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Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

10 AHEH CKUAOK! (—

C 15 no 25 okTa6pA GYAET NPOXOANTL
BcepoccHifcKas JeKafga NOANHCKH.

XopoLuee U3BeCTHE ANS HAWIKX YATaTENeH: B ITOT
nepuop Bam GyAeT NPefocTaBieHa BO3MOMKHOCTD
Bbinucatb rasety <{omMmyHa natoc» (MHAEKC
73671) no nbrotHoM LeHe - 229,09 pyons,

[ANS YYaCTHUKOB M BeTepaHoB Benmkoi Oteye-
CTBEHHOM BOMHbI, HHBaAUA0B | Il rpynnbi LieHa
202,47 py6ns. He 3a6yabTe noGbiBath Ha nouTe
B YKa3aHHble IHM U1K 00PaTHTLCA K N0YTaNbOHAM
Ans 0bOPMAEHHS A0CTABOYHON KAPTOUKM.

PEK/TAMA

Kopotko

Il y6epHatop Anexcelt lopaees B xofe
pa6oyero Bu3uta B Yelickyio Pecny6nuky
BCTPETUACSA C M3pOoM ropoaa bpHo lMNeTtpom
Bokpxanom. OHM o6cyannv BOMPOCHI, CBS-
3aHHblE C KyAbTYPHbIM, Hay4HbIM, 06pa3o-
BaTeNbHbIM M TOProBbIM COTPYAHWYECTBOM
mMexay ropogom bpHo, BopoHexcKon obna-
CTblO 1 BopoHeem, KoTopbif ABASETCS nep-
BbIM ropoZijoM-no6patumom bpHo.

Il y6epHaTop Anekceit fopaees nposen pa-
604ee coBellaHMe MO CUTyaLun ¢ BblpyGKOM
3e/EHbIX HacaxkaeHu B ckeepe «[lybpaBa»
KOMWHTEPHOBCKOrO  panoHa  rOPOACKOro
OKpyra ropoa BopoHex. OH mopyyun npose-
CTW NPOBEPKY U YCTAHOBWUTb NMPABOMEPHOCTb
Bbla4yM pa3peLLeHmnsi Ha BbIPYOKY 1epEBLEB.

B Co3zpaHHbii npu HoBoBOpoHEKCKoM ASC
«ONbITHO-AEMOHCTPALMOHHbIV NHXXEeHep-
HbI ueHTp» (OAUL) — dwunman KoHuepHa
«PocaHeproatom» — oduuManbHO 3anycTu
nnas3MeHHyo Nevb Mo nepepaboTKe TBEPAbIX
paaMoaKkTuBHbIX oTxoa0B (PAO). MouwHoCTb
YCTaHOBKM cocTaBasieT nepennas 250 Kuno-
rpaMmoB 3arpyeHHbix PAO B 4yac. B Teve-
HWe Heaenu yctaHoBKa 6yaeT paboTtaTthb B Te-
CTOBOM pexunme, nepepabartbiBas 06bl4HbIN
6bITOBOM Mycop. [Mocne Yero HayHeTcs nepe-
nnaBka PAO, CKONMBLUMXCA Ha BblBEAEHHbIX
M3 aKcnayaTauun aHeprodaokax NeNe1-2.

l y6epHatop Anekceit lopaees nocetun
EAWMHBIN MUrpaUMOHHbIR LieHTp (EML,), KoTo-
pbI OTKpbIACS B BopoHexe Ha ynuue 9 AH-
Baps. B EML, mHoCTpaHHbIe rpaxaaHe MoryT
noJly4uTb Cpasy Bce paspeLllmnTenbHble JOKY-
MEHTbI, Heo6xoanmble Ans paboTbl B Perno-
He — LleHTp paboTaeT No NPpUHLKUNY «€AUHOIO
OKHa» U paccyuTaH Ha exedHEBHbIN Npuem
TbICS4YM YENTOBEK.

[l BopoHexcKas 061acTb NpUHUMaeT yya-
CcTMe BO BcepoCCUMMCKON exXerogHom 3Koso-
rMyecKomn akuuun «<Kueu, necl». B atom rogy
LEHTPanbHbIM MEpPONpUATUEM BCEPOCCUM-
CKOWM aKLMK cTanu MeponpuaTUsa Ha Teppu-
TOpWM XPEHOBCKOrO JIECHOMO KOoeaXa um.
.®. Mopo3oBa B 506pOBCKOM MyHULMNANb-
HOM pavioHe BopoHexcKon o6nactu — c6op
wenygenm B YHUKanbHOM XpPeHOBCKOM 6opy
W 3aKnajKa NamsaTHbIX anien U3 AepeBbeB
ay6a v enu.

Il BOPOHEKCKUI  TOCYAAPCTBEHHbIA  Jle-
COTEXHUYECKNUM YHUBEPCUTET UMEHU
[.®.Mopo3oBa oTme4yaeTr cBoe 85-netue.
B pamKax 6unenHbix TOPXKEeCTB MpoLl-
JIN Hay4YHO-MpaKTUYEeCKUe KOHbEepeHUUn W
KyNbTYPHO-pa3BieKaTeNbHble MEePONpPUATHS.
[leBSAITOro OKTAGPS Ha annee HanpoTUB Cefb-
Moro Kopnyca BITITY coctosniocb OTKpbITUE
namsaTHMKa «peBo yHUBEPCUTETan.

[IpaBocnaBue

CsaTbiHu U3 Uranuu

YacTtuubl MOLLEH YTUMbIX CBSATbIX
MpaBocnaBHoi LiepkBu npuHeceHbI
B bnaroBeleHcKuit KadeapanbHblil cO60p

10 oKTA6ps, B A€Hb NaMATH CBSILLEHHO-
MydeHuKka [leTtpa, mutpononuta Kpytuu-
KOro, B HWXHeM xpame bnaroselyeHCKOro
KadeapanbHoro cobopa  COBeEpLUIOCH
3HameHaTeNbHoe Cco6blTUe - MUTPOMOAWUT
BopoHeCK1M n JIMCKMHCKUA Cepruin BHEC
BENaHHble B MKOHHbIA KWOT MOLLEBUKMU C
YyacTuuaMu 4TUMbIX CBATbIX [paBocnaBHOM
LlepkBu: cBsiLleHHOMYy4YeHuKa NpuHes JIMoH-
CKOro, BENMKOMY4YeHULbl EKaTepuHbl, Benu-
KOMy4yeHulbl BapBapbl, npaBegHOM AHHbI,
maTepu [pecBsiTon boropoauubl, npaBea-
Horo Mocuda O6pyYHMKa U MHBIX YTOAHUKOB
BoXuux.

Bnagbika Cepruit ¢ amMBOHa OCEHUN CBSI-
TbIHEN MOSIALWMXCA U BO3NOXMUN KUOT C MO-
LeBMKaMM Ha aHaNloN B LLEHTPe xpama.

3ateMm Oblna coBeplueHa boxkecTBeHHas
nutyprus. Ha 60rocnyeHun npucyTcTBO-
Bana mMapkuda Mmmakonata Conapo genb
bopro, 6narogaps KOTOPOW COBEPLINIOCH
HblHeLWHee pafoCTHOE COBbITUE NPUHECEHUSA
B BopoHeX cBATbIX MOLLEN.

- loporune 6paTtuns U cecTpbl, CErogHsa ans
BCEX Hac PaflOCTHbIN [ieHb, - 06paTtuics K
OYXOBEHCTBY M MMpsiHaM ApxunacTblpb. - Pa-
[OCTb Halwa ycyrybnsercs Tem, 4YTo B [eHb
namsaTu cesilleHHoMy4YeHuKa lMetpa (Monsax-
CKOro), mutpononuta KpyTuukoro, — Hallero
3eM/IfKa, YpOXKeHLa BOPOHEMKCKOro Kpas,
— Mbl C BaMM CErOAHS BCTPETUIN MOLLM CBSI-
TbIX YrOOHWUKOB BOXWKX: BENMKOMYHYEHWULbI

13 ropoga Puma rocnoxom mapkuson Um-
makonaton Conapo genb bopro, Kotopas
ABNSETCH NyOOKON noyuTateNibHULEN Ha-
wen Pycckon MNpaBocnaBHow Llepkeu. OHa
NOCBATMIA CBOIO YXM3Hb OKa3aHWIO MOMOLLM
MWUCCUKU MpaBOCNaBHOM LepKBu B Poccuu.
Mbl ¢ HEM AaBHO 3HAKOMbl U COBMECTHO
OCYLLECTBASANN MHOIME 61aroTBOPUTENbHbIE
npoektbl. B KoHue 1980-x rogos, nocne
YepHo6bINbCKOM KaTtacTpodsbl, rocnoxa Mm-
MaKonaTa aKTMBHO y4acTBOBasna B OTNpaB-
Ke Ha ne4vyeHne n peabunutaumio B Utanuio
[eTen, NoaBeprwnxcs 06y4eHuio, — Ux ro-
CTENPUUMHO BCTPEYasm M OKa3bliBaan HeOb-
XOAMMYIO MEAMLMHCKY0 momolyb. locnoxxa
MMMmaKonata HEOQHOKpPATHO Mnpues)ana B
MockBy, B BopoHex, B KasaHb 1 B apyrue
ropoga Poccun. M3 Puma, rage o4eHb MHOTO
[PEBHWX CBSTbIHb, OHa MpPMBO3MNa B [ap
npaBoOCMaBHbIM XpamaM YacTulpbl CBSATbIX
MOLLEN YrOAHUKOB BOXKuuX.

Mbl o4yeHb 6GnarogapHbl BaM, rocrnoxa
MMMmaKonata, - o6paTuiacs K Mapkuie Mu-
Tpononut Ceprui, - 3a Balle BbICOKOE Chy-
EeHWe, KnaHsemcs BaM U Bo3HocuM bory o
Bac CBOW MonMTBbl. OT BCEN Aylin Kenaem,
4yTo6bI [OCNoab AapoBan Bam CBOO BCECUIIb-
HYI0 MOMOLLb W KpenKoe 340POBbE Ha MHO-
rue roabi!

B 6narocnoBeHve u B 6narogapHocTb
3a NOHeCeHHble Tpyabl MUTpononut Ceprun
BPYy4Mn rocrnoxe mMapkuse Mmmakonate Co-

KOPOTKQ] teergis]
050 BCEM

twitterzcom/KommunaNews;

BapBapbl, BeIMKOMYyYEHULbI
npaBegHOM AHHbI,

OTBeuaeM Ha Balllk IMMChMa

ﬂpem;mame HEJO0CTATKH

Kynuna mobunbHbivi TeniegoH, MHe OH

He NnoHpaBwuIcs B yrpaBieHnu, xotena

BepHyTb. MHe oTka3anu, cka3anu, 4To Ha

Mob6ubHbIe TenegoHbl BO3BpaT B TeYeHne

ABYX HeAeJslb He pacrpocTpaHsieTcs, Kak Ha

Apyrvie nokynku. lfpaBoMepHo i 370?

MpuobpeTeHHbI BaMW MOGWUNbHBIM Tene-

$OH ABNAETCA TEXHUHECKM CIIOXKHBLIM TOBApPOM.
B coorBetctBMM co cT. 18 3akoHa PP ot
07.02.1992r. N2 2300-1 «O 3awuTe npaB no-
Tpebutenen» NoTpedbuTesb B C/lydae 0O6Hapyxe-
HUS B HEM HEJOCTaTKOB BrnpaBe notpeboBaTb
BO3BpaTa ynia4yeHHoW 3a TaKoW ToBap CyMMbI
NM6o NpeabsaBUTbL TpeboBaHWe O ero 3ameHe
Ha TOBap 3TOM e MapKu (MoAenu, apTuKyna)
MW Ha TAKOW e ToBap APYron Mapku (Moaenu,
apTUKyna) C COOTBETCTBYIOWMUM NepepacyeTom
NOKYMHOM LeHbl B TeYeHue NATHaauaty gHen
CO [HS nepeaayun notTpebuteno Takoro ToBapa.
Ecnn HepocTtaTkM B TenedoHe OTCYTCTBYIOT,
TO 0OMeH WM BO3BpPaT €ro He npesycMo-
TPEH 3aKOHOAATEe/IbCTBOM.

HanpaBbTe npeTeH3uto

Mpu nokynke HoyTOyKa He BblAanun ToBap-
HbI (V1 KACCOBbBIN) YEK, €CTb rapaHTUNHbIA
TaJIoOH, CPOK rapaHTuu He Bbiwesn. OH crlo-
Marsicsi v 6bin caaH Ha rapaHTUAHbIA PEMOHT
B CePBUCHBIN LieHTp. Tam coobLymnnu, 4To
annapar peMoOHTY He MOAJIeXNT, T.K. 3aBof~
ckovi 6pak. CepBUCHBIV LIEHTp He BO3Bpa-
LaeT U He MeHsleT HoyTbyk 6e3 kaccoBoro
yeka. Yto genarp?
Bam Heo6xoaMMO HanpaBuTb MPETEH3UIO
C TpeboBaHWEM O BO3BpaTe WX 3aMeHe To-
Bapa (HoyTObyKa) B aApec pyKoBOAMUTENS Top-
roBon opraHusauumu. K npeteHsnu npunoxu-
TEe KOMMUIO 3aK/I0YEHUs CEPBUCHOrO LEeHTpa
0 TOM, YTO HOYTOYK PEMOHTY He noanexur. Mo

BalleMy 3asiBJIEHUIO OpraHusdauus, SBAsIO-
wasaca npoaaBLOM, 06f3aHa YyOOBNETBOPUTL
Bawe TpeboBaHWEe O BO3BpaTe ymnia4yeHHoM
3a TaKow ToBap CyMMbl WX 3aMeHe Ha ToBap
3TON e MapKu (Mojenu, apTuKysa) Ha Takon
e ToBap ApYron Mapku (Momenu, apTuKyna)
C COOTBETCTBYIOLLMM NepepacyeToM MOKYMHOWM
ueHbl. lMpu 3Tom oOTCyTCTBME y MOKynartens
KacCOoBOro MM TOBApHOro 4eka NM60 MHOro
[JOKYMEHTa, yAoCTOBepSIoLLero GpaKT 1 ycnosums
MOKYMKW TOBapa, He ABNIIeTCS OCHOBaHMEM AN
OTKa3a B y4OBMETBOPEHUN €ro TpebGoBaHUMN U
He NMIIaeT ero BO3MOXHOCTM CCbUIaTbCsi Ha
CBUAETENbCKUE NOKa3aHUs B NOATBEPXKAEHWE
3aKJIYEHUS JOrOBOPa U €ro YCIOBUNM.

B cnydsae ecnu ucnonHuTenb OTKa3blBa-
eTcs A06GPOBONBLHO YAOBNETBOPUTL TpeboBa-
HUS NoTpebuTens, To B COOTBETCTBMM CO CT.11
[paxkaaHcKoro Kogekca PO Bam GyneT Heob6xo-
AMMO 06paTUTbCA B MMPOBOWM CyA C UCKOBbLIM
3asB/ieHWeM, rae npu pPacCMOTPEHUU Aaena
6yayT MccneaoBaTbCA MUCbMEHHbIE U YCTHble
JOKasaTenbCTBa No daKTaM, U3NIOKEHHbIM B
BalleM 3asBNEHUMN.

OnsaTute pacxopl

MO>XHO 51 OTKa3aTbCsl OT ornia4yeHHo
ra3oBoy NINUTbI, ec/in eé rnoka He JocTaBU-
mm? MHe oTBeTUIN, 4TO MOXKHO, HO B€Ab 3TO
CJI0XKHbBI TeXHNYeCKuvi ToBap?

[a3oBas nauta — 370 TOBap, Npojarka Ko-
TOPOro ocyliecTAseTcs No o6pasuam B COOT-
BETCTBMU C MoOCTaHoBNeHWeM [lpaBuTenbcTea
Poccuitickon depepaumnn «06 yTBEPKAEHWUM
npaBua NpoAa)KM ToBapoB Mo obpasuam» oT
21 wiona 1997 r. N2 918..

CornacHo n.22 noctaHoBAEHUS NOKynaTeb
[0 nepefayn emy ToBapa BnpaBe OTKa3aTbCA
OT WCMOSIHEHUS JOroBopa Mpu YCNOBUM BOS3-
MeLlleHWa NpoaaBLy pPacxoAoB, MOHECEHHbIX B

EKaTepuHsbl,
maTepu lNpecssaton bo-
ropoamubl, U UHbIX YTOAHUKOB BOoXUKUX. ITK
CBSATbIHM GblM NPUBE3EHbI HaM U3 UTanuu,

napo aenb bopro MKOHONUCHbLIM 06pa3 cBS-
TMTens MutpodaHa, nepBoro enuckona Bo-
POHEMCKOrO.

Mo matepnanam vob-eparhia.ru

CBSI3W C COBEpPLUEHWEM AENCTBUI MO BbINOHE-
HUIO ZJoroBopa.

[IpaBo Ha oTKa3

Mory nu 51 Bocrionb30BaTtbcs paBaMu rno-
TpebuTens, a UMeHHO B TedeHne 14 gHen
BepHyTb CBOU BeHbIN, ecnu a5 agHen Ha3az
3aKJ1I04M1a [JOroBop C TYPUCTUYECKOMN hup-
MOV 0 e)xeMeCsIYHbIX Bbiriarax?

CornacHo cT.32 3akoHa «O 3awwuTe npas
notpeéutenen» noTpebuTenb BMpaBe OTKa-
3aTbCA OT UCMOJIHEHWS AoroBopa 06 OKa3aHuu
TYPUCTCKMX yCnyr B Nto60e BPeMs Npu YCI0BUK
onnatbl UCMOMHUTENO (GAaKTUYECKU MOHECEeH-
HbIX UM Pacxof0B, CBA3AHHbIX C UCMONHEHNEM
0653aTenbLCTB NoO AaHHOMY AOrOBOpY.

OOMeHy He MoJJIeXHUT

Ans pemoHTa 6bina 3akynneHa kagenb-
Hasi nnuTka. B npouecce okazanocb, 4To
KynneHo 6osbLue, 4yeM Hago. meto i s
rnpaBo BepHYTb B Mara3vH HeNCrosib30BaH-
HbI Kagpenb? Obs13aTennbHO 1 BO3BpaLLaTb
B HepacreyaTtaHHOW KOpobke Uin MOXHO
nowTtyyHo? Cpok 14 gHeun ncymncnsieTcs co
AHSA MOKYNKU niin ,qOCTaBKM?

Ecnn KadenbHaa nauvtKa npojaeTca Ha
MeTpaXX, TO YKa3aHHbIM ToBap Hannexauiero
KayecTBa He MOAJIEXNUT 06MeHy uvM Bo3BpaTy
B COOTBETCTBUM C «[lepeyHemM HenpoaoBOsib-
CTBEHHbIX TOBApOB Haj/iexallero Ka4yecTsa,
Henoanexawux BO3BpaTy WM OOMeHy Ha
aHanorMyHbl TOBap Apyrux pasmepa, dop-
Mbl, rabaputa, dacoHa, pacLUBETKM WU KOM-
naeKTaLmmn», yTBEPKAEHHOIO NOCTaHOBNEHUEM
MpaBuTenbctBa Poccuiickon depepaumm ot
19.01.1998 Ne¢ 55.

KoHcynbTupyloT cneuuanucrbl
YnpaBnenus Pocnotpe6Hap3opa
no BopoHexcKoi o6nacTu.

HebnaronpusitHbie AHA
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16 oKTA6pA (NATHULA)
(c 16.00 pgo 18.00)




=Moo Tenenporpamma

c 19 no 25 oKTA6OpA

Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 cTp.

MOHEAQEJNIBHUK 19 OKTAIBPS

NEPBbIA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocT
9.20 «KoHTpoNbHas 3akynKa»
9.50 JKutb 3g0p0BO!» (12+)
10.55 «MogHbl#t npurosop»
12.15 «CeroaHs Beyepom» (16+)
14.25 Bpems nokawen (16+)
15.15 «Bpems nokaxem. Mpogonxe-
Hue (16+)
16.00 «MyxcKoe / MeHcKoe» (16+4)
17.00«HaeguHe co Bcemm, MporpamMma
{Onun MeHblwoBoi (16+)
18.00 BeuepHue HoBoCTH
18.45 ([laBait noxeHumeal» (16+)
19.50 «yctb rosops™ (16+)
21.00 «Bpems»
21.30 Cepuan «AYK» (16+)
23.30 «BeyepHuit YpraHt (16+)
0.00 «o3Hep» (16+)
1.00 HoyHble HoBOCTH
1.15 Cepuan «FOPOZCKME MUMOHDI.
KOZ 100» (18+)

3.05 X/ TAPOUN]» (16+)

POCCHUSA-1
NPOOUNAKTUKA 10 11.50
11.50 Cepuan «TAUHbI CNEACTBUS (12+4)
14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Bectu
*14.30,17.30, 19.35 MECTHOE BPEMS. Bectu-
BopoHex
14.50 Bectu. AEMKYPHAS HYACTb
15.00 Cepran «CKMOOCOBCKUMy (12+)
18.15 {psmoit adup». (12+)
20.50 «CnoKoiHOM HouM, ManblLmly
21.00 Cepuan 'O/} B TOCKAHE» (12+)
23.50 HecTHbIN feTexTHBY. (16+)
0.45HOYHAS CMEHA. «EnuceeBCKuib, KasHuTb.
Henb3s nomunosatb». «CneACTBEHHBIA KCNEpH-
MEHT. MbICAUTb KaK youiLiar. (12+)
2.20 Cepuan «4ENOBEK-NMPUMAHKA»
(12+)
4,10 «KomHara cmexa»

HTB

5,00 X/ <AIBOKAT> (16+)
6.00 (HTB yrpom»

7.10, 8.05 Cepuan «BO3BPALLEHME MYXTAPA»
(16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Cerogts
9.00 «¥tpo ¢ t0nueit Buicoukom» (12+)
10.20 JlonuTar (16+)
11.15 Cepuan IECHUK» (16+)
13.20 0630p. 4pesBbluaitHoe NpouciiecTue
14.00, 16.20 Cepuan JIMTEMHbIN» (16+)
18.00 d0BOPMM 1 NOKa3biBaEM» (16+)
19.40 Cepuan «[ENBTA. MPOAOMKEHUE»
(16+)
23.30 «AHaTOMHA JHS»
0.10 Cepwan «AENBTA» (16+)
2.05 «Cneto B CCCP» (12+)
3.05 Cepuan «MPECTYNNEHUE BYJET PAC-
KPbITO» (16+)

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «[y6epHcKue HoBO-
cTw (124)
*7.05, 8.05 «Yrpo BMecTe» (12+)
9.00 «ZJom-2. Lite» (16+)
10.30 «buTBa 3KCTpaceHCoB» (16+)
11.30 X/¢ «3PATOH» (12+)

*14.25, 19.55 Moroga B ry6ephuu (12+)
14.30,15.00,15.30,16.00,16.30,17.00,17.30,
18.00, 18.30, 19.00 Cepvan <AHTEPHbI» (16+)
20.00, 20.30 Cepvan «YHUBEP. HOBASA OBLLA-
A (16+)

21.00 X/¢ «BbILLUBAJIbI» (12+)

23.00 «[Jom-2. fopoa nto6Bu» (16+)

0.00 «[lom-2. Mocne 3akara» (16+)

1.00, 1.55 Cepuan «CTPENA-3» (16+)

2.55 X/¢ «TAMHCTBEHHAS PEKA» (16+)

5.35 «Xonoctak.MocT-woy «Hero Xotar Myxuu-
Hbl» (16+)

PEHTB

5.00, 4.00 «Tepputopust 3a6nyaeHui» (16+)
6.00 «CaMmble WOKHpYIOLLMe rUnoTesbl (16+)
*7.00, 12.30, 19.00 HoBocTu. BopoHex (16+)
*7.19, 12.59, 19.09 MporHo3 noroabl (16+)
*7.20 «Komnac notpebutens» (16+)

7.30 «C 6oapbim yTpom!» (16+)

8.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocv (16+)
9.00 «BoeHHasi TaiHa» (16+)

11.00 «[loKymeHTanbHbIA NPOeKT (16+)
12.00,16.00 «112» (16+)

13.00 «3BaHbIi yuH» (16+)
14.00 X/¢ «KBAHT MUIOCEPJUS1» (16+)
17.00 «XOTAT /M pycCKMe BOMHbI» [JOKYMEHTaNb-
HbI} NPOEKT (16+)
18.30 «LixunBan. Onumnuitckue Hagexap [lo-
KyMEHTaNbHbIA NPOEKT (16+)
*19.10 «0 [NABHOM. C/TIOBO APXMMACTbIPS»
*19.15 «300 CEKYHL»
*19.20 ([1Y/1bC» (16+)
20.00 X/ «TEPAK/» (16+)
21.50 «Bogutb no-pyccku» (16+)
23.25 Cepuan «CbiHbI AHAPXIW» (16+)
3.00 «CtpaHHoe geno» (16+)

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHve» .
8.10 X/¢ «BE3 BECTU MPOMABLUUK» (16+)
9.45 X/¢ JINYHOE AENO CYAbU UBAHO-
BOW» (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00 CobbiTust
11.50 «MocTckpuntym» (16+)
12.50 «B LeHTpe cobbiTHit» (16+)
13.55 «OCcTOPOXKHO, MOwWeHHUKKU! CTapuku-
pa3BoiHuKm» (16+)

14.50 Topoackoe cobpatue (12+)
15.40 X/¢ <KEHLIUHA-KOHCTEB/Ib» (16+)
18.00 «paBo ronocan. (16+)
19.30 lopog HoBoCTEH
19.45 Cepuan «CKOPASA NMOMOLLb» (12+)
21.45 «[eTpoBkKa, 38»
22.30 «[py3uHckas meytan. (16+)
23.05 bes o6MmaHa. «ConéHoe 1 ocTpoer
0.30 X/¢ «4UCTO AHTTTUUCKOE YBUUCTBO»
(12+)
2.20 X/¢ «OTEL| BPAYH-3» (16+)
4,05 X/¢ «PACCNE[OBAHUSI MEPJOKA»
(12+)

KYNIbTYPA
7.00 «EBpOHbIOCH.
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBOCTH KynbTYpbI
10.15, 1.40 «Habniopatens»
11.15, 22.00 Cepuan «CATA O GOPCAUTAX».
«[1OPTPET» (16+)
12.10 INHWUSA XXMU3HW. Oner AHodpues
13.05 [1/¢ «Me3yutckue nocenerus B Kopaose 1
BOKpYr Heé. MUCCHOHEepCKas apXUTEKTypa»

13.25X/¢ «CU/IbHBIEJYXOM>. «CTAPEL TAK-
CHIA 1 R, CTOSAILLMIA BBEPX HOTAMM» (16+)
14.50, 22.50 [/ Jlykac KpaHax CrapLumii»
15.10 X/¢ «COYUHEHME KO AHIO NOBEABI»
(16+)

16.55 [1/¢ «Oner EdpemoB. XpOHUKM CMYTHOTO
BpEMEHH»

17.35 1/ «[loH-alo-Tap-puMCKUit aKBeayK
6113 Humar

17.50 MACTEPA®OPTEMUAHHOTO UCKYCCTBA.
JlaHr laHr

18.40 [/ «3pHecT Pesepdopa»

18.50 «ByHUH»

19.15 «CnoKoiHOM HO4w, ManbILK!

19.45 TNABHAS PO/Tb

20.05 «CaTi. HeckyyHas Knaccuka...» ¢ TyraHom
CoxuesbIM 1 Aptemom Bapradukom

20.45 «paBuna Hu3Hu»

21.15 Tem BpemMeHeM»

23.00 «/AcTopuyeckue nytewecTsus MBaHa
ToncToror. «KHurv ¢ Knioyom. Jhxesanucku o
ne-NywKuHe»

23.45 XypcoseT»

23.50 I/ «Bnactb My3biki. CeMb HOT Mexay
Borom u gssiBonOM»
0.35 «Kuneckorn» ¢ Metpom LLlenoTuHHUKOM.
MexayHapogHblil KuHoGecTuBanb B CaH-
CebacTbaHe
1.15 KoHuept <Kopan Casanb. Meutbl U cO-
KaneHusy
2.40 [/ «bpiorreH. CeBepHblit nnaugapm fak-
3€/CKOro Con3ar

«3BE3[JA»
6.00 1/ «Opyxme XX BeKan (12+)
6.20, 9.15, 9.35, 10.05, 11.20, 13.15 Ceputan
«POXIEHHAS PEBONOLIMEW (6+)
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 «HoBoCTH AHSsI»
10.00, 14.00 BOEHHBLIE HOBOCTH
13.25,14.05,1.00 Cepuan «OXOTAHAU3IOEPS»
(16+)
18.30 [1/¢ «XonogHas BoitHa» (6+)
19.15 X/ HEBECHBIi TUXOXO[» (12+)
20.55 X/ «TPEBOXHbIA BbINIET» (12+)
23.20 [/ «JlereHabl COBETCKOro ChicKa» (16+)
5.15 1/ «CnabocTb cunbi. «barpatnoH v Ckas-
pOHCKash (124)

BTOPHUK 20 OKTSABPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocT
9.20 «KoHTponbHas 3akynKa»
9.50 «uTb 3g0poBol» (12+)
10.55 «MogHbli npurogop»
12.15, 21.35 Cepuan «AYK» (16+)
14.25 Bpems nokaem (16+)
15.15 «Bpems nokaxem. Mpogonke-
Hue (16+)
16.00 «MyxcKoe / MeHcKoe» (16+)
17.00«HaepuHe co Bcemm. MporpamMma
{Onun MeHblwoBoi (16+)
18.00 BeyepHue HOBOCTH
18.45 «/JaBait noxeHumeal» (16+)
19.50 «yctb rosopsat (16+)
21.00 «Bpemsi»
23.40 «BeyepHuit YpraHm (16+)
0.15 HoyHble HoBOCTH
0.30 «CtpyKTypa MoMeHTa» (16+)
1.35,3.05 X/¢ «C AEBATH 10 NATU»
(16+)
3.45 Cepvan «BETAC» (16+)

POCCUSA-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poccum»
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30,
17.30, 19.35 «MecTHoe Bpems». «BecTu-
BopoHex»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Bectu
9.55 «0 camoM rnaBHOM»
11.55 Cepuan «TAUHbI CNECTBUS (12+4)
14.50 Bectv. AEXYPHAA YACTb
15.00 Cepran «CKMOOCOBCKUIMy (12+)
18.15 «psimoit adup». (12+)
20.50 «CnoKo#HOR HouK, Manblwml
21.00 Cepuan «r0/] B TOCKAHE» (12+)
22.55 Bectu.doc (16+)
0.35 HOYHASA CMEHA. «Pycckuit yMm W TalHbl
MUpo3aaHus». «3a rpaHblo. CuHTETMYECKAS
KM3HD, (12+)
2.05 Cepuan «HE/IOBEK-MPUMAHKA» (12+)
3.55 «KomHara cmexar.

HTB

5.00 X/¢ <AIBOKAT» (16+)
6.00 <HTB ytpom»

7.10, 8.05 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA»
(16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs
9.00 «¥tpo ¢ t0nueit Bbicoukom» (12+)
10.20 JlonuTar (16+)
11.15 Cepuan JIECHUK» (16+)
13.20 0630p. Ype3sBbluaiHoe NpoucLIeCTBUE
14.00, 16.20 Cepvan JIATEAHBIMY (16+)
18.00 d0BOPMM 1 NOKa3biBaeEM» (16+)
19.40 Cepuan «[JE/NbTA. MPOAOIKEHWE»
(16+)
21.30 ®yt60n. JIurayemnuoHoB YEDA. «3eHuT -
«JInoHy. Mpsamas TpaHeAaUUA
23.40 «AHaTOMHA JHS»
0.05 Cepuan «JENbTA» (16+)
2.00 KBapTupHblii BONpOC

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «[y6epHcKue HOBO-
cTw (124)
*7.05, 8.05 «Ytpo BMecTe» (12+)
9.00 «Zlom-2. Lite» (16+)
10.30 «buTBa 3KCTpaceHcoB» (16+)

11.30 X/¢ «BbILWUBAJIbI» (12+)
13.25 Cepuan YHUBEP»—«BE/bIA LIYM» (16+)
*14.25, 19.55 Moroga B ry6epHuu (12+)
14.30,15.00,15.30,16.00,16.30,17.00,17.30,
18.00, 18.30, 19.00, 20.00, 20.30 Cepuan
«YHUBEP. HOBAS! OBLLATA» (16+)
21.00 X/d HbH0-HOPKCKOE TAKCH» (12+)
23.00 «[Jom-2. fopog nto6Bu» (16+)
0.05 «[lom-2. Mocne 3akata» (16+)
1.05 Cepuan «CTPENIA-3» (16+)

PEHTB
5.00, 4.00 «Tepputopust 3a6nyaeHui» (16+)
6.00, 18.00 «Camble LOKMpYIOLLME TUNOTESbIY
(16+)
*7.00, 12.30, 19.00 HosocTu. BopoHex (16+)
*7.14,12.49, 19.14 MporHo3 norogel (16+)
*7.15 «Komnac notpebutens» (16+)
*7.25 «XopoLune HOBOCT»
7.30 «C 6oapbim yTpom!» (16+)
8.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoct (16+)
9.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)
11.00 «[loKymeHTanbHbIA NpoeKT (16+)

12.00, 15.55 «112» (16+)
*12.50 «Kanexpapb npupoabl» (16+)
13.00 «3BaHblit yxuH» (16+)
14.00 X/¢ TEPAK/T» (16+)
17.00 «TaiHbl Yanmatr» (16+)
*19.15 «Ha camom pene» (16+)
20.00 X/¢ «10 000 NET 10 H.3.» (16+)
22.00 «3Halt Hawwmx!»
23.25 Cepuan «CbiHbI AHAPXIM» (16+)
3.00 «CtpaHHoe geno» (16+)
TB LIEHTP
6.00 «HacTpoeHue»
8.10 X/¢ «B [JOGPbIH YACH (12+)
10.05 1/¢ «Oner AHodppues. MepBbili Ha BTOPbIX
ponsix» (12+)
10.55 «JjokTop U...» (16+4)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00 CobbiTns
11.50 X/¢ «OMACHAA KOMBUHALUSA»
(16+)
13.40 «Moit repoit. Tok-Wwoy ¢ TaTbsiHOR YeTu-
HOBOW (12+)
14.50 be3 o6maHa. «ConéHoe 1 ocTpoe»

15.40 X/ <KEHILUHA-KOHCTEB/1b» (16+)

18.00 «[paso ronocan. (16+)

19.30 lopog HoBoOCTEM

19.45 Cepuan «CKOPAA MOMOLLb» (12+)

21.45 etpoBKa, 38»

22.35 «0CTOPOXHO, MOLLEHHMKM!» (16+)

23.10 [/ «dopmyna ycnexar

0.30 «MpaBo 3HaTb!» ToK-Wwoy. (16+)

2,00 X/ «CBOI CPEQN YYIKHMX, YYHON

CPE[IN CBOUX» (16+)

3.35 [1/& «Hukuta Muxankos. Tepputopus

No68u» (12+) .

4.15 X/¢ «bE3 BECTU MNPONABLLWM» (16+)
KYNIbTYPA

6.30 «EBPOHbIOC.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTH KynbTypbI

10.15 «Habnoparens

11.15, 22.00 Cepuan «CATA O GOPCANTAX».

JIEBEAVHAA NECHS» (16+)

12.15 [1/¢ «Bonoroacki1e MOTUBbI»

12.25 «IpmuTa»

12.50, 20.45 «paBwna HKu3HM»

13.20, 23.50 X/ HE CAMbIA YAAUHbIA
NIEHb» (16+)

14.50 [/¢ «Tuxo bpare»

15.10 /¢ deopriit CeMEHOB. 3HaK BEYHOCTU»
15.50 «Kuneckon» ¢ MeTpom LenoTuHHUKOM.
MexayHapoaHeld KuHodecTuBans B CaH-
CebacTbsHe

16.30 «Catu. HeckyyHas Knaccuka...»

17.10 A/ dpaduHs B cTpaHe 60NbLIEBHKOB.
AnekcaHngpa Xoxnosa»

17.50 MACTEPA®OPTEMUAHHOTO MCKYCCTBA.
Jnuco Bupcanaaze

18.50 «ByHUH»

19.15 «CNOKOMHOA HOYMW, ManblLWul

19.45 TNABHAS PO/Tb

20.05 «/cKycCTBEHHbIH 0TBOP

21.15 Mrpa B 6ucep» ¢ Uropem BonruHbIM.
«A.[loma. «pad MoHTe-Kpucton

23.00 AcTopuyeckue nytewectsus Msana Ton-
CcTOro». «KHUrK ¢ KntoyoMm. [1BOAHUK MapTblHa»
23.45 XypcoseT»

1.20 A.XayatypsH. KoHuept ans doptenuaHo ¢
opkecTpoM. Conuct T. AnnxaHoB
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«3BE3JA»
6.00 X/ HYKAS» (6+)
7.40, 9.15 X/¢ «HEC/TYKEBHOE 3AJAHUE»
(124)
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 «HoBoCTH AHS»
10.00, 14.00 BOEHHbIE HOBOCTH
10.05 X/¢ «B3PbIB HA PACCBETE» (12+)
11.55 {pouecer (12+)
13.25, 14.05 Cepuan «OXOTA HA WU3OBEPS»
(16+)
18.30 [/ «XonogHas BoiHa» (6+)
19.15 X/¢ «CNEACTBUEM YCTAHOBNEHO»
(64)
21.15 X/ 4YKUE 30ECb HE XOAAT» (6+)
23.20 [/ «JlereHabl COBETCKOro ChbicKa» (16+)
1.00 «BoeHHas npuemkar (6+)

CPEAA 21 OKTSBPS

TNEPBbIA KAHAN
5.00 «Jo6poe ytpor
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HogocTu
9.20, 4.30 «KoHTponbHas 3aKynkar
9.50 «¥Kutb 3g0poBol» (12+)
10.55 «MogHbli npurogop»
12.15, 21.35 Cepuan «AYK» (16+)
14.25 Bpems nokae (16+)
15.15 «Bpems nokaxeT. Mpogonke-
Hue (16+)
16.00 «MyxcKoe / MeHcKoe» (16+)
17.00«Haegute coscemur. lporpamma
{Onun MeHblwoBoi (16+)
18.00 BeyepHue HOBOCTH
18.45 «[laBait noxeHumesl» (16+)
19.50 yctb rosops™ (16+)
21.00 «Bpems»
23.40 «BeyepHuit YpraHt (16+)
0.15 HoyHble HoBOCTH
0.30 lomuran (16+)
1.35, 3.05 X/¢ <MOWU KYCOK NUPO-
TA» (16+)
3.40 Cepuan «BETAC» (16+)

POCCHUSA-1
5.00, 9.15 «Yrpo Poccumn
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,
19.35 «MecTHoe Bpems». «BecTn-Boporex»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Bectu
9.55 «0 camoM raBHOM»
11.55 Cepvtan TAMHbI CTIEACTBUS (12+)
14.50 Bectv. AEXYPHAA YACTb
15.00 Ceprtan «CKMOOCOBCKUIy (12+)
18.15 dpamoit adup». (12+)
20.50 «CnoKoiHOM Houu, ManblLmly
21.00 Cepuan 'O} B TOCKAHE» (12+)
22.55 [1/¢ «Hukuta Muxankos» (12+)
0.15 X/¢ «POAHS (16+)
2.15 Cepuan «HENIOBEK-MPUMAHKA» (12+)
4.10 «KomHata cmexar.

HTB

NPOOUNAKTUKA 10 10.00
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CeroaHs
10.20 Jlonutar (16+)
11.15 Cepuan J1IECHUK» (16+)
13.20 0630p. Ype3BbiyaitHoe NPoUCLLECTBHE

14.00, 16.20 Cepuan JIMTEAHbIM» (16+)
18.00 «[oBOpUM 1 NoKa3biBaeM» (16+)

19.40 Cepuan «[ENBTA. MPOAOMKEHUE»
(16+)

21.30 dyt60n. Nura yemnmoHos YEPA. «ICKA» -
«MaHyectep tOHaiiTeny. Mpsmas TpaHensLms
23.40 «AHaTOMHA JHS»

0.05 Cepwan «AENBTA» (16+)

2.05 «/lura yemnuoHos YEDA. 0630p»

2.35 MnasHas popora (16+)

3.15 Cepuan «[IPECTYNNIEHUE BYAET PAC-
KPbITO» (16+)

THT

NPO®UNIAKTUKA 0 14.00

*14.00, 19.30 ([y6epHckue HosocTwy (12+4)
*14.25, 19.55 Moroga B ry6epHum (12+)

14.30 Cepuan AEOOYOHKM»—«MYXKYMHBI
MOEW M3HW (16+)

15.00 Cepuan «AEPOYOHKU»-«CUTNCUK»
(16+)

15.30 Cepuan «JAEGPHOHKM»-3HAKN» (16+)
16.00Cepran<AEOOYOHKN»—CAMOOBOPOHA
(16+)

16.30 Cepuan AEDOHOHKM»—«EHL CBATOMO
BAJIEHTUHA» (16+)

17.00 Cepuan «AEGOYOHKM»-JIMBULO
NTOPS (16+)

17.30 Cepuan «AEPOPYOHKM»-«CBALEBHAA
MAXUHA» (16+)

18.00 Cepuan JEGOHOHKM—«[JEHb POM/E-
HUA KATW» (16+)

18.30 Cepuan «AEOOYOHKM»-«KONF-
OABOPUT» (16+)

19.00 Cepuan «AEDDYOHKM» (16+)

*19.45 «CONb 3EMIIV (12+)

20.00, 20.30 Cepvan «YHUBEP. HOBAS OBLLA-
IA» (16+)

21.00 X/ «MbILIMHAS OXOTA» (12+)

23.05 «[lom-2. lopog 1068wy (16+)

0.05 «lom-2. MNocne 3akata» (16+)

1.05, 2.00 Cepuan «CTPENA-3» (16+)

3.00 X/¢ «YBUUCTBO B BEIOM JOME»
(18+)

5.05 «XonocTaK. MocT-Wwoy «4ero XoTaT Myxuu-
Hbl» (16+)

6.05 Cepuan «HALLECTBWME» (12+)

PEHTB
5.00, 10.00, 4.00 «Tepputopus 3abnyaeHui»
(16+)
6.00, 18.00 «Camble WOKMpYIOLME TMMOTESbIN
(16+4)
*7.00, 12.30, 19.00 HosocTv. BopoHex (16+)
*7.14,12.49, 19.09 MporHo3 norogsl (16+)
*7.15 «Komnac notpe6utens» (16+)
*7.25 «Xopolune HOBOCTH»
7.30 «C 6oapbiM yTpomb (16+)
8.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBoc (16+)
9.00 «[loKyMeHTabHbIA NPOEKT» (16+)
12.00, 16.00 «112» (16+)
*12.50 «Hanorosbii 1Mk6e3» (16+)
13.00 «3BaHblil yruH» (16+)
14.00 X/¢ «10 000 JIET A0 H.3.» (16+)
17.00 «TaiHbl Yanmar» (16+)
*19.10 «[lenyTatcKui XypHam»
*19.20 «Pycckuit Bonpoc» (16+)
20.00 X/ «CAXAPA» (16+)
22.20 Mu o (164)
23.25 Cepuan «CbIHbl AHAPXWW» (16+)
3.00 «CtpaHHoe geno» (16+)

TB LIEHTP
5.30 X/ «'0/1 30/10TOM PbIBKH» (16+)
7.15 X/¢ «BCE BYET XOPOLLO!» (16+)
9.00 X/¢ «N0IOBUHKK HEBO3MOMHOI0»
(12+)
12.00 X/¢ «'PEXU HALLK» (16+)
13.45 «Moit repoitr. Tok-woy ¢ TaTbqHOR YeTn-
HOBOW (12+)
14.30, 17.30, 22.00, 0.00 Co6biTnst
14.50 [1/¢ «®opmyna ycnexa»
15.40 X/¢ <KEHLIUHA-KOHCTEB/1b» (16+)
18.00 «[paso ronocan. (16+)
19.30 lopog HoBoCTE#
19.45 Cepuan «CKOPAA MOMOLLb» (12+)
21.45 «[eTpoBkKa, 38»
22.30 JIuHua 3awuTel (16+)
23.05 «<XpOHUKMMOCKOBCKOT0 6biTa. BHeGpayHble
Aet» (124)
0.25 «Pycckuit Bonpocr (12+4)
1.10 X/¢ «NMPUNETUT BAPYT BOJILUIEBHUK!»
(16+)
3.05 X/¢ «PACCNE[OBAHUSI MEPJIOKA»
(12+)

5.00 [1/¢ «Kak 310 paboTaeT B KO Npupoge»
KYNbTYPA

NMPO®UNAKTUKA 10 10.00

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBOCTH KyNbTYPbI
10.15, 1.55 «Habniopatens

11.15X/¢ NOKA N/IbIBYT OBJIAKA» (16+)
12.25 KPACYWCA, TPAZL METPOB! MNaBnoBcKuit
ABopey

12.50, 23.50 X/¢ «YPTA. TEPPUTOPUS NOB-
BW» (16+)

14.40 /¢ «fpobHuubl Korypé. Ha ctpaxe
umnepun»

15.10 X/ <AOPUKAHbIY» (16+)
16.15[1/¢ «Co6op B AxeHe. CUMBON peNUrMo3HO-
CBETCKOI BnacTw»

16.30 «McKyccTBEHHbIN 0TGOP

17.10 BONbLUE, YEM JIHOBOBb. AnekcaHap
XaHoHKoB 1 Bepa lMonosa

17.50 MACTEPA®OPTEMUAHHOTO UCKYCCTBA.
[lennc Mallyes

18.50 «byHUH»

19.15 «CnoKoiHo Houw, ManbIwnl

19.45 TNABHAA PO/b

20.05 «ABCONOTHBIVA CyX»
20.45 «[paBuna Xu3Hu»
21.15 BJTACTb ®AKTA. «ToyHble HayKu»
22.00 70 JIET HUKWUTE MUXANKOBY. IMHUA
KU3HK
23.00 «McTopuyeckue nytelwecTus MBaHa Ton-
CTOrO». «KHUrM C KNKOYOM. TaMNeT Ha 0610MKKe»
23.45 «XypcoseT
1.40 /¢ «BnkonuHel. [lepeBHs Ha 3emne
BO/KOB»

«3BE3JA»
NPOOUNAKTUKA 10 14.00
14.00, 1.00 Cepuan «OXOTA HA W3IOBEPA»
(16+)
18.00, 23.00 «HoBoCTH Hs»
18.30 [/ «XonogHas BoiHa» (6+)
19.15 X/ AHCMEKTOP AU (12+)
20.55 X/¢ «KOPMYC MEHEPAJIA LYBHHUKO-
BA» (12+)
23.20 /¢ «JlereHabl COBETCKOrO ChiCKa»
(16+)
5.15 [/ «CnabocTb cunblr. «MaHHepreim U
Llyanosa» (12+)
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NMEPBbINA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocT
9.20, 4.15 «KoHTponbHas 3akynka»
9.50 «*Kutb 300p0BO!» (12+4)
10.55 «MogHbli npurogop»
12.15, 21.35 Cepuan «MAYK» (16+)
14.25 «Bpems nokawet (16+)
15.15 «Bpems nokaxem. Mpogonke-
Hue (16+)
16.00 «MyxcKoe / MeHcKoe» (16+)
17.00 «Haeaute co Bcemu». lporpamma
{Onum MeHblwoBoi (16+)
18.00 BeyepHue HOBOCTH
18.45 (/JaBait noweHumeal» (16+)
19.50 «yctb rosops™ (16+)
21.00 «Bpems»
23.40 «BeyepHuit YpraHt (16+)
0.15 HoyHble HoBoOCTH
0.30 «MpocTpaHCTBO XM3HM Bopuca
JiidmaHar (12+)
1.35, 3.05 X/¢ «MYCTOr0JIOBLIE»
(16+)

3.25 Cepwan «BETAC» (16+)

POCCUSA-1
5.00, 9.15 «Yrpo Poccumn
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,
19.35 «MecTHoe Bpemsi». «BecTn-Boporex»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Bectu
9.55 «0 camoM raBHOM»
11.55 Cepuan «TAWHbI CNEACTBUS (12+4)
14.50 Bectu. AEMKYPHAS HACTb
15.00 Cepvan «CKMOOCOBCKUMy (12+)
18.15 «[psmoit adup». (12+)
20.50 «CnoKoAHON HouK, Manblwml
21.00 Cepuan 'O} B TOCKAHE» (12+)
22.55 oegnHok» (12+)
0.35 HOYHAA CMEHA. «CepaeyHble TalHbl.
EBrenuit Ya3os». (12+)
2.30 Cepuan «4ENOBEK-MPUMAHKA» (12+)

HTB

5.00 X/¢ A1BOKAT» (16+)
6.00 «HTB yrpom»
7.10, 8.05 Cepwan «BO3BPALLEHWME MYXTAPA»
(16+4)

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs
9.00 «¥tpo ¢ l0nueit Buicoukoi (12+)
10.20 Jlonutar (16+4)
11.15 Cepuan JIECHUK» (16+)
13.20 0630p. Ype3BbluaiHoe NpoucLIECTBUE
14.00, 16.20 Cepvan JIATEAHbIV (16+)
18.00 d0BOpPMM M NOKa3bIBaeM» (16+)
19.40 Cepuan «[ENbTA. MPOAOKEHNE»
(164)
21.25 «AHaTOMWS [Hs
21.50 dyt60n. [ura EBponsl YEDA. J/lusepnynb»
—«Py6uH». Mpsmas TpaHCAALMS
0.00 Cepuan «JENbTA» (16+)
1.55 «Jlura EBponbl YEGA. 0630p»
2.25 [InKuit Mup
3.05 Cepuan «MPECTYNNEHUE BYJET PAC-
KPbITO» (16+)

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «[y6epHcKue HoBO-
cTw (124)
*7.05, 8.05 «Y1po BMecTe» (12+)
9.00 «[lom-2. Lite» (16+)

10.30 «buTBa 3KCTPacEHCOB (16+)
11.30 X/¢ «MbILLIKHASA OXOTA» (12+)
13.35 «Komegu Knab. Nyywee» (16+)
14.30 Cepuan «CALLATAHA» (16+)
*19.45 «KypHanucTckoe paccnefoBaHue»
(124)
20.00, 20.30 Cepvan «YHUBEP. HOBASA OBLLA-
IA» (16+) .
21.00 X/ «MUCCUC JAYTDAUP» (12+)
23.40 «[lom-2. Topog nto6BK» (16+)
0.40 «[lom-2. Mocne 3akarta» (16+)
1.40, 2.35 Cepuan «CTPENA-3» (16+)
3.35 X/ «TPSI3HBIA TAPP» (16+)
5.35 «THT-Club» (16+)
5.40 «XonocTaK. MocT-Wwoy «4ero XoTaT Myxuu-
Hbl» (16+)

PEHTB
5.00, 4.30 «Tepputopus 3a6nyxaeHui» (16+)
6.00, 18.00 «Camble LWOKMPYIOLKME TUNOTESbIY
(164)
*7.00, 12.30, 19.00 HoBocTu. BopoHex (16+)
*7.14,12.59, 19.09 MporHo3 norogbl (16+)

*7.15 «Hanorosbii nuk6e3» (16+)
*7.25 «KynuHapHblit ropocKom»
7.30 «C 6oapbim yTpomb» (16+4)
8.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu (16+)
9.00, 10.00, 11.00 «[loKkymeHTanbHbIA Npo-
ekm (16+4)
12.00,16.10 «112» (16+)
13.00 «3BaHblit yHuH» (16+)
14.00 X/ «CAXAPA» (16+)
17.00 «TaiHbl Yanmak» (16+)
19.10 «OBJIACTb MEPEMEH»
20.00 X/¢ <HAEMHBIE YBUULIbI» (16+)
22.30 «CmotpeTb Beemb (16+)
23.25 Cepuan «CbIHbI AHAPXWW» (16+)
3.30 «CrpaHHoe geno» (16+4)
TB LIEHTP
6.00 «Hactpoetuer
8.10 X/¢ «EBAIOKUS» (16+)
10.15 [1/¢ <KaHHa bonotosa. [leByliKa ¢ Xa-
pakTepom» (12+)
10.55 «JJoktop U...» (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00 CobbiTust

11.50 X/ <KOBYEI MAPKA» (12+)
13.40 «Mo# repoi». Tok-woy (12+)
14.50 «XpOHUKM MOCKOBCKOTO BbiTan (12+)
15.40 X/¢ <KEHLUHA-KOHCTEB/1b» (16+)
18.00 «[paBo ronocan. (16+)
19.30 lopog HoBoCTEH
19.45 Cepuan «CKOPAA NMOMOLLb» (12+)
21.45 {etpoBka, 38
22.30 «06noxKa. Kapbepa bAba» (16+)
23.05 /¢ «EBreHuit MupoHos. OauH B nofke»
(12+)
0.30 X/¢ <MNIHO3USA OXOTbl» (12+)
4.20 [1/d HKeHCKNM TIOHUHM (16+)
5.05 [1/¢ «Kak ato paboTtaeT B AuKOI npupoge
(12+)

KY/IbTYPA

6.30 «EBPOHbIOCY.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBOCTH KynbTYpbI
10.15, 1.55 «Habniopatens

11.15 X/¢ «NOKA NM/bIBYT OBJIAKA»
(16+)

12.25 POCCK4, NOBOBL MOA! Bepywwmit

Mbep Kpuctvan Bpowe. «Mlomopsl. Celirog
HaBcerga»

12.50, 20.45 «pasuna KuU3Hu»

13.20, 23.50 X/¢ «BE3 CBMAETEMEM»
(16+)

14.50 1/ «330m

15.10 CneKtaknb «[INOTHULKKE paccKasbl»
16.30 «ABCONKOTHBIA CAIyX»

17.10 1/ «Pauca 3enuuckaq-Mnata. Bpems
0TPaXaeTcs B MLaX logen. ..»
17.50MACTEPA®OPTENNAHHOIO UCKYCCTBA.
[laHnanb bapeH6oim

18.40 1/ epapg Mepkatop»

18.50 «byHUH»

19.15 «CNOKOMHOM HOYW, ManblLul

19.45 TNABHAS PO/b

20.05 YEPHBIE [bIPbI. BENBIE NMATHA

21.15 KYNIbTYPHAA PEBOJIIOLINA

22.00 «Te, ¢ KOTOPBIMH 9...»

23.00 «/cTopuyeckue nytewecTsus MBaHa
Tonctoro». «KHurv ¢ Knioyom. fep6ept Yannc B
rocTsX y 6a6yLKu»

23.45 «XypcoseT»

1.20 (MaoH Kpemep v apy3bs»

«3BE3JA»
6.00 /& «Mocksa dpoHTy» (12+)
6.25 X/ <4YKUE 3[IECb HE XOAAT» (6+)
8.00, 9.15 X/¢ «KOPMYC FEHEPANA LLYBHU-
KOBA» (12+)
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 <HosocTv AHs»
10.00, 14.00 BOEHHBIE HOBOCTH
10.10 X/¢ «CNEACTBUEM YCTAHOBNEHO»
(6+)
12.10 «Ocobas cratbs» (12+4)
13.40, 14.05 Cepuan «OXOTA HA BEPBO/Ib®A»
(16+)
18.30 [1/d «XonogHas BoiHa» (6+)
19.15 X/¢ «LUEA YETBEPTbIN FO[ BOWHEL...»
(12+)
21.00 X/¢ <MPABO HA BbICTPE/T» (12+)
23.20 /¢ «JlereHabl COBETCKOro ChiCKa»
(164)
1.00 Cepuan «OXOTA HA U3tOBPS» (16+)
5.05 [1/¢ «CnabocTb cunblr. «EpMONOB U ero
KeHbb (12+)

MATHULIA 23 OKTSABPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe ytpor
9.00, 12.00, 15.00 Hosoctu
9.20 «KoHTponbHas 3aKynkar
9.50 JKutb 3g0p0Bo!» (12+)
10.55, 4.25 «MoHbI# NpuroBop»
12.15 Cepuan «TAYK» (16+)
14.25 Bpems nokawen (16+)
15.15 «Bpems nokaxem. Mpogonxe-
Hue (16+)
16.00 «MyxcKoe / HeHcKoe» (16+)
17.00 <Kan meHs»
18.00 BeyepHue HOBOCTH
18.45 Menosex 1 3aKoH» (16+)
19.50 {one yygec»
21.00 Bpemsh»
21.30 donoc» (124)
23.40 «BeyepHuit YpraHm (16+)
0.35 «fopoAckue NUKOHbI, BpaTbs
KoaH npeactasnsior. «@APIO». HoBblit
Ce30H (16+)
1.40 X/¢ MEPEf] 3UMOM» (16+)
3.35 Cepwtan «BETAC» (16+)

POCCHUSA-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poccum»
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,
19.35 «MecTHoe Bpems». «BecTu-BopoHex»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Bectu
9.55 «0 camoM rnaBHoM»
11.55 Cepuan «TAWHbI CNECTBUS (12+4)
14.50 Bectv. AEMYPHAS HYACTb
15.00 Cepuan «CKTUDOCOBCKUM» (12+)
18.15 «psimoit admp. (12+)
21.00 Cepuan «r0[} B TOCKAHE» (12+)
23.50 TBOpYeckuit Bevep HukuTsl MuxankoBa 1
Jnyapaa ApTembeBa «TeppuTopus NI06BU»
2.20 Cepuan «4EJTOBEK-MPUMAHKA» (12+)
3.20 Jopsyas gecqtkar. (12+)
4.25 KomHata cmexar.

HTB

5.00 X/ AIBOKAT» (16+)
6.00 «HTB yTpom»
7.10, 8.05 Cepvan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA»
(16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroghs

9.00 «¥tpo ¢ l0nueit Buicoukoi (12+)
10.20 Jlonutar (16+4)
11.15 Cepuan IECHUK» (16+)
13.20 O630p. 4pesBbluaiiHoe nponcwecTeue
14.00, 16.20 Cepuan JIMTEMHbIN (16+)
18.00 «oBOpMM U NOKasbiBaeM» C JIeOHUAOM
3aKowwaHcKkum (16+)
19.40 «bonbwuHcTBO». O6WECTBEHHO-
nonuTuyeckoe Tok-woy ¢ Cepreem MuHaeBbiM
20.50 Cepuan «[IENTbTA (16+)
0.45 Oner flonuH, PycnaH bapa6aHos u CeeT-
naHa CMHpHOBA B OCTPOCIOKETHOM dubMe
«PO[ICTBEHHUK» (16+)
2.40 «JJa4Hblit 0TBET
3.45 Cepuan «MPECTYNNEHME BYAET PAC-
KPbITO» (16+)

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «[y6epHcKue HOBO-
CTv» (124)
*7.05, 8.05 «Ytpo BMecTe» (12+)
9.00 «[lom-2. Lite» (16+)
10.30 «LLlkona pemonTan (12+)
11.30 X/ <MUCCUC JAYTOAUP» (12+)

*14.25, 19.55 Moroga B ry6epHuu (12+)
14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30 «OgHamzs!
B Poccum» (16+)
*19.45 «CO/b 3EMNN» (12+)
20.00 «Comedy Woman» (16+)
21.00 Komeau Knab» (16+)
22.00 «Comedy batmn. MocnegHuit ce3oH» (16+)
23.00 «Jom-2. Topog nio6aw» (16+)
0.00 «[Jom-2. Mocne 3akata» (16+)
1.00 «He cnatbl» (164)
2.00 X/ <MOXUTUTENU TEN» (16+)
3.45 «XonocTaK. MocT-Wwoy «4ero XoTaT Myxuu-
Hbl» (16+)
4.45 MynstodnnbM «Tom 1 Ikeppu 1 Bonwe6H1K
U3 cTpaHbl 03» (12+4)
5.50 Cepuan «HALLECTBWME» (12+)

PEHTB
5.00 «TeppuTopus 3abnywaeHmit (16+)
6.00 «CaMble LOKUpYIOLLMe rUnoTesbl (16+)
*7.00, 12.30, 19.00 «HoBocTn. BopoHex»
(16+)
*7.09, 12.49, 19.19 MporHoa norobl (16+)
*7.10, 12.20 «KaneHgapb npupogpi» (16+)

*7.20 «XopoLuKe HOBOCTHy
*7.25 «KynuHapHbiii ropockom» (16+)
7.30 «C 60apbiM yTpomb (16+)
8.30, 16.30, 19.30 HosocTv (16+)
9.00 «[loKymMeHTanbHbI NPOEKT» (16+)
*12.00 «B CTPOIO!» ¢ Cepreem AranoBbim (16+)
*12.10 «0 rnaBHoM. CnoBo apxunacTbipsi» (16+)
*12.50 «Komnac notpebutens» (16+)
13.00 «3BaHbi Yxuky (16+)
14.00 X/¢ <HAEMHBIE YBUHLIbI» (16+)
16.10 «112» (16+)
17.00 [loKymeHTanbHbIi cneunpoexT (16+)
*19.20 «OBLLEE JENO» }
20.00 X/ <MUCTEP KPYTOW» (12+)
21.40, 3.50 X/ «MAYETE» (16+)
23.40 Cepuan «CbiHbI AHAPXWW» (16+)
TB LIEHTP
6.00 «HacTpoeHue»
8.15 X/¢ «3AJJAYA C TPEMS| HEU3BECTHbI-
MW» (12+)
10.55 TaltHbl Hawwero KuHo. «[eTh noHeaenb-
HuKa» (12+)

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 CoGbitHst
11.50 X/ «KOBYET MAPKA» (12+)
13.40 «Mo repoit». Tok-woy (12+)
14.50 X/¢ <KEHWHWHA-KOHCTEB/b»
(16+)
18.00 «paBo ronocan. (16+)
19.30 lopos HoBoOCTEH
19.50 X/¢ PEQJIATAEMbIE OBCTOATE/Ib-
CTBA. Ur'PA B YBUUCTBO» (16+)
22.30 Onbra KopmyxuHa B nporpamme «eHa.
NcTopus nto6am». (16+)
0.00 X/¢ «MPULLENbLIbI» (16+)
2.20 «eTpoBKa, 38»
2.40 X/¢ «TPEXW HALUW» (16+)
4.25 «0CTOPOKHO, MOWEHHUKKD (16+)
4.55 [1/¢ «Kak 310 paboTaert B AuKOI npupoger
(12+)
KYNIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOCY.
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTH Ky/bTypbi
10.20 X/¢ «YBUHLLbI BbIXOAAT HA JOPOTY»
(16+)
11.30 1/ «AnepHas no6oBb»

12.25 NCbMA U3 NPOBUHLIMN. Buiick (An-
TalCKui Kpai)

12.50 {paBuna Ku3HW»

13.25 X/¢ «1OPOTA HA BA/W» (16+)

15.10 [/ «Pa3pymbst Ha PoauHer

15.40 YEPHbIE [1bIPbI. BEJIBIE NATHA

16.20 110 NIET CO AHA POXKAEHNSA ANEKCAH-
[IPA MENUK-MALLIAEBA. «3By4aHme %u3Hu»
17.00 /¢ «[aBp. NMoasus 6eToHar

17.15 «bunet B bonbluow»

18.00 X/¢ ABEHAALIATAA HOYb» (16+)
19.45 «CmexoHoCTanbrmsh»

20.15, 1.55 UCKATENIW. «MponaBuwas Kpe-
NOCTb»

21.00 X/¢ «TABOP YXOQUT B HEBO» (16+)
22.35 JINHUA U3HW. t0puit IHTUH

23.45 «XyacoBem

23.50 X/¢ «[JOM BETPA» (16+)

1.40 [1/¢ «bennuHuoHa. Bopota B Utanuion
2.40 /¢ «Lexe LonbdbepaitH. Ackycctso
yYrofib»

«3BE3JA»
6.00 1/¢ «Opyxue XX Bekar (12+)

YBAMCAEMBbBIE XXMTEJIH
roPOJA U OBJIACTH!

OBLUECTBEHHASA
MPHEMHAS -KOMMYHbI»

XXAET Bac no cpeaam c 14 go 16 4ac.
no agpecy: yn. Frenepana J/insioKkosa,
36 (Bxoa co CTOPOHBbI
«CTOMaToN0rnn», psigomM MmarasmH
«MarHmT», ANTeka)

6.20 X/d <MOrPAHNYHBIA NEC ANbIi» (12+)
7.40,9.15 X/¢ «<MAHCNEKTOP [AW» (12+)
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 <HosocTv aHsi»
9.35,10.05, 11.35, 13.15 Cepuan «BCTPEHYHOE
TEYEHME» (16+)

10.00, 14.00 BOEHHBIE HOBOCTH

18.30 «Moctynok». (12+)

19.15 X/¢ «..A 30PU 30ECb TUXUE» (12+)
23.20 X/¢ «5E3 NPABA HA IPOBAJT» (12+)
0.55X/¢ «EN YETBEPTbIM MO BOUHBI...»
(12+)

2.35 X/¢ A04KU-MATEPU» (6+)

4.35 X/d «TAHA JXENE3HOW ABEPH» (16+)

CYBBOTA 24 OKTSBPS

MEPBbIN KAHAN

5.30 X/¢ «HAEAUHE CO BCEMW»
(16+)

6.00, 10.00, 12.00 Hooctu

6.10 X/¢ «HAEAUHE CO BCEMMW>.
Mpogomkenue (16+)

6.30 X/¢ <A LIATAIO MO MOCKBE»
(12+)

8.00 «Mrpait, rapmoHb Nto6rMan!»
8.45 «Cmewapuku. Hosble mpuknio-
YeHus»

9.00 <YMHHLBI ¥ YMHUKW» (124)

9.45 «CnoBo nacTbips»

10.15 «Cmak» (12+)

10.55 «Hukrta MuxankoB. Hyxoi cpean
CcBOMX» (12+) .

12.10 X/¢ <KECTOKUM POMAHC»
(12+)

15.00 «fonoc» (12+)

17.10 «CnegcTaue nokaxem (16+)
18.00 BeyepHue HOBOCTH

18.10 «KT0 X04eT cTaTb MUAMUOHE-
pOM?»

19.00 «BmecTe ¢ genbduHamm»

21.00 «Bpemsi»

21.20 «CeropHs Beyepom» (16+)

23.00 Yro? le? Korga?

0.15 X/¢ HEOKOH4YEHHAA NbECA ANA ME-
XAHWUYECKOIO MUAHUHO» (12+)

2.15 X/¢ «BE3YMHOE CBU[IAHHE» (16+)
4.00 «MogHbI# NpUroBop»

POCCHUA-1

4.50 X/¢ <HEXXAAHHO-HErAJJAHHO» (16+)
6.35 «CenbcKoe yTpor

7.05 «[uanoru 0 1BOTHbIX»

8.00, 11.00, 14.00 Bectn

*8.10, 14.20 «MecTHoe Bpems». «BecTu-
BopoHex»

*8.20 «Bectu kynbTypa»

*8.35 «[lepcnekTusbir. <HoocT YTMK»
8.45 Haw peuent

9.00 Ce3oH 3a6oT

*9,15 «Cenaro B BopoHexen.

9.30 «[TpaBuna ABUKEHUS . (12+4)

10.15 «310 Mos Mama. (12+)

*11.10 «MecTHoe Bpemsh. «3aKOH U Mbl»

12.20, 14.30 X/¢ <A TEBA HUKOMY HE OT-
OAM» (12+)

16.45 «3HaHne-cunar

17.35 «[naBHas cueHa»

20.00 Bectv B CYBBOTY

21.00 Cepuan 'O/, B TOCKAHE» (12+)

0.40 X/ «KYAA YXOAUT NIOBOBb» (12+)
2.45 X/ ¢ «BbIJIET 3AJEPKUBAETCS»

HTB

4.40 X/ A[IBOKAT» (16+)

6.30, 1.40 X/¢ «TYYLIWE BPATU» (16+)
7.25 Cmotp

8.00, 10.00, 13.00 Ceroaxsi

8.15 <KunuwHas notepes Mnioc»

8.45 «MeauumHCKue TalHbl» (16+)

9.20 «[oT0BUM C AneKceem 3UMUHBIM»
10.20 [hasHas popora (16+)

11.00 KynuHapHbiil NOEAMHOK C [MuTpUEM
Ha3zaposbim

11.55 KBapTupHblit BOMpOC

13.20 A xypetol (16+)

14.20 «Moepem, noeguml»

15.05 CBos urpa

16.00 X/¢ «C 8 MAPTA, MY}KUYHHBbI!» (12+)
18.00 Cnepnctie Benu... (16+)
19.00 «LleHTpansHoe TeneBuaeH1er ¢ Bagumom
TaKMeHeBbIM
20.00 «HoBble pyccKue ceHcaumu» (16+)
21.00«50 oTeHK0B. benosar. UHdopMaLoHHoe
woy (16+)
22.00 Thl He nosepuLub! (16+)
23.00 Bpems I (18+)
23.35 X/¢ «STARNEPLbI» (16+)
2.35 [ukuit mup
3.05 Cepuan «NPECTYMNEHWUE BYAET PAC-
KPbITO» (16+)
THT
*7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «[y6epHCKME HOBOCTH
(12+)
*7.05, 7.35, 8.05 «Y1po BMecTe» (12+)
*8.35 [leTcKuit npoekT «Tbl B apupe»
*9.00 «MapadoH» (12+)
10.00 «LLkona pemoHTar (12+)
11.00 «[lom-2. Lite» (16+)
12.00 «Komepu Knab. yywee» (16+)
12.30, 1.15 «Takoe KuHol» (16+)

13.00, 20.00 «butBa aKcTpaceHcos» (16+)
14.25 «Comedy Woman. [Jaigxecm (16+)
14.55 «Comedy Woman» (16+)
15.50 «Comedy batTn. Nlyywee» (16+)
16.55 X/ 'OA3UNNA» (16+)
*19.30 «Kny6 aunetaxTo» (12+)
*19.55 «[Toroga B ry6epHu» (12+)
21.30 «TAHLbl» (16+)
23.40 «[lom-2. fopoa no68w» (16+)
0.40 «[lom-2. Mocne 3aKata» (16+)
1.45 X/¢ «LIOCCE CMEPTH» (16+)
3.20 «XonocTaK. MocT-woy «Hero XoTaT Myuu-
Hbl» (16+)
3.50 X/¢ «®NUNNEP» (12+)
PEHTB
5.50 X/¢ «OAHUM MEHBLUE» (16+)
8.00 X/¢ «<MUCTEP KPYTO#» (12+)
9.45 X/¢ «<9UC BEHTYPA-2» (12+)
11.30 «Camas nonesHas nporpamMmar (16+)
*12.30 «Xopolume HoBoCTH» (16+)
*12.35 «Mecro peicTaus» (16+)
*12.50 «B cTpotol (16+)

13.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)
17.00 «Tepputopus 3a6ayxaeHuit» (16+)
19.00 X/ «KOBPA» (16+)
20.40 X/ ¢ «TIOPSArA» (16+)
22.45,3.00 X/ «CKANOJIA3» (16+)
0.50 X/¢ «<MEXAHUK» (16+)
2.30 «CmoTpeTb Beem!» (16+)

TB LIEHTP
5.55 Mapu-6pocok (12+)
6.30 ABBI/leitka
7.00 X/¢ «TETSl KNTABA ®OH FETTEH» (16+)
8.55 MpaBocnaBHas aHUMKNoNeas (6+)
9.25 [1/¢ «TatbsiHa LUmbira. Koponesa xwna
cpeau Hac» (12+)
10.15 X/ «YYEHUK JTIEKAPS» (12+)
11.30, 14.30, 23.25 CobbiTUs
11.45 X/ "ONYBASl CTPENA» (12+)
13.35,14.45 X/¢ <KEHILMHA B BEJE» (12+)
17.20 X/ <KEHILUHA B BEJIE-2 (12+)
21.00 {loctcKkpunTym»
22.10 «paBo 3HaTb!» Tok-wwoy. (16+)
23.35 ([1paso ronoca. (16+)
2.20 [1/¢ «Mepsas. Pycckas. LigetHas» (16+)

3.10 X/¢ <MPEANATAEMBIE OBCTOATE/b-
CTBA. UrPA B YEUIACTBO» (16+)

KY/NIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOC).
10.00 BUBNEMCKUIA CIOMET
10.35 X/¢ ABEHAALIATAAl HOYb» (16+)
12.00 /¢ «[eopruit Buwiut»
12.45 BONbLUAA CEMbS. Onbra Ka6o
13.40 MPAHUYHBIA JOMUK. «Oaa crexny»
14.10 «Ha atoit Hegene... 100 net Ha3ag. He-
(GPOHTOBbIE 3aMETKM
14.40 CneKtaknb «MHUMbIA 60NbHOM»
17.00 HoBocTH KynbTypbl
17.30 «[paBocnasue B bonrapuu»
18.10 «PomaHTUKa pomaHcar. BpemeHa roga
19.05BbIJAKOLLMECA NUCATENIM POCCUN. eo-
Huga JleoHos. Bevep B MI'Y. 3anucs 1978
20.20 X/¢ «NATb BEYEPOB» (16+)
22.00 Hukuta Muxankos. TBOpYECKHIt BeYep B
MocKOBCKOM MeayHapogHoM [lome My3biku
23.30 X/¢ NOXUTUTENIM BENOCUNEAOB»
(16+)
1.05 1/ «PekopacMeHb! U3 M Pa KUBOTHbIX»

1.55 UCKATEIN. «B nouckax cokposwly Llap-
cKoro Cenar
2.40 /¢ «ConoBeukue octpoBa. Kpenoctb
focnogHs»
«3BE3JA»
6.00 X/d «CTPAXOBOW ATEHT» (16+)
7.20 X/ <MATPOC YUKMK» (16+)
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 «HoBoCTH AHS
9.15 JlereHgbl apmun» (12+)
9.40 «MocneaHuit aeHb» (12+)
10.25 «HE QAKTD (6+)
11.00, 13.15 Cepuan «6OTAHbI» (12+)
17.35 «HayuHblit aeTekTue» (12+)
18.20 {[pouecer (12+)
19.20, 23.20 Cepuan «POXXAEHHASA PEBONHO-
LIMEM» (6+)
1.00 X/¢ <KOMUCCAP MOJIULIUN OBBUHS-
ET» (12+)
2.55 X/¢ <KOMUCCAP NONULIUK U MANTBILL»
(12+)
4.40 X/¢ «MOTPAHUYHBIA NMEC ANbli»
(12+)

BOCKPECEHBE 25 OKTSAbBPS

NEPBbIA KAHAN

5.35, 6.10 X/¢ «KAK YKPACTb MUJI-
JIMOH» (16+)

6.00, 10.00, 12.00 Hosoctu

8.10 «Apmelickuit Marasu» (16+)

8.40 «Cmewapuku. NMNH-Kopy

8.55 «3popoBber (16+)

10.15 «Henytesble 3ameTku» (12+4)
10.35 «oka Bce fomar

11.25 «®a3eHpar

12.15 «BwmecTe ¢ fensduHamm

14.10 «Mycnum Maromaes. OT nepBoro
nuuar (124)

15.15 «EcTb TaKas 6yksal. K to6uneto
NereHaapHoi nporpammsl (16+)

16.20 «Bpems nokaxeT». Tembl He-
aenv (16+)

17.55 «To4b-B TOYb» (16+)
21.00«BockpecHoe «Bpemshr. Uhdopma-
LIMOHHO-aHaNUTUYECKas NporpaMma
23.00 X/¢ «METO/}» (18+)

1.00 X/¢ «CAUPYC» (16+)

2.45 X/¢ KABNIYKW» (12+)

POCCHUSA-1
5.30 X/¢ «CJI0BO A1 3ALLUTbI» (16+)
7.30 «Cam cebe pexuccep
8.20, 3.55 «CmexonaHopamar
8.50 «YTpeHHss noyTar
9.30 «CT0 K 0gHOMY»
*10.20 «MecTtHoe Bpems». «Bectu-BopoHex.
Co6bITns Hepenm
11.00, 14.00 Bectu
11.10 «CmesATbCA pa3pelaeTcs»
13.10,14.20 X/¢ «CBAAbBA» (12+)
15.30 X/¢ «YNIbIBKA J/TUHOIO B U3Hb»
(16+)
17.45 X/¢ «B TECHOTE, JA HE B OBUJE»
(12+)
20.00 Bect HEQENN
22.00 «BocKpecHblit Bevep ¢ Bnagumupom Co-
NOBbEBbIM. (12+) .
0.30 X/¢ «CONMHEYHbIN YAAP» (12+)
4.25 «KomHata cmexar.

HTB
5.00 X/¢ «AIBOKAT>» (16+)

6.00, 0.20 X/¢ «IYHLIWE BPATU» (16+)

8.00, 10.00, 13.00, 15.40 CeroaHs

8.15 JloTepes «Pycckoe 1010 nAatoc

8.50 Vix HpaBbl

9.25 Eaum ioma

10.20 «[epBast nepepayar (16+)

11.00 Hygo TexHuKM» (12+)

11.50 «[Ja4Hblit 0TBET

13.204emnuoHat Poccuu no hytéony, «IMHamor—
«Cnaptak». [pamas TpaHeAauus

16.00 «Cnepcrame BeayT...» (16+)

17.00 «berneusl u3 Uy (16+)

18.00 «AKLEHTbI Hegenu»

19.00 «Touxan ¢ Marcumom Llesyerko

20.00 Cepuan «<MEHTOBCKWE BOMHbI» (16+)
23.45ponaraHpar. ABTOPCKOE MHPOPMALIMOH-
Hoe Wwoy ¢ EneHol MuauH4uy (16+)

2.15 [ukuit Mup

3.05 Cepuan «[IPECTYNNIEHNE BYAET PAC-
KPbITO» (16+)

THT

*7.00 «Yrpo BMeCTe» (12+)
*8.15 «[ToNMLENCKMI BECTHUK» (12+4)

*8.30, 9.15 «CONb 3EMNINY (12+)

*8.45 KypHanucTcKoe paccnenosanuer (12+)

*9.00 «APT-NPOCNEKT» (12+)

*9,30 «Kny6 aunetanToB» (12+)

10.00 «Mepe3arpyska» (16+)

11.00 «[om-2. Lite» (16+)

12.00, 20.00 «TAHLbl» (16+)

14.00 Komeau Knab» (16+)

15.00 «FOA3UNINA». daHTacTHKa/60EBHK,
CLUA, finonus, (2014 r.) (16+)

17.30 X/ <NOMMEW» (12+)

*19.30 «[y6epHCKue HoBOCTU» (12+)

*19.35 «ddeKT Bpemenm» (12+)

*19.55 MMoropa B ry6epHum (12+)

22.30 «Stand up» (16+)

23.30 «[lom-2. fopog nto6Bu» (16+)

0.30 «Jowm-2. MNocne 3akata» (16+)

3.00 «XonocTaK. MocT-Wwoy «4ero XoTAT MyMuu-
Hbl» (16+) .

3.30 X/¢ «CKYBU-AY: TAMHA HAYMHAETCS»
(12+)

5.10 Cepwan «HALLECTBME» (12+)

PEHTB
5.00 X/¢ «THOPSArA» (16+)
7.00 X/ <KOBPA» (16+)
8.45 Cepuan «JECAHTYPA. HUKTO, KPOME
HAC» (16+) .
17.00 X/ <NOCNEAHUU PYBEX» (16+)
19.00 X/¢ «\MEXAHUK» (16+)
20.45 X/ <NMPODECCUOHAN» (16+)
23.00 «Jo6poB B adpuper. NHOPMALMOHHO-
aHanuTuyeckas nporpamma (16+)
0.00 «BoeHHas TalHa» (16+)
4.00 «Tepputopus 3a6ywaeHHi» (16+)

TB LIEHTP

5.45 X/¢ «EBJOKNS» (16+)
7.45 «DaKTOp HKU3HU» (12+)
8.15 X/ «KAHUKY/bI JIOBBW» (16+)
10.15 «bapblilwH: 1 kynuHap» (12+)
10.45 X/¢ ENOBEK-AMOUBUS» (12+)
11.30, 23.05 CobbiTHs
11.45 MENOBEK-AM®UBUS. NMposonkerne
dunbma (12+)
12,55 X/¢ AETU MOHEAE/IbHUKA» (12+)

14.50 MockoBckas Hegens
15.20 {etpoBka, 38»
15.30 X/¢ «OTCTABHUK» (16+)
17.25 lerektuBbl Buktopuu Mnatosoii. MPO-
LLJIOE YMEET XATb». (12+)
21.00 «B LeHTpe coBbITHii»
22.10 X/¢ «OTEL| BPAYH-3» (16+)
23.20 Cnektaknb «OHOHA M ABOCb». «JleHkom»
(12+)
0.50 X/¢ «BEPA» (16+)
2.40 X/¢ «3A1AYA C TPEMSA HEU3BECTHbI-
MW» (12+)
5.15 [1/¢ <KaHHa bonoToBa. [leByluKa C Xapak-
Tepom» (12+)
KYNbTYPA
6.30 «EBPOHbIOCY.
10.00 «O6bIKHOBEHHbII KOHLEPT»
10.35 X/¢ NATb BEHEPOB» (16+)
12.15 NIEFEHABI MUPOBOTO KUHO. A3ura
Bepros
12.45 POCCK4, NOBOBb MOSA! Beaywwmit Mbep
KpuctuaH bpolwe. «TeneyTckas aemauiiar
13.10 «Kro Tam...»

13.40 1/ «PekopacMeHb! U3 MUPa HUBOTHBIX»
14.30 70 genatb?

15.20 TEHWN W 3NT0JEN. [ixanHu Pogapu
15.50 locyaapCTBEHHbIR aKageMUYecKui
aHcambnb MECHM M MASCKN JOHCKUX KalaKoB
m.AHaTonusa Ksacosa. KoHLepT B focyaapcTaeH-
Hom Kpemnésckom fBopLie

16.50 ewkom...». MocKBa aMUrpaHTCKas
17.20 X/¢ «CTAPOMOAHAA KOMEAUS»
(16+)

18.50 [/ «Anuca Ppeiinanux. Het o6bAcHEH!S
Y dynar

19.30 K OBWNED KWUHOCTYAUNU
M.M.FOPBKOI0. «100 net nocne aetctea»
19.45 X/¢ «CY[IbbA BAPABAHLLUKA» (16+)
21.15, 1.55 UCKATEJN. «CoKpoBuLia 6enopyc-
CKMX CTapoBepoB»

22.00 NOCTYLLAMTE!. «MoaTbl B Mepeaenkuxe».
Bepywuit Beyepa BeHnamux CmexoB

23.35 LUEAEBPHI MUPOBOIO MY3bIKANIBHO-
[0 TEATPA. Mnacuao [omuHro u EBa MapToH
B onepe [k.MyyunHun «TypaHgom. MoctaHoBKa
«MeTpononuTeH-onepa»

2.40 [1/& «Hoitauanepsee. Hurae HeT TaKoro
Heba»

«3BE3JA»
6.00 X/d «TAHHA )KEnE3HOFj [BEPW» (16+)
7.25 X/ «KAQIKUHA BCAKUMN 3HAET» (16+)
9.00 HOBOCTK HEAENN ¢ tOpuem Moako-
naeBbIM
9.25 «Cnyxy Poccun»
9.55 «BoeHHas npuemKar (6+)
10.45, 17.30 «Hay4Hblit feTekTMB» (12+4)
11.05,13.15 X/¢ <BYMEPAHI» (16+)
13.00, 23.00 <HoBocTv AHS»
13.25 X/¢ «..A 30PU 30ECh TUXUE» (12+)
18.00 HOBOCTW. TIABHOE
18.35 «Ocobas cratbs (12+)
19.20 1/ «Jlerenabl COBETCKOrO Chickar (16+)
22.35, 23.20 X/¢ <BO/IbLLUASA CEMbS1» (16+)
1.00 X/¢ 1l060Bb, MPEABECTUE MEYA-
NN...» (16+) .
3.00 X/¢ «ANIEKCAHAP MANEHbKHUW» (16+)
4.55 1/ Hacosble namstu. fopoa-repoi Ce-
BacTononb» (6+)
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[IIxona qyist poguTenen

OceHHsId
KHUra

Mpouecc u3rotoBneHns rep-
Oapus - xopolas pa3BHUBalo-
Wwas urpa, Kotopas NOMOoXet
peGE&HKy No3HaTb MUp

Centyac camoe Bpemsa caenatb
rep6apum C ManbllloM, Bedb Ha
[BOpe 30/10Tasi OCEHb CO BCEW Na-
JIMTPOW KpacoK, nopaxatowas 60-
raTCTBOM OTTEHKOB W LIBETOBbIX
HI0@HCOB.

M3roToBneHune repbapus ans pe-
6eHKa — 04eHb nonesHoe aeno. Bo-
nepBblX, Manbill YCBOWUT MOHATUS
«BpeEMS rofa», «0CeHb», Ha3BaHUS
pacTeHuin. Bo-BTOpbIX, Kpoxa Hay-
yuTCa pasnuyatb GoOpMbI U LiBETa.

Cpenatb repb6apui HenpocTo,
HaJo He TOJIbKO HaWTW pacTeHUs, HO
W NpaBUbHO KX cobpaTb, onpeae-
NIUTb Ha3BaHWE W BbICYLUUTD.

Y106bI caenatb repbapun ¢ pe-
6EHKOM, MPUroaATCs  HOMHULbI.
Mpuyem 3anacutecb AByMS napa-
MU: Ons ceba U ana Kpoxu. Takke
HYy)€H Mnpecc AN BbICYLIMBAHKSA
JINCTbEB - B MpUHLUMNE, NOAoMAET
nobas Taxenas KHura.

Ewe Hy)Ha KanbKa unu niobas
TOHKaa 6ymara, nanka uav anbbom
NS XpaHeHUs repbapus, aTUKETKU
ONA HasBaHUMW M Knew. Ana cos-
naHua repbapusi ¢ pe6eHKoM Mo-
cTaplie HyXeH 6yaeT CrnpaBOYHUK
pacTeHun.

PacteHuns gna rep6apusi HyXHO
cobupatb B CyXyto NOrogy, Ha HUX He
[IOJIXKHO 6bITb POCbI, BEAb BNaXKHble
pacTeHusl, BbICOXHYB, CTaHOBSATCSA
XPYNKUMMU.

Co6upante nuctba ana repba-
pUsi B 9KOJIOFMYECKU YUCTOM MecCTe,
Beb Pe6EHOK He TONbKO 6yaeT MU
urpatbcs, Ho rep6apui 6yaeT Haxo-
[UTbCS B AETCKOM KOMHaTe. MoaTo-
My cobupaTb pacTeHus ans repba-
pusi B ropoje, BAo/b JOPOrM O4YEHb
HexenatenbHo. ONTUManbHbIM Ba-
pUaHT — flec BAanW OT AOPOru Uu
caj Ha aave.

Mpouie Bcero cywuTb AUCTbA B
KHUrax 1 )ypHanax. A XpaHuTb Bbl-
CYLUEHHbIE NINCTbS MOXHO B OObIY-
HOM anb6oMe, MPUKIEnB mx Ha MNBA.
Ho npu Takom cnocobe cosgaHus
repb6apusi o4eHb BaXKHO He nepe-
CYWWTb JIMCTUKK, MOTOMY YTO OHM
CTaHyT XPYNKUMWU. HTOGbLI TUCTOHKHK
ctanu 6onee MAOTHbIMU, UX MOXK-
HO OMyCTUTb B PacTBOP M3 BOAbl U
knes NBA (Ha 4 yacTn BoAbl 1 YacTb
Knes).

Ecnn pebeHOK xo4veT caenatb
06bEMHbIV repbapui, ansg 3Toro
NnoAovayT BETOYKMU C NaodaMu Uiu
LBETOYKAMK, KOTOpble Hado pas-
BECUTb B CyXxOM MeCTe A/ nMpocy-
LUIMBAHUS.

Ecnu Bbl xoTUTE caenatb «0C060
NPOYHbIN repbapui», Haao BbIMO-
YUTb pacTeHMs B pacTBOpe MuLe-
puHa (1 YacTb rMuuepuHa 1 3 Yactu
ropsiyen Bofbl). PacTeHus BNuTbI-
BaloOT MWLEPUHOBLIN pacTBOp U He
yCbIXaloT, coxpaHss Gopmy U ynpy-
roctb. OAMH HIOAHC: M3MeHseTcs
LBEeT, OH cTaHoBMTCA 6ypoBaTo-
3e/IeHbIM. HO IMCTKM NOTOM MOXHO
pacKpacuTb Kpackamu.

MoxHO caenatb M MULLEPUHO-
BbIVi rep6apuit. Onyctute B pactBop
rULEePUHA JIMCTOYKU Ha HECKOJIbKO
OHEeN. A nepeg TeM KaK ONyCTuTb,
HaapeXbre KOHYMK cTebna BAOMb
Ha 4-5 cM. BblHMMaWTe NUCTOYKM,
KOra OHM MOTEMHEIOT.

Cnegute 3a ypOBHEM XWUAKOCTH:
no Mepe BMNUTbIBaHUS NoainBante
pacTBOp B TaKOW e MponopLuu.
Jlydwe ans «rmMLepUHOBOro» repba-
pus 6paTb 340POBbLIE IUCTUKM, KO-
TOpbI€e elle He TPOHyNIa M030/10Ta.

3aTeM pas3MecTUTe JINCTKU B
anbbome TaK, 4To6 OHU He BbICTyna-
/M 3a Kpasa nucta. MoXHO npuKpe-
MUTb PaCTEHUS Y3KMMU MOSOCKaMM
6ymarn uan OBYCTOPOHHWM CKOT-
yeM. U ob6s3aTenbHO noanuwnTe ¢
pe6eHKOM KaXKablM IMCTOK. Tak Ma-
SIbILL Bbly4UT HA3BaHWUS PacTEHUN.

310pOBbE

4

bocukom no necky

MeauLMHCK1e METOAbI 1Ie4EHNSA NAOCKOCTONMUA Aal0T TONbKO
50-npoLieHTHBIA pe3ynbrart, 0cTajbHas YacTb 3aBUCHUT OT TOrO,
KaK 4enoBeK OyAeT 1e4uTh 3aboneBaHue B LOMALLHUX YCNOBUSX,
KaK yacTo OH GyaeT 310 fienatb

rlnocr(ylo cTony pasnn4yHom cTene-
HW MOXKHO BblIEYUTb NOSHOCTLIO
npy AOMAaLLHUX YCNOBUAX TONMBKO Y
neten Bospactom 6-7 net. Y coop-
MMpPOBaBLIErocs B3POCNOr0 Yeno-
BEKa MOXHO JOOWUTbCA TOro, 4TO
60/1e3HEHHbIE OLYLEHUS BYayT MU-
HUMaSbHbI.

JleyeHune nnockocTonus, npexae
BCero, noagpasymMeBaeT yKpenneHue
TexX MbllUL, KOTOpble NoAAEPKUBAIOT
cBoA ctonbl. [ng 3TOro CcyllecTBy-
10T pasfiMyHble BapuaHTbl, KOTOpbIEe
MOXHO UCMONb30BaTb AOMa:

1) YkpenneHue opraHu3ma. Ecre-
CTBEHHbIA KOHTaKT CTOMbl C 3eM/en
obecrneynBaeT Maccax MHOXecTBa
aKTUBHbIX TOYEK, PacCroOXEHHbIX
Ha MOBEPXHOCTWU cTomMbl. B pesynb-
Tate He TONbKO YKPENsioTCs MbilLl-
Lbl CTOMbl, HO U BECb OpPraHnU3Mm B
uenom. Oco6eHHO MOSIE3HO XOAWUTb
60CUKOM MO MECKY WK ranbke, no
HEepPOBHOM NOBEPXHOCTU 3eMN (NPU-
ropkam), a Takxxe no 6pesHam. lNna-
BaHWe TaKXKe OTHOCUTCS K JaHHOMY
BUAY YKPEnIeHUs MblLUL, CTOMbI, 0CO-
6EHHO MCNOoNb30BaHWe CTUNS KPOb.
[pebns Horon, Kotopasi akTUBHO UC-
nonb3yeTcs Npu 3TOM BUAe nnasa-
HUA, TaKXe CrnocobCTBYET yKperne-
HMIO MbILULL CTOMbI.

2) 3aHATUa GU3NYECKON KynbTy-
pOW, HECOMHEHHO, MONE3HbI NPU ne-
YeHUU NIoCcKocTonus. Tem He MeHee
cnefyeT NOMHUTb, YTO MPU TAXKENbIX
KIMHUYECKUX NPOSIBIEHNAX 60NE3HU
(TaKMX, Kak 601 U OTEKMU) HEKOTO-

pble GU3UYECKME YMParKHEHWUS Bbl-
3blBalOT HEMOCWIbLHYIO Harpy3Ky Ha
cTonbl. B Takom cnyyae Heo6xoaAMMO
n3beratb TaKMX CMOPTUBHbIX yrpax-
HEHWN, KaK 6eroBble KOHbKM, NblXK-
Hbi X0A4. JIerkue e ynpaxHeHus
6yayT B N1I060M Clyd4ae nonesHobl, no-
CKOJIbKY CMOCOBCTBYIOT YKpEnneHuto

opraHuama.
3) MMHacTrKa. NMoM1MMO 3aHATUR
CMOpPTOM, HEOBXOAMMO  MPUYHUTL

cebs K exeaHeBHOMY BbIMOMHEHMIO
KOMMNIEKCa YNpaxHeHWn, npuyem
BbIMOJIHATb MX HYKHO HE OAMH, @ MU-
HUMYM 2-3 pasa B [ieHb.

BOT CMMCOK TaKux ynpaxXHEeHWw,
UX Heo6XxoAUMO BbIMONHATL 60CK-
KOM, Kaxaoe no 8-12 pas.

McxogHoe nonoxeHue — cuas ¢
BbIMPSAM/IEHHbIMKU HOramu. Heobxo-
OMMO MornagnTb BHYTPEHHUM Kpaem
npaBoKn CTOMbl rOfIEHb S1IEBOM HOIW.
3aTeM npogenatb TO e caMoe, HO
NOMEHAB HOIM: BHYTPEHHWM KpaW
NIEBON CTOMbI raguT rofeHb NpPaBown
HOTW.

McxogHoe NonoXeHne — cuas Ha
cTyne:

- COrHYTb Nasnblbl CTOM;

- NPUBECTH CTOMbl BHYTPb;

- KpyroBble ABUWXEHWS CTOMamu
BHYTPb;

- o6enmun ctonamu B3SATb U Noa-
HATb MSAY (HETSXKENbIN);

- nanbuamMu HOr nonbiTaTbes
B34Tb U MOAHATb KapaHaall (Py4Ky);

- nanbuaMu HOr NOATSAHYTb TOH-
KWK KoBep.

McxogHoe nonoxkeHume — cTos Ha
HOCKax, CTOMbI NpY 3TOM Napasnnesb-
Hbl Apyr Apyry. NepeHecTu LeHTp T9-
¥ECTU Ha HapyXHbIM Kpan cTonbl 1
BEPHYTbCS B UCXOAHOE MONOMEHME.
Bo usbexaHue TpaBM peKoOMeHAy-
€TCSl BbIMONHATL 3TO YMpaxHeHue
B6/IM3M NOAAEPKMUBAIOLWEN ONOPHI,
CTaHKa, NopyyHs, YTOObI AepxaTbCs
3a Hero B c/lyyae noTepu paBHOBe-
cus.

Xoabb6a 6GOCMKOM MO MEecCKy.
[nsa 3Toro BoBCe Heob6A3aTeNbHO
LOoXKuAaTbCcA NeTa MAM exaTb Ha
TPOMMUYECKUI KypopT, AOCTATOYHO
npucnocobuTb Ans 3TOW npoueay-
pbl WKK pa3dmepom 1,5 meTpa Ha
1 meTp.

CoBeTBI TICUX0JI0Ta

He rpyctu!

Ce30HHas genpeccus, CB3aHHasi Co CMEHON Ce30HOB, XapaKTepHa,
KaK npaBuno, Ana oceHHero nepuopaa. MpnynHa 3Toro ABNEHUS TPUBUAbHA
- YXOAHT neTo, T0 eCTb y/1eTy4uBaeTCcq pafoCcTb KPacoK, Tenjio, 3akpbiBaeTcq

Ce30H NnyTelwwecTBHIA Ha MOPA U Npoyee

[enpeccus, BO3HMKaloLWas ¢ MPUXOA0M
OCEHW, MOXKET MPUHECTU MHOr0 Henpu-
ATHOCTeW. Beab nogaaBneHHOE YHbIIOE
HaCcTpOeHWe BAMSET He TONbKO Ha obliee
camo4yyBCTBME, HO M CMoco6CTBYeT BO3-
pacTaHWIO HamnpsiKeHHOCTW C KoJseramu
no pa6oTe, ¢ pOAHLIMKU AOMa, C APY3bAMU U
6113KMMU. TIO3TOMY C AENPECCUEN HYKHO
W BMOJSIHE BO3MOXHO 60poTbcs. [na 3To-
ro CyLlecTBYET MHOMXECTBO Crnoco6oB, “
enatenbHO BOCMO/b30BaTbCA HE OHUM
METO/ZIOM, @ CPa3y HECKONTbKUMM.

MepBbIA CNOCO6: NOBbILIEHWE BHUMA-
HWUA K BHeWwHeMy Buay. eHWwnHaMm o4eHb
rnomoraeT KoCMeTWMKa, OCOBEHHO sipKue
TOHa Nomapbl, TeM/ble LBETOYHbIE apoMa-
Tbl AYXOB WK TyaneTHOM BoAbl. MOXHO Mo-
6anoBaTb cebs HaTypalbHbIMU MacKamu
13 OBOLLEN, @ TaKKe apomMaTHbIMK BaHHa-
MU. BHUMaHWe CTOUT yaenuTb U OAexae.
[Mo4yeMy-TO ¢ NPUXOAOM XOSIOAHOW MOroabl
NPUHATO ofeBaTbCs B MpayHble TeMHble
OAEX[bl, KOTOPbIE HE BbI3bIBAIOT MPUATHbIX
amMoumn. NMoatTomMy OCeHblO Niyylle BbiOU-
paTb Tennble, CBET/ble U ipKUe ToHa. Ha-
npumep, HeMnIoxo NoaxoasT 6enble, Xen-
Tble UK PO30Bble LIBETA. BnonHe MOXHO
NPUOBPECTU APKUIN WapPUK UAN LIBETHYIO
BECENYIO LanouyKy.

BTopo# cnoco6: noxoa no MarasvHam.
OCco6eHHO MNpuUBAEKATENbHO 3TO 3BYYMT
Ons WeHWuH. Mobanyite cebs KpacuBowm
O0GHOBKOM MAM MWNON cepauy 6e3aenyul-
KOW.

TpeTuit cnoco6: KynbTNoxo4 B KWHO,
TeaTp WAK Ha KOHLLEPT C APY3bAMU UK NIO-
6MMbIM YE/TOBEKOM.

YeTBepTbifi CNOCOG: yBIEYEHUE WU
X066U. [1n5 KarKAoro AaHHbIM NYHKT O4eHb

WMHOMBUAYaNEH: KOMY HpaBUTCA 4WTaTb,
KOMYy TaHUeBaTb, KOMY MeTb WK cnywaTb
My3bIKy. MOXeT, 310 6yaeT pyKogenue wiu
CeEMeNHble Urpbl. YBeyeHue LOSIKHO Bbl-
3bIBaTb HEMOAAENbHbIV UHTEPEC U YCTOM-
4YUBOE NPUATHOE HACTPOEHUE.

MAaTbih €cNOCOG: 3aHATUSA CMNOPTOM.
Moponget nto6on BuA: GyTOON, LEUMUHT,
aspobuKa, TeHHUC, 6ackeTbon wuau npo-
CTO NPOGEXKKU. [leno B TOM, YTO BO BpeEMS
aKTUBHbIX GU3NYECKMX HArpy3oK B KPOBb
BblAENSFI0TCA 0COOble FOPMOHbI «XOPOLLErO
HaCTPOEHUS», KOTOPbIE KaK HENb3s KCTaTu
6yayT B 60pbbe ¢ aenpeccuen. K Tomy e
duanyecKas HarpysKka nosoKUTeNbHO U3-
MEHWT BHELWHWUN BUJ, YTO TaKKe BblI30BET
NPUNOAHATLIN HACTPOW.

OCHOBHOE npaBu/Io, KOTOPOro cnefy-
€T NpuaepKMBaTbCa Torga, Koraa yHblHUE
NPUXBaTUIO O4YEHb CWbHO: HWUKOrga He
OCTaBalTeCb B TaKOM COCTOSIHUW HaeauHe
¢ coboN, He 3aHMMaNTECb CaMOeACTBOM U
nepexeBbiBaHMEM CBOMUX MbICNeN. 3TO HU
K 4yeMy xopolwemy He npusegert. OTaanTte
npeanoyTeHMe BCTpeYe C APY3bSMU WK
«rnonaaybTe B XUNETKY» TOMY, KOMY Bbl Hau-
6onee pgosepsere.

M ele: HMKOrAa He 3anuBaWTe genpec-
cuto ankoronem. OH [aeT nuwWb BPEMEH-
Hoe ob6neryeHue, HO CO BpPEMEHeM Mpw-
BOAMT K XPOHMYECKOMY [ernpecCcuBHOMY
COCTOSIHMIO, U €eLLe XYXKe - K NPUBbIKaHUIO.
MNoyalle xBanuTe cebs, fenante KOMMIU-
MEHTbI CBOEMY 3€pKanbHOMY OTPaXKeHUIO,
ynbl6anTech. }KnBUTE CErOAHAWHUM OHEM.
[locMoTpUTE Ha AEeTen: OHM MPaKTUYECKHM
He MNoABEPKEHbI AEMPECCUU, MOCKONbKY HE
NAaHUPYIOT 3aBTPALLHMI AEHb U HE UBYT
C rpy3om npotlesLiero.

YBaxaemblie Bnaaenblibl
ydyactKa N223 no yn. TapaHueHKo r.Boponexa
WranbKo A.B. n PoxxxoB B.U.!

B cBfI3M ¢ HEOBXOAUMOCTbIO NMONTYYEHUSA pa3pelleHns
Ha PEKOHCTPYKLMIO Xunnoro goma N226 no yn.[JekabpuctoB
r.BopoHexa (nuT. A,) TpebyeTcs Balle NMCbMEHHOe cornacue
Ha NPoBe/JeHMe BbilleyKasaHHbIX PaboT U MONY4YEHNE pa3peLlEHNs.
[na 03HaKOMIEHWUS C JOKYMEHTaMM MO PEKOHCTPYKLIUMU MOXKHO
06paTUTLCH Mo aapecy: r.BopoHex, yn.[lekabpuctos, a. 26,
Cokonos I.IN. Ten. 8-915-548-29-94.

Xogb6a ¢ Onopon Ha HapyXHbln
Kpal cTonbl, ¢ 0693aTeNlbHbIM Cru-
6aHneM nanbLeB HOr:

- MO KOBPUKY M3 NMOPOJIOH3;

- MO KOBPMKY C 60fblIMM BOp-
com;

- N0 CKOLIEHHON MOBEPXHOCTH.

Xoab6a 60KoM no 6peBHy. N3rnb
flepeBa B JaHHOM cnyyae wupeanb-
HO MOBTOPSET HaTypasbHbIM WU3rM6
3[10POBOW CTOMbI, U yIpaXHEeHWe 3To
«HaNoMWHaeT» CToMne 0 ee 340POBOM

dopwme.
4) JleyeHne naocKoCTonus B A0-
MallHUX  YCNOBUSX 06A3aTenbHO

[IO/IKHO BK/OYaTb B Ce6S Macca.
OH ynyylwaeT KpoBOCHabXKeHKue, To-
HU3MPYET MbILILLbI, KOTOPbIE NOAAEep-
YXMBaIOT cBOZA cToMbl. [N nedyeHus
NIOCKOCTOMMUS  MacCUpyloT TONeHb
(Mo 3agHen BHYTPEHHEW CTOPOHE B
HanpaB/iEHUU OT KOCTEN [0 CTOMbl)
1 HEMOCpeLCTBEHHO CTOMY (OT NATKM
[0 KocTer nanbueB). Maccax He-
06X0AMMO Aenatb C NpUMEHEeHUeM
pa3MUHaHWA, pacTMpaHua M norna-
*nBaHusa. bonee noapo6HO 06 3TOM
crnoco6e Bbl MOXKETE Y3HaTb B CTaTbe
«Macca npu NJI0CKOCTOMUM».

5) BblpaboTKa npaBWibHOW MO-
xoaKu. Mpu xoabbe cTapanTech cTa-
BUTb CTOMbl HOI MapannenbHo Apyr
PYry, yNnupaTbCs Ha Hapy»XHbI Kpan
cTonbl. MepBoHaYanbHO TaKOW KOH-
TPONb COGCTBEHHOM MOXOAKWM 6yaeT
TSKENbIM, HO MPW KEeNaHUU MOXKHO
3aKpenuTb TaKyto MOXOAKY U JOBECTH
ee o aBTomMaTnama.

[{BeTOUHBII TOPOCKOI

CupeHb. 14 okTa6ps - 23 oKTs16ps

Yenosek CvpeHb BOCMPUHMMAETCS OKPYXKaloWMMK KaK
BEYHO MOJIOJ0M1, IHEPTUYHbIA, HEBUHHbLIN. Ha caMoMm aene oH
Taknm U1 aBnaetca. CupeHb 3HAET, Yero Xo4eT A0OUTbCS U Ha-
npaBwUT BCE CBOM CWbl 41 TOr0, YTO6bl JOCTUTHYTL Lieaun. OHa
yBepeHHa B cebe 1 Bcerga AyMaerT, 4To y4aya Ha ee CTOpPOoHe.

CupeHb yBepeHa, YTO Y Hee HeT BparoB, XOTs 3TO U He TaK.
TeM He MeHee CUpeHb MOXKET BbINyTaTbCs U3 I060M CUTYaLUK,
KaKoW 6bl CeEpbe3HOM OHa HU b6bla. CUpeHb BCEraa OKpyeHa
3HAKOMbIMU 1 apy3bsMU. Kyda Xy»Ke CKaablBaloTcs B3aUMoOT-
HOLLEHUSA C POACTBEHHUKAMM, KOTOpble, pasyMeeTcs, n3 6narunx
no6yaeHUH cTapaloTcs 3aCTaBUTb €€ USMEHUTb KU3Hb.

CupeHb o4eHb BOGYMBA, U B cydae, €Cn YTO-TO U MO-
ET cnomMaTb ee cHacTbe - TaK 3T0 6eCKOHeYHas BETPEHOCTb
M CMeHa 4yBCTB. Bnpoyem, CupeHb He 0COGEHHO CTPaaaeT U3-
3a NI06OBHbIX pa304yapoBaHui, Kak 1 U3-3a NtObIX MHbIX. OHa
HacnarkaaeTcs XU3HbIo BO BCEX MPOSBIEHMSAX, @ BOT CTpaaaTb
He 06T, MO3TOMY, BOSMOXHO, KaXKETCsi HECKONbKO Nerko-
MbIC/IEHHOW.

CuMMBON pacLBeTa, CBEXeCTH, MonodocTu. CtapatenbHas u
ueneyctpemsneHHasi, CupeHb ¢ yaoBONbLCTBMEM MOMOraeT apy-
rMM. He cTouT o6pallaTb BHUMaHWEe Ha 60nee NPOHbLIPIUBbIX
Konner no pa6ore.

g )
Orpaga
BAO/b
Habe-
PEXHOI
Omxoabl | Ee kugaior -
MYKOMOTTb- I;I{gmg B FOPO- ,?.,."L"}ra Marb
HOro npo- OLLHYI0 XEHbl
VISBOIZLC?Ba npy Hoe MW%‘/ JI0TEpEI0
|_> Beuep
Ba/IbCOB
n
Masypok
Xpuctu- O?ﬂ]ﬁ”' Kpect- v
aHckas npeger | AHCKA [
‘nmeta veben 1IOM
Jlamka
Pene- Bocrop-
TAUM] 6ypﬂgKOB )KeHHaE‘I
xopa Bonre XBasia
v Meeca- CBeToBOI v v
e WUt Ha >
VK8 | crapuone
Ncrykan LLlynep-
A3blY4- ckas
HWKOB MeTka
z v ¥
g Baniota
¥ Mexcukm
4 Meuroe Croit
< npo- 3emmce >
s 3BMILE TPpagoi
g
&
Q
o
BbipbiT Mywm-
noa cras
PyHaa- enosast |~
MEHT BETKa
OTBeTbl Ha ckaHBOpA B N240
Mo ropusoHTanum: Nynemet. Tpynna. Apda. Kade. AKTuB.
BbaHK. Ac6ecT. AHuc. MogepaTo. KuH.
Mo Beptukanu: O6onma. Mopok. Hapabl. Pakc. Maek.
kBap,u. Myap. TpeHax. ®pu. Cutun. Tapa. BaTcoH. )

ALPEC U3LATENS U PEQAKLIUMN:
394036, r.BopoHex,
yn. Komuccapxesckoii, 4a.

TenedoH pepakuun: 251-24-88.
Otaen peknambl: 239-00-88.
Appec B UHTepHeTe: www.communa.ru

Yypeautens v u3gatens:

000 «Pepakums razeTbl «<KommyHa.
MMasHbIN peaakTop - pegaktop 9.9Ho.a.

lasera 3apeructpupoBaHa Ynpasnennem

D /i CJTyXObI MO y B chepe
CBSI3U, UH T Wii M Mac-
COBBIX KOMM i no B /i o6na-
ct1 3 mapta 2011 roga MANe TY 36 — 00184

lasera nognucaxa B neyatb 13.10.2015 1.
no rpacdwmky - 19.00, dpaktuyecku - 19.00

Tupax 4930. 3akaa N2 2716.

PekomeHpoBaHHas LieHa — 3,50 py6ns.

OTneyataHo ¢ rotoBoro
OpUrMHan-makeTa 3akasumka

8 OAQ UMN® «BopoHex», 394077,

r. BopoHex, yn. leHepana Jinsiokosa, 2.




