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Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 
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Отвечаем на ваши письма

16+

16 октября (пятница)  
(с 16.00 до 18.00)

Православие

Дата СР 14.10 ЧТ 15.10 ПТ 16.10 СБ 17.10 ВС 18.10 ПН 19.10 ВТ 20.10

Осадки малооблачно пасмурно пасмурно пасмурно, небольшой дождь пасмурно пасмурно пасмурно 

Днем +7 +9 +9 +10 +9 +9 +9

Ночью -1 +1 -1 +2 +3 +4 +4
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10 ДНЕЙ СКИДОК!
С 15 по 25 октября будет проходить 
Всероссийская декада подписки.
Хорошее известие для наших читателей: в этот 
период вам будет предоставлена возможность 
выписать  газету «Коммуна плюс» (индекс 
73671) по льготной цене – 229,09 рубля, 
для участников  и ветеранов Великой Отече-
ственной войны, инвалидов I и II группы цена  
202,47 рубля.  Не забудьте побывать на почте  
в указанные дни или обратиться к почтальонам  
для оформления доставочной карточки.

Предъявите недостатки
Купила мобильный телефон, мне он 
не понравился в управлении, хотела 
вернуть. Мне отказали, сказали, что на 
мобильные телефоны возврат в течение 
двух недель не распространяется, как на 
другие покупки. Правомерно ли это?

Приобретенный  вами   мобильный  теле-
фон  является  технически сложным товаром.   
В  соответствии   со   ст.  18  Закона  РФ  от 
07.02.1992г. № 2300-1 «О защите  прав  по-
требителей»  потребитель в случае обнаруже-
ния в нем недостатков  вправе  потребовать  
возврата уплаченной  за такой товар суммы 
либо предъявить требование о его замене 
на товар этой же марки (модели, артикула) 
или на такой же товар другой марки (модели, 
артикула) с соответствующим перерасчетом 
покупной цены в течение пятнадцати дней 
со дня передачи потребителю такого товара. 
Если   недостатки    в  телефоне   отсутствуют,   
то  обмен  или   возврат   его   не   предусмо-
трен   законодательством.

Направьте претензию
При покупке ноутбука не выдали товар-
ный (и кассовый) чек, есть гарантийный 
талон, срок гарантии не вышел. Он сло-
мался и был сдан на гарантийный ремонт 
в сервисный центр. Там сообщили, что 
аппарат ремонту не подлежит, т.к. завод-
ской брак. Сервисный центр не возвра-
щает и не меняет ноутбук без кассового 
чека. Что делать?

Вам  необходимо   направить  претензию  
с  требованием   о возврате  или   замене   то-
вара (ноутбука) в  адрес  руководителя   тор-
говой   организации. К  претензии приложи-
те   копию   заключения  сервисного   центра   
о   том, что  ноутбук  ремонту  не  подлежит. По  

вашему  заявлению  организация,  являю-
щаяся  продавцом,  обязана  удовлетворить   
ваше  требование о возврате уплаченной  
за такой товар суммы  или  замене на товар 
этой же марки (модели, артикула) на такой 
же товар другой марки (модели, артикула) 
с соответствующим перерасчетом покупной 
цены.  При  этом   отсутствие у покупателя 
кассового или товарного чека либо иного 
документа, удостоверяющего факт и условия 
покупки товара, не является основанием для 
отказа в удовлетворении его требований и 
не лишает его возможности ссылаться на 
свидетельские показания в подтверждение 
заключения договора и его условий.

В случае  если  исполнитель  отказыва-
ется  добровольно  удовлетворить  требова-
ния   потребителя, то в соответствии со  ст.11  
Гражданского кодекса РФ вам будет  необхо-
димо  обратиться в мировой суд с исковым 
заявлением, где при рассмотрении дела 
будут исследоваться письменные и устные 
доказательства по фактам, изложенным  в  
вашем заявлении.

Оплатите расходы
Можно ли отказаться от оплаченной 
газовой плиты, если её пока не достави-
ли? Мне ответили, что можно, но ведь это 
сложный технический товар?

Газовая плита – это товар, продажа ко-
торого осуществляется по образцам  в соот-
ветствии с  постановлением  Правительства 
Российской Федерации «Об утверждении 
правил продажи  товаров по образцам» от 
21 июля 1997 г. № 918 .

Согласно п.22 постановления покупатель 
до передачи ему товара вправе отказаться 
от исполнения договора при условии воз-
мещения продавцу расходов, понесенных в 

связи с совершением действий по выполне-
нию договора.

Право на отказ
Могу ли я воспользоваться правами по-
требителя, а именно в течение 14 дней 
вернуть свои деньги,  если я 5 дней назад 
заключила договор с туристической фир-
мой о ежемесячных выплатах?

Согласно ст.32  Закона «О защите прав 
потребителей» потребитель вправе отка-
заться от исполнения договора об оказании  
туристских услуг  в любое время при условии 
оплаты исполнителю фактически понесен-
ных им расходов, связанных с исполнением 
обязательств по данному договору.

Обмену не подлежит
Для ремонта была закуплена кафель-
ная плитка. В процессе оказалось, что 
куплено больше, чем надо. Имею ли я 
право вернуть в магазин неиспользован-
ный кафель? Обязательно ли возвращать 
в нераспечатанной коробке или можно 
поштучно? Срок 14 дней исчисляется со 
дня покупки или доставки? 

Если кафельная плитка продается на 
метраж, то указанный товар надлежащего 
качества не подлежит обмену или возврату  
в соответствии  с «Перечнем  непродоволь-
ственных товаров  надлежащего качества, 
неподлежащих возврату или обмену  на 
аналогичный  товар  других размера, фор-
мы, габарита, фасона, расцветки  или ком-
плектации», утвержденного постановлением 
Правительства Российской Федерации от 
19.01.1998 № 55.

Консультируют специалисты  
Управления Роспотребнадзора  

по Воронежской области.

10 октября, в день памяти священно-
мученика Петра, митрополита Крутиц-
кого, в нижнем храме Благовещенского 
кафедрального собора совершилось 
знаменательное событие - митрополит 
Воронежский и Лискинский Сергий внес 
вделанные в иконный киот мощевики с 
частицами чтимых святых Православной 
Церкви: священномученика Иринея Лион-
ского, великомученицы Екатерины, вели-
комученицы Варвары, праведной Анны, 
матери Пресвятой Богородицы, правед-
ного Иосифа Обручника и иных угодников 
Божиих.

Владыка Сергий с амвона осенил свя-
тыней молящихся и возложил киот с мо-
щевиками на аналой в центре храма.

Затем была совершена Божественная 
литургия. На богослужении присутство-
вала маркиза Иммаколата Соларо дель 
Борго, благодаря которой совершилось 
нынешнее радостное событие принесения 
в Воронеж святых мощей.

- Дорогие братия и сестры, сегодня для 
всех нас радостный день, -  обратился к 
духовенству и мирянам Архипастырь. - Ра-
дость наша усугубляется тем, что в день 
памяти священномученика Петра (Полян-
ского), митрополита Крутицкого, – нашего 
земляка, уроженца воронежского края, 
– мы с вами сегодня встретили мощи свя-
тых угодников Божиих: великомученицы 
Варвары, великомученицы Екатерины, 
праведной Анны, матери Пресвятой Бо-
городицы, и иных угодников Божиих.  Эти 
святыни были привезены нам из Италии, 

из города Рима госпожой маркизой Им-
маколатой Соларо дель Борго, которая 
является глубокой почитательницей на-
шей Русской Православной Церкви. Она 
посвятила свою жизнь оказанию помощи 
миссии православной церкви в России. 
Мы с ней давно знакомы и совместно 
осуществляли многие благотворительные 
проекты. В конце 1980-х годов, после 
Чернобыльской катастрофы, госпожа Им-
маколата активно участвовала в отправ-
ке на лечение и реабилитацию в Италию 
детей, подвергшихся облучению, – их го-
степриимно встречали и оказывали необ-
ходимую медицинскую помощь. Госпожа 
Иммаколата неоднократно приезжала в 
Москву, в Воронеж, в Казань и в другие 
города России. Из Рима, где очень много 
древних святынь, она привозила в дар 
православным храмам частицы святых 
мощей угодников Божиих.

Мы очень благодарны вам, госпожа 
Иммаколата, - обратился к маркизе ми-
трополит Сергий, - за ваше высокое слу-
жение, кланяемся вам и возносим Богу о 
вас свои молитвы. От всей души желаем, 
чтобы Господь даровал вам Свою всесиль-
ную помощь и крепкое здоровье на мно-
гие годы!

В благословение и в благодарность 
за понесенные труды митрополит Сергий 
вручил госпоже маркизе Иммаколате Со-
ларо дель Борго иконописный образ свя-
тителя Митрофана, первого епископа Во-
ронежского.

По материалам vob-eparhia.ru

Губернатор Алексей Гордеев в ходе 
рабочего визита в Чешскую Республику 
встретился с мэром города Брно Петром 
Вокржалом. Они обсудили вопросы, свя-
занные с культурным, научным, образо-
вательным и торговым сотрудничеством 
между городом Брно, Воронежской обла-
стью и Воронежем, который является пер-
вым городом-побратимом Брно.

Губернатор Алексей Гордеев провел ра-
бочее совещание по ситуации с вырубкой 
зелёных насаждений в сквере «Дубрава» 
Коминтерновского района городского 
округа город Воронеж. Он поручил прове-
сти проверку и установить правомерность 
выдачи разрешения на вырубку деревьев. 

Созданный при Нововоронежской АЭС 
«Опытно-демонстрационный инженер-
ный центр» (ОДИЦ) – филиал Концерна 
«Росэнергоатом» – официально запустил 
плазменную печь по переработке твердых 
радиоактивных отходов (РАО). Мощность 
установки составляет переплав 250 кило-
граммов загруженных РАО в час. В тече-
ние недели установка будет работать в те-
стовом режиме, перерабатывая обычный 
бытовой мусор. После чего начнется пере-
плавка РАО, скопившихся на выведенных 
из эксплуатации энергоблоках №№1-2.

Губернатор Алексей Гордеев посетил 
Единый миграционный центр (ЕМЦ), кото-
рый открылся в Воронеже на улице 9 Ян-
варя. В ЕМЦ иностранные граждане могут 
получить сразу все разрешительные доку-
менты, необходимые для работы в регио-
не – Центр работает по принципу «единого 
окна» и рассчитан на ежедневный прием 
тысячи человек.

Воронежская область принимает уча-
стие во Всероссийской ежегодной эколо-
гической акции «Живи, лес!».  В этом году 
центральным мероприятием всероссий-
ской акции стали мероприятия на терри-
тории Хреновского лесного колледжа им. 
Г.Ф. Морозова в Бобровском муниципаль-
ном районе Воронежской области – сбор 
желудей в уникальном Хреновском бору 
и закладка памятных аллей из деревьев 
дуба и ели.

Воронежский государственный ле-
сотехнический университет имени 
Г.Ф.Морозова отмечает свое 85-летие. 
В рамках юбилейных торжеств прош-
ли научно-практические конференции и 
культурно-развлекательные мероприятия.  
Девятого октября на аллее напротив седь-
мого корпуса ВГЛТУ состоялось открытие 
памятника «Древо университета». 

Святыни из Италии
Частицы мощей чтимых святых  
Православной Церкви принесены  
в Благовещенский кафедральный собор
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телепрограмма  23 стр.телепрограмма с 19 по 25 октября  23 стр.

1.55 ИСКАТЕЛИ. «В поисках сокровищ Цар-
ского Села»
2.40 Д/ф «Соловецкие острова. Крепость 
Господня»

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «СТРАХОВОЙ АГЕНТ» (16+)
7.20 Х/ф «МАТРОС ЧИЖИК» (16+)
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 «Новости дня»
9.15 «Легенды армии» (12+)
9.40 «Последний день» (12+)
10.25 «НЕ ФАКТ!»  (6+)
11.00, 13.15 Сериал «БОТАНЫ» (12+)
17.35 «Научный детектив» (12+)
18.20 «Процесс» (12+)
19.20, 23.20 Сериал «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮ-
ЦИЕЙ» (6+)
1.00 Х/ф «КОМИССАР ПОЛИЦИИ ОБВИНЯ-
ЕТ» (12+)
2.55 Х/ф «КОМИССАР ПОЛИЦИИ И МАЛЫШ» 
(12+)
4.40 Х/ф «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС АЛЫЙ» 
(12+)

13.25 Х/ф «СИЛЬНЫЕ ДУХОМ». «СТАРЕЦ ПАИ-
СИЙ И Я, СТОЯЩИЙ ВВЕРХ НОГАМИ» (16+)
14.50, 22.50 Д/ф «Лукас Кранах Старший»
15.10 Х/ф «СОЧИНЕНИЕ КО ДНЮ ПОБЕДЫ» 
(16+)
16.55 Д/ф «Олег Ефремов. Хроники смутного 
времени»
17.35 Д/ф «Пон-дю-Гар–римский акведук 
близ Нима»
17.50 МАСТЕРА ФОРТЕПИАННОГО ИСКУССТВА. 
Ланг Ланг
18.40 Д/ф «Эрнест Резерфорд»
18.50 «Бунин»
19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 «Сати. Нескучная классика…» с Туганом 
Сохиевым и Артемом Варгафтиком
20.45 «Правила жизни»
21.15 «Тем временем»
23.00 «Исторические путешествия Ивана 
Толстого». «Книги с ключом. Лжезаписки о 
лже-Пушкине»
23.45 «Худсовет»

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «ЧУЖАЯ» (6+)
7.40, 9.15 Х/ф «НЕСЛУЖЕБНОЕ ЗАДАНИЕ» 
(12+)
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 «Новости дня»
10.00, 14.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
10.05 Х/ф «ВЗРЫВ НА РАССВЕТЕ» (12+)
11.55 «Процесс» (12+)
13.25, 14.05 Сериал «ОХОТА НА ИЗЮБРЯ» 
(16+)
18.30 Д/ф «Холодная война» (6+)
19.15 Х/ф «СЛЕДСТВИЕМ УСТАНОВЛЕНО» 
(6+)
21.15 Х/ф «ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ НЕ ХОДЯТ» (6+)
23.20 Д/ф «Легенды советского сыска» (16+)
1.00 «Военная приемка» (6+)

13.40 Д/ф «Рекордсмены из мира животных»
14.30 «Что делать?»
15.20 ГЕНИИ И ЗЛОДЕИ. Джанни Родари
15.50 Государственный академический 
ансамбль песни и пляски донских казаков 
им.Анатолия Квасова. Концерт в Государствен-
ном Кремлёвском дворце
16.50 «Пешком…». Москва эмигрантская
17.20 Х/ф «СТАРОМОДНАЯ КОМЕДИЯ» 
(16+)
18.50 Д/ф «Алиса Фрейндлих. Нет объяснения 
у чуда»
1 9 . 3 0  К  Ю Б И Л Е Ю  К И Н О С Т У Д И И 
им.М.ГОРЬКОГО. «100 лет после детства»
19.45 Х/ф «СУДЬБА БАРАБАНЩИКА» (16+)
21.15, 1.55 ИСКАТЕЛИ. «Сокровища белорус-
ских староверов»
22.00 ПОСЛУШАЙТЕ!. «Поэты в Переделкине». 
Ведущий вечера Вениамин Смехов
23.35 ШЕДЕВРЫ МИРОВОГО МУЗЫКАЛЬНО-
ГО ТЕАТРА. Пласидо Доминго и Ева Мартон 
в опере Дж.Пуччини «Турандот». Постановка 
«Метрополитен-опера»

2.40 Д/ф «Нойзидлерзее. Нигде нет такого 
неба»

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «ТАЙНА ЖЕЛЕЗНОЙ ДВЕРИ» (16+)
7.25 Х/ф «КАДКИНА ВСЯКИЙ ЗНАЕТ» (16+)
9.00 НОВОСТИ НЕДЕЛИ с Юрием Подко-
паевым
9.25 «Служу России»
9.55 «Военная приемка» (6+)
10.45, 17.30 «Научный детектив» (12+)
11.05, 13.15 Х/ф «БУМЕРАНГ» (16+)
13.00, 23.00 «Новости дня»
13.25 Х/ф «…А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ» (12+)
18.00 НОВОСТИ. ГЛАВНОЕ
18.35 «Особая статья» (12+)
19.20 Д/ф «Легенды советского сыска» (16+)
22.35, 23.20 Х/ф «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ» (16+)
1.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ, ПРЕДВестиЕ ПЕЧА-
ЛИ…» (16+)
3.00 Х/ф «АЛЕКСАНДР МАЛЕНЬКИЙ» (16+)
4.55 Д/ф «Часовые памяти. Город-герой Се-
вастополь» (6+)

*8.30, 9.15 «СОЛЬ ЗЕМЛИ» (12+)
*8.45 «Журналистское расследование» (12+)
*9.00 «АРТ-ПРОСПЕКТ» (12+)
*9.30 «Клуб дилетантов» (12+)
10.00 «Перезагрузка» (16+)
11.00 «Дом-2. Lite» (16+)
12.00, 20.00 «ТАНЦЫ» (16+)
14.00 «Комеди Клаб» (16+)
15.00 «Годзилла». Фантастика/боевик, 
США, Япония, (2014 г.) (16+)
17.30 Х/ф «ПОМПЕИ» (12+)
*19.30 «Губернские новости» (12+)
*19.35 «Эффект времени» (12+)
*19.55 Погода в губернии (12+)
22.30 «Stand up» (16+)
23.30 «Дом-2. Город любви» (16+)
0.30 «Дом-2. После заката» (16+)
1.00 Х/ф «ДИАЛОГИ» (16+)
3.00 «Холостяк. Пост-шоу «Чего хотят мужчи-
ны» (16+)
3.30 Х/ф «Скуби-Ду: ТАЙНА НАЧИНАЕТСЯ» 
(12+)
5.10 Сериал «НАШЕСТВИЕ» (12+)

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России»
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 
17.30, 19.35 «Местное время». «Вести-
Воронеж»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном»
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)
14.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ» (12+)
18.15 «Прямой эфир». (12+)
20.50 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Сериал «ГОД В ТОСКАНЕ» (12+)
22.55 Вести.doc (16+)
0.35 НОЧНАЯ СМЕНА. «Русский ум и тайны 
мироздания». «За гранью. Синтетическая 
жизнь». (12+)
2.05 Сериал «ЧЕЛОВЕК-ПРИМАНКА» (12+)
3.55 «Комната смеха».

НТВ
5.00 Х/ф «АДВОКАТ» (16+)
6.00 «НТВ утром»

Россия-1
5.30 Х/ф «СЛОВО ДЛЯ ЗАЩИТЫ» (16+)
7.30 «Сам себе режиссер»
8.20, 3.55 «Смехопанорама»
8.50 «Утренняя почта»
9.30 «Сто к одному»
*10.20 «Местное время». «Вести-Воронеж. 
События недели»
11.00, 14.00 Вести
11.10 «Смеяться разрешается»
13.10, 14.20 Х/ф «СВАДЬБА» (12+)
15.30 Х/ф «УЛЫБКА ДЛИНОЮ В ЖИЗНЬ» 
(16+)
17.45 Х/ф «В ТЕСНОТЕ, ДА НЕ В ОБИДЕ» 
(12+)
20.00 Вести НЕДЕЛИ
22.00 «Воскресный вечер с Владимиром Со-
ловьевым». (12+)
0.30 Х/ф «СОЛНЕЧНЫЙ УДАР» (12+)
4.25 «Комната смеха».

НТВ
5.00 Х/ф «АДВОКАТ» (16+)

23.50 Д/ф «Власть музыки. Семь нот между 
Богом и дьяволом»
0.35 «Кинескоп» с Петром Шепотинником. 
Международный кинофестиваль в Сан-
Себастьяне
1.15 Концерт «Жорди Саваль. Мечты и со-
жаления»
2.40 Д/ф «Брюгген. Северный плацдарм Ган-
зейского союза»

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Оружие ХХ века» (12+)
6.20, 9.15, 9.35, 10.05, 11.20, 13.15 Сериал 
«РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ» (6+)
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 «Новости дня»
10.00, 14.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
13.25, 14.05, 1.00 Сериал «ОХОТА НА ИЗЮБРЯ» 
(16+)
18.30 Д/ф «Холодная война» (6+)
19.15 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД» (12+)
20.55 Х/ф «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЛЕТ» (12+)
23.20 Д/ф «Легенды советского сыска» (16+)
5.15 Д/ф «Слабость силы». «Багратион и Скав-
ронская» (12+)

Рен тв
5.00 Х/ф «ТЮРЯГА» (16+)
7.00 Х/ф «КОБРА» (16+)
8.45 Сериал «ДЕСАНТУРА. НИКТО, КРОМЕ 
НАС» (16+)
17.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ» (16+)
19.00 Х/ф «МЕХАНИК» (16+)
20.45 Х/ф «ПРОФЕССИОНАЛ» (16+)
23.00 «Добров в эфире». Информационно-
аналитическая программа (16+)
0.00 «Военная тайна» (16+)
4.00 «Территория заблуждений» (16+)

ТВ ЦЕНТР
5.45 Х/ф «ЕВДОКИЯ» (16+)
7.45 «Фактор жизни» (12+)
8.15 Х/ф «КАНИКУЛЫ ЛЮБВИ» (16+)
10.15 «Барышня и кулинар» (12+)
10.45 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ» (12+)
11.30, 23.05 События
11.45 «ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ». Продолжение 
фильма (12+)
12.55 Х/ф «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИКА» (12+)

11.50 Х/ф «КОВЧЕГ МАРКА» (12+)
13.40 «Мой герой». Ток-шоу (12+)
14.50 «Хроники московского быта» (12+)
15.40 Х/ф «ЖЕНЩИНА-КОНСТЕБЛЬ» (16+)
18.00 «Право голоса». (16+)
19.30 Город новостей
19.45 Сериал «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» (12+)
21.45 «Петровка, 38»
22.30 «Обложка. Карьера БАБа» (16+)
23.05 Д/ф «Евгений Миронов. Один в лодке» 
(12+)
0.30 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ ОХОТЫ» (12+)
4.20 Д/ф «Женский тюнинг» (16+)
5.05 Д/ф «Как это работает в дикой природе» 
(12+)

Культура
6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры
10.15, 1.55 «Наблюдатель»
11.15 Х/ф «ПОКА ПЛЫВУТ ОБЛАКА» 
(16+)
12.25 РОССИЯ, ЛЮБОВЬ МОЯ! Ведущий 

20.05 «Абсолютный слух»
20.45 «Правила жизни»
21.15 ВЛАСТЬ ФАКТА. «Точные науки»
22.00 70 ЛЕТ НИКИТЕ МИХАЛКОВУ. ЛИНИЯ 
ЖИЗНИ
23.00 «Исторические путешествия Ивана Тол-
стого». «Книги с ключом. Гамлет на обложке»
23.45 «Худсовет»
1.40 Д/ф «Влколинец. Деревня на земле 
волков»

«ЗВЕЗДА»
Профилактика до 14.00
14.00, 1.00 Сериал «ОХОТА НА ИЗЮБРЯ» 
(16+)
18.00, 23.00 «Новости дня»
18.30 Д/ф «Холодная война» (6+)
19.15 Х/ф «ИНСПЕКТОР ГАИ» (12+)
20.55 Х/ф «КОРПУС ГЕНЕРАЛА ШУБНИКО-
ВА» (12+)
23.20 Д/ф «Легенды советского сыска» 
(16+)
5.15 Д/ф «Слабость силы». «Маннергейм и 
Шувалова» (12+)

*14.25, 19.55 Погода в губернии (12+)
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» (16+)
20.00, 20.30 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩА-
ГА» (16+)
21.00 Х/ф «ВЫШИБАЛЫ» (12+)
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+)
0.00 «Дом-2. После заката» (16+)
1.00, 1.55 Сериал «СТРЕЛА-3» (16+)
2.55 Х/ф «ТАИНСТВЕННАЯ РЕКА» (16+)
5.35 «Холостяк.Пост-шоу «Чего хотят мужчи-
ны» (16+)

Рен тв
5.00, 4.00 «Территория заблуждений» (16+)
6.00 «Самые шокирующие гипотезы» (16+)
*7.00, 12.30, 19.00 Новости. Воронеж (16+)
*7.19, 12.59, 19.09 Прогноз погоды (16+)
*7.20 «Компас потребителя» (16+)
7.30 «С бодрым утром!» (16+)
8.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости (16+)
9.00 «Военная тайна» (16+)
11.00 «Документальный проект» (16+)
12.00, 16.00 «112» (16+)

6.20 Х/ф «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС АЛЫЙ» (12+)
7.40, 9.15 Х/ф «ИНСПЕКТОР ГАИ» (12+)
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 «Новости дня»
9.35, 10.05, 11.35, 13.15 Сериал «ВСТРЕЧНОЕ 
ТЕЧЕНИЕ» (16+)
10.00, 14.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
18.30 «Поступок».  (12+)
19.15 Х/ф «…А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ» (12+)
23.20 Х/ф «БЕЗ ПРАВА НА ПРОВАЛ» (12+)
0.55 Х/ф «ШЕЛ  ЧЕТВЕРТЫЙ  ГОД  ВОЙНЫ…» 
(12+)
2.35 Х/ф «ДОЧКИ-МАТЕРИ» (6+)
4.35 Х/ф «ТАЙНА ЖЕЛЕЗНОЙ ДВЕРИ» (16+)

3.05 Х/ф «ГАРФИЛД» (16+)

Россия-1
Профилактика до 11.50
11.50 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)
14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Вести
*14.30, 17.30, 19.35 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Вести-
Воронеж
14.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ» (12+)
18.15 «Прямой эфир». (12+)
20.50 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Сериал «ГОД В ТОСКАНЕ» (12+)
23.50 «Честный детектив». (16+)
0.45 НОЧНАЯ СМЕНА. «Елисеевский». Казнить. 
Нельзя помиловать». «Следственный экспери-
мент. Мыслить как убийца». (12+)
2 . 2 0  С е р и а л  « Ч Е Л О В Е К - П Р И М А Н К А » 
(12+)
4.10 «Комната смеха»

НТВ
5.00 Х/ф «АДВОКАТ» (16+)
6.00 «НТВ утром»

1.20 «Гидон Кремер и друзья»

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Москва фронту» (12+)
6.25 Х/ф «ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ НЕ ХОДЯТ» (6+)
8.00, 9.15 Х/ф «КОРПУС ГЕНЕРАЛА ШУБНИ-
КОВА» (12+)
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 «Новости дня»
10.00, 14.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
10.10 Х/ф «СЛЕДСТВИЕМ УСТАНОВЛЕНО» 
(6+)
12.10 «Особая статья» (12+)
13.40, 14.05 Сериал «ОХОТА НА ВЕРВОЛЬФА» 
(16+)
18.30 Д/ф «Холодная война» (6+)
19.15 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ВОЙНЫ…» 
(12+)
21.00 Х/ф «ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ» (12+)
23.20 Д/ф «Легенды советского сыска» 
(16+)
1.00 Сериал «ОХОТА НА ИЗЮБРЯ» (16+)
5.05 Д/ф «Слабость силы». «Ермолов и его 
жены» (12+)

Первый канал
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости
9.20 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.15 «Сегодня вечером» (16+)
14.25 «Время покажет» (16+)
15.15 «Время покажет». Продолже-
ние (16+)
16.00 «Мужское / Женское» (16+)
17.00 «Наедине со всеми». Программа 
Юлии Меньшовой (16+)
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Сериал «ПАУК» (16+)
23.30 «Вечерний Ургант» (16+)
0.00 «Познер» (16+)
1.00 Ночные новости
1.15 Сериал «ГОРОДСКИЕ ПИЖОНЫ. 
КОД 100» (18+)

Первый канал
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости
9.20, 4.30 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.15, 21.35 Сериал «ПАУК» (16+)
14.25 «Время покажет» (16+)
15.15 «Время покажет». Продолже-
ние (16+)
16.00 «Мужское / Женское» (16+)
17.00 «Наедине со всеми». Программа 
Юлии Меньшовой (16+)
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
23.40 «Вечерний Ургант» (16+)
0.15 Ночные новости
0.30 «Политика» (16+)
1.35, 3.05 Х/ф «МОЙ КУСОК ПИРО-
ГА» (16+)
3.40 Сериал «ВЕГАС» (16+)

Первый канал
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.20 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» (12+)
10.55, 4.25 «Модный приговор»
12.15 Сериал «ПАУК» (16+)
14.25 «Время покажет» (16+)
15.15 «Время покажет». Продолже-
ние (16+)
16.00 «Мужское / Женское» (16+)
17.00 «Жди меня»
18.00 Вечерние новости
18.45 «Человек и закон» (16+)
19.50 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.30 «Голос» (12+)
23.40 «Вечерний Ургант» (16+)
0.35 «Городские пижоны». Братья 
Коэн представляют. «Фарго». Новый 
сезон (16+)
1.40 Х/ф «ПЕРЕД ЗИМОЙ» (16+)
3.35 Сериал «ВЕГАС» (16+)

Первый канал
5.30 Х/ф «Наедине со всеми» 
(16+)
6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 Х/ф «Наедине со всеми». 
Продолжение (16+)
6.30 Х/ф «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ» 
(12+)
8.00 «Играй, гармонь любимая!»
8.45 «Смешарики. Новые приклю-
чения»
9.00 «Умницы и умники» (12+)
9.45 «Слово пастыря»
10.15 «Смак» (12+)
10.55 «Никита Михалков. Чужой среди 
своих» (12+)
12.10 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС» 
(12+)
15.00 «Голос» (12+)
17.10 «Следствие покажет» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.10 «Кто хочет стать миллионе-
ром?»

7.10, 8.05 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
9.00 «Утро с Юлией Высоцкой» (12+)
10.20 «Лолита» (16+)
11.15 Сериал «ЛЕСНИК» (16+)
13.20 Обзор. Чрезвычайное происшествие
14.00, 16.20 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ» (16+)
18.00 «Говорим и показываем» (16+)
19.40 Сериал «ДЕЛЬТА. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
(16+)
23.30 «Анатомия дня»
0.10 Сериал «ДЕЛЬТА» (16+)
2.05 «Спето в СССР» (12+)
3.05 Сериал «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ РАС-
КРЫТО» (16+)

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «Губернские ново-
сти» (12+)
*7.05, 8.05 «Утро вместе» (12+)
9.00 «Дом-2. Lite» (16+)
10.30 «Битва экстрасенсов» (16+)
11.30 Х/ф «Эрагон» (12+)

13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 Х/ф «КВАНТ МИЛОСЕРДИЯ» (16+)
17.00 «Хотят ли русские войны» Документаль-
ный проект (16+)
18.30 «Цхинвал. Олимпийские надежды» До-
кументальный проект (16+)
*19.10 «О ГЛАВНОМ. СЛОВО АРХИПАСТЫРЯ»
*19.15 «300 СЕКУНД»
*19.20 «ПУЛЬС» (16+)
20.00 Х/ф «ГЕРАКЛ» (16+)
21.50 «Водить по-русски» (16+)
23.25 Сериал «СЫНЫ АНАРХИИ» (16+)
3.00 «Странное дело» (16+)

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.10 Х/ф «БЕЗ Вести ПРОПАВШИЙ» (16+)
9.45 Х/ф «ЛИЧНОЕ ДЕЛО СУДЬИ ИВАНО-
ВОЙ» (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00 События
11.50 «Постскриптум» (16+)
12.50 «В центре событий» (16+)
13.55 «Осторожно, мошенники! Старики-
разбойники» (16+)

14.50 Городское собрание (12+)
15.40 Х/ф «ЖЕНЩИНА-КОНСТЕБЛЬ» (16+)
18.00 «Право голоса». (16+)
19.30 Город новостей
19.45 Сериал «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» (12+)
21.45 «Петровка, 38»
22.30 «Грузинская мечта». (16+)
23.05 Без обмана. «Солёное и острое»
0.30 Х/ф «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО» 
(12+)
2.20 Х/ф «ОТЕЦ БРАУН-3» (16+)
4.05 Х/ф «РАССЛЕДОВАНИЯ МЕРДОКА» 
(12+)

Культура
7.00 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры
10.15, 1.40 «Наблюдатель»
11.15, 22.00 Сериал «САГА О ФОРСАЙТАХ». 
«ПОРТРЕТ» (16+)
12.10 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. Олег Анофриев
13.05 Д/ф «Иезуитские поселения в Кордове и 
вокруг неё. Миссионерская архитектура»

Первый канал
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости
9.20 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.15, 21.35 Сериал «ПАУК» (16+)
14.25 «Время покажет» (16+)
15.15 «Время покажет». Продолже-
ние (16+)
16.00 «Мужское / Женское» (16+)
17.00 «Наедине со всеми». Программа 
Юлии Меньшовой (16+)
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
23.40 «Вечерний Ургант» (16+)
0.15 Ночные новости
0.30 «Структура момента» (16+)
1.35, 3.05 Х/ф «С ДЕВЯТИ ДО ПЯТИ» 
(16+)
3.45 Сериал «ВЕГАС» (16+)

7.10, 8.05 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
9.00 «Утро с Юлией Высоцкой» (12+)
10.20 «Лолита» (16+)
11.15 Сериал «ЛЕСНИК» (16+)
13.20 Обзор. Чрезвычайное происшествие
14.00, 16.20 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ» (16+)
18.00 «Говорим и показываем» (16+)
19.40 Сериал «ДЕЛЬТА. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
(16+)
21.30 Футбол. Лига чемпионов УЕФА. «Зенит»–
«Лион». Прямая трансляция
23.40 «Анатомия дня»
0.05 Сериал «ДЕЛЬТА» (16+)
2.00 Квартирный вопрос

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «Губернские ново-
сти» (12+)
*7.05, 8.05 «Утро вместе» (12+)
9.00 «Дом-2. Lite» (16+)
10.30 «Битва экстрасенсов» (16+)

11.30 Х/ф «ВЫШИБАЛЫ» (12+)
13.25 Сериал «УНИВЕР»–«БЕЛЫЙ ШУМ» (16+)
*14.25, 19.55 Погода в губернии (12+)
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 20.00, 20.30 Сериал 
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» (16+)
21.00 Х/ф «НЬЮ-ЙОРКСКОЕ ТАКСИ» (12+)
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+)
0.05 «Дом-2. После заката» (16+)
1.05 Сериал «СТРЕЛА-3» (16+)

Рен тв
5.00, 4.00 «Территория заблуждений» (16+)
6.00, 18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
(16+)
*7.00, 12.30, 19.00 Новости. Воронеж (16+)
*7.14, 12.49, 19.14 Прогноз погоды (16+)
*7.15 «Компас потребителя» (16+)
*7.25 «Хорошие новости»
7.30 «С бодрым утром!» (16+)
8.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости (16+)
9.00 «Военная тайна» (16+)
11.00 «Документальный проект» (16+)

12.00, 15.55 «112» (16+)
*12.50 «Календарь природы» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 Х/ф «ГЕРАКЛ» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
*19.15 «На самом деле» (16+)
20.00 Х/ф «10 000 ЛЕТ ДО Н.Э.» (16+)
22.00 «Знай наших!»
23.25 Сериал «СЫНЫ АНАРХИИ» (16+)
3.00 «Странное дело» (16+)

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.10 Х/ф «В ДОБРЫЙ ЧАС!» (12+)
10.05 Д/ф «Олег Анофриев. Первый на вторых 
ролях» (12+)
10.55 «Доктор И…» (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00 События
11.50 Х/ф «ОПАСНАЯ КОМБИНАЦИЯ» 
(16+)
13.40 «Мой герой». Ток-шоу с Татьяной Усти-
новой (12+)
14.50 Без обмана. «Солёное и острое»

15.40 Х/ф «ЖЕНЩИНА-КОНСТЕБЛЬ» (16+)
18.00 «Право голоса». (16+)
19.30 Город новостей
19.45 Сериал «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» (12+)
21.45 «Петровка, 38»
22.35 «Осторожно, мошенники!» (16+)
23.10 Д/ф «Формула успеха»
0.30 «Право знать!» Ток-шоу. (16+)
2.00 Х/ф «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ 
СРЕДИ СВОИХ» (16+)
3.35 Д/ф «Никита Михалков. Территория 
любви» (12+)
4.15 Х/ф «БЕЗ Вести ПРОПАВШИЙ» (16+)

Культура
6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 22.00 Сериал «САГА О ФОРСАЙТАХ». 
«ЛЕБЕДИНАЯ ПЕСНЯ» (16+)
12.15 Д/ф «Вологодские мотивы»
12.25 «Эрмитаж»
12.50, 20.45 «Правила жизни»

13.20, 23.50 Х/ф «НЕ САМЫЙ УДАЧНЫЙ 
ДЕНЬ» (16+)
14.50 Д/ф «Тихо Браге»
15.10 Д/ф «Георгий Семёнов. Знак вечности»
15.50 «Кинескоп» с Петром Шепотинником. 
Международный кинофестиваль в Сан-
Себастьяне
16.30 «Сати. Нескучная классика…» 
17.10 Д/ф «Графиня» в стране большевиков. 
Александра Хохлова»
17.50 МАСТЕРА ФОРТЕПИАННОГО ИСКУССТВА. 
Элисо Вирсаладзе
18.50 «Бунин»
19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 «Искусственный отбор»
21.15 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным. 
«А.Дюма. «Граф Монте-Кристо»
23.00 «Исторические путешествия Ивана Тол-
стого». «Книги с ключом. Двойник Мартына»
23.45 «Худсовет»
1.20 А.Хачатурян. Концерт для фортепиано с 
оркестром. Солист Т. Алиханов

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России»
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 
19.35 «Местное время». «Вести-Воронеж»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном»
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)
14.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ» (12+)
18.15 «Прямой эфир». (12+)
20.50 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Сериал «ГОД В ТОСКАНЕ» (12+)
22.55 Д/ф «Никита Михалков» (12+)
0.15 Х/ф «РОДНЯ» (16+)
2.15 Сериал «ЧЕЛОВЕК-ПРИМАНКА» (12+)
4.10 «Комната смеха».

НТВ
Профилактика до 10.00
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
10.20 «Лолита» (16+)
11.15 Сериал «ЛЕСНИК» (16+)
13.20 Обзор. Чрезвычайное происшествие

14.00, 16.20 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ» (16+)
18.00 «Говорим и показываем» (16+)
19.40 Сериал «ДЕЛЬТА. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
(16+)
21.30 Футбол. Лига чемпионов УЕФА. «ЦСКА»–
«Манчестер Юнайтед». Прямая трансляция
23.40 «Анатомия дня»
0.05 Сериал «ДЕЛЬТА» (16+)
2.05 «Лига чемпионов УЕФА. Обзор»
2.35 Главная дорога (16+)
3.15 Сериал «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ РАС-
КРЫТО» (16+)

ТНТ
Профилактика до 14.00
*14.00, 19.30 «Губернские новости» (12+)
*14.25, 19.55 Погода в губернии (12+)
14.30 Сериал «ДЕФФЧОНКИ»–«МУЖЧИНЫ 
МОЕЙ ЖИЗНИ» (16+)
15.00 Сериал «ДЕФФЧОНКИ»–«СИПСИК» 
(16+)
15.30 Сериал «ДЕФФЧОНКИ»–«ЗНАКИ» (16+)
16.00 Сериал «ДЕФФЧОНКИ»–«САМООБОРОНА» 
(16+)

16.30 Сериал «ДЕФФЧОНКИ»–«ДЕНЬ СВЯТОГО 
ВАЛЕНТИНА» (16+)
17.00 Сериал «ДЕФФЧОНКИ»–«ЛИБИДО 
ИГОРЯ» (16+)
17.30 Сериал «ДЕФФЧОНКИ»–«СВАДЕБНАЯ 
МАХИНА» (16+)
18.00 Сериал «ДЕФФЧОНКИ»–«ДЕНЬ РОЖДЕ-
НИЯ КАТИ» (16+)
18.30 Сериал «ДЕФФЧОНКИ»–«КОЛЯ-
ФАВОРИТ» (16+)
19.00 Сериал «ДЕФФЧОНКИ» (16+)
*19.45 «СОЛЬ ЗЕМЛИ» (12+)
20.00, 20.30 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩА-
ГА» (16+)
21.00 Х/ф «МЫШИНАЯ ОХОТА» (12+)
23.05 «Дом-2. Город любви» (16+)
0.05 «Дом-2. После заката» (16+)
1.05, 2.00 Сериал «СТРЕЛА-3» (16+)
3.00 Х/ф «УБИЙСТВО В БЕЛОМ ДОМЕ» 
(18+)
5.05 «Холостяк. Пост-шоу «Чего хотят мужчи-
ны» (16+)
6.05 Сериал «НАШЕСТВИЕ» (12+)

Рен тв
5.00, 10.00, 4.00 «Территория заблуждений» 
(16+)
6.00, 18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
(16+)
*7.00, 12.30, 19.00 Новости. Воронеж (16+)
*7.14, 12.49, 19.09 Прогноз погоды (16+)
*7.15 «Компас потребителя» (16+)
*7.25 «Хорошие новости»
7.30 «С бодрым утром!» (16+)
8.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости (16+)
9.00 «Документальный проект» (16+)
12.00, 16.00 «112» (16+)
*12.50 «Налоговый ликбез» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 Х/ф «10 000 ЛЕТ ДО Н.Э.» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
*19.10 «Депутатский журнал»
*19.20 «Русский вопрос» (16+)
20.00 Х/ф «САХАРА» (16+)
22.20 «М и Ж» (16+)
23.25 Сериал «СЫНЫ АНАРХИИ» (16+)
3.00 «Странное дело» (16+)

ТВ ЦЕНТР
5.30 Х/ф «ГОД ЗОЛОТОЙ РЫБКИ» (16+)
7.15 Х/ф «ВСЕ БУДЕТ ХОРОШО!» (16+)
9.00 Х/ф «ПОЛОВИНКИ НЕВОЗМОЖНОГО» 
(12+)
12.00 Х/ф «ГРЕХИ НАШИ» (16+)
13.45 «Мой герой». Ток-шоу с Татьяной Усти-
новой (12+)
14.30, 17.30, 22.00, 0.00 События
14.50 Д/ф «Формула успеха»
15.40 Х/ф «ЖЕНЩИНА-КОНСТЕБЛЬ» (16+)
18.00 «Право голоса». (16+)
19.30 Город новостей
19.45 Сериал «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» (12+)
21.45 «Петровка, 38»
22.30 Линия защиты (16+)
23.05 «Хроники московского быта. Внебрачные 
дети» (12+)
0.25 «Русский вопрос» (12+)
1.10 Х/ф «ПРИЛЕТИТ ВДРУГ ВОЛШЕБНИК!» 
(16+)
3.05 Х/ф «РАССЛЕДОВАНИЯ МЕРДОКА» 
(12+)

5.00 Д/ф «Как это работает в дикой природе»
Культура

Профилактика до 10.00
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры
10.15, 1.55 «Наблюдатель»
11.15 Х/ф «ПОКА ПЛЫВУТ ОБЛАКА» (16+)
12.25 КРАСУЙСЯ, ГРАД ПЕТРОВ! Павловский 
дворец
12.50, 23.50 Х/ф «УРГА. ТЕРРИТОРИЯ ЛЮБ-
ВИ» (16+)
14.40 Д/ф «Гробницы Когурё. На страже 
империи»
15.10 Х/ф «АФРИКАНЫЧ» (16+)
16.15 Д/ф «Собор в Ахене. Символ религиозно- 
светской власти»
16.30 «Искусственный отбор»
17.10 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ. Александр 
Ханжонков и Вера Попова
17.50 МАСТЕРА ФОРТЕПИАННОГО ИСКУССТВА. 
Денис Мацуев
18.50 «Бунин»
19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ

Первый канал
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости
9.20, 4.15 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.15, 21.35 Сериал «ПАУК» (16+)
14.25 «Время покажет» (16+)
15.15 «Время покажет». Продолже-
ние (16+)
16.00 «Мужское / Женское» (16+)
17.00 «Наедине со всеми». Программа 
Юлии Меньшовой (16+)
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
23.40 «Вечерний Ургант» (16+)
0.15 Ночные новости
0.30 «Пространство жизни Бориса 
Эйфмана» (12+)
1.35, 3.05 Х/ф «ПУСТОГОЛОВЫЕ» 
(16+)

3.25 Сериал «ВЕГАС» (16+)

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России»
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 
19.35 «Местное время». «Вести-Воронеж»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном»
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)
14.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ» (12+)
18.15 «Прямой эфир». (12+)
20.50 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Сериал «ГОД В ТОСКАНЕ» (12+)
22.55 «Поединок» (12+)
0.35 НОЧНАЯ СМЕНА. «Сердечные тайны. 
Евгений Чазов». (12+)
2.30 Сериал «ЧЕЛОВЕК-ПРИМАНКА» (12+)

НТВ
5.00 Х/ф «АДВОКАТ» (16+)
6.00 «НТВ утром»
7.10, 8.05 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+)

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
9.00 «Утро с Юлией Высоцкой» (12+)
10.20 «Лолита» (16+)
11.15 Сериал «ЛЕСНИК» (16+)
13.20 Обзор. Чрезвычайное происшествие
14.00, 16.20 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ» (16+)
18.00 «Говорим и показываем» (16+)
19.40 Сериал «ДЕЛЬТА. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
(16+)
21.25 «Анатомия дня»
21.50 Футбол. Лига Европы УЕФА. «Ливерпуль» 
–«Рубин». Прямая трансляция
0.00 Сериал «ДЕЛЬТА» (16+)
1.55 «Лига Европы УЕФА. Обзор»
2.25 Дикий мир
3.05 Сериал «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ РАС-
КРЫТО» (16+)

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «Губернские ново-
сти» (12+)
*7.05, 8.05 «Утро вместе» (12+)
9.00 «Дом-2. Lite» (16+)

10.30 «Битва экстрасенсов» (16+)
11.30 Х/ф «МЫШИНАЯ ОХОТА» (12+)
13.35 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
14.30 Сериал «САШАТАНЯ» (16+)
*19.45 «Журналистское расследование» 
(12+)
20.00, 20.30 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩА-
ГА» (16+)
21.00 Х/ф «МИССИС ДАУТФАЙР» (12+)
23.40 «Дом-2. Город любви» (16+)
0.40 «Дом-2. После заката» (16+)
1.40, 2.35 Сериал «СТРЕЛА-3» (16+)
3.35 Х/ф «ГРЯЗНЫЙ ГАРРИ» (16+)
5.35 «ТНТ-Club» (16+)
5.40 «Холостяк. Пост-шоу «Чего хотят мужчи-
ны» (16+)

Рен тв
5.00, 4.30 «Территория заблуждений» (16+)
6.00, 18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
(16+)
*7.00, 12.30, 19.00 Новости. Воронеж (16+)
*7.14, 12.59, 19.09 Прогноз погоды (16+)

*7.15 «Налоговый ликбез» (16+)
*7.25 «Кулинарный гороскоп»
7.30 «С бодрым утром!» (16+)
8.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости (16+)
9.00, 10.00, 11.00 «Документальный про-
ект» (16+)
12.00, 16.10 «112» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 Х/ф «САХАРА» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
19.10 «ОБЛАСТЬ ПЕРЕМЕН»
20.00 Х/ф «НАЕМНЫЕ УБИЙЦЫ» (16+)
22.30 «Смотреть всем!» (16+)
23.25 Сериал «СЫНЫ АНАРХИИ» (16+)
3.30 «Странное дело» (16+)

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.10 Х/ф «ЕВДОКИЯ» (16+)
10.15 Д/ф «Жанна Болотова. Девушка с ха-
рактером» (12+)
10.55 «Доктор И…» (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00 События

Пьер Кристиан Броше. «Поморы. Сейгод и 
навсегда»
12.50, 20.45 «Правила жизни»
13.20, 23.50 Х/ф «БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ» 
(16+)
14.50 Д/ф «Эзоп»
15.10 Спектакль «Плотницкие рассказы»
16.30 «Абсолютный слух»
17.10 Д/ф «Раиса Зелинская-Платэ. Время 
отражается в лицах людей…»
17.50 МАСТЕРА ФОРТЕПИАННОГО ИСКУССТВА. 
Даниэль Баренбойм
18.40 Д/ф «Герард Меркатор»
18.50 «Бунин»
19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНА
21.15 КУЛЬТУРНАЯ РЕВОЛЮЦИЯ
22.00 «Те, с которыми я…»
23.00 «Исторические путешествия Ивана 
Толстого». «Книги с ключом. Герберт Уэллс в 
гостях у бабушки»
23.45 «Худсовет»

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России»
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 
19.35 «Местное время». «Вести-Воронеж»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном»
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)
14.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ» (12+)
18.15 «Прямой эфир». (12+)
21.00 Сериал «ГОД В ТОСКАНЕ» (12+)
23.50 Творческий вечер Никиты Михалкова и 
Эдуарда Артемьева «Территория любви»
2.20 Сериал «ЧЕЛОВЕК-ПРИМАНКА» (12+)
3.20 «Горячая десятка». (12+)
4.25 «Комната смеха».

НТВ
5.00 Х/ф «АДВОКАТ» (16+)
6.00 «НТВ утром»
7.10, 8.05 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня

9.00 «Утро с Юлией Высоцкой» (12+)
10.20 «Лолита» (16+)
11.15 Сериал «ЛЕСНИК» (16+)
13.20 Обзор. Чрезвычайное происшествие
14.00, 16.20 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ» (16+)
18.00 «Говорим и показываем» с Леонидом 
Закошанским (16+)
19.40 «Большинство».  Общественно-
политическое Ток-шоу с Сергеем Минаевым
20.50 Сериал «ДЕЛЬТА» (16+)
0.45 Олег Долин, Руслан Барабанов и Свет-
лана Смирнова в остросюжетном фильме 
«РОДСТВЕННИК» (16+)
2.40 «Дачный ответ»
3.45 Сериал «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ РАС-
КРЫТО» (16+)

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «Губернские ново-
сти» (12+)
*7.05, 8.05 «Утро вместе» (12+)
9.00 «Дом-2. Lite» (16+)
10.30 «Школа ремонта» (12+)
11.30 Х/ф «МИССИС ДАУТФАЙР» (12+)

*14.25, 19.55 Погода в губернии (12+)
14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30 «Однажды 
в России» (16+)
*19.45 «СОЛЬ ЗЕМЛИ» (12+)
20.00 «Comedy Woman» (16+)
21.00 «Комеди Клаб» (16+)
22.00 «Comedy Баттл. Последний сезон» (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+)
0.00 «Дом-2. После заката» (16+)
1.00 «Не спать!» (16+)
2.00 Х/ф «Похитители тел» (16+)
3.45 «Холостяк. Пост-шоу «Чего хотят мужчи-
ны» (16+)
4.45 Мультфильм «Том и Джерри и Волшебник 
из страны Оз» (12+)
5.50 Сериал «НАШЕСТВИЕ» (12+)

Рен тв
5.00 «Территория заблуждений» (16+)
6.00 «Самые шокирующие гипотезы» (16+)
*7.00, 12.30, 19.00 «Новости. Воронеж» 
(16+)
*7.09, 12.49, 19.19 Прогноз погоды (16+)
*7.10, 12.20 «Календарь природы» (16+)

*7.20 «Хорошие новости»
*7.25 «Кулинарный гороскоп» (16+)
7.30 «С бодрым утром!» (16+)
8.30, 16.30, 19.30 Новости (16+)
9.00 «Документальный проект» (16+)
*12.00 «В СТРОЮ!» с Сергеем Агаповым (16+)
*12.10 «О главном. Слово архипастыря» (16+)
*12.50 «Компас потребителя» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 Х/ф «НАЕМНЫЕ УБИЙЦЫ» (16+)
16.10 «112» (16+)
17.00 Документальный спецпроект (16+)
*19.20 «ОБЩЕЕ ДЕЛО»
20.00 Х/ф «МИСТЕР КРУТОЙ» (12+)
21.40, 3.50 Х/ф «МАЧЕТЕ» (16+)
23.40 Сериал «СЫНЫ АНАРХИИ» (16+)

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.15 Х/ф «ЗАДАЧА С ТРЕМЯ НЕИЗВЕСТНЫ-
МИ» (12+)
10.55 Тайны нашего кино. «Дети понедель-
ника» (12+)

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 События
11.50 Х/ф «КОВЧЕГ МАРКА» (12+)
13.40 «Мой герой». Ток-шоу (12+)
14.50 Х/ф «ЖЕНЩИНА-КОНСТЕБЛЬ» 
(16+)
18.00 «Право голоса». (16+)
19.30 Город новостей
19.50 Х/ф «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА. ИГРА В УБИЙСТВО» (16+)
22.30 Ольга Кормухина в программе «Жена. 
История любви». (16+)
0.00 Х/ф «ПРИШЕЛЬЦЫ» (16+)
2.20 «Петровка, 38»
2.40 Х/ф «ГРЕХИ НАШИ» (16+)
4.25 «Осторожно, мошенники!» (16+)
4.55 Д/ф «Как это работает в дикой природе» 
(12+)

Культура
6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры
10.20 Х/ф «УБИЙЦЫ ВЫХОДЯТ НА ДОРОГУ» 
(16+)
11.30 Д/ф «Ядерная любовь»

12.25 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИНЦИИ. Бийск (Ал-
тайский край)
12.50 «Правила жизни»
13.25 Х/ф «ДОРОГА НА БАЛИ» (16+)
15.10 Д/ф «Раздумья на Родине»
15.40 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНА
16.20 110 ЛЕТ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ АЛЕКСАН-
ДРА МЕЛИК-ПАШАЕВА. «Звучание жизни»
17.00 Д/ф «Гавр. Поэзия бетона»
17.15 «Билет в Большой»
18.00 Х/ф «ДВЕНАДЦАТАЯ НОЧЬ» (16+)
19.45 «Смехоностальгия»
20.15, 1.55 ИСКАТЕЛИ. «Пропавшая кре-
пость»
21.00 Х/ф «ТАБОР УХОДИТ В НЕБО» (16+)
22.35 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. Юрий Энтин
23.45 «Худсовет»
23.50 Х/ф «ДОМ ВЕТРА» (16+)
1.40 Д/ф «Беллинцона. Ворота в Италию»
2.40 Д/ф «Цехе Цольферайн. Искусство и 
уголь»

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Оружие ХХ века» (12+)

19.00 «Вместе с дельфинами»
21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером» (16+)
23.00 Что? Где? Когда?
0.15 Х/ф «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА ДЛЯ МЕ-
ХАНИЧЕСКОГО ПИАНИНО» (12+)
2.15 Х/ф «БЕЗУМНОЕ СВИДАНИЕ» (16+)
4.00 «Модный приговор»

Россия-1
4.50 Х/ф «НЕЖДАННО-НЕГАДАННО» (16+)
6.35 «Сельское утро»
7.05 «Диалоги о животных»
8.00, 11.00, 14.00 Вести
*8.10, 14.20 «Местное время». «Вести-
Воронеж»
*8.20 «Вести культура»
*8.35 «Перспективы». «Новости угмк»
8.45 Наш рецепт
9.00 Сезон забот
*9.15 «Сделано в Воронеже».
9.30 «Правила движения». (12+)
10.15 «Это моя мама». (12+)
*11.10 «Местное время». «Закон и мы»

12.20, 14.30 Х/ф «Я ТЕБЯ НИКОМУ НЕ ОТ-
ДАМ» (12+)
16.45 «Знание–сила»
17.35 «Главная сцена»
20.00 Вести В СУББОТУ
21.00 Сериал «ГОД В ТОСКАНЕ» (12+)
0.40 Х/ф «КУДА УХОДИТ ЛЮБОВЬ» (12+)
2.45 Х/ф «ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИВАЕТСЯ»

НТВ
4.40 Х/ф «АДВОКАТ» (16+)
6.30, 1.40 Х/ф «ЛУЧШИЕ ВРАГИ» (16+)
7.25 Смотр
8.00, 10.00, 13.00 Сегодня
8.15 «Жилищная лотерея Плюс»
8.45 «Медицинские тайны» (16+)
9.20 «Готовим с Алексеем Зиминым»
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 Кулинарный поединок с Дмитрием 
Назаровым
11.55 Квартирный вопрос
13.20 «Я худею!» (16+)
14.20 «Поедем, поедим!»
15.05 Своя игра

16.00 Х/ф «С 8 МАРТА, МУЖЧИНЫ!» (12+)
18.00 Следствие вели… (16+)
19.00 «Центральное телевидение» с Вадимом 
Такменевым
20.00 «Новые русские сенсации» (16+)
21.00 «50 оттенков. Белова». Информационное 
шоу (16+)
22.00 Ты не поверишь! (16+)
23.00 «Время Г» (18+)
23.35 Х/ф «STARПЕРЦЫ» (16+)
2.35 Дикий мир
3.05 Сериал «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ РАС-
КРЫТО» (16+)

ТНТ
*7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «Губернские новости» 
(12+)
*7.05, 7.35, 8.05 «Утро вместе» (12+)
*8.35 Детский проект «Ты в эфире»
*9.00 «Марафон» (12+)
10.00 «Школа ремонта» (12+)
11.00 «Дом-2. Lite» (16+)
12.00 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
12.30, 1.15 «Такое кино!» (16+)

13.00, 20.00 «Битва экстрасенсов» (16+)
14.25 «Comedy Woman. Дайджест» (16+)
14.55 «Comedy Woman» (16+)
15.50 «Comedy Баттл. Лучшее» (16+)
16.55 Х/ф «ГОДЗИЛЛА» (16+)
*19.30 «Клуб дилетантов» (12+)
*19.55 «Погода в губернии» (12+)
21.30 «ТАНЦЫ» (16+)
23.40 «Дом-2. Город любви» (16+)
0.40 «Дом-2. После заката» (16+)
1.45 Х/ф «ШОССЕ СМЕРТИ» (16+)
3.20 «Холостяк. Пост-шоу «Чего хотят мужчи-
ны» (16+)
3.50 Х/ф «ФЛИППЕР» (12+)

Рен тв
5.00 Х/ф «МАЧЕТЕ» (16+)
5.50 Х/ф «ОДНИМ МЕНЬШЕ» (16+)
8.00 Х/ф «МИСТЕР КРУТОЙ» (12+)
9.45 Х/ф «ЭЙС ВЕНТУРА-2» (12+)
11.30 «Самая полезная программа» (16+)
*12.30 «Хорошие новости» (16+)
*12.35 «Место действия» (16+)
*12.50 «В строю!» (16+)

13.00 «Военная тайна» (16+)
17.00 «Территория заблуждений» (16+)
19.00 Х/ф «КОБРА» (16+)
20.40 Х/ф «ТЮРЯГА» (16+)
22.45, 3.00 Х/ф «СКАЛОЛАЗ» (16+)
0.50 Х/ф «МЕХАНИК» (16+)
2.30 «Смотреть всем!» (16+)

ТВ ЦЕНТР
5.55 Марш-бросок (12+)
6.30 АБВГДейка
7.00 Х/ф «ТЕТЯ КЛАВА ФОН ГЕТТЕН» (16+)
8.55 Православная энциклопедия (6+)
9.25 Д/ф «Татьяна Шмыга. Королева жила 
среди нас» (12+)
10.15 Х/ф «УЧЕНИК ЛЕКАРЯ» (12+)
11.30, 14.30, 23.25 События
11.45 Х/ф «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА» (12+)
13.35, 14.45 Х/ф «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ» (12+)
17.20 Х/ф «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ-2» (12+)
21.00 «Постскриптум»
22.10 «Право знать!» Ток-шоу. (16+)
23.35 «Право голоса». (16+)
2.20 Д/ф «Первая. Русская. Цветная» (16+)

3.10 Х/ф «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА. ИГРА В УБИЙСТВО» (16+)

Культура
6.30 «Евроньюс».
10.00 БИБЛЕЙСКИЙ СЮЖЕТ
10.35 Х/ф «ДВЕНАДЦАТАЯ НОЧЬ» (16+)
12.00 Д/ф «Георгий Вицин»
12.45 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ. Ольга Кабо
13.40 ПРЯНИЧНЫЙ ДОМИК. «Ода стеклу»
14.10 «На этой неделе… 100 лет назад. Не-
фронтовые заметки»
14.40 Спектакль «Мнимый больной»
17.00 Новости культуры
17.30 «Православие в Болгарии»
18.10 «Романтика романса». Времена года
19.05 ВЫДАЮЩИЕСЯ ПИСАТЕЛИ РОССИИ. Лео-
нид Леонов. Вечер в МГУ. Запись 1978
20.20 Х/ф «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ» (16+)
22.00 Никита Михалков. Творческий вечер в 
Московском международном Доме музыки
23.30 Х/ф «ПОХИТИТЕЛИ ВЕЛОСИПЕДОВ» 
(16+)
1.05 Д/ф «Рекордсмены из мира животных»

Первый канал
5.35, 6.10 Х/ф «КАК УКРАСТЬ МИЛ-
ЛИОН» (16+)
6.00, 10.00, 12.00 Новости
8.10 «Армейский магазин» (16+)
8.40 «Смешарики. ПИН-код»
8.55 «Здоровье» (16+)
10.15 «Непутевые заметки» (12+)
10.35 «Пока все дома»
11.25 «Фазенда»
12.15 «Вместе с дельфинами»
14.10 «Муслим Магомаев. От первого 
лица» (12+)
15.15 «Есть такая буква!». К юбилею 
легендарной программы (16+)
16.20 «Время покажет». Темы не-
дели (16+)
17.55 «Точь-в точь» (16+)
21.00 «Воскресное «Время». Информа
ционно-аналитическая программа
23.00 Х/ф «МЕТОД» (18+)
1.00 Х/ф «САЙРУС» (16+)
2.45 Х/ф «КАБЛУКИ» (12+)

6.00, 0.20 Х/ф «ЛУЧШИЕ ВРАГИ» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 15.40 Сегодня
8.15 Лотерея «Русское лото плюс»
8.50 Их нравы
9.25 Едим дома
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
11.50 «Дачный ответ»
13.20 Чемпионат России по футболу,  «Динамо»–
«Спартак». Прямая трансляция
16.00 «Следствие ведут…» (16+)
17.00 «Беглецы из ИГИЛ» (16+)
18.00 «Акценты недели»
19.00 «Точка» с Максимом Шевченко
20.00 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
23.45 «Пропаганда». Авторское информацион-
ное шоу с Еленой Милинчич (16+)
2.15 Дикий мир
3.05 Сериал «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ РАС-
КРЫТО» (16+)

ТНТ
*7.00 «Утро вместе» (12+)
*8.15 «Полицейский вестник» (12+)

14.50 Московская неделя
15.20 «Петровка, 38»
15.30 Х/ф «ОТСТАВНИК» (16+)
17.25 Детективы Виктории Платовой. «ПРО-
ШЛОЕ УМЕЕТ ЖДАТЬ». (12+)
21.00 «В центре событий»
22.10 Х/ф «ОТЕЦ БРАУН-3» (16+)
23.20 Спектакль «ЮНОНА И АВОСЬ». «Ленком» 
(12+)
0.50 Х/ф «ВЕРА» (16+)
2.40 Х/ф «ЗАДАЧА С ТРЕМЯ НЕИЗВЕСТНЫ-
МИ» (12+)
5.15 Д/ф «Жанна Болотова. Девушка с харак-
тером» (12+)

Культура
6.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный концерт»
10.35 Х/ф «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ» (16+)
12.15 ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО КИНО. Дзига 
Вертов
12.45 РОССИЯ, ЛЮБОВЬ МОЯ! Ведущий Пьер 
Кристиан Броше. «Телеутская землица»
13.10 «Кто там…»

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.
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 Уважаемые жители 
города и области!

Общественная 
приёмная «Коммуны» 
ждёт вас по средам с 14 до 16 час. 
по адресу: ул. Генерала Лизюкова, 

36 (вход со стороны  
«Стоматологии», рядом магазин 

«Магнит», Аптека)
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Здоровье

Ответы на сканворд в №40
По горизонтали: Пулемет. Труппа. Арфа. Кафе. Актив. 

Банк. Асбест. Анис. Модерато. Джин. 
По вертикали: Обойма. Порок. Нарды. Факс. Паек. 

Бард. Муар. Тренаж. Фри. Сити. Тара. Ватсон.

Плоскую стопу различной степе-
ни можно вылечить полностью 

при домашних условиях только у 
детей возрастом 6-7 лет. У сфор-
мировавшегося взрослого чело-
века можно добиться того, что 
болезненные ощущения будут ми-
нимальны.

Лечение плоскостопия, прежде 
всего, подразумевает укрепление 
тех мышц, которые поддерживают 
свод стопы. Для этого существу-
ют различные варианты, которые 
можно использовать дома:

1) Укрепление организма. Есте-
ственный контакт стопы с землей 
обеспечивает массаж множества 
активных точек, расположенных 
на поверхности стопы. В резуль-
тате не только укрепляются мыш-
цы стопы, но и весь организм в 
целом. Особенно полезно ходить 
босиком по песку или гальке, по 
неровной поверхности земли (при-
горкам), а также по бревнам. Пла-
вание также относится к данному 
виду укрепления мышц стопы, осо-
бенно использование стиля кроль. 
Гребля ногой, которая активно ис-
пользуется при этом виде плава-
ния, также способствует укрепле-
нию мышц стопы.

2) Занятия физической культу-
рой, несомненно, полезны при ле-
чении плоскостопия. Тем не менее 
следует помнить, что при тяжелых 
клинических проявлениях болезни 
(таких, как боли и отеки) некото-

рые физические упражнения вы-
зывают непосильную нагрузку на 
стопы. В таком случае необходимо 
избегать таких спортивных упраж-
нений, как беговые коньки, лыж-
ный ход. Легкие же упражнения 
будут в любом случае полезны, по-
скольку способствуют укреплению 
организма.

3) Гимнастика. Помимо занятий 
спортом, необходимо приучить 
себя к ежедневному выполнению 
комплекса упражнений, причем 
выполнять их нужно не один, а ми-
нимум 2-3 раза в день.

Вот список таких упражнений, 
их необходимо выполнять боси-
ком, каждое по 8-12 раз.

Исходное положение – сидя с 
выпрямленными ногами. Необхо-
димо погладить внутренним краем 
правой стопы голень левой ноги. 
Затем проделать то же самое, но 
поменяв ноги: внутренний край 
левой стопы гладит голень правой 
ноги.

Исходное положение – сидя на 
стуле:

- согнуть пальцы стоп;
- привести стопы внутрь;
- круговые движения стопами 

внутрь;
- обеими стопами взять и под-

нять мяч (нетяжелый);
- пальцами ног попытаться 

взять и поднять карандаш (ручку);
- пальцами ног подтянуть тон-

кий ковер.
Исходное положение – стоя на 

носках, стопы при этом параллель-
ны друг другу. Перенести центр тя-
жести на наружный край стопы и 
вернуться в исходное положение. 
Во избежание травм рекоменду-
ется выполнять это упражнение 
вблизи поддерживающей опоры, 
станка, поручня, чтобы держаться 
за него в случае потери равнове-
сия.

Ходьба босиком по песку. 
Для этого вовсе необязательно 
дожидаться лета или ехать на 
тропический курорт, достаточно 
приспособить для этой процеду-
ры ящик размером 1,5 метра на 
1 метр.

Ходьба с опорой на наружный 
край стопы, с обязательным сги-
банием пальцев ног:

- по коврику из поролона;
- по коврику с большим вор-

сом;
- по скошенной поверхности.
Ходьба боком по бревну. Изгиб 

дерева в данном случае идеаль-
но повторяет натуральный изгиб 
здоровой стопы, и упражнение это 
«напоминает» стопе о ее здоровой 
форме.

4) Лечение плоскостопия в до-
машних условиях обязательно 
должно включать в себя массаж. 
Он улучшает кровоснабжение, то-
низирует мышцы, которые поддер-
живают свод стопы. Для лечения 
плоскостопия массируют голень 
(по задней внутренней стороне в 
направлении от костей до стопы) 
и непосредственно стопу (от пятки 
до костей пальцев). Массаж не-
обходимо делать с применением 
разминания, растирания и погла-
живания. Более подробно об этом 
способе вы можете узнать в статье 
«Массаж при плоскостопии».

5) Выработка правильной по-
ходки. При ходьбе старайтесь ста-
вить стопы ног параллельно друг 
другу, упираться на наружный край 
стопы. Первоначально такой кон-
троль собственной походки будет 
тяжелым, но при желании можно 
закрепить такую походку и довести 
ее до автоматизма.

Осенняя  
книга
Процесс изготовления гер-
бария – хорошая развиваю-
щая игра, которая поможет 
ребёнку познать мир

Сейчас самое время сделать 
гербарий с малышом, ведь на 
дворе золотая осень со всей па-
литрой красок, поражающая бо-
гатством оттенков и цветовых 
нюансов. 

Изготовление гербария для ре-
бенка – очень полезное дело. Во-
первых, малыш усвоит понятия 
«время года», «осень», названия 
растений. Во-вторых, кроха нау-
чится различать формы и цвета.

Сделать гербарий непросто, 
надо не только найти растения, но 
и правильно их собрать, опреде-
лить название и высушить.

Чтобы сделать гербарий с ре-
бенком, пригодятся ножницы. 
Причем запаситесь двумя пара-
ми: для себя и для крохи. Также 
нужен пресс для высушивания 
листьев - в принципе, подойдет 
любая тяжелая книга.

Еще нужна калька или любая 
тонкая бумага, папка или альбом 
для хранения гербария, этикетки 
для названий и клей. Для соз-
дания гербария с ребенком по-
старше нужен будет справочник 
растений.

Растения для гербария нужно 
собирать в сухую погоду, на них не 
должно быть росы, ведь влажные 
растения, высохнув, становятся 
хрупкими.

Собирайте листья для герба-
рия в экологически чистом месте, 
ведь ребенок не только будет ими 
играться, но гербарий будет нахо-
диться в детской комнате. Поэто-
му собирать растения для герба-
рия в городе, вдоль дороги очень 
нежелательно. Оптимальный ва-
риант – лес вдали от дороги или 
сад на даче.

Проще всего сушить листья в 
книгах и журналах. А хранить вы-
сушенные листья можно в обыч-
ном альбоме, приклеив их на ПВА. 
Но при таком способе создания 
гербария очень важно не пере-
сушить листики, потому что они 
станут хрупкими. Чтобы листочки 
стали более плотными, их мож-
но опустить в раствор из воды и 
клея ПВА (на 4 части воды 1 часть 
клея).

Если ребенок хочет сделать 
объемный гербарий, для этого 
подойдут веточки с плодами или 
цветочками, которые надо раз-
весить в сухом месте для просу-
шивания.

Если вы хотите сделать «особо 
прочный гербарий», надо вымо-
чить растения в растворе глице-
рина (1 часть глицерина и 3 части 
горячей воды). Растения впиты-
вают глицериновый раствор и не 
усыхают, сохраняя форму и упру-
гость. Один нюанс: изменяется 
цвет, он становится буровато-
зеленым. Но листки потом можно 
раскрасить красками.

Можно сделать и глицерино-
вый гербарий. Опустите в раствор 
глицерина листочки на несколько 
дней. А перед тем как опустить, 
надрежьте кончик стебля вдоль 
на 4-5 см. Вынимайте листочки, 
когда они потемнеют.

Следите за уровнем жидкости: 
по мере впитывания подливайте 
раствор в такой же пропорции. 
Лучше для «глицеринового» герба-
рия брать здоровые листики, ко-
торые еще не тронула позолота.

Затем разместите листки в 
альбоме так, чтоб они не выступа-
ли за края листа. Можно прикре-
пить растения узкими полосками 
бумаги или двусторонним скот-
чем. И обязательно подпишите с 
ребенком каждый листок. Так ма-
лыш выучит названия растений.

Сирень. 14 октября - 23 октября
Человек Сирень воспринимается окружающими как 

вечно молодой, энергичный, невинный. На самом деле он 
таким и является. Сирень знает, чего хочет добиться и на-
правит все свои силы для того, чтобы достигнуть цели. Она 
уверенна в себе и всегда думает, что удача на ее стороне.

Сирень уверена, что у нее нет врагов, хотя это и не так. 
Тем не менее Сирень может выпутаться из любой ситуации, 
какой бы серьезной она ни была.  Сирень всегда окружена 
знакомыми и друзьями. Куда хуже складываются взаимоот-
ношения с родственниками, которые, разумеется, из благих 
побуждений стараются заставить ее изменить жизнь.

Сирень очень влюбчива, и в случае, если что-то и мо-
жет сломать ее счастье - так это бесконечная ветреность 
и смена чувств. Впрочем, Сирень не особенно страдает из-
за любовных разочарований, как и из-за любых иных. Она 
наслаждается жизнью во всех проявлениях, а вот страдать 
не любит, поэтому, возможно, кажется несколько легко-
мысленной.

Символ расцвета, свежести, молодости. Старательная и 
целеустремленная, Сирень с удовольствием помогает дру-
гим. Не стоит обращать внимание на более пронырливых 
коллег по работе.

Школа для родителей

Босиком по песку
Медицинские методы лечения плоскостопия дают только  

50-процентный результат, остальная часть зависит от того,  
как человек будет лечить заболевание в домашних условиях, 

как часто он будет это делать

Советы психолога

Депрессия, возникающая с приходом 
осени, может принести много непри-
ятностей. Ведь поддавленное унылое 
настроение влияет не только на общее 
самочувствие, но и способствует воз-
растанию напряженности с коллегами 
по работе, с родными дома, с друзьями и 
близкими. Поэтому с депрессией нужно 
и вполне возможно бороться. Для это-
го существует множество способов, и 
желательно воспользоваться не одним 
методом, а сразу несколькими. 

Первый способ: повышение внима-
ния к внешнему виду. Женщинам очень 
помогает косметика, особенно яркие 
тона помады, теплые цветочные арома-
ты духов или туалетной воды. Можно по-
баловать себя натуральными масками 
из овощей, а также ароматными ванна-
ми. Внимание стоит уделить и одежде. 
Почему-то с приходом холодной погоды 
принято одеваться в мрачные темные 
одежды, которые не вызывают приятных 
эмоций. Поэтому осенью лучше выби-
рать теплые, светлые и яркие тона. На-
пример, неплохо подходят белые, жел-
тые или розовые цвета. Вполне можно 
приобрести яркий шарфик или цветную 
веселую шапочку.

Второй способ: поход по магазинам. 
Особенно привлекательно это звучит 
для женщин. Побалуйте себя красивой 
обновкой или милой сердцу безделуш-
кой.

Третий способ: культпоход в кино, 
театр или на концерт с друзьями или лю-
бимым человеком.

Четвертый способ: увлечение или 
хобби. Для каждого данный пункт очень 

индивидуален: кому нравится читать, 
кому танцевать, кому петь или слушать 
музыку. Может, это будет рукоделие или 
семейные игры. Увлечение должно вы-
зывать неподдельный интерес и устой-
чивое приятное настроение.

Пятый способ: занятия спортом. 
Подойдет любой вид: футбол, шейпинг, 
аэробика, теннис, баскетбол или про-
сто пробежки. Дело в том, что во время 
активных физических нагрузок в кровь 
выделяются особые гормоны «хорошего 
настроения», которые как нельзя кстати 
будут в борьбе с депрессией. К тому же 
физическая нагрузка положительно из-
менит внешний вид, что также вызовет 
приподнятый настрой.

Основное правило, которого следу-
ет придерживаться тогда, когда уныние 
прихватило очень сильно: никогда не 
оставайтесь в таком состоянии наедине 
с собой, не занимайтесь самоедством и 
пережевыванием своих мыслей. Это ни 
к чему хорошему не приведет. Отдайте 
предпочтение встрече с друзьями или 
«поплачьте в жилетку» тому, кому вы наи-
более доверяете. 

И еще: никогда не запивайте депрес-
сию алкоголем. Он дает лишь времен-
ное облегчение, но со временем при-
водит к хроническому депрессивному 
состоянию, и еще хуже - к привыканию. 
Почаще хвалите себя, делайте компли-
менты своему зеркальному отражению, 
улыбайтесь. Живите сегодняшним днем. 
Посмотрите на детей: они практически 
не подвержены депрессии, поскольку не 
планируют завтрашний день и не живут 
с грузом прошедшего. 

Не грусти!
Сезонная депрессия, связанная со сменой сезонов, характерна,  
как правило, для осеннего периода. Причина этого явления тривиальна 
- уходит лето, то есть улетучивается радость красок, тепло, закрывается 
сезон путешествий на моря и прочее

Уважаемые владельцы  
участка №23 по ул. Таранченко г.Воронежа  

Штанько А.В. и Рожков В.И.!

В связи с необходимостью получения разрешения  
на реконструкцию жилого дома №26 по ул.Декабристов 

г.Воронежа (лит. А
3
) требуется ваше письменное согласие  

на проведение вышеуказанных работ и получение разрешения.  
Для ознакомления с документами по реконструкции можно  

обратиться по адресу: г.Воронеж, ул.Декабристов, д. 26,  
Соколов Г.П. Тел. 8-915-548-29-94.

Цветочный гороскоп


