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Пенсия по доверенности
Хочу оформить получение пенсии по до-
веренности за отца. Как это сделать?

Порядок выплаты и доставки страховых 
пенсий определен статьей 21  Федерально-
го закона РФ № 400-ФЗ от 28.12.2013 г. «О 
страховых пенсиях».

Выплата пенсии по доверенности, срок 
действия которой превышает один год, про-
изводится в течение всего срока действия 
доверенности при условии ежегодного под-
тверждения пенсионером факта регистра-
ции его по месту получения страховой пен-
сии.

К числу основных способов подтверж-
дения пенсионером факта регистрации по 
месту получения пенсии можно отнести сле-
дующие:

посредством представления пенсионе-
ром в территориальный орган ПФР как лич-
но, так и по почте соответствующего заявле-
ния;

личное получение пенсионером пенсии в 
течение двенадцатимесячного периода дей-
ствия доверенности;

путем представления выписки из паспор-
та или заменяющих его документов.

Также предоставлена возможность пода-
чи заявления через многофункциональный 
центр предоставления государственных и 
муниципальных услуг по месту жительства, 
а также в форме электронного документа, 
через сети «Интернет», «Единый портал госу-
дарственных и муниципальных услуг (функ-
ций)» и информационную систему Пенсион-
ного фонда Российской Федерации «Личный 
кабинет застрахованного лица».     Доверен-
ность на получение пенсии может быть удо-
стоверена нотариусом.

Кроме того, для лиц, проживающих на 
территории Российской Федерации, до-
веренность на получение пенсии может 

быть удостоверена организацией, в кото-
рой доверитель работает или учится, и ад-
министрацией стационарного лечебного 
учреждения, в котором он находится на из-
лечении. Такая доверенность удостоверяет-
ся бесплатно.

Если в доверенности не указан срок ее 
действия, она сохраняет силу в течение года 
со дня ее совершения.

Доверенность, в которой не указана дата 
ее совершения, недействительна.

В соответствии со статьей 188 Граждан-
ского кодекса РФ действие доверенности 
прекращается вследствие:

1) истечения срока доверенности;
2) отмены доверенности лицом, выдав-

шим ее;
3) отказа лица, которому выдана дове-

ренность, от полномочий;
4) смерти гражданина, выдавшего дове-

ренность, или смерти гражданина, которому 
выдана доверенность,  признания его недее-
способным, ограниченно дееспособным или 
безвестно отсутствующим.

Минимум для выплат
Какой прожиточный минимум пенсио-
нера в текущем году? Какие выплаты от 
него зависят?

Согласно ст. 12.1 Федерального закона от 
17.07.1999г. № 178-ФЗ «О государственной 
социальной помощи» общая сумма матери-
ального обеспечения пенсионера, прожи-
вающего на территории Российской Федера-
ции, не осуществляющего работу и (или) иную 
деятельность, в период которой он подлежит 
обязательному пенсионному страхованию, 
не может быть меньше величины прожиточ-
ного минимума пенсионера, установленной 
в соответствии с пунктом 4 статьи 4 Феде-
рального закона «О прожиточном минимуме 
в Российской Федерации» в субъекте Рос-

сийской Федерации. Вышеуказанная статья 
вступила в силу с 01.01.2010г.

Законом Воронежской области от 
27.10.2014г. № 129-ОЗ «Об установлении 
величины прожиточного минимума пенсио-
нера в Воронежской области на 2015 фи-
нансовый год» величина прожиточного ми-
нимума пенсионера в Воронежской области 
на 2015 год установлена в размере 6865 
рублей.

При подсчете общей суммы материаль-
ного обеспечения пенсионера учитываются 
суммы следующих денежных выплат, установ-
ленных в соответствии с законодательством 
Российской Федерации и законодатель-
ством субъектов Российской Федерации:

1) пенсий, в том числе сумма полагаю-
щейся страховой части трудовой пенсии по 
старости в случае отказа пенсионера от ее 
получения в соответствии с пунктом 4 ста-
тьи 17 Федерального закона от 17 декабря 
2001 года № 173-ФЗ «О трудовых пенсиях в 
Российской Федерации»;

2) дополнительного материального (соци-
ального) обеспечения;

3) ежемесячной денежной выплаты (вклю-
чая стоимость набора социальных услуг);

4) иных мер социальной поддержки (по-
мощи), установленных законодательством 
субъектов Российской Федерации в денеж-
ном выражении (за исключением мер соци-
альной поддержки, предоставляемых еди-
новременно).

Федеральная социальная доплата к пен-
сии устанавливается в таком размере, что-
бы указанная общая сумма его материаль-
ного обеспечения с учетом данной доплаты 
достигла величины прожиточного минимума 
пенсионера, установленной в субъекте Рос-
сийской Федерации.

Отвечают специалисты Управления  
Пенсионного фонда РФ в г. Воронеже.

Губернатор Алексей Гордеев второго 
ноября посетил с рабочей поездкой Кала-
чеевский муниципальный район. Вместе 
с прибывшим в регион Чрезвычайным и 
Полномочным Послом Королевства Да-
ния в РФ Томасом Винклером он принял 
участие в открытии нового производства 
сыра на Калачеевском сырзаводе – фи-
лиале ОАО Молочный комбинат «Воро-
нежский».

Арбитражный суд Центрального округа 
поставил точку в долгом судебном поедин-
ке между УФАС по Воронежской области и 
ОАО «Газпром газораспределение Воро-
неж», длившемся более года, по поводу на-
вязывания газовиками невыгодных усло-
вий договора подключения жилого дома к 
газу, сообщило антимонопольное ведом-
ство.  Речь идет, в частности, о требовании 
выполнения заявителем проектных работ 
по созданию сети газопотребления в част-
ном домовладении. Суд встал на сторону 
антимонопольщиков и согласился с ними, 
что включение такого пункта в договор не-
правомерно.

Воронежские коммунисты седьмого 
ноября провели шествие и митинг в честь 
98-й годовщины Великой Октябрьской 
социалистической революции. В меро-
приятии приняли участие около пятьсот 
человек. Основную массу коммунистов 
составляли люди пенсионного возраста, 
которые родились и жили в СССР, и для них 
7 ноября по-прежнему остаётся «красным 
днём в календаре». 

Председатель Воронежской городской 
думы Владимир Ходырев посетил с рабо-
чим визитом МКУ «Безопасный город».  
Директор учреждения Владимир Колчин 
рассказал спикеру парламента о меха-
низме работы системы наблюдения на пе-
рекрестках, зданиях и во дворах. С начала 
года центром видеомониторинга произ-
ведена видеофиксация 368 общественно-
массовых и публичных мероприятий, 1464 
дорожно-транспортных происшествий, 90 
пожаров (задымлений), 85 администра-
тивных правонарушений.

Церемония вручения грантов прави-
тельства Воронежской области на соз-
дание творчески значимых проектов в 
сфере культуры и искусства в 2015 году 
состоялась шестого ноября в областном 
департаменте культуры.   Творческие кол-
лективы получили сертификаты на 300 
тысяч рублей, деятели искусства – на 100 
тысяч, информирует пресс-служба депар-
тамента.

В Воронеже свое 50-летие отпраздно-
вал детский сад № 69, что в поселке Боро-
вое. Детский сад № 69 «родился» в 1965 
году как ясли-сад «Теремок» санаторного 
типа и находился в ведомстве Управления 
ЮВЖД. В 2007 году его передали на ба-
ланс города. Сейчас дошкольное учрежде-
ние посещают 170 детей.

На Советской площади Воронежа со-
стоялся традиционный митинг-концерт, 
приуроченный ко Дню народного един-
ства.  У здания Воронежского городского 
концертного зала собралось около шести 
тысяч человек. На митинг пришли как пер-
вые лица региона и города, так и предста-
вители трудовых коллективов, профсою-
зов, общественных организаций, партий, 
молодежных объединений, депутатского 
корпуса.

В праздничных торжествах, посвященных 25-летию 
возрождения казачества, приняли участие воро-

нежские спасатели, сообщает пресс-служба регио-
нального ГУ МЧС России. 

Как отмечают в ведомстве, в Главном управле-
нии уделяется особое внимание мероприятиям по 
взаимодействию с российским казачеством. Казаки 
оказывают немалую помощь в профилактике и ту-
шении природных пожаров. В составе оперативных 
групп с начала пожароопасного периода на террито-
рии Воронежской области они принимали участие в 
подворовых обходах, патрулированиях населенных 
пунктов. 

В этот день казакам были вручены медали «За-
щитник Отечества» за высокое чувство патриотизма, 
верность казачьему долгу, оказание гуманитарной 
помощи братскому народу юго-востока Украины, не-
посредственную его защиту и проявленные при этом 
благородство, личное мужество и храбрость. 

Состоялось также вручение активным труженицам 
медалей «Слава женщинам-казачкам». 

СПРАВКА
Инициатором возрождения казачества на Воро-

нежской земле в 1990 году является Иван Головачев, 
а первым атаманом Воронежского казачьего зем-
лячества стал Борис Филимонов. Спустя год казаки 
приняли решение о преобразовании Землячества 
в Северо-Донской Союз казаков Союза казаков 
России. В 2000 году Северо-Донской Союз  казаков 
был преобразован в Северо-Донской казачий округ 
Союза казаков России. В 2010 году в состав Северо-
Донского казачьего округа вошли отделы Тамбов-
ской, Липецкой, Белгородской, Орловской областей. 

Казачье братство
Со дня возрождения казачества на Воронежской земле  
прошло четверть века
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телепрограмма  23 стр.телепрограмма с 16 по 22 ноября  23 стр.

18.20 «Процесс» (12+)
19.20 Х/ф «ВПЕРВЫЕ ЗАМУЖЕМ» (6+)
21.25, 23.20 Х/ф «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ-
ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ» (6+)
23.30 Х/ф «ЗАВТРАК С ВИДОМ НА ЭЛЬ-
БРУС» (12+)
1.00 Х/ф «ПРЕДСЕДАТЕЛЬ» (12+)

ТВ-3
6.00 Мультфильмы
8.30 «Вокруг света. Места силы» (16+)
9.30 «Школа доктора Комаровского» 
(12+)
10.00, 10.30, 11.00, 11.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 
(12+)
12.00, 12.30, 13.00 Д/ф «Гадалка» (12+)
13.30 Х/ф «БАЛЛАДА О ДОБЛЕСТНОМ РЫ-
ЦАРЕ АЙВЕНГО» (12+)
15.30 Х/ф «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ» (12+)
19.00 Х/ф «ВЛАСТЬ ОГНЯ» (12+)
21.00 Х/ф «ФАНТОМ» (16+)
22.45 Х/ф «ПРАКТИЧЕСКАЯ МАГИЯ» (16+)
0.45 Х/ф «ТЕМНЫЙ ГОРОД» (16+)
2.45 Сериал «ДОКТОР МАФИИ» (16+)

20.05 «Сати. Нескучная классика…»
20.45 «Живое слово»
21.30 Д/ф «Карл Великий»
22.25 Д/ф «Фидий»
22.30 «Тем временем»
23.35 «Худсовет»
23.40 «Уроки русского. Чтения»
1.00 «Документальная камера»
2.40 Д/ф «Грахты Амстердама. Золотой век 
Нидерландов»

«ЗВЕЗДА»
6.00, 1.00 «Военная приемка» (6+)
6.55 Новости. Главное
7.35, 9.15 Х/ф «СУМКА ИНКАССАТОРА» (6+)
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня
9.50, 10.05 Х/ф «СЛУШАТЬ В ОТСЕКАХ» 
(12+)
10.00, 14.00 «Военные новости»
12.40, 13.15, 14.05 Сериал «ГРАНИЦА. ТАЕЖ-
НЫЙ РОМАН» (16+)
17.30 «Специальный репортаж» (12+)
18.30 Д/ф «Панфиловцы. Правда о подвиге» 
(12+)

19.30 Х/ф «СУДЬБА РЕЗИДЕНТА» (16+)
23.20 Док. сериал «Легенды советского 
сыска» (16+)
1.00 Х/ф «ТЫ ДОЛЖЕН ЖИТЬ» (12+)
2.40 Х/ф «ЗВЕЗДА ПЛЕНИТЕЛЬНОГО СЧА-
СТЬЯ» (12+)

ТВ-3
6.00 Мультфильмы
9.30, 10.00, 17.00, 17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 
(12+)
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 Д/ф «Гадалка» (12+)
11.30, 12.30, 19.30, 20.30 Сериал «УМНИК» 
(16+)
13.30, 18.00, 1.15 «Х-версии. Другие ново-
сти» (12+)
14.00, 14.30 «Охотники за привидениями» 
(16+)
15.00 «Мистические истории» (16+)
18.30 Сериал «ПЯТАЯ СТРАЖА» (16+)
21.30, 22.20 Сериал «КОСТИ» (12+)
23.15 Х/ф «ПОСЛЕ ЗАКАТА» (12+)
1.45 Х/ф «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ ДЛЯ ФЛЕЙ-
ТЫ» (16+)

23.20 Балет «Лебединое озеро»
1.25 Мультфильмы
2.40 Д/ф «Монастыри Ахпат и Санаин, непо-
хожие братья»

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «ТАЙНА ЖЕЛЕЗНОЙ ДВЕРИ» (16+)
7.25 Х/ф «ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ» (12+)
9.00 «Новости недели»
9.25 «Служу России!»
9.55 «Военная приемка» (6+)
10.45, 22.35 «Научный детектив» (12+)
11.15, 13.15 Х/ф «ЗОЛОТАЯ МИНА» (16+)
13.00, 23.00 Новости дня
14.20 Х/ф «ПРОПАВШИЕ СРЕДИ ЖИВЫХ» 
(12+)
16.10 Х/ф «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ ВОЙНУ» 
(16+)
18.00 Новости. Главное
18.35 «Особая статья» (12+)
19.20 Док. сериал «Легенды советского 
сыска» (16+)
23.20 Х/ф «МОЙ ЛУЧШИЙ ДРУГ ГЕНЕРАЛ 
ВАСИЛИЙ, СЫН ИОСИФА» (16+)

1.25 Х/ф «БЕЗ ПАНИКИ, МАЙОР КАРДОШ!» 
(6+)

ТВ-3
6.00 Мультфильмы
7.30 «Школа доктора Комаровского» (12+)
8.00 Х/ф «СЕРДЦЕ ДРАКОНА» (12+)
10.00 Х/ф «БАЛЛАДА О ДОБЛЕСТНОМ РЫ-
ЦАРЕ АЙВЕНГО» (12+)
12.00 Х/ф «ИНТЕРДЕВОЧКА» (16+)
15.00, 16.00, 17.00, 18.00 Сериал «ВЫЗОВ» 
(16+)
19.00 Х/ф «ВТОРЖЕНИЕ» (16+)
21.00 Х/ф «КРАСНЫЙ ДРАКОН» (16+)
23.30 Х/ф «ГАННИБАЛ» (16+)
2.00 Х/ф «ПРАКТИЧЕСКАЯ МАГИЯ» (16+)

12.00 Шоу «Танцы» (16+)
14.00, 20.00 «Комеди Клаб» (16+)
15.00 Х/ф «РОСОМАХА: БЕССМЕРТНЫЙ» 
(16+)
17.30 Х/ф «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ ЧЕТВЕРКА-2. 
ВТОРЖЕНИЕ СЕРЕБРЯНОГО СЕРФЕРА» 
(12+)
*19.30 «Губернские новости» (12+)
*19.35 «Эффект времени» (12+)
*19.55 Погода в губернии (12+)
21.00 «Однажды в России» (16+)
22.00 «Stand up» (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+)
0.00 «Дом-2. После заката» (16+)
1.00 Х/ф «ЕЩЕ ОДИН ГОД» (16+)

Рен тв
6.40 Х/ф «ВОЙНА БОГОВ» (16+)
8.40 Х/ф «КОНАН-ВАРВАР» (16+)
10.45 Х/ф «ПРОКЛЯТИЕ ГРОБНИЦЫ ТУТАН-
ХАМОНА» (16+)
14.00 Х/ф «БЛЭЙД» (16+)
16.20 Х/ф «БЛЭЙД- 2» (16+)
18.30 Х/ф «БЛЭЙД-3» (16+)

20.00 «Вести»
9.15 «Утро России»
9.55 «О самом главном»
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)
14.50 «Вести. Дежурная часть»
15.00 «Наш человек» (12+)
16.00 Сериал «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» (12+)
18.15 «Прямой эфир» (16+)
20.50 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Сериал «ЛЮДМИЛА ГУРЧЕНКО» (12+)
23.00 «Вести.doc» (16+)
0.40 «Четвертое измерение» (12+)
2.15 Сериал «СЫН ЗА ОТЦА» (16+)

НТВ
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
6.05 Сериал «АДВОКАТ» (16+)
7.00 «НТВ утром»
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» (12+)
9.00 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+)
10.20 Сериал «ЛЕСНИК» (16+)
12.00 «Суд присяжных» (16+)
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие»

Россия-1
7.30 «Сам себе режиссер»
8.20 «Смехопанорама»
8.50 «Утренняя почта»
9.30 «Сто к одному»
*10.20 «Местное время». «Вести-Воронеж. 
События недели»
11.00, 14.00 «Вести»
11.10 «Смеяться разрешается»
12.10, 14.20 Х/ф «КРИВОЕ ЗЕРКАЛО ДУШИ» 
(12+)
16.00 Конкурс юных талантов «Синяя птица»
18.00 Х/ф «АЛЛА В ПОИСКАХ АЛЛЫ» (12+)
20.00 «Вести недели»
22.00 «Воскресный вечер с Владимиром Со-
ловьевым» (12+)
0.30 Х/ф «ВЛЮБЛЕН И БЕЗОРУЖЕН» (12+)
2.30 «Шарль де Голль. Его Величество Пре-
зидент» (12+)

НТВ
6.05, 1.15 Х/ф «ПЕТРОВИЧ» (16+)
8.00, 10.00, 13.00 «Сегодня»
8.15 Лотерея «Русское лото плюс»

19.30 Х/ф «ОШИБКА РЕЗИДЕНТА» (16+)
23.20 Док. сериал «Легенды советского 
сыска» (16+)
1.45 Х/ф «МАФИЯ БЕССМЕРТНА» (16+)

ТВ-3
6.00 Мультфильмы
9.30, 10.00, 17.00, 17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 
(12+)
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 Д/ф «Гадалка» 
(12+)
11.30 «Вокруг света. Места силы» (16+)
12.30 «Колдуны мира» (12+)
13.30 «Городские легенды» (12+)
14.00, 14.30 «Охотники за привидениями» 
(16+)
15.00 «Мистические истории» (16+)
18.00, 1.15 «Х-версии. Другие новости» 
(12+)
18.30 Сериал «ПЯТАЯ СТРАЖА» (16+)
19.30, 20.30 Сериал «УМНИК» (16+)
21.30, 22.20 Сериал «КОСТИ» (12+)
23.15 Х/ф «ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ МОРЕ» (16+)
1.45 Х/ф «ГАРАЖ» (12+)

20.30 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС» (16+)
23.00 «Добров в эфире» (16+)
0.00 Шоу «Соль» (16+)
1.30 «Военная тайна» (16+)

ТВ ЦЕНТР
7.20 «Фактор жизни» (12+)
7.50 Х/ф «СИССИ–МОЛОДАЯ ИМПЕРАТРИ-
ЦА» (16+)
9.55 «Барышня и кулинар» (12+)
10.30, 11.45 Х/ф «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ» 
(12+)
11.30, 0.00 «События»
12.45 «150 лет Службе судебного пристава 
России». Праздничный концерт (12+)
14.30 «Московская неделя»
15.00 Сериал «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙ-
СТВО» (12+)
16.55 Х/ф «ПОГОНЯ ЗА ТРЕМЯ ЗАЙЦАМИ» 
(12+)
20.25 Х/ф «ПРЕСТУПЛЕНИЕ В ФОКУСЕ» 
(16+)
0.15 Х/ф «ОПЕРАТИВНАЯ РАЗРАБОТКА» 
(16+)

22.30 «Обложка. Силиконовый глянец» (16+)
23.05 «Жизнь на понтах»
0.30 Х/ф «ЛИЧНЫЙ НОМЕР» (12+)
2.40 Х/ф «ОСОБОЕ МНЕНИЕ» (12+)

Культура
6.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 Новости культуры
10.15, 1.55 «Наблюдатель»
11.15, 0.10 Сериал «ОТВЕРЖЕННЫЕ» (16+)
12.15 «Россия, любовь моя!»
12.45 Д/ф «Огюст Монферран»
13.15 «Уроки русского. Чтения»
13.40 Х/ф «РОССИЯ МОЛОДАЯ» (16+)
15.10 «Живое слово»
15.50 Д/ф «Николай Бурденко. Падение 
вверх»
16.15 Д/ф «Двадцать судеб и одна жизнь»
16.55 Д/ф «Карл Великий»
17.55 «Мировые звезды скрипичного искус-
ства». Николай Цнайдер
18.30 Д/ф «Беллинцона. Ворота в Италию»
18.45 «Солнце и Земля. Вспышка»
19.15 «Спокойной ночи, малыши!»

19.30 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕЗИДЕНТА» 
(16+)
23.20 Док. сериал «Легенды советского 
сыска» (16+)
1.00 Х/ф «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ» (6+)
2.50 Х/ф «ФАКТ» (16+)

ТВ-3
6.00 Мультфильмы
9.30, 10.00, 17.00, 17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 
(12+)
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 Д/ф «Гадалка» 
(12+)
11.30, 12.30, 19.30, 20.30 Сериал «УМНИК» 
(16+)
13.30, 18.00, 1.15 «Х-версии. Другие ново-
сти» (12+)
14.00, 14.30 «Охотники за привидениями» 
(16+)
15.00 «Мистические истории» (16+)
18.30 Сериал «ПЯТАЯ СТРАЖА» (16+)
21.30, 22.20 Сериал «КОСТИ» (12+)
23.15 Х/ф «ГОСПОЖА ГОРНИЧНАЯ» (12+)
1.45 Х/ф «ИЗГОНЯЮЩИЙ ДЬЯВОЛА» (16+)

21.00 Х/ф «БЕЗ АНСАМБЛЯ» (16+)
22.35 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+)
0.00 «Дом-2. После заката» (16+)
1.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ-5» 
(16+)
2.45 Сериал «ТЕРМИНАТОР: БИТВА ЗА 
БУДУЩЕЕ-2» (16+)

Рен тв
6.00, 18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
(16+)
*7.00, 12.30, 19.00 Новости. Воронеж (16+)
*7.19, 12.59, 19.14 Прогноз погоды (16+)
*7.20 «Компас потребителя» (16+)
7.30 «С бодрым утром!» (16+)
8.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости (16+)
9.00 «Военная тайна» (16+)
11.00 «Документальный проект» (16+)
12.00, 16.00 «112» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 Х/ф «ПОДАРОК» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
*19.15 «О главном. Слово архипастыря»

15.00 «Мистические истории» (16+)
18.00 «Х-версии. Громкие дела» (12+)
19.00 «Человек-невидимка» (12+)
20.00 Х/ф «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ» (12+)
23.30 Х/ф «СЕРДЦЕ ДРАКОНА» (12+)
1.15 Европейский покерный тур (18+)
2.15 «Х-версии. Другие новости. Дайджест» 
(12+)

20.00 «Вести»
9.15 «Утро России»
9.55 «О самом главном»
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)
14.50 «Вести. Дежурная часть»
15.00 «Наш человек» (12+)
16.00 Сериал «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» (12+)
18.15 «Прямой эфир» (16+)
20.50 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Сериал «ЛЮДМИЛА ГУРЧЕНКО» (12+)
23.00 «Честный детектив» (16+)
0.00 «Частные армии. Бизнес на войне». 
«Следственный эксперимент. Смертельный 
автограф» (12+)
1.30 Х/ф «ДОРОГА, ВЕДУЩАЯ К СЧАСТЬЮ» 
(12+)

НТВ
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
6.05 Х/ф «АДВОКАТ» (16+)
7.00 «НТВ утром»
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» (12+)
9.00 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+)

23.20 Док. сериал «Легенды советского 
сыска» (16+)
1.00 Х/ф «ИЖОРСКИЙ БАТАЛЬОН» (6+)
2.50 Х/ф «НА СЕМИ ВЕТРАХ» (16+)

ТВ-3
6.00 Мультфильмы
9.30, 10.00, 17.00, 17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 
(12+)
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 Д/ф «Гадалка» 
(12+)
11.30, 12.30, 19.30, 20.30 Сериал «УМНИК» 
(16+)
13.30, 18.00, 1.00 «Х-версии. Другие ново-
сти» (12+)
14.00, 14.30 «Охотники за привидениями» 
(16+)
15.00 «Мистические истории» (16+)
18.30 Сериал «ПЯТАЯ СТРАЖА» (16+)
21.30, 22.20 Сериал «КОСТИ» (12+)
23.15 Х/ф «ПУГАЛО» (16+)
1.30 Х/ф «ИЗГОНЯЮЩИЙ ДЬЯВОЛА-2» 
(16+)

Первый канал
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.20 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.15 «Сегодня вечером» (16+)
14.25, 15.15 «Время покажет» (16+)
16.00 «Мужское / Женское» (16+)
17.00 «Наедине со всеми» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Сериал «ВЛЮБЛЕННЫЕ ЖЕН-
ЩИНЫ» (16+)
23.30 «Вечерний Ургант» (16+)
0.00 «Познер» (16+)
1.00 Ночные новости
1.20 Х/ф «ОПТОМ ДЕШЕВЛЕ» (12+)

Россия-1
*7.07, 11.35, 14.30, 17.30, 19.35 
«Местное время. Вести-Воронеж»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 

Первый канал
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.20 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.15, 21.35 Сериал «ВЛЮБЛЕННЫЕ 
ЖЕНЩИНЫ» (16+)
14.2, 15.15 «Время покажет» (16+)
16.00 «Мужское / Женское» (16+)
17.00 «Наедине со всеми» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
23.40 «Вечерний Ургант» (16+)
0.15 Ночные новости
0.30 «Политика» (16+)
1.35 Х/ф «ОГНЕННЫЕ КОЛЕСНИЦЫ» 
(16+)

Россия-1
*7.07, 11.35, 14.30, 17.30, 19.35 
«Местное время. Вести-Воронеж»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 

Первый канал
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.20 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.15 Сериал «ВЛЮБЛЕННЫЕ ЖЕН-
ЩИНЫ» (16+)
14.25, 15.15 «Время покажет» (16+)
16.00 «Мужское / Женское» (16+)
17.00 «Жди меня»
18.00 Вечерние новости
18.45 «Человек и закон» (16+)
19.50 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.30 «Голос» (12+)
23.40 «Вечерний Ургант» (16+)
0.40 Сериал «ФАРГО» (18+)
1.35 Х/ф «Сэлинджер» (16+)

Россия-1
*7.07, 11.35, 14.30, 17.30, 19.35 
«Местное время. Вести-Воронеж»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 
20.00 «Вести»

Первый канал
5.50, 6.10 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ» (16+)
6.00, 10.00, 12.00 Новости
8.00 «Играй, гармонь любимая!»
8.45 М/с «Смешарики. Новые при-
ключения»
9.00 «Умницы и умники» (12+)
9.45 «Слово пастыря»
10.15 «Смак» (12+)
10.55 «Майя. Великолепная» (12+)
12.10 «Идеальный ремонт»
13.10 «На 10 лет моложе» (16+)
14.00 «Теория заговора» (16+)
15.00 «Голос» (12+)
17.10 «Следствие покажет» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.10 «Кто хочет стать миллионе-
ром?»
19.10 «ДОстояние РЕспублики»
21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером» (16+)
23.00 Х/ф «КОПЫ В ЮБКАХ» (16+)
1.10 Х/ф «ПЛЯЖ» (16+)

10.20 Сериал «ЛЕСНИК» (16+)
12.00 «Суд присяжных» (16+)
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие»
14.00 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+)
16.20 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ» (16+)
18.00 «Говорим и показываем» (16+)
19.40 Сериал «ВЫСОКИЕ СТАВКИ» (16+)
21.35 Сериал «НЕПОДСУДНЫЕ» (16+)
23.30 «Анатомия дня»
0.10 Сериал «ШАМАН» (16+)
2.05 «Битва за север» (16+)

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «Губернские ново-
сти» (12+)
*7.05, 8.05 «Утро вместе» (12+)
9.00 «Дом-2. Lite» (16+)
10.30 «Битва экстрасенсов» (16+)
11.30 Х/ф «ОРЛЕАН» (16+)
14.30 Сериал «ИНТЕРНЫ» (16+)
20.00 Сериал «ДЕФФЧОНКИ» (16+)
20.30 Сериал «ОЗАБОЧЕННЫЕ, ИЛИ ЛЮБОВЬ 
ЗЛА» (16+)

*19.20 «Пульс» (16+)
20.00 Х/ф «БЕГЛЕЦ» (16+)
22.30 «Водить по-русски» (16+)
23.25 Сериал «ОТ ЗАКАТА ДО РАССВЕТА» 
(16+)

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.15 Х/ф «УЛИЦА ПОЛНА НЕОЖИДАННО-
СТЕЙ» (12+)
9.40 Х/ф «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ ЖИВЫМ» 
(16+)
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События»
11.50 «Постскриптум» (16+)
12.50 «В центре событий» (16+)
13.55 «Европа. Кризис воли» (16+)
14.50 «Городское собрание» (12+)
15.35 Х/ф «МАРАФОН ДЛЯ ТРЕХ ГРАЦИЙ» 
(12+)
17.30 «Город новостей»
17.40 Сериал «РАЗВЕДЧИЦЫ» (16+)
20.00 «Право голоса» (16+)
21.45 «Петровка, 38»
22.30 «Родина майданов» (16+)

23.05 «Без обмана». «Мечта хозяйки» (16+)
0.30 Х/ф «СРАЗУ ПОСЛЕ СОТВОРЕНИЯ 
МИРА» (12+)

Культура
7.00 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 Новости культуры
10.15, 1.40 «Наблюдатель»
11.15, 0.10 Сериал «ОТВЕРЖЕННЫЕ» (16+)
12.15 Д/ф «Ускорение. Пулковская обсер-
ватория»
12.45 «Линия жизни». Дмитрий Крымов
13.40 Х/ф «РОССИЯ МОЛОДАЯ» (16+)
14.50 Д/ф «Томас Кук»
15.10 Д/ф «Твербуль, 25. Литературный инсти-
тут имени А.М. Горького»
15.50 Д/ф «Хирург Валерий Шумаков–звезда 
в созвездии Скорпиона»
16.15 Х/ф «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ» (16+)
17.55 «Мировые звезды скрипичного искус-
ства». Леонидас Кавакос
18.45 «Луна. Возвращение»
19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 «Главная роль»

Первый канал
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.20 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.15, 21.35 Сериал «ВЛЮБЛЕННЫЕ 
ЖЕНЩИНЫ» (16+)
14.25, 15.15 «Время покажет» (16+)
16.00 «Мужское / Женское» (16+)
17.00 «Наедине со всеми» (16+)
18.00 Вечерние новости
19.00 Футбол. Товарищеский матч. 
Сборная России–сборная Хорватии. 
Прямой эфир
21.00 «Время»
23.40 «Вечерний Ургант» (16+)
0.15 Ночные новости
0.30 «Структура момента» (16+)
1.35 Х/ф «БРУБЕЙКЕР» (12+)

Россия-1
*7.07, 11.35, 14.30, 17.30, 19.35 
«Местное время. Вести-Воронеж»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 

14.00 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+)
16.20 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ» (16+)
18.00 «Говорим и показываем» (16+)
19.40 Сериал «ВЫСОКИЕ СТАВКИ» (16+)
21.35 Сериал «НЕПОДСУДНЫЕ» (16+)
23.30 «Анатомия дня»
0.10 Сериал «ШАМАН» (16+)
2.00 «Главная дорога» (16+)
2.40 «Дикий мир»

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «Губернские ново-
сти» (12+)
*7.05, 8.05 «Утро вместе» (12+)
9.00 «Дом-2. Lite» (16+)
10.30 «Битва экстрасенсов» (16+)
11.30 Х/ф «БЕЗ АНСАМБЛЯ» (16+)
13.05 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
13.25 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» (16+)
*14.25, 19.55 Погода в губернии (12+)
14.30 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 
(16+)
20.00 Сериал «ДЕФФЧОНКИ» (16+)

20.30 Сериал «ОЗАБОЧЕННЫЕ, ИЛИ ЛЮБОВЬ 
ЗЛА» (16+)
21.00 Х/ф «ОЧЕНЬ ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ» 
(16+)
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+)
0.00 «Дом-2. После заката» (16+)
1.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ-6» 
(16+)
2.40 Сериал «ТЕРМИНАТОР: БИТВА ЗА 
БУДУЩЕЕ-2» (16+)

Рен тв
6.00, 18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
(16+)
*7.00, 12.30, 19.00 Новости. Воронеж (16+)
*7.15 «Компас потребителя» (16+)
*7.25 «Хорошие новости»
7.30 «С бодрым утром!» (16+)
8.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости (16+)
9.00 «Военная тайна» (16+)
11.00 «Документальный проект» (16+)
12.00, 16.10 «112» (16+)
*12.50 «Календарь природы» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)

14.00 Х/ф «БЕГЛЕЦ» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
*19.15 «На самом деле» (16+)
20.00 Х/ф «СЛУЖИТЕЛИ ЗАКОНА» (16+)
22.30 «Знай наших!»
23.25 Сериал «ОТ ЗАКАТА ДО РАССВЕТА» 
(16+)

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И…» (16+)
8.40 Х/ф «НЕОКОНЧЕННАЯ ПОВЕСТЬ» 
(16+)
10.40 Д/ф «Элина Быстрицкая. Железная 
леди» (12+)
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События»
11.50 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» (12+)
13.40 «Мой герой» (12+)
14.50 «Без обмана». «Мечта хозяйки» (16+)
15.40 Х/ф «МАРАФОН ДЛЯ ТРЕХ ГРАЦИЙ» 
(12+)
17.30 «Город новостей»
17.40 Сериал «РАЗВЕДЧИЦЫ» (16+)
20.00 «Право голоса» (16+)

21.45 «Петровка, 38»
22.30 «Осторожно, мошенники!» (16+)
23.05 «Прощание. Андрей Миронов» (12+)
0.30 «Право знать!» (16+)
1.55 Сериал «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙ-
СТВО» (12+)

Культура
6.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 Новости культуры
10.15, 1.55 «Наблюдатель»
11.15, 0.10 Сериал «ОТВЕРЖЕННЫЕ» (16+)
12.15 «Эрмитаж»
12.40 Д/ф «Высота. Георгий Штиль»
13.15, 23.40 «Уроки русского. Чтения»
13.40 Х/ф «РОССИЯ МОЛОДАЯ» (16+)
14.50 Д/ф «Томас Алва Эдисон»
15.10 «Живое слово»
15.50 Д/ф «Александр Вишневский. Осколок 
в сердце»
16.15 «Документальная камера»
16.55, 21.30 Д/ф «Карл Великий»
17.55 «Мировые звезды скрипичного искус-
ства». Юлиан Рахлин

18.45 «Поиски жизни»
19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Искусственный отбор»
20.45 «Живое слово»
22.20 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным
23.00 Д/ф «Цехе Цольферайн. Искусство и 
уголь»
23.35 «Худсовет»
1.00 Д/ф «Твербуль, 25. Литературный институт 
имени А.М. Горького»
1.40 Д/ф «Куско. Город инков, город ис-
панцев»

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Оружие ХХ века» (12+)
6.25, 9.15, 10.05, 12.40, 13.15, 14.05 Сериал 
«ГРАНИЦА. ТАЕЖНЫЙ РОМАН» (16+)
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня
10.00, 14.00 «Военные новости»
11.10 «Специальный репортаж» (12+)
11.35 «Процесс» (12+)
17.25 «Легенды спорта» (6+)
18.30 Док. сериал «Неизвестная война» (12+)

20.00 «Вести»
9.15 «Утро России»
9.55 «О самом главном»
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)
14.50 «Вести. Дежурная часть»
15.00 «Наш человек» (12+)
16.00 Сериал «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» (12+)
18.15 «Прямой эфир» (16+)
20.50 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Сериал «ЛЮДМИЛА ГУРЧЕНКО» (12+)
23.00 «Специальный корреспондент»
0.40 «Нюрнбергский набат. Репортаж из про-
шлого» (12+)
2.40 Сериал «СЫН ЗА ОТЦА» (16+)

НТВ
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
6.05 Сериал «АДВОКАТ» (16+)
7.00 «НТВ Утром»
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» (12+)
9.00 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+)
10.20 Сериал «ЛЕСНИК» (16+)
12.00 «Суд присяжных» (16+)

13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие»
14.00 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+)
16.20 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ» (16+)
18.00 «Говорим и показываем» (16+)
19.40 Сериал «ВЫСОКИЕ СТАВКИ» (16+)
21.35 Сериал «НЕПОДСУДНЫЕ» (16+)
23.30 «Анатомия дня»
0.10 Сериал «ШАМАН» (16+)
2.00 «Квартирный вопрос»

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «Губернские ново-
сти» (12+)
*7.05, 8.05 «Утро вместе» (12+)
9.00 «Дом-2. Lite» (16+)
10.30 «Битва экстрасенсов» (16+)
11.30 Х/ф «ОЧЕНЬ ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ» 
(16+)
13.25 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» (16+)
*14.25, 19.55 Погода в губернии (12+)
14.30 Сериал «ФИЗРУК» (16+)
*19.45 «Инструктаж» (12+)
20.00 Сериал «ДЕФФЧОНКИ» (16+)

20.30 Сериал «ОЗАБОЧЕННЫЕ, ИЛИ ЛЮБОВЬ 
ЗЛА» (16+)
21.00 Х/ф «СУПЕРГЕРОЙСКОЕ КИНО» (16+)
22.25 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+)
0.00 «Дом-2. После заката» (16+)
1.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ-7» 
(16+)
2.40 Сериал «ТЕРМИНАТОР: БИТВА ЗА 
БУДУЩЕЕ-2» (16+)

Рен тв
6.00, 18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
(16+)
*7.00, 12.30, 19.00 Новости. Воронеж (16+)
*7.14, 12.49, 19.19 Прогноз погоды
*7.15 «Компас потребителя» (16+)
*7.25 «Кулинарный гороскоп»
7.30 «С бодрым утром!» (16+)
8.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости (16+)
9.00 «Территория заблуждений» (16+)
11.00 «Документальный проект» (16+)
12.00, 16.10 «112» (16+)
*12.50 «Налоговый ликбез» (16+)

13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 Х/ф «СЛУЖИТЕЛИ ЗАКОНА» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
*19.20 «Русский вопрос» (16+)
20.00 Х/ф «СТИРАТЕЛЬ» (16+)
22.10 «М и Ж» (16+)
23.25 Сериал «ОТ ЗАКАТА ДО РАССВЕТА» (16+)

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И…» (16+)
8.45 Х/ф «БЕЗ СРОКА ДАВНОСТИ» (12+)
10.35 Д/ф «Алексей Баталов. Он же Гога, он 
же Гоша» (12+)
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События»
11.50 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» (12+)
13.40 «Мой герой» (12+)
14.50 «Прощание. Андрей Миронов» (12+)
15.40 Х/ф «ОПЕРАТИВНАЯ РАЗРАБОТКА» 
(16+)
17.30 «Город новостей»
17.40 Сериал «РАЗВЕДЧИЦЫ» (16+)
20.00 «Право голоса» (16+)
21.45 «Петровка, 38»

22.30 «Линия защиты» (16+)
23.05 «Жизнь на понтах»
0.25 «Русский вопрос» (12+)
1.10 Х/ф «…ПО ПРОЗВИЩУ «ЗВЕРЬ» (16+)
2.55 Д/ф «Эдита Пьеха. Ее невезучее сча-
стье» (12+)

Культура
6.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 Новости культуры
10.15, 1.55 «Наблюдатель»
11.15, 0.10 Сериал «ОТВЕРЖЕННЫЕ» (16+)
12.20 «Красуйся, град Петров!»
12.45 Д/ф «Андреич»
13.15 «Уроки русского. Чтения»
13.40 Х/ф «РОССИЯ МОЛОДАЯ» (16+)
14.45 «Сказки из глины и дерева»
15.10 «Живое слово»
15.50, 1.10 Д/ф «Сергей Корсаков. Наш 
профессор»
16.15 «Больше, чем любовь». Ван Гог
16.55, 21.30 Д/ф «Карл Великий»
17.55 «Мировые звезды скрипичного искус-
ства». Максим Венгеров

18.45 «Земля и Венера. Соседки»
19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Абсолютный слух»
20.45 «Живое слово»
22.20 Д/ф «Двадцать судеб и одна жизнь»
23.00 Д/ф «Дворец и парк Шенбрунн в Вене»
23.35 «Худсовет»
23.40 «Уроки русского. Чтения»
1.40 Д/ф «Сплит. Город во дворце»

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Первый полет. Вспомнить все» 
(12+)
7.00, 9.15, 10.05 Сериал «ГРАНИЦА. ТАЕЖНЫЙ 
РОМАН» (16+)
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня
10.00, 14.00 «Военные новости»
11.50 «Особая статья» (12+)
12.40, 13.15, 14.05 Сериал «ДЕСАНТУРА. НИ-
КТО КРОМЕ НАС» (16+)
17.25 «Не факт!» (6+)
18.30 Док. сериал «Неизвестная война» 
(12+)

Первый канал
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.20 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.15, 21.35 Сериал «ВЛЮБЛЕННЫЕ 
ЖЕНЩИНЫ» (16+)
14.25, 15.15 «Время покажет» (16+)
16.00 «Мужское / Женское» (16+)
17.00 «Наедине со всеми» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
23.40 «Вечерний Ургант» (16+)
0.15 Ночные новости
0.30 «На ночь глядя» (16+)
1.30 Х/ф «КОЛЛЕКТИВНЫЙ ИСК» 
(16+)

Россия-1
*7.07, 11.35, 14.30, 17.30, 19.35 
«Местное время. Вести-Воронеж»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 

20.00 «Вести»
9.15 «Утро России»
9.55 «О самом главном»
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)
14.50 «Вести. Дежурная часть»
15.00 «Наш человек» (12+)
16.00 Сериал «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» (12+)
18.15 «Прямой эфир» (16+)
20.50 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Сериал «ЛЮДМИЛА ГУРЧЕНКО» (12+)
23.00 «Поединок» (12+)
0.40 Д/ф «Душ», «Трагедия Галицкой Руси» 
(16+)
2.50 Сериал «СЫН ЗА ОТЦА» (16+)

НТВ
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
6.05 Сериал «АДВОКАТ» (16+)
7.00 «НТВ утром»
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» (12+)
9.00 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+)
10.20 Сериал «ЛЕСНИК» (16+)
12.00 «Суд присяжных» (16+)

13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие»
14.00 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+)
16.20 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ» (16+)
18.00 «Говорим и показываем» (16+)
19.40 Сериал «ВЫСОКИЕ СТАВКИ» (16+)
21.35 Сериал «НЕПОДСУДНЫЕ» (16+)
23.30 «Анатомия дня»
0.10 Сериал «ШАМАН» (16+)
2.00 «Дачный ответ»

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «Губернские ново-
сти» (12+)
*7.05, 8.05 «Утро вместе» (12+)
9.00 «Дом-2. Lite» (16+)
10.30 «Битва экстрасенсов» (16+)
11.30 Х/ф «СУПЕРГЕРОЙСКОЕ КИНО» (16+)
13.00 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
13.25 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» (16+)
14.30 Сериал «САШАТАНЯ» (16+)
20.00 Сериал «ДЕФФЧОНКИ» (16+)
20.30 Сериал «ОЗАБОЧЕННЫЕ, ИЛИ ЛЮБОВЬ 
ЗЛА» (16+)

21.00 Х/ф «СУПЕРФОРСАЖ» (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+)
0.00 «Дом-2. После заката» (16+)
1.00 Х/ф «МГНОВЕНИЯ НЬЮ-ЙОРКА» (12+)
2.50 «ТНТ-Club» (16+)

Рен тв
6.00, 18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
(16+)
*7.00, 12.30, 19.00 Новости. Воронеж 
(16+)
*7.14, 12.54, 19.09 Прогноз погоды
*7.15 «Налоговый ликбез» (16+)
*7.25 «Кулинарный гороскоп»
7.30 «С бодрым утром!» (16+)
8.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости (16+)
9.00 «Документальный проект» (16+)
12.00, 16.10 «112» (16+)
*12.55 «1000 советов и 1 секрет от Елены 
Гребенниковой»
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 Х/ф «СТИРАТЕЛЬ» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
19.10 «Область перемен»

20.00 Х/ф «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛДАТ» 
(16+)
22.00 «Смотреть всем!» (16+)
23.25 Сериал «ОТ ЗАКАТА ДО РАССВЕТА» 
(16+)

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И…» (16+)
8.40 Х/ф «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ СИБИР-
СКОЙ» (6+)
10.40 Д/ф «Майя Плисецкая. Черно-белый 
лебедь» (12+)
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События»
11.50 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» (12+)
13.40 «Мой герой» (12+)
14.50 «Хроники московского быта. Звездная 
жилплощадь» (12+)
15.40 Х/ф «ОПЕРАТИВНАЯ РАЗРАБОТКА. 
КОМБИНАТ» (16+)
17.30 «Город новостей»
17.40 Сериал «РАЗВЕДЧИЦЫ» (16+)
20.00 «Право голоса» (16+)
21.45 «Петровка, 38»

19.45 «Главная роль»
20.05 «Черные дыры. Белые пятна»
20.45 «Живое слово»
21.30 Д/ф «Нюрнберг. Нацисты перед лицом 
своих преступлений»
23.00 Д/ф «Амальфитанское побережье»
23.35 «Худсовет»
23.40 «Уроки русского. Чтения»
1.10 Д/ф «Академик Николай Дубинин. Ген 
признания»
1.50 Д/ф «Кацусика Хокусай»

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Оружие ХХ века» (12+)
6.20 Х/ф «СТРАННЫЕ ВЗРОСЛЫЕ» (6+)
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «ДЕ-
САНТУРА. НИКТО КРОМЕ НАС» (16+)
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня
10.00, 14.00 «Военные новости»
17.25 «Легенды цирка» (6+)
18.30 Док. сериал «Неизвестная война» 
(12+)
19.30 Х/ф «КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ «РЕЗИДЕНТ» 
(16+)

9.15 «Утро России»
9.55 «О самом главном»
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)
14.50 «Вести. Дежурная часть»
15.00 «Наш человек» (12+)
16.00 Сериал «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» (12+)
18.15 «Прямой эфир» (16+)
21.00 Юбилейная программа «70 лет уже не 
в обед». Вечер второй (16+)
23.00 Х/ф «ОДИНОКИЕ СЕРДЦА» (12+)

НТВ
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
6.05 Сериал «АДВОКАТ» (16+)
7.00 «НТВ утром»
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» (12+)
9.00 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+)
10.20 Сериал «ЛЕСНИК» (16+)
12.00 «Суд присяжных» (16+)
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие»
14.00 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+)
16.20 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ» (16+)

18.00 «Говорим и показываем» (16+)
19.40 «Большинство»
20.35 Х/ф «МУЖСКИЕ КАНИКУЛЫ» (16+)
0.30 Х/ф «ВТОРАЯ ЛЮБОВЬ» (16+)
2.25 «Дикий мир»
2.45 Сериал «СЛЕДСТВЕННЫЙ КОМИТЕТ» 
(16+)

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «Губернские ново-
сти» (12+)
*7.05, 8.05 «Утро вместе» (12+)
9.00 «Дом-2. Lite» (16+)
10.30 «Школа ремонта» (12+)
11.30 Х/ф «СУПЕРФОРСАЖ» (16+)
13.25 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» (16+)
*14.25, 19.55 Погода в губернии (12+)
14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30, 22.00 
«Comedy Баттл. Последний сезон» (16+)
*19.45 «Народный ликбез» (12+)
20.00 «Comedy Woman» (16+)
21.00 «Комеди Клаб» (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+)
0.00 «Дом-2. После заката» (16+)

1.00 «Не спать!» (16+)
2.00 Х/ф «КРОВАВЫЙ АЛМАЗ» (16+)

Рен тв
6.00 «Самые шокирующие гипотезы» (16+)
*7.00, 12.30, 19.00 Новости. Воронеж (16+)
*7.09, 12.49, 19.19 Прогноз погоды
*7.10, 12.21 «Календарь природы» (12+)
*7.20 «Хорошие новости»
*7.25 «Кулинарный гороскоп» (16+)
7.30 «С бодрым утром!» (16+)
8.30, 16.30, 19.30 Новости (16+)
9.00 «Документальный проект» (16+)
*12.00 «В строю!» (16+)
*12.10 «О главном. Слово архипастыря» 
(16+)
*12.50 «Компас потребителя» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 Х/ф «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛДАТ» 
(16+)
16.00 «112» (16+)
17.00 «Документальный спецпроект» (16+)
*19.20 «Общее дело»
20.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ САМУРАЙ» (16+)

23.00 Сериал «ОТ ЗАКАТА ДО РАССВЕТА» 
(16+)
2.30 Х/ф «ЗАРАЖЕНИЕ» (16+)

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.10 Х/ф «ВИЙ» (12+)
9.40, 11.50, 14.50 Сериал «БЕСПОКОЙНЫЙ 
УЧАСТОК-2» (12+)
11.30, 14.30, 22.00 «События»
17.30 «Город новостей»
17.55 Х/ф «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ «ПРОЩАЙ» 
(12+)
19.40 «В центре событий»
20.40 «Право голоса» (16+)
22.30 «Приют комедиантов» (12+)
0.25 Х/ф «БАБНИК» (16+)
1.50 «Петровка, 38»
2.05 Х/ф «С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ, КОРОЛЕ-
ВА!» (16+)

Культура
6.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30 Новости культуры
10.20 Х/ф «ВЫСОКАЯ НАГРАДА» (16+)

11.55 Д/ф «Академик Николай Дубинин. Ген 
признания»
12.35 «Письма из провинции». Буинский 
район
13.05 «Уроки русского. Чтения»
13.35 Х/ф «РОССИЯ МОЛОДАЯ» (16+)
15.10 «Живое слово»
15.50 Д/ф «Иезуитские поселения в Кордове и 
вокруг нее. Миссионерская архитектура»
16.05 «Билет в Большой»
16.45, 1.55 Д/ф «Ожившее прошлое Стоун-
хенджа»
17.45 Х/ф «БРОДЯЧИЙ АВТОБУС» (16+)
19.45 Конкурс юных талантов «Синяя птица»
21.20 Балет «Болеро»
21.40 «Линия жизни». Майя Плисецкая
22.30 Гала-концерт «Ave Майя» в Большом 
театре России
1.30 Мультфильм
2.50 Д/ф «Оноре де Бальзак»

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Оружие ХХ века» (12+)
6.20 Х/ф «ВСТРЕТИМСЯ У ФОНТАНА» (12+)

7.55, 9.15, 10.05 Сериал «ДЕСАНТУРА. НИКТО 
КРОМЕ НАС» (16+)
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня
10.00, 14.00 «Военные новости»
12.40, 13.15, 14.05 Х/ф «ПРЕДСЕДАТЕЛЬ» 
(12+)
16.20 «Последний день» (12+)
17.10 «Поступок» (12+)
18.30 Х/ф «ЗОЛОТАЯ МИНА» (16+)
21.20 Х/ф «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА И КАТЮША» 
(12+)
23.20 Х/ф «ХРОНИКА ПИКИРУЮЩЕГО БОМ-
БАРДИРОВЩИКА» (12+)
0.55 Х/ф «ОТПУСК В СЕНТЯБРЕ» (12+)

ТВ-3
6.00 Мультфильмы
9.30, 10.00, 17.00, 17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 
(12+)
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 Д/ф «Гадалка» (12+)
11.30, 12.30 Сериал «УМНИК» (16+)
13.30 «Х-версии. Другие новости» (12+)
14.00, 14.30 «Охотники за привидениями» 
(16+)

Россия-1
6.35 «Сельское утро»
7.05 «Диалоги о животных»
8.00, 11.00, 14.00 «Вести»
*8.10, 14.20 «Местное время. Вести-
Воронеж»
*8.20 «Вести культура»
8.35 «Проселки»
8.45 «Наш рецепт»
9.00 «Сезон забот»
*9.15 «Сделано в Воронеже»
9.30 «Правила движения» (12+)
10.25 «Личное. Валентин Гафт» (12+)
*11.10 «Местное время. Смотри, что ешь!»
11.20 «Две жены» (12+)
12.20, 14.30 Х/ф «СЛЕПОЕ СЧАСТЬЕ» (12+)
16.45 «Знание–сила»
17.30 Праздничный концерт, посвященный 
Дню работника налоговых органов
20.00 «Вести в субботу»
21.00 Х/ф «СЛОМАННЫЕ СУДЬБЫ» (12+)
0.50 Х/ф «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ЛЮБОВЬ» 
(12+)

2.50 Х/ф «ОСЕННИЕ ЗАБОТЫ» (12+)
НТВ

7.25 «Смотр»
8.00, 10.00, 13.00 «Сегодня»
8.15 «Жилищная лотерея плюс»
8.45 «Медицинские тайны» (16+)
9.20 «Готовим с Алексеем Зиминым»
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Кулинарный поединок»
11.55 «Квартирный вопрос»
13.20 «Я худею!» (16+)
14.20 «Своя игра»
15.05 «Еда живая и мертвая» (12+)
16.00 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ» (16+)
18.00 «Следствие вели…» (16+)
19.00 «Центральное телевидение»
20.00 «Новые русские сенсации» (16+)
21.00 «Ты не поверишь!» (16+)
22.00 «50 оттенков. Белова» (16+)
23.00 «Время Г» (18+)
23.35 Х/ф «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ» (16+)
1.35 Д/ф «СССР. Крах империи» (12+)
2.35 «Дикий мир»

ТНТ
*7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «Губернские новости» 
(12+)
*7.05, 7.35, 8.05 «Утро вместе» (12+)
*8.35 Детский проект «Ты в эфире»
*9.00 «Марафон» (12+)
10.00 «Дом-2. Lite» (16+)
11.00 «Школа ремонта» (12+)
12.00 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
12.30, 1.00 «Такое кино!» (16+)
13.00, 20.00 «Битва экстрасенсов» (16+)
14.30 «Comedy Woman. Дайджест» (16+)
15.00 «Comedy Woman» (16+)
16.00 «Comedy Баттл. Последний сезон» 
(16+)
17.00 Х/ф «РОСОМАХА: БЕССМЕРТНЫЙ» 
(16+)
*19.30 «Клуб дилетантов» (12+)
*19.55 Погода в губернии (12+)
21.30 Шоу «Танцы» (16+)
23.30 «Дом-2. Город любви» (16+)
0.30 «Дом-2. После заката» (16+)
1.30 Х/ф «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИКИ» (16+)

Рен тв
6.45 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ САМУРАЙ» (16+)
9.40 Х/ф «ЛЕГО. ФИЛЬМ» (6+)
11.30 «Самая полезная программа» (16+)
*12.30 «Хорошие новости» (16+)
*12.35 «Место действия» (16+)
*12.50 «В строю!» (16+)
13.00 «Военная тайна» (16+)
17.00 «Территория заблуждений» (16+)
19.00 Х/ф «КОНАН-ВАРВАР» (16+)
21.00 Х/ф «ВОЙНА БОГОВ» (16+)
23.00 Х/ф «БЛЭЙД» (16+)
1.20 Х/ф «БЛЭЙД-2» (16+)

ТВ ЦЕНТР
6.10 «Марш-бросок» (12+)
6.45 «АБВГДейка»
7.10 Х/ф «ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ» (16+)
8.55 «Православная энциклопедия» (6+)
9.25 Х/ф «ФИНИСТ – ЯСНЫЙ СОКОЛ» (6+)
10.45, 11.45 Х/ф «СЛЕДЫ НА СНЕГУ» (12+)
11.30, 14.30, 23.25 «События»
12.40 Х/ф «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ «ПРОЩАЙ» 
(12+)

14.45 «Тайны нашего кино». «Вечный зов» 
(12+)
15.15 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ ВО ВЛЮБЛЕН-
НОСТЬ» (16+)
17.20 Х/ф «ЛЮБОВЬ В РОЗЫСКЕ» (12+)
21.00 «Постскриптум»
22.10 «Право знать!» (16+)
23.35 «Право голоса» (16+)
2.50 «Родина майданов» (16+)

Культура
6.30 «Евроньюс»
10.00 «Библейский сюжет»
10.35 Х/ф «БРОДЯЧИЙ АВТОБУС» (16+)
12.10 «Большая семья». Римма Солнцева
13.05 «На этой неделе… 100 лет назад. Не-
фронтовые заметки»
13.35 «Я, Майя Плисецкая…». Легендарные 
выступления
14.55 Х/ф «ОШИБКА ИНЖЕНЕРА КОЧИНА» 
(16+)
16.45 Д/ф «Собор в Ахене. Символ религиозно-
светской власти»
17.00 Новости культуры

17.30 «Романтика романса»
18.30 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ДЮЙМ» (16+)
19.55 Балет «Кармен-сюита»
20.40 Д/ф «Стихия по имени Майя»
22.00 «Белая студия». Вячеслав Полунин
22.40 Х/ф «КОРДЕБАЛЕТ» (16+)
0.45 Д/ф «Уникальные Галапагосские острова. 
Южная Америка»
1.40 Мультфильм
1.55 «Искатели»
2.40 Д/ф «Долина реки Орхон. Камни, города, 
ступы»

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «УТРО БЕЗ ОТМЕТОК» (6+)
7.20 Х/ф «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН» (12+)
9.00, 23.00 Новости дня
9.15 «Легенды музыки» (6+)
9.40 «Последний день» (12+)
10.25 «Не факт!» (6+)
11.00 Сериал «БОТАНЫ» (12+)
16.05 Х/ф «ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬНИКА УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫСКА» (12+)
18.00 «Специальный репортаж» (12+)

Первый канал
6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 Мультфильм «Рататуй» (6+)
8.10 «Армейский магазин» (16+)
8.45 М/с «Смешарики. ПИН-код»
8.55 «Здоровье» (16+)
10.15 «Непутевые заметки» (12+)
10.35 «Пока все дома»
11.25 «Фазенда»
12.15 К юбилею Нонны Мордюковой. 
«Душа нараспашку» (12+)
13.25 Х/ф «ДЕЛО БЫЛО В ПЕНЬКО-
ВЕ» (12+)
15.20 «Три плюс два». «Версия курорт-
ного романа» (12+)
16.25 Х/ф «ТРИ ПЛЮС ДВА» (16+)
18.25 «КВН-2015» (16+)
21.00 «Воскресное «Время»
23.00 Сериал «МЕТОД» (18+)
0.00 Х/ф «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ» 
(16+)
2.30 Х/ф «КЕЛЛИ ОТ ДЖАСТИНА» 
(12+)

8.50 «Их нравы»
9.25 «Едим дома!»
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
11.50 «Дачный ответ»
13.20 «Поедем, поедим!»
14.10 «Своя игра»
15.00 «НашПотребНадзор» (16+)
16.00 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ» (16+)
18.00 «Акценты недели»
19.00 «Точка»
19.45 Сериал «ПАУТИНА» (16+)
23.40 Шоу «Пропаганда» (16+)
0.15 Д/ф «Генерал» (16+)

ТНТ
*7.00 «Утро вместе» (12+)
*8.15 «Полицейский вестник» (12+)
*8.30 «Инструктаж» (12+)
*8.45 «Народный ликбез» (12+)
*9.00 «Арт-проспект» (12+)
*9.30 «Клуб дилетантов» (12+)
10.00 «Дом-2. Lite» (16+)
11.00 «Перезагрузка» (16+)

2.05 Х/ф «ОПЕРАТИВНАЯ РАЗРАБОТКА. 
КОМБИНАТ» (16+)

Культура
6.30 «Евроньюс»
10.00 «Обыкновенный концерт»
10.35 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ДЮЙМ» (16+)
12.05 «Легенды мирового кино». Дэвид 
Гриффит
12.30 «Россия, любовь моя!»
13.00 Д/ф «Уникальные Галапагосские остро-
ва. Южная Америка»
13.55 «Гении и злодеи». Гай Северин
14.25 «Что делать?»
15.15 «Пешком…». Москва Станиславского
15.45 Х/ф «КОРДЕБАЛЕТ» (16+)
17.40, 1.55 «Искатели»
18.30 Концерт «Наших песен удивительная 
жизнь»
19.30 «100 лет после детства»
19.45 Х/ф «ОТЧИЙ ДОМ» (16+)
21.20 Д/ф «Люсьена Овчинникова. Моты-
лек»
22.00 «Послушайте!»

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.
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Ответы на сканворд в №44
По горизонтали: Берлиоз. Стимул. Русь. Мясо. Акант. 

Апаш. Ремарк. Утес. Классики. Стан. 
По вертикали: Пасека. Битум. Архар. Саше. Урок. 

Мусс. Иглу. Апатит. Сын. Река. Зять. Токсин.

Здоровье

Фейхоа  
для иммунитета

Выражение «мал золотник – да дорог» 
очень подходит для этой ягоды. Конечно, 
не из-за цены, а из-за полезных веществ, 
которые в ней содержатся.

Плоды фейхоа содержат витамины 
(С, В1, В2, В3, В5, В6, РР), микро- и макроэ-
лементы (йод, кальций, калий, натрий, маг-
ний, фосфор, железо, медь, цинк, марганец), 
кислоты (яблочная, фолиевая) и эфирные 
масла с ароматом  ананаса  и  клубники. За 
счет наличия в мякоти плодов легкоусвояе-
мых белков и жиров фейхоа относится к ди-
етическим продуктам питания, употребляя 
который можно заменить один из приемов 
пищи или использовать в блюдах при со-
блюдении диеты. Это позволит восполнить 
нехватку витаминов и снизить вес.

Фейхоа – это единственное растение в 
мире, содержание йода в котором больше, 
чем в морепродуктах. Он находится в водо-
растворимом состоянии, поэтому хорошо 
усваивается организмом. Плоды фейхоа 
врачи назначают людям с нарушениями 
работы щитовидной железы и при умствен-
ных нагрузках. Также его используют в ле-
чении и профилактике таких заболеваний, 
как воспаление ЖКТ, гастрит, атеросклероз, 
авитаминоз, гиповитаминоз, пиелонефрит, 
подагра, базедова болезнь, запор.

В кожуре плода содержатся биологи-
чески активные вещества кахетин и лей-
коантоцин, которые являются мощными 
антиоксидантами, обладающими профилак-
тическим действием на онкологические за-
болевания.

Витамин С и ароматные эфирные масла 
фейхоа применяются при лечении простуд-
ных заболеваний, ОРЗ и гриппа, а также в 
качестве иммуномодулятора. Для лечения 
лучше употреблять плоды с теплым питьем 
в виде варенья.

У фейхоа есть свой «сезон», когда фрукт 
бывает доступен в большом количестве и 
относительно недорог. С сентября по январь 
становится возможным сделать недорогой 
запас.

Фейхоа сложно хранить. В свежем виде 
он «продержится» чуть больше недели, по-
сле чего начнёт вянуть и терять вкус. Лучшее 
решение – переработать в соусы, варенья, 
джемы и прочее, на что хватит фантазии. 
Естественно, не забывая попутно есть как 
можно больше фейхоа в свежем виде.

Самым простым вариантом можно счи-
тать приготовление варенья. Для этого по-
требуется измельчить фейхоа (например, 
вмясорубке), смешать с сахаром (20% от 
веса фруктов), добавить воды и поставить 
вариться на шесть часов, время от времени 
снимая пенки и помешивая. Варить нужно 
на медленном огне или ещё лучше – на во-
дяной бане. Попробуйте добавить в варенье 
свежий тёртый имбирь. Сочетание остро-
го имбиря и ароматного фейхоа придаст 
обычному варенью новый вкус и глубину. 
Полученное варенье пропустите через сито, 
чтобы отделились семена, волокна имбиря 
и прочие ненужные части.

Существует и более «сахарный» вариант 
варенья. Оно готовится ещё проще: про-
мытые плоды фейхоа вместе со шкурками 
пропускают через мясорубку (или измель-
чают блендером) и засыпают сахаром. Про-
порции: на килограмм фруктов килограмм 
сахара. Варенье не варится, а лишь изредка 
перемешивается, чтобы сахар растворился. 
Иногда массу нагревают, но лишь для того, 
чтобы сахар быстрей растворился.

Обязательно попробуйте приготовить 
соус! Соус из фейхоа – это особый шик. 
Особенно, если кисловатый соус предлага-
ется к мясному блюду и особенно к птице. 
Делается соус по той же технологии, что 
и варенье, только без сахара. Учтите, что 
хотя сахара в соусе не будет, он всё равно 
получится сладковатым. Сладкие соусы к 
мясу – это особый изыск, но если для вас 
такие сочетания неприемлемы, в смесь 
можно добавить немного белого или чёр-
ного перца и хорошо прогреть в посуде с 
антипригарным покрытием или просто в 
толстостенной. Готовый соус так же, как 
и варенье пропустите через сито. Для пи-
кантности можно добавить капельку дав-
леного чеснока (примерно треть зубчика 
на 500 мл соуса), к тому же чеснок всегда 
должен присутствовать в осенне-зимнем 
рационе. Но не перестарайтесь с припра-
вами – фруктовый вкус и аромат должны 
доминировать в соусе.

Бабушки и внуки

Бабушки и дедушки — бес-
ценный надежный тыл 

любой семьи. Кто, как не они, 
сытно накормят внуков, раз-
решат им «перекусить» чем-то 
вкусненьким между приема-
ми пищи, лечь спать после 
девяти часов вечера, посмо-
треть телевизор…

Однако сейчас довольно ча-
сто можно услышать от совре-
менных работающих мам, что 
«бабушкино воспитание» портит 
ребенка, что бабушки и дедушки 
сильно балуют внуков, позволя-
ют им все. Но так ли это плохо в 
действительности? Может быть, 
в бабушкином воспитании есть 
и свои плюсы?

Сегодня бабушкино до-
машнее воспитание все чаще 
становится не сознательным 
выбором, а единственным при-
емлемым вариантом.

Во-первых, все больше детей 
по медицинским показаниям от-
носятся к категории неясельных 
и недетсадовских: часто просту-
жаются, подхватывают всевоз-
можные инфекции, — словом, 
родители постоянно вынуждены 
брать больничные листы по ухо-
ду за ребенком.

Во-вторых, многие дети вы-
нуждены находиться дома, так 
как в детских садах часто нет 
мест.

В-третьих, не у всех родите-
лей есть деньги на частный дет-
ский садик.

Родители и бабушки с де-
душками хорошо ладят, если у 
них единые требования к вос-
питанию ребенка и нет никаких 
разногласий. Но зачастую дело 
обстоит по-другому, в зависи-
мости от того, к какой группе 
относится старшее поколение 
воспитателей.

Первая  — это те бабушки и 
дедушки, которые живут вме-
сте с детьми и внуками и яв-
ляются воспитателями наряду 
с родителями. В таком случае 
для предотвращения разногла-
сий в вопросах воспитания вы, 
взрослые, должны непременно 
выработать единые принципы 
и стараться придерживаться их. 
Ведь когда в процессе воспита-
ния принимают участие несколь-
ко поколений, это порождает 
некоторые проблемы, которые 
могут переходить и в конфликты 
внутри семьи.

Для поддержания мира в 
семье необходимо взять за 
правило никогда не позволять 
себе негативно высказываться 
в адрес кого-либо из членов се-
мьи в присутствии ребенка. Вы 
должны забыть все обиды и вы-
яснять отношения между собой 

по поводу методов воспитания 
за закрытыми дверями.

В основе взаимоотношений 
дедушки и бабушки с внуками 
должны лежать прежде всего 
праздник и отдых. Тогда малыш 
понимает, что роль дедушки и 
бабушки однозначна — развле-
чения и хорошее настроение, но 
не воспитание, которое должно 
ассоциироваться с родителями 
(ведь у каждого члена семьи 
есть своя роль). При этом стар-
шее поколение ненавязчиво, 
через праздник и игру, может 
закреплять те навыки, которые 
вы, родители, хотите привить 
своим детям.

Вторая группа — те бабушки 
и дедушки, которые встречаются 
с внуками по выходным. В таком 
случае их роль абсолютно иная: 
«воскресные» бабушка и дедуш-
ка — это соскучившиеся за неде-
лю по внукам люди, готовые тер-
петь все их шалости и проступки 
с улыбкой на лицах. Они души не 
чают в малышах, никогда не де-
лают им замечаний и позволяют 
делать все, что запрещено дома. 
А еще спорят с родителями, когда 
те жалуются, что дети несносные, 
непослушные, так как не измота-

ны каждодневными «бытовыми 
войнами»: соблюдением режима 
дня, сборами в школу, борьбой с 
капризами и прочими непри-
ятностями. Переубедить таких 
бабушек и дедушек, что ребенку 
нельзя потакать во всем, крайне 
сложно. Родители сердятся: де-
душка и бабушка слишком балу-
ют внуков.

Но на такое поведение «вто-
рых родителей» можно посмо-
треть и с другой стороны. Да, 
воспитание родителей и вос-
питание бабушек с дедушками 
различаются. Среди «старомод-
ных» бабушкиных методов вос-
питания, передающихся из  по-
коления в поколение, всегда 
есть хрестоматийный набор: 
нежность, ласка, «многодозво-
ленность», гиперопека, воспри-
нимаемые вами, родителями, 
как обычное баловство.

Но именно нежность, ласка 
и гиперопека в начале жиз-
ни — главное, что обеспечивает 
психологическую безопасность 
ребенка. А разумная «многодо-
зволенность» вместо маминых 
запретов — это ключ к наслаж-
дению жизнью и творческому 
мышлению и, скорее всего, еще 
недооцененный антидепрессант. 
Ребенок, избалованный лаской, 
вряд ли станет жестоким терро-
ристом. Ребенок, окруженный 
вниманием, вряд ли станет бес-
сердечным и циничным взрос-
лым.

Скоротечен век Пиона-цветка. 
Но Пиону-человеку можно не бо-
яться за здоровье. Все вынесет. 
Конечно, при разумных перерывах 
в работе.

Пиону надо быть более сдер-
жанным и поменьше распростра-
няться о своих планах. Характер у 
него покладистый, любит долго и 
плодотворно трудиться. Окружаю-
щие порой просто поражаются его 
выносливости.

Среди Пионов достаточно спор-
тсменов, а те, кто не занимается 
спортом профессионально, обяза-
тельно поддерживают свою форму, 
занимаясь в спортивных секциях.

Пион неразборчив в связях, но, 
не заводя семью, никогда не оста-
ется один. Любит путешествовать, 
ходить в походы. Никогда не оста-
ется без работы, верит в себя, к 
людям относится снисходительно, 
что иногда мешает ему.

Мы живем в век потребле-
ния. Жителями больших 

городов буквально овладела 
мания покупать, покупать и 
покупать – даже то, что им 
не нужно, и то, что им не по 
карману. Чтобы в буквальном 
смысле не пойти по миру, не-
обходимо учиться тратить 
деньги с умом. 

Не покупайте слишком много 
продуктов. Установите для себя 
правило: покупать еду не чаще 
одного раза в неделю. Чем 
чаще вы заходите в продукто-
вые магазины, тем выше веро-
ятность, что помимо продуктов, 
действительно необходимых, вы 
сделаете покупки случайные, по 
настроению. Помните: вид про-
дуктов искушает.

Составляйте список покупок 
и строго следуйте ему. Амери-
канские маркетологи подсчита-
ли, что не имеющий привычки 

к планированию посетитель 
супермаркета до 2/3 покупок 
совершает спонтанно, сверх 
необходимого. Вряд ли кто-то 
сумеет полностью отказаться 
от приобретения незапланиро-
ванных продуктов. Но, сократив 
долю случайных покупок хотя 
бы вдвое, за неделю вы сэконо-
мите 500 рублей.

Покупайте фрукты и овощи 
только по сезону. Торговая на-
ценка на овощи и фрукты, кото-
рые продаются не в сезон, может 
достигать 50–300 процентов. 

Продукты, которые долго 
хранятся, покупайте оптом. В 
супермаркетах, где их продают 
упаковками, выгода достигает 
45% по сравнению с розничны-
ми ценами.

Оставьте банковскую кар-
ту дома. Покупатели тратят на 
20 процентов меньше, если 
платят наличными. Во-первых, 
отдавая реальные деньги, мы 
поневоле начинаем экономить. 
Во-вторых, оставив дома кар-
ту, вы не потратите больше той 
суммы, которую запланировали 
потратить и взяли с собой на-
личными. 

Следите за сезонными рас-
продажами. Вот некоторые виды 
товаров, на которые устраивают 
сезонные распродажи: летняя 
одежда/обувь – июль/август, 
зимняя одежда/обувь – по-
следняя декада января, зимние 
автопокрышки – май–июль, 
автомобили (модели текущего 
года выпуска) – с ноября.

Экономьте на свете и воде. 
80% жителей городов России 
считают, что они переплачивают 
за коммунальные услуги. Устано- 
вите счетчики воды. Замените 
лампы накаливания. Галогено-
вые лампы потребляют в три раза 
меньше электричества. Лампы  
дневного света – на 75 процен-
тов меньше и служат в десять раз 
дольше. Включайте электропри-
боры после 23.00. Установите 
двухтарифный электросчетчик и 
энергоемкие занятия, например 
стирку, по возможности перене-
сите на поздние часы. С 23.00 
до 7.00 электричество втрое де-
шевле: 84 коп. за 1 кВт/ч (днем 
– 2 руб. 47 коп.). Избавьтесь от 
«вампиров». Телевизоры, DVD-
плееры и компьютеры расходуют 
электричество, даже когда вы-
ключены. Компьютер в спящем 
режиме потребляет треть рабо-
чего объема электроэнергии.

Ноябрь — ворота зимы.
В ноябре зима с осенью борют-

ся.
Ноябрь — полузимник: и коле-

со, и полоз любит.
Ноябрь на пегой кобыле ездит: 

то снег, то грязь.
В ноябре с утра может дождь до-

ждить, а к вечеру сугробами снег 
лежать.

Ноябрь морозам дорожку ка-
жет.

В ноябре первый прочный снег 
выпадает за ночь.

Ноябрь — сумерки года.
Ноябрьские ночи до снега тем-

ны.
В ноябре рассвет с сумерками 

среди дня встречаются.
Если снег ляжет на сырую зем-

лю и не растает, то весной рано и 
дружно зацветут подснежники.

Если выпадет снег на мерзлую 
землю, тогда наверное можно 
ожидать в будущем году хорошего 
урожая хлеба.

Комары в ноябре — быть мяг-
кой зиме.

Воспитание 
на «пять»

1000 + 1 совет

Как меньше тратить?

Цветочный гороскоп

Пион. 13 ноября – 22 ноября

В народе говорят

Закат осени
Ноябрь на Руси назывался по-разному: листогной, полузимник, 

грудень.


