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Kopotko
Bnpaanqublx TOPXeCTBax, NOCBALWEHHbIX 25-1eTnto
BO3POXAEHUS Ka3a4yecTBa, MPUHAAN y4acTve BOpo-
HEXCKWe cracaTtenu, coobliaeT npecc-cnyxbéa peruo-
HanbHoro 'Y M4C Poccuu.
Kak oTmevaloT B BegomMcTBe, B [aBHOM ynpaBsie-

Il y6epHatop Anexceit [opoees BTOporo
HOA6PA NoceTun ¢ paboyen noesgkon Kana-
YeeBCKUM MyHULMMNaNbHbIA panoH. Bmecte
C NPUGLIBLUIMM B perMoH YpesBbl4arHbIM U

Ka3aube OparcTBO

Co fHA BO3pOXAEHNS Ka3a4yecTBa Ha BopoHeXcKon 3emne

= HUW yaensieTca oco6oe BHUMaHWe MeponpusaTUAM Mo
Dﬁ:HE?“;S;'?'S'mac[l?,.cﬂsmKﬁggg&egﬁﬁmﬂfn npoLuno Y4eTBepTb BeKa B3aMMO/IeMCTBUIO C POCCUCKUM Ka3adyecTBOM. Kasaku
y4acTue B OTKPbITUM HOBOIO MPOU3BOACTBA - / 5 (NS, OKAasblBAOT HEMaylo NOMOWb B npodunaxkTuke u Ty-
cbipa Ha KanayeeBCKOM cbip3aBofe — ¢u- . % g=_8% 9,1 - LWEHWN NPUPOAHBIX NMOXapoB. B cocTaBe onepaTtuBHbIX
nvane OAO MosoYyHbIM KOMGUHAT «Bopo- ) K ) /] ¢ rpynn c Ha4yana noxapoonacHoro nepuoja Ha TeppuTo-

pun BopoHecKon 061acT OHM NPUHUMANK y4yacTue B
noBOPOBbLIX 06X0faX, MaTPyIMPOBaHUAX HacCeNeHHbIX
NYyHKTOB.

B aT10T feHb Ka3akaM 6blin BpyyeHbl Mepanu «3a-
WHTHUK OTeyecTBa» 3a BbICOKOE YYBCTBO NaTtpuoTu3ma,
BEPHOCTb Kal3aybeMy AOMAry, OKasaHue rymaHuTapHowm
nomMoLin 6paTCKOMY Hapoay oro-BOCToKa YKpauHbl, He-
NMOCPEACTBEHHYIO €r0 3alUMUTY U MPOSIBAEHHbLIE MPU 3TOM
61aropoAcTBO, IMYHOE MYXKECTBO U XpabpocCTb.

CocTosnoch TaKKe BPyYeHUE aKTUBHbLIM TPYKEeHULaMm
Mepanen «CnaBa KeHlWMHaM-Ka3a4yKkam».

HEXCKUM».

Il ApGuTpaHbii cya LleHTpanbHOro oKkpyra
nocTaBu TOYKY B 4ONTOM Cye6HOM noeanH-
ke mexay YPAC no BopoHexcKkoi o6nactv
OAO «lasnpom rasopacnpegeneHue Bopo-
HeX», AnBLUEMCS 6oJiee roaa, No NoBoAy Ha-
BSA3blBaHWSA ra30BMKaMW HEBbIFOAHbIX YC/O-
BWI JOrOBOpa NMOAKMIOYEHMS KUIOTO AoMa K
ragy, Coo6WmnI0 aHTUMOHOMO/IbHOE BELOM-
cTBO. Peyb naeT, B 4acTHOCTH, 0 TpeGoBaHWM
BbINOJIHEHWS 3afBUTENIEM MPOEKTHbIX paboT
Mo CO3[aHWI0 CETU ra30MnoTPe6IEHUS B HacT-
HOM JomoBnageHun. Cya BCTan Ha CTOPOHY
@HTMMOHOMOJIbLMKOB W COMNAacUICs C HUMU,
YTO BKJTIOYEHWE TAKOrO MyHKTa B 4OrOBOP He-
npaBOMEPHO.

Il BOpoHEXKCKUE KOMMYHWUCTbI CebMOro
HOAGPS NPOBENY LIECTBUE U MUTUHT B YECTb
98- roaoBuUMHbI Benunkon OKTS6pbCKON
coLManucTUYecKkon pesonouun. B mepo-
NPUATUX MPUHSAAN Yy4acTUe OKONO MATbCOT
yesnoBeK. OCHOBHylO Maccy KOMMYHWCTOB
COCTaBASIN JIOAW MEHCUMOHHOrO BO3pacTa,

CMPABKA

MHUUMaTOpOM BO3POXKAEHMA Ka3ayecTBa Ha Bopo-
HexcKom 3emne B 1990 roay siBnaetca ViBaH [onoBayes,
a nepBbiM aTaMaHOM BOpPOHEXCKOro Kasaybero 3em-
nadvectBa ctan bopuc dPuanmoHoB. CnycTa roa Kasaku
NPUHANK pelleHre o npeobpa3oBaHuKM 3emnsiyecTBa
B CeBepo-[loHckon Colo3 KazakoB Coto3a Ka3akoB
Poccun. B 2000 rogy Cesepo-[JoHcKon Colo3 Ka3aKoB
6b11 Npeo6pa3oBaH B CeBepo-LJOHCKON Ka3a4ymi OKpyr
Coto3a KazakoB Poccuun. B 2010 rogy B coctas CeBepo-
[OHCKOro Kasaybero OKpyra BoOWAW oTaenbl Tam60B-
cKow, JInneukon, benropoackon, OpnoBcKon obnacTten.

®oto 36.mchs.gov.ru

KoTopble poannuck 1 xunm B CCCP, n ana Hux
7 HOAGPS NO-NPEXHEMY OCTAETCS «KPaCHbIM
[IHEM B KaneHaape».

W MNpencenatens BopOHEMCKON roOpoOACKON
oymbl Bnagumup XoablpeB nocetun ¢ pabo-
yum Bu3MToM MKY «besonacHbli ropomy.
[OunpekTop yypexaeHus Bnagumup KonyuH
pacckasasn CrnuKepy napiamMeHTa O Mexa-
HU3Me paboTbl CUCTEMbI HABIOAEHUS Ha MNe-
peKpecTKax, 34aHusx 1 Bo aBopax. C Havyana
roga LEeHTPOM BWAEOMOHUTOPUHIa MpPOu3-
BefeHa BuaeodmKcauns 368 061eCTBEHHO-
MacCOBbIX U Ny6UYHbBIX MEPONPUATUIN, 1464
[LOPOXKHO-TPAHCMOPTHbIX NpoucluiecTsui, 90
NnoXxapoB (3aabiMneHui), 85 aaMUHUCTPa-
TUBHBbIX NPaBOHAaPYLLUEHWUN.

W Liepemonua BpyYyeHWs rpaHTOB MNpasu-
TenbcTBa BOpoHEexcKon o061actM Ha co3-
[laHWe TBOPYECKM 3HAYMMbIX MPOEKTOB B
chepe KynbTypbl M UcKyccTBa B 2015 roay
COCTOSIach LIEeCToro HoA6ps B 061aCTHOM
fenapTaMeHTe KynbTypbl. TBOpPYECKUE KO-
JIEKTUBLI nony4nnu ceptudukatel Ha 300
TbiCAY pybnen, aestenn uckycctea — Ha 100
TbicAY, MHOOPMUPYET npecc-cnyx6a genap-
TaMeHTa.

Il B BopoHesxe cBoe 50-1eTre oTnpasaHo-
Ban agetckum caa N2 69, yto B nocesnke bopo-
Boe. [leTckui cag N2 69 «poauncs» B 1965
rofly Kak sicnu-cag «TepeMoK» caHaTOpHOro
TMNa 1 Haxoaucsa B BeAOMCTBE YnpaBfieHus
OB /. B 2007 rogy ero nepefanv Ha 6a-
naHc ropoga. Cenyac OOWKONbHOE yupexae-
Hue nocewatoT 170 geten.

Il Ha CoBetckol nnowaan BopoHexa co-
CTOANICA  TPaAUUMOHHBIA  MUTUHI-KOHLEPT,
NPUYPOYEHHbIN KO [IHI0O HapoAHOro eauH-
cTBa. Y 34aHus BOPOHEXCKOro ropofcKoro
KOHLIEPTHOro 3asa cobpanocb OKONO LIECTH
ThICAY YeNI0BEK. Ha MUTUHT Npuwnn Kak nep-
Bble NlULLa pernoHa U ropoda, Tak U npeacra-
BUTENU TPYAOBbLIX KOMNEKTUBOB, MPOdCOlo-
30B, 06LECTBEHHbIX OpraHU3aLunn, NapTuum,
MOJIOAEXKHbIX O6beAWHEHUI, AEeMnyTaTCKOro
Kopnyca.

KOPQTKO] e
0B0 BCEM s
twitter-com/KommunaNews,

CIOEIE

[lencus no noBepeHHOCTU

Xo4y ogpopmMuTb rnosiyyeHue rneHcumn ro [o-
BepeHHOCTH 3a oTula. Kak 31o caenarts?

MopsagoK BbiMnatbl U JOCTABKU CTPaxOBbIX
neHcui onpeaeneH cratben 21 denepanbHo-
ro 3akoHa P® N? 400-®3 ot 28.12.2013 . «O
CTPaxoBbIX NEHCUAX».

Bbinnata neHcun no JOBEPEHHOCTU, CPOK
[leCTBUS KOTOPOK MpeBblllaeT O4uH ro, npo-
M3BOAWTCS B TEYEHWEe BCEro CpoKa LenCcTBuS
[LOBEPEHHOCTU MPU YCIIOBUU EXETrOAHOro MNoj-
TBEPXKAEHUS MEHCHOoHepoM daKTa perucrpa-
LMK ero no MecTy Mnosiy4eHns CTpaxoBOM MeH-
cum.

K 4ucny OCHOBHbIX CNOCOG0B MOATBEPHK-
[leHns neHcuoHepoM daKTa perucrpauuu no
MECTY NONYyYEHUS NEHCUN MOXKHO OTHECTU Crie-
ayouime:

NoCcpeAcTBOM MpefcTaBieHns MNeHCUoHe-
poM B TeppuTopmanbHbii opraH MNP Kak any-
HO, TaK 1 Mo Mno4yTe COOTBETCTBYIOLEro 3asBe-
HUS;

JINYHOE MONy4YEHUE NMEHCUOHEPOM MNEHCUMN B
TeyeHve ABeHaLaTMMECA4YHOro nepuoja nen-
CTBUS JOBEPEHHOCTH;

nyTeM nNpeAcTaBieHUs BbIMUCKM U3 Nacnop-
Ta UK 3aMEHSIOWMX ero JOKYMEHTOB.

Takke npeaocTaBneHa BO3MOXHOCTb Noja-
4Yu 3aABNEHUS Yepe3 MHOrodpyHKLUOHANbHbIN
LIeHTP NpeAoCTaBNEHWUs TOCYAAPCTBEHHbIX W
MYHULMMANbHbBIX YCAYr N0 MECTY XUTeNbCTBa,
a TakKe B GopMe 3NEKTPOHHOro AOKYMEHTa,
yepes cetn «MHTepHeT», «EanHbIN nopTan rocy-
[apCTBEHHbIX U MYHULUMUMNANbHbIX YCAyr (PyHK-
UMr)» U MHGOPMALIMOHHYIO cucTemMy MeHCUOH-
Horo ¢oHaa Poccuitckon Penepaumm «JIMYHbIN
KabWHET 3acTpaxoBaHHOro nnua».  [JoBepeH-
HOCTb Ha MOJlyYeHne NEHCUU MOXKET ObiTb yaO-
CTOBEpPEHa HOTapuyCcoM.

Kpome Toro, ana nuu, NpoXKMBaOLWMX Ha
Tepputopun Poccuickon dPegepaumu, [o-
BEPEHHOCTb Ha MOJlyYEHUE MEHCUU MOMKET

6blTb yAOCTOBEPEHA OpraHuM3aunen, B KOTO-
poW foBepuTenb paboTaeT UK y4YuTcs, U aja-
MWHUCTPALMEN CTaLMOHApPHOro Je4yebHOro
YYPEXKAEHMS, B KOTOPOM OH HaxoAMTCa Ha U3-
nevyeHunun. Takas 0OBEPEHHOCTb yaAOCTOBEPSAET-
cs 6ecnnaTHo.

Ecnn B OBEPEHHOCTU HE yKa3aH CpPOK ee
[ENCTBUS, OHa COXPaHSET CUY B TEYEHME rofa
CO [HS1 €€ COBEPLUEHUS.

[loBepeHHOCTb, B KOTOPOW He YyKa3aHa JaTa
ee CoBepLIeHNs, HeAenCTBUTENbHA.

B cootBeTcTBMM cO cTaTben 188 [paxaaH-
CKOro Kogexkca P® pencrBue [OBEPEHHOCTM
npeKpatlaeTcs BCNeACTBUE:

1) UCTeYeHMs CpoKa JOBEPEHHOCTH;

2) OTMEHbI OBEPEHHOCTU JIULIOM, BblaB-
lnM ee;

3) OTKas3a nuua, KOTOpoMy BblgaHa JoBe-
PEHHOCTb, OT MOJTHOMOYUN;

4) cMepTH rpaxgaHvHa, BblAaBLllero gose-
PEHHOCTb, I CMEPTU FPaKaaHWHa, KOTOPOMY
BblJaHa JOBEPEHHOCTb, MPU3HAHUS €ro Heaee-
CMOCO6HbIM, OrpaHUYEHHO AeECNOCOBHbIM UK
6e3BEeCTHO OTCYTCTBYIOWUM.

Ml/lHl/lMYM JJisl BbITJIAT

Kakon npO)KMTO'-leIﬁ MUWUHUMYM NeHcno-
Hepa B TekyLLeM rogy? Kakue Bbinnartsl ot
Hero 3aBuUcAT?

CornacHo cT. 12.1 degepanbHOro 3akoHa ot
17.07.1999r. N2 178-$3 «O rocyaapCTBeHHOM
counanbHOM nomolyM» obuias cymMma matepu-
anbHOro 06ecneyvyeHusi MeHCUOHepa, MPOXKK-
Balolero Ha Tepputopumn Poccuinckon depepa-
LMK, HE OCyLLLeCTBASIOLLEr0 PaboTy U (MNTN) UHYIO
[AesITeNIbHOCTb, B MEPMOA KOTOPOM OH MOANIEKMUT
0653aTeNbHOMY MEHCUMOHHOMY CTPaxoBaHUio,
HE MOXET OblTb MEHbLUE BETMUYMNHbI MPOXKMUTOY-
HOrO MMHMMYyMa MEHCUOHEpPA, YCTaHOBNIEHHOM
B COOTBETCTBUMU C MYHKTOM 4 cTaTtbn 4 dPepe-
panbHOro 3akoHa «O NPOXKMTOYHOM MUHUMYME
B Poccuickon depepauun» B cyébekte Poc-

cunckon degepaumu. BollweykasaHHaa ctaTbs
BCTynuna B cuny ¢ 01.01.2010r.

3aKoHOM  BopoHe)ckon o6nactu - oT
27.10.2014r. N2 129-03 «O6 ycTaHOBNiEHUMU
BENNYUHbBI NPOXUTOYHOTO MUHUMYMA MEHCUO-
Hepa B BopoHexckon obnactu Ha 2015 odu-
HaHCOBbIV rof» BENWYUHE MPOXKMTOYHOrO MMU-
HUMyMa neHcuoHepa B BopoHexcKon o61actu
Ha 2015 roa yctaHoBNeHa B pa3mepe 6865
py6nen.

Mpu noacyete obLEN CyMMbl MaTepuasnb-
HOro o6ecrnevyeHuss NeHcuoHepa y4YuTbiBaloOTCS
CYMMbI CNefyoLLMX AEHEXHbIX BbINaT, yCTaHOB-
JIEeHHbIX B COOTBETCTBUM C 3aKOHOAATENbCTBOM
Poccuitickon depepaumm M 3aKoHogaTenb-
CTBOM cy6bekToB Poccuiickon deaepauuu:

1) neHcui, B TOM YUce CymMma nonaraio-
Levics CTpaxoBOMW YacTu TPYAOBOW MEHCUKU No
CTapoCTu B Cly4ae OTKa3a MeHcuoHepa OT ee
Nnony4yeHUs B COOTBETCTBMM C MyHKTOM 4 cTa-
7o 17 degepanbHOro 3akoHa oT 17 gexkabps
2001 roga N2 173-®3 «O TpyaoBbIX NEHCHAX B
Poccuitckon deaepauun»;

2) ONOSIHUTENBHOIO MaTepuasbHOro (CoLu-
anbHOro) obecneyvyeHuns;

3) exxemMecsYHON AeHEKHOW BbinnaTbl (BK/O-
Yyasi CTOMMOCTb Habopa coLuasbHbIX YCNyr);

4) UHbIX Mep couMnaNbHON NoaAepPKK (no-
MOLLM), YCTAHOBNEHHbLIX 3aKOHOAATENbCTBOM
cyGbeKToB Poccuiickon depepauunn B AeHEX-
HOM BbIpaXeHUM (3a UCK/IIOYEHUEM MEP COLM-
anbHOW MOAAEPIKKMU, MPEAOCTaBNSEMbIX €an-
HOBPEMEHHO).

depepanbHan coumanbHas gonnata K neH-
CWM yCTaHaBNMBaETCA B TaKOM pa3Mmepe, YTo-
Obl YKa3aHHas obuias cyMma ero marepuarib-
HOro o6ecnevyeHuss ¢ y4eTom AaHHOM gonnathbl
[IOCTUINa BE/IMYMHbBI MPOXKUTOHYHOrO MUHUMYMa
NeHCUMoHepa, yCTaHOB/IEHHOM B cy6bekTe Poc-
curickon depepauuu.

OTBevaloT cneyuanucTbl YnpaBieHus
MeHcnoHHoro poHaa PP B r. BopoHexxe.
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Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 cTp.

MOHEAREJIbHUK 16 HOSIBPS

NEPBbIA KAHAN
9.00, 12.00, 15.00 HoocTv
9.20 «KoHTpOnbHag 3akynka»
9.50 <KuTb 300p0BO!» (12+4)
10.55 «MogHbli npuroop»
12.15 «CerogHs Beyepom» (16+)
14.25, 15.15 «Bpems nokamem (16+)
16.00 «Myxckoe / ¥eHcKoer (16+)
17.00 «HaeanHe co Bcemu» (16+)
18.00 BeyepHue HOBOCTH
18.45 «[laBait nowenumcal» (16+)
19.50 «[ycTb roBops™ (16+)
21.00 «Bpems»
21.30 Cepvan «B/MOBJIEHHBIE KEH-
LLMHbI (16+)
23.30 «BeyepHwuit YpraHt» (16+)
0.00 «Mo3Hep» (16+)
1.00 HoyHble HoBOCTH
1.20 X/¢ «ONTOM JELEBNE» (12+)

POCCH#A-1

*7.07, 11.35, 14.30, 17.30, 19.35
«MecTHoe Bpems. BecTu-BopoHe»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50,

20.00 «Bectu»
9.15 «¥rpo Poccum»
9.55 «0 camoM rniaBHoM
11.55 Cepwan «TAWHbI CNIEACTBUS (12+4)
14.50 «BecTu. [lexypHas yacTb»
15.00 «Haw yenose» (12+)
16.00 Cepuan «3EMCKWUM JOKTOP» (12+)
18.15 «[Tpsamoit adup» (16+)
20.50 «CnOKOAHOM HOYM, ManbILLn
21.00 Cepwan JUOLAMUNATYPHEHKO» (12+)
23.00 HecTHbIl aeTeKTMB» (16+4)
0.00 «YacTHble apmuu. BusHec Ha BOVHE.
«CneacTBEHHbIA 3KCNEPUMEHT. CMepTenbHbIA
aBTorpad» (12+)
1.30 X/¢ «[JOPOTA, BEQYLUAS K CYACTbI0»
(12+)

HTB
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
6.05 X/¢ «A[IBOKAT» (16+)
7.00 «HTB ytpom»
8.10 «¥1po ¢ tOnueit Buicoukoit» (12+)
9.00 Cepuan «BO3BPALLEHUE MYXTAPA»
(16+)

10.20 Cepvan JIECHUK» (16+)
12.00 «Cyn npUCcsKHbIX» (16+)
13.20 «0630p. YpesBhiyaitioe NPOUCILIECTBHE
14.00 Cepuan «YIULbI PA3BUTHIX ®OHAPEM:
(16+4)
16.20 Cepvan JIMTEAHbIV (16+)
18.00 «loBOpUM 1 NMoKa3biBaem» (16+)
19.40 Cepuan «BbICOKWUE CTABKM» (16+)
21.35 Cepwan «HEMOACYAHBIE (16+)
23.30 «AHaTOMHUS HS»
0.10 Cepuan «LIAMAH» (16+)
2.05 «buTBa 3a ceepr (16+)
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «[y6epHcKM1e HOBO-
cTw» (12+)
*7.05, 8.05 «YTpo BMecTe» (12+)
9.00 «[lom-2. Lite» (16+)
10.30 «butBa 3KCTpaceHcos» (16+)
11.30 X/¢ «OPJIEAH» (16+)
14.30 Cepuan AHTEPHbI» (16+)
20.00 Cepuan AEGDPYOHKM» (16+)
20.30 Cepuan «03ABOYEHHbIE, N NHOBOBb
3N1A» (16+4)

21.00 X/¢ «BE3 AHCAMBNS» (16+)
22.35 «Komepan Knab. Nyywee» (16+)
23.00 «[lom-2. lopog nto6sK» (16+)
0.00 «lom-2. Mocne 3akatan (16+)
1.00 X/¢b «NONULEUCKAS AKAAEMUS-5»
(16+)
2.45 Cepwan «TEPMUHATOP: BMUTBA 3A
BYLYLLEE-2» (16+)
PEHTB

6.00, 18.00 «Camble WOKMpYIOLME TMMOTESb
(164)

*7.00, 12.30, 19.00 HosocTu. BopoHex (16+)
*7.19, 12.59, 19.14 Mporxo3 noropbl (16+)
*7.20 «Komnac notpebutens» (16+)

7.30 «C 60apbimM yTpomb (16+)

8.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocu (16+)
9.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)

11.00 «[lokymeHTanbHbIA NPOeKT (16+)
12.00,16.00 «112» (16+)

13.00 «3BaHbli yKuH» (16+)

14.00 X/¢ «MOJAPOK>» (16+)

17.00 «TaitHbl Yanmat» (16+)

*19.15 «0 rnaBHoM. C1oBO apxMnacTbIps»

*19.20 «[lynber (16+)
20.00 X/¢ «BEMNEL} (16+)
22.30 «BoguTb no-pyccku» (16+)
23.25 Cepuan «OT 3AKATA 1O PACCBETA»
(16+)
TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue»
8.15 X/¢ «YIULIA NOMHA HEOXWJAHHO-
CTEM» (12+)
9.40 X/ «MPUKA3AHO B3ATb XWBbIM»
(16+)
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTHsI»
11.50 «[TocTckpunTym» (16+4)
12.50 «B ueHTpe cobbiTHit» (16+)
13.55 «EBpona. Kpuauc Bonu» (16+)
14.50 opozckoe cobpaHuer (12+) .
15.35 X/ «<MAPAGOH ANA TPEX I'PALIUK»
(12+)
17.30 (opog HoBOCTEM»
17.40 Cepvan «PA3BEHMLIbD (16+)
20.00 «MpaBo ronoca» (16+)
21.45 «[letpoBKa, 38»
22.30 «PogmnHa MaitpaHoB» (16+)

23.05 «be3 obmaHar. «MeuTa X03aiKu» (16+)
0.30 X/¢ «CPA3Y NOCJIE COTBOPEHUSA
MHPA» (12+)

KYNIbTYPA
7.00 «EBpOHbIOCY
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBOCTH KynbTypbI
10.15, 1.40 «Habniopatens»
11.15,0.10 Cepuan «OTBEPKEHHBIE» (16+)
12.15 [1/¢ «Yckoperue. Mynkosckas obeep-
BaTopush
12.45 JIMHUS 1u3HW». OMuTprit KpbiMos
13.40 X/¢ «POCCHUA MOJIOAAS (16+)
14.50 /¢ «Tomac Kyk»
15.10 /¢ «TBepbynb, 25. JluTepatypHbii UHCTH-
TyT uMeHn A.M. TopbKoro»
15.50 [/ Xupypr Banepuii LLymakos-38e3aa
B 03Be3AMM CKOpNuOHa»
16.15 X/ ¢ «MEYKU-NABOYKM» (16+)
17.55 «MupoBble 3B€3fbl CKPUMMYHOTO UCKYC-
cTBan. Jleonnpac Kasaxoc
18.45 «JlyHa. Bo3BpalleHuer
19.15 «COKORHOM HOYM, ManbILLK!»
19.45 (nasHas ponb»

20.05 «Cartu. HeckyyHas Knaccuka...»
20.45 <KunBoe cnoso»
21.30 1/ «Kapn Benukuit»
22.25 1/ «Dupuitn
22.30 «Tem BpeMeHeM»
23.35 «Xyacosem
23.40 <YpoKK pyccKoro. HreHus»
1.00 «/lokymeHTanbHas kamepar
2.40 1/ «paxTbl AMcTepaama. 30n0Tol Bek
Hupepnaxpos»
«3BE3JA»
6.00, 1.00 «BoeHHas npuemkar (6+)
6.55 Hosoctu. [nasHoe
1.35,9.15 X/¢ «CYMKA HHKACCATOPA- (6+)
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHs
9.50, 10.05 X/¢ «CNYLIATb B OTCEKAX»
(12+)
10.00, 14.00 «BoeHHble HOBOCTH»
12.40,13.15, 14.05 Cepuan «'PAHULIA. TAEX-
HbI/ POMAH» (16+)
17.30 «CnewuanbHbii penopTam» (12+)
18.30 [/ «MaHdunosubl. Mpasga 0 noasure»
(12+)

19.30 X/¢ «OLUUBKA PE3UJEHTA» (16+)

23.20 [loK. cepuan «Jlerexsl COBETCKOro

CbicKa» (16+)

1.45X/¢ <MA®UA BECCMEPTHA» (16+)
TB-3

6.00 MynbTdunbMmbl

9.30, 10.00, 17.00, 17.30 Cepuan «CIENASA

(124)

10.30, 11.00, 16.00, 16.30 [/¢ «faganka»

(12+)

11.30 «Bokpyr ceeta. MecTa cunbi» (16+)

12.30 «KonayHbl Mupa» (12+)

13.30 «fopoAckue nerengpl» (12+)

14.00, 14.30 «OXOTHUKM 3a NPUBUAEHHAMMY

(16+)

15.00 «Muctiyeckue uctopum (16+)

18.00, 1.15 «X-Bepcuu. [lpyrue HOBOCTH»

(124)

18.30 Cepuan «[1ATAA CTPAXKA» (16+)

19.30, 20.30 Cepuntan <YMHUK>» (16+)

21.30, 22.20 Cepuan <KOCTU» (12+)

23.15 X/¢ «TNNYBOKOE CUHEE MOPE» (16+)

1.45 X/¢ TAPAXK» (12+)

BTOPHUK 17 HOSBPS

MEPBbIN KAHAN
9.00, 12.00, 15.00 HoocTv
9.20 «KoHTpOnbHag 3akynka»
9.50 <KuTb 300p0BO!» (12+)
10.55 «MogHblit npurosop»
12.15, 21.35 Cepuan «BTHOBNEHHBIE
KEHLLMHBI (16+)
14.25, 15.15 «Bpems nokamem (16+)
16.00 «MyxcKoe / eHckoer (16+)
17.00 «HaeauHe co Bcemu» (16+)
18.00 BeyepHue HOBOCTH
19.00 ®yt6on. ToBapuLLECKHA MaTY.
C6opHast Poccun—cGopHas XopBaTuu.
Mpsmolt adup
21.00 Bpems»
23.40 «BeyepHuit YpraHT (16+)
0.15 Ho4Hble HoBOCTH
0.30 «CtpyKtypa MoMeHTan (16+)
1.35 X/¢ «6PYBEWUKEP» (12+)

POCCUA-1

*7.07, 11.35, 14.30, 17.30, 19.35
«MecTHoe Bpems. BecTn-BopoHe»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50,

20.00 «Bectnn
9.15 «¥tpo Poccum»
9.55 «0 camoM rnasHoM
11.55 Cepuan «TAUHbI CNEACTBUA (12+4)
14.50 «Bectn. [lexypHas yacTb»
15.00 «Hauw yenose» (12+)
16.00 Cepuan «3EMCK1M JOKTOP» (12+)
18.15 ([psamoit adup» (16+)
20.50 «CnoKoMHOM HO4M, ManbIlLK!
21.00 Cepvan JIOAMUNA TYPHEHKO» (12+4)
23.00 «Bectu.doc» (16+)
0.40 HeTBeptoe uamepenmer (12+)
2.15 Cepvan «CblH 3A OTLA» (16+)
HTB
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHsi»
6.05 Cepuan «AZ1BOKAT» (16+)
7.00 «HTB ytpom»
8.10 «¥1po ¢ t0nueit Buicoukoit (12+)
9.00 Cepuan «BO3BPALLEHUE MYXTAPA»
(16+)
10.20 Cepuan IECHUK» (16+)
12.00 «Cya npucsiKHbIx» (16+)
13.20 «0630p. Ype3BblyaitHoe NpouCLLIECTBIE

14.00 Cepvian /LB PASBUTBIX GOHAPE
(16+)
16.20 Cepvan JIMTEAHbIV (16+)
18.00 «oBOpUM 1 NOKa3biBaeM» (16+)
19.40 Cepwan «BbICOKWE CTABKW» (16+)
21.35 Cepwan «HEMOACYAHBIE (16+)
23.30 «AHaToMKs Hs»
0.10 Cepuan «LIAMAH>» (16+)
2.00 «naBHas gopora» (16+)
2.40 «[nKni Mrp»
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «[y6epHcKM1e HOBO-
cTw» (12+)
*7.05, 8.05 «¥tpo BMecTe» (12+)
9.00 «Jom-2. Lite» (16+)
10.30 «buta aKcTpaceHco» (16+)
11.30 X/¢ «BE3 AHCAMB/S1» (16+)
13.05 «Komean Knab. Jlyywee» (16+)
13.25 Cepvan «PEATTbHBIE MALIAHBD (16+)
*14.25, 19.55 Moroga B ry6epHun (12+)
14.30 Cepuan «YHUBEP. HOBASA OBLLATA»
(16+)
20.00 Cepuan «AEPPYOHKM» (16+)

20.30 Cepuan «03ABOYEHHBIE, MM NNHOBOBb
3NA» (164)
21.00 X/¢ «OYEHb TONOAHBIE UIPbl»
(16+)
23.00 «[lom-2. lopog nto6sK» (16+)
0.00 «Jom-2. Mocne 3akatan (16+)
1.00 X/¢ «NONULEEUCKASl AKAAEMUS-6»
(16+)
2.40 Cepwan «TEPMUHATOP: BMUTBA 3A
BYLYLLEE-2» (164)

PEH TB
6.00, 18.00 «Camble WOKMpYIOLLME TMMOTESbD
(16+)
*7.00, 12.30, 19.00 HosocTv. Boporex (16+)
*7.15 «Komnac notpebutens» (16+)
*7.25 «XopoLune HOBOCTH
7.30 «C 60apbiM yTpomb (16+)
8.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTu (16+)
9.00 «BoeHHas TaiHa» (16+)
11.00 «lokymMeHTanbHbIA NPoeKT (16+)
12.00,16.10 «112» (16+)
*12.50 «Kanexpapb npupogsi» (16+)
13.00 «3BaHbI# yuH» (16+)

14.00 X/¢ «BEMNEL} (16+)
17.00 «TaiHbl YanmaH» (16+)
*19.15 «Ha camom aene» (16+)
20.00 X/¢ «CNYKUTENN 3AKOHA» (16+)
22.30 «3Hait Hawmx!»
23.25 Cepuan «OT 3AKATA 10 PACCBETA»
(16+)

TB LIEHTP
6.00 «Hactpoeruer
8.10 «JJoktop W...» (16+4)
8.40 X/¢ «HEOKOHYEHHASl NOBECTb»
(16+)
10.40 /¢ «3nuHa bbictpuuKas. enesHas
negu» (12+)
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbiTis»
11.50 Cepuan «[YAPO ATATbI KPUCTW» (12+)
13.40 «Moit repoii» (12+)
14.50 «be3 o6MaHan. <Meyta xo3aiKm» (16+)
15.40 X/ «<MAPA®OH 1S TPEX MPALIUW»
(12+)
17.30 opog HoBOCTE»
17.40 Cepvan «PA3BENYMLIb (16+)
20.00 «lpaBo ronoca» (16+)

21.45 [leTpoBKa, 38»
22.30 «OCTOPOXHO, MOLIEHHNKM!» (16+)
23.05 «[powwanue. Araper MrupoHoB» (12+4)
0.30 «[lpaBo 3Hatbl (16+) ;
1.55 Cepuan «4UCTO AHTIMMUCKOE YBUK-
CTBO» (124)

KYNbTYPA
6.30 «EBpOHbIOCY
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBOCTH KynbTypbI
10.15, 1.55 «Habniopatens»
11.15, 0.10 Cepuan «OTBEPKEHHbIE» (16+)
12.15 Qpmutan»
12.40 /¢ «Bbicora. feoprui Lnnb»
13.15, 23.40 «Ypoku pycckoro. YteHus»
13.40 X/¢ «POCCUA MOJIOAAS (16+)
14.50 /¢ «Tomac Ansa JancoH»
15.10 «KuBoe cnoso»
15.50 [/ «AnekcaHap BuwHescKui. OCKONOK
B cepaue»
16.15 «[lokymeHTanbHas kamepar
16.55, 21.30 [1/¢ «Kapn Bennkuit»
17.55 «MupoBble 3B€3[bl CKPUMMYHOTO UCKYC-
cTBa». K0nuaH Paxnuu

18.45 (TOMCKM KM3HW»
19.15 «CrioKoMHOM HOYK, Manbilwmnh
19.45 {naBHas ponb»
20.05 «AcKyccTBEHHBIN 0TBOP»
20.45 «KuBoe cnoso»
22.20 Arpa B 6ucep» ¢ Mropem BonruHbIM
23.00 A/¢ «exe LonbdepaitH. Uckycctso
yronb»
23.35 «Xyacosem
1.00 1/ «TBepbynb, 25. JTuTepaTypHbIA UHCTUTYT
“meHu A.M. TopbKoron
1.40 /¢ «Kycko. Topoa MHKOB, rOPog Uc-
naHLes»
«3BE3JA»
6.00 1/ «Opyue XX Bekan (12+)
6.25,9.15,10.05, 12.40,13.15, 14.05 Cepuan
«PAHULIA. TAEMHbIV POMAH» (16+)
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHs
10.00, 14.00 «BoeHHble HOBOCTH»
11.10 «CnewuanbHbii penopTam» (12+)
11.35 «[pouecer (12+)
17.25 «Jlerenabl cnopta» (6+)
18.30 Jlok. cepuan «HensBecTHas BOMHa» (12+)

19.30 X/¢ «CY[ibbA PESU[IEHTA» (16+)
23.20 [loK. cepuan «JlereHabl COBETCKOro
CbicKa» (16+)
1.00 X/¢ «Tbl JOIKEH XKHUTb» (12+)
2.40 X/¢ «3BE3JJA NMJIEHUTENIbHOIO CYA-
CTbSh» (12+)

TB-3
6.00 MynbTdunbMbl
9.30, 10.00, 17.00, 17.30 Cepunan «CNEMNAS»
(12+)
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 /¢ Tapanka» (12+)
11.30, 12.30, 19.30, 20.30 Cepuan «YMHUK»
(16+4)
13.30, 18.00, 1.15 «X-Bepcuu. [pyrue HOBO-
cTv» (124)
14.00, 14.30 «OXOTHUKM 3a NPUBUAEHUAMMY
(164)
15.00 «MucTnyeckme uctopum» (16+)
18.30 Cepuan «[1ATAA CTPAXKA» (16+)
21.30, 22.20 Cepuan <KOCTU» (12+)
23.15 X/¢ <MIOC/IE 3AKATA» (12+)
1.45 X/¢ «3ABbITAS MENOANS ANS GNEA-
Th (16+)

CPEQA 18 HOSIBPS

TNEPBbIA KAHAN
9.00, 12.00, 15.00 HosocTy
9.20 «KoHTponbHas 3akynka»
9.50 <Kub 300p0BO!» (12+4)
10.55 «MogHblit npurosop»
12.15, 21.35 Cepuan «BHOBNEHHBIE
KEHLMHBI (16+)
14.2, 15.15 «Bpems nokaxem (16+)
16.00 «Myxckoe / ¥eHcKoer (16+)
17.00 «HaeauHe co Bcemu» (16+)
18.00 BeyepHue HOBOCTH
18.45 «[laBait nowenumcal» (16+)
19.50 «[TycTb roBops™ (16+)
21.00 «Bpems»
23.40 «BeyepHuit YpraHT (16+)
0.15 Ho4Hble HoBOCTH
0.30 «MonuTnKa» (16+)
1.35X/¢ «OTHEHHBIE KONECHUL|bI»
(16+)

POCCHUA-1

*7.07, 11.35, 14.30, 17.30, 19.35
«MecTHoe Bpems. BecTu-BopoHes»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50,

20.00 «Bectu»
9.15 «¥tpo Poccum»
9.55 «0 camoM rmiaBHoM
11.55 Cepuan «TAWHbI CNIEACTBUS (12+4)
14.50 «BecTu. [lexypHas yacTb»
15.00 «Hauw yenose» (12+)
16.00 Cepuan «3EMCKI1M JOKTOP» (12+)
18.15 «[psamoit apup» (16+)
20.50 «CoKOMHO HOYM, ManblLLK!»
21.00 Cepwan JUHOLAMUNATYPHEHKO» (12+)
23.00 «CneupanbHblit KOPPECTOHAEHT
0.40 «HiopH6eprckuit Habat. Penopta 13 npo-
wnoron» (12+)
2.40 Cepwan «CblH 3A OTLA (16+)
HTB
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
6.05 Cepuan «AZJBOKAT» (16+)
7.00 «HTB Yrpom»
8.10 «¥tpo ¢ t0nuei Boicoukom» (12+)
9.00 Cepuan «BO3BPALLEHME MYXTAPA»
(16+4)
10.20 Cepuan IECHUK» (16+)
12.00 «Cyn npucsimHbix» (16+)

13.20 «0630p. 4pesBbivaitHoe MPOUCWECTBHE
14.00 Cepuan «Y/ILbI PASBUTHIX ®OHAPEM:
(16+)
16.20 Cepvan JIMTEAHBIV (16+)
18.00 «oBOPUM U NOKa3biBaeM» (16+)
19.40 Cepuan «BbICOKUE CTABKM» (16+)
21.35 Cepwan «HEMOACYAHBIE (16+)
23.30 «AHaTOMMS HS»
0.10 Cepwan «LUAMAH» (16+)
2.00 «KBapTvpHbIA BONpoC»

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «[y6epHcKM1e HOBO-
cTv» (12+)
*7.05, 8.05 «¥YTpo BMecTe» (12+)
9.00 «[lom-2. Lite» (16+)
10.30 «buTBa 3KCTPaceHcoB» (16+)
11.30 X/¢ «0YEHb FONOAHBIE UTPbl»
(16+)
13.25 Cepwan «PEANTbHBIE MALIAHBI (16+)
*14.25, 19.55 lNoroga B ry6epHuu (12+)
14.30 Cepuan «dU3PYK» (16+)
*19.45 AHCTpyKTam» (124)
20.00 Cepuan «AEGPYOHKM» (16+)

20.30 Cepuan «03ABOYEHHBIE, N NNHOBOBb
3N1A» (164) .
21.00 X/¢ «CYNEPTEPOUCKOE KUHO» (16+)
22.25 Komean Knab. Nydwee» (16+)
23.00 «[lom-2. lopog nto6eu» (16+)
0.00 «[lom-2. Mocrie 3axatar (16+)
1.00 X/¢ «NONULEEUCKASl AKAAEMUS-T»
(16+)
2.40 Cepwan «TEPMUHATOP: BMUTBA 3A
BYLYLLEE-2» (16+)

PEHTB
6.00, 18.00 «Camble WOKUPYIOWME rUNOTESbI»
(16+4)
*7.00, 12.30, 19.00 HosocTu. BopoHex (16+)
*7.14,12.49, 19.19 MporHo3 norogb!
*7.15 «Komnac notpebutens» (16+)
*7.25 «KynuHapHbIA ropockon»
7.30 «C 60apbim yTpomb (16+)
8.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocu (16+)
9.00 «TeppuTopus 3abnywaeHui» (16+)
11.00 «[lokymeHTanbHbIA NPOeKT (16+)
12.00,16.10 «112» (16+4)
*12.50 «Hanorosbli MKGe3» (16+)

13.00 «3BaHbll yiuH» (16+)

14.00 X/¢ «CNYKUTENN 3AKOHA» (16+)

17.00 «TaiHbl HYanmar» (16+)

*19.20 «Pycckuit Bonpoc» (16+)

20.00 X/¢ «CTUPATE/b» (16+)

22.10 Mu X» (16+4)

23.25 Cepvian «OT 3AKATA [10 PACCBETA» (16+)
TB LIEHTP

6.00 «HactpoeHue»

8.15 «Jloktop W...» (16+4)

8.45 X/¢ «6E3 CPOKA IABHOCTH» (12+)

10.35 [1/¢ «Anekceit batanos. OH e [ora, OH

e lowar (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoBbiTHs»

11.50 Cepuan «[1IYAPO ATATBI KPUCTU» (12+)

13.40 «Moit repoii» (12+)

14.50 «[powaHue. AHapeit MupoHoB» (12+)

15.40 X/¢ «ONEPATUBHASI PA3PABOTKA»

(164)

17.30 (opog HoBOCTEM»

17.40 Cepwan «PASBE[HMLIbD (16+)

20.00 «paBo ronoca» (16+)

21.45 «[etpoBKa, 38

22.30 «JIuHus 3awmTbi» (16+)

23.05 JKu3Hb Ha NoHTax»

0.25 «Pycckuit Bonpoc» (12+)

1.10 X/¢ «...N0 NPO3BHULLY «3BEPb» (16+)
2.55 /¢ «Jputa Mbexa. Ee HeBesyyee cya-
CTbe» (12+4)

KY/IbTYPA

6.30 «EBpOHbIOC

10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBOCTH KyNbTYPbI
10.15, 1.55 «Habniogatent

11.15, 0.10 Cepuan «OTBEPEHHBIE» (16+)
12.20 «Kpacyrics, rpap Metpos!»

12.45 1/ «AHapeny»

13.15 «YpoK#u pyccKoro. HteHus»

13.40 X/¢ «POCCUA MOJIOAAS (16+)
14.45 «CKa3Ku U3 IMKHbI ¥ iepeBar

15.10 <KuBoe cnoso»

15.50, 1.10 /¢ «Cepreit Kopcakos. Hal
npodeccop»

16.15 «bonblue, yem No6oBb». BaH for

16.55, 21.30 [1/¢ «Kapn Bennkuit»

17.55 «MupoBble 3B€3/bl CKPUNMYHOO UCKYC-
cTBa». MaKcum Bexrepos

18.45 «3emns v BeHepa. Coceakuy

19.15 «CnoKoiHOM HOYK, Manbllumn

19.45 «nasHas ponb»

20.05 «AGCONIOTHBIN CyX»

20.45 «KuBoe cnogo»

22.20 1/ «[1BapLaTh cyae6 1 0fHa HU3Hb

23.00 /¢ «aBopeL v napk LeH6pyHH B BeHe»

23.35 «Xyacosem

23.40 YpoKku pycckoro. YTeHus

1.40 [1/¢ «Cnau. fopog BO ABOpLE»
«3BE3[A»

6.00 [1/¢ «MepBblit nonet. BenomHuts BCE»

(124) }

7.00,9.15,10.05 Cepuan «"PAHULIA. TAEXXHBIN

POMAH» (16+)

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH gHs

10.00, 14.00 «BoeHHble HOBOCTH»

11.50 «Oco6as craTbs» (12+)

12.40, 13.15, 14.05 Cepuan «JECAHTYPA. HU-

KTO KPOME HAC» (16+)

17.25 «He dakth (6+)

18.30 [lok. cepuan «HeussecTHas BOWHa»

(12+)

19.30 X/¢ «BO3BPALLEHME PE3UJEHTA:
(16+)
23.20 [lok. cepuan «Jlerexsl COBETCKOro
CcbicKa» (16+)
1.00 X/¢ «OBPATHAS CBfI3b» (6+)
2.50 X/ «®AKT» (16+)

TB-3
6.00 MynsTdunsmbl
9.30, 10.00, 17.00, 17.30 Cepuan «CNEMNAS»
(124)
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 [/¢ <faganka»
(12+)
11.30, 12.30, 19.30, 20.30 Cepuan «YMHUK»
(16+)
13.30, 18.00, 1.15 «X-epcuu. [pyrie HoBo-
CTv» (12+)
14.00, 14.30 «OXOTHUKM 3a NPUBUAEHHAMM»
(164)
15.00 «Muctiyeckue uctopum» (16+)
18.30 Cepuan «[1ATAA CTPAXKA» (16+)
21.30, 22.20 Cepuan <KOCTU» (12+)
23.15 X/¢ «TOCMOMA TOPHUYHASR (12+)
1.45 X/ H3TOHAOLLMA AbABONA (16+)

YETBEPI 19 HOSIBPS

NEPBbIN KAHAN
9.00, 12.00, 15.00 HoocTy
9.20 «KoHTpONbHasa 3aKynKa»
9.50 «KuTb 300p0BO!» (12+4)
10.55 «MopaHbI# npuroBop»
12.15, 21.35 Cepuan «B/IIOBNTEHHBIE
KEHLLMHBI (16+)
14.25, 15.15 «Bpems nokamem (16+)
16.00 «Myxckoe / ¥eHcKoer (16+)
17.00 «HaeauHe co Bcemu» (16+)
18.00 BeyepHue HOBOCTH
18.45 (JlaBat noxeHumcs!» (16+)
19.50 «[TycTb rosops™ (16+)
21.00 «Bpems»
23.40 BeyepHuit YpraHt (16+)
0.15 HoyHble HoBOCTH
0.30 «Ha Hoyb rdas» (16+)
1.30 X/¢ «KOJNEKTUBHbIU UCK~»
(16+)

POCCHA-1

*7.07, 11.35, 14.30, 17.30, 19.35
«MecTHoe Bpemsl. BecTu-BopoHek»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50,

20.00 «Bectun
9.15 «¥tpo Poccum»
9.55 «0 camoM rnasHoM»
11.55 Cepuan «TAUHbI CNEACTBAA (124)
14.50 «Bectn. [lexypHas yacTb»
15.00 «Hauw yenose» (12+)
16.00 Cepuan «3EMCKMN JOKTOP» (12+)
18.15 «[pamoit apup» (16+)
20.50 «CnoKOMHOM HOYM, ManbILLK!
21.00 Cepwan JUOAMUNATYPHEHKO» (12+)
23.00 «oeauHok» (12+)
0.40 4/¢ «dyw», «Tpareaus Tanuukoi Pycu»
(16+)
2.50 Cepuan «CblH 3A OTLA (16+)
HTB
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHsi»
6.05 Cepuan «A[JBOKAT» (16+)
7.00 «HTB yrpom»
8.10 «¥tpo ¢ t0nuelt Boicoukoi» (12+)
9.00 Cepuan «BO3BPALLEHUE MYXTAPA»
(16+)
10.20 Cepuan JTIECHUK» (16+)
12.00 «Cya npucsimHbix» (16+)

13.20 «0630p. Ype3Bbl4aiHoe NPOUCLIECTBHE
14.00 Cepuan «Y/IULbI PA3BUTHIX ®OHAPEM:
(16+)
16.20 Cepvan JIMTEAHBIV (16+)
18.00 «loBOpUM 1 NMoKa3biBaem» (16+)
19.40 Cepuan «BbICOKUE CTABKM» (16+)
21.35 Cepuan «HEMOACYAHbIE» (16+)
23.30 «AHaTOMMS AHS»
0.10 Cepuan «LIAMAH» (16+)
2.00 «[layHblit OTBET»

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «[y6epHcKM1e HOBO-
cTw» (124)
*7.05, 8.05 «YTpo BMecTe» (12+)
9.00 «[lom-2. Lite» (16+)
10.30 «bwBa aKcTpaceHcos» (16+)
11.30 X/¢ «CYNEPTEPOMCKOE KUHO» (16+)
13.00 Komean Knab. Jlyywee» (16+)
13.25 Cepwan «PEAJTbHBIE MALAHbBD (16+)
14.30 Cepuan «CALLATAHS» (16+)
20.00 Cepuan «AEGPYHOHKM» (16+)
20.30 Cepuan «03ABOYEHHbIE, N NHOBOBb
3N1A» (16+4)

21.00 X/¢ «CYNEP®OPCAX» (16+)
23.00 «[lom-2. lopog nto6sK» (16+)
0.00 «[lom-2. Mocne 3aKatan (16+)
1.00 X/¢ <MTHOBEHHS! Hbl0-HOPKA» (12+)
2.50 «THT-Club» (16+)
PEHTB
6.00, 18.00 «Camble WOKMpYIOWME TMMOTESbI
(16+)
*7.00, 12.30, 19.00 HoBocTu. BopoHex
(16+)
*7.14,12.54, 19.09 MporHo3 norogbl
*7.15 «Hanorosbii 11k6e3» (16+)
*7.25 «KynuHapHbIA ropockon»
7.30 «C 60apbimM yTpomb (16+)
8.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTu (16+)
9.00 «/loKkymMeHTanbHbIA NPoeKT» (16+)
12.00, 16.10 «112» (16+)
*12.55 «1000 coBeToB M 1 CEeKpeT 0T EneHbl
Tpe6eHHMKOBOMN
13.00 «3BaHbIi yuH» (16+)
14.00 X/¢ «CTUPATE/b» (16+)
17.00 «TaitHbl Yanmar» (16+)
19.10 «06nacTb nepemeH»

20.00 X/¢ «YHUBEPCA/IbHbIA COMAAT
(16+)
22.00 «CmotpeTb Beem!» (16+)
23.25 Cepuan «OT 3AKATA 10 PACCBETA»
(16+)

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue»
8.10 «[oktop U...» (164)
8.40 X/¢ «CKA3AHUE O 3EMNE CHBUP-
CKOW» (6+)
10.40 /b «Maiis Mnuceukas. YepHo-6enblit
nebegp» (12+)
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTHs»
11.50 Cepuan «[IYAPO ATATBI KPUCTU» (12+)
13.40 «Mo#t repoit» (12+)
14.50 «XpOHWKM MOCKOBCKOr0 6biTa. 3Be3aHas
Kunnnowaab» (12+)
15.40 X/¢ «ONEPATUBHAS PA3PABOTKA.
KOMBHHAT» (16+)
17.30 «fopog HoBOCTE
17.40 Cepuan «PA3BEQYMLbD (16+)
20.00 {lpaBo ronoca» (16+)
21.45 {letposka, 38

22.30 «06n0xKa. CUnMKOHOBbIA rsHeLy (16+)

23.05 «{u3Hb Ha NOHTaX»

0.30 X/¢ <JTM4HbIU HOMEP» (12+)

2.40 X/¢ «OCOBOE MHEHME» (12+)
KY/IbTYPA

6.30 «EBpOHbIOC

10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBOCTH KyNbTYpbI

10.15, 1.55 Habniogatent

11.15,0.10 Cepuan «OTBEPKEHHBIE» (16+)

12.15 «Poceus, no60oBb Mosil»

12.45 [1/¢ «Ortoct MoHbeppaH»

13.15 «YpoK#u pyccKoro. HteHus»

13.40 X/¢ <POCCUA MOTOAAS: (16+)

15.10 <KuBoe cnoso»

15.50 [1/¢ «Hukonai bypaeHko. MapeHne

BBEPX»

16.15 [1/¢ «[lBaguatb cyae v 0fHa KU3Hb»

16.55 [1/¢ «Kapn Benukuit»

17.55 «MupoBble 3B€3/ibl CKPUMUYHOTO UCKYC-

cTBar. Hukonait LiHaigep

18.30 /¢ «bennuHuoHa. Bopota B Utanuion

18.45 «ConHLie 1 3emns. BenbliKar

19.15 «CnoKOMHOM HOYM, ManbILLK!

19.45 dnagHas pofb»
20.05 epHble Ablpbl. benble NATHa»
20.45 «<KunBoe cnoso»
21.30 [/¢ «HiopH6epr. HaumcTbl nepes nuLom
CBOWX MPECTYNNEHUI
23.00 1/ «AmanbduTaHCKOe nobepexber
23.35 «Xyacosem
23.40 «YpoKu pyccKoro. HreHus»
1.10 /¢ «Akapemuk Hukonait [ly6uHuH. TeH
NpU3HaHMs»
1.50 [1/¢ «Kauycuka Xokycai»

«3BE3[A»
6.00 1/ «Opyue XX Bekar (12+)
6.20 X/¢ «CTPAHHLIE B3POC/IbIE» (6+)
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepvan «JE-
CAHTYPA. HUKTO KPOME HAC» (16+)
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTH AHst
10.00, 14.00 «BoeHHble HOBOCTH»
17.25 «Jlerenabl uupkar (6+)
18.30 [lok. cepuan «HenssecTHas BOWHa»
(12+)
19.30 X/¢ «KOHEL| ONEPALIUU PE3UEHT»
(16+)

23.20 [loK. cepuan «Jlerexabl COBETCKOro
ChicKa» (16+) .
1.00 X/¢ <MKOPCKUU BATANIbOH: (6+)
2.50 X/¢ <HA CEMH BETPAX» (16+)

TB-3
6.00 MynbTdUnbMbI
9.30, 10.00, 17.00, 17.30 Cepuan «CNEMNAS»
(12+4)
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 [/¢ «faganka»
(12+4)
11.30, 12.30, 19.30, 20.30 Cepuan «YMHUK»
(16+)
13.30, 18.00, 1.00 «X-epcuu. [lpyrue HoBo-
cTv» (124)
14.00, 14.30 «OXOTHUKM 3a NPUBUAEHHAMUY
(164)
15.00 «MucTryecKme uctopum» (16+)
18.30 Cepuan «ATASA CTPAXKA» (16+)
21.30, 22.20 Cepuan <KOCTU» (12+)
23.15 X/ «NYTANO» (16+)
1.30 X/¢ «U3rOHAIOWMUHA AbSABOJIA-2»
(16+)

MATHULIA 20 HOSIBPS

MEPBbIN KAHAN
9.00, 12.00, 15.00 HoocTv
9.20 «KoHTponbHas 3akynka»
9.50 <Kub 300p0BO!» (12+4)
10.55 «MogHbli npurosop»
12.15 Cepuan «BMIOBNEHHBIE MEH-
LLIMHbBI (16+)
14.25, 15.15 «Bpems nokamem (16+)
16.00 «Myxckoe / ¥eHcKoer (16+)
17.00 Ky meHs»
18.00 BeyepHue HOBOCTH
18.45 HenoBex 1 3aKoH» (16+)
19.50 «one wypec»
21.00 «Bpems»
21.30 onoc» (12+)
23.40 BeyepHuit YpraHt (16+)
0.40 Cepuan «®APTO» (18+)
1.35 X/ «CINUHIKEP» (16+)

POCCH#A-1

*7.07, 11.35, 14.30, 17.30, 19.35
«MecTHoe Bpems. BecTu-BopoHe»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50,
20.00 «Bectu»

9.15 «Ytpo Poccumy
9.55 «0 camoM rnasHoM»
11.55 Cepuan «TAUHBI CNEACTBUS (12+)
14.50 «Bectn. [lexypHas yacTb»
15.00 «Hauw yenosex» (12+)
16.00 Cepuan «3EMCKUM JOKTOP» (12+)
18.15 ([psamoit adup» (16+)
21.00 t06uneitHas nporpamma «70 neT ye He
B 06ef». Bevep BTOpO# (16+)
23.00 X/¢ <ONUHOKHE CEPALIA» (12+)

HTB
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
6.05 Cepuan «AIBOKAT» (16+)
7.00 «HTB ytpom»
8.10 «¥1po ¢ t0nueit Buicoukoit (12+)
9.00 Cepuan «BO3BPALLEHUE MYXTAPA»
(16+)
10.20 Cepuan JTECHUK» (16+)
12.00 «Cya npucsimHbix» (16+)
13.20 «0630p. pesBbiaitHoe npoucluecTame
14.00 Cepwan YLl PA3BUTBLIX ®OHAPEM»
(16+)
16.20 Cepuan JIMTEAHbIM» (16+)

18.00 ToBOpUM 1 NoKa3biBaem» (16+)
19.40 «BoNbLKMHCTBO
20.35 X/¢ «<MYMKCKUE KAHUKY/Ib» (16+)
0.30 X/¢ «BTOPAA IIOBOBb» (16+)
2.25 «[IKni Mup» y
2.45 Cepuan «CNELCTBEHHBIM KOMUTET»
(16+)

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «[y6epHcKM1e HOBO-
cTv» (12+)
*7.05, 8.05 «¥YTpo BMecTe» (12+)
9.00 «[lom-2. Lite» (16+)
10.30 «LLkona pemonTar (12+)
11.30 X/¢ «CYNEP®OPCAM» (16+)
13.25 Cepwan «PEANTbHBIE MALIAHBI (16+)
*14.25, 19.55 lMoroga B ry6epHuu (12+)
14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30, 22.00
«Comedy battn. MocneHui ce3oH» (16+)
*19.45 «HapopHbii 1Mk6e3» (12+)
20.00 «Comedy Woman» (16+)
21.00 «Komeau Knab» (16+)
23.00 «lom-2. lopog nto6BK» (16+)
0.00 «lom-2. Mocne 3akarta» (16+)

1.00 «He cnatbh (16+)_

2.00 X/¢ «<KPOBABbIA AJIMA3» (16+)
PEHTB

6.00 «Camble WwoKMpytoLi1e runoTeab (16+)

*7.00, 12.30, 19.00 HosocTv. BopoHex (16+)

*7.09, 12.49, 19.19 Mpor+o3 norogsl

*7.10, 12.21 «KaneHgapb npupopbl» (12+)

*7.20 «XopoLune HOBOCTH»

*7.25 «KynuHapHblit ropockon» (16+)

7.30 «C 60apbim yTpomb (16+)

8.30, 16.30, 19.30 Hosocv (16+)

9.00 «[lokymeHTanbHbI NPOeKT (16+)

*12.00 «B ctpoiol (16+)

*12.10 «O rnaBHoM. CnoBO apxunacTbips»

(16+)

*12.50 «Komnac notpe6utens» (16+)

13.00 «3BaHbli yuH» (16+)

14,00 X/¢ «YHUBEPCANbHbIA COJIAAT

(16+)

16.00 «112» (16+4)

17.00 «[lokymeHTanbHbI# CneunpoekT (16+)

*19.20 «O6uiee feno» .

20.00 X/¢ «MOCNEQHWUUA CAMYPAW» (16+)

23.00 Cepuan «OT 3AKATA 0O PACCBETA»
(16+)
2.30 X/ ¢ «3APAXEHUE» (16+)
TB LIEHTP
6.00 «Hactpoenwen
8.10 X/¢ BUM» (12+) o
9.40, 11.50, 14.50 Cepuan «BECMOKONHBIN
YYACTOK-2» (12+)
11.30, 14.30, 22.00 «Co6biTHs»
17.30 Jopog HoBOCTEM»
17.55 X/¢ «HE MOTY CKA3ATb «POLLAH
(12+)
19.40 «B LeHTpe COObITHI»
20.40 «MpaBo ronoca» (16+)
22.30 «[puioT KomeanaHToB» (12+)
0.25 X/¢ «BABHUK~ (16+)
1.50 ([leTpoBka, 38»
2.05 X/¢ «C QHEM POXJAEHUA, KOPOJE-
BAl (16+)

KYNIbTYPA

6.30 «EBpOHbIOCY
10.00, 15.00, 19.30 HoBocTv KynbTypbl
10.20 X/¢ «BbICOKASI HATPAIA» (16+)

11.55 /¢ «Axapemuk Hukonai [ly6uHuH. Ten
MPU3HAHUSY

12.35 «lucbMa u3 NpoOBMHLMM». ByMHCKUi
paioH

13.05 «YpoK#u pyccKoro. YteHus»

13.35 X/¢ <POCCUA MOJIOAAS: (16+)
15.10 «KuBoe cnoso»

15.50 1/ b «Mesyutckme nocenenms 8 Kopaose n
BOKPYr Hee. MUCCHOHepCKan apxMTeKTypa»
16.05 «bunet 8 bonbluoi»

16.45, 1.55 [1/¢ «OmuBlee npownoe CToyH-
XEHIKa» .

17.45 X/¢ «6POAAYUU ABTOBYC» (16+)
19.45 KoHKypC tOHbIX TanaHToB «CUHAS NTUL@»
21.20 banet «bonepor

21.40 «JInHus u3Hn». Maiig NManceuxas
22.30 Tana-KoHuept «Ave Malis» B Bonbliom
Teatpe Poccuu

1.30 Mynbtdunsm

2.50 1/ «OHope fe banb3ak»

«3BE3JA»

6.00 [1/¢ «Opymue XX Bekar (12+)
6.20 X/¢ «BCTPETUMCS Y ®OHTAHA» (12+)

7.55,9.15, 10.05 Cepuan « 4AECAHTYPA. HUKTO

KPOME HAC» (16+)

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoocTH AHs

10.00, 14.00 «BoeHHble HOBOCTH»

12.40, 13.15, 14.05 X/¢ <MPEACEQATE/b»

(12+)

16.20 «MocneaHuit feHb» (12+)

17.10 «TocTynok» (12+)

18.30 X/¢ «30J10TAl MUHA» (16+)

21.20 X/¢ <KEHSA, KEHEYKA U KATIOLLA»

(12+)

23.20 X/ <XPOHWUKA MUKWUPYIOLLLEFO BOM-

BAPAUPOBLUUKA» (12+)

0.55 X/¢ «OTNYCK B CEHTABPE» (12+)
TB-3

6.00 MynbTdunbMbl

9.30, 10.00, 17.00, 17.30 Cepuan «C/IEMNAS»

(124)

10.30, 11.00, 16.00, 16.30 1/ fapankan» (12+)

11.30, 12.30 Cepuan <YMHUK» (16+)

13.30 «X-Bepcuu. [ipyrve HoBocTw» (12+)

14.00, 14.30 «OXOTHMKM 3@ NPUBUAEHUAMM»

(16+)
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15.00 «Muctiyeckue uctopumn (16+)

18.00 «X-Bepcuu. [pomkue genar (12+)

19.00 Henosek-HeBUANMKa» (12+)

20.00 X/¢ <BNACTE/TUH KOJNELL» (12+)
23.30 X/¢ «CEPALIE APAKOHA» (12+)

1.15 EBponewcKui noKepHbli Typ (18+)

2.15 «X-Bepcun. [lpyrie HoBoCTM. [larmkect»
(12+)
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NEPBbIA KAHAN
5.50, 6.10 X/¢ <KEHLUWHbI» (16+)
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctu
8.00 rpait, rapmoHb NioGumas!
8.45 M/c «Cmewapuku. HoBble npu-
KITI04EHNS
9.00 «YMHULbI M YMHUKM» (12+)
9.45 «CnoBo nacTblps»
10.15 «Cmak» (12+)
10.55 «Maitsi. BenukonenHas (12+)
12.10 «/peanbHblii peMOHT»
13.10 «Ha 10 net Mmonoske» (16+)
14.00 «Teopws 3aroBopa» (16+)
15.00 donocr (124)
17.10 «Cnepnctue nokame (16+)
18.00 BeyepHue HOBOCTH
18.10 «KT0 X04eT cTaTb MUANUOHE-
pOM?»
19.10 «[10cTosiHKe PECTy6auKM»
21.00 Bpems»
21.20 «CeroaHs Beyepom» (16+)
23.00 X/¢ «KONbl B OBKAX» (16+)
1.10 X/¢ «NNAK» (16+)

POCCHUA-1

6.35 «Cenbckoe yTpor

7.05 «[uanoru 0 KUBOTHbIX»

8.00, 11.00, 14.00 «Bectn»

*8.10, 14.20 «MecTHoe Bpems. Bectu-
BopoHex»

*8.20 «BecTv KynbTypar

8.35 {[pocenku»

8.45 «Haw peuenm

9.00 «Ce30H 3a60T

*9.15 «CpenaHo B BopoHexe»

9.30 «[paBuna aABuKEHUS» (124)

10.25 «JInyHoe. BaneHTnH fadm (12+)

*11.10 <MecTHOe Bpems. CMOTpH, 4T elubl»
11.20 «[lBe eHbi» (12+)

12.20, 14.30 X/¢ «CNENOE CYACTbE» (12+)
16.45 «3HaHue-cuna»

17.30 Mpa3aHAYHbIA KOHLEPT, NOCBALIEHHbIA
[Ht0 paBoTHMKa HaNoroBbIX OpraHoB

20.00 «Bectu B cy660Ty»

21.00 X/¢ «CNOMAHHbIE CYbbbl» (12+)
0.50 X/¢ «A NOJAPIO TEBE J1I0B0Bb»
(12+4)

2.50 X/¢ «OCEHHUE 3ABOTb (12+)
HTB

7.25 «CmoTp»

8.00, 10.00, 13.00 «CeroaHs»

8.15 <KunuuiHas notepes natocy

8.45 (MefuunHCKue TalHbl» (16+)
9.20 [oT0BMM C AnekceeM 3UMUHbBIMY
10.20 «aBHas gopora» (16+)

11.00 «KynuHapHbIl NOEaMHOK»

11.55 «KBapTMpHbIit BOnpoc»

13.20 1 xygetol» (16+)

14.20 «CBos urpa»

15.05 «Epa uBas v MeptBash (12+)
16.00 Cepuan JIMTEMHbIV» (16+)
18.00 «Cnencteue Benu...» (16+)
19.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHue
20.00 «HoBble pycckue ceHcalumy (16+)
21.00 «Tbl He noBepuwb! (16+)

22.00 «50 otTeHKoB. benosa» (16+)
23.00 Bpems ' (18+)

23.35 X/¢ <YKPALIU MOIO KEHY» (16+)
1.35 1/ «CCCP. Kpax umnepuu» (12+)
2.35 «[I1Kuit Mup»

THT

*7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «[y6epHcKmMe HOBOCTH
(12+)

*7.05, 7.35, 8.05 «¥tpo BmecTe» (12+)

*8.35 [leTcKuii npoeKT «Tbl B aduper

*9,00 «MapadoH» (12+)

10.00 «Jom-2. Lite» (16+)

11.00 «lLikona pemoHTa» (12+)

12.00 «Komeau Knab. Nyywee» (16+)

12.30, 1.00 «Takoe KuHol» (16+)

13.00, 20.00 «buTBa 3KCTpaceHcoB» (16+)
14.30 «Comedy Woman. [Jaigkect» (16+)
15.00 «Comedy Woman» (16+)

16.00 «Comedy battn. MocneaHui ce3oH»
(16+) .
17.00 X/¢ «POCOMAXA: BECCMEPTHbIU»
(16+)

*19.30 «Kny6 aunetantos» (12+)

*19.55 Moroga B ry6epHuu (12+)

21.30 Loy «TaHupl» (16+)

23.30 «[lom-2. fopog nto6eu» (16+)

0.30 «[lom-2. Mocne 3akata» (16+)

1.30 X/¢ «OTNETbIE MOLLEHHUKW» (16+)

PEHTB
6.45 X/ TOCNEAHNUA CAMYPAH» (16+)
9.40 X/¢ J1EF0. ®UNbM» (6+)
11.30 «Camas nonesHas nporpammar (16+)
*12.30 «Xopolwne HoBOCTU» (16+)
*12.35 «MecTo ecTaus» (16+)
*12.50 «B cTpoiol» (16+)
13.00 «BoeHHasi TanHa» (16+)
17.00 «TeppuTopus 3abaykaeHuit» (16+)
19.00 X/ «KOHAH-BAPBAP» (16+)
21.00 X/ «BOMHA BOr0B» (16+)
23.00X/¢ «snaun» (164)
1.20 X/ BN3AA-2 (16+)

TB LIEHTP

6.10 «<Mapw-6pocok» (12+)
6.45 ABBIfleitKar
7.10 X/¢ JKEHCKMI JIEHD» (16+)
8.55 «[lpaBocnaBHas aHLMKNONEs (6+)
9.25 X/ «DUHHUCT - ICHBIA COKON» (6+)
10.45, 11.45 X/¢ «CNEAbI HA CHETY» (12+)
11.30, 14.30, 23.25 «CoGbiTus» .
12.40 X/¢ «HE MOTY CKA3ATb «[POLLAK»
(12+)

14.45 TaiHbl Halero KuHo». «BeyHblit 308»
(12+)
15.15 X/¢ <MYTEWECTBUE BO B/IOBJIEH-
HOCTb» (16+)
17.20 X/¢ J11060Bb B PO3bICKE» (12+)
21.00 «[TocTCKpUnTYM»
22.10 «[paBo 3HaTbl (16+)
23.35 «[paBo ronoca» (16+)
2.50 «PoguHa MaitgaHoB» (16+)

KYNIbTYPA
6.30 «EBpOHbIOCY
10.00 «bnbnevckuit cioxem
10.35 X/¢ «6POAAYUU ABTOBYC» (16+)
12.10 «bonbluas cembsir. Pumma ConHuesa
13.05 «Ha atoit Hegene... 100 neT Hazap. He-
(GPOHTOBbIE 3aMETKM»
13.35 «, Maiis Mauceukas...». JlereHgapHble
BbICTYNNEHNS
14.55 X/¢ «OWNBKA MHKEHEPA KOYUHA»
(16+)
16.45[1/d «Co6op B AxeHe. CUMBO/ pENMTUO3HO-
CBETCKOM BNacTw»
17.00 HoBOCTH KynbTypbl

17.30 «PomaHTHKa pomaHcar
18.30 X/¢ «MOCNEAHWUHA AOUM> (16+)
19.55 banet «KapmeH-couTar
20.40 /¢ «Ctuxust no umeHn Maris»
22.00 «benas ctyaus». Bsdecnas MonyHuH
22.40 X/¢ «<KOPAEBANET» (16+)
0.45[1/¢d «YHuKanbHble [ananarocckme 0CTPOBa.
tOxHas AMepuKa»
1.40 MynsTdunsm
1.55 Ackatenu»
2.40 [1/¢ «onuHa pekn OpxoH. Kamhu, ropopaa,
CTynbi»
«3BE3JA»
6.00 X/¢ «YTPO BE3 OTMETOK» (6+)
7.20 X/¢ «TABAYHbIN KAMUTAH» (12+)
9.00, 23.00 HoBocTv aHs
9.15 JJlereHzpl My3blku» (6+)
9.40 NocneaHwit feHb» (12+)
10.25 «He dakth» (64)
11.00 Cepuan «6OTAHbI» (12+)
16.05 X/¢ «13 XKU3HU HAYANIbHUKA YrO-
JIOBHOI0 PO3bICKA» (12+)
18.00 «CrnewuansHbli penopTax» (12+)

18.20 «[pouecer (12+)
19.20 X/¢ «BMEPBbIE 3AMYXEM>» (6+)
21.25,23.20 X/¢ «OAUHOKMUM NPEAOCTAB-
NAETCA OBLUEXMUTUE: (6+)
23.30 X/¢ «3ABTPAK C BUJOM HA 3/b-
BPYC» (12+)
1.00 X/¢ PEACEJATE/b» (12+)

TB-3
6.00 MynbtdunbMmbl
8.30 «Bokpyr cBeta. Mecta cunbl» (16+)
9.30 «lkona pokTopa KomapoBCKOro»
(12+)
10.00, 10.30, 11.00, 11.30 Cepuan «CNENAS»
(12+)
12.00, 12.30, 13.00 [/¢ «fapanka» (12+)
13.30 X/¢ «BANIAJA O JOB/IECTHOM Pbl-
LIAPE AUBEHIO» (12+)
15.30 X/¢ «BNACTE/IUH KONELL» (12+)
19.00 X/¢ «BNACTb OTHS» (12+)
21.00 X/¢ «®AHTOM» (16+)
22.45 X/¢ NMPAKTUHECKAS MATUS» (16+)
0.45 X/¢ «TEMHbIW FOPO/1» (16+)
2.45 Cepwan «JOKTOP MA®UI» (16+)

BOCKPECEHBE 22 HOSBPS

NEPBbIA KAHAN

6.00, 10.00, 12.00 Hosocn

6.10 MynstdunbMm «Patatyit» (6+)

8.10 «ApMeiicKuit Marasuh» (16+)
8.45 M/c «Cmewapuku. NMUH-kog»
8.55 «3popoBbe» (16+4)

10.15 «HenyteBble 3ameTki» (12+)
10.35 «[loka Bce goma»

11.25 «baseHpar

12.15 K to6uneto HoHHbI MopaloKOBO#.
«[ywa Hapacnawwky» (12+)

13.25 X/¢ «4ENO bblN0 B NEHLKO-
BE» (12+)

15.20 «Tpu nntoc aBa». <Bepcus KypopT-
HOro pomaHar (12+)

16.25 X/¢ «TPU NIOC [BA» (16+)
18.25 «(KBH-2015» (16+)

21.00 «BockpecHoe «Bpems»

23.00 Cepuan «<METO[» (18+)

0.00 X/¢ «NYYILEE NPEANOXEHUE»
(16+)

2.30 X/¢ «KENIU OT JHACTUHA»
(12+)

POCCHUSA-1
7.30 «Cam cebe pexmccep»
8.20 «CmexonaHopama»
8.50 «YrpeHHss noyta»
9.30 «Cr0 K 0gHOMY»
*10.20 «MecTHoe Bpemsi». «BecTn-BOpoHEX.
CobbiTUs Hepenm»
11.00, 14.00 Becti»
11.10 «CmesTbes pa3peluaetcs»
12.10,14.20 X/¢ «KPUBOE 3EPKANO AYLLUU»
(12+)
16.00 KoHKypC IoHbIX TanaHToB «CUHSS NTALE»
18.00 X/¢ «ANTA B MOUCKAX AN/bl» (12+)
20.00 «Bectv Hepenu»
22.00 «BocKpecHblit Beyep ¢ Bnagumupom Co-
noBbeBbIMY (12+)
0.30 X/¢ «BNIOBJEH U BE3OPYKEH» (12+)
2.30 «lWapnb ge fonnb. Ero Bennyectso MMpe-
3UAEHT (12+)

HTB

6.05, 1.15 X/ <NETPOBUY» (16+)
8.00, 10.00, 13.00 «CerogHs»
8.15 lotepes «PyceKoe 10T0 NAoc»

8.50 «Mx HpaBbl»

9.25 «Egum pomal

10.20 «MepBas nepegayar (16+)
11.00 Hygo TexHuKm» (12+)
11.50 «/layHblit 0TBET

13.20 «oeaem, noegum!

14.10 «CBos urpa»

15.00 HawMorpe6Haasop» (16+)
16.00 Cepuan JIMTEMHbIV» (16+)
18.00 «AKLEHTbI Hepenu»

19.00 «Toyka»

19.45 Cepuan «TAYTUHA» (16+)
23.40 Woy «Mponaraxpa» (16+)
0.15 /¢ eHepan (16+)

THT

*7.00 «YTpo BMecTe» (12+4)

*8.15 ([lonuLencKuit BECTHUK» (12+4)
*8.30 «MHCTpyKTam» (12+)

*8.45 «HapogHblit 1Mk6e3» (12+)
*9,00 «ApT-npocnekm (12+)

*9.30 «Kny6 gunetaHToB» (12+)
10.00 «Jowm-2. Lite» (16+)

11.00 «[lepe3arpy3ka» (16+)

12.00 Woy «TaHubl» (164)

14.00, 20.00 «Komean Knab» (16+) .
15.00 X/¢ «POCOMAXA: BECCMEPTHbIW»
(16+)

17.30X/¢ «@AHTACTUHECKAS YETBEPKA-2.
BTOPXEHUE CEPEBPSIHOIO CEPOEPA»
(12+)

*19.30 «[y6epHcKue HOBOCTU» (124)

*19.35 ddeKT BpemeHm» (12+)

*19.55 Moroga B ry6epHuu (12+)

21.00 «OpHawzpl B Poccumy (16+)

22.00 «Stand up» (16+4)

23.00 «Jom-2. Topog nto68m» (16+)

0.00 «[lom-2. Mocne 3akata» (16+)

1.00 X/¢ «ELLE OAWH rof» (16+)

PEHTB

6.40 X/ BOHHA GOTOB» (16+)

8.40 X/¢ KOHAH-BAPBAP» (16+)

10.45 X/d «TPOKNATHE FPOBHULIbI TYTAH-
XAMOHA (16+)

14.00 X/ BN (16+)

16.20 X/¢ BNIMA- 2+ (16+)

18.30 X/ «G13M[-3» (16+)

20.30 X/¢ «LLEPJTOK XO/IMC» (16+)
23.00 «[lo6poB B apupe» (16+)
0.00 Woy «Conb» (16+4)
1.30 «BoeHHad TaitHa» (16+)

TB LIEHTP
7.20 «DaKTop Hu3HW» (12+)
7.50 X/¢ «CUCCU-MOIOJAA UMNEPATPU-
LA (16+)
9.55 «bapbilwHs 1 KynuHap» (12+)
10.30, 11.45 X/¢ «HE/IOBEK POAUNCA:
(12+)
11.30, 0.00 «CobbiTusin
12.45 «150 net Cnyx6e cyaebHoro npucrasa
Poccuu. Mpa3aHryHbIf KOHLEPT (12+)
14.30 <MocroBcKas Hegens» 3
15.00 Cepuan 4UCTO AHTNIMMCKOE YBUK-
CTBO» (12+4) .
16.55 X/¢ «[IOrOHA 3A TPEMS 3AULIAMU»
(12+)
20.25 X/¢ «NPECTYNNEHUE B ®OKYCE»
(16+)
0.15 X/¢ «OMEPATUBHASl PA3PABOTKA»
(16+)

2.05 X/¢ «ONMEPATUBHAS PA3PABOTKA.
KOMBUHAT» (16+)

KYNbTYPA
6.30 «EBpOHbIOCY
10.00 «O6bIKHOBEHHBIM KOHLIEPT»
10.35 X/¢ «MOCNEAHWU AOUM» (16+)
12.05 «JlereHgbl MMpPOBOT0 KMHO». [13Buj
Tpuddut
12.30 «Poccus, nio6oBb Mosl»
13.00 [1/¢ «YHuKanbHble [ananarocckue ocTpo-
Ba. l0)Has AMepuKa»
13.55 «TeHuu 1 3nogenr. [ai CeBepuH
14.25 10 fenatb?
15.15 «lewkom...». MockBa CTaHKCAaBCKOro
15.45 X/¢ <KOPJEBAJET» (16+)
17.40, 1.55 (Ackatenmn
18.30 KoHuepT «Hawmx neceH yauBuTeNbHaA
KU3HbY
19.30 «100 niet nocre aetcrsan
19.45 X/¢ «OTYUN OM» (16+)
21.20 [/ JliocbeHa OBYMHHMKOBA. MOTbI-
neK»
22.00 «ocnywairel

23.20 banet JlebeaunHoe 03epo»
1.25 MynbTounbMbl
2.40 /& «MoHacTbipu Axnat 1 CaHauH, Heno-
XOXme 6paTbsi»

«3BE3JA»
6.00 X/c TAWHA JXENE3HOW ABEPM» (16+)
7.25 X/¢ «[IPABO HA BbICTPE/» (12+)
9.00 «<HoBocTH Hegenu»
9.25 «Cnyxy Poccuub
9.55 «BoeHHas npuemka» (6+)
10.45, 22.35 «Hay4Hbiit geTexTuB» (12+4)
11.15,13.15 X/¢ «30/I0TASl MUHA» (16+)
13.00, 23.00 HoBocTH AHst
14.20 X/¢ «NPOMABLUUE CPEQU XKUBBIX»
(12+) .
16.10 X/¢ «A O6bABNA0 BAM BOWUHY»
(16+)
18.00 Hosoctu. [nasHoe
18.35 «Ocobas cratbs» (12+)
19.20 [lok. cepuan «Jlerexgbl COBETCKOro
Chicka» (16+) B
23.20 X/¢ «MOW NYYLUMA QPYT TEHEPAN
BACU/TUU, CbIH UOCUDA» (16+)

communa ru k

1.25 X/¢ «5E3 MAHWKK, MAHOP KAPZOLL!
(6+)

TB-3
6.00 MynbTdunbMmbl
7.30 «lLikona gokTopa Komaposckoron (12+)
8.00 X/¢ «CEPALLE IPAKOHA» (12+)
10.00 X/¢ «BANIAAA O JOBIECTHOM Pbl-
LIAPE AUBEHI0» (12+)
12.00 X/ <MHTEPAEBOYKA» (16+)
15.00, 16.00, 17.00, 18.00 Cepuan «BbI30B»
(16+)
19.00 X/¢ «BTOPHEHME» (16+)
21.00 X/¢ <KPACHbIW APAKOH» (16+)
23.30 X/ <TAHHUBAJ» (16+)
2.00 X/¢ MPAKTUYECKASA MATUS» (16+)




nnoe

denxoa
A1 UMMYHHUTETA

BbipaxeHue «man 30/10THUK — Aa Jopor»
o4YeHb NOAXOAUT ANA ITON AroAbl. KoHeuHo,
He U3-3a leHbl, a U3-3a NnoJie3HbiX BellecTB,
KoTopble B Hel cofepKarcs.

Mnogbl denxoa cogepatr BUTAMMWHbI
(C, B1, B2, B3, B5, B6, PP), M1Kpo- 1 MaKkpoa-
NIEMEHTbI (M0, KanbLMK, Kanun, HaTpUKM, mar-
HUK, docdop, Kenes3o, Melb, LIUHK, MapraHeLl),
KUcnotbl (96104Has, donuneBas) U adupHble
Macna C apoMaToM aHaHaca U Kiny6HUKW. 3a
CYEeT Hann4yus B MSIKOTK NI0AOB SIEFKOYCBOSIE-
MbIX 6ENKOB U XUPOB denxoa OTHOCUTCH K au-
€TUYECKUM MPOAYKTaM MUTaHUs, ynoTpebnss
KOTOPbIA MOXHO 3aMEHUTb OAWH U3 MPUEMOB
MWLM WAKM MCMONb30BaTb B 6atogax npu co-
6ntoeHnn aueTbl. ATO MO3BOMWUT BOCMONHUTD
HeXBaTKy BUTAGMUHOB M CHU3UTb BEC.

®derixoa — 3T0 €AMHCTBEHHOE pacTeHWe B
MWpe, coaepkaHne noga B KOTopom 6onblue,
4yeM B MopenpoaykTax. OH HaxoauTCa B BOAO-
PacTBOPUMOM COCTOSIHUKU, MO3TOMY XOPOLIO
ycBauBaeTca opraHu3moM. [lnogbl denxoa
Bpayu Ha3HavyaloT NOASM C HapylleHUsMKU
paboThl LWMTOBUAHOW Kenesbl U Npyu YMCTBEH-
HbIX Harpyskax. Takxe ero ucrnonb3ytoT B Jie-
YEeHUU U NpodPUNaKTUKE TaKux 3aboneBaHun,
Kak BocnaneHue XKKT, racTpuTt, atepocknepos,
aBUTaMMHO3, TMNOBUTaMWHO3, NMUENoHebPHUT,
nogarpa, 6asegoBa 60/1€3Hb, 3aNop.

B Koxype nnopa cogepxkatcs 6GMonoru-
YECKM aKTMBHbIE BelleCcTBa KaxeTuH U New-
KO@HTOLUMH, KOTOpble SBASIOTCH MOLHbIMU
aHTUOKCHMAaHTaMu, 061agaloWwmMmMmn Nnpodunak-
TUYECKMM JENCTBMEM Ha OHKOIOrMYECKME 3a-
6oneBaHus.

ButamuH C n apomatHble adUpHbIE Macha
denxoa NpMMEHSAIOTCS NPKU IeYeHUU NPoCTya-
HbIX 3a6oneBaHui, OP3 1 rpMnna, a Takxe B
KayecTBe MMMyHomogynsTopa. Ans neyexHus
Nydle ynotpe6natb naogbl ¢ TEMIbIM NMUTbEM
B BME BapeHbS.

Y deixoa ectb CBON «Ce30H», Korga GpyKT
6blBaeT AOCTYNeH B 60/bLIOM KOMYECTBE U
OTHOCUTENbLHO Hefopor. C ceHTA6pS No sHBapb
CTaHOBUTCA BO3MOXHbIM cfenatb Hegoporomn
3anac.

®denxoa CNoXHO xpaHUTb. B cBexem Buae
OH «MPOAEPHKMUTCA» YyTb GOJbLUE HEAENU, Mo-
C/le Yero Ha4YHET BAHYTb M TepaTb BKYC. Jlyyliee
pelleHne — nepepaboTaTb B COYChl, BAPEHbS,
[KeMbl U npoyee, Ha 4YTO XBaTUT QaHTa3uu.
EcTecTBeHHO, HEe 3a6biBasi MOMYTHO €CTb Kak
MOHO 60/blue derixoa B CBEXEM BUAE.

CambiM MPOCTbIM BapMaHTOM MOMXHO CUM-
TaTb NPUrOTOB/IEHNE BapeHbs. s 3TOro no-
TpebyeTcs M3MenbyuTb denxoa (Hanpumep,
BMSICOPYOKe), cmelatb ¢ caxapoMm (20% ot
Beca GpyKTOB), 406aBWUTb BOAbl U MOCTaBUTb
BapUTbCH Ha LLECTb YacoB, BPEMS OT BPEMEHMU
CHUMas! NMeHKM M nomewmnsasi. Baputb Hy»KHO
Ha MeAJIEHHOM OrHe MAM eLé ny4yle — Ha BOo-
AsHoM 6aHe. MNonpobynTe O6aBUTL B BapeHbe
CBEXWW TEPTbIM MMOUPL. CoyeTaHMe OCTpPO-
ro MM6ups “ apomaTtHoro dernxoa npuaact
06blYHOMY BapeHbIO HOBbIN BKYC W [NYGUHY.
MonyyeHHOEe BapeHbe NPOnycTUTe Yepes CUTo,
4YTOGbl OTAENMINCL CEMEHA, BOMIOKHA UMOUpPS
M NPOYME HEHYIKHbIE YacTu.

CywecTByeT 1 60nee «caxapHbl» BapuaHT
BapeHbs. OHO roToBWUTCA eLé npouie: npo-
MbITble MA0abl Gpenxoa BMECTE CO LUKYpKamu
NPOMNYyCKaloT Yepesd MACOPYOKY (MIN U3Menb-
yaloT 61eHAEPOM) M 3acbkinatoT caxapoM. Mpo-
nopLmMu: Ha KunorpaMm GpyKTOB KUNorpamMmm
caxapa. BapeHbe He BapuTcs, a ullb n3peaka
nepemeluMBaeTcs, YTobbl caxap pPacTBOPUIICS.
MHorga maccy HarpeBaloT, HO uLlb A4S TOro,
4yTO6bI cCaxap ObICTPeN pacTBOPUIICS.

0653aTenbHO MOMNpobynTe MNPUroTOBUTb
coyc! Coyc n3 denxoa — 310 OCOObLIN LUIMK.
Oco6eHHO, ecnu KMcnoBaTbli Coyc npeanara-
eTcsl K MAICHOMY 61104y U 0COGEHHO K MTULLE.
[enaeTtca coyc no TOW e TEXHONIOrUW, 4TO
W BapeHbe, TONbKO 6e3 caxapa. Y4YTuTe, 4To
XOTSl caxapa B coyce He 6yaeT, OH BCE paBHO
nonyynTcs cnagkoBatbiM. CnagKkuve coycbl K
M$SICY — 3TO 0COObIM M3bICK, HO €C/n AN Bac
Takue covyeTaHuUs HenpuemseMbl, B CMECb
MOYHO 106aBWUTb HEMHOro 6€enoro uan 4ép-
HOro nepua W XopoLo NPOrpeTb B Mocyae c
aHTUMpPUrapHbiM MOKPbITUEM WKW MPOCTO B
TO/ICTOCTEHHOW. [OTOBbLIM COYC TaK e, KaK
1 BapeHbe nponyctute yepes cuto. na nu-
KaHTHOCTU MOXHO [06aBWTb KanefbKy AaB-
JIEHOr0 YeCHOKa (MpWMMEPHO TpeTb 3y64uKa
Ha 500 mn coyca), K TOMY e YeCHOK Bceraa
[IOJ/I)KEH MPUCYTCTBOBATb B OCEHHE-3UMHEM
paunoHe. Ho He mepecTapanTecb ¢ npunpa-
BaMu — OPYKTOBbIA BKYC M apomaT JOJIKHbI
[OMUWHMPOBATb B COyCe.

balyuiku u BHYyKH
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 betymmmmayen |
BocnuraHue
Ha <MSITh»

Ba6y|.m(u WU AepylwKun — Gec-
LUEeHHbIW HaAEeXHbIW Tbin
no6on cembu. KTo, KaK He OHM,
CbITHO HaKOPMAT BHYKOB, pas-
pewaTt UM «MepeKyCcUTb» 4eM-TO
BKYCHEHbKUM MeXay npuema-
MW MUK, Nedb cnatb nocne
AEeBATUM 4YacoB Be4vepa, NOCMoO-
TpeTb TeNeBU30p...

OpHaKo cenyac JOBOJIbHO 4a-
CTO MOXHO ycnbllaTb OT COBpe-
MEHHbIX paboTalolWmnx MaM, YTO
«6abyLIKNMHO BOCNUTAHME» MOPTUT
pebeHKa, 4To 6abyLWKN U feflyLIKK
CU/IbHO 6GanytoT BHYKOB, MO3BO/INA-
toT UM Bce. Ho TaK i1 370 nNnoxo B
NENCTBUTENBHOCTU? MOXKET ObIThb,
B 6a0yWIKUHOM BOCMUTAHUKN €CTb
1 CBOM MIOCHI?

CerogHsa  6abyllKWMHO  [Jo-
MallHee BOCMWTaHWE BCe yalle
CTAHOBMUTCS He CO3HaTeslbHbIM
BbI6GOPOM, @ €IMHCTBEHHbIM MpPU-
eM/ieMblM BapuaHTOM.

Bo-nepBblix, Bce 60/blue aeTemn
no MeAULIMHCKMM MOKa3aHWAM OT-
HOCHITCS K KaTErOpUKN HEesICENbHbIX
W HeeTCaJOBCKMX: YacTo NpocCTy-
KaloTcs, NoaxBaTbiBalOT BCEBO3-
MOXHble MHPEKLUN, — CNOBOM,
pPOAMTENMN MOCTOSHHO BbIHYX/IEHbI
6paTb 60/IbHUYHbIE UCTbI MO YXO-
ny 3a peb6eHKOoM.

Bo-BTOpbIX, MHOTME AETU Bbl-
HY}KOEHbl HaxoAUTbCHA AOMa, Tak
KaK B [OETCKMX cafax 4acTo HeT
MECT.

B-TpeTbux, HEe y Bcex poauTe-
Nlen eCTb IEHbIM Ha YacCTHbIN AeT-
CKWW CagMK.

Pogutenn n 6abywkn c fge-
OyllKamMu XOpOoLIo NaaqaT, ecnu y
HUX efuHble TpeboBaHUS K BOC-
NUTaHUIO pe6GeHKa 1 HET HUKaKKX
pasHornacuin. Ho 3avactyio geno
06CTOUT MO-APYromy, B 3aBUCH-
MOCTU OT TOro, K KaKow rpynne
OTHOCUTCSl CcTapluee MOoKoNeHne
BocnuTaTenen.

MepBas — 310 Te 6abyLWKK U
OedylKn, KOTopble XWBYT BMe-
CcTe C AeTbMW WM BHYKaMu U IB-
nATCA  BOCMUTaTeNs MU Hapsaay
Cc poautensimu. B Takom cnyvae
ons npefoTBpalleHns pasHorna-
Cui B BOMpPOCax BOCMUTaHUA Bbl,
B3pocC/ble, AOMKHbI HEMPEMEHHO
BblpaboTaTb €AuHble MNPUHLMMbI
W cTapaTbCs NpUAEPKMBATLCS WX.
Benb Koraa B npouecce Bocnuta-
HUSI MPUHUMAIOT y4acThe HECKONb-
KO MNOKONEHUK, 3TO MOopoXKaaeT
HeKoTopble MNpPo6aeMbl, KOTopble
MOTYT NEePEXOANTb U B KOHGOIMKTI
BHYTPY CEMbMU.

Ons noppepaHusa Mupa B
ceMbe HeobXxoaMMO B3ATb 3a
npaBWI0 HUKOrAa He MO3BONATb
cebe HeraTMBHO BbICKa3blBaTbCA
B aApec KOro-nMbo 13 4seHoB ce-
MbW B MPUCYTCTBMMK pebeHKa. Bbl
NOJIKHbl 3a6bITb BCE 06U/bl U Bbl-
SICHAATb OTHOLWIEHMS MeXay cO6oM

no NoBOAYy METOJOB BOCMUTaHMA
3a 3aKpbITbIMU [IBEPSMM.

B ocHOBe B3aMMOOTHOLLIEHWW
JenywKkn n 6abyliku ¢ BHyKamu
[JO/MKHbl neXaTb Npexkae BCero
npasaHuK U oTabiX. Toraa Manbiw
NMOHMMAET, YTO POJib AEAYLIKU U
6abyLLlKN 0JHO3Ha4YHa — pa3sBie-
YEHUS 1 XOpoLLlee HacTPOEeHUE, HO
He BOCMUTaHWe, KOTOpoe AOKHO
accouuupoBaTbCs C poauTensiMm
(Beob Yy KaXporo uyneHa cembM
eCTb cBOSl posb). Mpun 3aTOM cTap-
liee TMOKONIeHNe HEeHaBA34MBO,
yepes MpasfHUK U Urpy, MOXKET
3aKpennaTb Te HaBbIKW, KOTOpble
Bbl, pOAWTENU, XOTUTE MNPUBUTb
CBOMUM [JeTsiM.

Btopas rpynna — Te 6abyLlKu
M AefyLWKU, KOTopble BCTpeyatoTes
C BHYKam# Mo BbIXOAHbIM. B Takom
c/ny4yae MX posb aBGCoMOTHO UHas:
«BOCKpEeCHble» 6abylika u geayll-
Ka — 3TO COCKY4MBLLMECS 3a Hefe-
JII0 MO BHYKaM /ioau, roToBble Tep-
neTb BCE WX WanocTu 1 NPOCTYMNKM
€ ynbl6Kon Ha nuuax. OHM aylun He
YaloT B Masbllax, HUKoraa He fe-
NlaloT MM 3aMedaHuii U N03BONSIOT
Aenatb Bce, YTO 3anpeLleHo goma.
A elle CNOpsiT C poaUTENSMU, KOraa
TE YanylTcsl, 4TO AETU HECHOCHbIE,
HenocnyLHble, TaK Kak He u3MoTa-

1000 + 1 coset

Hbl KaX/[I0OHEBHbLIMWU «ObITOBbIMM
BOVHaMW»: COBNIOAEHUEM PEXUMA
[HS, cbopamu B LKoY, 60pb60M C
Kanpu3amMmu W MpoYMMK Henpwu-
ATHOCTAMU. [lepeybeanTb TaKux
6abyleK 1 aeaylekK, Y4to pebeHKy
Henb35 NoTaKaTb BO BCEM, KpaiHe
cnoxHo. Poautenu cepasatca: ge-
[ylwKa 1 6abyLiKa cavwKom 6any-
0T BHYKOB.

Ho Ha Takoe nosegeHue «BTO-
pbIX poAuTENEN» MOXHO MOCMO-
TPeTb U C APYron CTOPOHbI. [a,
BOCMWTaHWe poauTenen u BOC-
nuTaHue 6abyllek ¢ aeaylwKamu
pasnuyatotcs. Cpeau «ctapomoa-
HbIX» 6@6YLIKWHbIX METOA0B BOC-
nUTaHus, nepeaaroLmxcs U3 no-
KONeHUs B TMNOKONeHWe, Bcerja
eCTb XpecTomMaTuWHbIN  Habop:
HEXHOCTb, Nlacka, «MHOrojo3BO-
NIEHHOCTb», FTMNeponeKa, BOCNpu-
HUMaeMble BaMW, POAUTENSAMM,
KaK 06bl4HOe 6an0BCTBO.

Ho MMEeHHO HeXHOCTb, nacKa
M TruneporneKka B Ha4vane Mus-
HW — rnaBHoeE, YTO obecrnevymBaeT
NCcUXonornyecKylo 6e3onacHoOCTb
pebeHKa. A pa3ymMHasi «MHOrogo-
3BOJIEHHOCTb» BMECTO MaMMHbIX
3anpeToB — 3TO K04 K Hacnax-
[EHUIO KWU3HbIO M TBOPYECKOMY
MBILLIEHUIO U, CKOPee BCEro, elle
HeJ0OLEHEHHbIN aHTUAENMPECCAHT.
PebeHoK, n36anoBaHHbIV NacKoW,
BPSA 1M CTAHET XKECTOKMM Teppo-
pUCTOM. PeBEHOK, OKPYXEHHbIN
BHUMaHWEM, BPSA U CTaHeT 6ec-
CepaeyHbIM U LIMHUYHBIM B3pOC-
NbIM.

Mbl XUBEM B BeK norpeoéne-
HuAa. Xutenamum 60abLuuX
ropoaoB OyKBaJibHO oBnagena
MaHUA MOKynaTb, NOKynaTb M
MOKynaTb — Aae TOo, YTO UM
He HY)XXHO, M TO, 4TO UM He no
KapmaHy. YTo6bl B 6yKBaJIbHOM
CMbIC/ie He MOWTU NO MUPY, He-
06X0AUMMO YYUTbCA TPaTUTb
A€Hbru ¢ YMOM.

He nokynawnTe CAUWKOM MHOIO
NPOAYKTOB. YcTaHOBUTE A9 cebs
npaBuWIO: NOKynaTb eay He vale
OJHOro pa3a B Hegeno. Yewm
Yalle Bbl 3axoauTe B MPOAYKTO-
Bble Mara3uHbl, TEM Bhbllle BEPO-
ATHOCTb, YTO MOMMUMO NMPOAYKTOB,
NeNCTBUTENbHO HEOBXOAUMBbIX, Bbl
caenaete NOKYNKM cinyvyamnHble, No
HacTpoeHuto. lNomHuTe: BMA Npo-
[OYKTOB WUCKYyLLaET.

CocTaBnsiite CMMCOK MOKYMOK
M CTpOro crneaywte emy. AMepu-
KaHCKMe MapKeToNoru nojacyuta-
N1, YTO HE MMEIOWMIN NPUBbIYKK

Kak meHbllle TPaTUTb ?

K MNJaHMPOBAHUIO MOCETUTENb
cynepmapketa 40 2/3 NOKynok
COBepLlIaeT CMOHTaHHO, CBEepX
HeobxoamMmoro. Bpsia nu Kro-to
CyMEeT MOJIHOCTbIO OTKa3aTbCH
OT NPUOBPETEHUSI HE3aNIaHMpPo-
BaHHbIX NPOAYKTOB. HO, COKpaTunB
[OM0  CNy4alHbIX MOKYMOK XOTH
6bl BABOE, 3a HeeNo Bbl CAKOHO-
mute 500 py6nen.

MoKynawTte GpyKTbl M OBOLIM
TONIbKO NO Ce30Hy. Toprosas Ha-
LleHKa Ha OBOLLM U GPYKTbI, KOTO-
pble NPOAAOTCS HE B CE30H, MOXKET
nocturatb 50—-300 npoLeHToB.

MpoayKTbl, KOTOpble AO0AT0
XpaHATCcd, NoKynauTte ontoM. B
cynepMmapkeTtax, rge ux npogatot
yNakoBKaMu, Bbiroga AOCTUraeT
45% No cpaBHEHUIO C PO3HUYHbI-
MU LleHaMW.

[{BeTOUHBII TOPOCKOIT

OcTaBbTe GaHKOBCKYID Kap-
Ty Aoma. lokynatenu TpaTaT Ha
20 nNPOLEHTOB MEHbllIe, €ecnu
nNNaTaT HaluyHbIMW. Bo-nepsbiX,
oTAaBas peanbHble AeHbrU, Mbl
NOHEBOJIE HAaYMHAEM IKOHOMMUTb.
Bo-BTOpbIX, OCTaBMB [A0OMa Kap-
Ty, Bbl HE noTpaTuTe 60/blue TOM
CYMMbI, KOTOPYIO 3anjaHnpoBan1
noTpaTUTb U B35IM C COBOM Ha-
JNIMYHBIMM.

Cneaute 3a CE30HHbLIMM pac-
npoaakaMu. BoTHeKoTOpble BU bl
TOBapOB, Ha KOTOPbIE YCTpanBatoT
CEe30HHble pacnpodaXku: NeTHAN
ogexpa/obyBb — MWIOAb/aBrycr,
3UMHAS  ogexpaa/obyBb — Mo-
cnegHas Aekafa aHBaps, 3MMHUE
aBTOMOKPbLIWKKW — MaWh—MUioNb,
aBToMO6MAM (MOAENU TeKywero
roga BbiNycKa) — ¢ HO6PS.

OKOHOMbLTE Ha CBETe W BOJE.
80% »wutenen ropomoB Poccum
CYUTAIOT, YTO OHM MepennavnBaloT
3a KOMMYyHabHble yCnyru. YctaHo-
BUTE CYETYUKU BOAbl. 3ameHuTe
namnbl HaKanvBahwus. [anoreHo-
Bblenamnbl NoTPebNSIoTBTPHU pasa
MeHbLUe 3neKTpuyecTsa. Jlamnbl
[HEBHOro cBeTa — Ha 75 npoueH-
TOB MEHbLLE U CNy)KaT B 1ecaTb pa3
Jonblle. BroyanTe anexkTponpu-
6opbl nocne 23.00. YcraHoBuTe
[ABYXTapUOHbLIN 3NEKTPOCHETYUK U
3HEepProemMKue 3aHATUS, Hanpumep
CTUPKY, N0 BO3MOXHOCTU NepeHe-
cuTe Ha no3gHue vacbkl. C 23.00
[0 7.00 aneKkTp14ecTBO BTpOE Je-
wesne: 84 kon. 3a 1 KBT/4 (aHem
— 2 py6. 47 Kon.). U3baBbTechb OT
«BamnupoBs». Tenesusopsbl, DVD-
naeepbl U KOMMbIOTEPbI PacXoaytoT
3N1EKTPUYECTBO, [JaKe Koraa Bbl-
KtoYeHbl. Komnblotep B cngwem
pexume notpebnsaeT TpeTb pabo-
4yero o6beMa 3NEKTPOIHEPT UK.

[luoH. 13 HOosAOPSA —

CKopoTeyeH BeK [lMoOHa-UBETKa.
Ho TWOHYy-4enoBEKY MOXHO He 60-
ATbCA 3a 340poBbe. Bce BbIHeceT.
KoHe4yHo, Npu pa3yMHbIX NepepbiBax
B paboTe.

lMMoHy Hapgo 6bITb 6Gonee caep-
aHHbIM M MOMeEHbLUEe pacnpocTpa-
HATLCA O CBOMX MNaHax. XapaKkrep y
HEero NOKNaauCTbii, NOOUT JONTO U
NI0AOTBOPHO TPyAUTbCA. OKpyrKalto-
LMe Noporn NPOCTO MOopakaloTCs ero
BbIHOC/IUBOCTM.

22 HoAOps

Cpeau N1MoHOB AOCTATOYHO cnop-
TCMEHOB, a Te, KTO He 3aHuMaeTcs
crnoptom npodeccuoHanbHo, 0653a-
TeNbHO NOALEPKMBAIOT CBOIO GopMmy,
3aHUMasICb B CNOPTUBHbIX CEKLMSX.

[MMOH Hepa36opUMB B CBA3SX, HO,
He 3aBOAsl CeMblo, HUKOraa He ocTa-
eTca oauH. JTiobuT nyTelwecTBoBaTh,
X0AuTb B noxodbl. HUKoraa He octa-
eTca 6e3 paboTbl, BEPUT B cebS, K
NII0ASM OTHOCUTCA CHWUCXOAMTENbHO,
4YTO MHOTJa MeLLaeT emy.

B Hapoge roBopsit

3akar oceHu

Hos6pb Ha Pycu HasbiBancsA no-pasHoOMY: JIMCTOFHOW, NONY3UMHMUK,

rpyaeHb.

Hos6pb — BOpOTa 3UMbI.

B Hosi6pe 3uma ¢ 0CceHblo 6OpPIOT-
cs.

Hosi6pb — MONY3UMHUK: U Kone-
CO, W M0N03 NIOGUT.

Hosi6pb Ha neron Kob6bIe e3auT:
TO CHer, TO rpsi3b.

B Hosi6pe ¢ yTpa MOXKeT Ao Ab A0-
OWTb, @ K Beyepy cyrpob6amu cHer
nexartb.

Hosibpb MOpO3aM [OPOXKKY Ka-
HKeT.

B HOA6Gpe nepBbIi NPOYHbLIN CHer
BblnajaeT 3a HoYb.

Hosi6pb — cymMepKu roga.

Hosi6pbCKMEe HOYM A0 CHera Tem-
Hbl.

B Hosi6pe paccBeT ¢ cymepKamu
cpeav fHS BCTpeyatoTcs.

Ecnu cHer nsKeT Ha cbipylo 3eM-
JII0 U He pacTaeT, TO BECHOW paHo U
LPYXKHO 3aLBETYT MOACHEXHWUKMN.

Ecnv BbinageT cHer Ha mep3nyio
3eMlo, Torga HaBEPHOE MOXHO
0oXnaaTtb B 6yayLleM rogy Xxopolwero
ypoxas xneba.

Komapbl B HOsI6Gpe — ObiTb MAr-
KOW 3ume.
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ALPEC U3LATENS U PEQAKLIUMN:
394036, r.BopoHex,
yn. Komuccapxesckoii, 4a.

TenedoH pepakuun: 251-24-88.
Otaen peknambl: 239-00-88.
Appec B UHTepHeTe: www.communa.ru

Yypenutenb v U3natenb:
000 «Pepakums razeTbl «<KommyH

MMasHbIN peaakTop - pegaktop 9.9Ho.a.

lasera 3apeructpupoBaHa Ynpasnennem

D /i CJTyXObI MO y B chepe
CBSI3U, UH T Wii M Mac-
COBBIX KOMM i no B /i o6na-
ct1 3 mapta 2011 roga MANe TY 36 — 00184

a»,

lasera nognucaxa B neyatb 10.11.2015 1.
no rpacdwmky - 19.00, dpaktuyecku - 19.00

Tupax 4865. 3akasd N2 2920.

PekomeHpoBaHHas LieHa — 3,50 py6ns.

OTneyataHo ¢ rotoBoro

OpUrMHan-makeTa 3akasumka
8 OAQ UMN® «BopoHex», 394077,
r. BopoHex, yn. leHepana Jinsiokosa, 2.




