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16+

19 ноября (четверг)  
(с 16.00 до 18.00)

Фестиваль

Дата СР 18.11 ЧТ 19.11 ПТ 20.11 СБ 21.11 ВС 22.11 ПН 23.11 ВТ 24.11

Осадки пасмурно небольшой 
дождь пасмурно небольшой

дождь пасмурно небольшой 
дождь

небольшой 
дождь 

Днем +3 +7 +9 +9 +9 +10 +6

Ночью +2 +5 +5 +6 +8 +5 +3

Нужен уход
Нахожусь в отпуске до 1,5 лет. Забо-
лел старший ребенок, которому нет и 3 
лет. Вопрос: могут ли дать больничный 
супругу?

В соответствии с пунктом 34 Порядка ли-
сток нетрудоспособности по уходу за боль-
ным членом семьи выдается медицинским 
работником одному из работающих членов 
семьи (опекуну, попечителю, иному род-
ственнику), фактически осуществляющему 
уход. 

Таким образом, в случае, если лечащий 
врач определит, что ваш старший ребенок 
болен и нуждается в уходе, а  отец непосред-
ственно осуществляет уход за ним, то листок 
нетрудоспособности по уходу за больным ре-
бенком может быть выдан отцу.

Декрет для мужа
Может ли муж выйти в декрет вместо 
меня? Какие документы нужно собрать?

В законодательстве вообще нет такого 
понятия как «декретный» отпуск. Необходи-
мо отметить, что пособие по беременности 
и родам выплачивается только застрахован-
ной женщине – будущей матери. Поэтому 
на пособие по беременности и родам папы 
претендовать явно не могут.  Однако папы 
могут получить вместо мам так называемые 
«детские» пособия: единовременное посо-
бие при рождении ребенка, а также ежеме-
сячное пособие по уходу за ребенком.

Для назначения и выплаты единовремен-
ного пособия при рождении ребенка соглас-
но п. 28 Порядка, утвержденному Приказом 
Минздравсоцразвития России от 23.12.2009 
№ 1012н папе необходимо представить сво-
ему работодателю следующие документы: 
заявление о назначении пособия; справку 
из ЗАГСа о рождении ребенка (детей); свиде-
тельство о рождении ребенка (детей), справ-
ка с места работы (органа социальной защи-

ты населения по месту жительства) матери о 
том, что пособие не назначалось. 

Для назначения и выплаты ежемесячного 
пособия по уходу за ребенком представляют-
ся: заявление о назначении пособия,  свиде-
тельство о рождении ребенка (детей), за ко-
торым осуществляется уход, свидетельство 
о рождении (смерти) ребенка, предыдущего 
ребенка (детей), справку с места работы (из 
органов социальной защиты населения по 
месту жительства матери ребенка) матери 
ребенка о том, что она не использует ука-
занный отпуск и не получает пособия (п. 54 
Порядка). 

Незаконный срок
Я устроилась на работу, когда моему 
ребенку было 9 месяцев. Меня взяли с 
испытательным сроком 3 месяца. Я уже 
отработала 2 из них. Так сложились об-
стоятельства, что мне надо взять декрет-
ный отпуск по уходу за моим ребенком. 
Вправе ли работодатель мне отказать и 
уволить меня, так как еще нахожусь на 
испытательном сроке? Если не вправе, то 
положено ли мне в этом случае детское 
пособие?

В  вашем случае нарушен Трудовой кодекс,  
т.к. испытание при приеме на работу не уста-
навливается для беременных женщин и жен-
щин, имеющих детей в возрасте до полутора 
лет (ст. 70 ТК РФ).

Предоставление работодателем отпуска 
по уходу за ребенком носит заявительный 
характер. По вашему заявлению о предо-
ставлении отпуска по уходу за ребенком ра-
ботодатель не вправе отказать Вам.

Кроме того, согласно ч. 4 ст. 261 Трудо-
вого кодекса РФ, расторжение трудового 
договора с женщиной, имеющей ребенка в 
возрасте до трех лет, с одинокой матерью, 
воспитывающей ребенка-инвалида в воз-
расте до 18 лет или малолетнего ребенка – 
ребенка в возрасте до 14 лет, по инициативе 

работодателя не допускается (за исключе-
нием увольнения по основаниям, предусмо-
тренным п. п. 1, 5 - 8, 10 или 11 ч. 1 ст. 81 или 
п. 2 ст. 336 ТК РФ). 

Таким образом, организация не вправе 
установить вам, имеющей ребенка, не до-
стигшего полуторагодовалого возраста, ис-
пытательный срок, мало того, уволить Вас по 
инициативе работодателя, и обязана предо-
ставить  по вашему заявлению отпуск по ухо-
ду за ребенком до достижения им возраста 
3-х лет с выплатой ежемесячного пособия по 
уходу за ребенком до достижения им возрас-
та 1,5 лет.

В случае нарушения ваших трудовых прав 
следует обращаться в Гострудинспекцию, в 
суд.

Расстояние для больничного
Я отец. Могу ли я взять больничный по 
уходу за ребенком в другом городе. Я 
работаю в Москве, а дочь живет в Воро-
нежском регионе с женой. Жена работает 
официально.

В соответствии с пунктом 34 Порядка вы-
дачи листков нетрудоспособности, утверж-
денным Приказом Минздравсоцразвития 
России от 29.06.2011 N 624н (далее Поря-
док),  листок нетрудоспособности по уходу 
за больным членом семьи выдается меди-
цинским работником одному из работающих 
членов семьи (опекуну, попечителю, иному 
родственнику), фактически осуществляюще-
му уход. 

Таким образом, в случае, если лечащий 
врач определит, что ваш ребенок болен и 
нуждается в уходе, а вы находитесь с ребен-
ком и непосредственно осуществляете уход 
за ним, то листок нетрудоспособности по 
уходу может быть выдан вам, независимо от 
места расположения вашей работы.

Отвечают специалисты  
Воронежского регионального отделения Фонда 

социального страхования РФ.

В этом году на концертах в 
филармонии и книжном клубе 
«Петровский» выступили джаз-
мены из России и Беларуси, Гер-
мании и Нидерландов, Эстонии 
и Норвегии. Среди участников 
20-го фестиваля – легендарный 
Камерный оркестр джазовой му-
зыки имени Олега Лундстрема. 
Этот коллектив, кстати, однажды 
уже выступал на фестивале. На 
сей раз в Воронеже им состави-
ла компанию певица Анна Бутур-
лина.

– Что мы будем играть? Ино-
гда мы знаем. Но во многих 
случаях это зависит от того, как 
реагирует публика. Бывает, про-
грамма меняется. И музыканты 
всегда наготове. Сейчас мы го-
товимся к столетию Лундстрема, 
которое наступит в следующем 
году. Поэтому стараемся ском-
поновать программу так, чтобы 
звучали и его произведения, и 
те, что игрались при нём, – рас-
сказал перед концертом худо-
жественный руководитель, глав-
ный дирижёр коллектива Борис 
Фрумкин.

Нынешний фестиваль прошёл 
в нашем городе в рамках реали-
зации межгосударственной про-

граммы «Воронеж – культурная 
столица СНГ».

Среди гостей оказались и 
представители бывших респу-
блик СССР – азербайджанский 
пианист Вагиф Садыхов, белорус-
ская группа Apple Tea. Но достой-
но представлен и остальной мир, 
и сегодняшняя «холодная война» 
не стала для организаторов фе-
стиваля помехой. Организаторы 
«Провинции» без пафосных слов 
продолжают бороться с неве-
жеством и культурной самоизо-
ляцией. Поскольку нынешний 
фестиваль юбилейный, весьма 
уместным оказалось то, что мно-
гие исполнители уже были его 
участниками. Воронежцы уже 
аплодировали в разные годы и 
оркестру имени Олега Лундстре-
ма, и гитаристу Сергио Бастосу, и 
саксофонисту Лембиту Саарсалу, 
и землякам из Happy55.

Некоторые из музыкантов, 
ранее выступавших на фестива-
ле, в этом году вышли на сцену в 
составе очередного, российско-
английско-литовско-эстонского 
проекта одного из «старейшин» 
отечественного джаза Леонида 
Винцкевича Jazz Art.

Виталий ЧЕРНИКОВ.

Губернатор Алексей Гордеев подписал 
указ о назначении Логвинова Виктора 
Ивановича на государственную долж-
ность заместителя председателя Пра-
вительства Воронежской области с 18 
ноября 2015 года. Об этом сообщило 
Управление по взаимодействию со СМИ и 
административной работе облправитель-
ства.  В.И.Логвинов назначается на срок 
полномочий губернатора Воронежской 
области А.В.Гордеева 

Состоялась встреча губернатора Алек-
сея Гордеева с генеральным директором 
строительной компании ООО «Экспресс» 
Геннадием Мешковым.   Он  представил 
главе региона проект реставрации, с при-
способлением для современного исполь-
зования, объекта культурного наследия 
федерального значения «Дом, в котором 
в 1905 году заседал Совет рабочих депу-
татов» (Усадьба Тулинова-Вигеля) по улице 
Вайцеховского, 2/4. Проект строительная 
компания выполнила в соответствии с 
контрактом.

Губернатор Алексей Гордеев посетил 
кадетский корпус (инженерную школу) 
Военного учебно-научного центра ВВС 
«Военно-воздушная академия им. профес-
сора Н.Е. Жуковского и Ю.А. Гагарина». 
Начальник учебного заведения Геннадий 
Зибров и начальник инженерной школы 
Владимир Шевчук показали губернато-
ру основные помещения нового здания: 
учебные классы, в том числе – оснащён-
ные специализированным оборудовани-
ем, медицинский блок, столовую, библио-
теку и жилой этаж. 

В Москве состоялась встреча руковод-
ства ОАО «НК «Роснефть» с губернатором 
Воронежской области Алексеем Горде-
вым. Речь шла о сотрудничестве компании 
и Правительства Воронежской области.  
Так, нефтегазовая корпорация реализует 
в Воронежской области четыре инвести-
ционных проекта в рамках программы пи-
лотного этапа развития сбытовой сети на 
2014-2016 годы. 

В Воронежской гордуме прошло первое 
заседание рабочей группы «Миллионному 
городу – современные школы».  Ожидает-
ся, что к 2020 году юных жителей Вороне-
жа в возрасте 6-18 лет станет на 13733 
больше. Чтобы избежать дефицита мест 
в общеобразовательных учреждениях и 
уйти от работы школ в две, а то и в три, 
смены, необходимо к этому сроку создать 
для учащихся 22322 места – а это два де-
сятка школ. 

Международный аэропорт «Воронеж» 
получил официальное подтверждение об 
открытии очередного направления. Со 
второго декабря стартует программа чар-
терных рейсов в Индию (Гоа), сообщает 
дирекция аэропорта.  Пока программа по-
лётов на Гоа заявлена до 16 апреля 2016 
года. Авиаперевозки будут выполняться на 
самолётах «Боинг 757-200» вместимостью 
224 пассажира один раз в десять дней. 

За минувший октябрь жители Воро-
нежской области произвели на свет 2206 
детишек – на 157 меньше, чем за тот же 
месяц 2014 года.   При этом меньше, чем 
в октябре прошлого года, зарегистриро-
вано и смертей. По данным областного 
Управления ЗАГС, показатель смертности 
уменьшился на 8,73% – с 3206 до 2926. 

Двадцать лет  
импровизации
У «Джазовой провинции» в этом году – юбилей
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телепрограмма  23 стр.телепрограмма с 23 по 29 ноября  23 стр.

15.45 Д/ф «Крылья России»(6+)
18.00 «Специальный репортаж» (12+)
18.20 «Процесс» (12+)
19.15 Х/ф «ЖДИ МЕНЯ» (16+)
21.10 Д/ф «Константин Симонов. Писатель войны» 
(12+)
22.00, 23.20 Х/ф «ЖИВЫЕ И МЕРТВЫЕ» (12+)
2.10 Х/ф «НОРМАНДИЯ–НЕМАН» (6+)
4.30 Х/ф «АПЛОДИСМЕНТЫ, АПЛОДИСМЕНТЫ…» 
(6+)

ТВ-3
6.00 Мультфильмы
8.30 «Вокруг Света. Места Силы». (16+)
9.30 «Школа доктора Комаровского» (12+)
10.00, 10.30, 11.00, 11.30 Сериал «Слепая». (12+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30 Д/ф 
«Гадалка». (12+)
15.00 Х/ф «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ. Возвращение 
короля» (12+)
19.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК ИЗ СТАЛИ». США, 2013» 
(12+)
21.45 Х/ф «ЧЕЛОВЕК ТЬМЫ». США, 1990» (16+)
23.45 Х/ф «ЧЕЛОВЕК ТЬМЫ-2». США, 1995» (16+)
1.45 Х/ф «ЧЕЛОВЕК ТЬМЫ-3». США, 1996» (16+)
3.30, 4.30 Сериал «ПОСЛЕДНЯЯ НАДЕЖДА» (16+)
5.15 Сериал «ГРАНЬ» (16+)

7.30, 18.00, 23.55, 5.55 «Одна за всех» (16+)
7.45 «По делам несовершеннолетних» (16+)
9.45 «Давай разведемся!» (16+)
10.45 «Понять. Простить» (16+)
11.55 «Эффект Матроны» (12+)
12.55 «Присяжные красоты» (16+)
13.55 «Женская консультация» (16+)
18.05 Сериал «НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ» (12+)
19.00, 2.15 Сериал «ВЕСНА В ДЕКАБРЕ» (16+)
20.55 Сериал «УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ» (16+)
22.55 «Рублево-Бирюлево» (16+)
0.30 Сериал «БЕЛЫЕ РОЗЫ НАДЕЖДЫ» (16+)
4.10 «Нет запретных тем» (16+)
5.10 «Домашняя кухня» (16+)
5.40 «Тайны еды» (16+)

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Русская императорская армия» (6+)
6.10 Служу России!
6.45 Новости. Главное
7.25 Х/ф «ЗАВТРАК С ВИДОМ НА ЭЛЬБРУС» (12+)
9.00, 13.00, 18.00, 0.00 Новости дня
9.15, 10.05 Х/ф «ВПЕРВЫЕ ЗАМУЖЕМ» (6+)
10.00, 14.00 Военные новости
11.15 Х/ф «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ ВОЙНУ» (16+)
13.25, 14.05 Сериал «КОРДОН СЛЕДОВАТЕЛЯ СА-
ВЕЛЬЕВА» (16+)

9.00, 13.00, 18.00, 0.00 Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
11.35 «Специальный репортаж» (12+)
12.00 «Процесс» (12+)
18.30 Д/ф «Неизвестная война» (12+)
19.30 «Легенды армии» (12+)
20.00 Х/ф «ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПРЕСТУПНИК» 
(16+)
22.00 Сериал «БОТАНЫ» (12+)
23.25, 0.15 Х/ф «КАДКИНА ВСЯКИЙ ЗНАЕТ» 
(12+)
1.10 Х/ф «УБИЙСТВО НА УЛИЦЕ ДАНТЕ» (16+)
3.20 Х/ф «МУЖСКОЙ РАЗГОВОР» (16+)

ТВ-3
6.00 Мультфильмы
9.30, 10.00, 17.00, 17.30 Сериал «Слепая». (12+)
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 Д/ф «Гадалка». (12+)
11.30, 12.30, 19.30, 20.30 Сериал «ИНЫЕ» (16+)
13.30, 18.00, 1.15 «Х-версии». (12+)
14.00, 14.30 «Охотники за привидениями». (16+)
15.00 «Мистические истории» (16+)
18.30 Сериал «ПЯТАЯ СТРАЖА» (16+)
21.30, 22.20 Сериал «КОСТИ» (12+)
23.15 Х/ф «ВЛАСТЬ ОГНЯ» (12+)
1.45 Х/ф «ГАННИБАЛ» (16+)
4.30, 5.15 Сериал «ПОСЛЕДНЯЯ НАДЕЖДА» (16+)

Домашний
6.30 Сериал «Ангелы красоты» (16+)
7.30, 23.45, 5.55 «Одна за всех» (16+)
8.00 Х/ф «МОЛОДАЯ ЖЕНА» (12+)
9.55 Х/ф «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕНЩИНУ» (12+)
14.05 Х/ф «ЛЮБОВЬ С ИСПЫТАТЕЛЬНЫМ СРО-
КОМ» (12+)
18.00 «Звездная жизнь» (16+)
19.00 Х/ф «ОСЕННЯЯ МЕЛОДИЯ ЛЮБВИ» 
(12+)
22.45 «Битва за наследство» (16+)
0.30 Х/ф «НА ПЕРЕПУТЬЕ» (16+)
2.25 «Звездные истории» (16+)
5.25 «Домашняя кухня» (16+)

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «КЫШ И ДВАПОРТФЕЛЯ» (12+)
7.30 Х/ф «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ ВЕДЬМЫ» (6+)
9.00 «Новости недели»
9.25 Служу России!
9.55 «Военная приемка» (6+)
10.45, 22.35 «Научный детектив» (12+)
11.05 Х/ф «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ» (16+)
13.00, 23.00 Новости дня
13.15 Х/ф «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ-2» (16+)
15.05 Х/ф «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ-3» (16+)

17.10 Д/ф «Броня России»
18.00 Новости. Главное
18.35 «Особая статья» (12+)
19.20 Док. сериал «Легенды советского сыска» 
(16+)
23.20 Х/ф «ПРИЗНАТЬ ВИНОВНЫМ» (12+)
0.55 Х/ф «МУЖСКОЕ ЛЕТО» (12+)
2.45 Х/ф «РОДИТЕЛЕЙ НЕ ВЫБИРАЮТ» (16+)
4.40 Д/ф «Триумф и трагедия северных широт»
5.30 Д/ф «Хроника Победы» (12+)

ТВ-3
6.00, 8.00 Мультфильмы
7.30 «Школа доктора Комаровского» (12+)
8.30 Х/ф «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖДАНКА НИКАНО-
РОВА» (12+)
10.15 Х/ф «ЗА СПИЧКАМИ» (12+)
12.15 Х/ф «БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН» (12+)
15.00, 16.00, 17.00, 18.00 Сериал «ВЫЗОВ» (16+)
19.00 Х/ф «ПАССАЖИР 57» (16+)
20.45 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНАЯ ГОНКА. Франкен-
штейн жив» (16+)
22.45 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНАЯ ГОНКА. Инферно» 
(16+)
0.45 Х/ф «ЧЕЛОВЕК ТЬМЫ» (16+)
2.45 Х/ф «ЧЕЛОВЕК ТЬМЫ-2» (16+)
4.30, 5.15 Сериал «ГРАНЬ» (16+)

15.30 Х/ф «Перси Джексон и Море чудо-
вищ» (12+)
17.35 Х/ф «ХИТМЭН» (16+)
*19.30 «Губернские новости» (12+)
*19.35 «Эффект времени» (12+)
*19.55 Погода в губернии (12+)
20.00 «Где логика?» (16+)
21.00 «Однажды в России» (16+)
22.00 «Stand up» (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+)
0.00 «Дом-2. После заката» (16+)
1.00 Х/ф «КИНО ПРО АЛЕКСЕЕВА» (12+)
2.55 Х/ф «КАК МАЛЫЕ ДЕТИ» (16+)
5.40 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА. ЛУЧШЕЕ» (16+)
6.00 М/с «Турбоагент Дадли»–«Встреча с пришель-
цами из Оскала / Золотой слиток» (12+)
6.30 М/с «Турбоагент Дадли»–«Крысоловка / Агент 
года» (12+)

Рен тв
5.00 «Смотреть всем!» (16+)
5.30 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ ФОНАРЬ» (12+)
7.30 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ К ЦЕНТРУ ЗЕМЛИ» 
(12+)
9.20 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ-2. Таинственный 
остров» (12+)
11.00 Сериал «ПОКА ЦВЕТЕТ ПАПОРОТНИК» (16+)

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном»
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)
14.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 «Наш человек». (12+)
16.00 Сериал «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» (12+)
18.15 «Прямой эфир». (16+)
20.50 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Сериал «АНКА С МОЛДАВАНКИ» (12+)
23.55 Вести.doc (16+)
1.35 НОЧНАЯ СМЕНА. «Нонна Мордюкова. Простая 
история». «За гранью. Обратная реакция». (12+)
3.15 Сериал «СЫН ЗА ОТЦА» (16+)
4.10 «Комната смеха».

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «АДВОКАТ» (16+)
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
7.00 «НТВ утром»
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» (12+)
9.00 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+)
10.20 Сериал «ЛЕСНИК» (16+)
12.00 «Суд присяжных» (16+)
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие»
14.00 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+)
16.20 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ» (16+)
18.00 «Говорим и показываем» (16+)

8.20, 3.15 «Смехопанорама»
8.50 «Утренняя почта»
9.30 «Сто к одному»
*10.20 «Местное время». «Вести-Воронеж. Со-
бытия недели»
11.00, 14.00 Вести
11.10 «Смеяться разрешается»
12.10, 14.20 Х/ф «КНЯЖНА ИЗ ХРУЩЕВКИ» 
(12+)
16.00 «Всероссийский открытый телевизионный 
конкурс юных талантов «Синяя Птица»
18.00 Х/ф «ЧУЖИЕ ДЕТИ» (12+)
20.00 Вести недели
21.30 Сериал «ТИХИЙ ДОН» (12+)
0.15 Х/ф «Я ПОДАРЮ СЕБЕ ЧУДО» (12+)
2.15 «Фокус-покус. Волшебные тайны». (12+)
3.45 «Комната смеха».

НТВ
5.05 Сериал «АДВОКАТ» (16+)
6.05, 1.20 Сериал «ШЕРИФ» (16+)
8.00, 10.00, 13.00 «Сегодня»
8.15 «Лотерея «Русское лото плюс»
8.50 «Их нравы»
9.25 «Едим дома»
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)

18.30 Д/ф «Неизвестная война» (12+)
19.45 «Специальный репортаж» (12+)
20.10 Х/ф «ОДИНОКИМ  ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 
ОБЩЕЖИТИЕ» (6+)
22.00 Сериал «БОТАНЫ» (12+)
23.20, 0.15 Х/ф «НА СЕМИ ВЕТРАХ» (12+)
1.45 Х/ф «ВОСКРЕСНЫЙ ДЕНЬ В АДУ» (16+)
3.45 Х/ф «ЕЩЕ ЛЮБЛЮ, ЕЩЕ НАДЕЮСЬ…» 
(12+)
5.20 Д/ф «Хроника Победы» (12+)

ТВ-3
6.00 Мультфильмы.
9.30, 10.00, 17.00, 17.30 Сериал «Слепая». (12+)
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 Д/ф «Гадалка». (12+)
11.30 «Вокруг Света. Места Силы». (16+)
12.30 «Колдуны мира». (12+)
13.30, 4.30 «Городские легенды». (12+)
14.00, 14.30 «Охотники за привидениями». (16+)
15.00 «Мистические истории» (16+)
18.00, 1.00 «Х-версии. Другие новости». (12+)
18.30 Сериал «ПЯТАЯ СТРАЖА» (16+)
19.30, 20.30 Сериал «ИНЫЕ» (16+)
21.30, 22.20 Сериал «КОСТИ» (12+)
23.15 Х/ф «ФАНТОМ» (16+)
1.30 Х/ф «ИНТЕРДЕВОЧКА» (16+)
5.00 Сериал «ПОСЛЕДНЯЯ НАДЕЖДА» (16+)

23.00 «Добров в эфире» (16+)
0.00 «Соль». Музыкальное шоу (16+)
1.30 «Военная тайна» (16+)

ТВ ЦЕНТР
5.40 Х/ф «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ СТРАХА» (6+)
7.30 «Фактор жизни» (12+)
8.00 Х/ф «СИССИ. РОКОВЫЕ ГОДЫ ИМПЕРА-
ТРИЦЫ» (16+)
10.10 Д/ф «Фабрика спортивных звезд» (6+)
10.45 «Барышня и кулинар» (12+)
11.20 «Петровка, 38»
11.30, 23.55 «События»
11.45 Х/ф «БАЛАМУТ» (12+)
13.30 «Смех с доставкой на дом» (12+)
14.30 «Московская неделя»
15.00 Х/ф «УДАЧНЫЙ ОБМЕН» (16+)
16.50 Х/ф «ВИКИНГ» (16+)
20.15 Х/ф «ВИКИНГ-2» (12+)
0.10 Х/ф «ХОЗЯИН» (16+)
2.10 Х/ф «ВЕРА» (16+)
4.00 Х/ф «РАССЛЕДОВАНИЯ МЕРДОКА» (12+)
4.55 Д/ф «Жители океанов» (6+)

Культура
6.30 «Евроньюс»
10.00 «Обыкновенный концерт»

22.30 «Обложка. Голый Гарри» (16+)
23.05 Д/ф «Хрущев против Берии. Игра на вылет» 
(12+)
0.30 Х/ф «ХОЧУ РЕБЕНКА» (16+)
2.40 Х/ф «ПОРТ» (12+)
4.05 Х/ф «РАССЛЕДОВАНИЯ МЕРДОКА» (12+)

Культура
6.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Новости культуры
10.15, 1.55 «Наблюдатель»
11.15 Х/ф «ОКРАИНА» (16+)
13.00, 17.30 Д/ф «Мировые сокровища культуры». 
«Шёлковая биржа в Валенсии. Храм торговли»
13.15 «Россия, любовь моя!» Ведущий Пьер Кристиан 
Броше. «Негидальцы. Люди реки»
13.50 Х/ф «НИККОЛО ПАГАНИНИ» (16+)
15.10, 20.45 «Живое слово»
15.50, 22.15 Д/ф «Невидимая Вселенная»
16.45 «Больше, чем любовь»
17.45 Концерт «Остров мертвых»
18.45 К 85-летию Игоря Золотусского. «Книги 
моей судьбы»
19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 Главная роль
20.05 Черные дыры. Белые пятна
21.25 «Культурная революция»

7.25, 9.15, 10.05, 13.25, 14.05 Сериал «КОРДОН 
СЛЕДОВАТЕЛЯ САВЕЛЬЕВА» (16+)
9.00, 13.00, 18.00, 0.00 Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
12.10 «Особая статья» (12+)
18.30 Д/ф «Неизвестная война» (12+)
19.30 «Последний день» (12+)
20.15 Х/ф «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ ПОСТАМ…» (12+)
22.00 Сериал «БОТАНЫ» (12+)
23.30, 0.15 Х/ф «НАГРАДИТЬ посмертно» (12+)
1.35 Х/ф «ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПРЕСТУПНИК» 
(16+)
3.30 Х/ф «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ» (16+)

ТВ-3
6.00 Мультфильмы
9.30, 10.00, 17.00, 17.30 Сериал «Слепая». (12+)
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 Д/ф «Гадалка». (12+)
11.30, 12.30, 19.30, 20.30 Сериал «ИНЫЕ» (16+)
13.30, 18.00, 1.45 «Х-версии». (12+)
14.00, 14.30 «Охотники за привидениями». (16+)
15.00 «Мистические истории» (16+)
18.30 Сериал «ПЯТАЯ СТРАЖА» (16+)
21.30, 22.20 Сериал «КОСТИ» (12+)
23.15 Х/ф «КРАСНЫЙ ДРАКОН» (16+)
2.15 Х/ф «РУКА» (16+)
4.30, 5.15 Сериал «ПОСЛЕДНЯЯ НАДЕЖДА» (16+)

3.10 Сериал «ТЕРМИНАТОР: БИТВА ЗА БУДУЩЕЕ-2» 
(16+)
4.00, 5.00 «Холостяк.Пост-шоу» (16+)
5.35 Сериал «ЛЮДИ БУДУЩЕГО»–«СУПЕРГЕРОЙ» 
(12+)
6.25 Сериал «Пригород-3» (16+)

Рен тв
5.00, 3.30 «Семейные драмы» (16+)
6.00, 18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
(16+)
*7.00, 12.30, 19.00 Новости. Воронеж (16+)
*7.10 «Календарь природы»
*7.20 «Компас потребителя» (16+)
7.30 «С бодрым утром!» (16+)
8.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости (16+)
9.00 «Военная тайна» (16+)
11.00 «Документальный проект» (16+)
12.00, 16.10 «112» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
*19.15 «О главном. Слово архипастыря»
*19.20 «СДЕЛАНО В ЧЕРНОЗЕМЬЕ» (16+)
20.00 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ» (16+)
22.00 «Водить по-русски» (16+)
23.25, 2.30 Сериал «ИГРА ПРЕСТОЛОВ» (18+)

16.20 Х/ф «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ ПОСТАМ…» (12+)
18.30 Х/ф «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ» (16+)
20.15 Х/ф «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ-2» (16+)
22.05 Х/ф «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ-3. Губерна-
тор» (16+)
0.15 Х/ф «ПРЕФЕРАНС ПО ПЯТНИЦАМ» (12+)
2.05 Х/ф «ЗАКОННЫЙ БРАК»
3.55 Х/ф «ХОД БЕЛОЙ КОРОЛЕВЫ» (6+)

ТВ-3
6.00 Мультфильмы
9.30, 10.00, 17.00, 17.30 Сериал «Слепая». (12+)
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 Д/ф «Гадалка». (12+)
11.30, 12.30 Сериал «ИНЫЕ» (16+)
13.30 «Х-версии. Другие новости». (12+)
14.00, 14.30 «Охотники за привидениями». (16+)
15.00 «Мистические истории» (16+)
18.00 «Х-версии. Громкие дела». (12+)
19.00 «Человек-невидимка» (12+)
20.00 Х/ф «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ. Возвращение 
короля» (12+)
0.00 «Х-версии. Другие новости». (12+)
1.00 «Европейский покерный тур» (18+)
2.00 Х/ф «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖДАНКА НИКАНО-
РОВА» (12+)
3.45, 4.30, 5.15 Сериал «ПОСЛЕДНЯЯ НАДЕЖДА» 
(16+)

19.35 «Местное время». «Вести-Воронеж»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном»
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)
14.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 «Наш человек». (12+)
16.00 Сериал «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» (12+)
18.15 «Прямой эфир». (16+)
20.50 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Сериал «АНКА С МОЛДАВАНКИ» (12+)
23.55 «Честный детектив». (16+)
0.50 НОЧНАЯ СМЕНА. (12+)
2.25 Сериал «СЫН ЗА ОТЦА» (16+)
4.20 «Комната смеха».

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «АДВОКАТ» (16+)
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
7.00 «НТВ утром»
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» (12+)
9.00 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+)
10.20 Сериал «ЛЕСНИК» (16+)
12.00 «Суд присяжных» (16+)
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие»
14.00 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+)
16.20 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ» (16+)
18.00 «Говорим и показываем» (16+)

9.00, 13.00, 18.00, 0.00 Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
12.10 «Военная приемка» (6+)
18.30 Д/ф «Неизвестная война». «Война на море» 
(12+)
19.30 «Поступок» (12+)
20.00 Х/ф «В ДОБРЫЙ ЧАС!» (12+)
22.00 Сериал «БОТАНЫ» (12+)
0.15 Х/ф «СТРЕЛЫ РОБИН ГУДА» (6+)
1.50 Х/ф «БЕССОННАЯ НОЧЬ» (6+)
3.40 Х/ф «НИКТО НЕ ХОТЕЛ УМИРАТЬ» (16+)

ТВ-3
6.00 Мультфильмы
9.30, 10.00, 17.00, 17.30 Сериал «Слепая». 
(12+)
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 Д/ф «Гадалка». (12+)
11.30, 12.30, 19.30, 20.30 Сериал «ИНЫЕ» (16+)
13.30, 18.00, 1.15 «Х-версии». (12+)
14.00, 14.30 «Охотники за привидениями». (16+)
15.00 «Мистические истории» (16+)
18.30 Сериал «ПЯТАЯ СТРАЖА» (16+)
21.30, 22.20 Сериал «КОСТИ» (12+)
23.15 Х/ф «ВТОРЖЕНИЕ» (16+)
1.45 Х/ф «МИР ЗАПАДА» (16+)
3.30, 4.30, 5.15 Сериал «ПОСЛЕДНЯЯ НАДЕЖДА» 
(16+)

Первый канал
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости
9.20, 4.05 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.15 «Сегодня вечером» (16+)
14.30, 15.15 «Время покажет» (16+)
16.00 «Мужское / Женское» (16+)
17.00 «Наедине со всеми» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Сериал «ВЛЮБЛЕННЫЕ ЖЕНЩИ-
НЫ» (16+)
23.35 «Вечерний Ургант» (16+)
0.00 «Познер» (16+)
1.00 Ночные новости
1.20, 3.05 Х/ф «ОПТОМ ДЕШЕВЛЕ-2» 
(12+)
3.15 Сериал «ИЗМЕНА» (16+)

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России»
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 

Первый канал
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости
9.20, 4.20 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.15 Сериал «ВЛЮБЛЕННЫЕ ЖЕНЩИ-
НЫ» (16+)
14.30 «Время покажет» (16+)
15.15 «Время покажет». Продолжение 
(16+)
16.00 «Мужское / Женское» (16+)
17.00 «Наедине со всеми» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.35 Сериал «ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ» 
(16+)
23.40 «Вечерний Ургант» (16+)
0.15 Ночные новости
0.30 «Политика» (16+)
1.35, 3.05 Х/ф «ЧЕ!» (16+)
3.30 Сериал «ИЗМЕНА» (16+)

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России»

Первый канал
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.20, 5.25 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.15 Сериал «ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ» 
(16+)
14.30 «Время покажет» (16+)
15.15 «Время покажет». Продолжение 
(16+)
16.00 «Мужское / Женское» (16+)
17.00 «Жди меня»
18.00 Вечерние новости
18.45 «Человек и закон» (16+)
19.50 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.30 «Голос» (12+)
23.40 «Вечерний Ургант» (16+)
0.40 «Городские пижоны». «Фарго». Новый 
сезон (18+)
1.45 Х/ф «КАСТИНГ» (12+)
3.30 Х/ф «СВИДЕТЕЛЬ» (16+)

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России»
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 

Первый канал
6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 Х/ф «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ» (12+)
8.00 «Играй, гармонь любимая!»
8.45 «Смешарики. Новые приключения»
9.00 «Умницы и умники» (12+)
9.45 «Слово пастыря»
10.15 «Смак» (12+)
10.55, 23.00 Что? Где? Когда?
12.10 «Идеальный ремонт»
13.10 «На 10 лет моложе» (16+)
14.00 «Теория заговора» (16+)
15.00 «Голос» (12+)
17.10 «Следствие покажет» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.10 «Кто хочет стать миллионером?»
19.10 «ДОстояние РЕспублики»
21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером» (16+)
0.10 К 100-летию Константина Симонова. 
«Жди меня, и я вернусь» (16+)
1.15 Х/ф «ЖИЗНЬ ХУЖЕ ОБЫЧНОЙ» 
(16+)
3.10 Х/ф «ПРОЩАЙ, ЛЮБОВЬ» (16+)

Россия-1
4.45 Х/ф «ОН, ОНА И Я» (12+)

19.40 Сериал «ЧУЖОЙ» (16+)
21.35 Сериал «ПЯТНИЦКИЙ. ГЛАВА ЧЕТВЕРТАЯ» 
(16+)
23.30 «Анатомия дня»
0.10 Сериал «КОМАНДА» (16+)
2.00 «Следствие ведут…» (16+)
2.55 «Дикий мир»
3.05 Сериал «СЛЕДСТВЕННЫЙ КОМИТЕТ» (16+)

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «Губернские новости» 
(12+)
*7.05, 8.05 «Утро вместе» (12+)
9.00 «Дом-2. Lite» (16+)
10.30 «Битва экстрасенсов» (16+)
11.30 Х/ф  «Фантастическая четверка-2. Втор-
жение Серебряного серфера» (12+)
13.25 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» (16+)
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» (16+)
20.00 Сериал «ДЕФФЧОНКИ» (16+)
20.30 Сериал «ОЗАБОЧЕННЫЕ, ИЛИ ЛЮБОВЬ 
ЗЛА» (16+)
21.00 Х/ф «БАРМЕН» (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+)
0.00 «Дом-2. После заката» (16+)
1.00 Х/ф «ОДНА ЛЮБОВЬ НА МИЛЛИОН» (16+)

0.30 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙТЕ, МЫ ВАША КРЫША!» 
(16+)

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.10 Х/ф «СЛЕДЫ НА СНЕГУ» (12+)
9.45 Х/ф «ОТЦЫ И ДЕДЫ» (12+)
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События»
11.50 «Постскриптум» (16+)
12.50 «В центре событий» (16+)
13.55 «Линия защиты» (16+)
14.50 «Городское собрание» (12+)
15.40 Х/ф «ПОГОНЯ ЗА ТРЕМЯ ЗАЙЦАМИ» (12+)
17.30 «Город новостей»
17.40 Сериал «РАЗВЕДЧИЦЫ» (16+)
20.00 «Право голоса» (16+)
21.45 «Петровка, 38»
22.30 «Империя Олинклюзив» (16+)
23.05 Без обмана. «Волшебный чай» (16+)
0.30 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ ВО ВЛЮБЛЕННОСТЬ» 
(16+)
2.45 Х/ф «БАБНИК» (16+)
4.05 Х/ф «РАССЛЕДОВАНИЯ МЕРДОКА» (12+)

Культура
7.00 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Новости культуры

10.15, 1.40 «Наблюдатель»
11.15 Х/ф «АЭЛИТА» (12+)
12.50, 0.40 Д/ф «Две жизни. Наталья Макарова»
13.35 Д/ф «Камчатка. Огнедышащий рай»
13.50 Х/ф «НИККОЛО ПАГАНИНИ» (16+)
15.10, 20.45 «Живое слово»
15.50 Х/ф «ОТЧИЙ ДОМ» (16+)
17.25, 1.25 Д/ф «Укхаламба–Драконовы горы. Там, 
где живут заклинатели дождей»
17.45Ф. Лист. Концерт для фортепиано с оркестром 
№2. С. Прокофьев. Концерт для фортепиано с 
оркестром №3
18.45 «Книги моей судьбы»
19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 Главная роль
20.05 «Сати. Нескучная классика…»
21.25 «Тем временем»
22.15 Д/ф «Почему женщины ростом ниже муж-
чин?»
23.10 «Те, с которыми я…»
23.55 «Худсовет»
0.00 «Критик»
2.40 Д/ф «Фьорд Илулиссат. Там, где рождаются 
айсберги»

Домашний
6.30 Сериал «Ангелы красоты» (16+)

Первый канал
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости
9.20 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.15, 21.35 Сериал «ВЛЮБЛЕННЫЕ 
ЖЕНЩИНЫ» (16+)
14.30 «Время покажет» (16+)
15.15 «Время покажет». Продолжение 
(16+)
16.00 «Мужское / Женское» (16+)
17.00 «Наедине со всеми» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
23.40 «Вечерний Ургант» (16+)
0.15 Ночные новости
0.30 «Структура момента» (16+)
1.35, 3.05 Х/ф «3 ЖЕНЩИНЫ» (16+)
4.05 Сериал «ИЗМЕНА» (16+)

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России»
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 
19.35 «Местное время». «Вести-Воронеж»

19.40 Сериал «ЧУЖОЙ» (16+)
21.35 Сериал «ПЯТНИЦКИЙ. ГЛАВА ЧЕТВЕРТАЯ» 
(16+)
23.30 «Анатомия дня»
0.10 Сериал «КОМАНДА» (16+)
2.00 «Главная дорога» (16+)
2.40 «Дикий мир»
3.05 Сериал «СЛЕДСТВЕННЫЙ КОМИТЕТ» (16+)

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «Губернские новости» 
(12+)
*7.05, 8.05 «Утро вместе» (12+)
9.00 «Дом-2. Lite» (16+)
10.30 «Битва экстрасенсов» (16+)
11.30 Х/ф «БАРМЕН» (16+)
13.25 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» (16+)
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА» (16+)
20.00 Сериал «ДЕФФЧОНКИ» (16+)
20.30 Сериал «ОЗАБОЧЕННЫЕ, ИЛИ ЛЮБОВЬ 
ЗЛА» (16+)
21.00 Х/ф «О ЧЕМ ГОВОРЯТ МУЖЧИНЫ» (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+)
0.00 «Дом-2. После заката» (16+)
1.00 Х/ф «ДЕЛО О ПЕЛИКАНАХ» (16+)

3.45 Сериал «ТЕРМИНАТОР: БИТВА ЗА БУДУЩЕЕ-2» 
(16+)
4.40, 5.10 «Холостяк.Пост-шоу» (16+)
5.40 Сериал «ЛЮДИ БУДУЩЕГО» (12+)
6.30 Сериал «Пригород-3» (16+)

Рен тв
5.00, 3.00 «Семейные драмы» (16+)
6.00, 18.00 «Самые шокирующие гипотезы» (16+)
*7.00, 12.30, 19.00 Новости. Воронеж (16+)
*7.14, 12.49, 19.14 Прогноз погоды (16+)
*7.15 «Хорошие новости» (16+)
*7.20 «СДЕЛАНО В ЧЕРНОЗЕМЬЕ» (16+)
7.30 «С бодрым утром!» (16+)
8.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости (16+)
9.00 «Военная тайна» (16+)
11.00 «Документальный проект» (16+)
12.00, 16.00 «112» (16+)
*12.50 «Календарь природы» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
*19.15 «На самом деле» (16+)
20.00 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ-2» (16+)
22.10 «Знай наших!»
23.25, 2.00 Сериал «ИГРА ПРЕСТОЛОВ» (18+)
0.30 Сериал «ДМБ» (16+)

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И…» (16+)
8.40 Х/ф «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ» (12+)
10.40 Д/ф «Нина Дорошина. Пожертвовать любо-
вью» (12+)
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События»
11.50 Х/ф «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» (12+)
13.40 «Мой герой» (12+)
14.50 Без обмана. «Волшебный чай» (16+)
15.40 Х/ф «ПОГОНЯ ЗА ТРЕМЯ ЗАЙЦАМИ» 
(12+)
17.30 «Город новостей»
17.40 Сериал «РАЗВЕДЧИЦЫ» (16+)
20.00 «Право голоса» (16+)
21.45 «Дети в обществе» (16+)
22.30 «Осторожно, мошенники!» (16+)
23.05 «Прощание. Александр и Ирина Пороховщи-
ковы» (12+)
0.30 «Право знать!» (16+)
1.55 Сериал «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО» 
(12+)
3.50 «Петровка, 38»
4.05 Д/ф «Людмила Хитяева. Командую парадом 
я!» (12+)
5.00 Х/ф «РАССЛЕДОВАНИЯ МЕРДОКА» (12+)

Культура
6.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Новости культуры
10.15, 1.55 «Наблюдатель»
11.15 Х/ф «МАТЬ» (16+)
12.50 Д/ф «Хор Жарова»
13.15 «Пятое измерение»
13.40 Д/ф «Лоскутный театр»
13.50 Х/ф «НИККОЛО ПАГАНИНИ» (16+)
15.10, 20.45 «Живое слово»
15.50 Д/ф «Почему женщины ростом ниже муж-
чин?»
16.45 Д/ф «Сегодня–мой день»
17.25 Д/ф «Камчатка. Огнедышащий рай»
17.45 С. Рахманинов. Симфония №1. А. Чайковский. 
«Стан Тамерлана»
18.45 К 85-летию Игоря Золотусского. «Книги 
моей судьбы»
19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 Главная роль
20.05 «Искусственный отбор»
21.25 «Игра в бисер»
22.05 Д/ф «Фрэнсис Бэкон»
22.15 Д/ф «Человеческий масштаб. Жизнь в боль-
шом городе»
23.10 «Те, с которыми я…»

23.55 «Худсовет»
0.00 Х/ф «ПЕВИЧКА» (16+)
1.35 Рено Гарсиа-Фонс. Концерт в Марсеволе

Домашний
6.30 Сериал «Ангелы красоты» (16+)
7.30, 18.00, 23.55, 5.55 «Одна за всех» (16+)
7.45 «По делам несовершеннолетних» (16+)
9.45 «Давай разведемся!» (16+)
10.45 «Понять. Простить» (16+)
11.55 «Эффект Матроны» (12+)
12.55 «Присяжные красоты» (16+)
13.55 «Женская консультация» (16+)
18.05 Сериал «НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ» (12+)
19.00, 2.15 Сериал «ВЕСНА В ДЕКАБРЕ» (16+)
20.55 Сериал «УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ» (16+)
22.55 «Рублево-Бирюлево»
0.30 Сериал «БЕЛЫЕ РОЗЫ НАДЕЖДЫ» (16+)
4.10 «Нет запретных тем» (16+)
5.10 «Домашняя кухня» (16+)
5.40 «Тайны еды» (16+)

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Русская императорская армия» (6+)
6.10 Д/ф «Конец фильма»
7.00, 9.15, 10.05, 13.25, 14.05 Сериал «КОРДОН 
СЛЕДОВАТЕЛЯ САВЕЛЬЕВА» (16+)

*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 19.35 
«Местное время». «Вести-Воронеж»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном»
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)
14.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 «Наш человек». (12+)
16.00 Сериал «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» (12+)
18.15 «Прямой эфир». (16+)
20.50 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Сериал «АНКА С МОЛДАВАНКИ» (12+)
23.00 «Специальный корреспондент»
0.40  НОЧНАЯ СМЕНА. «Исторические хроники» с 
Николаем Сванидзе. «1993. Борис Ельцин». (16+)
2.45 Сериал «СЫН ЗА ОТЦА» (16+)
3.40 «Комната смеха»
4.45 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «АДВОКАТ» (16+)
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
7.00 «НТВ утром»
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» (12+)
9.00 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+)
10.20 Сериал «ЛЕСНИК» (16+)
12.00 «Суд присяжных» (16+)
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие»

14.00 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+)
16.20 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ» (16+)
18.00 «Говорим и показываем» (16+)
19.40 Сериал «ЧУЖОЙ» (16+)
21.35 Сериал «ПЯТНИЦКИЙ. ГЛАВА ЧЕТВЕРТАЯ» 
(16+)
23.30 «Анатомия дня»
0.10 Сериал «КОМАНДА» (16+)
2.00 «Квартирный вопрос»
3.05 Сериал «СЛЕДСТВЕННЫЙ КОМИТЕТ» (16+)

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «Губернские новости» (12+)
*7.05, 8.05 «Утро вместе» (12+)
9.00 «Дом-2. Lite» (16+)
10.30 «Битва экстрасенсов» (16+)
11.30 Х/ф «О ЧЕМ ГОВОРЯТ МУЖЧИНЫ» (16+)
13.25 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» (16+)
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00 Сериал «ФИЗРУК» (16+)
*19.45 «ДА! ЕДА!» (12+)
20.00 Сериал «ДЕФФЧОНКИ» (16+)
20.30 Сериал «ОЗАБОЧЕННЫЕ, ИЛИ ЛЮБОВЬ 
ЗЛА» (16+)
21.00 Х/ф «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ МУЖЧИНЫ» 
(16+)
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+)

0.00 «Дом-2. После заката» (16+)
1.00 Х/ф «ПАРНИ ИЗ ДЖЕРСИ» (16+)
3.45 Сериал «ТЕРМИНАТОР: БИТВА ЗА БУДУЩЕЕ-2» 
(16+)
4.40, 5.10 «Холостяк. Пост-шоу «Чего хотят муж-
чины» (16+)
5.40 Сериал «ЛЮДИ БУДУЩЕГО»–«ДЫМ И ЗЕРКА-
ЛА» (12+)
6.30 Сериал «Пригород-3» (16+)

Рен тв
5.00, 3.00 «Семейные драмы» (16+)
6.00, 18.00 «Самые шокирующие гипотезы» (16+)
*7.00, 12.30, 19.00 Новости. Воронеж (16+)
*7.10 «Хорошие новости»
*7.15 «ЗАКОН И ПРАВОПОРЯДОК» (16+)
*7.20 «О главном. Слово архипастыря» (16+)
*7.25 «Кулинарный гороскоп»
7.30 «С бодрым утром!» (16+)
8.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости (16+)
9.00 «Территория заблуждений» (16+)
11.00 «Документальный проект» (16+)
12.00, 16.00 «112» (16+)
*12.50 «Налоговый ликбез» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ-2» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)

*19.20 «Депутатский журнал»
20.00 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ-3» (16+)
22.15 «М и Ж» (16+)
23.25, 2.00 Сериал «ИГРА ПРЕСТОЛОВ» (18+)
0.40 Сериал «ДМБ» (16+)

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.20 «Доктор И…» (16+)
8.50 Х/ф «РУССКОЕ ПОЛЕ» (12+)
10.35 Д/ф «Нонна Мордюкова. Как на свете без 
любви прожить» (12+)
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События»
11.50 Х/ф «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» (12+)
13.40 «Мой герой» (12+)
14.50 «Прощание. Александр и Ирина Пороховщи-
ковы» (12+)
15.40, 17.45 Х/ф «ЛЮБОВЬ В РОЗЫСКЕ» (12+)
17.30 «Город новостей»
20.00 «Право голоса» (16+)
21.45 «Петровка, 38»
22.30 «Линия защиты» (16+)
23.05 «Хроники московского быта. Самолет для 
Сталина» (12+)
0.25 «Русский вопрос» (12+)
1.10 Х/ф «БЛИНДАЖ» (16+)
5.25 «Осторожно, мошенники!» (16+)

Культура
6.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Новости культуры
10.15, 1.55 «Наблюдатель»
11.15 Х/ф «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ» (16+)
13.15 «Красуйся, град Петров!» «Петергоф. Екате-
рининский корпус»
13.40 Д/ф «Древо жизни»
13.50 Х/ф «НИККОЛО ПАГАНИНИ» (16+)
15.10, 20.45 «Живое слово»
15.50 Д/ф «Человеческий масштаб. Жизнь в боль-
шом городе»
16.45 «Больше, чем любовь»
17.25 Д/ф «Мировые сокровища культуры». «Сан-
Марино. Свободный край в Апеннинах»
17.45 К юбилею ГСО Республики Татарстан. С. 
Рахманинов. Три русские песни. А. Скрябин. «Поэма 
экстаза»
18.25 Д/ф «Мировые сокровища культуры». «Фьорд 
Илулиссат. Там, где рождаются айсберги»
18.45 К 85-летию Игоря Золотусского. «Книги 
моей судьбы»
19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 Главная роль
20.05 «Абсолютный слух». Альманах по истории 
музыкальной культуры

21.25 «Острова»
22.05 Д/ф «Антуан Лоран Лавуазье»
22.15 Д/ф «Невидимая Вселенная»
23.10 «Те, с которыми я…»
23.55 «Худсовет»
0.00 Х/ф «1943. Встреча» (16+)

Домашний
6.30 Сериал «Ангелы красоты» (16+)
7.30, 18.00, 23.55, 5.50 «Одна за всех» (16+)
7.45 «По делам несовершеннолетних» (16+)
9.45 «Давай разведемся!» (16+)
10.45 «Понять. Простить» (16+)
11.55 «Эффект Матроны» (12+)
12.55 «Присяжные красоты» (16+)
13.55 «Женская консультация» (16+)
18.05 Сериал «НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ» (12+)
19.00, 2.25 Сериал «ВЕСНА В ДЕКАБРЕ» (16+)
20.55 Сериал «УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ» (16+)
22.55 «Рублево-Бирюлево» (16+)
0.30 Х/ф «ВПЕРВЫЕ ЗАМУЖЕМ» (16+)
4.20 «Нет запретных тем» (16+)
5.20 «Домашняя кухня» (16+)

«ЗВЕЗДА»
6.00, 5.30 Д/ф «Хроника Победы» (12+)
6.30 Д/ф «Автомобили в погонах»

Первый канал
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости
9.20, 4.20 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.15, 21.35 Сериал «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-
НОСТЬ» (16+)
14.30 «Время покажет» (16+)
15.15 «Время покажет». Продолжение 
(16+)
16.00 «Мужское / Женское» (16+)
17.00 «Наедине со всеми» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
23.45 «Вечерний Ургант» (16+)
0.20 Ночные новости
0.35 «На ночь глядя» (16+)
1.30, 3.05 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ФОРДА 
ФЕРЛЕЙНА» (18+)
3.30 Сериал «ИЗМЕНА» (16+)

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России»

*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 19.35 
«Местное время». «Вести-Воронеж»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном»
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)
14.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 «Наш человек». (12+)
16.00 Сериал «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» (12+)
18.15 «Прямой эфир». (16+)
20.50 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Сериал «АНКА С МОЛДАВАНКИ» (12+)
23.00 «Поединок». (12+)
0.40 НОЧНАЯ СМЕНА. «Сельский доктор. На пороге 
перемен». «Шифры нашего тела. Сердце». (12+)
2.40 Сериал «СЫН ЗА ОТЦА» (16+)
3.40 «По следам Ивана Сусанина». (12+)
4.35 «Комната смеха».

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «АДВОКАТ» (16+)
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
7.00 «НТВ утром»
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» (12+)
9.00 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+)
10.20 Сериал «ЛЕСНИК» (16+)
12.00 «Суд присяжных» (16+)
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие»

14.00 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+)
16.20 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ» (16+)
18.00 «Говорим и показываем» (16+)
19.40 Сериал «ЧУЖОЙ» (16+)
21.35 Сериал «ПЯТНИЦКИЙ. ГЛАВА ЧЕТВЕРТАЯ» 
(16+)
23.30 «Анатомия дня»
0.10 Сериал «КОМАНДА» (16+)
2.00 «Дачный ответ»
3.05 Сериал «СЛЕДСТВЕННЫЙ КОМИТЕТ» (16+)

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «Губернские новости» 
(12+)
*7.05, 8.05 «Утро вместе» (12+)
9.00 «Дом-2. Lite» (16+)
10.30 «Битва экстрасенсов» (16+)
11.30 Х/ф «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ МУЖЧИНЫ» 
(16+)
13.30 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
*14.25, 19.55 Погода в губернии (12+)
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00 Сериал «САША-ТАНЯ» (16+)
20.00 Сериал «ДЕФФЧОНКИ» (16+)
20.30 Сериал «ОЗАБОЧЕННЫЕ, ИЛИ ЛЮБОВЬ 
ЗЛА» (16+)

21.00 Х/ф «АМЕРИКАНСКИЙ ПИРОГ. ВСЕ В 
СБОРЕ» (16+)
23.05 «Дом-2. Город любви» (16+)
0.05 «Дом-2. После заката» (16+)
1.05 Х/ф «ЗАКЛИНАТЕЛЬНИЦА АКУЛ» (16+)
3.20 «ТНТ-Club» (16+)
3.25 Сериал «ТЕРМИНАТОР: БИТВА ЗА БУДУЩЕЕ-2» 
(16+)
4.15, 4.45, 5.15 «Холостяк.Пост-шоу «Чего хотят 
мужчины» (16+)
5.45 Сериал «ЛЮДИ БУДУЩЕГО»–«МОДУС ВИВЕН-
ДИ» (12+)
6.40 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА. ЛУЧШЕЕ» (16+)

Рен тв
5.00, 2.40 «Семейные драмы» (16+)
6.00, 18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
(16+)
*7.00, 12.30, 19.00 Новости. Воронеж (16+)
*7.09, 12.54, 19.09 Прогноз погоды (16+)
*7.10 «Налоговый ликбез» (16+)
*7.20 «Хорошие новости» (16+)
*7.25 «Кулинарный гороскоп» (16+)
7.30 «С бодрым утром!» (16+)
8.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости (16+)
9.00 «Документальный проект» (16+)
12.00, 16.00 «112» (16+)

*12.55 «1000 Советов и 1 секрет от Елены Гребен-
никовой» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ-3» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
*19.10 «ОБЛАСТЬ ПЕРЕМЕН»
20.00 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ-4» (16+)
22.20 «Смотреть всем!» (16+)
23.25, 1.40 Сериал «ИГРА ПРЕСТОЛОВ» (18+)
0.30 Сериал «ДМБ» (16+)

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И…» (16+)
8.45 Х/ф «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ СТРАХА» (6+)
10.35 Д/ф «Александр Белявский. Личное дело 
Фокса» (12+)
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События»
11.50 Х/ф «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» (12+)
13.40 «Мой герой» (12+)
14.50 «Хроники московского быта. Самолет для 
Сталина» (12+)
15.40, 17.45 Х/ф «ДОМ СПЯЩИХ КРАСАВИЦ» 
(12+)
17.30 «Город новостей»
20.00 «Право голоса» (16+)
21.45 «Петровка, 38»

23.10 «Те, с которыми я…»
23.55 «Худсовет»
0.00 Х/ф «АВТОМОБИЛЬ» (16+)
1.35 «Pro memoria». «Лютеция Демарэ»

Домашний
6.30 Сериал «Ангелы красоты» (16+)
7.30, 18.00, 23.55, 6.00 «Одна за всех» (16+)
7.45 «По делам несовершеннолетних» (16+)
9.45 «Давай разведемся!» (16+)
10.45 «Понять. Простить» (16+)
11.55 «Эффект Матроны» (12+)
12.55 «Присяжные красоты» (16+)
13.55 «Женская консультация» (16+)
18.05 Сериал «НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ» (12+)
19.00, 2.05 Сериал «ВЕСНА В ДЕКАБРЕ» (16+)
20.55 Сериал «УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ» (16+)
22.55 «Рублево-Бирюлево» (16+)
0.30 Х/ф «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОДНА ДЕВУШКА» 
(16+)
4.00 «Нет запретных тем» (16+)

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Хроника Победы» (12+)
6.30 Д/ф «Автомобили в погонах»
7.25, 9.15, 10.05, 13.25, 14.05 Сериал «КОРДОН 
СЛЕДОВАТЕЛЯ САВЕЛЬЕВА» (16+)

19.35 «Местное время». «Вести-Воронеж»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном»
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)
14.50 Вести. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 «Наш человек». (12+)
16.00 Сериал «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» (12+)
18.15 «Прямой эфир». (16+)
21.00 «Юморина». (12+)
23.00 Х/ф «БАРБИ И МЕДВЕДЬ» (12+)
3.00 «Горячая десятка». (12+)
4.05 «Комната смеха».

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «АДВОКАТ» (16+)
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
7.00 «НТВ утром»
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» (12+)
9 . 0 0  С е р и а л  « В О З В Р А Щ Е Н И Е  М У Х ТА Р А » 
(16+)
10.20 Сериал «ЛЕСНИК» (16+)
12.00 «Суд присяжных» (16+)
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие»
14.00 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+)
16.20 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ» (16+)
18.00 «Говорим и показываем» (16+)

19.40 Х/ф «ИГРА С ОГНЕМ» (16+)
23.20 «Большинство»
0.20 «Время Г» с Вадимом Галыгиным» (18+)
0.55 Х/ф «КОНЕЦ СВЕТА» (16+)
2.45 Сериал  «СЛЕДСТВЕННЫЙ КОМИТЕТ» 
(16+)

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «Губернские новости» 
(12+)
*7.05, 8.05 «Утро вместе» (12+)
9.00 «Дом-2. Lite» (16+)
10.30 «Школа ремонта» (12+)
11.30 Х/ф «ДЕНЬ РАДИО» (16+)
13.35 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
*14.25, 19.55 Погода в губернии (12+)
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 «Однажды 
в России» (16+)
*19.45 «МАГИСТРАЛЬ» (12+)
20.00 «Comedy Woman» (16+)
21.00 «Комеди Клаб» (16+)
22.00 «Comedy Баттл. Последний сезон» (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви» (16+)
0.00 «Дом-2. После заката» (16+)
1.00 «Не спать!» (16+)
2.00 Х/ф «НЕМНОЖКО БЕРЕМЕННА» (16+)
4.35 Х/ф «МАЛЕНЬКИЕ ГИГАНТЫ» (16+)

Рен тв
5.00 «Семейные драмы» (16+)
6.00 «Самые шокирующие гипотезы» (16+)
*7.00, 12.30 «Новости. Воронеж» (16+)
*7.09, 12.49, 19.09 Прогноз погоды (16+)
*7.10 «1000 СОВЕТОВ И 1 СЕКРЕТ от Елены Гре-
бенниковой»
*7.15, 12.20 «Календарь природы» (16+)
*7.25 «Кулинарный гороскоп» (16+)
7.30 «С бодрым утром!» (16+)
8.30, 16.30, 19.30 Новости (16+)
9.00 «Документальный проект» (16+)
*12.00 «В строю!» с Сергеем Агаповым (16+)
*12.10 «О главном. Слово архипастыря» (16+)
*12.50 «Компас потребителя» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ-4» (16+)
16.00, 19.00 «112» (16+)
17.00 Документальный спецпроект (16+)
*19.00 «Новости. Воронеж. Итоги с Еленой Тара-
совой. « (16+)
*19.10 «Русский вопрос»
*19.20 «Общее дело» (16+)
20.00 Х/ф «ЭКИПАЖ» (16+)
22.40 Х/ф «V» ЗНАЧИТ ВЕНДЕТТА» (16+)
1.00 Сериал «ДМБ» (16+)

2.20 Х/ф «ПАТРИОТ» (16+)
4.00 Х/ф «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ» (16+)

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.15 Д/ф «Владимир Этуш. Меня спасла любовь» 
(12+)
9.05 Х/ф «БУЛЬВАРНОЕ КОЛЬЦО» (12+)
11.30, 14.30, 22.00 «События»
11.50 «БУЛЬВАРНОЕ КОЛЬЦО». Продолжение 
фильма (12+)
13.40 «Мой герой» (12+)
14.55 «Обложка. Голый Гарри» (16+)
15.30 Х/ф «ХОЗЯИН» (16+)
17.30 «Город новостей»
17.40 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА» (12+)
19.40 «В центре событий»
20.40 «Право голоса» (16+)
22.30 Ирина Дубцова в программе «Жена. История 
любви» (16+)
0.00 Х/ф «ИНСПЕКТОР МОРС» (12+)
1.55 «Петровка, 38»
2.10 Х/ф «РАЗБОРЧИВЫЙ ЖЕНИХ» (12+)
4.10 Д/ф «Ирина Муравьева, самая обаятельная и 
привлекательная» (12+)
4.50 «Линия защиты» (16+)

Культура
6.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры
10.20 Д/ф «Гамов. Физик от Бога»
11.15 Х/ф «ГАРМОНЬ» (16+)
12.25 «Письма из провинции». Балтийск (Калинин-
градская область)
12.55 «На этой неделе… 100 лет назад. Нефрон-
товые заметки»
13.25 Х/ф «КОРОЛЕВСКАЯ СВАДЬБА» (16+)
15.10 «Живое слово»
15.50 Д/ф «Невидимая Вселенная»
16.45 «Царская ложа»
17.25 К юбилею ГСО Республики Татарстан.  
П. Чайковский. «Манфред»
18.20 Д/ф «85 лет со дня рождения Владимира 
Максимова. «Семь дней творения»
19.00 Смехоностальгия
19.45 «Всероссийский открытый телевизионный 
конкурс юных талантов «Синяя Птица»
21.30 «Искатели». «Секретная миссия архитектора 
Щусева»
22.20 «70 лет Валерию Баринову.  «Линия 
жизни»
23.10 Д/ф «Мировые сокровища культуры». «Макао. 
Остров счастья»

23.45 «Худсовет»
23.50 Х/ф «СЫН» (16+)
1.35 Мультфильм «Ограбление по…-2»
1.55 Концерт Йонаса Кауфмана и оркестра Мюнхен-
ского радио под управлением М. Гюттлера

Домашний
6.30 Сериал «Ангелы красоты» (16+)
7.30, 18.00, 23.55, 5.50 «Одна за всех» (16+)
7.50, 22.55, 2.35 «Звездные истории» (16+)
10.50 Х/ф «ПРОВИНЦИАЛКА» (16+)
18.05 Сериал «НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ» (12+)
19.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ С ИСПЫТАТЕЛЬНЫМ СРО-
КОМ» (12+)
0.30 Х/ф «АДЕЛЬ» (16+)
5.35 «Тайны еды» (16+)

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Хроника Победы» (12+)
6.30 Д/ф «Автомобили в погонах»
7.25, 9.15, 10.05 Сериал «КОРДОН СЛЕДОВАТЕЛЯ 
САВЕЛЬЕВА» (16+)
9.00, 13.00, 18.00, 0.00 Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
12.10 Д/ф «Воздушный лев Амет-Хан» (12+)
13.15, 14.05 Х/ф «ПОЕДИНОК В ТАЙГЕ» (12+)
14.35 Х/ф «СТРЕЛЫ РОБИН ГУДА» (6+)

6.35 «Сельское утро»
7.05 «Диалоги о животных»
8.00, 11.00, 14.00 Вести
*8.10, 14.20 «Местное время». «Вести-Воронеж»
*8.20 «Перспективы». «Новости угмк»
*8.30 «Сезон забот»
*8.45 «Наш рецепт»
*9.00 «Законодательная власть»: «Дела и лица»
9.30 «Правила движения». (12+)
10.25 «Личное. Элина Быстрицкая». (12+)
*11.10 «Местное время». «Смотри, что ешь!»
12.20, 14.30 Х/ф «ЕГО ЛЮБОВЬ» (12+)
16.45 «Знание–сила»
17.35 «Главная сцена»
20.00 «Вести в субботу»
21.00 Х/ф «ПОД ЗНАКОМ ЛУНЫ» (12+)
0.45 Х/ф «ЗВЕЗДЫ СВЕТЯТ ВСЕМ» (12+)
2.55 Х/ф «СВОЙ-ЧУЖОЙ» (12+)

НТВ
4.40 Сериал «АДВОКАТ» (16+)
5.35 Сериал «ШЕРИФ» (16+)
7.25 «Смотр»
8.00, 10.00, 13.00 «Сегодня»
8.15 «Жилищная лотерея Плюс»
8.45 «Медицинские тайны» (16+)
9.20 «Готовим с Алексеем Зиминым»

10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Кулинарный поединок»
11.55 «Квартирный вопрос»
13.20 «Я худею!» (16+)
14.20 «Своя игра»
15.10 «Супер-продукты». Научно-популярный цикл 
Сергея Малозёмова «Еда живая и мёртвая» (12+)
16.05 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ» (16+)
18.00 «Следствие вели…» (16+)
19.00 «Центральное телевидение»
20.00 «Новые русские сенсации» (16+)
21.00 «Ты не поверишь!» (16+)
22.00 «50 оттенков. Белова» (16+)
23.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ В СЛОВАХ И КАРТИНАХ» 
(12+)
1.15 Д/ф «СССР. Крах империи» (12+)
3.15 Сериал «СЛЕДСТВЕННЫЙ КОМИТЕТ» (16+)

ТНТ
*7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «Губернские новости» (12+)
*7.05, 7.35, 8.05 «Утро вместе» (12+)
*8.35 Детский проект «Ты в эфире»
*9.00 «Марафон» (12+)
10.00 «Дом-2. Lite» (16+)
11.00 «Школа ремонта» (12+)
12.00 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
12.30, 1.00 «Такое кино!» (16+)

13.00, 20.00 «Битва экстрасенсов» (16+)
14.25, 15.20, 16.20 «Comedy Woman» (16+)
17.20 Х/ф «ПЕРСИ ДЖЕКСОН И МОРЕ ЧУДОВИЩ» 
(12+)
*19.30 «Формула здоровья» (12+)
*19.45 «Соль земли» (12+)
21.30 «Танцы» (16+)
23.30 «Дом-2. Город любви» (16+)
0.30 «Дом-2. После заката» (16+)
1.30 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ «АРГО» (16+)
3.55 Х/ф «ХОРОШИЙ НЕМЕЦ» (16+)

Рен тв
5.00 Х/ф «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ» (16+)
5.45 Х/ф «ЭКИПАЖ» (16+)
8.20 Х/ф «СОКРОВИЩЕ ГРАНД-КАНЬОНА» 
(16+)
10.00 Анимационный фильм «МЕДВЕДЬ ЙОГИ» 
(12+)
11.30 «Самая полезная программа» (16+)
*12.30 «Хорошие новости» (16+)
*12.35 «Место действия» (16+)
*12.50 «В строю!» (16+)
13.00 «Военная тайна» (16+)
17.00 «Территория заблуждений» (16+)
19.00 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ К ЦЕНТРУ ЗЕМЛИ» 
(12+)

20.45 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ-2. Таинственный 
остров» (12+)
22.30 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ ФОНАРЬ» (12+)
0.30 Х/ф «V ЦЕНТУРИЯ. В ПОИСКАХ ЗАЧАРОВАН-
НЫХ СОКРОВИЩ» (16+)
2.40 Х/ф «ДЕНЬ ХОМЯЧКА» (16+)

ТВ ЦЕНТР
5.25 Марш-бросок (12+)
5.50 «АБВГДейка»
6.15 Х/ф «ХОЧУ РЕБЕНКА» (16+)
8.25 «Православная энциклопедия» (6+)
8.55 Х/ф «НОВЫЕ ПОХОЖДЕНИЯ КОТА В СА-
ПОГАХ»
10.20 Х/ф «ПЕРЕХВАТ» (12+)
11.30, 14.30, 23.25 «События»
11.45 «ПЕРЕХВАТ». Продолжение фильма (12+)
12.20 Х/ф «РАЗНЫЕ СУДЬБЫ» (12+)
14.50 Тайны нашего кино. «Будьте моим мужем» 
(12+)
15.20 Х/ф «ГРЕХ» (16+)
17.15 Х/ф «ВЗГЛЯД ИЗ ПРОШЛОГО» (12+)
21.00 «Постскриптум»
22.10 «Право знать!» (16+)
23.35 «Право голоса» (16+)
2.50 «Империя Олинклюзив» (16+)
3.20 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА» (12+)

5.20 «Петровка, 38»

Культура
6.30 «Евроньюс» на русском языке
10.00 Библейский сюжет
10.35 Х/ф «КОНЕК-ГОРБУНОК» (6+)
11.55 Д/ф «Тихий Дон». Съёмки на фоне эпохи»
12.35 Пряничный домик. «Переплетное дело»
13.00 «Ключи от оркестра с Жаном-Франсуа Зиже-
лем». Игорь Стравинский. «Жар-птица»
14.35 Х/ф «МАГИСТРАЛЬ» (16+)
16.05 «Больше, чем любовь»
16.45 Д/ф «Мировые сокровища культуры». «Старая 
Флоренция»
17.00 Новости культуры
17.30 Д/ф «Ка. Эм»
18.25 Выдающиеся писатели России. Константин 
Симонов. Встреча в Концертной студии «Останкино». 
Запись 1977
20.05 Д/ф «Константин Симонов. Жестокое 
зрение»
20.55 «Романтика романса». Сергей Захаров
21.55 «Белая студия»
22.35 Х/ф «ДИК ТРЭЙСИ» (16+)
0.25 Д/ф «Дикая Южная Африка. «Большая пя-
терка»
1.10 Сэр Саймон Рэттл и Берлинский филармониче-

ский оркестр. Концерт в Берлине
1.55 «Искатели»
2.40 Д/ф «Мировые сокровища культуры». «Соловец-
кие острова. Крепость Господня»

Домашний
6.30 Сериал «Ангелы красоты» (16+)
7.30 Х/ф «РОДНОЙ РЕБЕНОК» (12+)
10.30 Х/ф «ЛЮБОВНИЦА» (12+)
13.50 Х/ф «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕНЩИНУ» (12+)
18.00 «Религия любви» (16+)
19.00 Х/ф «1001 НОЧЬ» (12+)
22.10 «Битва за наследство» (16+)
23.10, 2.25 «Звездные истории» (16+)
0.00, 5.55 «Одна за всех» (16+)
0.30 Х/ф «ПОБЕДИТЕЛЬ» (16+)
5.25 «Домашняя кухня» (16+)

«ЗВЕЗДА»
6.00 Мультфильмы
7.10 Х/ф «В ДОБРЫЙ ЧАС!» (12+)
9.00, 23.00 Новости дня
9.15 «Легенды цирка» с Эдгардом Запашным (6+)
9.40 «Последний день» (12+)
10.25 «Не факт!» (6+)
11.00 Сериал «БОТАНЫ» (12+)
13.55 Х/ф «ВАМ И НЕ СНИЛОСЬ…» (6+)

Первый канал
5.35, 6.10 «Наедине со всеми» (16+)
6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.35 Х/ф «ЗА ДВУМЯ ЗАЙЦАМИ» 
(12+)
8.10 «Служу Отчизне!»
8.40 «Смешарики. ПИН-код»
8.55 «Здоровье» (16+)
10.15 «Непутевые заметки» (12+)
10.35 «Пока все дома»
11.25 «Фазенда»
12.15 «Барахолка» (12+)
13.00 «Гости по воскресеньям»
14.00 «Все хиты «Юмор FM» на Первом» 
(12+)
15.50 Кино в цвете. «Приходите зав-
тра…»
17.50 «Точь-в-точь» (16+)
21.00 Воскресное «Время»
23.00 Х/ф «МЕТОД» (18+)
0.00 Х/ф «БРЮС ЛИ» (16+)
1.50 Х/ф «УХОДЯ В ОТРЫВ» (16+)
3.45 «Модный приговор»

Россия-1
5.35 Х/ф «СПОРТЛОТО-82» (12+)
7.30 «Сам себе режиссер»

11.50 «Дачный ответ»
13.20 «Поедем, поедим!»
14.10 «Своя игра»
15.00 «НашПотребНадзор». Не дай себя обма-
нуть!» (16+)
16.00 Сериал «ЛИТЕЙНЫЙ» (16+)
18.00 «Акценты недели»
19.00 «Точка» с Максимом Шевченко»
19.45 Сериал «ПАУТИНА» (16+)
23.40 «Пропаганда». Авторское информационное 
шоу с Еленой Милинчич» (16+)
0.15 Д/ф «Бейрут-82. Неизвестная война бреж-
нева» (16+)
3.05 Сериал «СЛЕДСТВЕННЫЙ КОМИТЕТ» (16+)

ТНТ
*7.00 «Утро вместе» (12+)
*8.30 «Полицейский вестник» (12+)
*8.45 «ДА! ЕДА!» (12+)
*9.00 «Арт-проспект» (12+)
*9.30 «Формула здоровья» (12+)
*9.15 «Соль земли» (12+)
10.00 «Дом-2. Lite» (16+)
11.00 «Перезагрузка» (16+)
12.00 «Танцы» (16+)
14.00 «Комеди Клаб» (16+)
15.00 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)

10.35 Х/ф «КАЩЕЙ БЕССМЕРТНЫЙ» (12+)
11.40 Д/ф «Страна волшебника Роу»
12.20 «Россия, любовь моя!» Ведущий Пьер Кристиан 
Броше. «Культура табасаранцев»
12.50 «Кто там…»
13.20 Д/ф «Дикая Южная Африка. «Большая 
пятерка»
14.10 Гении и злодеи. Гавриил Илизаров
14.35 «Пешком…» Москва союзная
15.05 Х/ф «ДИК ТРЭЙСИ» (16+)
16.45 «И друзей соберу… Борис Поюровский». Вечер 
в Доме актера
17.25, 1.55 «Искатели». «Тёмная история белого 
камня»
18.15 Х/ф «КОМИССАР» (16+)
20.00 «Больше, чем любовь»
20.40 Д/ф «Тихий Дон». Съёмки на фоне эпохи»
21.25 По следам тайны. «Загадочные предки 
человечества»
22.15 К 100-летию со дня рождения Константина 
Симонова. Послушайте!. «Константину Симонову по-
свящается…» Ведущий вечера Вениамин Смехов
23.35 Д/ф «Ка. Эм.»
0.30 Х/ф «МАГИСТРАЛЬ» (16+)
2.40 Д/ф «Мировые сокровища культуры». «Вальпа-
раисо. Город-радуга»

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.
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Садоводам, огородникам

Ответы на сканворд в №45
По горизонтали: Шезлонг. Мазепа. Указ. Поэт. Фьорд. 

Обои. Брянск. Вина. Счетовод. Роса. 
По вертикали: Лосось. Штамп. Обмен. Эфир. Путь. 

Явор. Опак. Огниво. Аир. Снос. Глаз. Декада.

Каждый из нас огромное 
количество раз вступал в 

«неравный бой» с этим неду-
гом, но быстро выйти победи-
телем удавалось не каждому. 
Всем известно, что кашель не 
лечится одним днём, а в за-
пущенном состоянии может 
перерасти в хронические за-
болевания органов дыхания 
и дыхательных путей.

Если врач на приеме не об-
наружил ничего серьёзного, 
можно попробовать народные 
средства от кашля:

1. 1 лимон проварить на мед-
ленном огне 10 мин., чтобы он 
стал мягким и из него можно 
было выжать больше сока. Раз-
резать лимон пополам и выжать 
сок (лучше соковыжималкой). 
Вылить сок в стакан, добавить 2 
ст. ложки глицерина, тщательно 
размешать и долить стакан до-
верху медом. При редком кашле 
принимать полученный сироп по 
1 ч. ложке несколько раз в день. 
Перед употреблением взбалты-
вать. Если кашель беспокоит но-
чью, принять 1 ч. ложку сиропа 
на ночь и еще одну ночью. При 

сильном кашле пить сироп по  
1 ч. ложке 6 раз в день — утром 
(натощак), перед обедом и после 
него, под вечер, после ужина и 
на ночь. По мере уменьшения 
кашля число приемов сокра-
щать. Средство рекомендуется 
как взрослым, так и детям. Оно 
эффективно в случаях, когда 
другие лекарства не помогают. 
Вместо лимона можно исполь-
зовать яблочный уксус.

2. Средство от кашля для 
детей: нарезать черную редьку 
маленькими кубиками, поло-
жить в кастрюлю и посыпать са-
харом. Печь в духовке в течение 
2 часов. Процедить, выбросить 
кусочки печеного овоща, а жид-
кость слить в бутылку. Давать по 
2 ч. ложки 3-4 раза в день перед 
едой и на ночь перед сном.

3. Травяной настой — эф-
фективное средство от кашля: 
мать-и-мачеха — 2 части, тра-
ва  душицы  — 1 часть, цветки 
ромашки аптечной — 2 части. 

2 ст. ложки измельченной сме-
си залить 0,5 л крутого кипятка, 
настоять в термосе в течение 
5-6 часов, процедить. Пить по 
1/2 стакана 3 раза в день пе-
ред едой в теплом виде.

4. При сильном кашле хоро-
шо лечиться обыкновенным мо-
локом. Пейте горячее молоко 
со щелочной минеральной во-
дой (1/2 стакана молока и 1/2 
стакана боржоми) или медом  
(1 ч. ложка меда на 1 стакан 
горячего молока). А малышам 
лучше всего добавлять в теплое 
молоко инжир.

5. Для отделения мокро-
ты очень полезно пить смесь 
брусничного сока с небольшим 
количеством сахарного сиропа 
или меда. Принимайте смесь 
несколько раз в день по 1 ст. 
ложке. Во время лечения этим 
народным средством очень хо-
рошо пить вместо кипяченой 
воды или чая отвар из ягод по-
левой клубники.

6. К 1 ч. ложке меда доба-
вить 2 ст. ложки семян аниса 
и щепотку соли. Все это залить 
250 мл воды и довести до кипе-
ния, а затем процедить. Прини-
мать взрослому по 2 ст. ложки 
через каждые 2 часа. Ребенку 
дозу уменьшить вдвое.

7. Существует такое ста-
ринное народное средство от 
кашля: вскипятить 60 г корней 
перца с 0,25 л белого вина и 
процедить. Горячую смесь пить 
3 раза в течение дня и на ночь.

8. В сибирских деревнях при 
сильном кашле применялось 
такое народное средство: 20 г 
травы полыни настоять в 0,5 л 
водки — чем дольше, тем лучше, 
но не менее суток. Принимать по 
1 ст. ложке 3 раза в день и пе-
ред сном. Для лечения детей это 
средство не рекомендуется.

9. Вечером мелко порежьте 
большую луковицу, засыпьте ее 
2 ст. ложками сахара. К утру ле-
карство будет готово. В течение 
дня съешьте сладкий лук или 
выпейте образовавшийся сок. 
Лечитесь несколько дней под-
ряд, и кашель пройдет.

Закупаем  
семена

Подготовка к посевным работам обыч-
но начинается задолго до весны. И пре-
жде всего рачительный дачник должен 
позаботиться о приобретении качествен-
ных семян.

В связи с непрерывным ростом цен на 
посевной материал многие запасливые ого-
родники стремятся заготовить их впрок на 
несколько лет вперед, покупая в садоводче-
ских магазинах или пытаясь заготовить их са-
мостоятельно. Посадочный материал лучше 
приобретать только в специализированных 
магазинах, которые могут предоставить на 
него сертификат качества. В данном доку-
менте обычно приводятся год производства 
семян, сорт, чистота и всхожесть в процентах. 
Покупать семена на базарах — это не рецепт 
для экономных, ведь в случае плохой всхоже-
сти посевную приходится повторять второй, а 
порой и третий раз.

Также не стоит спешить приступать к мас-
совым закупкам семян. Дело в том, что се-
мена урожая текущего года проходят чистку, 
сушку, сортировку и упаковку, а на все это 
требуется какое-то время. В результате све-
жий посевной материал попадает на при-
лавок не раньше декабря-января. В любом 
случае не стоит в осенние месяцы покупать 
протравленные семена (их можно распознать 
по оболочке красного, свекольного и других 
цветов), так как они сохраняют жизнеспособ-
ность только один год. С такой же скоростью 
теряют всхожесть семена пряных растений 
(петрушки, сельдерея,  укропа, пастернака, 
лука-чернушки), поэтому не имеет смысла де-
лать их запас на несколько лет вперед. При 
этом лук-севок лучше приобретать весной, в 
марте-апреле. В то же время семена тыквен-
ных культур можно купить и осенью, так как 
их гораздо предпочтительней сажать на вто-
рой и третий год после сбора. 

Прежде чем покупать семена, следует вы-
яснить, что вам предлагают: гибрид или сорт. 
Между этими понятиями есть огромная раз-
ница.

Гибрид — результат скрещивания, он пре-
восходит родителей в росте и урожайности, 
также иногда может проявлять уникальные 
свойства. Но минус гибрида кроется в том, 
что подобных чудо-семян от него получить 
нельзя. Для этого проводится ручное опы-
ление в специальных закрытых теплицах. 
На этикетке гибрид обозначается: F1, что 
означает: гибрид от первого поколения. Ги-
бридные семена больше всего подходят для 
хорошо оборудованных грядок или тепличных 
условий, на обыкновенной, паханой земле 
они свой потенциал не раскрывают.

Сорт — результат отбора, все его гены оди-
наковы и дети имеют абсолютную схожесть 
со своими родителями. Зачастую, сорта яв-
ляются максимально приспособленными к 
определенной местности и климатической 
зоне. Сорта нужно поддерживать в полной 
чистоте, опыляя их в изоляции от насекомых. 
При попадании чужой пыльцы: сорт начинает 
заражаться чужими признаками. При пра-
вильном опылении из сорта можно получить 
аналогичные семена.

Прежде чем основательно закупаться се-
менами, лучше всего их взять на пробу с не-
сколько десятков и лично убедиться, что они 
всхожие. Для этого нужно их прорастить в до-
машних условиях. Это абсолютно не сложно и 
требует не так уж много времени. Но зато вы 
будете уверены, что деньги не потрачены зря и 
засеянные семена обязательно прорастут.

Если ваши дети и фаст-фуд 
стали последнее время особен-
но «дружны», пора задуматься 
над тем, чтобы эта «дружба» не 
нанесла ребенку непоправимый 
вред. Не секрет, что часто фаст-
фуд можно купить не только в 
кафе, но и в торговых палатках и 
вагончиках. Санитарные условия 
при приготовлении еды в таких 
условиях, конечно, оставляют же-
лать лучшего. Если у вас малень-
кие дети,  и фаст-фуд приготовлен 
в летний жаркий период, то есть 
риск подхватить какое-нибудь 
кишечное заболевание.   Родите-
ли должны осознавать, что такое 
питание не подходит для ребенка, 
ведь нежный организм еще не 
способен справляться с агрес-
сивными бактериями.

Если вы с детьми полако-
митесь гамбургером один раз 
в месяц, то, вполне возможно, 
ваше здоровье и здоровье ва-
ших детей от этого особо не по-
страдает. Но поскольку встреча 
детей с фаст-фудом проходит с 
завидной регулярностью, то это 
грозит повышением в их крови 
холестерина, что впоследствии 
ведет к заболеваниям сердца и 
сосудов. Быстрая еда готовится с 
применением   большого количе-
ства жиров и всевозможных кон-
сервантов, позволяющих сохра-
нять пищу в течение длительного 
времени. Не секрет, что сегодня 
многие дети страдают аллергией 
на те или иные вещества. Фаст-
фуд может привести к обостре-
нию имеющихся аллергических 

заболеваний. Соль, которая со-
держится в повышенных дозах в 
фаст-фуде, приводит к отекам у 
детей и опасности развития за-
болеваний сердца. Кроме того, 
консерванты и ароматизаторы 
увеличивают риск возникнове-
ния онкологических болезней. 
Подумайте, нужны ли такие про-
блемы вашим детям?

Разбираясь в вопросе «Дети 
и фаст-фуд», не стоит забывать, 
что таким образом, как правило, 
перекусывают «на бегу», в рабо-
чий перерыв или на школьной 
переменке. Ребенок спеша по-
есть, не пережевывает пищу. Еда 
кусками, да еще в сочетании с 
газировкой, повреждает стенки 
желудка. Можно к этому приба-
вить кетчупы и соусы, и получим 
рецепт очень вредной для желуд-
ка и кишечника еды.

Любовь детей к фаст-фуду 
почти всегда оборачивается по-
явлением у ребенка признаков 
ожирения. Посмотрите на аме-
риканских детей. Проблема их 
лишнего веса уже давно доказа-
на   пристрастием к быстрой еде 
в ущерб правильно приготовлен-
ной домашней. Как правило, ба-
ланс между жирами, белками и 
углеводами в фаст-фуде нарушен, 
что приводит к нарушению жиро-
вого обмена у ребенка и появле-
нию нежелательной полноты.

Чем бы ни был привлекателен 
для детей фаст-фуд, подумайте, 
прежде всего о здоровье вашего 
ребенка и побалуйте его свеже-
приготовленной домашней едой.

В режиме аврала
Дела имеют привычку накапливаться, если их не де-

лать вовремя. А потом оказывается, что времени на ра-
боте катастрофически не хватает – и случается аврал. 
Чтобы устранить имеющийся завал и предотвратить его в 
будущем, необходимо следовать следующим правилам.

1. Настраиваемся на работу. Не на «отсиживание», а на 
серьёзную работу. Для этого требуется вовремя встать, до-
браться до рабочего места в нормальном настроении и 
ознакомиться с планом на день. Следовательно, в офис надо 
попасть хотя бы на несколько минут раньше положенного 
времени. Любой негатив, в том числе раздражительность, 
лучше оставить во вчерашнем дне.

2. Сначала делаем самое важное сложное и срочное. При-
чём все три характеристики должны присутствовать одновре-
менно. Если же ни одно из дел не является важным сложным 
и срочным одновременно, то следует обратить внимание на 
сложное и важное. Ну а если и таких нет, то в первую очередь 
надо делать важные дела, а уж потом всё остальное (особен-
но приятное и интересное).

3. Не пытайтесь отдохнуть или спрятаться от дел. Отдых во 
время аврала – непозволительная роскошь. Разминка для 
затёкших мышц и уставших глаз не в счёт. Ни в коем случае не 
пытайтесь увильнуть от работы в социальную сеть или онлайн-
игру. Даже звонки друзьям лучше отложить до вечера.

4. Один день в неделю (или полдня) тратьте на то, чтобы 
разобраться с отложенными «на потом» делами. Если делать 
такую «уборку» еженедельно, то аврал не придёт (опять же 
если начальник не придумает что-нибудь). 

Здоровье

Лечим кашель

Школа для родителей

Коварная еда
Употребление готовой пищи для многих семей уже стало на-

столько привычным, что ребёнок в качестве вознаграждения 
требует повести его в кафе, чтобы отведать вкусный гамбургер и 
хрустящую картошку-фри.

Карьера

ВНИМАНИЕ: ТОРГИ!
Организатор торгов  ООО «НИПУ-ЮРПРАКТИКА» 

(115191, г. Москва, ул. 2-я Рощинская, д. 4, эт. 2, пом. 1, к. 6; ИНН 7725846442, ОГРН 5147746264991, 
тел. 8 (916) 313-37-27, nipu_torgi@bk.ru), действующий на основании договора поручения с конкурсным управляющим 

 Синякиной Е.С. (ИНН 505000643646, СНИЛС 023-349-711 34, член НП «СОАУ «Меркурий» (127018, Москва,  
ул. 2-я Ямская д. 2, оф. 201; ОГРН 1037710023108; ИНН 7710458616), действующей на основании  

решения Арбитражного суда Воронежской области от 07.10.14 г. по делу №А14-311/2014), 

сообщает о результатах торгов по продаже имущества 
ОАО ПКФ «ВОРОНЕЖСКИЙ КЕРАМИЧЕСКИЙ ЗАВОД» 

(394038, г. Воронеж, ул. Конструкторов, д. 31; ИНН 3650004400, ОГРН 1033600015998),  
назначенных на 27.10.15 г. (сообщение о проведении торгов №77031622990 опубликовано в газете «Коммерсантъ» 

№172 от 19.09.15 г.). 
Торги признаны состоявшимися, договор купли-продажи заключен с победителем торгов ООО «Воронежская керамика»  

(г. Воронеж, ул. Конструкторов, д. 31; ИНН: 3666194700; ОГРН: 1143668049425)  
по цене предложения: 580 101 900,00 руб. 

 У победителя торгов отсутствует заинтересованность по отношению к должнику, кредиторам,  
конкурсному управляющему должника. Конкурсный управляющий должника, а также саморегулируемая организация  

арбитражных управляющих, членом или руководителем которой является конкурсный управляющий,  
в капитале победителя торгов не участвуют.

Н
а 

п
р

ав
ах

 р
ек

ла
м

ы
.


