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Kopotko

Il Iy6epHatop Anexceit lopaees nobbisas ¢
paboyen noesnxkon B KaHTEMUPOBCKOM My-
HUUMNaNbHOM panoHe. [y6epHaTop, OTMe-
TUB BbICOKWE TeMMbl CTPOUTENbCTBA OOBbEK-
TOB coLuanbHon chepbl B KaHTEMUMPOBCKOM
panoHe, 0003Ha4Mn W psag NPO6GAEMHbIX
BOMPOCOB, KOTOPLIE B G/MXKanLIne rofbl He-
06x04MMO peLnTb. B nepByto oyepeab, Npo-
6neMy [ETCKMX CafloB B psiie HaceNneHHbIX
MYHKTOB.

W Y6epHatop Anekcei [opaeeB no6biBasn
B OAO «BIATI N® 3», rae ocMoTpen HoBble
aBTOGYCbl, KOTOpble CerogHsa nepeganu B
panoHbl o6nactu. B pamkax denepasnbHbIX
nporpaMM rocyaapCTBEHHON MOAAEPHKKM
npuobpeTteHbl 105 aBTOOYCOB CpeHEN BMe-
ctumocTH («MA3») anst 06CNYKMBAHUS COLMU-
aNbHO 3HAYMMbIX MapLIPYTOB B paMOHaXx.
MNepBble 58 aBTO6YCOB CpeaHEN BMECTUMO-
CTU Y)KE CEroAHs OTNPaBUINCh Ha MapLIPYTbl
B 18 pavioHOB o6nactu. B 6auxanwmne gse
Hepenu eue 47 NMA30B noaBaTca Ha ob6nacT-
HblX goporax. bnarogaps stomy B pervoHe
o6HoBuTCA 40 % NOABUKHOIO COCTaBa.

Il B BopoHexe coctosnca ¢popyM «ddpdek-
TMBHOE YyMpaB/iEHWE MHOrOKBaPTUPHbLIMU
fomMamu». Bbino NpUHATO pelleHne o ¢op-
MUPOBaHUU NpoduibHON paboyven rpymnmbl
npu Komutere o6nayMbl MO XKUAULLHO-KOM-
MyHaslbHOMY XO35IMCTBY, dHEPreTUKE U Tapw-
dam. B cocTtaB paboyen rpynnbl BOMAYT Npes-
CTaBWUTENM PECypCOoCHabGKaloWMX, ynpaB-
NAOWKX OpraHn3aL i, opraHoB BfiacTu U
O6LLECTBEHHOCTH.

W Kpyrbiii ctom» Ha Temy «HoBbI poccuii-
CKMIM npeanpuHuMaTens. Kak agenatb npu-
6bl/Ib U MOMHWTbL O t0AAX» NPOLLEN B 34aHUK
BopoHexcKon ropoackon gymel. B mepo-
NPUATUX NPUHUMANK Y4acTue cTaplueKnace-
HUKW, 3aHATble B BOPOHEKCKOM rOPOACKOM
LleHTpe npodeccnoHanbHOM OpUeHTaLun
obyyatolwuxcs, NpeacTaBUTeEN M3pUK, Aeny-
TaTbl FOPAYMbI.

Il MaBsa ropoga AnexkcaHap [yceB nposen
MeXBeAOMCTBEHHOE COBELLaHNe B CBA3U C
Heob6X0AMMOCTbIO BBEAEHUS JOMOSHUTENb-
HbIX Mep aHTUTEPPOPUCTUYECKOM 3alLuThI
MEeCT MacCOBOro npebbiBaHUS Nto4en Ha Tep-
putopumn BopoHexka. OH mopyyunn coTpyaHW-
KaM npodubHbIX ynpaBaeHu npopabotaTb
Heo6X0a1My0 HOpMaTUBHYHO 6a3y M OpraHu-
30BaTb pPaboTy No 0HOPMAEHUIO «MACMOPTOB
6e30MacHOCTU» OOBLEKTOB 06pa3oBaHus,
crnopTa, KynbTypbl, TPaHCNopTa, TOMJIMBHO-
3HEepreTM4EeCcKOro KoMnaeKca v ap.

M MNpoBepKa aKcnnyataluoHHoW 6e3onac-
HocTn — muccuss OSART — npoBoguniach Ha
NATOM 3Hepro6aoke HoBoBoOHeEXCKOM ASC,
npowegwem B 2010-2011 rogax rny6oKyto
MOZEepHMU3aUmo.  IKcnepTbl MOATBEPANIM
HagexHocTb HoBoBopoHexckon A3C. 06
3TOM PYKOBOAMTENb CEKLIMM IKCMyaTaLnOH-
HoM 6e3onacHocCTK [lenapTameHTa 6e3onac-
HOCTU SepHbIX YCTAaHOBOK MexayHapoaHo-
ro areHTcTBa Nno atToMHou aHepruv (MATAT3)
MNeTep TappeH coob6lmMn Ha COBELAHUN NO
uToram pa6otbl muccumn OSART.

Il B Cosete Pepepauun denepanbHoro
Co6paHus PP cocToancs «Kpyribiin CToN» Mo
Bcepoccuinckon nporpamme «lepeBbsi —
NaMATHUKW KMBOW npwupoabl». PernoHam,
NMPUHABLIMM aKTMBHOE y4acTue B peanusa-
UMW MporpamMmbl, BPyYWan Harpagbl — 3a
BK/IaJ B 3KOJIOTMYECKOE U MaTpuoTUHecKoe
BocnuTaHue. B BopoHexcKon obnactu Ha
yyacTve B nporpamme 6blnun 3asBneHbl 15
[lepeBbEB, NATb U3 HWUX MPU3HAHbI NAMSATHW-
KaMu XXWBOW NpUpoAbl.
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Yacrb 6onbLuosi cembi Mopo30BbiX.

Cropnpu3 1J11 MaMbl

[lom BaneHTtnHb! M Cepres Mopo30BbIX NPONUTaH CHaCTbEM.
U ni060BbLI0. A eLé TennoToM U CepAeYHOCTbIO

LleHTp aTon BceneHHow — BaneH-
TMHa. Mama. ¥eHa. babywka. B nx
60/1blLIOM CEMbE — OAWHHAALATbL Ae-
Ten. BocemMb AeBOYEK M TPU Manbyu-
Ka. Camow ctapwen — OkcaHe — 32
rofga. 3a Hew uayT MapuHa — en 29
net, AnHe — 27, Buke — 26, Anek-
caHapy — 24, AnvHe — 22, Muwe —
20, Pute — 17, OHOHe — 15, Codbe
— 12 net. A mnagwemy — ume — B
AHBape Oyayllero roga MCMOSHUTCA
LEecsiTb NeT.

— MNosHakomunucb Mbl ¢ Cepreem
35 net Hasaj 3aecb, B HoBOBOpO-
HEeXe, Ha TaHuax, — paccKa3blBaeT
BaneHtuHa CepreeBHa. — 1 3aKaH-
YynBana LWKOMY, OH Y4YMICA B 3Hep-
reTM4eckoM TexHuKyme. [loToM no
pacnpegeneHuto pabotan B Mockse,
KuwuHese. BepHyncsa B HoBoBopo-
HeX, 1 B 1983 roay Mbl NOXEHWUIUCH.
71 B ceMbe — 0fHa, Yy ero poautenen
— Tpoe geten.

— CyuTaeTcs, 4To 4eM Gonblue ae-
Ten, TeM ceMbs 6eHel, TaK Nn 3To?
— cnpalwunBato y BaneHTuHbI.

— KoHe4Ho, ¢ porkaeHvem geTen
pacxofbl CTAHOBATCSH 3HAYUTENIbHEN,
HO He 3psi B Hapoae rosopsrt: «Ecau
Bor naét pebeHKa, To 4aCT U Ha Hero».
[naBHOE, BEPUTb, YTO BCE BYAET XOPO-
Lo, U Toraa BCE nonyyutcs. PaHblue
MOM Mana nomorarn, aa v Bcerga ps-
[OM HaxoasTcs fo6pble, OT3bIBUYMBLIE

noan. U Mbl He cnanM croXa pyKu.
My>K paboTaeT Ha aTOMHOM CTaHLUMM,
cTaplive Toxke npwu gene. B 90-e roapl
lnna MHoro, Toraa 3To Bbipyyano. B
CeMbe ABe MalllMHbl — CTapeHbKune
<Kurynu». OgHy aea nogapui, Ha BTO-
pylo Mana Hall YMyApWaCS HaKomMuTb.
EcTb HEGONbLLIOW Oropoa, OBOLLM Bbl-
pawuBaeM. HegaBHO Ham Bblaenun
y4acCTOK B BOCEMb COTOK AJ1 CTPOM-
TenbcTBa Aoma. Ho feHer Ha CTpOoWKy
NnoKa HeT.

Mbl He cyuMTaemcs MalouUMyLIn-
MU. Y MyXa — 3apniarta 1 neHcus, y
MeHsl — neHcus. HegaBHO BMecTe co
3HaKkoMm «[begectan noyéta — Ma-
Tepu 3eMin BopoHeXCKon» BpyYuu
cepTUdUKaAT AN NOKYNKU OblTOBOM
TEXHUKM Ha 4YeTblpe C MOMOBUHOWM
TbiCS4YM pybnen n ceptTuduKar Ha no-
celleHne My3eeB.

Btoporo aekabps y Mopo30Bbix
— npasgHuK. MaMuH geHb poxae-
Hus. MpownorogHUin Mnagwas aet-
BOpa BCMOMMWHAET C MpUbIXaHUEM.
A cTapline o6€eLLatoT, YTO HbIHELHWUI
3aTMUT BCe npeabiaylime. M rotoBat
ONS1 TNaBHOMO B CBOEW }KU3HW Yeno-
BeKa 6onbliow ciopnpua. OHa e Ao
nocnegHero HW OAHOM YepPTOYKOM Ha
JMLIE He MOKaXeT UM, YTO UX CeKpeT
y)XKe AaBHO €N U3BECTEH.

Tamapa FALLUMOBA.

OTBeyaeM Ha Ballld MUCHMa

[loTepsi KopmuabLa

Monyuato neHcuro o notepe KOPMUIIbLA.
Xouy opnmanbHo ycTpouTbcs Ha paborty.
COXpaHl/ITCﬂ M gaHHas BbIinnara?

370 3aBMCHT OT TOrO, Ha KAKOM OCHOBaHWUM
Bbl ee nosnyyaete. [leHcus no cnyyato norepwm
KOpMUAbLa BbiNJa4ynMBaeTcsa HEeTpyaocnoco6-
HbIM FpakAaHaMm, K YMCNy KOTOPbIX OTHOCSTCS
WHBaNUabl, MEHCUOHEpPbI, HECOBEPLIEHHONET-
HUWe JeTu.

TpyoocnocobHble rpaxgaHe ctapuwe 18 net
nonyyatoT ee TOJMbKO: Ha nepuoa ob6ydyeHus
no o4yHoW dopmMe He Jonblie, Yem Ao 23 ner,
M €CNU OHWU yXayKMBalOT 3a AEeTbMW YMEPLUEro
KopMuibla, He gocturiwmnmun 14 net. TonbKo
B MOCNEJHEM Ccllydae 3aKOHOM YCTaHOBJIEHO
yCNnoBM1e, 4YTO Bbinsata NponsBoanTcs Hepabo-
TalowmM rpaxaaHam. B gpyrux — takoe orpa-
HUYEHME OTCYTCTBYET.

CnpaBKa 0 3aprnJiate

Ceviyac oghopMJIsSiFO NEHCUIO 110 CTapOCTH.

M@ Tpebyer cnpaBky o 3apnnare 3a 60

Mecsies noapsa. Ecnv s He npepocrasio

TaKyro cripaBKy, TO M0 KaKoMy rnpuHyumny

6yayT HauncnaTe? MUHUManbHbINA MPOXN-

ToYHbIN? A Beab cTax 6onee 35 ner.

Pasmep neHcun Bcerga paccyuTbiBancs

M3 OBYX MNOKa3aTenen: pa3mepa 3apaboTHOM
nnatbl U cTaxa. [pn 3TOM 3apaboTOK UmeeT
cyllecTBeHHoe 3Ha4veHue ans pacyeta. C 2002
roga B pa3Mepe NeHCUM yyuTblBaeTcs cymMma
NepeYnCIEHHbIX CTPaxoBbIXx B3HOCOB. [Monyya-
eTcs, 4to 20 neT cTaxa 3apaboTaHbl Bamu 40

repexofia Ha HOBbIV 3aKOH, ¥ CTOWUT 3aMNpPoOCUTb
CBEJEHUS U3 apXMBOB, €C/TIM HET BO3MOXHOCTH
B35Tb CNPaBKY C NPeAnpUSATUS.

Kpome TOro, ans pacyeta ucnonb3yeTcs M
[pyrov BapyaHT: 3apnnara 3a ABa roga: 2000-
2001 roapl. Pasmep nonyyvaetca pacyeTHbIM
nyTem, B HeM BYAET y4TEH CTax Mo JOKYMeHTaM,
CTpaxoBble B3HOChI, HO 6€3 cnpaBKK O 3apnna-
Te — NeHcus ByAeT CyLeCcTBEHHO MeHbLUe

“pOl/l3BOIlCTBeHHaFl TpaBMa

Mo 6pat — uHBanug (notepsia Hory B cy-
Yae npoun3BoACTBeHHOW TpaBMbl). [Tonyyan
neHcuro no nHBanuaHocTn. Cenvac emy
ucnonHunock 60 n1eT, NeHcuio nepecynTany,
KaK MeHCUIo 1o CTapocTu, 1 eé cTpaxoBasi
4acTb cTasia MeHblLUe, 4YeM bbina paHee. B
COOTBETCTBUM C 3aKOHOAATENIbCTBOM 3Halo,
YTO CTpaxoBasi 4acTb MEeHCUM 0 CTapoCTn
He Bo/MKHa 6bITb MeHbLUe, YeM NeHcus Mo
uHBannaHocTu. O6bICHUTE CUTYauUuIo, U
KyAa HeobxoanMo obpaTnTbcs B CJly4ae He-
npaBoMepHO MPUHSITOro HalWuM oTgeNeHN-
em [leHcMoHHoOro ¢poHAaa peLueHns?
MeHcra No MHBaNMAHOCTM BbiMaynBaeTcs
[0 JOCTUKEHUS 06LLEeyCTaHOBNEHHOI0 BO3pac-
Ta no crapoctu. Ecnv nonHocTbio OTCyTCTBYET
CTPaxoBOW CTaXk — A0 65 neT (My)XX4ymHam), no-
cne 4ero Ha3HayaeTcsl couwuanbHas MNeHcws.
Pa3mep cTpaxoBoK YacTu paccyuTbiBaeTcs 3a-
HOBO, M €C/IM OH NOJIy4aeTCs MeHbLLE, TO CoXpa-
HAeTca pasMep NeHCcUU No UHBANUAHOCTH NpU
COGNI0AEHUN OHOTO U3 BYX YCNOBUK (rN.4, CT.
15, n. 24): 1) neHcus No MHBaNMAHOCTHU Bbinaa-
ynBanacb He MeHblue 10 net; 2) umeetca 15

JIET CTPax0OBOro CTaXka U MeHCUOHHbIN KO3hdU-
umeHT (MK) He meHbwe 30 — 3T0O MUHKUMANbHO
Heo6XoaMMoe YCoBME ANS Ha3Ha4YeHWs MeH-
CWK MO CTapoCTh; BBOAUTCH OHO NOCTENeHHo.B
2015 rogy — Tpebyemsbiit ctaxk — 6 ner, MK =
6,6. Ecnun y Bawero 6pata ecTb 6 neT cTaxa, To
Mo CMbIC/Ty 3aKOHa — CTpaxoBas 4acTb AO/MKHA
ObITb COXpaHeHa. lNepnog HaxoXKAEeHUS Ha WUH-
BanuaHoctu go 2001 roga Bcneacteue Tpyao-
BOW TPaBMbl — 3aCYUTbIBAETCS B CTaX.

Ha pacuérbl He Bauser

MHe 59 nert. Xotenocb 6bl y3HaTb 10 NoBoAy
6yaywevi neHcun. Kak 6yaer BnusTe Ha
reHcuIo TOoT ¢paKT, 4To s paHbLue (B 27 neT)
6111 nHBanugom 2 rp.(He pab.), a 3atem

3 rp. (pab.) n notom (4epes 6 neT) CHANU
rpynny coecem?

Cam no cebe dhaKT UHBaNNAHOCTU HE OKa3bl-
BaeT HMKAaKOro BAWSHMUSA Ha pacyeT NeHcuu no
ctapocTu. Ecnu oHa nmeetcsa — JONONHUTENBHO
BbINIa4yvMBaeTCcsl eXeMecsa4yHass AeHexHas Bbl-
nnata (E4B). B gaHHOM cnyyae, UHBANMAHOCTb
[aBHO CHfATa.

KocBeHHOe BAUSHWME Ha pacyeT OKaeT
yMeHbLUEHWe CTaXka 3a TOT Nnepvoa, KOTopbin
Bbl He paboTtanu. 3a BpemMsa paboTbl go 2001
roga — 4yem 6osnblie cTaxa, TeM 60/blie pas-
mep. Ho, ecnv MHBaNMAHOCTL Gbina BCaeacTBME
TPYAOBOro yBeybs WAM NpodeccroHanbHOro
3a60n1eBaHns, TO NEPUOS HAXOXKAEHUSA HA WUH-
Ba/IMAHOCTU JOSIKHbI BKITIOYUTb B CTaX.

KOHCyNbTUpYIOT cneluanucTbl YnpaBneHus
MeHcnoHHoro poHaa PO B r. BopoHexxe.
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=Moo Tenenporpamma

c 7 no 13 peKkaops

Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 cTp.

NMOHEAQEJIbHUK 7 OEKABPS

NEPBbINA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocTu
9.20, 4.05 «KoHTponbHas 3aKynKa»
9.50 «¥uTb 3n0p0BON (12+4)
10.55 «MogHbIit npuroBop»
12.15,21.30 Cepuan «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb» (16+)
14.30 «Bpems nokaxem (16+)
15.15 «Bpems nokaxem. lpogonweHne
(16+)
16.00 «Myxckoe / ¥eHcKoer (16+)
17.00 «HaeauHe co Bcemm» (16+)
18.00 BeyepHue HOBOCTH
18.45 «[laait noxeHumcal (16+)
19.50 «[lycTb roBops™ (16+)
21.00 Bpems»
23.35 «BeyepHuit Ypranm (16+)
0.00 «Mo3Hep» (16+)
1.10 HoyHble HoBOCTH
1.20, 3.05 X/¢ «OTPAM HA CYACTbE»
(16+)
3.15 Ceputan U3MEHA» (16+)

POCCUA-1
5.00, 9.15 «Ytpo Poccuun

*7.07,7.35,8.07,8.35,11.35,14.30,17.30,19.35
«MecTHoe Bpems». «BecTU-BopoHex»
9.00,11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Bectv
9.55 «0 camom masHoM»

11.55 Cepuan «TAMHbI CNELCTBUSA (12+)
14.50 Bectu. JEXYPHAA HACTb

15.00 «Haw yenoseto. (12+)

16.00 Cepuan «3EMCKMV JOKTOP» (12+)
18.15 [pamoit adup». (16+)

20.50 «CrioKoinHOM HOYM, ManblLK!»

21.00 Cepuan «PAA 3HAET» (12+)

23.55 HeCTHbIA aeTeKTUBY. (16+)

0.50 HoyHas cmeHa (16+)

2.25 Cepuan «CblH 3A OTLA» (16+)

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «ABOKAT» (16+)
6.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeropHs»
7.00 «HTB yrpom»
8.10 «¥rpo ¢ t0nueit Beicoukoinr (12+)
9.00 Cepwan «BO3BPALLEHWUE MYXTAPA (16+)
10.20 Cepvan JIECHUK» (16+)
12.00 «Cyn npucsiKHblx» (16+)
13.20 «0630p. Ype3BbluaitHoe NpouclecTauer
14.00 Cepuan «YNIALBI PA3BUTBIX GOHAPEM:
(16+4)

16.20 Cepvtan JITEAHbIM: (16+)

18.00 «oBopuM K NoKa3biBaem (16+)

19.40 Cepuan HYHOW (16+)

21.35 Cepuan NATHULKWW. TNABA YETBEPTAR
(16+)

23.30 «AHaTOMMUS AHS»

0.10 Cepuan <KOMAHLA» (16+)

2.00 «CnepcTame BeayT...» (16+)

2.55 «[IMKni Mup»

3.05 Cepwan «[1BOE C MACTONETAMM» (16+)

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «[y6epHCK1e HOBOCTH
(12+)
*7.05, 8.05 «YTpo BMmecTe» (12+)
9.00 «[lom-2. Lite» (16+)
10.30, 11.30 «buBa 3KcTpaceHcos» (16+)
13.30, 19.00 Cepuan «AEPOHOHKM» (16+)
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 Cepuan <AHTEPHbI» (16+)
20.00, 20.30 Cepwan «YHUBEP. HOBAA OBLLATA»
(16+)
21.00 X/¢ «MUJIIMOH CMOCOBOB MOTEPATH
r0N0BY» (16+)
23.25 «[lom-2. lopog nto68u» (16+)
0.25 «[lom-2. Mocne 3akatar (16+)

1.25 X/¢ «<MUNIJIMOH CMOCOBOB MOTEPATb
FONI0BY» (18+)

3.55Cepran«TEPMUHATOP: BUTBA3ABYYLLEE-2»
(16+)

4.45 Cepuan HUKUTA-4»—«PACTINATA» (16+)

5.35 «MepTBble 4o BocTpe6oBaHus» (16+)

6.25 Cepuan «IPUTOPOL-3» (16+)

PEH TB
5.00, 3.20 «CemeitHble Apambl» (16+)
6.00 «Camble WoKMpytoLLMe runoTesbl (16+)
*7.00, 12.30, 19.00 HoBocTu. BopoHex (16+)
*7.20 «Komnac notpebutens» (16+)
7.30 «C 60gpbIM yTpOM! (16+)
8.30,16.30, 19.30, 23.00 HoBocTv (16+)
9.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)
11.00 «[loKymeHTanbHbI NpoeKT (16+)
12.00, 16.00 «112» (16+)
*12.50 «PeLienTbl 300poBbS
13.00 «3BaHblit yiuH» (16+)
14.00 Cepuan «CTPAHA 03» (16+)
15.00 «CmoTpeTb Beem!» (16+)
17.00 «TaiHbl YanmaH» (16+)
18.00 [loKymeHTanbHbIA NPOEKT
*19.15 «0 rnaBHoM. CnoBO apxunacTbipsi»
*19.20 «CaenaHo B YepHosembe» (16+)

20.00, 0.20 X/¢ «OAMHHALQLATb APY3EW
OYLLEHA» (16+)

22.10 «BoawTb no-pyccku» (16+)

23.25, 2.30 Ceputan «COHHASA NTOLLMHAY (16+)

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue»
8.20 X/¢ (PUE3KAR» (12+)
10.20 [1/¢ <KaHHa lMpoxopeHKo. bannaga o nio6-
B (124)
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CobbiTns»
11.50 «MocTckpuntym» (16+)
12.50 «B ueHTpe cobbiTuit» (16+)
13.55 «JInHus 3awuTb (16+)
14.50 Jopoackoe cobpaHuer (12+)
15.40 X/¢ «KANKAH 419 3BE3[bl» (16+)
17.30 «fopop HoBoCTEl»
17.40 Cepvian «4YPHAA KPOBb» (16+)
20.00 «[paso ronoca» (16+)
21.45, 2.40 {etpoBKa, 38»
22.30 «VIP-3oHa» (16+)
23.05 bes o6maHa. «anobHas kHura» (16+)
0.30 X/¢ «OAUHOYKA» (16+)
3.00 Cepwan «MTAHAOPA» (16+)

KYNIbTYPA
7.00 «EBPOHbIOC

10.00, 15.00, 19.00, 21.50 HoBoCTH KynbTypbl
10.15, 1.40 Habniogatent

11.15 X/¢ HE FOPIOU!» (12+)

12.50 «JIUHMS U3HW». MprHa MUPOLLHMYEHKO
13.45 «[1g10€ U3MepeHmer

14.10 K 70-neTnio co gHa poxaeHns Anexces Ka-
3aHUeBa. «IN1307bl»

14.50 [1/¢ «Banbrep Ckotm

15.10 /¢ «AnekcaHgp TuxomupoB. 0 Ty CTOPOHY
Mackm» .

15.50 Cnekraknb «HE TAKOW, KAK BCE»

16.50 [1/¢ «lopog N°2 (ropoa Kypyatos)»

17.30 X/¢ «0 NIIOBBU» (12+)

18.45 «CrOKOWHOM HOYM, MaNbILLK

19.10 TopxectBeHHOE 3aKpbiThe XVI MexayHapoa-
HOrO TENEBM3MOHHOMO KOHKYPCA IOHbIX MY3bIKAHTOB
«LLlenKyHYMK»

21.10 «bonblue, Yem Nto6oBb»

0.30 «Tem BpemeHem»

2.40 1/ «MunpoBble COKpOBHMLLA KyNLTYPbI. <BrUBAOC.
OT pbi6aLKot AepeBHHU A0 rOpofar

JOMALLHUA

6.30 «YMHas KyxHs» (16+)
7.30, 6.00 «xeimn y ce6s gomar (16+)
8.00 «[o genam HecoBepLIEHHONETHUX» (16+)

9.55 «/laBait pa3senemcsl (16+)

10.50 «MoHsTh. MpocTuTby (16+)

12.00 «3pdeKt MatpoHbi» (12+)

13.00, 4.20 MpucsixHble KpacoTbl» (16+)

14.00 «eHcKas KoHcynbTaLms» (16+)

18.00, 0.00, 5.50 «Marpuapxam (16+)

18.05 Cepvan «HE POIMCb KPACUBOW» (12+)
19.00 Cepvan «bA/Ib3AKOBCKMM BO3PACT, 1N
BCE MYXMKM CBO...» (12+)

21.00 Cepuan «BbIXOXY TEBSA UCKATb» (16+)
23.00 «Py6neBo-buptonesor (16+)

0.30 Cepuan «MOSt BTOPASA MONTOBUHKA» (16+)
2.20 X/¢ «BPEMS XKEJTAHUW» (16+)

«3BE3[A»
6.00 /¢ «Opyxme XX Bekar (12+)
6.20 Cnyxy Poccum!
6.55 HoBoctw. MagHoe
7.35,9.15 X/¢p POJHS: (12+)
9.00, 13.00, 18.00, 0.00 HosocTv axs
9.50, 10.05 X/¢ «CANNOH KPACOTbI» (12+)
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH
11.45, 13.15 X/¢ «BO3BPATA HET» (12+)
14.05 Cepvan «MOPIEXW» (16+)
18.30 [1/¢ «HenaBectHas BoiHa (12+)
19.30 «CneuuanbHblit penopTa» (12+)

20.10 X/¢ 1BEHAZILIATASl HOYb» (12+)
22.00 Cepuan «6OTAHb» (12+)

0.15 1/ «Kypunbl-pycckas 3emns ot «A» fo
1.20 «Hay4Hbllt geTekTne» (12+)

1.45X/¢ «HEBO MOCKBbl» (12+)

3.25 X/¢ «TPETUW TAUM» (12+)

5.10 /¢ «be3 cpoka gaBHOCTH» (12+)

TB-3
6.00 MyneTdunbMmbl
9.30, 10.00, 17.00, 17.30 Cepuan «CNENAS.
(124)

10.30, 11.00, 16.00, 16.30 [i/¢ «fapankan. (12+)
11.30 «Bokpyr caeTa. Mecta cunbi. (16+)

12.30 «KongyHbl Mupar. (12+)

13.30 «fopoackue nerexabl. [BoiHas xu3Hb He-
BCKOrO npocnekTa. (12+)

14.00, 14.30 «OX0THMKY 33 NpuBHAEHUAMMY, (16+)
15.00 «MucTiyeckue uctopum» (16+)

18.00, 1.15 «X-Bepcwu. Jpyrue HoBoCTUy. (12+)
18.30 Cepuan «MATAA CTPAXKA» (16+)

19.30, 20.20 Cepuan «ANEMEHTAPHO» (16+)
21.15, 22.05 Cepuan «KOCTW» (12+) .

23.00 X/¢ «CTONKHOBEHWE C BE3AHOM» (12+)
1.45 X/¢ «TPEUCTOK. JIETEHJA O TAP3AHE, N0-
BEJIUTENE OBE3bAH» (12+)

BTOPHUK 8 AEKABPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocTu
9.20, 4.20 «KoHTponbHas 3aKynKa»
9.50 «¥uTb 3n0p0Bol (12+4)
10.55 «MogHblit npurosop»
12.15, 21.35 Cepuan «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb» (16+)
14.30 «Bpewmst nokaxem (16+)
15.15 «Bpemsi nokaxem. [pogonkeHue
(16+4)
16.00 «MyxcKoe / ¥eHckoe» (16+)
17.00 «HaeaunHe co Bcemm» (16+)
18.00 BeyepHue HOBOCTH
18.45 «[laBait noxeHumes ! (16+)
19.50 «MycTb rosops™ (16+)
21.00 Bpems»
23.40 «BeyepHuit YpraHt (16+)
0.15 HoyHble HoBoCTH
0.30 «CrpyKTypa MOMeHTa» (16+)
1.30, 3.05 X/¢ «CMEPTE/IbHASl OXOTA»
(164)
3.30 Cepuan «I3MEHA» (16+)

POCCUA-1
5.00, 9.15 «Ytpo Poccuun

*7.07,7.35,8.07,8.35,11.35,14.30,17.30,19.35
«MecTHoe Bpems. «BecTU-BopoHex»

9.00,11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Bectvn
9.55 «0 camom raBHoM»

11.55 Cepuan «TAMHbI CNELCTBUSA (12+)

14.50 Bectu. AEXYPHAS YACTb

15.00 «Haw yenose. (12+)

16.00 Cepuan «3EMCKMW JOKTOP» (12+)

18.15 ([psmoit apup». (16+)

20.50 «CnoKoHOM HOYH, ManbiLu!y

21.00 Cepuan «PAS 3HAET» (12+)

23.55 Bectn.doc (16+)

1.35 HoyHas cMeHa. «Knumatuyeckue BOWHbI. B
ware o1 6e3aHbl». «CMepTeNbHbIE OMbIThl. BaKLy-
Hbl, (12+)

3.10 Cepuan «CblH 3A OTLA» (16+)

4.10 «KomHara cmexan.

HTB

5.00, 6.05 Cepuan «ALLBOKAT» (16+)
6.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeropHs»
7.00 «HTB ytpom»

8.10 «¥1po ¢ H0nuelt Boicoukoi (12+)

9.00 Cepwan «BO3BPALLEHWUE MYXTAPA (16+)
10.20 Cepuan JIECHUK» (16+)

12.00 «Cya npucsiKHbix» (16+)

13.20 «0630p. Ype3Bbiyaittoe npoucuiecTeue»
14.00 Cepuan «YIMLblI PA3BUTBLIX GOHAPEM:
(16+)

16.20 Cepvan JIMTENRHbBIM (16+)

18.00 «JoBopuM 1 oKasbiBaem (16+)

19.40 Cepvan HYHOW (16+)

21.35 Cepuan «NATHULKWW. TNABA YETBEPTAR
(16+)

23.30 «AHaTOMUS AHS»

0.10 Cepuan «(KOMAHOA» (16+)

2.00 «/naBHas gopora» (16+)

2.35 «[IMKuit Mup»

3.05 Cepuan «OCHOBHAA BEPCUS» (16+)

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «[y6epHCKMUe HOBOCTHM
(124)
*7.05, 8.05 «Ypo BmecTe» (12+)
9.00 «Jom-2. Lite» (16+)
10.30, 12.00 «butBa 3KCTpPaceHcoB» (16+)
13.30, 19.00 Cepuan JEOOHOHKM» (16+)
*14.25, 19.55 Moropa B ry6epun (12+)
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 20.00, 20.30 Cepuan
«YHUBEP. HOBASI OBLLIATA» (16+)
16.30 Cepuan «YHWBEP. HOBASl OBLLATA» -
«MAPUHA» (16+)

17.00 Cepuan «YHUBEP. HOBAS OBLUATA -
«HEQIOCTATKK-2» (16+)

17.30 Cepwnan «YHUBEP. HOBASA OBLLATA» -
BELYLLNW (16+)

18.00 Cepuan «YHUBEP. HOBAS OBLLIATA»—«LLIAHC»
(164)

18.30 Cepuan «YHUBEP. HOBASl OBLLUATA»-
«BONE3Hb» (16+)

21.00 X/¢ «COBMECTHAS IOE3/IKA» (16+)
23.05 «/[lom-2. Topop no68w» (16+)

0.05 «[lom-2. Mocne 3aKatar (16+)

1.05 X/¢ «COBMECTHAS MOE3/AKA» (18+)
3.10Cepuan TEPMUHATOP: BUTBA3ABY/IYLLEE-2»
(164)

4,05 Cepuan HUKUTA-4r—Y3bIPb» (16+)

4.55 «MepTBble 0 BocTpe6OBaHUS (16+)

5.45 Cepuan «TPUTOPOL-3» (16+)

6.10 Cepuan JKEHCKAA JIUTA» (16+)

PEHTB
5.00 «CemeitHble apambl» (16+)
6.00 «Camble WOKKpyloLLMe rMnoTesbl» (16+)
*7.00, 12.30, 19.00 HoBoctv. Boporex (16+)
*7.10 «CpenaHo B YepHozembe» (16+)
*7.20 «PeLienTbl 300POBbS»
7.30 «C 60gpbIM yTpOM! (16+4)

8.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocT (16+)
9.00 «BoeHHas TaliHa» (16+)

11.00 «/loKymMeHTanbHbIA NpoeKT (16+)

12.00, 16.00 «112» (16+)

*12.50 «Kanexgapb npupoabl (16+)

13.00 «3BaHblit yxuH» (16+)

14.00 Cepuan «CTPAHA 03» (16+)

15.00 «BoauTb no-pyccku» (16+)

17.00 «TaliHbl YanmaH» (16+)

18.00 loKymeHTaNbHbIi NPOEKT

*19.15 «Ha camom gene» (16+) .
20.00, 0.20 X/¢ «ABEHAALIATb IPY3EU OYLLE-
HA» (16+)

22.20 «3Hait Hawwmx»

23.25, 2.40 Cepuan «COHHAA NOLLMHA» (16+)
3.30 «3acyan meHs» (16+)

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue»
8.10 «JokTop U...» (16+)
8.45 X/¢ «[106POBO/IbLibl» (12+)
10.40 [/ «TaTbsiHa OKyHeBcKas. Kayenu cyabbbi»
(124)
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CobbiTns»
11.50 Cepuan «YAPO AFATbI KPUCTU» (12+)
13.40 «Moi repoit» (12+)

14.50 bes o6maHa. «KanobHas KHura» (16+)
15.40 X/¢ «KANKAH ANA 3BE3[bl» (16+)
17.30 «Topos HoBoCTE

17.40 Cepuan «1YPHASI KPOBb» (16+)

20.00 «paBo ronoca» (16+)

21.45 «MeTpoBKa, 38»

22.30 «OcTopoHO, MoWeHHMKKD (16+)
23.05 «[powaHue. Anekcanap A6aynos» (12+)
0.30 «[paBo 3Hatbl (16+)

1.55 X/¢ «BCE BO3MOHO» (16+)

3.55 [/ «Métp CronbinuH. BbicTpen B aHTpakTe»
(12+)

4.55 Cepuan «TAHLOPA» (16+)

KYJIbTYPA
6.30 «EBpOHbIOCY
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBOCTH KynbTYpbI
10.20, 15.10, 19.45, 23.45 J1.H. ToncTo. «BoiiHa 1
MUp». Yutaem poma. lpamagd TparcnaLma
12.10, 20.40 X/ «BOMHA U MUP» (12+)
14.30, 23.00 «Oxota Ha JbBa». ABTOPCKMA LMKN
JlbBa AHHMHCKOTO
17.25Cnektaknb BOMHAUMIP HAYANIO POMAHA.
«Mactepckas M. domeHKo»
1.55 [1/¢ «Tpareaus Nlbea Toncroro»
2.35 KoHuepr «BupTyo3bl AkyTum»

LOOMALLHUH
6.30 «YMHas KyxHs» (16+)
7.30, 6.00 «xeitmu y cebs gomar (16+)
8.00 «Mo genam HecoBepLUeHHONETHMX» (16+)
9.55 «[laBai pa3segemcsl» (16+)
10.50 «[oHsTb. MpocTnTb» (16+)
12.00 «3pdeKT MatpoHbi» (12+)
13.00, 4.25 pucskHble KpacoTbl» (16+)
14.00 «eHcKas KoHcynbTaLms» (16+)
18.00, 0.00, 5.55 «Matpuapxam (16+)
18.05 Cepuan «HE POAVCb KPACVBOW (12+)
19.00 Cepvan «bATIb3AKOBCKMM BO3PACT, UK
BCE MYXWMKM CBO...» (16+)
21.00 Cepvan «BbIXOXY TEBA UCKATb» (16+)
23.00 «Py6neBo-buptoneso» (16+)
0.30 X/¢ «MOSl BTOPAS NO/IOBUHKA» (16+)
2.20 Cepwan «3BE3[A 3MOXW» (16+)

«3BE3[A»
6.00 X/¢ «BA/IbC» (12+)
7.20, 9.15, 10.05, 14.05 Cepuan «MOPMEXM»
(16+)
9.00, 13.00, 18.00, 0.00 HoBocTv aHst
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH
11.30 «CneunanbHblit penopTa» (12+)
12.00 «povieccr. Tok-woy (12+)

13.15 /¢ «MaHdunosubl. MpaBaa o noasure»
(12+)

18.30 /¢ «HenssectHas BotHa» (12+4)

19.30 «Jlerenpbl apmum» (12+)

20.10 X/¢) «GECMOKOMHOE X038HCTBO» (12+)
22.00 Cepuan «50TAHb (12+)

0.15 X/ MEPTBbIA CE30H» (12+)

3.00 X/¢ «3EMNA, 10 BOCTPEBOBAHUSA» (12+)

TB-3
6.00 MynbTGunbMBI
9.30, 10.00, 17.00, 17.30 Cepuan «CNEMNAS.
(124)

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 16.00, 16.30 /¢
«(aganka». (12+)

12.30 «Anokanuncuc. JleaHnKoBbIA nepuopy. (12+)
13.30, 18.00, 1.15 «X-Bepcuu. [ipyrue HOBOCTM.
(12+)

14.00, 14.30 «OX0THUKM 3a NPUBMZEHMSMW». (16+)
15.00 «MucTndeckue uctopun» (16+)

18.30 Cepuan (1ATAA CTPAXKA (16+)

19.30, 20.20 Cepvan «ANIEMEHTAPHO» (16+)
21.15, 22.05 Cepwan «KOCTW» (12+)

23.00 X/¢ «HA KPIOYKE» (16+)

1.45 X/¢ «TAP3AH, YENOBEK-OBE3bfIHA» (16+)
4.00,5.00 Cepwan «B MONE 3PEHUS: (16+)

CPELQA 9 OEKABPS

TNEPBbIA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocTu
9.20, 4.05 «KoHTponbHas 3aKynKa»
9.50 «KuTb 3n0p0Bol (12+4)
10.55 «MogaHblit npurosop»
12.15 Cepuan «TECT HA BEPEMEHHOCTb»
(16+)
14.30 «Bpems nokaxen (16+)
15.15 «Bpems nokaxem. lpogonxenne
(16+)
16.00 «MyxcKoe / HeHckoer (16+)
17.00 «HaeauHe co Bcemun» (16+)
18.00 BeyepHue HOBOCTH
18.45 «[laait noxeHumcal (16+)
19.50 «[lycTb roBops™ (16+)
21.00 Bpems»
21.35 Cepuan «BCE CHAYANA» (16+)
23.35 «BeyepHuit Ypranm (16+)
0.10 HoyHble HoBoCTH
0.25 «Monuan (16+)
1.30, 3.05 X/¢ «PACYET» (16+)
3.20 Cepwan «I3MEHA» (16+)

POCCUA-1
5.00, 9.15 «Ytpo Poccuun

*7.07,7.35,8.07,8.35,11.35,14.30,17.30,19.35
«MecTHoe Bpems. «BecTH-BopoHex»

9.00,11.00, 13.30, 17.00, 17.50, 20.00 Bectv
9.55 «0 camom rnasHOM»

12.00 PasroBop ¢ Mutprem MeaBeaesbiM

14.50 Bectu. AEXYPHAS YACTb

15.00 «Haw venose. (12+)

16.00 Cepvan «3EMCKWW JOKTOP» (12+)

18.15 «[Tpsmoit apup». (16+)

20.50 «CrioKoiHOM HOYM, ManblLK!»

21.00 Cepuan «PAA 3HAET» (12+)

23.00 «CneuvanbHblit KOPPECNIOHAEHT

0.40 HoyHas cmeHa. «OHv 6binv nepBbIMU. BaneHTuH
3opuH». (12+)

2.45 Cepuan «CblH 3A OTLA» (16+)

3.45 «[luktop BaHoBKY. Conaart TeneBuaeH!s»
4.45 Bectu. [IEXYPHASA YACTb.

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «ALIBOKAT» (16+)
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ceroaxs»
7.00 «HTB yrpom»
8.10 «¥po ¢ t0nueit BoicouKoit» (12+)
9.00 Cepuan «BO3BPALLEHNE MYXTAPA» (16+)
10.20 Cepuan JIECHWK» (16+)
12.00 «Cyn npucsiKHbix» (16+)

13.20 «0630p. Ype3Bbiyaittoe npoucuiecTene»
14.00 Cepuan «YNIULbI PA3BUTHIX GOHAPEW:
(16+)

16.20 Cepvan JIMTENHbIM (16+)

18.00 «[oBOpUM 1 NOKa3biBaeM» (16+)

19.40 Cepvian HYKOW (164)

21.35 Cepuan NATHULIKWW. TNABA YETBEPTAR
(16+)

23.30 «AHaTOMUS AHS»

0.10 Cepuan (KOMAHOA» (16+)

2.00 «KBapT1pHbIit BONPOCH

3.05 Cepuan «OCHOBHARA BEPCUS» (16+)

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «[y6epHCKMUE HOBOCTHN
(12+)
*7.05, 8.05 «¥Tpo BMmecTe» (12+)
9.00 «[lom-2. Lite» (16+)
10.30, 12.00 «buTBa aKcTpaceHcoB» (16+)
13.30, 19.00 Cepuan AEPPHOHKM» (16+)
*14.25, 19.55 Moropa B ry6epHuu (12+)
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00 «OgHamzbl B
Poccun» (16+)
20.00, 20.30 Cepwan «YHUBEP. HOBAA OBLLATA»
(16+)
21.00 X/¢ «MUNEL-2» (16+)

23.10 «[lom-2. fopop no6Bw» (16+)

0.10 «[Jom-2. Mocne 3akata» (16+)

1.10 X/¢ «MAMEL-2» (18+)
3.20Cepuan«TEPMUHATOP: BUTBA3ABYAYLLEE-2»
(16+) ;
4.10 Cepnan «HUKUTA-4»—«AHHYTIMPOBAHHbIN»
(164)

5.05 «MepTBbie 40 BocTpe6oBaHus» (16+)

5.50 X/¢ «[APTHEPbI» (16+)

6.20 Cepuan JKEHCKAA JIUTA» (16+)

PEHTB
5.00, 3.20 «3acyan meHs» (16+)
6.00 «Camble WOKupytoLe rUnoTesbl» (16+)
*7.00, 12.30, 19.00 HosocTi. Bopotex (16+)
*7.09, 12.49, 19.19 MporHo3 norogpl
*7.10 «3aKoH 1 NpaBonopsfoK» (16+)
*7.15 «0 rnaBHoM. CoBo apxunacTbipsh (16+)
*7.20 «KynuHapHbli ropocKom
*7.25 «1000 cosetoB U 1 cekpeT oT EneHbl [pe-
GEHHNKOBOW
7.30 «C 60gpbim yTpom» (16+4)
8.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTu (16+)
9.00 «Tepputopust 3a6nyxaeHuit» (16+)
11.00 «[loKymeHTanbHbIA NPOeKT» (16+)
12.00, 16.00 «112» (16+)

*12.50 «Hanorosbiit nuk6e3» (16+)

13.00 «3BaHbIA yHuH» (16+)

14.00 Cepuan «CTPAHA 03» (16+)

15.00 «3Hat Hawux!»

17.00 «TaiiHbl Yanmat» (16+)

18.00 [loKymeHTanbHbIM NPOEKT

*19.20 «Pycckuit Bonpoc»

20.00, 0.20 X/¢ TPUHARLIATb PY3EN OYLLE-
HA» (16+)

22.20 Mu o (16+)

23.25, 2.30 Cepuan «COHHAA NIOLLMHA» (16+)

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue»
8.05 «[loktop W...» (16+4)
8.40 X/¢ «EKATEPUHA BOPOHUHA» (12+)
10.35 [/ ¢ Jlioamuna Xutsesa. KomaHpayio napagom
ab (124)
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CobbiTwsi»
11.50 Cepuan «YAPO AFATbI KPUCTU» (12+)
13.40 «Moit repoit» (12+)
14.50 «Mpovwanue. AnekcaHap A6aynos» (12+)
15.40 X/ «OCKONIKN CYACTbS» (12+)
17.30 «lopog HoBOCTEM»
17.40 Cepvian «4YPHAA KPOBb» (16+)
20.00 «[paso ronoca» (16+)

21.45 «MeTpoBKa, 38»

22.30 JTuHUA 3awuTbi (16+)

23.05 «XpOHMKM MOCKOBCKOTO GbiTan (12+)
0.25 «Pycckuit Bonpoc» (12+)

1.10 X/¢ JIOBOBb C/TYHAETCS» (12+)
3.55 Cepwan «TAHZOPA (16+)

KYJIbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTH KynbTypbI
10.20, 15.10, 19.45, 23.45 J1.H. Tonctoit. «BoitHa 1
MUp». YuTaem pomaH. Mpamas TpaHeaLus
12,55, 21.25 X/ «BOUHA U MUP» (12+)
14.30, 23.00 «Oxota Ha JlbBa». ABTOPCKMA LIMKN
JlbBa AHHUHCKOTO
17.30Cnexrarnb BOMHA I MUP.HAYATIO POMAHA»,
«MacTepckas 1. PomeHKo»
18.20 [1/¢ «SicHas MonsHa. Jles Toncto»
19.00 «ewkom...» Mocksa TOnCTOBCKast
1.55 bubneickuit cloxet. «Jles ToncToil. «BoiHa
1 MUp»
2.25 C. CnoHumckuit. Clouta u3 My3blku Ganeta
«Bonwe6HbI#t opex». Cumdorns N°29

JOMALLHUA

6.30 «YMHas KyxHs» (16+)
7.30, 6.00 «xeimn y ce6s gomar (16+)

8.00 «[Mo fienam HecoBeplLEHHONETHHX» (16+)
9.55 «[laBait passepemcal» (16+)

10.50 «[oHsTb. MpocTnTb» (16+)

12.00 «3ddext MaTpoHbi» (12+)

13.00, 4.35 «pucsHble KpacoTb» (16+)

14.00 @KeHckas KOHcynbTauus» (16+)

18.00, 0.00, 5.50 «Marpuapxam (16+)

18.05 Cepuan «HE POAKCH KPACKBOW (12+)
19.00 Cepvan «bAIIb3AKOBCKMM BO3PACT, 1N
BCE MYXMKM CBO...» (12+)

20.50 Cepuan «BbIXOXY TEBS UCKATb-2» (16+)
23.00 «Py6neso-bupioneso» (16+)

0.30 X/¢ «BENTOPYCCKUU BOK3AN» (12+)
2.30 Cepuan «3BE3[JA 3M0XM» (16+)

5.35 «TailHbl efibl» (16+)

«3BE3[A»
6.00 1/ «Opymue XX Bekar (12+)
6.20 X/¢ «BAPMEH U3 «30J10TOr0 IKOPS»
(12+)
7.55,9.15, 10.05 Cepuan «MOPIMEXW» (16+)
9.00, 13.00, 18.00, 0.00 HoBocTH AHs
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH
12.10 «Ocobasi cTatbs» (12+)
13.15 «HayuHbli petekTvsy (12+)
13.35, 14.05 Cepuan «KOHBOW PQ-17» (12+)

18.30 A/d «HenssectHaq BoiiHa». «[locnepHee
Cpa)eHue Hen3BeCTHOM BOMHbI» (12+)

19.30 «[ocneanuit aeHb» (12+)

20.25 X/¢ «OAHAXAbI ABAALATb JIET CMIYCTS»
(12+)

22.00 Cepuan «5OTAHbI» (12+)

0.15 Cepuan «B3ATb XWBLIM» (16+)

4.25 X/¢ «3A CHYACTbEM» (16+)

TB-3
6.00 MynbTdunbMmbl
9.30, 10.00, 17.00, 17.30 Cepuan «CNENAS.
(12+)

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 16.00, 16.30 /¢
«apanka». (12+)

12.30 «Anokanuncuc. MyTb B nponactb». (12+)
13.30, 18.00, 1.45 «X-Bepcuu. [lpyrve HOBOCTM.
(12+)

14.00, 14.30 «OXOTHUKM 3a NPUBMAEHMAMW. (16+)
15.00 «<MucTnyeckme uctopum» (16+)

18.30 Cepuan [1ATAA CTPAXKA (16+)

19.30, 20.20 Cepvtan «3NIEMEHTAPHO» (16+)
21.15, 22.05 Cepwan «KOCTW» (12+)

23.00 X/¢ NOKASATE/IbCTBO KU3HU» (16+)
2.15 X/ JIUOT» (16+)

4.15,5.15 Cepuan «B MONE 3PEHUS» (16+)

YETBEPI 10 AEKABPS

NMEPBbINA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTu
9.20, 4.05 «KoHTponbHas 3aKynKa»
9.50 <KwTb 3g0poBol (12+)
10.55 «MogaHblit npurosop»
12.15, 21.35 Cepuan «BCE CHAYANA»
(16+4)
14.25 Bpewms nokaxem (16+)
15.15 «Bpemsi nokaxem. lpogonxeHne
(16+)
16.00 «Myxckoe / ¥eHcKoe» (16+)
17.00 «HaeauHe co Bcemun» (16+)
18.00 BeyepHue HOBOCTH
18.45 «[laBait noweHumes ! (16+)
19.50 «[lycTb roBops™ (16+)
21.00 «Bpems»
23.35 «BeyepHuit YpraHm (16+)
0.10 HoyHble HoBoCTH
0.25 «Ha Houb rnsps» (16+)
1.20, 3.05 X/¢ TPA3HAA M3PH,
5E3YMHI:IVI JIAPPU» (16+)
3.15 Cepuan «I3MEHA» (16+)

POCCUA-1
5.00, 9.15 «Yrpo Poccumn

*7.07,7.35,8.07,8.35,11.35,14.30,17.30,19.35
«MecTHoe Bpemsh». «BecTU-BopoHex»

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Bectn
9.55 «0 camom raBHoM»

11.55 Cepvan «TAVHbI CIEACTBUR» (12+)

14.50 Bectu. IEMYPHAS YACTb

15.00 «Haw yenoset. (12+)

16.00 Cepuan «3EMCKWM IOKTOP» (12+)

18.15 «Mpamoit 3up». (16+)

20.50 «CrioKoiHOM HOYM, ManblLK!»

21.00 Cepuan «PAA 3HAET» (12+)

23.00 «MoeanHok». (12+)

0.40 HoyHas cMeHa. «cTopusi HpaBoB. JIOA0BUK
XV». «cTopust HpaBoB. Bennkas (paHLysckas
peBoniounsh. (16+)

2.40 Cepwan «CblH 3A OTLIA» (16+)

3.40 «bepeskar. Kanutanuam u3-nog nonbi». (12+)

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «ALLBOKAT» (16+)
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHsi»
7.00 «HTB yrpom»
8.10 «¥po ¢ t0nueit BoicouKoit» (12+)
9.00 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA: (16+)
10.20 Cepuan JTECHWK» (16+)
12.00 «Cyn npucsiKHblx» (16+)

13.20 «0630p. Ype3Bbivaitoe NpoucuIecTsue»
14.00 Cepuan «YNIULbI PA3BUTBIX ®OHAPEM»
(16+)

16.20 Cepvan JIMTENRHbIM (16+)

18.00 «oBopuM K NoKasbiBaem (16+)

19.40 Cepuan HYHOW (16+)

21.35 Cepuan MATHULKWW. TNIABA YETBEPTAS
(16+)

23.30 «AHaTOMMUS AHS»

0.10 Cepran KOMAHIA (16+)

2.00 «JJauHbli 0TBET

3.05 Cepuan «OCHOBHAA BEPCUS (16+)

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «[y6epHcK1e HOBOCTH
(12+)
*7.05, 8.05 «YTpo BMmecTe» (12+)
9.00 «lom-2. Lite» (16+)
10.30, 12.00 «buTBa aKcTpaceHcoB» (16+)
13.30, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00 Cepuan JEGDYOH-
KW (16+)
*14.25, 19.55 Moropa B ry6epun (12+)
*19.45 «Conb 3eman (12+)
20.00, 20.30 Cepuan «YHVUBEP. HOBAS OBLLAMA»
(16+)

21.00 X/¢ «COPOKANETHWUA JEBCTBEHHMK»
(16+)

23.20 «[lom-2. Topoa nio6eu» (16+)

0.20 «/lom-2. Mocne 3aKara» (16+)

1.20 X/ «KPYTALLMIA MOMEHT» (16+)

3.00 «THT-Club» (16+)

3.05 MynbTdunbm «BoniwebHbIn Mey (12+)
4.45Cepuan«TEPMUHATOP: BUTBA 3ABYIYLLEE-2»
(16+)

5.40 X/ TONTUTUKAHDI (16+)

PEHTB
5.00, 3.10 «3acyan meHs» (16+)
6.00 «Camble WoKMpytoLLMe rUnoTesbl (16+)
*7.00, 12.30, 19.00 HoBocTw. Boporex (16+)
*7.09, 12.54, 19.09 MporHos norogp! (16+)
*7.10 «HanoroBbl MKGe3» (16+)
*7.20 «XopoLume HoBOCT» (16+)
*7.25 «KynuHapHblit ropockon» (16+)
7.30 «C 60gpbiM yTpomb (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTv (16+)
9.00 «[loKyMeHTanbHbIA NPoeKT (16+)
12.00, 16.00 «112» (16+)
*12.55«1000 coBeToB 1 1 cekpeT oT EneHbl ebeH-
HUKOBO (16+)
13.00 «3BaHbli yMH» (16+)

14.00 Cepuan «CTPAHA 03» (16+)

15.00 M u X (16+)

17.00 «TaiiHbl Yanmat» (16+)

18.00 [loKymeHTaNbHbIi NPOEKT

*19.10 «06nacTb nepemeH»

20.00, 0.15 X/¢ «UNNII03US OBMAHA» (16+)
22.00 «CmotpeTb Beemb (16+)

23.25, 2.20 Cepuan «COHHAA NIOLLMHA» (16+)

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue»
8.10 «[loktop W...» (16+4)
8.40 X/¢ YA POOHS» (12+)
10.40 1/ ¢ <Huxonait Pbi6HMKOB. 3MMa Ha 3apeyHon
ynuue» (12+)
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTusi»
11.50 Cepuan «YAPO AFATbI KPUCTU» (12+)
13.40 «Moi repoit» (12+)
14.50 «XpOHUKM MOCKOBCKOrO BbiTa. MKEHWUHbI
JleHntar (12+)
15.40 X/ «OCKONIKU CHACTbS» (12+)
17.30 «lopog HoBOCTEM
17.45 X/¢ «PO3A NMPOLIANbHBIX BETPOB»
(12+)
20.00 «[paso ronoca» (16+)
21.45 «[leTpoBKa, 38»

22.30 «06noxKa. begHas MoHuKa» (12+)

23.05 /¢ ony6as KpoBb. [BOPSHE W ABOPHAMM»
(12+)

0.30 X/¢ «MPOLLEHUE» (16+)

3.05 [/ «3acekpeyeHHas Mo6oBb. PyccKas kpa-
caBuUa» (12+)

4,00 Cepuan «TAHLOPA (16+)

KYNbTYPA
6.30 EBpoHbiOC
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTH KynbTypbl
10.20, 15.10, 19.45, 23.45 J1.H. ToncTot. «BoiiHa u
MM, YuTaem poman. Mpamas TpaHeaaLma
13.10, 21.40 X/ «BOUHA U MUP» (12+)
14.30, 23.00 «Oxota Ha JlbBa». ABTOPCKMI LIMKN
JlbBa AHHMHCKOTO
17.10 Onepa «BOVHA U MUP»
18.50 /¢ «Tpareaus JlbBa ToncToro»
1.55 «Muctuka no6sm». Jles Toncton U Codbst
Toncras»
2.25 KoHLept ocyaapcTBEHHOMO akaaeMU4ecKoro
KaMepHoro opkectpa Poccuu

JOMALLHUA

6.30 «<YMHas KyxHs» (16+)
7.30, 6.00 «xermn y ce6s gomar (16+)

8.00 o genam HecoBepLEHHONETHUX» (16+)
9.55 «[laBait passepemcal (16+)

10.50 «ToHsiTb. MpocTuTb» (16+4)

12.00 «3ddext MaTpoHbi» (12+)

13.00, 4.10 «[pucsikHble KpacoTbl» (16+)

14.00 @KeHckas KOHcynbTauus» (16+)

18.00, 0.00, 5.55 «Matpuapxam (16+)

18.05 Cepuan «HE POAKCh KPACHBOW (12+)
19.00 Cepvan «bATIb3AKOBCKMM BO3PACT, UK
BCE MYMMKM CBO...» (12+)

20.50 Cepuan «BbIXOXY TEBSA UCKATb-2» (16+)
23.00 «Py6neso-buptonesor (16+)

0.30 X/¢ «B/IOHANHKA 3A YTTIOM» (16+)
2.05 Cepuan «3BE3[A 3MOXW» (16+)

5.10 «JlomalLHAf KyxHs» (16+)

5.40 TailHbl efbl» (16+)

«3BE3JA»
6.00 [1/¢ «PyccKas MMneparopckas apmus» (6+)
6.10 X/d TOFPAHUYHBIA MEC ANbIi» (6+) .
7.30, 9.15, 10.05, 13.35, 14.05 Ceputan «KOHBOW
PQ-17»(12+)
9.00, 13.00, 18.00, 0.00 HosocTv axs
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH
12.25 «He dakTh (6+)
13.15 «HayuHbiit getekTne» (12+4)

18.30 [1/¢ «HensBecTHas BoiHa». «Conpar Heus-
BECTHOW BOWHbI (12+)

19.30 «octynok» (12+)

20.10 X/¢ «C/NIEACTBUEM YCTAHOB/IEHO» (6+)
22.00 Cepuan «5OTAHbl» (12+)

0.15 X/¢ MNAMS) (12+)

3.20 X/¢ <JIEB FOTOBUTCSA K MPbIKKY» (12+)
4.55 dlyTewecTBus auneTanTar (6+)

TB-3
6.00 MynsTdunbMmbl
9.30, 10.00, 17.00, 17.30 Cepwan «CNEMNAR.
(124)

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 16.00, 16.30 /¢
«apanka. (12+)

12.30 «Anokanuncuc. feHHast MoaUGHKaLms». (12+)
13.30, 18.00, 1.30 «X-Bepcuu. [ipyrue HOBOCTH».
(12+)

14.00, 14.30 «OX0THUKY 33 NpuBHAEHUSMMY, (16+)
15.00 «MucTiyeckue uctopum» (16+)

18.30 Cepuan (IATAA CTPAXKA» (16+)

19.30, 20.20 Cepuan «QNIEMEHTAPHO» (16+)
21.15, 22.05 Cepuan KOCTW» (12+)

23.00 X/¢) «OTCYET YEUACTB (16+)

2.00 X/ «<MUCTEP CTA/Tb» (16+)

4,00, 5.00 Cepuan «B NONE 3PEHU (16+)

MATHULIA 11 OEKABPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo»
9.00, 12.00, 15.00 Hosoctu
9.20, 4.55 «KoHTponbHas 3aKynKa»
9.50 <KuTb 3g0poBol (12+)
10.55, 3.55 «MogHblit npurosop»
12.15 Cepuan «BCE CHAYATA» (16+)
14.25 «Bpewms nokaxer (16+)
15.15 «Bpemsi nokaxem. lpogonkeHue
(16+4)
16.00 «Myxcroe / MeHckoe» (16+)
17.00 ¢Kan meHs»
18.00 BeyepHue HOBOCTH
18.45 HenoBekK v 3aKoH» (16+)
19.50 «[Tone yypec»
21.00 «Bpems»
21.30 «fonocr (12+)
0.00 «BeyepHuit YpraHm (16+)
0.55 lopozckye nuKoHbD. «Dapro» (18+)
1.50 X/¢ «MONET ®EHUKCA» (16+)
POCCUA-1
5.00, 9.15 «Ytpo Poccuun
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30,
17.30, 19.35 «MecTHoe Bpems». «BecTu-
BopoHe»

9.00,11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Bectn
9.55 «Q camoMm rniasHoM»

11.55 Cepuan «TAMHbI CNELCTBUSA (12+)

14.50 Bectu. AEXYPHAS YACTb

15.00 «Haw venose. (12+)

16.00 Cepvan «3EMCKWW JOKTOP» (12+)

18.15 «[pamoit apup». (16+)

21.00 TopxecTBeHHas LiepeMOHHS Bpyyerus Mepaoi
POCCHICKOW HaLMOHaNbHOM My3blKanbHOM NpeMuu
0.05 X/¢ «CTUAAMN» (12+)

2.55 «Xynuo Urnecuac. MuaHb npogomkaetcs»
3.50 «KomHata cmexan.

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «AJBOKAT» (16+)
6.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeropHs»
7.00 «HTB yrpom»
8.10 «¥tpo ¢ H0nuelt Buicoukoit (12+)
9.00 Cepuan «BO3BPALLEHWUE MYXTAPA (16+)
10.20 Cepuan JIECHWK» (16+)
12.00 «Cyn npucsiKHblx» (16+)
13.20 «0630p. YpesBbluaitoe NpouclecTauer
14.00 Cepuan «YNIALBI PA3BUTBIX ®OHAPEM:
(16+)
16.20 Cepuan JIUTEAHBIM (16+)
18.00 «[oBOpMM 1 NoKa3biBaeM» (16+)

19.40 X/¢ «B3PbIB U3 MPOLLOI0» (16+)
23.30 ToK-Lu0y «BONbLMHCTBO

0.30 «Bpems ' ¢ Bagmom lanbiruHbimy (18+)
1.00 X/¢ «HALUMX BbIOT» (16+)

2.50 Cepuan «OCHOBHAA BEPCUS» (16+)

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «[y6epHcK1e HOBOCTH
(12+)
*7.05, 8.05 «¥Tpo BmecTe» (12+)
9.00 «[lom-2. Lite» (16+)
10.30 «lLxona pemoHTan (12+)
11.30 «butBa 3KCTPaceHcoB» (16+)
13.00 «3KcTpaceHch BeayT paccnefoBaHmer (16+)
*14.25, 19.55 Moropa B ry6epHuu (12+)
14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30, 20.00 «Comedy
Woman» (16+)
*19.45 «Conb 3eman (12+)
21.00 Komeav Knab» (16+)
22.00 «Comedy batn. MocneaHui ce3oH» (16+)
23.00 «[lom-2. Topog no68w» (16+)
0.00 «Jom-2. Mocne 3akata» (16+)
1.00 «He cnatb!» (16+)
2.00 X/ <MAYETE YEUBAET: (18+)
4.10 X/¢ XOPOLUMIA HEMEL (16+)
6.15 Cepuan JKEHCKASA JTUTA (16+)

PEHTB
5.00 «3acypm meHs» (16+)
6.00 «Camble WoKKpyloLLMe runoTesb (16+)
*7.00, 12.30 «HoBocTv. BopoHe (16+)
*7.09, 12.49, 19.09 MporHos norogp! (16+)
*7.10 «PeLenTbl 340POBbS»
*7.20 «Xopowwwe HoBoCTH» (16+)
*7.25 «KynuHapHblit ropockon» (16+)
7.30 «C 60gpbiM yTpom (16+)
8.30, 16.30, 19.30 HosocTv (16+)
9.00 «JJokymeHTanbHbIA NpoeK™ (16+)
*12.00 «B ctpotol» ¢ Cepreem Aranosbim (16+)
*12.10 «O rnasHoM. CnoBo apxunacTbipsy (16+)
*12.20 «Kanexgapb npupopsl» (12+)
*12.50 «Komnac notpe6utens» (16+)
13.00 «3BaHbIA yuMH» (16+)
14.00 Cepuan «CTPAHA 03» (16+)
15.00, 2.40 «CmoTpeTb BCem!» (16+)
16.00 «112» (16+)
17.00 lepBasi reHeTMyecKast BOMHa». [lOKyMeH-
TanbHbIi CneLnpoexT (16+)
*19.00 «HosocTu. BopoHex. WUroru ¢ EneHoi Tapa-
coBOW» (16+)
*19.10 «Pycckuit Bonpoc»
*19.20 «O61wwee geno» (16+)
20.00 X/ KEHLMHA-KOLLIKA» (16+)

22.00, 3.00 X/¢ AABOKAT AbABOJIA» (16+)
0.40 X/¢ HATBA» (16+)

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue»
8.00 X/¢ «BbICTPE/ B TYMAHE» (16+)
9.45 X/¢ «BNIOBNEH N0 COBCTBEHHOMY MKE-
JIAHUIO» (12+)
11.30, 14.30, 22.00 «Co6biTsi»
11.50 Cepuan «1YAPO ATATbI KPUCTW» (12+)
13.40 «Moit repoit» (12+)
14.50 «OCTOPOXHO, MOLIEHHMKH!» (16+)
15.25 X/¢ J1II0BOBb BE3 MPABU/I» (16+)
17.30 opog HoBoOCTEM
17.40 X/¢ <KEHCKAS TOTUKA-3» (12+)
19.40 «B LeHTpe cobbiTHit»
20.40 «paso ronoca» (16+)
22.30 AnéHa XMenbHuUKas B nporpamme «KeHa.
Uctopua nio6em» (16+)
0.00 X/¢ <MHCMEKTOP MOPC» (12+)
1.55 «[leTpoBKa, 38»
3.00 X/¢ «MHCNEKTOP Yr0/JI0BHOrO PO3bl-
CKA» (16+)

KYNbTYPA

6.30 «EBpOHbIOC
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTH KynbTYPbI

10.20, 15.10, 19.45, 23.45 J1.H. Tonctoit. «BoitHa 1
MUp». Yutaem pomaH. Mpamas TpaHeaLus

12.55, 21.55 X/ «BOUHA U MUP» (12+)

14.30 «Oxota Ha JlbBa». ABTOPCKHMIA LKA JlbBa
AHHMHCKOTO

17.15 Onepa «BOVHA U MUP»

19.00 «MucTnka no6ew». Jles Tonctoit u Codbst
Toncras»

1.55 [1/¢ SicHas MonsHa. e ToncToit»

2.35[1/¢ «<M1poBble COKPOBHLLA KYNbTYPb». AHTUTYa-
[Batemana. OnacHas kpacota»

JOMALLHUA
6.30 «<YMHas KyxHs» (16+)
7.30, 6.00 «[Lxeitmn y cebs gomar (16+)
8.00, 22.45, 4.40 «3Be3gHble UcTopumy (16+)
9.50 X/¢ «3UMHAA BULLHA» (16+)
18.00, 23.45, 5.55 «Matpuapxam (16+)
18.05 Cepuan <HE POANCH KPACBOW» (12+)
19.00 X/ «CONMHEYHOE 3ATMEHUE» (16+)
0.30 X/¢ «NPUXOAHU HA MEHSl MOCMOTPETb...»
(12+)
2.35 Cepuan «3BE3[JA 3MOXW» (16+)
5.40 «TaitHbl el (16+)

«3BE3/JA»
6.00 X/¢ «PEMNOPTAM C IMHUM OTHA» (12+)

7.30,9.15, 10.05 Cepran «KOHBOW PQ-17» (12+)
9.00, 13.00, 18.00, 0.00 HoBocTv AHst

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH

12.10 /¢ «JlereHaapHble camonetsl. Mn-76. He-
GeCHbIA rpy30BMK» (6+)

13.15 Jlerenpbl apmuu ¢ AnekcaHgpom Mapuwa-
nom» (12+)

13.45, 14.05 Ceputan «OXOTHMKM 3A KAPABAHA-
MW» (16+) .

18.30 X/¢ <KPUMUHANIbHBIW KBAPTET» (16+)
20.20 X/¢ «CNTYHAU B KBAJIPATE 36-80» (12+)
21.50 X/¢ «BE3 MPABA HA OLLUBKY» (12+)

0.15 KoHuept «3Be3abl «[JopoXHOro paano»

2.00 X/ JII0QN HA MOCTY» (16+)

4.00 X/ «MECTb TAUAYKOB» (16+)

TB-3
6.00 MynbTdunbMbI
9.30, 10.00, 17.00, 17.30 Cepunan «CNENAS».
(124)

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 16.00, 16.30 /¢
(apanka. (12+)

12.30 «Anokanuncue. McTolueHne nnaHetb. (12+4)

13.30 «X-Bepcun. [ipyrue HoBoCTW. (12+)

14.00, 14.30 «OXOTHUKM 3a NPUBUAEHUAMMy, (16+)
15.00 «MucTuyeckue uctopumn (16+)
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YTO-rAE-NMOYEM

18.00 «X-epcuu. [pomkue gena. (12+)

19.00, 20.00, 21.00, 22.00 «4enoBeK-HeBUAMMKaN
(12+)

23.00 X/¢ «C MEHS XBATUT» (16+)

1.15 «EBponeiickuit NOKepHbIY Typ» (18+)

2.15 «X-Bepcwu. [ipyrue HOBOCTH ». (12+)
3.15,4.15, 5.00 Cepuan «B MONE 3PEHUS (16+)
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NEPBbINA KAHAN
5.45, 6.10 Cepuan «OBMAHW, ECIU NTI0-
BUWb» (16+)
6.00, 10.00, 12.00 HosocTv
8.00 Mrpai, rapMoHb niobumas!»
8.40 «CMmewwapuKu. HoBble NpUKAIOYeHHs
9.00 «YMHHLBI 1 yMHMKW (124)
9.45 «Cn1oBo NacTbIps»
10.15 «Cmak» (12+)
10.55 Jliogmrna CeHunHa. XoTb NOBEPLTE,
XOTb npoBepbTer (12+)
12.10 «MpeanbHblit peMOHT
13.10 «Ha 10 net monoxe» (16+)
14.00 «Teopus 3aroBopar (16+)
14.50 «fonoc» (12+)
17.10 «CnepcTaue nokaxem (16+)
18.00 BeyepHue HOBOCTH
18.10 «KT0 X04eT CTaTb MUAUOHEPOM?»
19.10 KoHuepr B «Onumnuiickom» (16+)
21.00 «Bpems»
21.20 «CerogHs Bevepom» (16+)
23.00 bokc. boit 3a TUTYN 4eMn1OHa MUpPa.
Poi [xoHC —3HL0 MakkapuHenau (12+)
0.00 Yro? [ne? Korpa?
1.10 «fopoackue NUKOHbI. «CuHaTpar.
(16+)

3.25 X/¢ «PONNEPBI (16+)

POCCHUA-1

4.40 X/ «MLLY TEBS» (12+)

6.35 «CenbcKoe yTpo»

7.05 «[1nanorv 0 KMBOTHBIX»

8.00, 11.00, 14.00 Bectv

*8.10, 14.20 «MecTHoe Bpemsh». «BecTn-BopoHem»
*8.20 «Becti». Kynbtypar

*8.35 «lepcnextubir. «HoBocTv YTMK»

8.45 Haw peuent

*9,00 «OTBETCTBEHHBIA BbIGOP»

*9.15 «BecTw. 06pa3oBaHue»

9.30 «Mpaswna gBuKeRNs». (12+)

10.25 «JInyHoe. NpnHa Crobuesar. (12+)

*11.10 «CmoTpH, 4TO ewwbl

12.20, 14.30 X/¢ «4BA UBAHA» (12+)

16.45 «3HaHne-cuna»

17.35 «MaBHas cLigHa»

20.00 «Bectu B cy660TY»

21.00 X/¢ «C/TULLIKOM KPACUBAS EHA (12+)
0.50 X/¢ «XPAHM EE, OBOBb» (12+)

2.55 X/¢ «CYbBA» (16+)

HTB

4.45 Cepuan AIBOKAT» (16+)
5.35 Cepuan «LUEPUD» (16+)

7.25 «Cmotp

8.00, 10.00, 13.00, 16.00 «CeropHs»
8.15 KunuwHas notepes Mntoc»

8.45 (MeauumHCKue TaitHbl» (16+)

9.20 «[oT0BUM C Anexceem 3UMUHbIMY
10.20 «nasHas gopora» (16+)

11.00 «KynuHapHBI#A NOEANHOK

11.55 «KBapT1pHbIii BONPOC

13.20 1 xynetol» (16+)

14.15 «CBosi urpa»

15.00 «Macno». Hay4Ho-nonynsipHbii uukn Cepres
Manoaémosa. «Efa xuBas u MEpTBash (12+)
16.20 Cepvan JIMTENHbIM (16+)

18.00 «Cnenctaue Benu...» (16+)

19.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHmer
20.00 «Hosble pycckue ceHcaumu» (16+)
21.00 «Tbl He noBepuwb!» (16+)

22.00 «50 otTeHKOB. benosar (16+)
23.00 X/¢ «ONACHASl CBAA3b» (16+)
1.10 /¢ «CCCP. Kpax umnepun» (12+)
2.10 «OcHOBHO# 3aKOH» (12+)

3.15 Cepuan «OCHOBHAA BEPCUS (16+)

THT

*7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «[y6epHckue HOBOCTM»
(124)

*7.05, 7.35, 8.05 «Y1po BMecTe» (12+)
*8.35 [leTckuit npoeKT «Tbl B apupe»
*9,00 «Mapador» (12+)

10.00 «Jom-2. Lite» (16+)

11.00 «lLIKona pemoHTa» (12+)

12.00 «Komepu Knab. Nyywee» (16+)
12.30, 1.00 «Takoe KuHo!» (16+)

13.00, 20.00 «buBa aKcTpaceHcoB» (16+)
14.30, 15.35 «Comedy Woman» (16+)
16.45 X/¢ KPEMKWUM OPELLEK-3» (16+)
*19.30 «dopmyna 300poBbs» (12+)
*19.45 «ApT-npocnekm (12+)

21.30 «TaHubb (16+)

23.30 «[lom-2. Topop no68w» (16+)

0.30 «[lom-2. Mocne 3aKatar (16+)

1.35 X/¢ «30AUAK» (16+)
4.40Cepuan«TEPMUHATOP: BUTBA 3ABYYLLEE-2»
(164)

5.30 Cepunan <KEHCKARA JIUTA» (16+)

PEHTB
5.00 X/¢ AIBOKAT 1bSIBO/A» (16+)
5.45 X/ «OQHAXAbI B BETACE» (16+)
7.40 X/ JKEHILWHA-KOLUKA» (16+)
9.40 X/¢ «N0NAPHbIU AKCNPECC» (6+)
11.30 «Camas nonesHas nporpammar (16+)

*12.30 «XopoLuwe HoBOCTH» (16+)

*12.35 «Mecto geiictus (16+)

*12.50 «B cTpotob (16+)

13.00 «BoeHHas TaHa» (16+)

17.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHni» (16+)

19.00 Mym4HHbI M HeHWMHBD (16+)

21.00 Cepvan «bAHOUTCKWW NETEPBYPI» (16+)

TB LIEHTP
5.20 MapL-6pocok (12+)
5.45 ABBIleiika»
6.10 X/¢ «BO3BPALIEHHUE BJIYQHOTO MYXA»
(12+)
8.20 paBocnaBHas aHUMKNONEAms» (6+)
8.50 X/¢ «NMPUKNIOYEHUSA XKENTOr0 YEMO-
TIAHYUKA» (6+)
10.05 M/¢ «[lsins Ctena - MUAKLMOHED
10.30, 11.45 X/¢ «CONJAT UBAH BPOBKUH»
(12+)
11.30, 14.30, 23.25 «CobbiTns»
12.35 X/¢ <UBAH BPOBKWUH HA LEE/TUHE» (12+)
14.45 TaitHbl Halwero kuHo (12+)
15.15 X/¢ «BPEMSI CHACTbS» (16+)
17.20 X/¢ «TPU CYACT/IUBbIX KEHLLUHbI»
(12+)
21.00 «TocTCKpUnTyM»

22.10 «[TpaBo 3HaTb!» (16+)

23.35 «[paBo ronocar (16+)

2.50 «VIP-30Ha» (16+)

3.20 X/ *KEHCKAS JIOTUKA-3» (12+)

KYJIbTYPA
6.30 «EBpOHbIOCY
10.00 Bubneitckuit clowet
10.35, 0.35 X/¢ «CBA[IbBA» (12+)
11.40 Bonbluas cembs. 3091 3enuHcKas
12.35 «Ha atoi Hegene...100 net Ha3ag. HedpoH-
TOBbIE 3aMETKI»
13.05 «Knioum ot opkecTpa» ¢ MaHom-®paHcya
3umrenem. K. CeH-CaHc. «nsicka cmeptwy. T1. [lioka.
«Y4eHuK yapoges»
14.25 [1/¢ «B 3cTeTUKE ManeHbKOro YenoseKa»
14.50 X/¢ «BE3bIMAAHHAS 3BE3[1A» (16+)
17.00 HoBocTv KynbTypbl
17.30 /¢ «Mo cnegam TuMGYKTY»
18.20 Bbipalowmecs nucatenu Poccun. YuHrus
AitmaToB. Beyep B KOHLIEPTHOM CTyaAnM «OCTaHKUHOY,
3anucs 1987
19.25 X/¢ 10 CBUAAHUA, MAJIbYUKK» (16+)
20.45 J1uHus ®u3Hw». EBrennii Cre6nos
21.40 «PomaHTHKa pomaHca»
23.00 «benast cryaush. EBrenui MetpocsH

23.40 «100 net co AHs poxzeHms ®paHKa CuHATPbI.
KoHLiepT nerexaapHoro nesLar

1.35 Mynbtdunbm

1.55 [1/¢ «OpnaHbl-Koponu Hebec

2.50 [1/¢ «AGynbKacum Gupaoycu»

JOMALLHWH
6.30, 6.00 «hxelimu y ce6s fomar (16+)
7.00 «YMHas KyxHs» (16+)
7.30,0.00, 5.55 «Matpuapxat» (16+)
7.55 X/¢ «BOJIWWEBHAA NAMNA ANALAWHA»
(6+)
9.30 X/¢ <KEHLMHbI B UrPE BE3 MPABUN»
(12+)
14.00 X/ <HAXANKA» (16+)
18.00, 22.25 «BocTo4HblE eHbl» (16+)
19.00 X/¢ <1001 HOYb» (12+)
23.25, 4.25 «3Be3gHble UcTopuu» (16+)
0.30 X/¢ «CAMbIW NYYLLUWWA BEYEP» (16+)
2.25 X/¢ «MOS BO/bLUASI APMSIHCKAS! CBAZIb-
BA» (12+)

«3BE3A»
6.00 X/ AJIEWA NTULIbIH BbIPABATBIBAET
XAPAKTEP» (12+)
7.30 X/ «OAHAKAbI ABAALATb JIET CIYCTA»
(16+)

9.00, 18.00, 23.00 HosocTH AHst

9.15 «JlereHfbl My3blku» (6+)

9.40 ocnepHuit aeHb» (12+)

10.25 «He dakTh (6+4)

11.00 Cepuan «6OTAHbI» (12+)

14.00 X/ «BE3 NMPABA HA OLLUBKY>» (12+)

16.00 J1/¢ «Kpbinbs Poccumy (6+)

17.10 /¢ «bpoHs Poccuu»

18.20 «[pouecer (12+)

19.15, 23.20 Cepuan «OPKMHbI PACCBETbI» (6+)

0.55 Cepuan «KOJbE LAP/IOTTbI» (16+)
TB-3

6.00 MynsTdunbMmbl

8.30 «Bokpyr cBeTa. Mecta cunbi». (16+)

9.30 «LLikona aokTopa KomaposcKoro (12+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30 Cepuan «CNEMASD.

(124)

12.00,12.45,13.15 [1/¢ Tapankar. (12+)

13.45 X/¢ ENNOBEK-NAYK» (12+)

16.15 X/¢ «6ITMEH» (12+)

19.00 X/¢ TEMHbIV PbILIAPb» (16+)

22,00 X/¢ «PA3PYLUMTENb (16+)

0.15 X/¢ «3MENHbIA NONET: (16+)

2.15 X/¢) «COTBOPUTb MOHCTPA» (16+)

4.00,5.00 Cepwan «B MONE 3PEHUS» (16+)

BOCKPECEHBE 13 BEKABPS

NEPBbINA KAHAN
5.50 Cepuan «OBMAHW, ECNIA NOBWLLb»
(16+)
6.00, 10.00, 12.00 HoBoctw
6.10 Cepnan «OBMAHW, ECIIU OB UL b».
MpogonmxeHue (16+)
8.10 «Cnyxy OT4M3He!
8.45 «Cmewapuku. MUH-kog»
8.55 «3popoBber (16+)
10.15 «HenyTeBble 3ameTku» (12+)
10.35 «[loka BCe poma»
11.25 «ba3eHpar
12.15 «bapaxonkar (12+)
13.10 «focTv N0 BOCKPECEHbAM»
14.10 X/¢ «KOPOJIEBA BEH30KO/10H-
KW» (12+)
15.40 X/¢ «ECNU NOBULLBb-NMPOCTU»
(16+)
17.50 «To4b-B-ToYb» (16+)
21.00 BockpecHoe «Bpemsi»
23.00 X/ <METO/1» (18+)
0.00 «fopoackue nuKoHbI». «CuHaTpar.
(16+)
2.25 «<MogHbl# npurosop»
3.25 «Myxckoe / HeHckoer (16+)
4.20 «KoHTpOonbHas 3aKynka»

POCCUA-1
5.35 X/d «3A BUTPUHOX YHUBEPMATA»
(12+)
7.30 «Cam cebe pexuccep
8.20 «CmexonaHopama»
8.50 «YTpeHHas noytar
9.30 «CT0 K 0HOMY»
*10.20 «MectHoe Bpems». «BecTu-BopoHex. Co-
6bITHS Heaenu»
11.00, 14.00 Bectu
11.10 «CmesTbea paspeluaetcs»
12.55,14.20 X/ «MAMSATb CEPALIA» (12+)
17.00 «Bcepoccuiickuit OTKPLITbIA TENEBU3M-
OHHbIA KOHKYPC 10HbIX TanaHToB «CHHAS NTULa».
Cynepdunan
20.00 Bectut Hepenv
22.00 «BockpecHbii Beyepr (12+)
0.30 X/ <HOYHAS ®UATIKA» (12+)
2.30 X/¢ «CYAbBA» (16+)
3.55 «KomHara cmexar.

HTB

5.05 Cepuan «ALBOKAT» (16+)

6.05, 1.20 Cepuan «LLIEPU®» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 «CerogHsi»
8.15 «JloTepes «Pycckoe noto Mntoc»

8.50 «1x HpaBbi»

9.25 «Eaum pomar

10.20 «[epBas nepegayar (16+)

11.00 Hygo TexHukm» (12+)

11.50 «JJayHblit oTBET

13.20 «Moepem, noeaum!»

14.10 «CBos urpa»

15.00 «Hawflotpe6Haazop». He nait ce6s obma-
HyTbD» (16+) o

16.20 Cepuan JIMTEMHBIV» (16+)

18.00 «AKLEHTbI HEaeU»

19.00 «Toyka» ¢ MakcumoM LLeByeHKo»

19.45 Cepuan (AYTUHA» (16+)
23.40«MponaraHza». ABTOPCKOE MHOPMALMOHHOE
woy ¢ EneHolt MunuHuny (16+)

0.15 [1/¢ «CCCP. Kpax umnepuu» (12+)

3.05 Cepvan «OCHOBHASA BEPCUS» (16+)

THT
*7.00 «Ytpo BmecTe» (12+)
*8.30 «[onuueickuit BeCTHUK» (12+)
*8.45 «HapopHbli NMKGe3» (12+)
*9.00 «ApT-npocnekm (12+)
*9.15, 9.45 «Conb 3emnm» (12+)
*9.30 «Popmyna 350poBbsi» (12+)
10.00 «Jom-2. Lite» (16+)

11.00 dMepesarpyska» (16+)
12.00 «TaHupb (16+)
14.00 X/¢ «KPENKNW OPELLEK-3» (16+)
16.45 X/¢ «KPEMKWUH OPELLEK-4» (16+)
*19.30 «[y6epHckue HoBoCTU» (12+)
*19.35 AddeKT BpemeHm» (12+)
*19.55 Moropa B ry6epHun (12+)
20.00 «[ne noruka?» (16+)
21.00 «OgHaxabl B Poccuu» (16+)
22.00 «Stand Up» (16+)
23.00 «JJom-2. Topog no6Bu» (16+)
0.00 «JJom-2. Mocne 3akata» (16+)
1.00 X/¢ MJIEMS» (18+) .
3.45 X/¢ «®PEAAN NPOTUB AXKEUCOHA»
(18+)
5.40 Cepuan JKEHCKASA JIATA. NYYLUEE» (16+)
6.00 M/c «y6Kka bo6 KBagpaTHble WTaHbl»—
«06maHyn1 fypaka. HenocnyLHbIl y4eHnk» (12+)
6.30M/c«[y6Kabo6 KBaapaTtHble lTaHbh—dyBUKyC.
BonbHKYHas cuMdOHMs» (12+)
PEHTB
5.00, 13.00, 7.50 Cepuan «GAHAUTCKUIA METEP-
BYPI» (16+)
7.00 «<ManuHa KpacHash» (16+)
23.00 «[Jo6poB B a¢upe» (16+)

0.00 «Conb». My3bikanbHoe woy 3axapa Mpu-
nenuHa (16+)
1.30 «BoeHHas Taiiha» (16+)

TB LLEHTP
5.55 X/¢ ENKU-NANKUD (16+)
7.40 «DaKTop HuaHw (12+)
8.10 X/¢ «BbICOKMI BNOHAUH B YEPHOM
BOTUHKE» (6+)
9.50 «bapblwwHa 1 KynuHap» (12+)
10.25 1/ Jliogmuna CenunHa. [pe Thl, cyacTbe
MOEP» (12+)
11.30, 0.10 «CobbiTus»
11.45 detpoBkKa, 38»
11.55 X/¢ <KEHUTbBA BA/Ib3AMUHOBA» (6+)
13.40 «CMex ¢ focTaBKOM Ha AoM» (12+)
14.30 «MocKoBCKaq Hefiens»
15.00 X/¢ <NOCNEAHUU TEPOU» (16+)
16.55 [letekTuBbl TatbsiHbl MonsikoBoi. «TEHb
CTPEKO3bl» (16+)
20.35 X/¢ «X0JI0QHbIW PACHET» (12+)
0.25 X/¢ «BO3BPALIEHUE BNTYIHOTO MYA»
(12+)
2.25 X/¢ «BEPA» (16+)
4.15 X/¢ «6YAHWU YTONIOBHOTO PO3bICKA»
(12+)

KY/NIbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC
10.00 «O6bIKHOBEHHDIW KOHLEPT
10.35 X/¢ <40 CBUAAHUSA, MANIbYUKH» (16+)
11.55 «JlereHpbl MUPOBOro Kukon. Xopw Menbec
12.25 «Poceus, no6osb Mosih Beaywwit Mbep Kpu-
CTuaH bpoLue. «06bl4av v TPAANLMK 3p3u»
12.50 A1/ «OpnaHbl-Koponu Hebec
13.45 10 penatb?. Mporpamma B. TpeTbsikoBa
14.30 ®pank Cunatpa. KoHuepT nereHgapHoro
nesua. 3an1ch 1969 .
15.30 «ewkom...» Mocksa aekabpucTcas
15.55 K 106uneto knHoctyaun um. M. fopbKoro. «200
NeT nocne AeTcTBar
16.10 X/ «KOrAA A CTAHY BEJUKAHOM»
(16+)
17.35 «OcTpoBar
18.15, 1.55 Ackatenw. 3aragka «TaHLyioLero»
Aunnomata
19.00 «bonbLLe, YeM NM0BOBL
19.40 X/¢ «CE[IbMOE HEBO» (16+)
21.15 [I/& «Bacunuit fpoccmaH. 9 noHan, yto
ymep»
22.10 Cnektaknb KU3Hb 1 CYAbBA
1.25 Mynbtdunbmel «[po pakos», «Co Bevopa
LOXAMK»

2.40 [/ «MupoBble COKPOBHULA KyAbTYpbi.
«e6enb-bapkan. CeAlEHHas cKana YepPHOKOMMX
dapaotos CyaaHa»

JOMALLHWA
6.30, 6.00 «/Ixeitmu y ceds pomar (16+)
7.00 «YMHas KyxHsi» (16+)
7.30 X/ «ECNU Bbl...» (16+)
10.05 X/¢ «CEAbMOE HEBO» (12+)
14.15 X/¢ «COTHEYHOE 3ATMEHMUE» (16+)
18.00 «3Be3pHas #u3Hb» (16+)
19.00 X/¢ «BO CAAY JIU, B OTOPOJE» (12+)
22.40, 4.25 «3Be3aHble UcTopumy (16+)
23.40, 5.55 «Marpuapxam (16+)
0.30 X/¢ «LLIYT U BEHEPA» (16+)
2.25X/¢ «MOS BOJIbLLASI APMAHCKAS CBAflb-
BA» (12+)
5.25 «JlomaLHaf KyxHs» (16+)

«3BE3JA»
6.00 X/¢ «AEBOYKA, XOYELIb CHUMATbCA B
KUHO?» (12+)
7.35 X/¢ «CTIYYAH B KBAZIPATE 36-80» (12+)
9.00 «HoBocT Hepenw» ¢ HOpuem MogkonaesbimM
9.25 Cnyxy Poccuu!
9.55 «BoeHHas npuemkar (6+)
10.45, 22.35 «Hay4Hblil feTEKTHBY (12+)

11.00, 13.15 Cepuan «OXOTHUKM 3A KAPABA-
HAMW» (16+)
13.00, 23.00 HoBoct A~ _
15.10 X/¢ <KPUMUHANTbHBIU KBAPTET» (16+)
17.10 A/ «bpoHs Poccumn
18.00 Hosoctu. asHoe
18.35 «Ocobas cTaTbs» (12+)
19.20, 23.20 [lok. cepuan «JlereHabl COBETCKOrO
CbicKa» (16+)
0.55 X/¢ «KAK BAC TEMEPb HA3bIBATb?»
(12+)
2.55 X/¢ «PEMUS» (12+)
4.40 X/¢ «EXAIU B TPAMBAE WU/lb®
WU NETPOB» (12+)
1B-3
6.00, 8.00 MynbTdunbMmbl
7.30 «lLIkona gokTopa Komaposckoro» (12+)
8.15, 2.30 X/¢ «MOBEMUTENb CTPAHUL} (12+)
9.45 X/¢ YEJIOBEK-MAYK» (12+)
12.15 X/¢ «31 UIOHS» (12+)
15.00 Cepuan «BbI30B» (16+)
19.00 X/¢ TEMHbIH PBILAPb» (16+)
22.15 X/¢ «MPUCTPEJIU UX» (16+)
23.45 X/ «6ITMEH» (12+)
4.00, 5.00 Cepvan «B MNONE 3PEHUS (16+)




nnoe

Murpenb

MurpeHb - 310 3a6oneBaHue,
CBfi3aHHOe c paccTpoincTBOM
HEpPBHOW CUCTEMbl U YXyALUEHUEM
KPOBOCHaGXeHua mo3ra. OHO xa-
paKTepusyeTcsi CUIbHbIMU 3NU30-
AWYECKUMM roNIOBHbIMU GONAMM.

Mpuctyn 60nM YacTo HapacTaer,
HO MOXEeT cocpefoTayMBaTbCa TOJb-
KO C O4HOW CTOPOHbI BMCKa. Mpu 3aTom
601bHOM HEPEAKO UCMbITLIBAET TOLWHO-
Ty, CHUIKEHWE 3PEHUS, CBETOBOSA3HDb U
HEnepeHoCMMOCTb Lyma.

Yacto npucTynm MWIPEHU MOXKET
HayaTbCA MOCNe Kakon-nnm6o ¢uaunye-
CKOW Harpysku, ctpecca, npebbiBaHUs
B HaKypPeHHOM MOMeLleHnK, ynoTpe-
6neHNsl anKkoross, LWOKoNaaa, CMEHbI
norofbl U rOPMOHaJbHbIX BCMJIECKOB.
Hapsigy ¢ o6esbonuBatowmmMm Meau-
LIMHCKMMW npenapatamMu CyLecTBYIOT
1 addeKTUBHbIE HapoaHble CpeacTBa
OT MUTPEHMU, KOTOPbIE NMPULLN K HaM C
[laNeKnx BpeEMEH.

MepBoM MOMOLLbIO MNPU  MUIPEHM
BCErAa Cy)Kun HacTon Knesepa. bpa-
am 1 CTONOBYIO NIOXKY LBETKOB U 3a-
NIMBaNN UX CTaKaHOM KunsiTKa. Yepes
nonyaca OTBap MNpOLEXMBaNM Yepes
MapJ/ito ¥ NPUHUMANK: YTPOM, B MOJIAEHD
1 nepef cHoM. [loza: 80 MUITUAUTPOB.

Mo60pOoTb rONI0BHYIO 60/1b MOMOXKET
0oTBap Y3 NJ0A0B Ku3una. 1 cTonoByto
JIOXXKY AIrofl 3a/MBatoT CTaKaHOM Ku-
NATKa U BapsT Ha TUXOM OrHe 1 MWH.
Korga otBap xopowo HacTtouTtcs (He
MeHee 30 MUH.), ero nNbloT BMECTO Yas.
3TOT Xe oTBap MoNe3HO NpUKIabl-
BaTb B BUAE KOMMPECCOB K BUCKaM.

Hacton 13 cyxon TpaBbl ByLIMULibI
(cobupatoT B nepuoa LBETEHWUS) MO-
MOXET CHATb NPUCTYM MUrpeHu. Ans
3TOro crnegyeT B3ATb YaWHYI0 JIOXKKY
pacTUTENbHOrO Chipb W 3anUTb €ro
CTakaHOM KunaTtka. Hacton ponkeH
HacToATbCA, HO He 60o51ee 10 MUHYT. OH
MMEET YyAECHbIM apomMaT U MPUATHbIN
BKyC. TaKOM 4anh MOXHO MWUTb B Teye-
HUWe OHS 0O TPEX pa3 B CyTKM.

OYyeHb YacTo NpK NpUcTynax rosios-
HOM 60NN MbIOT KPEeNnKUW 3eeHbln
yai. OH HopmanuayeT HEPBHYIO CUCTe-
My M CMOCOGCTBYET PaCLUIMPEHUIO KPO-
BEHOCHbIX COCYAOB.

M3BeCTHbI LennTenbHble CBOMCTBA
HacTos U3 couBeTUH OGYy3uHbI. [lpu-
rOTOBUTb €ro O4yeHb MPOCTO: OAHa
CTONoBas JI0XKa pacTUTeslbHOW mac-
Cbl 3aBapuBaETCs CTaKaHOM KUMNATKa,
HacTanBaeTcs He meHee 30 MUHYT U
npouexusaetca. B Hacton npu xe-
JTAaHUU MOXKHO Ao6aBuTb Mead. Cnoco6
npuema: no 70 MWAMAUTPOB — TpU
pasa B [eHb.

lomoxeT n36aBUTLCA OT MPUCTY-
NoB ro/IOBHOM 6071 U YCMOKOUT HEPB-
HYyl0 CUCTEMY cneuuanbHbli c6op,
PEKOMEHAYEMbIN NPU MUFPEHU. Hyk-
HO cMellaTb: TPaBy AyLIMLbI, BETOYKM
MSATbl NEPEYHON WU NIUCTbA MNNaKyHa.
OfHy NOXKy CMecu pacTeHuw 3anvBa-
10T KnnaTkom B 06beme 300 man. lMpwu-
HUMaIOT No Mepe HeobxoaumocTu. B
NPoPUNAKTUHECKUX LLEENSIX MOXHO Mpo-
NUTb Kypc coopa — 10 AHeN no ogHoOM
YaluKe.

MHOrMM npu LWenHON MUrPEeHU Mno-
MOraeT MnpocToe HapoAHOEe CPEeACTBO
— OTBap 3Bepo6os. JIoXKKy TpaBbl
3aBapuBaloT KMMNATKOM M CTaBAaT Ha 3
MUWHYTbI Ha oroHb. Korga otBap Hacto-
UTCS, ero ynotpebnsatoT BHYTpb: no 50
MUNAUIUTPOB 4 pa3a B [A€Hb.

Hawna cBoe npMMeHeHue B neye-
HUKU Hepyra 1 menucca. M3 BeToyek 1
JINCTbEB 3TOr0 pacTeHWs roTOBAT Le-
JIUTENbHbIN HACTOM OT MUrPeHU. Hy>KHO
7 NOXEK U3MEeNIbYEHHOro pacTuTesNb-
HOrO CbIpbSi 3a/IMTb ABYMSl CTakaHaMu
KWUMSATKA, HACTOSATb OKOJI0 ABYX H4acOoB U
npoueantb. MNMpuHMMaTbL HacTon MOXK-
HO 10 5 pa3 B AeHb: MO ABE CTONOBbIX
TOXKKM.

HapopHaa meguumHa pekomeHayet
MCNONb30BaTh B EYEOHbIX LENsX npu
MUIPEHN OTBap U3 KOPHA Banepua-
Hbl. Hy}KHO B35Tb OHY NOXKY U3MeESb-
YEHHOro B KOPEMOJIKE Cblpbs, 3a/UTb
300 MmN KUNATKa U NOCTaBUTb Ha TUXMI
OrOHb Ha NATb MUHYT. Korga KopeHb
npoBapuTCs, oTBap HacTauBaloT. Mpu-
HUMaIOT CPEACTBO MO CTO/IOBOW JIOXKKE
[Ba¥nabl B AEHb.

[IIxona qist poguTenen

. lWomwspommerei
Ongarb n1BOMKa

XopoLuue OLEHKH - N0BOA 4NN POAUTENLCKOM rOpA0CTH. K coXkaneHuio, AaneKo He BCce AeTH NOKa3biBalOT GnecTaLue

pesynbratbl B y4éoe

N9 Hayana POAMTENU [OSKHbI
ﬂ'yﬂcwm:: nnoxas ycnesae-
MOCTb B LUKOJIE HE TOBOPUT O TOM,
4YTO Yafgo OTCTaeT B pPa3BUTUM.
Hy>XHO MOHMMaTb, 4TO OAMHAKOBbIX
[leTell HEeT, U yCnexu B OCBOEHWUM
MHPOPMAaLIMM UM TOXKE JaloTcsa Mo-
pa3HoMmy. [Ins MHOrux poautenen
CcBOe06pa3HbIM NoKa3aTenem cob-
CTBEHHOW COCTOSATENIbHOCTU  KaK
nefjarora-socnuraTens SBNASlOTCA
[OCTUXEHNS pebeHKa B y4yebe. Ho
€CNN COCeACKUIN CbIH MPUHOCUT [0-
MOW UCKIOYUTENBHO MATEPKMU, 3TO
€lle He 3Ha4yuT, 4TO Baw Manbill
[IO/KEH Yy4YUTbCH TaK xe. B To xe
BPEMS 3TO He MOBOA MYCTUTb BCE
Ha caMOTEK W HM4Yero He npeanpu-
HUMaTb.

Pe6eHOK cTan nnoxo y4utbca?
He Toponutecb 06BUHATL €0 B HU3-
KMX OLeHKaX, 3a4acTylo camu poau-
TENU CO3JaloT BHYTPU CEMbU He-
raTuBHyl0 aTmocdepy, BBUAY 4Hero

MHTEpecC K y4yebe NpocTO UCHE3aEeT.
KprKamu, Haka3aHUSIMK U NPUHYK-
[eHneM }enaemoro pesynbrarta Ao-
GUTbCS HE MOMYYUTCS — 3TO TONBbKO
yCyrybuT n 6e3 Toro HempocCTyto Cu-
Tyaumio, aa 1 ans camoro pebeHka
TaKas 06CTaHOBKa ABNISETCS BeCb-
Ma TpaBMUpPYOLLEN.

UTtaK, noyemy peGeHOK Mioxo
yuutca?

1. OTcyTcTBME MOATOTOBKM K
wKone. COBPEMEHHLIM YYEHUKaM
NpUXoaUTbCSH OCUAUBaTb HeMmasble
o6beMbl UHPoOpMauuu, 6e3 ao-
LUKONIbHOM MOATrOTOBKM CMPaBUTbLCS
C 3TUM BeCbMa C/IOXHO.

2. HenpaBuabHO BbIGpaHHasn
WwKona. Mpobnema B TOM, 4TO Jarke
ecnu poavTenu MOryT No3BOJNUTb
cebe onnaynBatb 06y4eHWe B
crneunanM3MpoBaHHOM fiuLee, pe-
6eHOK JaneKo He Bcerga rotos K
Harpy3kam, KoTopble Tam mnpeay-
CMOTpPEHbI.

3. 3aBbllleHHble TpeboBaHMS.
Hepeako 6biBaeT Tak, Y4TO cTaplume
M3Ha4vanbHO MPUBUBAIOT PeEBEHKY
Hernpasu/ibHOE OTHOLWEHWE K yye-
6e («OLEeHKMN HUXKE YETBEPKU — 3TO
nnoxo» U T. 4.). Pasgenante oTMeTKU
B AHEBHUKE U 3HaHUS.

4. Mpobnembl € nNamaATblo K
BHUMaHueM. Cnyyaetcs, pe6eHOK
NI0X0 YYUTCH MWL MNOTOMY, YTO OH
NpOCTO He B COCTOSIHWUM OCBOWUTb
Tpebyemblin 06beEM UMHOOPMaL MK
WM COCPEAOTOYUTBCS Ha y4eBGHOM
mMaTepuane, KOTOpbIA BXOAWUT B
LUKOMbHYIO MPOrpamMmy.

Yro penatb?

CrapaiTecb KaK MOXHO 60/blle
BPEMEHU MPOBOAMTL C MasbllLOM.
M3y4yainTe ero UHTEpecbl U CKIIOH-
HOCTH, MoAafepXuBanWTe B Ha4duHa-
HUAX. ITO MOMOXKET BbICHWUTb, Ka-
KWe TanaHTbl ecTb y Ballero Yyaaa, u
HanpaBuUTb UX Pa3BUTUE B HYXKHOE
pycno.

TenJble cyrpoObl

[AeKa6bpb — yauBUTE/IbHbIA MecSil,, O4AHOBPEMEHHO ABASAIOWMUIACA Ha4yaiom
3UMbI U KOHLLOM roaa. Ha gaye B 3T0 BpeMs NPoAO0/IKalOT HayaTble HOA6GPbCKUe

pa6oThbl.

OCHOBHOE BHWMaHWe ygensoT 3a-
WMTEe pacTeHUM OT XONOAHbIX MOPO30B.
PerynapHo Hy)XHO CTpsIXMBaTb MOKPbIN
CHer CO BCEX BETOK AepPEeBbLEB U KYCTOB.
JT0 [enaloT CBOEBPEMEHHO, MHaye B
MOPOS3HbIE AHN OH MOXXET NpeBpaTUTbCS
B Tsenble Mbl6bl iba, KOTOpble MOTYT
nosioMaTb BETKM.

Ha MHoronetHux pacteHusax (3emnsi-
HUKa, KNYOHWKA) HY)XHO CTapaTbCs 3a-
[lepuBaTtb CcHer. [Ing 3T0oro yctaHaBau-
BalOT CHero3ageprkvMBatowne wWutbl. A
KYCTapHWKM U NNOLOBbIE AEPEBLS pery-
NIIPHO OKY4YMBAIOT CHEroM, Hacbinas ero
K CaMOMy OCHOBaHMWIO CTBOM0B. MOXHO
BOCMNO/Ib30BaTbCsl CHErOM, KOTOPbLI Ha-
Meno Ha cajoBble AOPOXKKW. B nepsyto
oyepeab Hy)KAalTca B YKPbITUW CHErOM
BULLHS, @ TaKXKe cnuBa.

Ecnv vmeloTcs nMpuKonaHHbIE CaKeH-
Ubl, MOArOTOBNIEHHbIE /11 BECEHHEH Mo-
CafiKW, TO CHEr BOKPY HMX MpUTanTbIBatoT.

Ecnv Ha 03MMbIX noceBax CAWULWKOM
MHOrO cHera, TO ero yb6upaioT, 4YTOObI
pacTeHMs He MOMpPenn U He MOKPbIIUCH
HacToM.

Kpbllwn Tennuy, u 60KOBblE CTEHKMU
npyv HannM4yMM HAHOCOB OCBOGOXKAAIOT OT
CHera, TeM CaMblM pPasrpyXaeTcs KOH-
CTPYKLMSA, 0COBEHHO aKTyanbHO Ans Te-
MNKL, NOKPbITbIX CTEKIOM.

Ecnu Ha ra3oHe cHera meHbue 10 cm,
TO MO HEMY HENb3S TONTaTbCS, MHaYe UC-
nopTUTCS TpaBa. TaKKe HY)KHO cneauTb
3a e iHOM KOPKOM Ha ra3oHe W BOBpe-
MS ee paspyllaTtb, a TaKKe He onycKaTb
60NblWKX cyrpo6oB. A5 3aluTbl OT rpbl-
3YHOB CTBOJIOB KYCTAapHWKOB M MN0A0-
BblX IePEBLEB YTaNTbIBAOT CHEr BOKPYT,
4YTO6bI Pa3pyLWNTb MOACHEXKHbIE X0Abl. 1o
HaCTyN/JEHUS CUNIbHBIX MOPO30B Hape3a-
0T YEePEHKM Ha MOABOW.

Hy)XHO 06a3aTenbHO NOMHUTL O nep-
HaTbIX MOMOLLHMKax. Ona ntuy, genatot
KOPMYLLUKM M YroLaioT UX KOPMaMH.

Ha rpsigkax npoBepsoT 3allullieH-
HOCTb BCEX pacTeHUI OT MOpo30B. [pu

HEeOo6X0AMMOCTHM YTENNSOT AOMNONHUTENb-
HbIM CHerom. B 3T0 Bpems mnaHupyoT
Yy4YacCTKM MO KynbTypHble pPacTeHUs, He
3a6blBas 0 CEBOCMEHE.

B TennbIx Tenavuax HauyMHaloT Bbipa-
WMBaTb NETPYLIKY, NIYK, cenbaepen. 3u-
MOW He MoMmellaloT CBEXUE BUTaMMHbI.
B nexkabpe HakannuBaloT AEpPEBSAHHYIO
3011y, HaBO3, HaMeT OT NTuL. lNpocmatpu-
BalOT NMAKETUKM C CEeMEeHaMM, KoTopble
OoCTaNUCb nocne BeceHHero nocesa. Mpu
HEo6X0AMMOCTU HYXHO cobpaTb Bce no
copTam, COCTaBWUTb CMUCOK, YTO €CTb B
HaM4YuMM U 4TO HeobxoauMmo O6yaeT Ao-
KynuTb K Havany cneaylouero aayHoro
ce3oHa.

He 3abbiBanTe 1 0 LBETHUKE. HEOOXO-
[IMMO NOCTOSIHHO CMOTPETh 3a KymM6amu.
Ecnun mano cHera, T0 AONONHUTENBHO UM
HaKpbIBaTb pacTeHus. bbiBaeT, 4To cHera
elle HET, @ MOPO3bl HACTYNUAN — B 3TOM
cNyvyae yKpbIBaloT pacTeHUs OnuaKaMu u
BETKaMMU.

OT Mbllen JeKopaTUBHbIE pacTeHuUs
3alWMLLalT ¢ NMOMOLLbIO OTPaBMIEHHbIX
NPUMaHOK, KOTOpble 3aKarblBaloT PAAoM
C KOPHSIMW pacTeHUN.

XBOMHblE pacTeHUs B alblMUACKUX
ropKax CTArMBaloT Wnaratom U ykpbiBa-
10T MELIKOBUHOM B 2-3 cnosi.

Ha4ynHaloT 3aHMMaTbCsi MOArOTOBKOM
JIYKOBUL, 1S5 BbIFOHKM JEKOPaTUBHbIX
pacTeHui. [lepecmaTpuBatoT 3anoXKeH-
Hble Ha XpaHeHWe KyGHU LIBETOB, MPoBe-
PSS, KAKOBbI YCNI0BUSA 419 UX XPaHEHUS.

B BWHOrpagHuKke npu He O4eHb MO-
pO3HOM noroge B AeKabpe 3aHMMaloTes
PEMOHTOM LWnanep, NnpuobpeTatoT FA0XK-
MWKaTbl, HOBbIM MHBEHTapPb. YCTaHaBM-
BaloT LWMTbI ANSl CHerosagepaHus. Koraa
0YeHb CWJIbHbIE MOPO3bl, BUHOMPAAHUK
JIONONHUTESIbHO YKPbIBAOT CYXMMM ONWJI-
Kamu n Topdom. Cneast 3a NOCago4HbIM
MaTepuanom. Koraa BUAHO, H4TO YEPEHKHM
BMHOrpaja OTCbIPenu, X MPUOTKPbIBAIOT
1 MPOBETPMBALIOT, @ EC/IU CUNBHO CyXUe —
TO HEMHOTO MONMBAIOT.

L[BETOYHBII TOPOCKOIT

OnyBaHuuK. 3 nekabpsi — 12 nekabps

CvmBon Tenna, No6GUT CBEXKECTb, ay-
HOBEHWE BeTpa, COMHue, Tenio — BCe,
YTO CBSI3aHO C NPOGYKAEHMEM NPUPOabI.
flBnsieTcs reHepaTtopoM Maen u nopow
LIOKUPYET CBOMMM  MPOTrPeCCUBHBIMMU
B3rnsgamu.

He moxeT 6e3 BHUMaHUS OKpyXKalo-
wmx. Bcerga MogHo opeT, No6UT apKue
uBeTa. M3-3a 3TOro aKcTpaBaraHTHOCTb
MHOrAa NepPexoanT BCE rpaHuLLbl BKyca.

Ha pa6oTe ¢ HUM Bcerga 4To-HUbyab
NPUKIIIOYaeTes, Tak Kak NpUHUMaeT pe-

LEeHUs, He NOCOBETOBAaBLIWCh C Havyalb-
cTBOM. [laxke ecnu 3To pelleHvne — rpa-
MOTHOE.

B nio6BM He TepnuT HELOMONBOK,
NPSMOSIMHEEH U OTKPOBEHEH, CNOCO6EeH
OTAaTbCs YYBCTBY M HE 3aaymMbiBaeTcsl O
nocneacteuax. JIIO6UT aeTemn, HO BOCMpU-
HUMaET MX KaK Heobxoanmoe Mpuaoxe-
HUe K 6paky.

LleHnT KomdopT, NeHMB. Y HEro 4acTo
nnoxoe 3peHue, cTpagaeT 60ne3HAMU
rnas.

Cnpocute, 4tOo cam pebeHoK
OyMaeT O CBOEW Mnoxow ycnesae-
MOCTH, KaKOW BbIXOL OH BUAWUT M3
CNOXUBLUErOoCsH MONoXeHus. He
OCTaBfsNTE €ro HaeauWHe CO CBO-
en npobnemon — nNpegioxKuTe no-
MOLLb.

HuKoraa He cpaBHUMBaWTe cBOE-
ro Manbllla ¢ ApYyruMu AETbMU, HU
B KOEM C/ly4yae He roBopuTe, YTO
KTO-TO nyywe ero. lpuem cono-
CTaBfieHUs paboTaeT TONbKO C HUM
caMum.

Peakunen Ha nnoxue OLEHKHK
He JOMKHbl 6blTb CKaHAanbl U Ha-
Ka3aHu$l, 3TUM Bbl cieNlaeTe TONIbKO
Xyxe. XBanute u pagymTtech nto6bIM
[OCTUXKEHMAM pebeHKa, noowpsanTe
€ro 3a cTapaHus.

He HapgenTecb Ha 6bICTpbIA pe-
3ynbtatr. [loOMHWUTE, 4YTO NyYWUMKU
cpeactBamu  60pb6bl € MAOXOWM
ycrneBaeMoCTbio ABASOTCS N060Bb,
TeprneHue 1 NoHNnMaHue.
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OTtBeTbl Ha ckaHBopA, B N°46
Mo ropusoHTanu: KoHkypc. YTpo6a. Apro. JlyBp. Ucnyr.
KnoH. Konopa. YnaH. baHkHoTa. Arart.
Mo Beptukanu: Crop6b. Koten. OkyHb. BuHo. Bapc.
\J‘IyHa. Yrap. Mponor. MHy. JaTa. CuTo. [paHart. )

3aKpbiToe aKuuoHepHoe o6wwecTBo KommepyecKuii baHk
«JKenept baHk» (3A0 Kb «3kcnept baHk»), cnefys Tpe6oBaHUAM
®epepanbHoro 3akoHa ot 05.05.2014 N299-d3 «0 BHeceHum

M3MEeHeHHH| B rnaBy 4 4acTu
cuitckoi deaepauuu 1 0 NPU3HAHWK YTPATUBLUMMU CHUNY OTAE/bHBIX
NoNoXeHN! 3aKoHoAaTeNbHbIX aKToB Poccuiickoin depgepauumy,
coo6LaeT 06 M3MEHEHMM HaMMEHOBaHUSA Ha ciepyiolee:

nepBoii MpaxpaHcKoro Kogekca Poc-

6aHKa 06HOB/IEHA aTa iuLe
N22949 o1 23.10.2015 roga.

B 6aHKe, BUK 6aHka, UHH un

MonHoe ¢pupMeHHOE HauMeHOBaHue:

AKUHOHepHoe 06LecTBO «IKenepT baHK».

CoKpaueHHoe GpupmeHHOe HaumeHoBaHue: A0 «dkcnepT BaHK».
TaKe B CBAA3U ¢ U3MeHeHneM 0pULHaNbHOro HaMMEeHOBaHUS

B cooTBeTCTBUM C U3MEHEHHEM
HaMMeHOBaHUSA GaHKa B TOM e Mepe U3MEHWIUCD U NOJHbIe
M COKpalleHHble HaUMeHOBaH1A puUnManoB 6aHKa.

MpexHee coKpaleHHOe HauMeHoBaHue dpunuana:
Boponexckuit dpunuan 3A0 Kb «3kcnept baHk»
HoBoe coKpalyeHHoe HaumeHoBaHue ¢punnana:

BopoHexckui dunnan AO «3Kkcnept baHk.
[Apyrue 6aHKOBCKHE PEKBM3UTbI NaTexen (Homep BaLlero cyera

CKOro cyeta 6aHKa M MHble) He N3MEHSATCS.

Bce 3aKknioueHHble ¢ GaHKOM 10roBOpbl NPOJOMKAKT AeHCTBO-
BaTb M He Hy}XAaloTcs B NepeodopMeHHH.

Peknama. AO «3kcnept baHk». JiuueH3us banka Poccun N°2949 ot 23.10.2015r.

H3WK: IMLeH3us baHka Poccun

KM 6aHKa, HoMep KOPPEeCnoHAEHT-

ALPEC U3LATENS U PEQAKLIUMN:
394036, r.BopoHex,
yn. Komuccapxesckoii, 4a.

TenedoH pepakuun: 251-24-88.
Otaen peknambl: 239-00-88.
Appec B UHTepHeTe: www.communa.ru

yqpenmenb nu3nartenb:

000 «Pepakums razeTbl «<KommyHa.
MMasHbIN peaakTop - pegaktop 9.9Ho.a.

lasera 3apeructpupoBaHa Ynpasnennem

D /i CJTyXObI MO y B chepe
CBSI3U, UH T Wii M Mac-
COBBIX KOMM i no B /i o6na-
ct1 3 mapta 2011 roga MANe TY 36 — 00184

lasera nognucaxa B nevatb 1.12.2015 .
no rpacdwmky - 19.00, dpaktuyecku - 19.00

Tupax 4860. 3aka3 N2 2967

PekomeHpoBaHHas LieHa — 3,50 py6ns.

OTneyataHo ¢ rotoBoro
OpUrMHan-makeTa 3akasumka

8 OAQ UMN® «BopoHex», 394077,

r. BopoHex, yn. leHepana Jinsiokosa, 2.




