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H [Y6epHaTop Anexcein [opaeeB nposen
COBellaHWe Mo BOMPOCY COXPaHEHUS Npu-
CTPOMKM K OCHOBHOMY Kopnycy BopoHex-
CKOMO  XYZOXXECTBEHHOro yuyunuuia. KoH-
TPaKT Ha NPOBEAEHUE MPOEKTHbIX PAGOT Mo
BOCCTaAHOBJ/IEHUIO MPUCTPOMKM OCHOBHOIO
Kopryca BOPOHEXCKOro XyAOXKEeCTBEHHO-
ro yumnuwa 3aknoydeH B 2014 rogy ¢ 000
«MHCTUTYT KOMM/IIEKCHOIO MPOEKTUPOBAHUS
W rpagocTpouTenscTBar. OQHaKo BECEHHEee
o6cnefjoBaHne 3aaHUs MOATBEPAWIO HaMu-
yne cepbe3Hbix MOBPEKAEHUIN CTEH U Nepe-
KPbITUHN.

Il Iy6epHaTop Anekceit lopaees nposen co-
BellaH1e No BOMPOCY OpraHu3aLmm NiaTHbIX
NapKOBOK (MapKOBOYHbIX MECT) Ha TEPPUTO-
puv BopoHeska. [haBa perMoHa nogyepKHyn:
BOMPOC OpraHM3aLuu naaTHbIX NapKoBOK B
BopoHexe, a To4Hee — B LIEHTPaNIbHOW ero
4acTW, y)Xe AaBHO M O4YeHb aKTMBHO nog-
HUMaIOT XXWUTENU ropofa, HO MoKa cucTeMa
NAaTHbIX MapKOBOYHbIX MECT He co3jaHa.
Peyb naet o NnapKoOBOYHbLIX MECTax B CaMOM
LleHTpe ropoaa (panoHbl UupKa, BI'Y, nnowa-
N UMeHM JleHnHa, KonbLIOBCKOro CKBepa U
npocnekta PeBontounn). OnpeaeneHsl Mak-
cUmanbHbIn Tapud, Ha ypoBHe 40 pybnen 3a
4yac, MapKOBKM 1 pa3mep wrpada 3a Henpa-
BUIbHYIO NapKoBKY — 1500 py6bnew.

Il OTKpbITHE COBPEMEHHOTO GENbLLIEePCKO-
aKyLepCcKOro MnyHKTa COCTOS/IOCh B cene
CmarneeBka KaHTEMWPOBCKOro parnoHa
BopoHexckon obnactu. B 3gaHum ectb npu-
€eMHasi, npoLeaypHas U NpMBUBOYHaASA, CMO-
TpoBasl, caHy3es. 3gaHue raamduumpoBaHo.
KabuHeTbl OCHaLLeHbl N0 COBPEMEHHbLIM Tpe-
60oBaHuaM. lNepB1MYHan MeanKo-caHuTapHas
NMoMOLLb XuUTensm 6yaeT oKkasbiBaTbCs Tpe-
MS MEAULMHCKMMUK coTpyaHMKamu. PAI no-
CTpoeH 6narogaps ydacTuio B [ocyaapCTBeH-
HOM nporpammMe BopoHeXcKkon obnactu
«Pa3BuThe 3apaBoOOXpaHeEHUs». ITO BTOPOMU
coBpemeHHbIn DA B KaHTeMMpOBCKOM
panoHe, NMOCTPOEHHbIN Ha CPeACTBa 3TOM Lie-
JIEBOV roCrnporpamMmbl.

Il Gonee ThicauM cneLuanuctos aBToOGPO-
HETaHKOBOW CIy*KGbl NOATOTOBMII B TEYEHUE
roga OCTPOroXcKum y4ebHbIn LeHTp (Bopo-
HeXcKas obnactb) B MHTepecax CyxomnyTHbIX
BOWCK, BoeHHO-MopcKoro ¢nota, BosayuiHo-
KOCMMWYECKMUX CUNT M PaKeTHbIX BOWCK CTpa-
TErM4YecKoro HasHavyeHus, coobLiaeT npecc-
cnyx6a 3B0O. B TeyeHue nsatM MecsiLeB
MOnoAble BOAMTENN M MEXaHWKWU-BOAUTEN
M3y4yanu TaKTUKO-TEXHUYECKME XapaKTepu-
CTUKM aBTOMOOWIbHOM, GPOHETAHKOBOW U
crneunanbHON TeXHUKK, MpaBuna AOPOXKHOro
[BWXXEHWS, OCBauBanu 3KCTpemanbHoe BO-
AeHWe 60€eBbIX MallMH B CIOMHbIX METEO-
YCNIOBUSIX U HOYHOE BPEMS, a TaKKe 0Co6eH-
HOCTM yrpaBfEeHUS KONECHOM, NYCEHUYHOW U
MHOIFOOCHOW TEXHUKOM C y4eToM e€ npeaHa-
3HaYyeHus.

Il dvpextop ®oHaa KanutanbHOro PeMOoH-
Ta MHOFOKBapTUPHbIX JOMOB BopoHexcKowm
obnactn AHapen CnecapeB NOKWAaeT CBOW
nocT U yxe 23 gexkabps 3anMET JOMKHOCTb
nomollHMKa rmaBbl Kpbima Ceprest AKCEHO-
Ba no XKX. CopokaogHoneTHeMy Y4HOBHMU-
Ky yaanocb BbiBecT BopoHeXKCcKyto obnactb
Ha geBsiToe MecTo cpean cy6bexkToB PP no
YPOBHIO BbIMOJIHEHUSI PErMOHaNbHbIX MpPO-
rpaMm KanpemoHTta. CpeaHeB3BELIEHHbIM
YPOBEHb COGMPAEMOCTM B3HOCOB Ha Kamnpe-
MOHT B pernoHe no utoram 11 mecsaueB co-
ctaBun 80 NPOLIEHTOB, YTO Bbllle 06LLEPOC-
CUMCKOro nokasartens.
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®oro Muxauna BA30BOr0.

TBopuecTBO

XKHUBET B AylLlIe

MactepcTBO

EBrenuio TkaueHko u3 cena Ctapas Kpuywa yganochb

yB/eYb NONTOpPA AECATKA LWKObHUKOB Pe3b00W No AepeBy

M CTONIAPHBIM ieIOM

—

—

e
CneBa HanpaBo: Bnagucnas flaBbigos, Anexcei [He3aunos,
yautenb EsreHnn CtegpaHoBuY TkayeHKo, AHTOH CTeroBou.

MaCTepCKaH cpefHen LWKonbl
cena Crapast Kpuywa B lMe-
TPONaB/IOBCKOM pawoHe Hamno-
HEHa MallbYMLWECKMMMU ronoca-
MW. KaxKabIM U3 HUX 3aHAT CBOUM
genom. JliobumbiM. 3acTaBhisio-
MM 3a6bITb O LUKOMbHbIX YpOKax
1 JOMaLLHKUX 3aaaHusax. Tpu roga
noapsa, HECKOMbKO pa3 B Hefe-
JII0 OHW MPUXOASAT ctofa, 4TOObI
cTporatb, NMUAUTb, KNEWUTb, NaKu-
poBaTb, BHUMas KaxAOMy Cno-
BY CBOEro HactaBHWKa EBreHwus
TkayeHKo. MIMeHHO OH co3pgan
30eCb KPYXXOK pe3bbbl Mo aepe-
BY M «3apa3ui» CBOEN CTPacTblo
nonTopa fecsTka nauaHoB pas-
HOro Bo3pacra.

— Mo# pen, a 3atem otel,
3aHUMaNnUCb W CTONSIPHBLIM, W
cnecapHbiM [1efioM, — paccKa-
3blBaeT EBreHnn CredaHoBMAM.
— [locTeneHHO npuy4nan w
MeHsi. B cBOE Bpems Tpyauncs B
coBxo3e «CTapoKpHyLaHCKNIN»
B CTONIAPKE, 3aTemM TOKapem.
Centyac paboTalo  WKONbHbIM
3aBX030M W MeaaroroM Aonon-
HUTEeNbHOro o6pasoBaxus. Ecnu
YenoBeK ymeeT 4TO-TO fJenatb
CBOVMMMW pyKamu, TO OH He Mpo-
naget. MaBHoe — He 60ATbCH,
TOraa BCE NOay4mTCS.

Y pecaAtTuKnaccHuKka Anekces
[He3gunoBa MHTEpec K Aepesy
NosSIBU/CA €ellle Ha ypoKax Tpyaa.
HayunHan ¢ TONKyWeK U CKanok,
notoMm nepewén Ha nNoacBeu-

HUKK, MaTpEeLlKKW, nacxasbHble
Aila, NoACTaBKM ANs LBETOB,
TabypeTbl.

— 3aHuMMaloCb B KpYKKe C
CeAbMOro Knacca, — roBOpUT OH.
— MHTepecHO HabnoaaTh, Kak u3
NpPOCTON, HEMPUMETHOM Jouiey-
KM nosyyvaeTcs KaKOW-HUGYAb
npeamet. Hayuunca pasnuyatb
apesecuHy no coptam. K npume-
py, BA3 TPYAHO PacKonoThb, Y HEro
CTPYKTYpa BOMHUCTasA. A ay6, Ha-
npoTuB, nerde nopaaércs, XoTs
OH CYMTaEeTCs Kpenye BA3a.

Bnagucnas [laBbiioB macrte-
puT WaxmaTHble durypbl. CTaHeT
1M 3TO yBNieYeHue ero npodeccu-
en, elWwé He 3agyMblBaCs.

Ha 60nblioM cTONE — pPe3HOM
TpadapeT. OKazanocb, BCKOpe
€ro o4epTaHUs NepeHecyT Ha Ao-
CKy. MNocne ymenbix pyk EBreHus
CredaHoBMYa M €ro NoAoneYHbIX
OHa MNpeBpaTUTCA B HaNUYHUK
HEeO6bIKHOBEHHOW KpacoTbl, KO-
TOPbIN YKPACWUT OLHO U3 LUKOMb-
HbIX OKOH.

Tamapa FALLUMOBA.

OTBeuaeM Ha Balllk IMMChMAa

[lopaiire 3asiBieHue

Kak Bbi6paThb yrnpasnsioLyo KOMMNaHUIo
win Herocy,qapCTBEHHblﬁ MeHCMOHHBIN
¢oHpa AnsA nepeBofa NeHCUOHHbIX HaKO-
nneHnn?

[paxgaHam 1967 roga poxaeHust U MOJo-
e, GOPMUPYIOLWUM NEHCUOHHbIE HAaKOMIEHUS
B cMCTeMe 0653aTe/lbHOro NEHCUOHHOMO CTpa-
xoBaHus, B 2014 v 2015 rogax npegocrasne-
Ha BO3MOXHOCTb Bbl6paTb Tapud CTPaxoBOro
B3HOCA Ha HaKOMWUTENbHYD YacTb TPYLOBOM
NEeHCUHU.

OHM MoryT 160 ocTaBuUTb 6%, NTMGO OTKa-
3aTbCsl OT JanbHenwero GOPMUPOBAHMUS Ha-
KOMWUTENIbHOM YacTW MEHCUM, TEM CaMbIM, Ha-
npaBMB BCE CTPaxoBble B3HOCLI, KOTOpble 3a
HUX ynnaduBaloT pa6oTtogaTtenu, Ha GopMUpPo-
BaHWe CTPaxoOBOM YaCTU NEHCUM.

BaxHO OTMETWUTb, 4TO B /OGOM Cciyyae
BCe paHee CHOPMMUPOBAHHbLIE MEHCUOHHbIE
HaAKOMMEHUsA rpaxaaH O6yayT Mno-npexHemy
nHBectupoBatbcs. OHM 6yayT BbiMnayeHbl B
nofiHOM o6beMe, KOraa rpa)kaaHe nosydar
npaBo BbINTM Ha MEHCUIO 1 06pPaTUTLCA 3a ee
Ha3HayeHueM.

Ecnu rpaxaaHe, KOTopble HMKOrAa He Mo-
[aBanu 3asBfeHMe O BbiGOpe ynpaBasolen
KOMNaHun , BK/O4Yasgd «BHEWIKOHOMOAHK»,
WKW HerocyaapcTBeHHOro MeHCMOoHHOro ¢GOoH-
[a , TaK Ha3blBaeMble «MOMYYHbl», XenatorT,
4yT106bl M B Mocneayloumne rogbl No-npexHemy
HanpaBAsaAnucb Ha QGOPMMPOBAHME HaAKOMMU-
TeNbHOM YacTu TPyAOBOW MEHCUU CTpaxoBble
B3HOChblI B pa3mepe 6% Tapuda, UM cnegyet
noaatb 3asBneHne o BbiGope YK nu6o HMP.
Mpu 3TOM, KaK ¥ paHblue, Npy NepeBoje Nex-
CMOHHbIX HaKOMMEHUI B HErocyfapCTBEHHbIN
MeHCUOHHbIM dOoHA rparkaaHuHy Heo6Xo4MMOo
3aK104UTh ¢ Bbi6paHHbIM HI® cooTBeTCTBY-
lowmnn gorosop 06 o6s3aTeIbHOM MEHCUOH-
HOM CTpaxoBaHMM.

Taknm 06pas3om, BbI6op 6% Tapuda HaKonu-
TeNlbHOM YacTu NeHcUn B Nto6OM criydyae conps-

EH ¢ BbI6GOPOM ynpaBasiowen KomnaHuu unm
HerocyaapcTBeHHoro NMeHcnoHHoro doHzaa.

C 01.01.2015 r. BCTynuAn B cuny n3MeHe-
Hus B deaepanbHbiil 3aKOH OoT 28.12.2013 T.
N2 410-d3 «O BHeceHUN nameHeHu B depe-
panbHbI¥ 3aKOH «O HerocyfapCTBEHHbIX MeH-
CMOHHbIX pOoHAaX» U OTAE/NbHbIE 3aKOHOAATE Tb-
Hble aKTbl Poccuiickon depepaunm».

[JaHHbIA 3aKOH BBOAMT MOHATUNA «3aaBie-
HWe 3acTpaxOBaHHOro NiMLa O Nepexoae», «3a-
AIB/IEHWE 3acTpaxoBaHHOMo nLa 0 JOCPOHHOM
nepexoae», <yBe4OMJIEHUE O 3aMEHE».

3asiBieHMe 3acTpaxOBaHHOroO avua o
nepexofge — [AOKYMEHT, Ha OCHOBaHWM KOTO-
poro nepexog 3acTpax0BaHHOIMO JMuUa B He-
rocyaapCTBEHHbIW [eHCMOHHbIM GOoHA un B
MNMeHcroHHbIn doHa Poccuitckon Pepepaumu
OCYLLECTBNSIETCA B rOAY, CNeAyoLeM 3a roaom,
B KOTOPOM MCTEKaeT MATUAETHUI CPOK C roga
nojayun Takoro 3asiBfieHns, B cliydae, ecnv no-
cne ero nogayun He NoaHO MHOE 3asB/eHNE 3a-
CTpaxoBaHHOro Anua.

3asiB/ieHMe 3acTpaxoBaHHOIMo auua o [o-
CPOYHOM nepexoe — AOKYMEHT, Ha OCHOBaHUK
KOTOPOro nepexoj 3acTpaxOBaHHOrO nuua B
HerocyaapCTBeHHbIM eHCUOHHbIN GOoHA MK
B lNeHcHoHHbIM doHA Poccunckon deaepaumnu
OCYLLECTBNAETCA B rofy, Cneaytowem 3a rogom
noJayun Takoro 3asB/ieHns, B ciiydae, ecnu no-
cne ero nogayu He NoAaHoO MHOeE 3asB/eHWe 3a-
CTpaxoBaHHOro nuua.

YBegomneHMe O 3amMeHe — [OOKYMEHT, Ha
OCHOBaHWMM KOTOPOro 3acTpaxOoBaHHOE /1L
yBegomnset MNPP o 3amMeHe BbIGPAHHOMO UM
CTpaxoBLUKa No 06a3aTeNbHOMY NEHCUOHHO-
MYy CTPaxoBaHWIO, YKa3aHHOIro B 3asiBIEHUU
3acTpaxoBaHHOrO fivLa 0 nepexoje nMM6o B 3a-
SIBNIEHWM 3aCTPaxoBaHHOIo nLa O AOCPOYHOM
nepexoje.

Takum o6pasom, ¢ 01.01.2015 ropa 3a-
CTpaxoBaHHOE NULO MpW MNojadve 3asiBNEHUs,
CBfiI3aHHOro ¢ GOPMUPOBAHUEM HaAKOMUTESb-
HOW MEHCUM, AO/IKHO OMpeaennTb, B KaKoM
rogy OyaeT OCyLWeCTBfIEH MNepeBoj Cpencts

NEHCUOHHbIX HaKoMNMeHnn (Yepeld 5 net nocne
noJayun 3asiBfeHUs C Y4eTOM HaKOMAEHHOro
MHBECTMLIMOHHOIO A0X04a WK Ha Cneaylowun
rog nocne nogayu 3asBneHus 6e3 MHBecTuum-
OHHOro goxoga).

[leHcus 6e3 cnpaBku

Cevivyac o¢hopmIIsio MEeHCUIO 1Mo CTapoCTH.
M tpebyert cnpaBky o 3apnnare 3a 60
mecsiLes noapsa. Ecnv s He npeacrasnio
TaKy'o CripaBKy, TO 10 KaKoMy NPUHLNMY
6yayT HauncnaTe? Ctax 6onee 35 ner.

Pa3smep neHcun Bcerga paccyuTbiBanCcs
M3 OBYyX MOKas3aTenen: pasmepa 3apaboTHOM
nnatbl U cTa)a. [lpyM 3ToM 3apaboToK MMeEET
cyllecTBeHHoe 3Ha4veHue gns pacyeta. C 2002
roga B pasmepe NEeHCUU y4UTbiIBAeTCs cymma
nepeyncneHHbIX CTpaxoBbix B3HOCOB. lNonyya-
eTcs, 4to 20 neT ctaxka 3apaboTaHbl BaMu A0
nepexoga Ha HOBbIM 3aKOH, U CTOUT 3aNPOCUTb
CBe[lIeHMS N3 apXMBOB, €C/IN HET BO3MOXHOCTH
B3ATb CNPaBKY C NPEeAnpPUATUS.

Kpome Toro, ans pacyeTta MCMnonb3yeTcs U
Opyron BapuWaHT: 3apnnara 3a aa roga: 2000-
2001 roabl. Pasmep nonyyaetcs pacyeTHbIM
nyTem, B HeM ByAET yYTEH CTaXK M0 JOKYMEHTaM,
CTpaxoBble B3HOChKI, HO 6€3 cnpaBKK 0 3apna-
Te — NneHcus ByaeT CyWeCTBEHHO MeHbLIe

Cratyc JaéT JbroThbl

Mos matb 1969r.p. umeeTt cTaTyc MaTtepn-

repouHun. Poguna pesstepbix geteu. He

pab6oraer. Monaratotcs 1 eV kakne-HN6yab

BbIrNaTbl, JIbroTbl, MOCObGUs, NeHcun?

HKeHuWwunHe, matepu naTtepbix U 6onee fe-

Teln — neHcus Ha3Ha4vaeTcs Ha 5 neT paHblue
obLeycTaHOBIEHHOrO BO3pacTa, To ecTb B 50
NeT Npy Hanuumu 15 net ctaxka. CoumanbHble
NbroTbl YCTaHaBAMBAIOTCA B KaX4OM pervoHe
0TAeNbHO. O HUX HY)KHO MOJIyYWUTb KOHCY/bTa-
LlMI0 B YNpaBiEeHMM COLMaNbHON 3aLLMUThI.

KoHcynbTupyloT cneyuanucTbl YnpaBsneHus
MeHcuoHHoro poHaa PO B r. BopoHeke.
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=Moo Tenenporpamma

c 21 no 27 peKaops

Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 cTp.

MOHEAQEJIbHUK 21 AEKABPS

NEPBbINA KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpor
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTy
9.20 KoHTponbHas 3aKynka
9.50 @KuTb 3g0posol (12+)
10.55, 3.40 MogHbli npurosop
12.15 Cepuan «ETNA HECTEPOBA»
(12+)
14.25, 15.15 «Bpems nokaem (16+)
16.00 «MyxcKoe / MeHcKoe» (16+)
17.00 «HaeguHe co Bcemm» (16+)
18.00 BeyepHue HOBOCTH
18.45 «[laBait noweHumesl» (16+)
19.50 «[lycTb rosopsa™ (16+)
21.00 Bpems»
21.30 Cepuan «BPEMEHHO HE[JOCTYMEH»
(124)
23.30 «BeyepHuit YpraHm (16+)
0.00 «MoaHep» (16+)
1.00 HouyHble HoBoCTH
1.20, 3.05 X/¢ <APOCTb» (18+)

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥rpo Poccunn
*7.07,7.35,8.07,8.35,11.35,14.30,17.30,
19.35 «MecTHoe Bpems». «BecTH-BopoHek»

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Bectvn
9.55 «0 camom miaBHOM»

11.55,21.00 Cepuan «TAWHbBI CNEACTBUSH (12+)
14.50 Bectu. AEXYPHAS YACTb

15.00 «Hauu yenosexo. (12+)

16.00 Cepuan «3EMCKWV IOKTOP» (12+)

18.15 «[psmoit apup». (16+)

20.50 «CoKOWHOM HOYM, ManblLm!»

23.55 MeCTHbIil feTeKTUBY. (16+)

0.50 HoyHas cmeHa. «Poccus 6€3 Teppopa. YeuHs.
Bospoxaeruer. «pototunbl. K-19». (16+)

2.25 Cepuan «BCE HAYANIOCb B XAPBUHE» (12+)
3.25 «Bunbsm MoxneGKuUH. PeLientbl HaLen KU3HU»
4.20 KomHata cmexar

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «TAKCUCTKA» (16+)
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
7.00 «HTB yTpom»
8.10 «¥rpo ¢ t0nueit Boicoukoi» (12+)
9.00 Cepuan «BO3BPALLEHNE MYXTAPA» (16+)
10.20 Cepuan JIECHUK» (16+)
12.00 «Cyn nprcsHbix» (16+)
13.20 «0630p. YpesBbiyaitoe NPOUCILECTBHE
14.00 Cepvan «YTILIbI PASBUTBIX ®OHAPEW: (16+)
16.20 Cepuan JIUTENHbIN» (16+)
18.00 «[0BOpUM 1 NOKa3biBaeM» (16+)

19.40 Cepwtan «/IPYTOM MAVOP COKO/I0B» (16+)
23.30 «AHaTOMMS AHS»

0.10 Cepuan «LIAMAH» (16+)

2.05 «CosetcKan BfacTe (16+)

3.05 Cepuan «4C-YPE3BbIYAMHAR CUTYALMS»
(16+)

THT
*7.00,8.00, 14.00, 19.30 «[y6epHcKue HoBOCTI (12+)
*7.05, 8.05 «YTpo BMecTe» (12+)
9.00 «Jom-2. Lite» (16+)
10.30 «butBa 3KCTPaceHcoB (16+)
12.00, 13.00 «3KcTpaceHchl BedyT paccnegoBaHuer
(16+)
*14.25, 19.55 Moropa B ry6epHuu (12+)
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00 Cepunan AHTEPHbI» (16+)
20.00, 20.30 Cepwan «YHUBEP. HOBAA OBLLArA»
(16+)
21.00 X/¢ «TAIMMM» (16+)
23.00 «[lom-2. [opog nto6BK» (16+)
0.00 «Jom-2. Mocne 3aKaTa» (16+)
1.00 «[TyHKT HasHayeHus» (16+)
3.00 Cepuan «HUKMTA-4»-«PA3BICKUBAETCH»
(16+)
3.50 Cepuan «MONIUTUKAHBI-«AEHb OTCTABKM»
(16+)

4.40 «Meptable 0 BoCTpeGOBaHMS) (16+)
5,30 X/ TAPTHEPbI» (16+)
5.55 Cepuan «CALLA + MALLA»-«COBAKA» (16+)
6.25 Cepuan JKEHCKAA JIUTA» (16+)
PEHTB
5.00, 3.10 «3acyan MeHsh (16+)
*7.00, 12.30, 19.00 Hosoctu. BopoHex (16+)
*7.19, 12.49, 19.14 MporHo3 norogbl (16+)
*7.20 «B cTpotol» (16+)
7.30 «C 6ogpbiv yTpomy (16+)
8.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoocTw (16+)
9.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)
11.00 «[loKyMeHTaNbHbIA NPOEKT» (16+)
12.00, 16.00 «112» (16+)
*12.50 «PeLienTbl 300poBbS»
13.00 «3BaHblit yuH» (16+)
14.00 KoHuept «3akpbiBatens Amepukm» (16+)
17.00 «TaiHbl YanmaH» (16+)
18.00 «CaMmble wioKMpylolLye runoTessi» (16+)
*19.15 «0 rnaBHoM. CnoBO apxunacTbIps»
*19.20 lynbor (16+)
20.00 X/¢«4AP/IU 1 LLOKONAZHASA ®ABPU-
KA» (124)
22.10 Bogutb no-pyccki (16+)
23.25 X/ HAEMHUKH> (164)

1.20 X/d 3UMHSIS IKAPA» (16+)

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue»
8.00 X/d «CXBATKA B NYPTE» (12+)
9.40 X/ JKEHATBIA XONOCTSK» (12+)
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoBbiTnsi»
11.50 Toctckpuntym» (16+)
12.55 «B ueHTpe cobbiTnit» (16+)
13.55 «OCTOPOMXHO, MOLWEHHKKK (16+)
14.50 «opogcKoe cobpatuer (12+)
15.40 X/¢ AEKOPALIUM YBUUCTBA» (12+)
17.30 «fopop HoBoCTE»
17.40 Cepuan *KUTb JANBLIE (16+)
20.00 «[paso ronoca» (16+)
21.45 {letpoBka, 38»
22.30 «Kowmap nepen Poxaectsom» (16+)
23.05 be3 06MaHa. «PecTopaHHbiit 4BOPHK» (16+)
0.30 X/¢ BbIHTH 3AMYX 3A TEHEPAJIA: (16+)
2.55 X/ HAJL THCCOM» (12+)
4.30 /¢ «MocneaHss nto6osb Casenus Kpamapo-
Ba» (12+)
KY/IbTYPA
7.00 «EBpOHbIOCH

10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoBoCTH KynbTypbI
10.15, 1.40 «Habnopatens»

11.15 Cnekraknb «<METE/Tb»

12.30, 22.50 [1/¢ «etp ®omeHKo. Jlerkoe abl-
XaHue»

13.20 /¢ «XpaHutenu Menuxosa»

13.45 X/¢ «KOPO/Ib-0JIEHb» (12+)

15.10 X/d 1N0XOH XOPOLUMIA YENOBEK» (12+)
16.45 /¢ «Oner Janb»

17.25 BaxHble ey, «brocT MobeaoHocuesar
17.40 [lenrc Mauyes. ®opTenuaHHblit KOHLEPT Ha
dectusane B Bepbbe- 2012

18.35 /¢ «Kamunb Kopor

18.45 «KpoHLWTaATCKMA MUpak»

19.15 «CNOKOMHOM HOYM, ManbILLK!»

19.45 MhaBHas ponb

20.05 «Catu. Hecky4Has Knaccuka...» ¢ Bacunnem fla-
AtOKOM, MpuHO# TywuHUeBoR 1 EBreHnem KHA3eBbIM
20.45 «[paBunna Ku3HH»

21.15 «Tem BpemeHeM»

22.00 /¢ «PacwudpoBaHHble iMHMM Hackar

23.55 «XyncoBeT»

0.00 «Kputik»

0.40 [/ «KHA3b»

2.40 «Pro memorian. «Linsinbl ¥ wasnKu»

JIOMALLHUA

6.30, 6.00 «[Lxeitmm (16+)
7.30, 18.00, 0.00, 5.50 «Matpuapxat (16+)

8.10 o ienam HecoBepLIEHHONETHUX» (16+)
10.10 «/laBait passegemcal» (16+)

11.10 «oHsTb. MpocTuTb» (16+)

12.20 «3Hatb Gyayuiee. uaHb nocne BaHru» (16+)
13.20, 4.20 {TpcshrHble KPacoTbh (16+)

14.20 Cepuan +KEHCKMM [IOKTOP» (16+)

18.05 Cepuan «HE POANCH KPACUBOW» (16+)
19.00 Cepuan «bANIb3AKOBCKMMBO3PACT, UTMBCE
MY}WKM CBO...» (16+) ;

21.00 Cepvan «3ALMTA CBUAETENEM: (16+)
0.30 X/¢ <A PAAOM» (16+)

2.20 Cepwan «3BE3[]A 3M0XW» (16+)

5.20 «JomawwHss KyxHs» (16+)

«3BE3[A»
6.00 /¢ «Ty-160. «benblit nebefb» CTPATErMYECKOro
Ha3HayeHns»
6.50 Cnyxy Poccuu!
7.15 Hosoctu. IasHoe
8.20, 9.15, 10.05 X/ 4UCTASl NOBEAA» (12+)
9.00, 13.00, 18.00, 0.00 HoBocTv aHs
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH .
11.00,13.15X/¢ «KOJ0BOE HA3BAHUE «10XXHbIW
rPOM» (12+)
14.05 Cepuan «TAUHAS CTPAXKA» (16+)
18.30 A/¢ «TapaH». «HacnegHukn Hectepoa»
(12+)

19.30 «CneuvanbHblit penoptax (12+)
20.10 X/¢ «CBUHAPKA U MACTYX» (12+)
22.00 Cepuan «OTAHb» (12+)
0.15 X/¢ «LIENYIOTCA 30PW» (12+)
1.45 X/¢ N0 3AKOHAM BOEHHOrO BPEMEHW~
(12+)
3.20 X/¢ «NIOBTOPHAS CBA[IbBA» (16+)
5.10 «[lyTewwectaus auneTanTar (6+)

TB-3
6.00 MynsTouabmbl
9.30,10.00, 17.00, 17.30 Cepuan «CIIEMARD. (12+)
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 11/ «Tagankan. (12+)
11.30 «Bokpyr ceeTa. Mecta cunbi». (16+)
12.30 «KonayHbl Mupar. (12+)
13.30 «fopozckue nereapl. OxmMBLIME KApTUHbI Tpe-
TbAKOBCKOW ranepem. (12+)
14.00, 14.30 «OXOTHMKH 3a NPUBHAEHKAMMY. (16+)
15.00 «<MucTnyeckme uctopun. Havano. (16+)
18.00, 1.15 «X-Bepcuun. (12+)
18.30 Cepuan (ATAA CTPAXKA(16+)
19.30, 20.20, 21.15, 22.05 Cepunan «INEMEHTAP-
HO» (16+)
23.00 X/¢ XUILHUK-2+(16+)
1.45 X/¢ «GECCTPALIHBIE YEUALII BAMNK-
POB» (12+)
4,00, 5.00 Cepvan «B MOJIE 3PEHNS(16+)

BTOPHUK 22 REKABPS

NEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpor
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocTu
9.20 KoHTponbHas 3akynka
9.50 <KuTb 350poBob (12+)
10.55, 3.35 MogHblit npurosop
12.15, 21.35 Cepvan BPEMEHHO HEJO-
CTYMEH» (12+)
14.30, 15.15 «Bpewms nokaxem (16+)
16.00 «MyxcKoe / HeHckoer (16+)
17.00 HaeguHe co Bcemn (16+)
18.00 BeyepHue HOBOCTH
18.45 «[laBait noweHumesl» (16+)
19.50 «[lycTb rosops™ (16+)
21.00 «Bpemsi»
23.40 «BeyepHuit YpraHm (16+)
0.15 HoyHble HoBOCTH
0.30 «CtpyKTypa MOMeHTa» (16+)
1.35, 3.05 X/¢ «EBYLUKA HOMEP 6»
(16+)

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥rpo Poccun»
*7.07,7.35,8.07,8.35,11.35,14.30,17.30,
19.35 «MectHoe Bpemsh. «BecTu-BopoHe»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
Bectu

9.55 «0 camom miaBHOM»

11.55, 21.00 Cepuan «TAVHbBI CNEACTBUS: (12+)
14.50 Bectu. AEXXYPHAS YACTb

15.00 «Hauu yenosexo. (12+)

16.00 Cepuan «3EMCKMM JOKTOP» (12+)

18.15 «[Ipsmoit a¢up». (16+)

20.50 «CnoKoiHOM HOYM, ManblLu!»

23.55 Bectu.doc (16+)

1.35 HoyHas cmeHa. «MocKBa TauHCTBEHHas. «CMep-
TeNbHblE ONbITbl. JlekapcTean. (12+)

3.10 Ceputan «BCE HAHANIOCb B XAPBUHE» (12+)
4.10 «KomHaTa cmexar

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «TAKCUCTKA» (16+)
6.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeropHs»
7.00 «HTB yrpom»
8.10 «¥1po ¢ t0nueit Bbicoukoi (12+)
9.00 Cepwtan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA (16+)
10.20 Cepvan JIECHWK» (16+)
12.00 «Cyn npucsHbix (16+)
13.20 «0630p. HpesBblaitHoe NPOUCLIECTBHEr
14.00 Cepuan YNLbI PASBUTLIX ®OHAPEM: (16+)
16.20 Cepvan JIUTENHBIW» (16+)
18.00 oBopHM 1 NOKa3bIBAEM: (16+)
19.40 Cepuan «JPYTO/ MAVIOP COKO/OB» (16+)
23.30 «AHaTOMUS AHS»

0.10 Cepuan «LIAMAH» (16+)

2.05 «(naBHas gopora» (16+)

2.40 «JuKuit Mup» ;

3.05 Cepuan «4C-YPE3BbIYAMHAR CUTYALIUS»
(16+)

THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «[y6epHCK1e HOBOCTM
(12+)

*7.05, 8.05 «Yrpo BmecTe» (12+)

9.00 Jlom-2. Lite» (16+)

10.30 «butBa 3KCTPaceHcoB» (16+)

12.00, 13.00 «3KcTpaceHch BedyT paccnegoBaHuer
(16+)

*14.25, 19.55 Moropa B ry6epHuu (12+)

14.30 Cepuan «YHUBEP. HOBAHA OBLLATA»-«AHA-
MBAHOB» (16+)

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
20.00, 20.30 Cepuan «YHUBEP. HOBAS OBLLATA»
(16+)

18.30, 19.00 Cepuan <AHTEPHbI» (16+)

21.00 X/¢ «MPOCTYLLKA» (16+)

23.00 «Jom-2. Topog no6em» (16+)

0.00 «Jom-2. Mocne 3aKata» (16+)

1.00 X/¢ TYHKT HABHAYEHUS-2» (18+)

2.50 Cepnan HUKWUTA-4»-KMBBIM NI MEPT-
BbIM» (16+)

3.40 Cepuan «[IPUTOPOJ-3» (16+)

4.05 «MepTable 10 BOCTPEGOBaHMS) (16+)

4.55 X/¢ «MAPTHEPbI» (16+)

5.20 Cepuan «[OPOL FAHICTEPOB»—«1APEHb 3A-
XOLWT B BAP» (16+)

6.15 Cepuan JKEHCKASA JIUTA» (16+)

PEHTB

5.00, 3.10 «3acyan MeHsh (16+)

*7.00, 12.30, 19.00 HoBoctv. BopoHex (16+)
*7.10 «CaenaHo B YepHo3eMbe» (16+)

*7.20 «PeLienTbl 310POBbS»

7.30 «C 60gpbIM yTpomb (16+)

8.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBoctv (16+)
9.00 «BoeHHas TaltHa» (16+)

11.00 «/loKyMeHTaNbHbIM NPOEKT (16+)
12.00, 16.00 «112» (16+)

*12.50 «Kanexgapb npupogs (16+)

13.00 «3BaHblil yxuH» (164)

14.00 X/¢ 4APNIA U LLOKONAAHASI ®ABPUKA»
(12+)

17.00 «TaiHbl HYanmat» (16+)

18.00 «CaMmble WOKMPYIOLME runoTesbh (16+)
*19.15 «Ha camom gene» (16+)

20.00 X/ <4EPHUNIbHOE CEPALIE» (12+)
22.00 «B nocneaHuit MOMeHT» (16+)

23.25 X/ «KAPATENbHBIA OTPAAD (16+)

1.20 X/ HAEMHUKM> (16+)

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHuer
8.10 «Joktop U...» (16+)
8.45 X/¢ «Mbl C BAMU TAE-TO BCTPEYAJIUCb»
(124)
10.40 [1/¢ «Mapus MiupoHOBa 1 ee NMoBUMblEe MyXx-
YuHbD (12+)
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoBbiTnsi»
11.50 Cepuan «[YAPO ATATbI KPUCTW» (12+)
13.40 «Mo# repoit» (12+)
14.50 Bes o6MmaHa. «PecTopaHHblit ABOPHK» (16+)
15.40 X/¢ AEKOPALIUM YBUUCTBA» (12+)
17.30 «fopop HoBOCTE»
17.40 Cepuan KUTb JANBLUE (16+)
20.00 «TpaBo ronocar (16+)
21.45 «[leTpoBkKa, 38»
22.30 «OCcTOPOMXHO, MOLIEHHUKM!» (16+)
23.05 powanve. Hatanbs [yHpapesar (12+)
0.30 «paBo 3HaTbh (16+)
1.55 X/¢ «CUBUPSK» (16+)
3.50 X/ «KYPBEP» (16+)

KYNbTYPA

6.30 «EBpOHbIOC
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoBOCTH KynbTYpbI

10.15, 1.55 «Ha6niopatenb»

11.15, 0.00 X/¢ «NOYTU CMELUHASI UCTOPUS»
(16+)

12.20, 22.50 [1/¢ «Metp ®omeHKo. Jlerkoe Abl-
XaHue»

13.10 /¢ JlockyTHblit TeaTp»

13.20 {1aT0e M3mepeHme

13.50 X/¢ «ONACHbII TOBOPOT» (16+)

15.10 «Mrpa B 6ucep» ¢ Uropem BoaruHbim.
«X. K. AHaepceH. Ckaaku»

15.50 «OctpoBar

16.30 /¢ «PacwudpoBaHHble MHMK Hackar

17.25 1/ «KonokonbHas npodeccus». «3B0HapH»
17.40 «dopmyna ycnexal» lana-KkoHuepT KamepHoro
xopa MOCKOBCKOW KOHCEpBaTopHM

18.45 «KpOHLWTaATCKMA MUpak»

19.15 «CnOKOAHOM HOYM, ManbllLn!y

19.45 naBHas ponb

20.05 «/cKyccTBeHHbIM 0T60p»

20.45 «[paBuna Ku3HU»

21.15 Mrpa B Gucep» ¢ Uropem BonruHbiM

22.00 /b «bneck u cnaBa [peBHero Pumar.
«Konuzeit—nonutyeckas apeHa UMnepaTopoB»
23.55 «Xyncosem

1.10 1/ «Muxann Mmy3ckuit»

1.50 [/ «AHTOHHO Canbepn»

JOMALLHWH
6.30, 6.00 «xeiimm» (16+)
7.30, 18.00, 0.00 <Matpuapxar (16+)
8.10 «[o genam HecoBepLIEHHONETHUX» (16+)
10.10 «[laait passegemcal» (16+)
11.10 «MoHsTh. MpocTuTby (16+)
12.20 «3Hatb 6yaywee. XusHb nocne BaHrn» (16+)
13.20, 4.30 TpucsmHble KpacoTbi» (16+)
14.20 Cepuan JKEHCKMM JIOKTOP (16+)
18.05 Cepvan «HE POAUCH KPACUBOW (16+)
19.00 Cepuan «bATIb3AKOBCKIN BO3PACT, UNIBCE
MYXWKM CBO...» (16+) ;
20.55 Cepvan «3ALLTA CBUAETENEM: (16+)
0.30 X/¢ <A PAAOM» (16+)
2.25 Cepuan «3BE3[IA IMOXW» (16+)

«3BE3[A»
6.00 /¢ «Opyxme XX Bexa» (12+)
6.15 X/¢ «CMOKOHHbII AEHb B KOHLE BOHHbI»
(6+)
7.00, 9.15, 10.05 Cepuan «KY/IMHAP» (16+)
9.00, 13.00, 18.00, 0.00 HoBocTH AHs
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH
11.30 «CneuwanbHblit penoptan (12+)
12.00 «pouece» (12+4)
13.15/1/¢ «TaitHbl BOAHbI. Hen3BECTHbIE pasBeaunkmy.

«Oco6oe nopyyerner (12+)
14.05 Cepuan «TAMHAS CTPAXA» (16+)
18.30 /¢ «TapaH». «Yaap «KpacHbix CoKonos» (12+)
19.30 «JlereHabl apmun» (12+)
19.55 X/¢ «BOJITA-BOTA» (12+)
22.00 Cepuan «6OTAHbI» (12+)
0.15X/¢«LIAT HABCTPEYY. HECKO/TbKO UCTOPHIA
BECENbIX U TPYCTHBIX...» (12+)
1.45 Cepwtan «C/IE[ICTBUE BEAYT 3HATOKM. IECATD
NET CNYCTSh. «TPETENCKWW CYAbS» (16+)

TB-3
6.00 MynbTdunbmbl
9.30, 10.00, 17.00, 17.30 Cepuan «CNENARD. (12+)
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 /¢ A/¢ Jagankar.
(124)
11.30 «He Bpu MHe. Yyxoi pebeHoko. (12+)
12.30 «TaitHble 3Hakw» ¢ Onerom [leBOTHEHKO. (12+)
13.30, 18.00, 1.30 «X-Bepcuun. (12+)
14.00, 14.30 «OXOTHMKH 3a NPUBHAEHKAMMY, (16+)
15.00 «<MucTnyeckme uctopun. Havanoo. (16+)
18.30 Cepuan (ATAA CTPAXKA(16+)
19.30, 20.20, 21.15, 22.05 Cepuan «INEMEHTAP-
HO» (16+)
23.00 X/¢ «HATPAHW» (16+)
2.00 X/ PYKA» (16+)
4,00, 5.00 Cepwan «B MOJE 3PEHUS» (16+)

CPEQA 23 AEKABPS

NEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpor
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoocTu
9.20, 4.10 KoHTponbHas 3akynka
9.50 <KuTb 350poBob (12+)
10.55 MopaHblit npurosop
12.15, 21.35 Cepuan «BPEMEHHO HEZIO-
CTYNEH» (12+)
14.30, 15.15 «Bpewmst nokaxem (16+)
16.00, 3.15 «Myxckoe / HeHckoer (16+)
17.00 «HaeauHe co Bcemm» (16+)
18.00 BeyepHue HoBOCTH
18.45 «[laBait noweHumes» (16+)
19.50 «[lycTb roBops™ (16+)
21.00 «Bpems»
23.40 «BeyepHuit YpraHm (16+)
0.15 HoyHble HoBOCTH
0.30 MonntiKan (16+)
1.35, 3.05 X/¢ MPU3PAK B MALLWUHE»
(16+)

POCCHUA-1

5.00, 9.15 «¥rpo Poccun»
*7.07,7.35,8.07,8.35,11.35,14.30,17.30,
19.35 «MectHoe Bpemsh. «BecTn-BopoHes»

9.55 «0 camoM rniaBHOM»

11.55, 21.00 Cepuan «TAMHBI CNELACTBUS (12+)
14.50 Bectu. AEXYPHAS YACTb

15.00 «Haw venoset. (12+)

16.00 Cepuan «3EMCKUW IOKTOP» (12+)

18.15 dpsmoit adup». (16+)

20.50 «CnOKOAHOA HOYM, ManbILLKD

23.00 «CnewuanbHblit KOPPECTIOHAEHT»

0.40 HoyHas cmeHa. «[JoroBop ¢ KpoBbio». (12+)
2.40 Cepuan «BCE HAYANIOCb B XAPBUHE» (12+)
3.40 KomHarta cmexa»

4.45 Bectu. JEXYPHAS YACTb

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «TAKCUCTKA» (16+)
6.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeropHs»
7.00 «HTB yrpom»
8.10 «¥rpo ¢ t0nueit Boicoukoi» (12+)
9.00 Ceputan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA (16+)
10.20 Cepuan JIECHUK» (16+)
12.00 «Cyn npucsHbix (16+)
13.20 «0630p. YpesBbiaitoe NPOUCLECTBHE
14.00 Cepvan «YNILIbI PASBUTBIX ®OHAPEW: (16+)
16.20 Cepvan JIMTENHBIV» (16+)
18.00 «[oBOpUM 1 NOKa3bIBaeM» (16+)

0.10 Cepuan «LJAMAH» (16+)
2.05 «KBapTMpHbIl BONPOCH ;
3.05 Cepuan «4C-YPE3BLIYANMHAA CUTYALIMS»
(16+)
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «[y6epHcKi1e HOBOCTH
(12+)
*7.05, 8.05 «Ypo BmecTe» (12+)
9.00 «Jom-2. Lite» (16+)
10.30 «butBa 3KCTPAceHCoB» (16+)
12.00, 13.00 «3KcTpaceHchl BeAyT paccnegoBaHuer
(16+)
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00 Cepuan «PEATIbHBIE MALIAHBD (16+)
18.30, 19.00 Cepvan <AHTEPHb (16+)
*19.45 «[la! Egal (12+)
20.00, 20.30 Cepwan «YHUBEP. HOBAA OBLLArA»
(16+)
21.00 X/¢ «6JIOHANHKA B 3OUPE» (16+)
23.00 «Jowm-2. Topog nto6em» (16+)
0.00 «JJom-2. Mocne 3akata» (16+)
1.00 X/¢ TYHKT HABHAYEHUS-3» (16+)
2.50 Cepuan HUKUTA-4»—10ACTABA» (16+)
3.40 Cepuan «PUTOPOJ-3» (16+)

5.20 Cepwnan «fOPO/] FAHICTEPOB»-«[IPU4UHA
YBUTb YENOBEKA: (16+)
6.15 Cepuan KEHCKAA JIUTA» (16+)

PEHTB
5.00, 3.20 «3acyan MeHsh (16+)
*7.00, 12.30, 19.00 HoBoctv. BopoHex (16+)
*7.09, 12.49, 19.09 MporHo3 noroab!
*7.10 «3aKoH 1 NpaBonopsiaok» (16+)
*7.15 «0 raBHoM. CoBo apxunacTbipsh (16+)
*7.20 «KynuHapHblit ropocKon»
*7.25 «1000 coBeToB ¥ 1 cekpem oT EneHbl [pe-
6eHHMKOBON
7.30 «C 6ogpbivM yTpomb (16+)
8.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hoocru (16+)
9.00 «Tepputopus 3a6nykaeHuit (16+)
11.00 «[lokymeHTanbHbIi NPOeKT™ (16+)
12.00, 16.00 «112» (16+)
*12.50 HanoroBbii nKGe3» (16+)
13.00 «3BaHbli yuH» (16+)
14.00 X/¢ 4EPHUNbHOE CEPALIE» (12+)
17.00 «TaiHbl HYanmar» (16+)
18.00 «CaMmble WOKMpYIoLMe runotesbh (16+)
*19.10 apnameHTCKMi JHEBHMK»
*19.20 «JlenyTatcKuit ypHan»

23.25 X/¢ KOPO/Ib KNETKM» (16+)
1.30 X/ KAPATENIbHbIV OTPSD> (16+)

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHuer
8.10 «Joktop U...» (164)
8.45 X/¢ «ONACHO A9 MU3HU» (12+)
10.40 A/¢ «Jleohnp Kypasnes. Ha mHe y3opoB
HeTy» (12+)
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoBbiTnsi»
11.50 Cepuan «YAPO ATATbI KPUCTW» (12+)
13.40 «Moit repoit» (12+)
14.50 «powaHue. Hatanbs [yHaapesa» (12+)
15.40 X/¢ «CBOAHBIE CYAbBbl» (12+)
17.30 «fopoa HoBOCTE
17.40 HosoropHee KuHo. «Tpoaaetcs gava...» (12+)
20.00 «TpaBo ronocar (16+)
21.45 «[leTpoBKa, 38»
22.30 JIuHus 3almTb (16+)
23.05 «XpOHHKYM MOCKOBCKOTO GbiTan (12+)
0.30 X/ «<MANEHbKUM KYNANBLUMKK» (12+)
2.25 X/¢b «CXBATKA B YPTE» (12+)
5.00 J/¢ «AKapeMuK, KOTOpbIA CAMWKOM MHOTO
3Ham (12+4)

10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoBoCTH KynbTypbI
10.15, 1.55 «Ha6niopatenb»

11.15, 0.00 X/¢ <NOYTU CMELUHAS UCTOPUS»
(12+)

12.30, 22.50 [1/¢ «letp ®omeHKo. Jlerkoe Abl-
XaHue»

13.20 «Kpacyrics, rpap Metposh «lapckocensekui
[BOpeLY

13.50 X/¢ «ONACHbII TOBOPOT» (16+)

14.40 BaxHble Bely. <bepet dupens Kactpor
15.10 Mrpa B 6rcep» ¢ ropem BonruHbiM

15.50 «bonbLue, 4em Nto60Bb

16.30 /¢ «bneck u cnaBa [peBHero Pumar.
«Konuzeit—nonutyecKas apeHa UMnepaTopoB»
17.25 [1/¢ «KonokonbHas npodeccus». JIMTeALMKm»
17.40 Kpacvmupa CtosiHoBa, Bnagumup defocees 1
BCO um. M.1. Yarikosckoro. KoHuept 8 MMAM
18.20 /¢ «[lom Ha [ynbBape»

19.15 «CnOKOWMHOM HOYM, ManblL!»

19.45 MhaBHas ponb

20.05 «AGCOMOTHBIi CAyX»

20.45 «paBuna Xu3HU»

21.15 /¢ «Hv cnosa o nio68u. Nioamuna KoxuHosa
1 BaneHTnH YepHoix»

22.00 /¢ «bneck u cnaBa [peBHero Pumar.

1.20 C. Mpokodbes. Kouuept N3 ang dpoprenuaro
C OPKECTPOM
1.50 /¢ «BonbTep»

JIOMALLUHUNA
6.30, 6.00 «keitmm» (16+)
7.30, 18.00, 0.00, 5.50 «Matpunapxar (16+)
8.10 (o genam HecoBepLIeHHONETHIX» (16+)
10.10 «/laBait pa3segemcs!» (16+)
11.10 «MoHsTb. MpocTuTby (16+)
12.20 «3Hatb Gyayuiee. uaHb nocne BaHru» (16+)
13.20, 4.20 {TpucshrHble KpacoTbh (16+)
14.20 Cepuan JKEHCKMM JIOKTOP» (16+)
18.05 Cepwan «HE POAUCH KPACUBOW (16+)
19.00 Cepuan «bAIIb3AKOBCKN BO3PACT, UIBCE
MYXWKM CBO...» (16+) .
20.55 Cepvan «3ALLTA CBUAETENEM: (16+)
0.30 X/¢ «[ABE CTPEJIbl» (16+)
2.20 Cepuan «3BE3[A MOXW» (16+)
5.20 «JJomaluHss KyxHs» (16+)

«3BE3JA»

6.00 X/¢ «A0HUTb 10 PACCBETA» (12+)

7.40,9.15, 10.05 Cepuan «Y/IMHAP-2» (16+)
9.00, 13.00, 18.00, 0.00 HoBocTv aHs

13.15/1 /¢ «TailHbl BO/HbI. Hen3BeCTHbIE pas3BesynKmy.
«LluT 1 Me4 Maitopa opuyar (12+)
14.05 Cepuan «TAVHAS CTPAXA» (16+)
18.30 [1/¢ «AMEpPUKaHCKMIA CEKpeT COBETCKOM
60oMObI» (12+)
19.30 «ocneaHuit feHb» (12+)
20.30 X/¢ «K YEPHOMY MOPI0» (12+)
22.00 Cepuan «6OTAHbI» (12+)
0.15 X/¢ «EC/IA MOXELLb, NPOCTH...» (6+)
1.55 Cepuan «CNTEAACTBUE BEAYT 3HATOKM. AECATH
JET CNYCTSh. «Y[ 30/10TA» (16+)

TB-3
6.00 MynbTdunbmbl
9.30, 10.00, 17.00, 17.30 Cepuan «CNIEMNAR. (12+)
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 A/d fanankan. (12+)
11.30 «He Bpu MHe. 3awwuTHIK>. (12+)
12.30 «TaiHble 3Hakw» ¢ Onerom [leBOT4eHKo. (12+)
13.30, 18.00, 1.15 «X-epcum. (12+)
14.00, 14.30 «OXOTHMKM 38 NPUBMAEHNAMM. (16+)
15.00 «<MucTnyeckme uctopun. Havanoo. (16+)
18.30 Cepuan «IATAA CTPAXA(16+)
19.30, 20.20, 21.15, 22.05 Cepwan «3/IEMEHTAP-
HO» (164)
23.00 X/¢ «CNTOMAHHAS CTPENA» (16+)

YETBEPI 24 RBEKABPS

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00  19.40 Cepuan «IPYTO/ MAAOP COKOJOB» (16+) 4.05 «MepTBble 10 BOCTPEGOBAHHUA-2» 20.00 X/¢ «B3PbIB U3 NPOLUNOI0» (16+) KYNbTYPA «[loMnen—pyuHbl UMNEPUM» 10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH 1.45 X/¢ «TAP3AH, YE/TIOBEK-OBE3bfIHA» (16+)
Bectu 23.30 «AHaTOMMUS SHS» 4.55 X/ (APTHEPbI» (16+) 22.00 «B nocnepHuit MoMeHT (16+) 6.30 «EBpOHbIOC 23.55 «XyncoBeT 12.10 «Ocobasi cTatbsi» (12+) 4.15,5.00 Cepuan «B MOJE 3PEHNS (16+)
MEPBbIA KAHAN 9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Bectv 23.30 «AHaTOMMS AHS» 5.40 «MeprBbie 0 BOCTPEGOBAHUS-2» TB LIEHTP 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoBoCTH KynbTypbI JIOMALLHUWI 18.30 1/ «AMepUKaHCKMA CEeKpeT COBETCKOM

5.00 «Jo6poe yTpor
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocTv
9.20, 4.25 KoHTponbHas 3akynka
9.50 <KuTb 3g0poBol (12+)
10.55, 3.25 MogHblit npurosop
12.15, 21.35 Cepuan «BPEMEHHO HEZO-
CTYMEH (12+)
14.30, 15.15 «Bpewms nokaxem (16+)
16.00 «MyxcKoe / MeHckoer (16+)
17.00 «HaeauHe co Bcemm» (16+)
18.00 BeyepHue HOBOCTH
18.45 «[laBait nowenumes (16+)
19.50 «[lycTb roBops™ (16+)
21.00 «Bpems»
23.40 «BeyepHuit YpraHm (16+)
0.15 HoyHble HoBOCTH
0.30 Ha Houb msgs (16+) .
1.25, 3.05 X/¢ «3[l0POBbIA OBPA3
KU3HW» (12+)
POCCUA-1
5.00, 9.15 «Ytpo Poccuun
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30,
17.30, 19.35 «MecTHoe Bpemsh. «BecTu-
BopoHex»

9.55 «0 camom miaBHOM»

11.55, 21.00 Cepuan «TAMHBI CNELACTBUS (12+)
14.50 Bectu. AEXYPHAS YACTb

15.00 «Hauw venoser. (12+)

16.00 Cepvan «3EMCKWV [IOKTOP» (12+)

18.15 «[psmoit adup». (16+)

20.50 «CrioKoiHOM HOYM, ManblLu!»

23.00 «ToegnHoky. (12+)

0.40 HoyHas cMeHa. «[ekabpucTbl. UcnbiTaHue
Cubupbior. «Xpabpble cepaLem». «Xody cTaTb cnaca-
Tenem. (12+)

3.00 Cepwan «BCE HAHANIOCb B XAPBUHE» (12+)

HTB
5.00, 6.05 Cepuan TAKCUCTKA (16+)
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
7.00 <HTB ytpom»
8.10 «¥rpo ¢ tOnueit Boicoukoi» (12+)
9.00 Cepwtan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA (16+)
10.20 Cepuan JIECHWK» (16+)
12.00 «Cyn nprcsiHbix» (16+)
13.20 «0630p. Ype3Bbiyaitoe NPOUCILECTBHEY
14.00 Cepvan «YTILIbI PASBUTBIX ®OHAPEW: (16+)
16.20 Cepvan JIUTENHbIN» (16+)
18.00 oBopUM K MOKa3bIBAEM: (16+)
19.40 Cepvan «[IPYTOV MAOP COKO/0B» (16+)

0.10 Cepuan «LJAMAH» (16+)
2.00 «[layHbi oTBET ;
3.05 Cepuan «4C-YPE3BLIYANMHAA CUTYALIMS»
(16+)
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «[y6epHcK1e HOBOCTH
(124)
*7.05, 8.05 «Ypo BmecTe» (12+)
9.00 Jom-2. Lite» (16+)
10.30 «butBa 3KCTPaceHCoB» (16+)
12.00, 13.00 «3KcTpaceHch BedyT paccnegoBaHuer
(16+)
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00 Cepuan «CALLATAHS (16+)
18.30, 19.00 Cepuan AHTEPHb (16+)
*19.45 «([poayKTbl NuTaHKS» (12+)
20.00 Cepvan «YHVBEP. HOBAA OBLLATA» (16+)
21.00 X/ JUKELL, IKEL (12+)
23.00 «Jom-2. Topog no6em» (16+)
0.00 «Jom-2. Mocne 3aKata» (16+)
1.00 X/¢ TYHKT HASHAYEHUA-4» (16+)
2.35 «THT-Club» (16+)
2.40 MynbTdunbm «CTanbHol ruraHm (12+)
4.20 CepuancHUKUTA-4»—«PACTINIATA» (16+)
5.10 Cepuan «MPUrOPOA-3» (16+)

6.30 X/ «MAPTHEPbI» (16+)

PEHTB

5.00, 4.20 «3acyan MeHsh (16+)

*7.00, 12.30, 19.00 HoBoctv. BopoHex (16+)
*7.10 «HanoroBblit 1MKGe3» (16+)

*7.20 «XopoLume HoBOCTH» (16+)

*7.25 «KynuHapHbIit ropockom» (16+)

7.30 «C 60gpbIM yTpomb (16+)

8.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBoctv (16+)

9.00, 10.00, 11.00 «/lokymeHTanbHbIA CNELNPOeKT
(16+)

12.00, 16.00 «112» (16+)

*12.55 «1000 coBeToB 1 1 ceKpet oT Enetbl [peber-
HUKOBO (16+)

13.00 «3BaHbIi yuH» (16+)

14.00 X/¢ «B3PbIB U3 NPOLLNOI0» (16+)

17.00 «TaitHbl Yanmat» (16+)

18.00 «CaMmble WOKMPYIOLLME runoTesbl (16+)
*19.10 «06nacTb nepemeH»

20.00 X/ «KPACHAS LIAMOYKA» (16+)

22.00 «CmoTpeTb Beem! (16+)

23.25 KoHuept «Conb». «Anucar. «Mbl BMecTe 20
nem (16+)

2.30 X/¢ <KOPO/b KNETKK» (16+)

6.00 «Hactpoeruer

8.10 «JokTop U...» (16+)

8.40 X/¢ «<KAPbEPA IUMbI FTOPUHA» (12+)

10.40 /¢ «iogmuna LLiewioa. Henb3s He Nio6uTb
(12+4)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoBbiTnsi»

11.50 Cepuan «YAPO ATATbI KPUCTW» (12+)

13.40 «Mo# repoit» (12+)

14.50 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO BbiTa. KpoBasbiii Woy-
6u3Hec 90-x» (12+)

15.40 X/¢ «CBOAHBIE CYAbBbl» (12+)

17.30 «fopog HosoCTEM» . L.
17.45 HosoropgHee kuHo. <JIE] B KOGEUHOU
TYLWE» (12+)

20.00 «paBo ronocar (16+)

21.45 «[leTpoBKa, 38»

22.30 «06noxka. Mepsoe nnuo» (16+)

23,05 /¢ «tOpuit AkoBnes. MocnesHuit U3 moru-
Kat» (12+) ; .

0.30 Cepuan «41CTO AHTIMMCKOE YBUUCTBO»
(12+4)

2.35 X/¢ «ONACHO 419 U3HU» (12+)

KYNIbTYPA
6.30 «EBPOHbIOC

10.15, 1.55 «Habniopatenp»

11.15, 0.00 X/¢ <NOE3AKN HA CTAPOM ABTO-
MOBWIE» (16+)

12.35, 22.05 [1/¢ «letp ®omeHKo. Jlerkoe abl-
XaHue»

13.20«Pocceus, no60osb Mosi»Bepywuuit Mbep Kpuctuax
Bpolue. «Kynbrypa ygmypros»

13.50 X/¢ «OMACHbIM MOBOPOT» (16+)

15.10 rpa B 6ucep» ¢ Mropem BonruHbiM

15.50 /¢ «Hv cnosa o nio68u. Nioamuna KoxuHosa
1 BaneHTnH YepHbix»

16.30 /& «bneck u cnasa [peBHero Pumar.
«TToMnen—pynHbI MMNepun»

17.25 /¢ «06pasbl Bogbl»

17.40 3nuco Bupcanagae. doprenuanHbiii KOHLEPT
B B3K

18.25 [1/¢ «Oner Buworpagos. Mcnosepb Ganet-
meictepar

19.15 «CnOKOAHOM HOYM, ManbllLn!y

19.45 haBHas ponb

20.05 YepHble Ablpbl. benbie ngTHa

20.45 «paBuna Xu3HU»

21.20 «bonbLue, Yem no60Bb»

23.55 «XyncoseT»

1.25 ®. WoneH. PopTenuaHHble 3TIoAbl

6.30, 6.00 «eimm» (16+)

7.30, 18.00, 0.00 <Matpuapxar (16+)

8.10 o ienam HecoBepLIEHHONETHUX» (16+)
10.10 «[laBait passegemcsl» (16+)

11.10 «MoHsTh. MpocTuTby (16+)

12.20 «3Hatb Gyaywiee. uaHb nocne BaHru» (16+)
13.20, 4.15 {IpucamHble KpacoTbl (16+)

14.20 Cepuan JKEHCKMM IOKTOP (16+)

18.05 Cepvian «HE POAUCH KPACUBOW (16+)
19.00 «5A/Ib3AKOBCKMW BO3PACT, MW BCE MY-
YUKK CBO...» (16+)

20.55 Cepuan «3ALLWTA CBUAETENE, (16+)
0.30 X/d <HE UMEW 100 PYB/IEW...» (16+)

2.10 Cepwan «3BE3[]A AMOXW» (16+)

«3BE3[A»
6.00 X/¢ <HA OCTPUE MEYA» (12+)
7.40,9.15, 10.05 Cepuan «KY/IMHAP-2» (16+)
9.00, 13.00, 18.00, 0.00 HoBocTv aHs
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH
12.25 «He dakth (6+)
13.15[1/¢ «TatHbl BOAHI. Hen3BeCTHbIe pasBefy KMy,
«Maitop Buxpb. Mognukras uctopusi (12+)
14.05 Cepuan «TAWUHAA CTPAXA. CMEPTE/IbHBIE
UrPbh (16+)

60oMObI» (12+)
19.30 «ocTynok» (12+)
20.10 X/¢ «A0BPOE YTPO» (16+)
22.00 Cepuan «6OTAHbI» (12+)
0.15 X/¢ «BAJIEHTMH U BANEHTHHA» (16+)
2.05 Cepvan «CNECTBUE BEAYT 3HATOKW. AECATb
JIET CNYCTSh. «M1Y/] 30/10TA (16+)
4.05 X/¢ <110 TNMABHOU YNULIE C OPKECTPOM»
(6+)

TB-3
6.00 MynsTouabmbl
9.30, 10.00, 17.00, 17.30 Cepwan «CNEMNARD. (12+)
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 [/ Tapankan. (12+)
11.30 «He Bpu MHe. BUHOBHHUK pacnpaBbi». (12+)
12.30 «TaiHble 3Hakw» ¢ Onerom [leBOT4EHKO. (12+)
13.30, 18.00, 1.30 «X-Bepcuu. [pyrue HOBOCTM.
(12+)
14.00, 14.30 «OXOTHUKH 3a NPUBHAEHUAMMY. (16+)
15.00 «MucTnyeckue uctopuu. Havanon. (16+)
18.30 Cepuan (ATAA CTPAXKA(16+)
19.30, 20.20, 21.15, 22.05 Cepunan «INEMEHTAP-
HO» (16+)
23.00 X/¢ «OTBAKHASD (16+)
2.00 X/¢ «BECENASA ®EPMA» (12+)
4.00,5.00 Cepwan «B MONE 3PEHUS(16+)

MATHULIA 25 OEKABPS

NEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpor
9.00, 12.00, 15.00 Hosocn
9.20, 5.15 KoHTponbHas 3akynka
9.50 @KuTb 3g0posol (12+)
10.55 MogHblit npurosop
12.15 Cepuan «BPEMEHHO HEOCTYMEH»
(124)
14.30, 15.15 «Bpems nokamem (16+)
16.00 «MyxcKoe / MeHckoer (16+)
17.00 Ky MeHs»
18.00 BeyepHue HoBOCTH
18.45 HenoBex 1 3aKoH» (16+)
19.50 «[Tone vynec»
21.00 Bpems»
21.30 donoc». utan (12+)
0.00 «BeyepHuit YpraHm (16+)
1.00 X/¢ «®API0» (16+)
2.50 X/¢ «BO3AYLUHBIE MPUKIOYE-
HUS» (16+)

POCCHUA-1

5.00, 9.15 «¥rpo Poccun»
*7.07,7.35,8.07,8.35,11.35,14.30,17.30,
19.35 «MecTHoe Bpems». «BecTu-Boporen»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
Bect

9.55 «0 camom miaBHOM»

11.55 Cepvan «TAMHbI CNEACTBUSA» (12+)

14.50 Bectu. AEXXYPHAS YACTb

15.00 «Hauu yenosexo. (12+)

16.00 Cepuan «3EMCKWV IOKTOP» (12+)

18.15 «[pamoit apup». (16+)

21.00 «HoBas BonHa-2015». 06unelHbI KOHLEPT
Banepus JleoHTbeBa

0.40 X/¢ «M/I0XAA COCEAKA» (12+)

2.45 «[yp 6ai, Amepuka. Komnosutop 3auent.
(124)

3.45 «KomHarta cmexa»

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «TAKCUCTKA» (16+)
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeropHs»
7.00 <HTB ytpom»
8.10 «¥rpo ¢ tOnuet Boicoukoi» (12+)
9.00 Cepwtan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA (16+)
10.20 Cepuan JIECHWK» (16+)
12.00 «Cyn npucsHbix (16+)
13.20 «0630p. HpesBbluaitHoe NPOUCLIECTBHE
14.00 Cepuan YNLbI PASBUTBIX ®OHAPEM: (16+)
16.20 Cepuan JIATENHBIW» (16+)
18.00 0BopUM K MOKa3bIBAEM (16+)
19.40 Cepvan «JPYTO MAVIOP COKO/OB» (16+)
23.30 ToK Loy «bonbLIMHCTBOY

0.30 «Bpemsa I (18+)
1.00 X/¢ PO /IIOE0Bb» (16+)
2.55 Cepuan «4C-YPE3BLIMAMHAA CUTYALUS»
(16+)
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «[y6epHcK1e HOBOCTH»
(124)
*7.05, 8.05 «Ypo BmecTe» (12+)
9.00 «Jom-2. Lite» (16+)
10.30 «LLkona pemoHTa» (12+)
*14.25, 19.55 Moropa B ry6epHuu (12+)
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 22.00
«Comedy bartTn. MocnegHui ce3ok» (16+)
*19.45 «HapogHblit nuk6e3» (12+)
20.00 «Comedy Woman» (16+)
21.00 Komeau Knab» (16+)
23.30 «Jom-2. Topog nto6Bm» (16+)
0.30 «om-2. Mocne 3aKaTa» (16+)
1.30 «He cnatb!» (16+)
2.30 X/¢ «[IYHKT HASHAYEHHA-5 (16+)
4.15 X/ ONULIEACKAS| AKAIEMUS-5» (16+)
6.05 Cepuan «HUKUTA-4»—«1Y3bIPb» (16+)

PEHTB

5.00 «3acyan mes» (16+)
*7.00, 12.30 «HosocTv. Bopore» (16+)

*7.10 «PeLienTbl 300POBbS»

*7.20 «XopoLue HoBoCTH» (16+)

*7.25 «KynuHapHbIit ropockom (16+)

7.30 «C 6ogpbim yTpomb (16+)

8.30,16.30, 19.30 Hosocv (16+)

9.00, 10.00, 11.00 «[JokymeHTanbHbIA CELNPOEKT»
(164)

*12.00 «B CTPOKO!» ¢ Cepreem AranoBbim (16+)
*12.10 «0 rnaBHom. CnoBo apxunacTbips» (16+)
*12.20 «Kanexgapb npupogs (12+)

*12.50 «B CTPOIO» (16+)

13.00 «3BaHbIA yiuH» (16+)

14.00 X/ «KPACHASl LUAMOYKA» (16+)

15.55 «112» (16+)

17.00 «lepecenenne Ha Mapc». [JoKyMeHTanbHbIM
CneLnpoeKT (16+)

*19.00 «HosocTu. BopoHex. Wtoru ¢ EneHoit Tapa-
COoBOW» (16+)

*19.10 «PyccKuit Bonpoc»

*19.20 «06wee peno» (16+)

20.00 «OaMHHAAUATL NPUYMH KOHLLA CBETaY. [lOKYMEH-
TaNbHbIN CMIELNPOeKT (16+)
22.00«KorgaAnsicka cTaHeT Hallei?» [lokyMeHTaNbHbI
cneLnpoeKT (16+)

0.00 «3amyxem 3a UTNJD. [lokymeHTanbHbIi cnew-
NPOEKT (16+)

1.50 X/¢ HACOBLLMUK» (16+)

3.40 X/ HE YKPAIM (16+)

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHuer
8.00 TaitHbl Halwero KuHo. «KapHasanm (12+)
8.25 X/¢b «KAPHABA/I» (12+)
11.30, 14.30, 22.00 «CoGbiThs»
11.50 Cepuan «YAPO ATATbI KPUCTW» (12+)
13.40 «Mo# repoit» (12+)
14.50 [1/¢ «CraxaH ng 38e37bl» (12+)
15.40 X/¢ «KAK NPOUTH B BUB/TUOTEKY?» (16+)
17.30 «fopoa HoBOCTE
17.40 X/¢ <KEHCKAS IOTUKA-5» (16+)
19.40 «B ueHTpe cobbiTuit»
20.40 «paBo ronocar (16+)
22.30 «¥KeHa. UcTopus nioGem» (16+)
0.00 X/¢ <[P0 NIIOBOFF» (16+)
2.15 {letpoBka, 38»
2.30 X/¢ TPOJJAETCA JIAYA...» (12+)
4.30 [1/¢ «He poaucb Kpacusoit» (12+)

KYNIbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC
10.00, 15.00, 19.30, 23.55 HoBOCTH KyNbTYPbI
10.20 4/ «Masen I»
11.15 [1/¢ «Netp GomeHKo. Jlerkoe abixaHuer
12.05 «[ucbMa 13 NpoBMHLMM», MBaHOBO

12.30 /¢ «BaneHTnHa TenernHa»
13.10 X/ 4NIEH NPABUTE/IbCTBA» (16+)
14.50 /¢ 3prap Lera»
15.10 K 75-netuo Bnapumupa Exuwepnosa.
«INK30/bl»
15.50 «Llapckas noxa»
16.30 A/¢ «Korga ervntaHe nnaBanu no KpacHomy
MOpio»
17.25 [1/¢ «3atepsHHbIl MUP 3aKPbITbIX FOPOAOB»
18.05 /¢ «Kwuwrod MeHaepeukuin. Mytb yepes
NabUPUHT
19.00 CmexoHocTanbrus
19.45 BcepoccuilCkuit OTKPbITBIA TENEBM3UOHHbIM
KOHKYRC 1OHbIX TanaHToB «CMHAR NTLia»
21.30 X/¢ «CEPEHALA CONTHEYHOW JONHHbBI
(124)
22.55 KoHuepr «AHapea boyennu. Moe Poxzectson
0.10 «XyacoseT»
0.15 X/¢ «CTAPLLASl CECTPA» (16+)
1.55 «Ackatenw», «TlocneaHuit nonet JleBaHeBCKOro»
2.45 [/ «Pobept bepHer

JNOMALLUHUIA
6.30, 6.00 «[pxeitmu» (16+)
7.30, 18.00, 0.00 «<Matpuapxam (16+)
7.50, 2.30 «3Be3gHble cTopun» (16+)
10.50 X/ <MOW FEHEPA/>, 8 cepnit (16+)

18.05 Cepuan «HE POAUCH KPAQMBOIZ» (164)
19.00 Cepuan «5A/Ib3AKOBCKMM BO3PACT, NI BCE
MYXWKM CBO...» (16+) ;

20.05Cepvan «bANIb3AKOBCKMW BO3PACT, NI BCE
MYXUKK CBO... NATb NIET CNYCTSh (16+)

0.30 X/¢ <HE MOC/ATb /IH HAM... TOHLIA?» (16+)
5.30 «JomaluHss KyxHs» (16+)

«3BE3[A»
6.00 X/¢ «ABA JONTUX I'YAKA B TYMAHE» (6+)
7.40,9.15, 10.05 Cepuan «KY/IMHAP-2» (16+)
9.00, 13.00, 18.00, 0.00 HoBocTH AHs
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH
12.10 «BoeHHas npuemka» (6+)
13.25, 14.05 Cepnan «KPEMEHb. OCBOBOMAE-
HUE» (16+) .
18.30 X/¢ <1 OBBLABNAI BAM BOMHY» (16+)
20.15 X/ «NMUPATbI XX BEKA» (12+)
22.00 X/ «CblH 3A OTLIA...» (16+)
23.35 «HayuHblit peTexTiB» (12+)
0.15AHcam6/1b BO3AYLHO-AECAHTHbIX BOVCK «[oNnyBble
6epethh: 30 neT Ha cLieHe (6:+)
1.20 X/¢ «CTAPbIM HOBbIU FOf1» (16+)
4.05 X/ «3MEE/IOB» (12+)

TB-3
6.00 MynbTounbmbl

YBAXAEMBIE XXHUTEJIN
ropogA OEHACTM !
OB LU

A

XXAET Bac no cpeaam c 14 go 16 4ac.
no agpecy: yn. pana Jl
36 (Bxoa co CTOPOHBbI
«CTomMaTosorumn», psiAoM MarasmH
«MarHuTt», AnTeka)

y

9.30, 10.00, 17.00, 17.30 Cepuan «CNENARD. (12+)
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 [1/¢ fapanka. (12+)
11.30 «He Bpu MHe. CTonnyHblE NOPOKMy. (12+)
12.30 «TaitHble 3Hakw» ¢ Onerom [leBOTYEHKO. (12+)
13.30 «X-Bepcuu. [pyrue HoBOCTHy. (12+)

14.00, 14.30 «OXOTHMKM 3a NPUBUAEHMSAMMY, (16+)
15.00 «Muctyeckue uctopuu. Havanon. (16+)
18.00 «X-epcuu. [pyrue HoBOCTUy. (12+)

19.00 «CmepTn.NET». (16+)
22.00X/¢«3ATAIOYHA UCTOPUS BEHXKAMUHA
BATTOHA» (16+)

1.15 «EBponelickuit NoKepHbIi Typ» (18+)

2.15 «X-Bepcuu. [pyrve HOBOCTH ». (12+)

3.15 X/¢ «6OXECTBEHHOE POXAEHUE» (12+)
5.15 Cepuan «B MOJE 3PEHUSH(16+)

iy
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NEPBbINA KAHAN
5.50, 6.10 X/¢ «HOYHbIE IACTOYKH»
(12+)
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctu
8.00 MArpaii, rapmoHb NoGumash
8.45 «Cmewapuki. HoBble NpUKIoYeHms»
9.00 YMHULbI M YMHUKM (12+)
9.45 «CnoBo nacTbips»
10.15 Cmak (12+)
10.55 «fonoc». Ha camoil BLICOKOW HOTe»
(12+)
12.10 «MpeanbHblit pEMOHT»
13.10 «Ha 10 net Mmonoxe» (16+)
14.00 «Teopus 3aroBopa» (16+)
14.50 «fonoc». GuHan (12+)
17.10 «CnepcTaue nokaxe (16+)
18.00 BeyepHue HOBOCTH
18.10 «Kr0 X04€T CTaTh MUAMOHEPOM?»
19.10 Mpa3gHUYHbIA KOHLEPT KO [HI0
cnacarens
21.00 «Bpewms»
21.20 «CeropHs Bevepom» (16+)
23.00 Y1o? Mme? Korpa?
0.40 X/¢ «0COB0 OMNACHbI» (18+)
3.10 X/¢ «BbIAYMAHHAS XWU3Hb 3b-
BOTOB>» (16+)

5.10 KoHTponbHas 3aKynka

POCCUA-1
4.50 X/¢ JAICTOPUS NIOBBH, UM HOBOTOAHMH
PO3bIPbILL» (12+)
6.35 «CenbcKoe yTpo»
7.05 «[1anoru 0 }MBOTHbIX»
8.00, 11.00, 14.00 Bectn
*8.10, 14.20 «MecTHoe Bpems». «BecTu-BopoHex»
*8.20 «MepcnekTtuBbir, «HoBocTH YTMK»
*8.30 «Ce30H 3a60T
*8.45 «Haw peuent»
*9.00 «3akoHogaTeNbHas BnacTby: «Jena U iuua»
9.30 (paBwna aBUMKEHMS, (12+)
10.25 JInyHoe. CBetnaHa Hemonsiesan. (12+)
*11.10 «MecTHOE Bpemsh». «3aKOH 1 Mbl»
11.20 «[1Be eHbir, (12+)
12.05, 14.30 X/¢ «TPOMUHKA BAONb PEKW»
(12+)
16.25 «3HaHue-cuna»
17.30 «nasHas cueHar. MonyduHan
20.00 «Bectv B cy660TY»
21.00 X/ MATHIA ITAXK BE3 IMOTA (12+)
0.50 X/¢ «TAM, FAE ECTb CYACTBbE /19 MEHS»
(12+)
2.50 X/¢ <OAYBAHYHUK» (12+)
4.45 KomHaTa cmexa»

HTB

4.45 Cepuan «TAKCUCTKA» (16+) ;
5.35, 0.55 Cepuan ATEHT HALIMOHAIbHOM BE30-
MACHOCTW (16+)

7.25 «Cmotp»

8.00, 10.00, 13.00, 16.00 «CeropHs»

8.15 <KunuwwHas notepes MNntocr

8.45 «MepnumMHCKue TaitHbl» (16+)

9.25 «ToT0BUM C AneKceeM 3UMUHbIMY

10.20 «naBHas gopora» (16+)

11.00 «KynuHapHbIit NOeAMHOK»

11.55 «KBapTUpHbI BONPOC

13.20 «[Toeaem, noeaum!

14.10 «CBos urpa»

15.00 «Efa wuBad u MepTBagy (12+)

16.20 Cepvan JIUTENHbIN: (16+)

18.00 «Cnepactaue Benu...» (16+)

19.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeH1e

20.00 «Hosble pyccKue ceHcauum» (16+)
21.00 «Tbl He noBepuLb!» (16+)

22.00 «50 otTeHKoB. benosa» (16+)

23.00 X/¢ «rOCTb» (16+)

3.00 «IKnit Mup» ;

3.20 Ceputan HC-YPE3BbIHAVIHAA CUTYALIUS (16+)

THT
*7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «[y6epHcKue HOBOCTU (12+)

*7.05, 7.35, 8.05 «Ytpo BMecTe» (12+)

*8.35 [leTcKuit npoeKT «Tbl B 3duper

*9.00 «MapadoH» (12+)

10.00 «[lom-2. Lite» (16+)

11.00 «LLkona pemoHTa» (12+)

12.00 «Komegy KnaG. Nlydwee» (16+)

12.30, 1.00 «Takoe KuHo!» (16+)

13.00, 20.00 «butBa 3KCTPAcEHCOB (16+)

14.30, 15.30 «Comedy Woman» (16+)

16.30 «Comedy Woman. laimxect» (16+)

17.00 X/¢ «47 POHUHOB» (12+)

*19.30 «dopmyna 380poBbs» (12+)

*19.45 «HapogHbiii nnk6e3» (12+)

*19.55 Moroga B ry6epHum (12+)

21.30 «TaHupi» (16+)

23.30 «[lom-2. Topog nto6eu» (16+)

0.30 «[lom-2. Mocne 3aKata» (16+)

1.35 X/¢ YBOHHOE POKAECTBO APONbJA U
KYMAPA» (16+)

3.20 X/ NOSMUEACKAS AKALZEMUS-6» (16+)
5.00 Cepvan HUKUTA-4r—AHHYIMPOBAHHbIM
(16+4)

5.50 Ceputan JKEHCKASA IUTA. IYHLLEE» (16+)

PEHTB

5.00 X/¢ <HE YKPALIH» (16+)
5.30 X/ «CKA3 NP0 ®EAOTA-CTPE/IbLIA» (12+)

7.40 X/ «APTYP» (16+)

9.45 X/¢ «COBAKA, CNACLLAAl POXJECTBO»
(16+)

11.30 «Camas nonesHas nporpammar (16+)

*12.30 «XopoLuKe HoBOCTU (16+)

*12.35 «Mecto aeicTaus» (16+)

*12.50 «B ctpotol» (16+)

13.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)

17.00 «Tepputopus 3ab6nyxaeHuit» (16+)

19.00, 20.20 X/¢ «LEP/IOK XONMC U JOKTOP
BATCOH» (12+)
21.40,23.00,0.20,1.40,4.30 X/ <NPUKNIOYEHUA
LUEP/IOKA XO/IMCA U IOKTOPA BATCOHA» (12+)

TB LIEHTP
6.00 Mapuw-6pocok (12+)
6.35 X/¢ «<KAPbEPA IUMbI FTOPUHA» (12+)
8.35 «[paBocnaBHas aHUMKnoneas» (6+)
9.05 X/¢ «MAPbS-UCKYCHHULIA» (6+)
10.25, 11.45 X/¢ «3UMHUI BEYEP B TArPAX»
(12+)
11.30, 14.30, 23.25 «Co6biThs»
12.30 X/¢ <YKPOTUTE/IbHULIA TUTPOB» (12+)
14.45 TailHbl HalLero KUHO. «KaBKa3cKas nneHHuLa»
(12+4)
15.10 X/¢ <MPUHLIECCA HA BOBAX» (12+)
17.20 X/¢ «TPAXXAAHKA KATEPUHA» (12+)

21.00 «TocTCKpUNTYM»

22.10 «MpaBo 3HaTbl» (16+)

23.40 «paBo ronocar (16+)

2.50 «Kowmap nepen Poxzaectsom» (16+)
3.20 X/ <KEHCKAS1 JIOTUKA-5» (16+)

KYJNIbTYPA
6.30 «EBpOHblOC
10.00 Bubnevckuit cloxet .
10.35 X/¢ «CEPEHAJA CONHEYHOWU 0/IUHBI»
(12+)
12.00 Bonblas cembs. MpuHa Anekcumosa
12.55 MpsHUYHbIA OMUK. «3NaTOKy3HEL|bI»
13.20 /¢ «LLInkoTaHcKM1e BOPOHbI»
14.05 «Ha aroit Hegene... 100 neT Hasap. Hedpoh-
TOBbIE 3aMETKM»
14.30 «Knioun ot opkecTpa» ¢ YKaHom-®paHcya
3mxenem
16.05 «75 net Mapky MekapcKomy. JIUHUS U3HU»
17.00 HoBocTH KynbTypbl
17.30 Beigatoumecs nucatenu Poccun. BaneHTuH
Kataes. Bctpeya B KoHLepTHOM CTyauK «OCTaHKMHOY.
3anucb 1978 ropa
19.05 X/¢ «CTAPLUAS CECTPA» (12+)
20.40 /¢ «Muxaun Xapos»
21.25 «PomaHTiKa pomaHcar. My3bika HalLero KuHo
22.20 «benas cTygus»

23.05 X/¢ «OBWECTBO MEPTBbIX MO3TOB»
(16+)

1.15 «Kureckon» ¢ MNeTpom LLienotuHH1KOM

1.55 [1/¢ «Mpukntoyerus Liepatoncar

JOMALLHWH
6.30, 6.00 «[xeimm» (16+)
7.30,0.00, 5.50 «Marpuapxat (16+)
8.15 X/¢ «30/10TbIE POTA» (6+)
9.40 «5OJIbLUOE 3/10 U MENKUE NAKOCTH» (16+)
13.45 X/¢ <NOPOKU U UX MOKNOHHUKU» (16+)
18.00, 22.20, 2.50 «BocToYHbIE XeHbI» (16+)
19.00 X/¢ <1001 HOYb» (16+)
23.20, 4.50 «3Be3aHble uctopuu» (16+)
0.30 X/¢ «CHEXXHAS NIOBOBb, MU COH B 3UM-
HIOI0 HOYb» (16+)

«3BE3[A»
6.00 X/¢ «30/110TbIE POTA» (6+)
7.25 X/¢ UPATbI XX BEKA» (12+)
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHs
9.15 «Jlerenpbl My3biki» (6+)
9.40 MocneaHuit aeHb» (12+)
10.25 «He dakth (6+)
10.55 «HayyHblit geTekTvB» (12+)
11.30, 13.15 X/¢ «OLUNBKA PE3UAEHTA» (12+)
14.40 X/¢ «CYAbBA PE3UJEHTA» (12+)

18.20 «Mpouecer (12+)
19.15 X/¢ «BO3BPALLEHUE PE3UJEHTA (12+)
22.00, 23.20 X/¢ «KOHEL| OMEPALUW «PE3K-
NEHT» (12+) .
1.10 X/¢ «ABA BMUNETA HA JHEBHOW CEAHC»
(12+)
3.10 X/ «KPYI» (16+)

TB-3
6.00 MynbTunbmbl
6.30 X/¢ «BOECTBEHHOE POX[AEHUE» (12+)
8.30 «Bokpyr cBeta. Mecta cunbi. (16+)
9.30 «lLIkona poktopa KomapoBcKoron(12+)
10.00, 10.30, 11.00, 11.30 Cepuan «CNEMASh. (12+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30 [/d
«apankar. (12+)
15.00 X/ AOM Y O3EPA» (12+)
17.00 X/¢ «TYPBYEHTHOCTb» (16+)
19.00 X/ <MHAUAHA IKOHC» (12+)
21.15 X/ AHAUAHA JIKOHC U XPAM CYAbBbl»
(12+)
23.30 X/¢ «PA36OPKA B MA/IEHbKOM TOKWUO»
(16+)
1.15 X/¢ «KOFAA HA 3EMJIE LIAPUIW IMHO3AB-
Pbl» (12+)
3.15 X/¢ «<KABAH-CEKAY» (16+)
5.15 Cepuan «B MONE 3PEHUS» (16+)

BOCKPECEHBE 27 BREKABPS

NEPBbIA KAHAN

6.00, 10.00, 12.00 HosocT

6.10 Ceputan «HOYHbIE NACTOYKM» (12+)
8.10 «Cnyxy OT4u3HeD

8.45 «Cmewapuku. MAH-Kop

8.55 «3goposbe» (16+)

10.15 «HenyreBble 3ameTku» (12+)

10.30 «Ioka Bce goma»

11.25 daseHaa

12.15 «[0CTH M0 BOCKPECEHBAM»

13.10 «bapaxonka» (12+)

14.00 «/lse 38€3abh. HOBOrOAHHI BbINYCK
16.50 X/ «CHEXHbIW AHTEN» (12+)
19.00 «To4b-B-TOYb (16+)

21.00 BockpecHoe «Bpemsi». UToru roga
22.30 «Toub-B-T04b». [pogomkerme (16+)
23.35 X/¢ «OTMYCK N0 OBMEHY> (16+)
2.05 X/¢ <KIOCTUH» (16+)

POCCUA-1

5.35 X/¢ «CHEI HATONOBY» (12+)

7.30 «Cam cebe pexmccep

8.20, 3.20 «CmexonaHopama»

8.50 «YTpeHHss noyTa»

9.30 «CT0 K 0gHOMY»

*10.20 «<MecTHoe Bpemsh». «BecTn-BopoHex.
Co6biTns Hepen

11.00, 14.00 Bectn

11.10 «CmesiTbes paspeluaetcs»

12.10 X/¢ <MAMA HAMPOKAT>» (12+)

14.20 Mys. punbm TAPOAWUN! MAPOANM! MAPO-
QUKD (12+)

16.25 X/¢ «CNABAS JKEHLUNHA» (12+)

20.00 Bectn Hepenu

22.00 «BockpecHblli Beyep ¢ Bnagumupom
Conosbesbimy. (12+)

0.30 X/¢ «CHEFYPOYKA /11 B3POC/I0T0 CbIHA»
(12+)

2.25 «HaHonio60Bb». (12+)

3.50 «KomHata cmexa»

HTB
5.10 Cepuan «TAKCUCTKA» (16+) .
6.10, 1.35 Cepuan «ATEHT HALIMOHANIbHOW BE30-
MACHOCTW» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 «CerogHsi»
8.15 lotepes «Pycckoe noto Mntoc
8.50 «/ix HpaBbl»
9.25 «Egum gomar
10.20 «lepBas nepegayar (16+)
11.00 Hypo TexHuKm» (12+)
11.50 «[layHblit 0TBET
13.20 «<MYC Poccun. 25 net Bo umsi cnaceHus!
(16+)

14.15 «CBos urpar
15.00 «Hawnotpe6Hagsop» (16+)
16.20 Cepuan JIMTENHBIM (16+)
18.00 «AKLEHTbI Hepenw»
19.00 «ToyKa»
19.45 X/¢ <MY 10 BbI30BY» (16+)
21.35 «Tbl He noBepuLwb! C HosbIM rogom!» (16+)
23.15 (ponaraHga» (16+)
23.50 X/¢ <AEHb 1010~ (12+)
3.20 Cepuan «4C-YPE3BbIYANMHAA CUTYALIUSA
(16+)
THT
*7.00 «Yrpo BmecTe» (12+)
*8.15 «Monuueickuit BeCTHUK» (12+4)
*8.30 «Jla! Epal» (12+)
*8.45, 9.45 HapopHblii nnk6e3» (12+)
*9.00 «ApT-npocnekm (12+)
*9.30 «dopmyna 350poBbs» (12+)
10.00 «lom-2. Lite» (16+)
11.00 «epesarpyska» (16+)
12.00 «TaHubl» (16+)
14.00 Komenn Knab» (16+)
15.00 X/¢ «47 POHUHOB» (12+)
17.30 X/¢ <HABCTPEYY LUTOPMY» (16+)
*19.30 «[y6epHCKue HOBOCTU» (12+)
*19.35 SdPeKT BpemeHn (12+)

*19.55 Moroga B ry6epHum (12+)

20.00 «ge noruka? (16+)

21.00 «OpHaabl B Poccuu» (16+)

22.00 «Stand up» (16+)

23.00 «[lom-2. Topoa ntoGBu» (16+)

0.00 «[lom-2. TMocne 3aKaran (16+)

1.00 X/ «TEOTPA® [7106YC NPOMK/» (16+)
3.35 X/¢ «MOJTMLLEENCKAA AKAAEMUSA-T7» (16+)
5.15 Cepuan KEHCKAA INTA (16+)
6.00M/c«y6kabo6 KBappatHble WTaHbl»—«/leBU4HHK.
BbicTaBKa JOMaLLHKX NUTOMLEB» (12+)

PEHTB
5.00, 20.00, 7.20,13.10, 14.20, 15.45,17.00 X/
«MPUKMIOYEHUS LEPJIOKA XONIMCA U IOKTOPA
BATCOHA» (12+)
10.20, 11.45 X/¢ «LEPNOK XO/IMC U JOKTOP
BATCOH» (12+)
23.00 «/106pos. B aduper (16+)
0.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)
4.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHni (16+)

TB LIEHTP

6.05 X/ JETCKUI MUP» (12+)

7.40 Mynstdunbmbl «Manbiww 1 KapncoH», «Kapacox
BePHyNCs, <KaHuKynbl BoHudaLms»

8.45 «bapbllwHa 1 KynuHap» (12+)

9.20 /¢ «Opuit AkoneB. MocneaHui U3 MOrUKaH»
(12+4)

10.20, 11.45 X/¢ «TYCAPCKAS| BANNALA» (12+)
11.30, 0.35 «CoBbITHS»

12.35 X/ <MUMHUHO» (12+)

14.30 «MocKoBCKas Hegens»

15.00 X/¢ «CHEXXHbIM YENOBEK» (16+)

17.05 X/ <KOMMYHAKA» (12+)

20.55 X/¢ «TELLUHBI BIWHbI» (12+)

0.55 [/ «Caepxniopm» (12+)

2.35 {letpoBka, 38»

2.45 X/ «KAPHABAJI» (12+)

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC
10.00 «O6bIKHOBEHHbIM KOHLIEPT»
10.35 X/ LIUPK» (12+)
12.05 /¢ «OH 6bin camopocTaToyeH...
Maccanbckuity
12.45 «Poceus, nio6oBb Mosih Begywwuit lbep Kpuctuan
Bpouwe. «Konokona Tyraesa»
13.15 Krotam...»
13.45 [1/¢ Npuknioyenus Liepatoncan
14.45 1o genatb? Mporpamma B. TpeTbsikoBa
15.30 KoHuept «Anapea boyennu. Moe PoxaecTao»
16.30 «ewkom...» MockBa METPOCTPOEBCKas
17.00, 1.55 XI mMexayHapoaHbIA KOHKYpC MO-

Magen

NOAbIX AM3aliHePOB «PycCKuit cunyaT». XpoHUKa
OfHOTO AHS

17.45 [1/d «30n0TOM TENEHOK...
1 Ha 3KpaHe» .

18.25 X/¢ «30/10TOU TE/NIEHOK» (12+)

21.15 KoHueprt «KBatpo»

22.25 «70 net Muxauny J1eBUTHHY. JTUHNS U3HM»
23.15 CnekTaknb «benas oBLa». «IpMUTakK»

1.15 /¢ «LLIuKoTaHCKMe BOPOHbI»

2.45 [1/¢ «Ctenpanb»

JOMALLHUIA
6.30, 6.00 «/Ixeimm» (16+)
7.30 X/¢ «BONLEBHbIU BPUNNUAHT» (16+)
10.00 X/¢ «MOAPYTA 0COBOr0 HA3HAYEHUS»
(16+)
14.05 Cepvan BATb3AKOBCKI BO3PACT, UM BCE
MYWUKK CBO... NATb NET CNYCTS» (16+)
18.00, 22.35, 2.25 «3Be3AHblE UCTOPUM» (16+)
19.00 X/ <KEHUTb MUNITUOHEPA» (16+)
23.35, 5.55 Loy «<Matpuapxar (16+)
0.30 X/¢ J1IOBOBHUK ANSA NIOCKH» (16+)

«3BE3/JA»

6.00 MynbTdunbmbl .
7.20 X/¢ 1 OBBABNAL0 BAM BOMHY» (16+)
9.00 «HoBocTv Hegenw» ¢ OpueM MogKonaesbiM

C TaKuM cyacTbem

9.25 Cnyxy Poccum!

9.55 «BoeHHas npuemKa» (6+)

10.45, 22.35 «Hay4Hblit feTekTnB» (12+)

11.05, 13.15 Cepuan «KPEMEHb. OCBOBOX/E-

HWE» (16+)

13.00, 23.00 HoBocTH AHs

16.10 X/ «HATPAAUTb (MOCMEPTHO)» (12+)

18.00 Hosoctu. asHoe

18.35 «Ocobas cratbs (12+)

19.20, 23.20 [lok. cepuan «Jlerexfbl COBETCKOro

CbiCKa» (16+)

0.55 X/¢ «BOPOBKA» (12+)

2,50 X/ «C/IYYAR HA LIAXTE BOCEMb» (12+)

4.40 X/ <NOTPAHUYHbIN NEC ANbIA» (12+)
TB-3

6.00 MynsTdunbMbI

7.15 «likona fokTopa KomaposcKoro» (12+)

7.45 X/¢b «<KAMEHb XXENTAHUW» (12+)

9.30 X/¢ «TO/IbKO Th» (12+)

11.30 X/¢ 1OM Y O3EPA» (12+)

13.30 X/¢ «3ATAJOYHAS UCTOPUSA BEHAKAMU-

HA BATTOHA» (16+)

16.45 X/¢b AHAWAHA XKOHC U XPAM CY[IbBbl»

(12+)

19.00 X/¢ «AHAWAHA AXOHC U NOCNEAHNI

KPECTOBbIH NOX0/» (12+)

21.30 X/ HAMAHA KOHC M KOPOJIEBCTBO
XPYCTAJIbHOTO YEPEMA» (12+)

23.55 X/cb MHAVIAHA JIKOHC» (12+)

2.15 X/¢ TYPBYNIEHTHOCTb» (16+)

4.15,5.15 Cepwan «B NOJE 3PEHNS: (16+)
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1001 coser

Kak oTMBITH
nauTy?

NMpo6nema rpsA3HOW NAUTDLI
cTapa KaK MuUp: rge-To Boga Bbl-
Kunena, rae-to mojoko. Tyt Bo
BCE CTOPOHbI CTPENSANO0 Maclo,
a TyT U BOBCe Ha IJIMTy nonana
MyKa u cropena.

Kak oTmbiTb pasBojbl
M NPpUropesBllXe NATHA

Ham noHapo6aTcs: KanbUWHK-
poBaHHas coga — 3 CT. JIOXKK;
Nto60oM  CTUpanbHbIK  MOPOLUOK
— MOJIOBUHA CT. JIOXKMW; KaHLe-
NIAPCKUN KNen («CTEKNSHHbIN», HE
MBA) — 1 cT. noXKa. Bcé 3anutb
1 cTakaHOM XONOAHOW BOAbl W
B360NTaThb.

TOHKMM cnoemM Hago HaHecTH
CMeCb Ha MOBEPXHOCTb MJIUTHI.
Cnycta 10-15 MUHYT oxuAaaHus
HY}KHO XOPOLUO CMOYUTb MIUTY
BO/JOO — CO CMECbIO BMECTE COM-
NET BcA rpasb 6e3 Maneniuero
ycunus.

KctatM, cMecb MOXHO [A0/Aro
XPaHUTb B CTEKNsSHHOM 6GaHKe.
MNepen wcnonb3oBaHMEM Hamo
NULWb BCTPSAXHYTb.

Yem oTMbITb XHUPHbIE NATHA

B nocnegHue roabl cTaHOBSATCS
BCE nonynspHee Bapo4Hble NaHe-
M N3 HepaBenkn. OHM BbIMNS-
09T adbEKTHO, BHyWas goBepue
CBOEN CONUAHOCTbIO, YEM OT/IU-
YyaloTca OT YycTapeBluen 3smanu
M 3aKanéHHoro crtekna. OgHaKo
NOJIMPOBAHHON  MeTa/IMYeCKOMn
NoBEPXHOCTU TpebyeTcs 0cobbln
yX04, NMOCKOJbKY Ha HeW XOpoLIo
3aMeTHbI BCe pa3Bofbl U 6PbI3TN.

Kannu oT xupa B AOMALLHMX
YCNOBUSIX MPOLLE OTYUCTUTb, KO-
[a OHM CBeXue, MoToMmy MIuUTy
HaJo KawAbl Beyep MbiTb. Ecnun
He Npuropesn xup, o6blI4HO XBaTa-
€T rybku u nboro cpeacrea ans
MbITbSi MOCyAbl. ELLE MOXHO NanTy
npoTEPETb JIMMOHHON [ONbKOW.
Cnycta nonyaca mnoHago6uTca
NIMWb NPOTEPETb YUCTOM FyOKOM
MEeTa//IMYECKYID MOBEPXHOCTb M
pa3BOA0B He ocTaHeTcs.

[pyron BapuaHT — npume-
HeHve TPaaUUMOHHOIO MbIIbHO-
CcoAoBOro  pactBopa. [aHHoe
CPeACcTBO OTMEHHO pa3befaeT
MP, NOTOMY TEPETb MAUTY HE NPU-
nétcs. Hapo pactBop HaHecTu Ha
naHesb ¥ CNycTs noayaca CMbiTb.

Ecnn ectb B pacnopsieHuu
napooynCcTUTENb, OH GydeT uae-
anbHbIM BapWaHTOM Ana metan-
JINYECKOW MOBEPXHOCTU. fopsaymm
nap paspywaeTr BCe MNOTEKU U
OpbI3rn xupa 6e30 BCAKOM XM-
MWK, MPUYEM HEe OCTaBASIET chne-
[10B.

[ns oTMbIBaHWS aManupoBaH-
HOM BapO4YHOW MaHesnn He Mnoxo-
OAT 4MCTsWne cpeacTBa ¢ abpa-
3uBaMu, BeAb TBEPAbIE YacCTWLib
nomnpocTy nouapanailT 3Maib,
nMcnopTaT e€ BHeluHui Bua. o
3TOM MPUYUHE TaKKe HeaomnycTu-
MO MPUMEHEHME METaTUYECKUX
LWETOK. MOMXHO MbITb 3Masb nLLb
NEHUCTON ryGKON.

OT NpoKaneHHbIX CTapblX M-
POBbIX Kanenb M OT Harapa Ha
3Mann M36aBUTbCA MOXHO MNpU
nomouw cogbl. Cogy Hago cme-
lWaTb C BOAOW, NMOCNE 4ero no-
JlyYMBLUENCA KaluMLen Ha rybke
BblYMCTUTb YCTapeBLKWE NATHA.
[oTom nNAuTy NMpoTepeTb CNUPTO-
BbIM pPacTBOPOM B Mponopuuu
1 4. NOX¥KKa HawaTbIPHOro cnupTa
K IUTPY BOAbI.

Ecnv Hago BMecTe C XWpom
YCTPaHUTb HEMPUATHbLIK 3anax,
HY)XHO Bapo4Hylo naHenb 06ub-
HO COPbLI3HYTb YKCYCOM W3 Nysib-
Bepu3aTopa, a 3aTemM nocbinatb
conbto. Cnycta 15 MWUHYT MOXHO
MOMbITb MAUTY FYOKOW C MblSIbHOM
BOAOW.

BapoyHOM MOBEPXHOCTU U3
CTeKna 0Cob6EeHHbIN yxoa He Tpe-
6GyeTcs, OHa He 4YyBCTBUTENIbHA K
€AKMM cocTaBaM M abpasuBam,
NOTOMY YUCTUTb €€ MOXXHO BCEMMU
BbllLEyKa3aHHbIMK CNOCco6aMu.
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Mup cembpu JlomManHui ncuxoaor

Yro nopap

HoBbiit rog — npa3gHUK, KOTOPbIN XAYT Bce. U, KOHEYHO Ke, Bce JIIGAT no-
nyyaTtb noAapKu. YTo e nogaputb poAHbIM U 6IM3KUM Ha HoBbIH roa — 4TOGbI
opapseMomMy 6bl10 NPUATHO, @ BaM — N0 KapMaHy?

YmeeTe BA3aTb CrMUaMU WU Kpioy-
KomM? OtnnyHo! Beab MOXHO CTOMbKO
KpacuBbIX U MONE3HbIX MOAAPKOB CBS-
3aTb: BapeXKM, Wanky, wapd, HOCKM,
CBUTEP, aXKypHYIO HABOJIOYKY. A moyemy
6bl He caenaTtb TPaAWLMOHHbLIM Mnoaap-
KOM KaXOMy Y/IeHY CEMbMW MaNieHbKUM
cumBon roga, B 2016 rogy — 3T0 06e-
3bSIHKa. 3Ta MasbllwKa 6ygeT Hanomu-
HaTb JOPOruMM NoasM O Ballen nobBu
KPYrnbivi rog 1 3a 12 neT OHW CMOryT Co-
6paThb LEeNylo KOMNEKLMIO XUBOTHbIX MO
BOCTOYHOMY KaneHgapio.

Kak ¢yHKLUMOHaNbHOM YNaKOBKOWM,
TaKk W OTAENbHbIM MOAAPKOM MOXET
cTaTb WKaTy/lKa. BapruaHToB co3gath ee
CBOMMM pyKamu macca: pacnpocTpaHeH-
Hble B COBETCKME BPEMEHA LUKaTY/IKMN U3
OTKPbITOK; 06BA3aHHble, OOWUTbLIE WK
06KNeeHHble KOPOOKU; NeTeHbIE U3 BU-
cepa WKaTyN04KM BCEBO3MOXHbIX GOPM;
cend ang «3aHayku» U3 NblNgWencs He-
HY>XHOW KHUTW.

MpeactaBuTEnbHULAM YKEHCKOro
nona npuaytrca nNo Ayle KavyecTBEHHO
BbIMOJIHEHHbIE U3aenuna M3 Gucepa: ae-
peBba MAKU yKkpaweHus. pu BHeWHen
npuBneKaTeNbHOCTM 3TM  paboTbl He
CTO/Ib TPYAOEMKM U CNOMXHbI B UCNONHE-
HUK, NNecTn M3 bucepa yBleKaTeNbHO,
camoe rnaBHoe — noabepuTte rapmo-
HUYHO coYeTatoLLMecs LBETa U OTTEHKU U
paboTainTe CTPOro no cxeme, Toraa y Bac
BCe nosy4ymntca!

CUMNaTUYHbIMK CyBEHMPaMK B BUAE
CTaTyaTOK, MaHHO, MarHWUTOB Ha XOmo-
AWNbHUK, KapaHaallHUL nan candeTHUl,
MOTYT CTaTb MOAENKM U3 CONIEHOrO TecTa.

3Hasl BKYCOBble MPeanoyYTeEHUs oaa-
psieMbIX, Bbl CMOXeTe MnopajoBaTb WX
apoMaTHbIM caMofeNibHbIM MblioM. Mpwu
eNaHUM MOXHO [06aBuTb nody Mau
npuaaTb Mblly OpUrMHaNbHYO GopMmy.

BcnomMHWUTL camble NPUATHbIE MOMEH-
Tbl CBOEM XWM3HU MOMOMKET (OTOKHMra.
Meyatatb doTorpadpuun crtano He MogHo,
To4yHee HenonynsipHo. OHKM XpaHaTca B
namsTi KOMMbIOTEPOB WU FafKETOB, HO
TEeXHMKa He Be4YHa, M 04eHb 06MAHO, Koraa
XOpoLIne Kagpbl CTUPAIOTCA MO OLUMOKE.
BbiGepute camble yaayHble Gpotorpadum,
CKMHbTE UX Ha ¢neLwKy u Bbibepute noa-
XOAALWMN CTUb 0POPMIEHUS POTOKHUIU
B doTocanoHe. Take Bbl MoXeTe odop-
MUTb GOTOKHMUIY CaMOCTOATENIbHO OHManH
W 3aKas3aTb B UHTepHeTe. HoBbIM rog —
BpPEMS pPadoCTH, TaK novyemy 6bl He npe-
NoAHECTU B KayecTBe nofapKka K Hosomy,
2016 roay npusiTHble BOCMIOMUHAHKA?

CBowux Konner no paéote, Apy3en nnm
POACTBEHHMKOB MOXHO MOpagoBaThb HO-
BOrOJHUM MYNILTUKOM, B KOTOPOM Yy BCEX
nepcoHaxen ux nuua. Co3gaTb TaKou

XOTUTE — BEPHTE, XOTUTE — HET

UTh ?

MyNnbTGUNbM Ha HOBbIV rog CBOMMU py-
KaMu MOXXHO, HarnpuMep, Ha caunTe.

Xopowum nogapKoM MOryT cTaTb
cnagkue Habopbl. [ins B3pocnoro cnag-
KW MPe3eHT MOXHO odopMuTb B BUAE
aHaHaca, enKku, ByKeTa, exuKa unu, py-
KOBOJCTBYSCb €ro YyB/IeYEHUSIMU, B BUAE
ruTapbl, NapycHuKa, TaHka, pyna. Ans pe-
6€eHKa CcTano TpaguUMOHHbBIM MPenogHo-
CWTb CalocTh B NPa3aHUYHbIX MELLOYKaXx
MM KOpOOGKax, OJHaKO eCTb BapuaHTbl
N MOUHTEPECHEE, HO MOLOPOKE: HECTH-
Hble CYHZY4KM, LWKaTY/IKW, MalIWHKK, NOo-
CblIOYHasa ynakoBKa «nofapok oT [epna
Mopoga», NaoLWweBble UMPYLIKU-PIOK3aKHM,
NnacTMaccoBble UrPYLIKK CUMBOJbI
rofia, HanonHeHHble KOHPeTamMu.

2016 roa no BOCTOYHOMY KaneHzapto
— [oa OrHeHHON 06€e3bSiHbl, 3TOT CUM-
BO/l MOXHO MCNOMb30BaTb B NojapKax
KnueHtaM Ha Hosbit rog, 2016. Jloro-
TMNOM Ballen GUpmbl (He 3abyabTe Tak-
)K€ yKasaTb TenedoH) MOXHO YKpacuTb
nojapoyHble CYBEHWpPbI: HOBOrof4HWE
LIapbl; KPYXKKK; KaHLensapuio (py4YKu, Ka-
paHaawu, MapKepbl, 6JI0KHOTbI, NanKK);
MarHUTUKK Ha XONOAUIbHUK; KaneHgapu
— MO CTaTUCTUKE CaMbli MONE3HbIN Npe-
3€HT; 4Yachbl; «€NOYKU-BOHIOYKU» B aBTO;
06bEMHbIE HOBOFOJHWE OTKPBITKK C MO-
34paBlieHUEM.

Y10 nogaputb poautensam? 3a cBOMU
roabl BCEM CaMblM HEOGXOAMMbIM OHM
y}e 063aBeNnChb, NO3TOMY HE CTOUT Ja-
pUTb OYEepefHOW CEepPBU3 WU CYBEHUP,
KOTopble 6e3 HagoB6HOCTU B CKOPOM Bpe-
MEeHU nepebepyTcs B TEMHbIN YrO/IOK Yy-
naxa. lNMovalle HaBellanTe 1 obLLanTech
C POAWUTENSIMU, UHTEPECYWTECH WUX XKM3-
HblO: B NpoLiecce obLeHns naeun nogap-
KOB caMu cO60M NpuayT BaM B rosioBy.

Ecnu oTew yBneKkaeTcs pbibankon nnm
npocTo N6UT oTAbIXxaTb Ha npupose,
noyemy 6bl He MogapuTb emy yaobHoe
Kpecno ansa pbibanku, cTon Ans NMKHWKa,
ramak, a ecnv cpeactsa No3BoNAT —
nanarky.

O6patnute BHMMaHWe, B KaKoW LBe-
TOBOW MNanuTpe BEPXHAA opjexia Ba-
lwen mambl 1 nogbepute Ka4yeCTBEHHbIN
nanaHTuH, wapd, 30HT, CYMOYKY WAu
nepyaTku (HYXXHO 3HaTb pa3mep). focTe-
npMMMHas Mama 4aCTeHbKO BCTpeyaeT
rocTew MbllHbIM NMpom? MNogapuTe Kpa-
CMBYIO KQYeCTBEHHYIO CKaTepTb.

Mama [o cux nop BPYyYHYIO MECUT
TECTO U KPYTUT MACO? HenpemeHHo 06-
neryuTe ee Tpya SKIEKTUYECKOW MSACO-
py6Kon, 6neHAepoM, TeCTOMELIanKou,
xne6onevykon unu mynstmsapkom! MNMoux-
TEPECYMTECH, HE «[MoYaT» I UX CTapEHb-
Kue TenedoHbl, MOXET, MPULLIO Bpems
MX OOHOBUTL?

HoBoroagHue npumernl

MepBbii AeHb HoBoro roga BaXeH
ANA Kaxpaoro 4yenoBeKa. BecTpetutb ero
HY}XHO JOCTOMHO, U36aBUBLLUUCDL OT BCEro
CTaporo, HeHy>XHoro, TOpmMo3sLiero pas-
BUTHE.

1. Ecnv y Bac goMa ocTaHyTca nognop-
YEHHbIE WM HaATPECHYTbIE NPeaMETbl Nocy-
Abl, TO yaaya He npuget BMecTe ¢ [ogom Obe-
3bSiHbl. 3TO Kanpu3HOE XUBOTHOE, NtobsLLee
pocKolb. Muputbcs ¢ 6€HOCTbI0 OHO He
HamepeHo. To e camoe KacaeTcsl U OfleX-
[bl, 0aBHO Bblwegwen M3 moabl. OT BCex
3TUX NPEAMETOB CTOUT, HE pa3ayMblBasi, U3-
6aBUTbCSA eLle A0 Npa3gHMKa.

2. HOBOE B }KM3HW MOXHO MpuBJeYyb n3-
MEHEHUSIMU B 06CTaHOBKE KBapTUPbl, Npo-
BeAEHHbIMX HaKaHyHe npasfgHoBaHus. Ko-
HEYHO, MOXHO 1 Mebenb CMEHUTb, ECNU €CTb
CPEACTBa M )eflaHue, HO XBaTWUT HOBbIX MO-
KpblBaJ, KOBpUKa unu candeTtoK. MMasBHoe,
4YTOObI 06LLMI BUA MOMELLEHWUS OCBEXKMICS.

3. [loBe3eT TOMY, KTO MPUHUMaET B HOBO-
rOAHIO HOYb rocTeN. TeM, KTo oTnpaBaseTcs
BCTpeYaTb NPa3aHUK Ha YyKytlo TEPPUTOPUIO,
cneayet 3aa406putb HOBbIM rog XOopoLwnMu
nogapKkamu . Yutute, 4to O6e3bsiHa — CTON-
KWW NpUBEpPIKEHEL, KpeaTuBa.

4. TpagvMuMoHHasa NpuUMeTa: 4YToOGbl roj
OKasascs WeapbiM, HYXKHO NMOBECUTb Ha eflKy
[IeHeXHble 3HaKW, YeM 6osblle, TeM Nyylle.
[loxoa cTaHeT BanuTb K Bam B TOW BantoTe,

[Ipa3aHuyHas
nenpeccus

BOK 0 GOK C BOJILEGHbIM M YAWBUTENIbHbIM NPa3sAHUKOM
HoBblit rog MaeT u oHa — HOBOrogHaAa aenpeccus. [lpyroe Ha-
3BaHue y Hee — Npa3iHUYHas, 60 BO3ZHUKHYTb OHA MOXET U B
CBSfI3U C APYrMMHU NpasgHUKaMK.

3710 BpeMs, Korga MOXKHO OTAOXHYTb, paccnabuTbCcs Unv nosece-
JIMTbCH B KPYTy CBOEM CEMbU, UMK e Apy3en. Ero »ayT ¢ HeTepneHu-
€M, MbIC/IEHHO CYMTas AHU U OXKKnAas 4ero-To HOBOro, HEBEPOSTHOIO
1 cyactimsoro. OfHaKO NOYTU NONOBWUHA NOAEN TaKUX PaAJOCTHbIX
OLLYUIEHMI HE WUCMbITbIBAIOT, HAMPOTUB, UX C FOJI0OBON HaKpbliBaeT
YCTanocTb, UBHEMOXKEHWE, XaHApPa, HOCTaNIbIUa U NONTHOE OTCYTCTBUE
npa3gHUYHOr0 HaCTPOEHMUS.

B HEKOTOPbIX MOMEHTaxX BO3HUKHOBEHWE AENPECCUBHBIX COCTOSA-
HWUW BMOJIHE MOHATHO, Beb CKOJIbKO MIaHOB M OXWAAHUI Mbl CBS-
3blBaeM CO CTONb APKUM cobbITUEM. Ka3anoch 6bl, camblil 06bIYHbIN
[eHb, B KOTOpOM AaTa meHsieTcs ¢ 31 gekabps Ha 1 aHBaps. OgHako
Mbl Ha HEro nonaraem CTONIbKO HafeX [, AEM YEero-To 0coO6eHHOro,
Ba)XHOro 1 BONWe6HOro.

Ho B ULenoM-TO HMYyero BOMWEBHOIO U He NpoucxoauTt. Bokpyr
O[HO 1 TO Xe — 601 KypaHTOB, Ta3uK 0/IMBbe, 604poe No3apaBreHne
Mpe3ngeHTa n BCe oCTalbHbIe HENMPEMEHHbIE aTPUBYThl Mpa3aHoBa-
Hus HoBoro roga. CtaHOBMUTCS NPOTUBHO, TOCKJ/IMBO U XO4ETCS B3ATb
M OTMEHUTb 3TOT Npa3fHUK. OCTPOe HECOOTBETCTBUE MEXKAY OXKUAa-
HUSIMM TAaBHOMO NMpa3fHWKa M peasibHOCTbIO, Korga BCe HepelleH-
Hble 6bITOBbIE NPO6GAEMbI, TaK e KaK U HEMPUATHOCTU NIMYHOIO Xa-
pakTepa, NepexoaaT B HOBbIM MO U OCTAlOTCS TaKUMU XKe, ABSI0TCS
OCHOBHbIMU MPUYUHAMU AUCKOMMOPTHOIO COCTOAHUSA TeNa U AyLun.

Kak nsbexatb HoBOrogHen genpeccumn? NpuaepxuBantecs cne-
LYIOLLMX HEXUTPbIX COBETOB U NpaBwui:

@ [loaBeamnTe UTOMM NPOLUNOrO rofa, cienaB aKLUEeHT Ha AOCTUKEHH-
AX, @ pa3o4yapoBaHMa U Heyaauu nycTb OCTaHYTCH He3aMeYeHHbIMU.
3aunMKIMBaTbCs Ha MEKUX HeAoCTaTKax NMPOXKUTOro roga He CTOMT,
Nydlle noxsanuTte cebs 3a Bce No6efbl U JOCTUKEHUS, AaXe caMble
ManieHbKKe. ITO 3HAaYUTENBHO NOBLICUT CAMOOLIEHKY M 3aCTaBMT Mo-
BEPUTb B COGCTBEHHbIE BO3MOXHOCTU U CUJbI;

@ CrelnTb ¢ 3aBepLIEHNEM BCex TEKYLLMX Aen Ao HoBoro roja He
CTOUT, Beflb 6OMbLUMHCTBO U3 HUX BMOSHE MOTYT nofoxaatb. Jlydwe
BblAENUTb NEPBOCTENEHHbIE AeNa U Te, KOTOPble MOTyT NoAoXAaTb
HEMHOr0 NO34HEero peleHus. TakuMm cnoco6oM MOXHO Pas3rpy3vTb
CBOIO FO/I0BY OT HEHYXHbIX 3a60T;

@ KpaTb Yynec oT HOBOrOAHEN HOYM He CTOMT, OHa B TOYHOCTU CO-
OTBETCTBYET OCTa/lbHbIM HOYaM BCEro nocneaytoulero roga. Tak 4To,
TaKoe 0XMAaeMoe HyJ0 MOXET CBEPLUMTLCSA B PaBHON BEPOATHOCTH
M Yyepes MecsiL, M Yepes Nosroaa, U faxke Yyepes rog. Jlydwe nonpo-
6ynTe co3gaTb BONWEBGCTBO COGCTBEHHBIMU PYKamMuK U oJapuTe UM
6nn3KuX nogen. Kak BapuaHT, 6aHanbHbIM «BbIMUBOH» U «38KYyCOH»
MOXHO 3aMeHUTb NPas3gHUKOM GIU3KUM NoAAM, M306peTaTe/bHbI-
MU ¥ HeCTaHAAPTHBIMW HOBOIOAHUMU MOAAPKaMK;

@ CyeTbl He HyxHo! Jly4lue He TOpoNnSaCh caenanTe Hy)Hble NMOKYMKH,
3aKaXkuTe CTONMK B PecTopaHe Uv NPoCTO MOryasiiTe Mo 3aCHEXEH-
HbIM ynLam poaHOro ropoaa;

@ Ocob6eHHas NpasgHWYyHas 06CTaHOBKa AOMa — BaXKHbIA aTpUGyT
HOBOroAHero npasgHvka. TofIbKO He HYXHO nepeycepacTBoBaTh C
HOBOrogHew aTpubyTnKon, 6e3 daHaTMu3Ma NoaxoauTe K BbiMOHe-
HUIO 3TOM 3aauu;

@ Ha cnepayollee yTpo nocne npasgHUKa MOXHO 3aHATbCA YeM-
HWBYAb NONE3HbIM, HaNpUmep, 06pPaboTKOM OTCHATbLIX GOTO- U BUAEO-
MaTepuanoB MU CO3AaHMEM Ha UX OCHOBE KOJlaxa MM He6oNbLIOro
dunbma. A ele MOXKHO BCEN CEMbEN OTNPAaBMUTLCA KaTaTbCs Ha Nbl-
KaX, KOHbKax Win no3apaBnaTb 6abylieK 1 aeayLleK.

Brnipoyem, MOXHO BOCMONb30BaTbCHd U TaKMM BapuaHTOM — B
HOBOIOAHIOK HOYb HE Mpa3aHOBaThb, a /ledb CMOKOMHO U YCHYTb. A
ApamaTtu3npoBaTb Mo 3TOMY NOBOAY HE CTOWT. Beapb HYXHO OTAbIXaTb
TaK, Kak TpebyeT Toro Aywa, ¥ Toraa HWKakasi HOBOroAHss Aenpec-
cus Bam He cTpallHa!l

ALPEC U3LATENS U PEQAKLIUMN:
394036, r.BopoHex,
yn. Komuccapxesckoii, 4a.

TenedoH pepakuun: 251-24-88.
Otaen peknambl: 239-00-88.
Appec B UHTepHeTe: www.communa.ru
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lasera 3apeructpupoBaHa Ynpasnennem lazeTta nopnvcaxa B neyatb 15.12.2015 . OTneyartaHo ¢ rotoBoro
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