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Kopotko

H B nocneanuit feHb 2015 roaga B Tanos-
CKOM panoHe BopoHexcKon o6nactu oT-
KpbIUCb ABa AeTcKkux caga no 30 MecT B
Kaxkgom. OHKM cTanu CTPYKTYpHbIMM NOoApas-
neneHnamu [loky4aeBCKOW cpeaHen u [u-
MUTPOBCKOM OCHOBHOM LWKoA. Bcero B npo-
WOM rogy npy NOAAEprKKe denepanbHbiX,
perMoHasnbHbIX U MECTHbIX cpeacTB no [po-
rpamme «lpegoctaBneHe [OOMONHUTENb-
HbIX MECT B [OLLKOJIbHbIX 06pa30BaTeNbHbIX
yypexaeHunsx» B TanoBCKOM paloHe OTKpbI-
115 oNnoNHUTENbHbBIX MECT.

Il /13BeCTHbIN BOPOHEKCKUI MOAENbep TaTb-
AHa CynMMWHa CBOI OYEPEAHYI0 KOMNEK-
LuMi0 HasBana «Yns». 3Ta paboTta, npeaHa-
3Ha4YeHHas 415 COBPEMEHHON LieneycTpem-
NEHHOW YKEHLMHbI, HECKONbKO HEOXMAAHHO
HaBesiHa TBopyecTBOM AHApes naToHOBa,
TOYHEe — OAHOMMEHHbLIM MPOU3BEAEHUEM
BENUKOro nucatensa-semnsika.  CynMmuH-
cKasa «Ynsi» 6ygeT npeacTaB/ieHa BOPOHEXK-
Lam B HBape.

Il B CouenbHuK, B KaHyH CBeT/I0ro npasa-
HUKa PoxkgectBa XpuCTOBa, B CTPOSILLEM-
Ccsl XpaMe B 4ecTb MKOHbI boxunen Matepwm
«Bceuapuua» Ha ynmue LLinwkoBa B BopoHe-
e nosiBunacb MKoHa MoaHHa Kpectutens,
HanncaHHas MoHaxamu LleTMHcKoro MoHa-
CTbIps B HepHoropuu. MKoHy He6eCHOro no-
KPOBUTENS HUXXHErO XpamMa — CB. MPOpOoKa
MoaHHa lMpeareum pasmepom 1 M Ha 70 cm
13 YepHoropuun goctaBuan B BopoHex ca-
MoJiIeTOM Mo 61arocIOBEHUIO MUTPOMNOAUTA
BopoHexcKoro n JInckuHckoro Ceprus.

W VHTepHauMoHanbHbI HOBOroAHWM Npasa-
HUK [4ns [eTer BCeX HalMOoHanbHOCTEN
npowen B KOHUEPTHOM 3ane CrnopTUBHO-
KyNbTypHOro ueHTpa «CoranaHar» B JleBobe-
pexHoM panoHe BopoHexa. B atom mepo-
NPUATUU MPUHSAAKU ydacTue NpeacTaBUTENN
HaunoHanbHOM Manatbl Npu ry6epHatope
obnactn, O6LeCcTBEHHOM Nanatbl ropoja
BopoHexa, HauuoHanbHbIX Auacnop, Mpo-
JKMBaIOLWMX Ha TeppuTopun obnactu. MNpasa-
HWK CBOMM AETSM NoAapwUv NpeacTaBuUTeny
apPMSIHCKOM, rpeyecKkon, adraHCKon, ykpa-
WMHCKOW W IpYrmx auMacrnop.

W Mo yxe cnoxusliencs Tpaauuun Bbico-
KonpeocBsleHHenwnn Ceprum, MUTPOMo-
T BOPOHEXCKUIA M JIMCKMHCKUIA B POXK-
[EeCTBEHCKME OHW nocelaer MeguLMHCKue
yyYpexaeHns permoHa, 4tobbl MOAENUTLCS C
nauneHTamu pagoctbto Poxkaectsa n 6naro-
CNOBWTb HOBOPOXAEHHbIX Masbiwen. B atom
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POXXAEeCTBEHCKMA YTPEHHUK Y4yaluUXcsi BOCKPECHOW LIKOJbI
BnaroBeueHcKoro KadeapanabHOro coéopa noceTus MUTPONOIUT
BopoHeXcKkuit n JIMCKUHCKUin Cepruii. Y PoxxaecTBeHCKOro Bepre-
na AeTu npeacTaBuiIN rocTAM Npa3gHUYHbIA KOHLEPT U NOJy4YuIn
oT Bnagblku MmuTpononuta nogapKu.

K npasgHu4yHOMY AHIO BOCMHU-
TaHHWKM U Nejarorn BOCKPECHOM
WwKonbl bnaroseleHcKkoro Kade-
apanbHoro cobopa roTOBUIUCH
TWATEeNbHO — pa3yvyuMBanu CTUXMH,
roTOBWIM TeaTpain3oBaHHYto Mo-
CTaHOBKY, peneTtupoBanun Poxae-
CTBEHCKME KOMSALKW, MacTepunu
€104HblE YKpaLIEeHUs, NPoayMbl-
Banu obopmieHue 3ana...

[eTCKMin npasgHuK cocTosancs
BO BTOPOW A€Hb Npas3aHuKa Pox-
nectBa XpwuctoBa, Cob6op [pe-
cesiTon boropoauubl. Nepea Pox-
[EeCTBEHCKUM BepTenom pebsTa
UCMOJHANM CTUXM U NECHOMEeHUs,
nopagoBanun 3puTenein CBOMM Ma-
CTEPCTBOM W NMpPEKpacHOM Noaro-
TOBKOW, CyMenu 3axedyb cepaua
BCEX COOpaBLUMXCS PaAOCTHbIM
csetoMm CesaToro Mpa3aHuKa.

C nosgpaBneHusMM K pebs-
TaM W rocTaAM MNpUBbIN MYXCKOWM
XOp NacTbIpCcKOro otaenexHus Bo-
POHECKOM MpaBoCcnaBHOM Aay-
XOBHOW CEeMWHapuu nop ynpas-
nleHMeM maTylwkn Mapuu Manun.
CeMHWHapUCTbl C IOHOWECKUM 3a-

[OPOM McnonHwuAn PoxkaectBeH-
CKME HapoAHble MecHoMneHus
— KONSIAKW Ha PYCCKOM W YKpawH-
CKOM fi3blKaXx.

Mo 3aBeplleHnn KoHuepTa
Bnagblka wmwutpononut  Ceprum
obpaTtniaca K opraHusatopam U
rocTaM npa3gHuMKa CO CclioBamu
no3apaBfieHus.

Kaxabih 13 ManeHbKUx ap-
TUCTOB, TporaTefibHO W BOOAY-
LEBNEHHO NpocnaBnsBlunX bo-
romnageHua Xpucrta, noayyun
oT muTpononuta Ceprusi poxpae-
CTBEHCKWUM NOJapOK — Habop KOH-
OUTEPCKUX U34eNnni B NpasfHuy-
HOW ynaKoBKe. TaKkKe 1 Bce JeTw,
npuweawmre Ha YTpeHHUK B 3TOT
pPadoCTHbIM A€Hb, GblIM OAAPEHbI
Bnagbikon Cepruem — 6e3 cnag-
KWX FOCTUHLIEB HE Yl HUKTO!

Mocne TOp»KECTBEHHOW YacTu
YTPEHHWK NPOAOIKMUICS BeCeNbl-
MU NOABUKHLIMU UTPaMK Y CUSIO-
uen orHamu enku. Hdea Mopos
3aragbiBan Manbillam 3arafku,
BOAMN C pebsTamMu XOpOBOAbI.
Mpa3aHuK yaancs Ha cnasy!

YcnoBusg nas neHcuu

Movi 6pat - uHBanug (notepsin Hory B ci1y-
4ae rpon3soACcTBeHHOMN TpaBmMbl). [lonyyan
neHcuio no nHeanuaHoctu. Cenyac emy
ucrionHunock 60 n1eT v neHcnio nepecynTa-
JIN KaK MeHCUIo 10 CTapoCcTU 1 eé cTpaxoBas
4acTb cTana MeHblLue, Yyem bbina paHee. B
COOTBETCTBMU C 3aKOHO[ATEIbCTBOM 3Halo,
Y4TO CTPaxoBasi YacTb MEHCUN 10 CTapoCcTn
He AOo/KHa ObITb MeHbLUIE, YeM MEeHCUS 1o
UHBanNMAHocTN. OGBACHUTE CUTYaLMIo, U
Ky/Aa Heobxoa1mo o6paTuTbcs B criyyae
HerpaBoMepPHOCTH PeLLUeHNs], MPUHSITOro
Hawunm otgeneHnem lNeHcnoHHoro ¢poHpa?

[eHcns No MHBaNMAHOCTU BbiNna4yMBaeTcs

6b151 MHBanNu[oOM 2-u rpynnbl (He pab.), a
3arem 3-4 rpynnbi (pab.) u notom (dyepes 6
neT) cHAny rpynny coecem?

CaM no ce6e GpaKT UHBaANNLHOCTU HE OKa3bl-
BaeT HUKaKOro BAUAHUS Ha pacyeT NeHCUK Mo
cTapocTu. Ecnun oHa umeeTtcs — AONONHUTENBHO
BbINNa4YnBaETCa exeMecayHasn [eHexKHas Bbl-
nnata (E4B). B naHHOM cny4yae UHBanWAHOCTb

AaBHO CHATa.

KocBeHHOE BAMSIHWE Ha pacyeT OKaeT
YMEHbLUEHWEe CTaxa 3a TOT Mnepuof, KOTopbli
Bbl He pa6oTanu. 3a Bpems paboTbl Ao 2001
roga — yem 6onblie cTta)a, Tem 6onblue pas-
mep. Ho ecnu uHBanuaHocCThL Gbina BCneacTene
TPY#OBOro yBeybs WM npocdeccroHanbHoro

Poccuickon
npeanpuHumaTtenemM npousBOAUTCH C MOMEH-
Ta npuobpeTeHus cTaTyca WHAMBUAYabHOrO
npeanpuHUMaTens U 4o MOMEHTa UCKITIOYEHUS
13 EgMHOro rocyaapctBeHHOro peectpa MHAK-
BMAyanbHbIX npeanpuHumatenen (EFPUM) B
CBSI3M C MPEKpaLleHNeM AesTeNbHOCTU GU3K-
YeCKOro fiua B KayecTBe WHAWBWAYanbHOro

denepalunn  MHAMBUAYANbHBIM

npeanpuHnmarend.

Taknum o06pa3om, AENCTBYIOWMM 3aKOoHOAa-
TEbCTBOM He MpeaycMOTPEeHO 0CBOGOXKIeHNe
UHAMBUAYaNbHbIX NPeANpUHMMATENEN OT ynna-
Tbl CTPaxoBblX B3HOCOB MO 06s3aTefibHOMY
NMEHCMOHHOMY CTPaxoBaHWIO MO MPUYMHE He
BeJEeHWUs AeATENbHOCTH.

rogy MNpaBswmn Apxmepen nNoceTnn poaaom
N22. OH no3apaBui poXKeHuL, ¢ PoxxaecTtBom
XpUCTOBbIM, 6/1aroc/IoBU HOBOPOXAEHHbIX
W BPY4YUI X MaMOYKaM MoAapKH.

W Y6epHaTop AneKceit lopaees nNpoBes co-
BELLaHWe No BONpPOcam, CBA3aHHbLIM CO CTPO-
UTENbCTBOM B PETMOHE COBPEMEHHbIX JOMOB-
MHTEPHATOB C MOCTOSIHHLIM MPOXKMBAHWEM
nogen. B xoge coBellaHus 06CyXKaanucb
Pa3nnYHbIE MPOEKTbI COBPEMEHHbIX JOMOB-
WHTEPHATOB ANA JtOAein NOXMIoro Bo3pac-
Ta W MCUXOHEBPOSIOTMYECKUX MHTEPHATOB,
y4uThIBalOWME CneunuduKy u HeobxoanMble
YCNOBUS ANS NPOXUBaAHUA NaLMEHTOB.

Il B pamkax Bcepoccuitickoit 6n1arotBopu-
TeNbHOM aKumn «[lonuuenckuin ea Mopo3a»
npeactasutenn 'Y MB/[, Poccun no Bopo-
HEXCKOW 061aCT NO3APaBUIN MPUXOXKaH U
yYalMXCH BOCKPECHOM LUKOMbI MPU LIEPKBU
PoxpectBa XpuctoBa BOpoOHEKCKOM MUTPO-
nonuu co CeBeTNbIM NpasaHMKoM. [ns rocten
yyalmMecs LWKOosbl MOAroTOBUAN POXKAECTBEH-
CKYI0 Npas3gHWyHylo nporpammy. Jetu nenu
NMECHU U YUTaNMn CTUXM O POXKAEHUMN XpUCTa.

KOPOLKO ] exr
060 BCEM

twitterzcom/KommunaNews;

3ab60neBaHuUs, TO NEPUOS HaXOXKAEHUS Ha WH-
BaNMAHOCTU LO/IXKHbI BK/IIOYNUTb B CTaX.

B3Hocbl 3anaaTuth

Y meHs1 6bin10 UI, koTopoe He pabotano
roa. HegaBHo npuLuna ero 3akpbiBatb, a B
I®P cka3zanu, 4To 51 AO/DKHA 3aNaaTUTb Bce
neHCUOHHbIe B3HOChI 3a 3TOT nepuog. Tak
M 310?

CornacHo ctatbe 28 ®enepanbHOro 3aKoHa
oT 15.12.2001 N°167-d3, uHauBHUAyaNbHblE
npeanpuHMmarteny o6a3aHbl ynnadymMBaTh CTpa-
XOBble B3HOChI Ha 06a3aTeNnbHOEe NEHCMOHHOE
cTpaxoBaHWe B pa3mepe, OMNpeaensemom,
Mcxoast U3 CTOMMOCTM CTPaxoBOro roaa, B no-
psiike, ycTaHOBNeHHOM deaepasnbHbIM 3aKo-
HOM OT 24.07.2009 N2212-®d3 «O cTpaxoBbixX
B3HOocax B [leHcUOHHbIM ¢oHA PoccuincKkom
degepaumm, GOHA COLMaNbHOro CTpaxoBaHUs
Poccuinckon depepauunn, degepanbHbii GoHA
0643aTeNnbHOro MeAULMHCKOro CTpaxoBaHms 1
TeppuTopuanbHble GoHAbI 0683aTeNbHOr0 Me-
AWLIMHCKOro cTpaxoBaHus». Ha ocHoBaHuu cTa-
Tbu 14 depepanbHoOro 3akoHa 212-d3 ynna-
Ta CTPaxoBblX B3HOCOB B [1€HCUMOHHbIN dOHA

[10 BOCTUXKEHUS 06LLeyCTaHOBNEHHOM0 BO3pac-
Ta no crtapoctu. Ecnv nonHocTblo OTCyTCTBYET
CTPaxoBOW CTaX — A0 65 net (MyX4uMHam), no-
CcNne 4ero HasHayaeTcs coluanbHas MeHcus.
Pasmep cTpaxoBOM YacTM paccyuTbiBaeTcs
3aHOBO, U €CNM OH MNOJly4YaeTcs MeHblue, TOo
COXpaHsieTcs pa3mep MeHCUMU NO UHBANMAHO-
CTH Npu co6M0AEHNN OAHOTO U3 ABYX YCNOBUM
(rn.4, ct. 15, n. 24): 1) neHcua No UHBanNUA-
HOCTM BbliMnaynBanacb He meHblle 10 neT; 2)
nmeeTca 15 neT cTpaxoBoro ctaxka U MEHCUOH-
HbI KoapduumeHT (MK) He meHblwe 30 — 3To
MWHMManbHO HEO6XO0AMMOE yCNoBUE ANA Ha-
3Ha4YeHUs NeHCUKU NO CTapoCTH; BBOAUTCH OHO
nocreneHHo. B 2015 rogy — TpebyeMbli CTax
— 6 net, K = 6,6. Echu y Bawero 6paTta ecTb
6 neT cTaxa, TO N0 CMbICNY 3aKOHa — CTpaxo-
Bas 4acTb AOMKHa 6biTb coxpaHeHa. [epuoa
HaXoXAeHWa Ha MHBanuaHoctn ao 2001 roaa
BCNeACTBUE TPYAOBOW TPaBMbl — 3acyuTbiBa-
eTCs B CTaX.

UHBaauaHOCTb HE B CUET

MHe 59 ner. Kak 6yaet BansATe Ha 6yayLuyro
MeHCcnIo TOT ¢pakT, 4To A paHbLue (B 27 neT)

Jlbrora o119 BetepaHa

Co MHOW XXUBET oTeL}, OH BeTepaH Tpy-
Aa, NoJslo)XKeHa /1n HaM J/1broTa o onnaare
KOMMYHasbHbIX YCIyT, eCJiv oTeL, TOJIbKO
nponucaH v He sIBISIETCs1 COBCTBEHHUKOM
KUnbs?

JlbroTbl Mo onnare ycnyr NpeaocTaBAAOTCS
BeTepaHy TpyAa He3aBUCMMO OT TOrO, ABNISAETCH
SN OH COBCTBEHHUKOM B CNefyloLleM pa3mepe:

1) 50% onnaTbl KOMMYHaNbHbIX YCAYr TOJb-
KO Ha caMoro IblFOTHUKa, PpaCCYUTaHHbIX OT Ta-
puda (Boga, oTonsneHne, BOAOOTBEAEHME) UK
YCTaHOB/IEHHON HOPMbI MOTPEBNEHUS (ANEKTPU-
4yecTBO); 2) 50% onnatbl 3a CoAePKaHNE KNUNbs
M KanuTanbHbIA PEMOHT Ha BClO nnowaab no-
MeLlleHu1s, HO B Mpeaenax coLnanbHOM HOPMbI,
YCTaHOB/IEHHON B pervoHe Ha cembio M3 1, 2, 3
n 6onee 4enoBeK. [115 3TOr0 HYXHO AOKa3aTb
POACTBO C COGCTBEHHUKOM.

MonyyaeTcs, 4TO paccymMTaHHas cymma bro-
Thbl HE 3aBUCUT OT PaKTUHECKOro NoTpedneHuns,
paccuuTbiBaeTCs OpraHamMu CoLU3aluTbl B
TBEPAOM Pa3Mepe U eXeMeca4HO Bbinnavymea-
eTcs BeTepaHy Ha CYeT.
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2-3 cTp.

NMOHEQEJIbHUK 18 SSHBAPS

NEPBbINA KAHAN
5.00 «[lo6poe ytpo» 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBoctu 16+
9.20, 4.20 «KoHTponbHas 3akynka» 16+
9.50 <KuTb 300p0BON 12+
10.55 «MogHbl#t mpurosop» 16+
12.15 «CerogHs Beyepom» 16+
14.20 «TabneTka» 16+
15.15, 1.40 Bpems nokameT» 16+
16.00 «MyxcKoe / HeHckoe» 16+
17.00, 2.30, 3.05 «HaeguHe co Bcemmn
16+
18.00 BeyepHue HoBOCTU 16+
18.45 «[laBait noxeHumcal» 16+
19.50 «[TycTb rosopsm 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «Y/IbIBKA NMEPECMELL-
HUKA» 12+
23.25 HoyHble HoBocTH 16+
23.40 Cepvan «1992» 18+
3.30 Cepuan «KAK M3BEKATb HAKASA-
H1A 3A YBUUCTBO» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «Yrpo Poccun» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 «Bectu»
16+

9.55 «0 camom rnaBHom» 16+

11.55 Cepwtan «TAUHbI CNIEACTBUS: 12+
*11.35, 14.30, 17.30, 19.35 «MecTHoe Bpewms.
Becti-Boporen» 16+

14.50 «Becn. [lexypHas YacTb» 16+

15.00 Cepwan «3EMCKUI JOKTOP» 12+

18.15 «[psamoit apup» 16+

21.00 Cepuan «CbIH MOETO OTLA» 12+

23.50 HeCTHbIN feTekTUB» 16+

0.50 /¢ «bnaroToputent» 12+

2.25 Cepuan «CPO4HO B HOMEP!» 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «<1Y4LUUE BPATW» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
7.00 «HTB ytpom» 16+
8.10 «¥1po ¢ tOnuei BoicoLkoit 12+
9.00 Cepuan «BO3BPALLEHWME MYXTAPA» 16+
10.20 Cepuan «CBET I TEHb MAAKA» 16+
12.00 «Cyn npucsiKHblx» 16+
13.20 «0630p. YpesBblyaliHoe NPOMCLIECTBUE
16+
14.00 Cepuan «bPATAHbI» 16+

16.20 Cepuan /ULl PASBUTBIX GOHAPE
16+

18.00 «ToBOpPMM 1 NOKa3biBaem» 16+

19.40 Cepuan «[AYTUHA» 16+

21.35 Cepvan AHCMEKTOP KYMEP» 16+

1.20 «Cnepactaue BeyT...» 16+

2.15 «butea 3a CeBep» 16+

3.10 Cepuan «XBOCT» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «[y6epHCKMUe HOBOCTU
12+
*7.05, 8.05 «Ytpo BMecTe» 12+
9.00 «[lom-2. Lite» 16+
10.30 X/¢ «MAPK IOPCKOI0 NEPMOJA-2. 3A-
TEPSIHHBIW MUP» 12+
13.25 Cepuan «MHTEPHb 16+
20.30 Cepwtan «YHWUBEP. HOBAA OBLLATA» 16+
21.00 X/¢ «OAUHHAALIATb PY3EHN OYLLEHA»
12+
23.15 «[lom-2. Topog no6su» 16+
0.15 «[lom-2. Mocne 3aKata» 16+
1.15 X/¢ <AMMEPUS CO/HLIA» 12+
4.15 Cepuan «MEPTBbIE 10 BOCTPEBOBAHMNA-2»
16+

5.10 Cepuan «3ANTOXHUKN» 16+
5.55 Cepuan <HUKWUTA-4» 16+
PEHTB
5.00 «TeppuTopus 3a6ayxaeHmit 16+
6.00, 18.00 «CaMmble WOKHpYIOWHE rUNOTE3bI
16+
7.00 «C 60pbiM yTpOMD» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+
11.00 «[loKymeHTanbHbIi NpoeKT» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3BaHbli yxuH» 16+
14.00 X/ <KMYPKW» 16+
17.00 «TaiHbl YanmaH» 16+
20.00 X/¢ «KOBPA» 16+
21.40 «BoguTb no-pyccku» 16+
23.25 Cepuan «OT 3AKATA [10 PACCBETA» 16+
3.10 X/ «[AK. IATAP» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 16+
8.15 «Joktop U...» 16+
8.50 X/¢ «BO/IbLUASI CEMbS» 12+
10.55 «TaiHbl Halwero KuHo». «CywebHbIA po-
MaH» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CobbiTns» 16+
11.50 «Moctekpuntym» 16+
12.55 «B ueHTpe cobbiuit 16+
13.55 «OCTOPOKHO, MOLLIEHHUKH 16+
14.50 Jopoackoe cobparmer 12+
15.40 X/ «BEPETA» 12+
17.30 «lopop HoBoCTEM» 16+
17.40 Cepvan «5AIABOJT» 16+
20.00 «[paBo ronoca» 16+
21.45 «eTpoBKa, 38» 16+
22.30 «Ha nopore 6071bLU0A BOAHbI?» 16+
23.05 «be3 o6maHa» 16+
0.30 X/¢ «OTLIbl» 16+
2.25 X/ «KONNErN» 12+
4.20 «TailHbl Hawwero KuHo». «[’ApTaHbsiH U Tpu
MylUKeTepar 12+
4.55 [1/¢ «Cnucok NlanuHa. 3anpelyeHHas actpa-
na» 12+
KYNbTYPA
7.00 «EBpOHblOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTH KynbTypel
16+
10.15, 1.40 «Ha6niopatens 16+
11.15 X/¢ «AJAM KEHUTCS HA EBE» 16+

12.20 /b A 6yny BbIMMAAETL CMelHO. TaTbAHa
Bacunbesa» 12+

13.05 «JIMH!S u3HW». Opuid IHTUH 12+

14.00 [1/¢ JlecHoi pyx» 12+

14.10 Cepvan MPEKPACHBIE IOCTIOJA U3 BYA-
[IOPE» 16+

15.10 X/¢ LUWUTE XKEHLIUHY» 12+

17.40, 0.35 Bnagumup degocees v bCO um. M.M.
YaiikoscKoro B 3onotom 3ane Musikverein 12+
18.45 «Mropb MovceeB. 1 BCNOMMHAIO. .. racTponb
LIMHOIO B XM3Hb» 12+

19.15 «CnoKOHOM HOYM, Manbilum!» 6+

19.45 «naBHas ponb» 12+

20.05 «Cati. HecKyyHas Knaccuka...» 12+

20.45 «paBuna xu3Hu» 12+

21.10 «OctpoBa» 12+

21.55 «Tem BpemeHem» 12+

22.45 «CKBO3b KPOTOBYIO HOpy» 12+

23.45 Xyacosem 12+

23.50 «Kputnk» 12+

1.35 [1/¢ «CupaHo ae bepwepak» 12+

2.40 K. Cen-CaHc. «<Myaa 1 noam 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 «[xeiim: 06en 3a 15 MUHY™ 16+

7.30, 18.55, 0.00 «Matpuapxam 16+

8.15 «[o fenam HecoBepLLeHHONETHIX» 16+
10.15 «/laBait pa3seaemcsl» 16+

11.15 doHsTb. MpocTub» 16+

12.25 «3Hatb 6yayLiee. )Kysm; nocne BaHru» 16+
13.25 Cepwan *KEHCKWM [JOKTOP» 16+

17.05 Cepvan KEHCKIM [JOKTOP-2» 16+
18.00 Cepuan «OHA HAMMCAITA YBUMCTBO» 16+
19.00 Cepuan «BTOPOE AAbIXAHME» 16+

21.00, 2.20 Cepuan «AAEANTbHBIN BPAK» 16+
23.00 «CBape6HbIf pasmep» 16+

0.30 Cepuan ANIOGErEV» 16+

«3BE3[A»
6.00 «Cnyy Poccuub 12+
6.35 HosocTu. nasHoe 16+ .
7.15,9.15, 10.05 X/¢ «HE BOUCSH, 11 C TOBOU»
12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Hosoctu aHs 16+
10.00, 14.00 «BoeHHble HOBOCTH» 16+
10.40, 13.15 X/¢ «CNYLLATb B OTCEKAX» 12+
13.40, 14.05 Cepuan «bENbIE BONKM» 16+
18.30 [ok. cepuan «OTeYeCTBEHHOE CTPENKOBOE
opyxme» 12+
19.30 «CneumanbHblil penopTa» 12+

20.15 X/ «EC/IU BPAT HE CLIAETCA...» 12+
22.25 X/¢ «PAOPBAHHbIW KPYT» 12+
0.05 X/¢ <KONbIBENbHASA 419 MYX4YUH» 6+
1.30 X/¢ «OHW BbI/IU NEPBbIMU» 6+
3.30 X/¢ «ELIE NIOBJIIO, ELUE HAAEKOCH...»
12+
5.10 /¢ «MyTewecTsus aunetaHTa» 12+
TB-3
6.00 MynsTdunbMbl 6+
9.30, 17.00 Cepuan «CNIENAS» 12+
10.30, 16.00 /¢ «fapanka» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
12.30 «X-Bepcuu. ipyrie HoBoCTv» 12+
13.30 «fopoackue nerexabl. GopTyHa ang u3-
OpaHHbix» 12+
14.00 «OXOTHWKM 3a NpUBMAEHUSMM» 16+
15.00 «MucTuyeckue uctopum» 16+
18.00, 1.30 «X-Bepcun» 12+
18.30 Cepuan «CHbl» 16+
19.30, 20.20 Cepvan «3/IEMEHTAPHO» 16+
21.15, 22.05 Cepuan «MEHTAIIUCT» 12+
23.00 X/¢ HENIOBEK-BO/TK» 16+
2.00 X/¢ «K/0Y OT BCEX IBEPEM-» 16+
4.15, 5.15 Cepuan «CMUCOK KNMEHTOB» 16+

BTOPHUK 19 SHBAPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe ytpo» 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hooctu 16+
9.20, 4.20 «KoHTponbHas 3akynka» 16+
9.50 <KuTb 3p0poBOl 12+
10.55 «MogHblit npurosop» 16+
12.15, 21.35 Cepuan «Y/IbIBKA MEPE-
CMELLHWKA» 12+
14.20 «Tabnetka» 16+
15.15, 1.40 Bpewms nokameT» 16+
16.00 «Myxckoe / HeHckoe» 16+
17.00, 2.30, 3.05 «HaeguHe co Bcemun
16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.45 «[laBait noxeHumes ! 16+
19.50 «ITycTb roBops™ 16+
21.00 Bpems» 16+
23.25 HoyHble HoBOCTH 16+
23.40 Cepuan «1992» 18+
3.30 Cepuan «AK M3BEMATb HAKA3A-
HWS 3A YEUUCTBO» 16+

POCCHA-1

5.00, 9.15 «Yrpo Poccun» 16+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30,

17.30, 19.35 «MecTHOe Bpemsh. «BecTU-BopoHek»
16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 «Bectw»
16+
9.55 «0 camom rnaBHom» 16+
11.55 Cepwtan «TAUHbI CNIEACTBUS: 12+
14.50 Becw. [lexypHas yacTb» 16+
15.00 Cepuan «3EMCKWW JOKTOP» 12+
18.15 «[Tpsmoit adup» 16+
21.00 Cepuan «CbIH MOETO OTLA» 12+
23.50 «Bectu.doc» 16+
1.35 «Xumus Haluero Tena. lopMoHbl» 12+
3.10 Cepwan «CPOYHO B HOMEP! 12+
HTB
5.00, 6.05 Cepuan J1Y4LUME BPATW» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeropHs» 16+
7.00 «HTB yrpom» 16+
8.10 «¥tpo ¢ tOnueit Boicoukoi» 12+
9.00 Cepvan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.20 Cepuan «CBET 1 TEHb MAAKA» 16+
12.00 «Cya npucsKHbIx» 16+
13.20 «0630p. Ype3Bbi4aitHoe NpoucluecTBue
16+
14.00 Cepuan «bPATAHbB) 16+

16.20 Cepuan «Y/IMLbl PASBUTBIX GOHAPEM»
16+
18.00 «foBOpHM 1 NOKa3biBaeM» 16+
19.40 Cepuan MAYTUHA» 16+
21.35 Cepvan AHCMEKTOP KYMEP» 16+
1.20 «naBHas gopora» 16+
2.00 «butBa 3a CeBep» 16+
2.45 «[Inkuit mup» 16+
3.00 Ceputan «<XBOCT» 16+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «[y6epHCKMe HOBOCTH»
12+
*7.05, 8.05 «Ytpo BMecTe» 12+
9.00 «[lom-2. Lite» 16+
10.10 «buTBa KcTpaceHcos» 16+
11.45 X/¢ «OQUHHAJLIATb APY3EWN OYLLEHA»
12+
*14.25, 19.55 Moropa B ry6epHun 12+
14.30 Cepuan «YHUBEP. HOBAA OBLLATA» 16+
20.00 Cepvan <MHTEPHbI» 16+ .
21.00 X/¢ «TPUHAQLATL APY3EW OYLUEHA»
16+
23.20 «[lom-2. fopop no68w» 16+
0.20 «[om-2. Mocne 3aKata» 16+

PEHTB
5.00 X/¢ «AXK. IATAP» 16+
6.00, 18.00 «CaMmble WOKHpYIOWHE rUNOTE3bI
16+
7.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+
9.00 «BoeHHas TaiHa» ¢ Wropem lpokoneHko
16+
11.00 «[loKymeHTanbHbli NpoeKT 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3BaHbli yxuH» 16+
14.00 X/¢ <KOBPA» 16+
15.40, 1.15 «CmoTpeTb Beemh 16+
17.00 «TaiHbl YanmaH» 16+
20.00 X/¢ «TIOPAIrA» 16+
22.00 «B nocneaHuit MOMeHT» 16+
23.25 Cepuan «OT 3AKATA 10 PACCBETA» 16+

TB LIEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 16+
8.10 [1/¢ «Benukue npasaHuku. Kpeuienue fo-
cnogHe» 12+
8.35 X/¢ 4ACTHASA XKU3Hb» 12+
10.35 [1/¢ «BaneHTnHa TanbiauHa. 3ursaru u
yaayu» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CobbiTns» 16+
11.50 Cepuan «<MUCC MAPTINT ATATBl KPACTW»
12+

13.40 «Mo repoit» 12+

14.50 «be3 o6maHa. «Ik3ameH ans 3edupar 16+
15.40 X/¢ «BEPETA» 12+

17.30 dopop HoBocTeM» 16+

17.40 Cepwan «bAJTABO/» 16+

20.00 «pago ronoca» 16+

21.45 «eTpoBKa, 38» 16+

22.30 «OCTOpOXKHO, MOLEHHMKND 16+

23.05 «Ygap Bnactbo. MNasen Mpayes» 16+

0.30 «lpaBo 3HaTbh 16+

2.00 X/¢ «BNOB/IEHHBIA ATEHT» 12+

5.05 /¢ Jliogmuna CeHumHa. e Tbl, cyacTbe
Moe?» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbloC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocT« KynbTypbl
16+
10.15 «Ha6niopatens» 16+
11.15 X/¢ «AJAM XEHUTCS HA EBE» 16+
12.20 [1/¢ «3uHoui fepam 12+
13.05, 20.45 ([pasuna #u3um» 12+

13.35 «[1970€ U3MepeHue» 12+

14.05, 1.50 /¢ <Ktonb Beph» 12+

14.15, 23.50 Cepuan «TPEKPACHBIE TOCMOJA
3 BYA-IOPE» 16+

15.10 «CKBO3b KpoTOBYIO HOPY ¢ MopraHom pu-
MeHoM» 12+

15.55 «Cati. HeckyyHas Knaccuka...» 12+

16.35 [1/¢ «lopTo-pa3aymbs 0 CTPONTUBOM
ropope» 12+

16.55, 21.10 «OcTpoBa» 12+

17.40,0.40 K o6uneto opkecTpa. Bnagnmup depo-
cees 1 bCO um. 1.1, YaitkoBckoro B 30n10ToM 3ane
Musikverein 12+

18.20 /¢ «4001-# nuTepHblit» 12+
18.45 Aropb Movcees. 51 BCcnomuHaro. .
JVMHOIO B XHM3Hb» 12+

19.15 «CnOKOMHOM HOYH, Manbliluly 6+
19.45 «maBHas ponb» 12+

20.05 «/cKyccTBEHHBI 0T6OP» 12+
21.55 Arpa B 6ucep» 12+

22.35 [1/¢ «Taneiipat» 12+

22.45 «CKBO3b KpoTOBYIO HOPY ¢ MopraHom dpu-
MeHoM» 12+

23.45 Xyacosem 12+

1.25 1/ A orngHyncs 9 Ha dena Mou...» 12+

ractponb

JOMALLHWH
6.30 «hreiimu: 06en 3a 15 MuHyT 16+
7.30, 18.55, 0.00 «Matpnapxam 16+
8.10 o fenam HecoBepLUeHHONETHX» 16+
10.10 «JaBait pa3segemcal» 16+
11.10 «MoHsiTb. MpocTuTbr 16+
12.20 «3arb Gynywiee. MuaHb nocne Barw 16+
13.20 Cepuan JKEHCKWW JOKTOP-2» 16+
17.00, 23.00 «CBapne6Hbli pasmep» 16+
18.00 Cepuan «OHA HAMCAIA YBUMCTBO» 16+
19.00 Cepvan «BTOPOE AbIXAHME» 16+
21.00 Cepvan <MEATIbHBIN BPAK» 16+
0.30 Cepvian ANODEEM 16+

«3BE3JA»
6.00 [lok. cepuan «[pekpacHbii nonk» 12+
6.55, 9.15, 10.05, 13.40, 14.05 Cepuan «bENbIE
BOJTKW» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Hosocti aHs 16+
10.00, 14.00 «BoeHHble HoBOCTH» 16+
11.30 «CnewanbHblit penopTam» 12+
12.00 dpouece» 12+
13.15 «HayyHblit feTeKTHB» 12+
18.30 [lok. cepuan «OTeyecTBEHHOE CTPENKOBOE
opyxuer 12+

19.30 «Jlerenabl apmun» 12+
20.10 X/¢ «HATPAUTb (TOCMEPTHO)» 12+
22.25 X/ «KOHEL| UMNEPATOPA TAUTW» 12+
0.10 X/¢ «NONYTHOrO BETPA, «CMHAA NTH-
LA» 12+
1.50 X/¢ 0J1BUT OlECChI 6+
4.35X/¢ «KAKAbIN AECATbIN» 12+
TB-3
6.00 MynbTdunbMbl 6+
9.30 Cepuan «CNENAS 12+
10.30 /¢ Japanka» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
12.30 «TaliHble 3HaKM» 12+
13.30, 18.00, 1.15 «X-Bepcu» 12+
14.00 «OXOTHMKM 3a NpUBHAEHUSMUY 16+
15.00 «MucTH4ecKme uctopun» 16+
16.00 /¢ fapanka» 12+
17.00 Cepuan «CNENAS 12+
18.30 Cepuan «CHbl» 16+
19.30, 20.20 Cepuan «ANEMEHTAPHO» 16+
21.15, 22.05 Cepuan «MEHTAZIUCT» 12+
23.00 X/¢ «OBPSAf» 16+
1.45 X/¢ «3AKNATUE» 16+
4.00,5.00 Cepuan «CMUCOK KNUEHTOB» 16+

CPEQA 20 SHBAPS

TNEPBbIA KAHAN
5.00 «Jo6poe yrpo» 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hooctu 16+
9.20, 4.20 «KoHTponbHas 3akynka» 16+
9.50 KuTb 300p0BON 12+
10.55 «MogHblit npuroBop» 16+
12.15, 21.35 Cepuan «Y/IbIBKA MEPE-
CMELLUHMKA» 12+
14.20 «TabneTKa» 16+
15.15, 1.40 «Bpems nokameT» 16+
16.00 «MyxcKoe / XeHckoe» 16+
17.00, 2.30, 3.05 «HaeauHe co BCEMU»
16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.45 «[laBait noxeHumcsl» 16+
19.50 «ITycTb roBopsm 16+
21.00 «Bpems» 16+
23.25 HouHble HoBOCTH 16+
23.40 Cepuan «1992» 18+
3.30 Cepuan «AK U3BEMKATH HAKA3A-
HWS 3A YEUUCTBO» 16+

POCCH#A-1

5.00, 9.15 «Yrpo Poccun» 16+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30,

17.30, 19.35 «MecTHoe Bpems. Bect-BopoHem»
16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 «Bectv» 16+
9.55 «Q camom rnaBHom» 16+

11.55 Cepwan «TAUHbI CNIECTBUS: 12+

14.50, 4.45 BecTu. [lexypHas YacTb» 16+

15.00 Cepvan «3EMCKWW IOKTOP» 12+

18.15 «[pamoit apup» 16+

21.00 Cepuan «CbIH MOETO OTLA» 12+

22.55 «CnewuanbHblit KOpPECnoHAeHT 16+

0.35 «Caupetenu. 3anaj ectb 3anaa. Boctok ecTb
BocTok. Beesonog OB4MHHMKOBY 12+

2.40 Cepwan «CPOYHO B HOMEP! 12+

HTB
4,35, 6.05 Cepuan J1YHLUWE BPATM» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
7.00 «HTB ytpom» 16+
8.05 «¥tpo ¢ t0nueit Boicoukoi» 12+
8.50 «Eaum gomar» 16+
9.15 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.20 Cepuan «CBET 1 TEHb MAAKA» 16+
12.00 «Cya npucsKHbIx» 16+
13.20 «0630p. YpesBblyaliHoe NPOMCLIECTBUE
16+

14.00 Cepvan «5PATAHbI» 16+
16.20 Cepuan «Y/ILbl PA3BUTBIX GOHAPEM»
16+
18.00 «oBOPMM ¥ NOKa3biBaeM» 16+
19.40 Cepuan «MAYTUHA» 16+
21.35 Cepvan AHCMEKTOP KYMEP» 16+
1.15 «KBapTUpHbIA Bonpoc» 16+
2.20 «buTBa 3a Cesep» 16+
3.05 «[ukuit mup» 16+
3.20 Cepuan «XBOCT» 16+

THT
NPO®UNAKTUKA 10 14.00
*14.00, 19.30 «[y6epHCKue HoBOCTU» 12+
*14.25, 19.40 MNoropa B ry6epHun 12+
14.30 Cepuan «CALIATAHS 16+
*19.45 «[la! Epal» 12+
20.00 Cepuan AHTEPHbI» 16+
20.30 Cepwtan «YHUBEP. HOBAA OBLLATA» 16+
21.00 X/¢ «Hbl0-UOPKCKOE TAKCH» 12+
23.00 «[lom-2. fopoa noGew» 16+
0.00 «lom-2. Mocne 3aKaTa» 16+
1.00 X/¢ «<MOPE CONTOHA» 16+
3.00 Cepuan HUKWUTA-4» 16+
3.50 Cepvtan «CYNEPBECE/bIA BEYEP» 16+

PEHTB

NPO®UNAKTUKA A0 10.00
10.00 «Tepputopus 3abnyaeHni» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTy 16+
13.00 «3BaHbli yxuH» 16+
14.00 X/¢ «TIOPAIrA» 16+
17.00 «TaHbl YanmaH» 16+
18.00 «Camble LWOKMpYIoLMe runoTesbl» 16+
20.00 X/¢ «TAHTO U K3LL» 16+
22.00 «CmoTpeTh Beemb 16+
23.25 Cepuan «OT 3AKATA 10 PACCBETA» 16+
3.00 «CekpeTHble TeppuTopun» 16+
4.00 «Tepputopus 3a6ayxaeHuit 16+

TB LEHTP
6.00 X/¢ MEPBbIA TPONNEHBYC» 12+
7.25 X/¢ «BbICTPE/ B CMUHY» 12+
8.55 X/¢ «Tbl 3ANJIATULLIb 3A BCE» 12+
12.00, 3.20 Cepuan «MICC MAPI/T ATATHI KPU-
CTwh 12+
13.45 Mot repoit» 12+
14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CobbiTs» 16+
14.50 Ynap Bnactblo. Masen [payes» 16+
15.40 X/¢ «TO/IbKO HE OTNYCKAWU MEHS$» 16+

17.30 lopop HoBoCTEM» 16+
17.40 Cepvan «BANABO/ 16+
20.00 «[TpaBo ronoca» 16+
21.45 leTpoBKa, 38» 16+
22.30 «JIHKS 3aLLuTb 16+
23.05 «XpOHMKM MOCKOBCKOTO GbiTa» 12+
0.25 «Pycckuit Bonpoc» 12+
1.10 X/¢ «MPULIENbLbI» 16+
5.05 /¢ «BaneHTHa TanbiauHa. 3uraaru U
yoauw» 12+
KYNbTYPA
NPO®UNAKTUKA 10 10.00
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTn KynbTypbl
16+
10.15, 1.55 «Habnionarens» 16+
11.15 X/¢ <KOMEAUS OLUNBOK» 16+
12.20 [1/¢ «Coduko Ynaypenm» 12+
13.05, 20.45 «[1paBuna }m3Hw» 12+
13.35 «Kpacyics, rpag Metpos! 12+
14.05 [1/¢ «xopaaHo bpyHo» 12+
14.15,23.50 Cepuan «MPEKPACHbIE TOCMOAA U3
BYA-NOPE» 16+
15.10 «CKBO3b KpoToBYi0 HOpy ¢ MopraHom ®pu-
MeHom» 12+

15.55 «AcKyccTBEHHBIA 0T6OP» 12+

16.35 [1/¢ «AHTurya-lBatemana. OnacHasi Kpa-
cota» 12+

16.55 «bonblue, Yem N11060Bb» 12+

17.40, 1.15 K 06uneto opKkecTpa. Bnagumup depo-
cees 1 5CO um. MN.1. Yaitkockoro B 3onoTom 3ane
Musikverein 12+

18.20 [lok. cepuan «4001-# nutepHbli» 12+
18.45 «Mropb MovceeB. 1 BCNOMMHAIO. .. racTponb
J/MHOIO B XH3Hb» 12+

19.15 «CrioKOHOM HOYM, Manbilum!» 6+

19.45 «naBHas ponb» 12+

20.05 «AGcontoTHbIM cayx» 12+

21.10 [/ «3arapka JIK-1. Neonnp KynpusHo-
BUY 12+

21.55 «Bnactb dakTa» 12+

22.35[1/¢ eponm bocx» 12+

22.45 «CKBO3b KpoToBYI0 HOpY ¢ Mopratom ®pu-
MeHoM» 12+

23.45 Xyacosem 12+

JOMALLHUIA
6.30 «[xerimu; 06en 3a 15 MuHyT 16+
7.30, 18.55, 0.00 «Matpuapxam 16+
8.10 o genam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+

10.10 «/JaBait pa3segemcsl» 16+

11.10 doHsTb. MpocTuTb» 16+

12.20 «3Hatb 6yaywee. Mu3Hb nocne BaHru»
16+

13.20 Cepuan SKEHCKMIA JOKTOP-2» 16+
17.00, 23.00 «CBaae6HbIit pasvep» 16+

18.00 Cepvan «OHA HAMIMCATIA YEUIACTBO» 16+
19.00 Cepuan «BTOPOE [IbIXAHME» 16+

21.00, 2.55 Cepvtan AEANbHbIA BPAK» 16+
0.30 X/¢ «AUKAS NIOBOBb» 16+

6.00 «[Ikerimu: 06en 3a 15 MuHy 16+

«3BE3[A»
6.00 X/¢ «BE3 0COBOIr0 PUCKA» 12+
7.35,9.15, 10.05 Cepuan «BE/bIE BONKM» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBocTu AHs 16+
10.00, 14.00 «BoeHHble HoBOCTH» 16+
12.10 «Ocobas cTatbs» 12+
13.15 [lok. cepuan «Benukonentas «BocbMepka»
16+
14.05 Cepuan «BEHAETTA M0-PYCCKM» 16+
18.30 [lok. cepuan «OTe4ecTBEHHOE CTPENKOBOE
opyxme» 12+
19.30 «ocneanuit feHb» 12+
20.15 X/¢ «MPU3HATb BUHOBHbIM» 12+

22.25 X/ <KEHSl, KEHEYKA W «KATIOLLUA»
12+
0.05 X/¢ «PECMYB/IUKA WIKUA» 6+
2.05 X/¢ «A TEBS HUKOTIA HE 3ABYQY» 12+
3.50 X/¢ <Y MATPOCOB HET BONPOCOB!» 12+
5.35 [lok. cepuan «MockBa — GpoHTy» 12+
TB-3
6.00 MynbTounbMbl 6+
9.30 Cepvan «CNENAS 12+
10.30 [1/¢ (aganka» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
12.30 «TaliHble 3HaKm» 12+
13.30, 18.00, 2.15 «X-Bepcuu. [ipyrue HOBOCTU»
12+
14.00 «OXOTHUKM 38 NpUBMAEHUAMM» 16+
15.00 «MucTn4ecKue uctopun» 16+
16.00 /¢ fapanka» 12+
17.00 Cepuan «CNEMAS 12+
18.30 Cepuan «CHbl» 16+
19.30, 20.20 Cepuan «3NIEMEHTAPHO» 16+
21.15, 22,05 Cepuan «MEHTANIUCT» 12+
23.00 X/¢ <UCKYCCTBEHHbIW PA3YM» 12+
2.45X/¢ JIETEHJA 30PPO» 12+
5.15 Cepwan «CMUCOK KNMEHTOB» 16+

YETBEPI 21 SIHBAPA

NMEPBbINA KAHAN
5.00 «Jo6poe yrpo» 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocTn 16+
9.20, 4.20 «KoHTponbHas 3aKynka» 16+
9.50 JKuTb 3m0poBol 12+
10.55 «MogHblit npuroBop» 16+
12.15, 21.35 Cepuan «Y/IbIBKA MEPE-
CMELLHUKA» 12+
14.20 «TabneTka» 16+
15.15, 1.40 Bpemst nokameT» 16+
16.00 «MyxcKoe / XeHckoe» 16+
17.00, 2.30, 3.05 «HaeguHe co Bcemun
16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.45 «JlaBait noxerumcsl» 16+
19.50 «[ycTb roBops™ 16+
21.00 Bpems» 16+
23.25 HouHble HoBOCTH 16+
23.40 Cepuan «1992» 18+
3.30 Cepran «KAK M3BEMATb HAKA3A-
HWA 3A YBUACTBO» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥po Poccun» 16+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30,

17.30, 19.35 «MectHoe Bpems. Becn-BopoHex»
16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 «Bectu»
16+

9.55 «Q camom rnasHom» 16+

11.55 Cepwan «TAUHbI CNIECTBUS: 12+

14.50 «Bectn. [lexypHas yacTb» 16+

15.00 Cepwan «3EMCKUI JOKTOP» 12+

18.15 «[pamoit apup» 16+

21.00 Cepuan «CblH MOEIO OTLA» 12+

22.55 doeantok» 12+

0.35 «3nBapa PaaauHckuit. borv waxaym. Masel
3-and-n12+

3.05 Cepwan «CPOYHO B HOMEP! 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan J1YYLLWE BPArM» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
7.00 «HTB yrpom» 16+
8.10 «¥tpo ¢ tOnueit BoicoLkoi» 12+
9.00 Cepvan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.20 Cepuan «CBET 1 TEHb MAAKA» 16+
12.00 «Cyg npucsiKHbIx» 16+
13.20 «0630p. Ype3BblyaliHoe NPOMCLIECTBUE
16+

14.00 Cepvan «bPATAHbI» 16+

16.20 Cepuan Y/ULLI PASBUTBIX GOHAPEM:
16+

18.00 «oBOPMM ¥ NOKa3biBaeM» 16+

19.40 Cepuan 1AYTUHA» 16+

21.35 Cepvan AHCMEKTOP KYMEP» 16+

1.20 «[layHbiii oTBET» 16+

2.25 kit mup» 16+

3.05 Cepuan «XBOCT» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «[y6epHckue HOBOCTU»
12+
*7.05, 8.05 «YTpo BMecTe» 12+
9.00 «[lom-2. Lite» 16+
10.30 «buTBa 3KCTpaceHcoB» 16+
12.00 X/¢ «HbI0-UOPKCKOE TAKCH» 12+
*14.25, 19.40 Moropa B ry6epHun 12+
14.30 Cepuan «PEATIbHBIE NALAHbI 16+
*19.45 «HapopHblit NMKGe3» 12+
20.00 Cepvan <MHTEPHbI» 16+
20.30 Cepuan «YHUBEP. HOBAA OBLLArA» 16+
21.00 X/¢ «MbILIMHAS OXOTA» 12+
23.00 «[lom-2. Topoa no6Bw» 16+
0.00 «lom-2. Mocne 3aKaTa» 16+

1.00 X/¢ «AHANOT» 16+

2.55 «THT-Club» 16+

3.00 Cepuan «HUKWTA-4» 16+

3.45 Cepvan «CYNEPBECENbIM BEYEP» 16+

PEHTB

5.00, 4.00 «Tepputopus 3a6nywaeHHi» 16+
6.00, 18.00 «Camble WoKMpyioLLMe runotesbh 16+
7.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocT 16+
9.00 «[loKymeHTanbHbIM NPoeKT 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblit yKuH» 16+

14.00 X/¢ «TAHTO U K3LL» 16+

17.00 «TaitHbl Hanmar» 16+

20.00 X/ «CHAWUMEP» 16+

22.00 «CmoTpeTb BCemb 16+

23.25 Cepuan «OT 3AKATA 10 PACCBETA» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 16+
8.05 «Joktop U...» 16+
8.40 X/ «KONNETW» 12+
10.35 [/d «Bacunuit JlaHosoi. EcTb TaKas npo-
decens..» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CobbiTHs» 16+

11.50, 2.55 Cepuan «MUCC MAPTI/T ATATbI KPU-
CT» 12+

13.40 «Moi repoii» 12+

14.50 «XpoHWKK MOCKOBCKOrO GbiTa. bopb6a ¢
npuBuneruamim 12+ .

15.40 X/¢ «TO/IbKO HE OTNYCKAWU MEH$» 16+
17.30 «fopop HoBocTel» 16+

17.40 Cepvan «BANABO/ 16+

20.00 «MpaBo ronoca» 16+

21.45 «eTpoBKa, 38» 16+

22.30 «06noxka. 38e3pbl 6e3 MakusKar 16+
23.05 /¢ «CranuH npotvs JleHnHar 12+

0.30 X/¢ «MPULLIENbLbI» 16+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbloC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTH KynbTypel
16+
10.15, 1.55 «Habniogatens» 16+
11.15 X/¢ «<KOME[IUS! OLLIKBOK» 16+
12.20 [1/¢ «Muxann KoHoHos» 12+
13.05, 20.45 «[IpaBuna Ku3Hw» 12+
13.35 «Poccus, nio6oBb Mosih 12+
14.00 «KBebek-(paHLy3sckoe cepaue CeBepHol
Amepukim 12+

14.15,23.50 Cepuan «TPEKPACHBIE TOCTIOJA U3
bYA-AOPE» 16+

15.10, 22.45 «CKB03b KPOTOBYHO HOPY ¢ MopraHom
Opumerom» 12+

15.55 «AGCONOTHbIA cnyx» 12+

16.35[1/¢ «bepauHcKuit 0cTpoB My3ees. MpyccKas
COKPOBMLLHMLa» 12+

16.55 [/ «125 net co aHs powzaenus Hukonas
[onoBaHoBa. «[MaBHbIit gupuxep CoBeTCKOro
Cotoza» 12+

17.40 K 1o6uneto opkectpa. Bnagumup Genocees
1 BCO um. MN.M. Yaikosckoro B 3onotom 3ane
Musikverein 12+

18.35 1/¢ «Backo fa lama» 12+

18.45 Aropb Movcees. 51 BCcnomuHar. .
LIMHOIO B XM3Hb» 12+

19.15 «CnoKoHOM HOYM, Manbilum!» 6+
19.45 «naBHas ponb» 12+

20.05 «HepHble Abipbl. benble natHa» 12+

21.10 /¢ «EBponeiickuit KoHLEPT. Bucmapk u
[opyakos» 12+

21.55 «KynbrypHas pesontoums» 12+

23.45 «Xypcosem 12+

1.15 [1/¢ <Hukonait fonosaHoB. MaBHbIA AMpUKEp
Cosetcxoro Cotoza» 12+

racTposnb

JOMALLHWH

6.30, 5.30 «/hxeiimu: 06eq 3a 15 MuHyT 16+
7.30, 18.55, 0.00 «Matpnapxam 16+
8.10 «[o fenam HecoBepLueHHoNEeTHMX» 16+
10.10 «JaBai pa3segemcal» 16+
11.10 dMoHsTb. MpocTuTbr 16+
12.20 «3narb Gyayuiee. Husb nocne Banru» 16+
13.20 Cepvan KEHCKWW JOKTOP-2» 16+
17.00, 23.00 «CBage6Hbli pasvep» 16+
18.00 Cepuan «OHA HAMMCAJIA YBUUCTBO» 16+
19.00 Cepuan «BTOPOE AbIXAHWE: 16+
21.00, 2.25 Cepwan MAEANbHBIN BPAK» 16+
0.30 X/¢ «3[APABCTBYU U NMPOLLAK» 12+
4.30 «3Be3fHble uctopun» 16+

«3BE3JA»
6.00 [lok. cepuan «Opymue XX Beka» 12+
6.25 X/¢ «[A0XWNTb 10 PACCBETA» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 14.05 Cepuan «BEHLETTA MO-
PYCCKM» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBocTu AHs 16+
10.00, 14.00 «BoeHHble HoBOCTH» 16+
12.10 «BoeHHas npuemKa» 6+
13.15 [lok. cepuan «BenukonenHas «BocbMepka»
16+

18.30 [lok. cepuan «OTe4eCTBEHHOE CTPENKOBOE

opyxue» 6+

19.30 «Moctynok» 12+

20.15 X/ «KOHTPYJAP» 12+

22.25 X/¢ «CNAAKAS JKEHLUWUHA» 6+

0.25 X/¢ «ABA AONITUX I'YAKA B TYMAHE» 6+

2.00 X/¢ «<MEHA 3T0 HE KACAETCS....» 12+
TB-3

6.00 MynsTounbMbl 6+

9.30 Cepuan «CNENAS» 12+

10.30 [1/¢ «faganka» 12+

11.30 <He Bpn MHe» 12+

12.30 «TaliHble 3HaKM» 12+

13.30, 18.00, 1.00 «X-Bepcum» 12+

14.00 «OXOTHWKM 3a NpUBMAEHUSMM» 16+

15.00 «MucTnyecKme uctopun» 16+

16.00 [1/¢ aganka» 12+

17.00 Cepuan «CNEMAS 12+

18.30 Cepuan «CHbh 16+

19.30, 20.20 Cepvan «3NIEMEHTAPHO» 16+

21.15, 22.05 Cepuan «<MEHTAJIUCT» 12+

23.00 X/ «Y4ENOBEK U3 CTANIW» 12+

1.30 X/¢ «BITMEH» 12+

4.00, 5.00 Cepuan «CMUCOK KNNEHTOB» 16+

MATHULIA 22 SHBAPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe yrpo» 16+
9.00,12.00, 15.00 HosocTv 16+
9.20 «KoHTponbHas 3akynka» 16+
9.50 <uTb 300poBol 12+
10.55 «MogHbl#t npurosop» 16+
12.15 Cepuan «YNTbIBKA NMEPECMELL-
HUKA» 12+
14.20 «TabneTka» 16+
15.15 «Bpems noxkaxem 16+
16.00 «MyxcKoe / XeHckoe» 16+
17.00 <Ky meHsh» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.45 Henosex v 3aKoH» 16+
19.50 «[one vypec» 12+
21.00 «Bpewms» 16+
21.30 «KBH». Bbicwas nura. GuHan 16+
0.00 Cepuan «1992» 18+
2.00 X/¢ <MEHS 30BYT XAH» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥po Poccun» 16+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30,
17.30, 19.35 «MecTtHoe Bpems. Bectu-
BopoHe» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 «Bect»
16+

9.55 «Q camom rnasHom» 16+

11.55 Cepwan «TAUHbI CNIECTBUS: 12+

14.50 Bectu. [lexypHas yacTb» 16+

15.00 Cepwan «3EMCKI JOKTOP» 12+

18.15 «[psimoit adup» 16+

21.00 «tOmopuHa» 16+

22.55 X/¢ <HEYAIHHASI PALOCTb» 12+

2.55 «Ky3abkuHa MaTb. WUtoru. bomba ans noGe-
autenei 12+

3.55 «KomHara cmexa» 16+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan J1Y4LIME BPATW» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+
7.00 «HTB yrpom» 16+
8.10 «¥tpo ¢ t0nueit Boicoukoi» 12+
9.00 Cepuan «BO3BPALLLEHWME MYXTAPA» 16+
10.20 Cepuan «CBET ¥ TEHb MAAKA» 16+
12.00 «Cyn npucsxHbix» 16+
13.20 «0630p. Ype3BblyaliHoe NPOMCLIECTBUE
16+
14.00 Cepuan «bPATAHbB) 16+

16.20 Cepuan «YIMLbl PASBUTBIX GOHAPEM»
16+

18.00 «foBOpPMM 1 NOKa3biBaeM» 16+

19.40 Cepuan «MAYTUHA» 16+

23.30 Tok-wwoy «bonblKHCTBO» 16+

0.35 X/¢ «C JIOBOBbIO U3 AIA» 18+

2.30 «[Inkuit mup» 16+

2.50 Cepuan «XBOCT» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.30 «[y6epHCKMue HOBOCTU
12+
*7.05, 8.05 «YTpo BMecTe» 12+
9.00 «[lom-2. Lite» 16+
10.30 «lLikona pemoHTa» 16+
11.30 X/¢ «MbILLWHASA OXOTA» 12+
13.30, 19.00 «Komenu Knab. Jlyywee» 16+
*14.25, 19.40 lNoropa B rybepHun 12+
14.30,15.00,16.00,17.00, 18.00, 21.00 «Komeau
Kna6» 16+
*19.45 «®opmyna 310poBbs» 12+
20.00 «Comedy Woman» 16+
22.00, 22.30 «bopogay» 16+
23.00 «[lom-2. Topop nio6su» 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3aKaTa» 16+

1.00 «He cnatbh» 16+

2.00 X/ <MMCC KOHFEHUANIbHOCTb» 12+

4.05 X/¢ «<3ABOJAHOM ANE/IbCHH» 16+

6.45 Cepuan JKEHCKASA JIATA. NYYLLEE» 16+
PEHTB

5.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuit» ¢ Mropem Mpo-

KoneHKo 16+

6.00 «Camble WOKMpyloLwme runoTtesbl» 16+

7.00 «C 60gpbim yTpomb 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBoctu 16+

9.00 «loKymeHTanbHbIi NpoeKT» 16+

12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbIM yiuH» 16+

14.00 X/ «CHAWUMEP» 16+

17.00 «MocnegHee npopoyecTso cBATOA Matpo-

Hb» 16+

20.00 X/¢ «M3 NMAPUKA C II0BOBbI0» 16+

21.50 X/¢ «13-M PAUOH» 16+

23.40 Cepuan «OT 3AKATA [10 PACCBETA» 16+

3.10 X/¢ «OQHAXKAbI B BETACE» 16+

TB LIEHTP
6.00 «HacTpoetue» 16+

8.10 /¢ «Bnagumup MeHbluoB. OanH npoTuB
BCeX» 12+

9.00, 11.50 Ceputan «OXOMIEHWUSA HOTAPUYCA
HETAHLEBA» 12+

11.30, 14.30, 22.00 «CoGbitusi» 16+

13.40 «Moi repoii» 12+

14.50[1/¢ «CranuH npotiB JleHnHa. MosepeHHbIA
Kymup» 12+

15.35 X/¢ «MOJIET AUCTA HAJL KAMYCTHbIM
MNONEM» 12+

17.30 dopop HoBoCTEM» 16+

17.50 X/¢ JIAPEL| MAPUU MEQUYU» 12+
19.40 «B LeHTpe cobbiTit» 16+

20.40 «paBo ronoca» 16+

22.30 «puioT KomenaHToB» 12+

0.25/1/¢ «Ekatepuna Bacunbesa. Ha yto cnoco6Ha
No6oBb» 12+

1.20 Cepuan AHCMEKTOP MOPC» 12+

3.10 letposka, 38 16+

3.30 Cepuan «MUCC MAPMJT AFATbl KPUCTU»
12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIoC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTn KynbTypbl
16+
10.20 X/ «3/IOKNOYEHUA NOJIUHBI» 16+

12.05 [1/¢ «focnutans KabaHbsc B [Baganaxape.
[lom munocepausi» 12+

12.25 1/¢ «Anppeit Tynones» 12+

13.05 «[paBuna xuaHu» 12+

13.35 «[lucbMa 13 NPOBMHLMHY. YIOPCKHI paitoH
(Pecny6nuka Komu) 12+

14.05 /¢ «Tuxo bpare» 12+

14.15 Cepuan «MPEKPACHBIE FOCMOZA 13 BYA-
[IOPE» 16+

15.10 «CKBO3b KpoTOBYIO HOPY ¢ MopraHom pu-
MeHoM» 12+

15.55 «Llapckas noxar» 12+

16.35 [1/¢ «3c-Cyseiipa. e necku BeTpeyarotes
¢ Mopem» 12+

16.50 «bonbLoit 6ane 12+

19.00 «Mropb MowceeB. 1 BCcnomuHaro. ..
JJIMHOIO B XHM3Hb» 12+

19.45 «CmexoHocTanbrus» 12+

20.10 «Tpu cynep3Be3abl B bepnne. AHHa Hetpe6-
Ko, Mnacvupo lomuHro, Ponanao Bunnasox» 12+
22.15 «nacvpo [lomuHro. Mou nyywue poau»
12+

23.45 «Xypcosem 12+

23.50 X/¢ «FEPOU 3/1A» 18+

1.45 Mynbtdunem 12+

ractponb

1.55 Ackatenm» 12+
2.40 «[aBaitn. PoguHa 60ruHm orHs Mene» 12+

JIOMALLHUNX
6.30, 5.30 «/hreiimu: 06eq 3a 15 MuHYT 16+
7.30, 18.55, 0.00, 5.25 «Matpuapxat 16+
7.55, 2.25 «3Be3jHble ncTopui» 16+
9.55 Cepuan «CTABOCTU CUNbHOW XKEHLLK-
Hbl» 16+ 3
18.00 Cepwan «OHA HAMCANA YBUUCTBO» 16+
19.00 Cepuan «BTOPOE JbIXAHWE» 16+
23.00 «AnuTa. Bee 3a no6oBb» 16+
0.30 X/¢ «MPABO HA HAIEXXY» 16+

«3BE3JA»

6.00 [lok. cepuan «Opymue XX Bekar» 12+
6.20 X/¢ «MPABO HA BbICTPE/T» 12+
8.00,9.15,10.05 Cepuan «BEHAETTATIO-PYCCKM»
16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Hosocti aHs 16+
10.00, 14.00 «BoeHHble HoBoCTH» 16+
12.10 1/ deHepan BatytiH. TaiHa rubenm» 12+
13.15 [lok. cepuan «Opyxme Mobeabh 6+
13.25,14.05Cepuan «CMACTUMNIUYHUHTOXKMTb»
16+
18.30 X/¢ <50/ C TEHbIO» 16+

21.15, 22,25 X/d 501 C TEHbIO-2» 16+
0.25 X/¢ «[10 TOHKOMY NbAY» 12+
3.50 X/¢ «MNATA 3ANPOE3[» 12+

TB-3
6.00 MynbTdunbMbl 6+
9.30 Cepuan «C/TEMAS» 12+
10.30 1/¢ Japanka» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
12.30 «TaliHble 3HaKM» 12+
13.30 «X-epcuu. ipyrie HoBoCTH» 12+
14.00 «OXOTHUKK 3a NpuBUAEHUSMI» 16+
15.00 «MucTuyeckue uctopum» 16+
16.00 [/¢ Japanka» 12+
17.00 Cepuan «C/IENAS 12+
18.00 «X-Bepcuu. KonayHbl Mupa» 12+
19.00 Henosex-HesummmKa» 12+
20.00 X/¢ «FTAPPW MOTTEP U TAMHAA KOM-
HATA» 12+
23.00 X/¢ «AEMO N2 39» 16+
1.15 «X-Bepcvn. [pyrue HoBocTU » 12+
2,15 X/¢ «63TMEH BO3BPALLIAETCS» 12+
4.45 Jopopackve nerenpbl. doptyHa A u3Gpax-
Hblx» 12+
5.15 Cepuan «CMUCOK KNIMEHTOB» 16+
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NEPBbINA KAHAN
5.20, 6.10 «HaeauHe co Bcemu» 16+
6.00, 10.00, 12.00, 15.00 Hosoctn 16+
6.20 X/¢ <HACTS» 12+
8.00 Arpai, rapMoHb nio6umash 12+
8.40 M/c «Cmewapuku. HoBble npu-
KNI0YeHms» 6+
9.00 <YMHHUbI M YMHUMKW» 12+
9.45 «CnoBo nactbips» 12+
10.15 «Cmak» 12+
10.55 «HuHa [pebeLkoBa. 1 6e3 Tebs
nponagy» 12+
12.15 «pneanbHbii pemoHT 12+
13.10 «Ha 10 net monoxe» 16+
14.00 «Teopwst 3aroBopa» 16+
15.15 X/¢ «CMOPT/I0TO-82» 12+
17.10 «CnencTBue nokaem 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.10 «KT0 XO04€T CTaTh MUNIMOHEPOM?»
12+
19.10 KoHuepr Enenbl Baenrn 16+
21.00 Bpems» 16+
21.20 «CerogHs Beyepom» 16+
23.00 X/¢ «3BE3[IHASI KAPTA» 18+
1.00 X/¢ «CTPAX BbICOTbI» 16+

2.50 X/¢ «HABEPHOE, 50/ COLLJIU C YMA-2»
12+

POCCUA-1
4.25 X/ «©OPMY/IA JIOBBU» 12+
6.15 «CenbcKoe yTpo» 12+
6.45 «[lnanorut 0 UBOTHbIX» 12+
*7.40, 14.20 «MectHoe Bpems. Bectu-BopoHe»
16+
*8.10 «Bectu. Kynbtypa» 16+
*8.25 «Haw peuenm 12+
*8.40 «Ce3oH 3a60m 12+
*9.00 «Bectn. O6pa3oBaHme» 16+
9.15 «[paBwna fBMHKEHMS 12+
10.10 JInyHoe. Anekceit batanos» 12+
*11.10 «MeCTHOe Bpems. 3aKOH 1 Mbl» 16+
11.20 «[IBe eHbi» 12+
12.05, 14.30 X/ «BPAYUXA» 12+
20.00 «Bectu B cy660Ty» 16+
21.00 X/¢ «CPE[ICTBO OT PA3/TYKU» 12+
0.50 X/¢ «OTEL| NOHEBOJIE» 12+
2.55 X/¢ «B3PbIBHUKW» 16+
4.35 KomHara cmexa» 16+

HTB
4.45, 23.55 Cepuan J1Y4LUINE BPATV 16+

7.25 «Cmotp» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00 «CerogHsi» 16+
8.15 «KunuwHas notepes Mnoc» 16+
8.45 «x HpaBbi» 16+

9.25 «[otoBUM ¢ Anexceem 3uMUHbIMY 16+
10.20 «TnaBHas fopora» 16+

11.00 «Epa 6bICTPOrO MPUroTOBNEHMS 12+
11.55 «KBapTupHbIit BONpoc» 16+

13.20 «HawMotpe6Hagzop» 16+

14.20 Moepem, noeauml» 16+

15.10 Ceod urpa» 16+

16.20 Cepuan «YHACTKOBbIV» 16+

18.00 «CnepctBue Benu...» 16+

19.00 «LeHTpansHoe TenesuaeHner 16+
20.00 «Hosble pycckue ceHcauum» 16+
21.00 «Tbl He NoBepULLb! 16+

22.00 X/ «CU/bHAS» 16+

2.50 «[Inkuit mup» 16+

3.20 Ceputan «<XBOCT» 16+

THT
*7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «[y6epHckue HOBOCTM»
12+
*7.05, 7.35, 8.05, 8.35 «YTpo BMecTe» 12+
*9,00 «MapadoH» 12+
10.00 «[lom-2. Lite» 16+

11.00 «lLIkona pemoHTa» 16+

12.00 «Komegm Kna6. Nyywee» 16+

12.30, 0.30 «Takoe KuHo!» 16+

13.00, 18.00 «buTBa 3KcTpaceHcoB» 16+

14.30, 15.00, 16.00, 17.00 «Comedy Woman»

16+

*19.30 «Kny6 aunetantos» 12+

*19.55 Moroga B ry6epHum 12+

20.00 X/¢ «MAPK FOPCKOIO MEPHUOJA-3» 12+

22.00 «Komean Knab» 16+

23.00 «[lom-2. Topon nioGeu» 16+

0.00 «lom-2. Mocne 3akaTa» 16+

1.00 X/¢ «<MUCC KOHFEHWANIbHOCTb-2. NPE-

KPACHA 1 ONMACHA» 12+

3.20 X/¢ «CUSHUE» 16+

5.40 Cepuan <HUKWUTA-4» 16+

6.30 Cepvian «CYMEPBECE/bIV BEYEP» 16+
PEHTB

5.00, 7.30 X/¢ «OAHAX bl B BETACE» 16+

5.10 «CmoTpeTb Beemh 16+

5.45 X/¢ <13 MAPUKA C JTIOBOBbIO» 16+

9.20 X/¢ <KAMUTAH POH» 12+

11.30 «Camast nonesHas nporpammar» 16+

12.30 Hosoctu 16+

13.00 «BoeHHas TaitHa» ¢ Mropem MMpokoneHKo

16+

17.00 «Tepputopust 3a6nymzaeHuit» ¢ Uropem Mpo-

KOMeHKo 16+

19.00 X/ A-NEFEHAA» 16+

20.40 X/d «BPAT TOCYJAPCTBA» 16+

23.10 X/ «HAYANO» 16+

2.00 X/ «13» 16+

3.45 X/ HUKKM, AbSBON-MNAALMH» 16+
TB LIEHTP

5.15 «Mapuw-6pocok» 12+

5.45 «ABBIeiika» 12+

6.10 X/¢ «KOrJA OMA3AbIBAIOT B 3ArC»

16+

8.05 X/¢ <YMHAS 104b KPECTbSIHUHA» 6+

9.05 «paBocnaBHas HUMKAONEAs B+

9.30 /¢ «Oner BupoB. BcaaHuK ¢ ronosoit» 12+

10.20, 11.45 X/¢ «BCAQHUK BE3 r0JIOBbI»

12+

11.30, 14.30, 23.25 «CoGbiTusi» 16+

12.40 X/¢ JIOBUTb NMO-PYCCKU» 12+

14.50 «TaiiHbl HalLero KuHo». «bpuraga» 12+

15.20 X/¢ «B CTUNE JAZZ» 16+

17.15 X/¢ «ABA NJIHOC [1BA» 12+

21.00 «TocTeKpunTym» 16+

22.10 «paBo 3HaTbh 16+
23.40 «MpaBo ronoca» 16+
2.50 «Ha nopore 60nbLL0 BOAHbI?» 16+
3.25 X/¢ «MACMOPT» 16+
5.15 «/IuHus 3aluTbh 16+

KYJIbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC» 16+
10.00 «bubneitckui cloxem 12+
10.35 X/¢ N0/ CEBEPHbIM CUAHMEM>» 16+
12.35 1/¢ «BaneHTnH ExxoB» 12+
13.15 ([TpSHUYHbIA JOMUK» 12+
13.45 «Ha atoit Hegene... 100 neT Ha3ag. HedpoH-
TOBble 3amMeTku» 12+
14.15 [1/¢ «TeTepeBuHbIi TeaTp» 12+
14.55 Tana-KoHuepT focydapCTBEHHOrO aKagemu-
YECKOr0 aHcaMOns HapogHoro TaHua um. Wrops
Mouceesa 12+
17.00 HoBocTv KynbTypel 16+
17.30 X/¢ «NPOANIUCH, MPOAUCD, OYAPO-
BAHBE...» 12+
18.50 «Oner EdpemoB. XpOHMKM CMYTHOrO Bpe-
MeHn» 12+
19.35 «PomaHTUKa pomaHcar. ApHo babampkaHsH
12+
20.30 «bonbLoi 6anet» 12+

22,35 X/¢ «3ArHAHHbIX JIOWAAEH NPUCTPE-
JIUBAIOT, HE NPAB/A IN?» 16+

0.35 <KuBas ApkTuka. McnaHaus. CtpaHa orHs
W nbpar 12+

1.30 Mynbtdunbmbl 12+

1.55 Hckatenm» 12+

2.40 «MapoBas HacocHas cTaHuus Bayga» 12+

JIOMALLUHUNX
6.30, 5.30 «[Lxeimu: 06ed 3a 15 MuHYD 16+
7.30,0.00, 5.20 «<Matpuapxar 16+
7.50 X/¢ «3HAXAPb» 16+
10.25 X/¢ «HE OTPEKAIOTCA JIIOBA...» 16+
14.00 X/ <BUNET HA IBOUX» 16+
18.00, 22.00 «BoCTOYHbIE eHbl» 16+
19.00 Cepuan «1001 HOYb» 12+
23.00, 2.20 «3Be3gHble uctopun» 16+
0.30 X/¢ «BAHbKA» 16+

«3BE3[A»
6.00 MynbTounbMbl 6+
6.40 MynbTdunbm «bap6oc B roctax y bobuka» 6+
7.00 X/¢ «CIAAKAS KEHLUWUHA» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Hosocti aHs 16+
9.15 «JlereHppl Unpka ¢ darapaom 3analuHbim» 6+
9.40 «MocneaHui feHbr 12+

10.25 «He dakth 6+
11.00 [lok. cepuan «Kpbinbsi Poccun» 6+
12.00, 13.15 Cepuan «TOCYLAPCTBEHHAA I'PA-
HULA» 12+
18.20 «Mpouece» 12+
19.15, 22.25 Cepuan «[IYMA O KOBMAKE» 12+
23.40 X/¢ «LEN YETBEPTbIM [0} BOWHBL...»
12+
1.20 X/¢ «A0KMBEM [10 MOHEAE/IbHUKA»
12+
3.25 X/¢ «TEPOU LIMNKK» 12+
TB-3
6.00 MynbTounbMbl 6+
9.30 «lUkona gokTopa Komaposckoro» 12+
10.00 Cepuan «CNEMAS» 12+
12.00 [1/¢ aganka» 12+
14.15 X/¢ «WINUOHbI KAK Mbl» 12+
16.15 X/¢ «TEOPUSA 3ATOBOPA» 16+
19.00 X/ «AYM» 16+
21.30 X/¢ «CKBO3b FTOPU30HT» 16+
23.30 X/¢ «NOCNEAHWUE AHA HA MAPCE» 16+
1.30 X/ AENO N2 39» 16+
3.45, 4.30, 5.15 Cepuan «CMUCOK KNIMEHTOB»
16+

BOCKPECEHBE 24 SSHBAPS

MEPBbINA KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 HosocTv 16+
6.10 X/¢ «3YBHASl ®Ef» 12+
8.10 «Cnyxy OTymsnel 16+
8.45 «Cmewapuku. MAH-kop 6+
8.55 «3nopoBber 16+
10.15 «HenyreBble 3ameTki» 12+
10.35 «oka Bce fomar 12+
11.25 «dasetpa» 12+
12.15 «TocTv N0 BOCKpeCeHbAM» 12+
13.10 X/¢ «TUTAHUK» 12+
17.00 «Toyb-B-T04b». PuHan 12+
21.00 BocKpecHoe «Bpems» 16+
22.30 «CBos Kones» 16+
0.20 X/¢ <YONI-CTPUT» 16+
2.50 X/¢ «AEHb BNTATOAAPEHUS» 12+

POCCUA-1

5.50 X/ XO35IUH TAUIW» 16+
7.30 «Cam cebe pexuccepr 12+
8.20 «CmexonaHopamar 12+
8.50 «¥YTpeHHss noytar 12+
9.30 «Cro K ogHOMY» 12+
*10.20 «MecTHoe Bpems». «BecTu-
Boporek. Cobbitna Hegenn» 16+

11.00, 14.00 «BecTv» 16+
11.10 «CmesTbes paspellaetcs» 12+
12.10, 14.20 X/¢ «TOJIbKO O JIOBBU» 12+
20.00 «Bectn Hepenu» 16+
22.00 «BockpecHbiii Bevep ¢ Bnagumupom Co-
NoBbEBbLIMY 12+
0.00 «[lexypHblii no cTpaxe». Muxann MBaHel-
Kui 16+
1.00 X/¢ «XOHY 3AMYK» 12+
3.00 «Ky3sbknHa MmaTb. Mtoru. Ha Beynoit meps-
note» 12+
4.00 «KomHata cmexa» 16+
HTB
5.10 X/¢ «CUNIbHAf» 16+
7.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHmer 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 «CeroaHs» 16+
8.15 Notepes «Pycckoe noto Mnioc» 16+
8.50 Mx HpaBb» 16+
9.25 «Equm goma» 16+
10.20 «MepBas nepepadar 16+
11.00 Hyno TexHuKku» 12+
11.55 «JlayHbiii oTBET 16+
13.20 «HawMotpe6Hanzop» 16+
14.20 «[oenem, noeguml» 16+

15.10 «CBos urpa» 16+

16.20 Cepvtan «YYACTKOBbIM 16+
18.00 «Cnepctaue Benu...» 16+

19.00 «AKLieHTbI Hepenn» 16+

20.00 X/ «MJIATA 110 CHETHHUKY» 16+
23.50 Cepvan J1YHLLUWE BPATM» 16+
2.35 kit Mup» 16+

3.05 Cepuan «XBOCT» 16+

THT

*7.00 «YTpo BMmecTe» 12+

*8,30 «[lonuLeiCKuit BECTHUK» 12+

*8.45 «[la! Epal» 12+

*9.00 «HapogHblit nk6e3» 12+

*9.15 «dopmyna 310poBbs» 12+

*9.30 «Kny6 auneTanToB» 12+

10.00 «JJom-2. Lite» 16+

11.00 depe3arpyska» 16+

12.00, 13.00 «Komepan Knab» 16+

14.00 X/¢ <MAPK OPCKOI0 MEPUOJA-3» 12+
16.00 X/¢ «XOBBUT: HEXJAHHOE NYTELLIE-
CTBUE» 12+

*19.30 «[y6epHcKMe HoBOCTU» 12+

*19.35 QddeKT BpemeHm» 12+

20.00 «[ze noruka? 16+

21.00 «OgHaxal B Poccum 16+
22.00 «Stand up» 16+
23.00 «/lom-2. lopopg nio6Bu» 16+
0.00 «[lom-2. TMocne 3akata» 16+
1.00 X/¢ <« HE BEPHYCb» 16+
3.05 X/¢ «BO3BPALLEHUE B JOM HOYHbIX
NPU3PAKOB» 16+ ;
4.45 Cepuan «CYNEPBECE/bIM BEYEP» 16+
5.10 Cepwan J1OAM BYAYLLETO» 12+
6.05 Cepuan «3ANTOXHUKN» 16+
PEHTB
5,00 X/ <HUKKM, AbSBON-MAAALMA» 16+
5.20 X/ <HAYAJO» 16+
8.00 X/¢ «BPAT TOCYJAPCTBA» 16+
10.30 X/¢ «<A-NEFEHAA» 16+
12.20 Cepuan «\MOPCKWE AbABO/bl» 16+
23.00 «[lo6poB B 3dupe» 16+
0.00 «BoeHHas TaitHa» ¢ Mropem MpoKoneHKo
16+
4.00 «Tepputopus 3abaymwaeHuit» ¢ Uropem Mpo-
KonexKo 16+

TB LIEHTP

5.50 X/¢ «MOJIET AUCTA HAL KAMYCTHbIM
NONEM» 12+

7.40 «daKTOp KU3HM» 12+

8.15 X/¢ «NEPBOE CBUAAHUE» 12+

10.00/3/¢ «ExatepuHa Bacunbesa. HaytocnocobHa

No6oBb» 12+

10.55 «bapblluHs 1 KynuHap» 12+

11.30, 0.25 «CobbiTusi» 16+

11.45 {etpoBka, 38» 16+

11.55 X/¢ JIAPEL| MAPUU MEQNYU» 12+

13.40 «Cmex ¢ joCTaBKOM Ha JoM» 12+

14.30 «MockoBcKas Henens» 16+

15.00 X/¢ «<MEXAHUK» 16+

16.55 X/¢ «/1I060Bb C OPYXWEM>» 16+

20.25 X/ «BACU/IUCA» 12+

0.40 /¢ «0 yem Monyana BaHra» 12+

1.30 X/¢ «BEPA» 16+

3.20 X/¢ «KOIJA ONA3/1bIBAIOT B 3AIC» 16+

5.10 /¢ «Oner BugoB. BcapgHuK ¢ ronoBoit» 12+
KYNbTYPA

6.30 «EBpoHbloC» 16+

10.00 «06bIKHOBEHHbIN KOHLiEpT» 12+

10.35 X/ «MEYTA» 16+

12.15 «JlereHapl MMPOBOrO KnHO». Muxaun Pomm

12+

12.45 «Poccus, nio6oBb Mosih 12+

13.10 «KroTam...» 12+

13.40 KuBas ApKTuka. McnaHams. CtpaHa OrHs

1 nbaar 12+

14.35 10 penatb? 12+

15.20 dMewkom.... Mockea CaBBbl Mopo3osa

12+

15.50 «nacupo [lomuHro. Mon nyywue poau»

12+

17.05 «Tpu cynep3Be3pbl B bepauHe. AHHa

Hetpe6ko, Mnacugo Aomuuro, PonaHgo Bun-

nasoH» 12+

19.10 «[eHuu 1 3noaew» 12+

19.40, 1.55 AcKatenm» 12+

20.25 «Hayano npekpacHoi anoxu» 12+

20.40 X/¢ «POAHAS KPOBb» 16+

22,05 X/¢ <y CTEH MAJTANATW» 16+

23.30 Onepa «Tocka» 12+

1.50 Mynbtdunem 12+

2.40 [1/¢ «Tonrapupo. CBslyeHHas ropa» 12+
NIOMALLIHWIA

6.30, 5.30 «/Ikeimu: 0ben 3a 15 MrHyD 16+

7.30, 18.00, 22.35, 4.00 «3Be3aHble UCTOPUM»

16+

8.25 X/¢ «3A [IBYMS 3AHLIAMM» 12+

9.55 X/¢ «BUNIET HA IBOUX» 16+

13.55 Cepuan «ABOHEHT BPEMEHHO HEJO-
CTYMEH...» 16+

19.00 Cepuan «KTO-TO TEPSET, KTO-TO HAXO-
anT» 16+

23.35 «Matpurapxam 16+

0.30 X/¢ «HE OTPEKAIOTCA JIIOBA...» 16+

5.00 «[lomaLuHss KyxHs» 16+

«3BE3[A»
6.00 MynbTdunbMmbl 6+
6.10 X/¢ «3/10BPEAHOE BOCKPECEHBE» 12+
7.35 X/¢ «O4EHb BAXHASI NEPCOHA» 12+
9.00 «Hosoct Hepenw» ¢ tOpuem MoaxonaesbiM
16+
9.25 «Cnyy Poceunb 16+
9.55 «BoeHHas npuemKa» 6+
10.45 «HayyHblit feTekTMB» 12+
11.20,13.15Cepuan «CMACTUMNIU YHUHTOXMUTb
16+
13.00, 22.00 Hosoctv s 16+
16.10 X/¢ «®EUEPBEPK» 12+
18.00 Hosocty. MasHoe 16+
18.35 «Ocobas cTatbs» 12+
19.20, 22.25 [lok. cepuan «Jlerensibl COBETCKOro
ChiCKa» 16+

KOPOTKO e

__twitter. com/KommunaNews

0.50 X/ AGFAHCKMIA U3NOM» 16+
3.35 X/d 4ENA JABHO MUHYBLUMX AHEA...»
6+
TB-3
6.00, 8.00 MynbtdunbMbI 6+
7.30 «lLIkona noktopa KomapoBckoro» 12+
8.15 X/¢ «CXBATKA B HEBE» 12+
10.15 X/¢ «LLIMAOHbI KAK Mbl» 12+
12.15 X/¢ «CMEPTE/IbHASl BUTBA» 12+
14.15 X/¢ «CMEPTENIbHAS BUTBA» 16+
16.00 X/¢ <TAPPW MOTTEP W TAHHAS| KOM-
HATA» 12+
19.00 Cepvan «CEKPETHbIE MATEPUA/TbI» 16+
21.15 X/ «CYAHbIA JEHb» 16+
23.30 X/¢ AYM» 16+
1.45 X/¢ «TEOPUS 3ATOBOPA» 16+
4.15,5.15 Cepuan «CMUCOK KNUEHTOB» 16+
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OTKPbITOE aKUMOHEPHOE OBLLECTBO «AOMOCTPOUTEAbHbIM KOMBMHAT» (OAO «ACK») NPOBOAUT
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Aata 3aceaeHna — 16.01.2016
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~, Cnpaeku no TeA.: (473) 263-78-19, 263-99-77 ¢ 8.30 a0 17.30

™\ Ha npasax pexnawsi.

Kpacora Ha onéxke

He ceKperT, 4To eTh O4YEeHb NIIGAT OfeKAY U aKceccyapbl C NOIOGUBLUMMUCH UM MYJIbT-
reposmu. NMponsBoauTenu, 3Has 310, B3BUHYMBAIOT LieHbl HAa TaKue BeWun4Ku. Bnpouem,
noAapuTb AETAM PajoCTb CerogHs MOXHO U 6e3 oco6bix 3aTpart. Hanpumep, ecnu ykpa-

CUTb U3aenusa TepmoTpaHchepamu.

NTaK, KaK NpUKNenTb TepMoTpaHcdep:

1. BbiGrpaem TpaHchep U MecTo Ha naae-
UK, Kyaa 6yaem npukiensarb.

2. Brbipesaem TpaHcohep, obpe3as Gymary
6/IM3KO B KapTUHKE.

3. YKknagbiBaem v3genve Ha noarotoBfeH-
HYI0 MOBEPXHOCTb, BHUMATENLHO pacnpaBnss
MecTo, Kyfa 6yaem npukneuBaTtb TpaHcodep.
BaxkHo, 4To6bl TKaHb Nexana MakCcMManbHO
pOBHO. M noJ Hew He OKa3asoCb HWU CKNaAoK,
HW WWBOB U T. N.

4. MpeaBapuTeNbHO BKIOYAEM U Nporpe-
Baewm yTior. MNogadvy napa oTkao4Yaem. flopsunm
YyTIOrOM Jlyylle npeaBapuUTeNnbHO NPOriaguTb
MeCTO Ana TpaHcdepa, YTo6bl TKaHb Harpe-
nacb U TpaHcdep nyylle cLuenuncs.

5. YKnagbiBaem TpaHchep Ha BblGpaHHOEe
MECTO KapTUHKOW BHU3, ByMarou BBepX.

6. CtaBMM ropsiuMn yTior Ha TpaHchep U
CWNbHO-CU/IbHO JaBUM. YTIOrOM NpPU 3TOM BaX-
HO He BOAWTb, @ MPOCTO AepxaTb Ha O4HOM
MecTe. Ecnu TpaHcdhep 60/bLue NoAOWBbI YTio-
ra, NojepXaB Ha OAHOM MecTe, MPOCTO nepe-

KanbKy, 6yMary ansi BbiNeYKU Wau 06blYHbIN
6enbi NUCT 6ymaru. Tak Bbl He ocTaBuTe clie-
[l0B yTiora Ha TKaHu. bymary knagem nosepx
TpaHcoepa.

7. MNepeBopaynBaem n3genne M3HaHOYHOM
CTOPOHOW BBEpPX, TpaHchepom BHKUS. porna-
YXMBAEM XOPOLLEHbKO ELLE U C U3HAHKM.

8. Tenepb faeM ocTbiTh. N Korga 6ymara,
Ha KOTopoM 6bin TpaHcdep, CTaHET Tennon (He
ropsiyen!), Ha4MHaeM ee NOTUXOHbKY CHUMATb.
(ecnn cHumatb 6ymary ropsiyen, TpaHcdep
6yneT TAHYTbCS 3a Hew). [pu 3TOM CMOTPUM,
ecnv Kpas TpaHcdepa WM Kakue-To AeTanu
He MPUKNEUIUCH U OTXOAST OT TKaHW, BO3Bpa-
LlaeM BCE Ha MeCTO M NOBTOPSIEM AENCTBUSA C
6-ro NyHKTa.

9. CHumaeM 6ymary 1 pagyemcs pesyib-
Tary.

TepmoTpaHchepbl 04eHb JONrOBEeYHbI. Bhbl-
6upas pexum CTUPKU, OPUEHTUPYHTEeCb Ha
camy TKaHb. Ho mpu Temnepatype Bbiwe 60
rpagycos uagenue ¢ TpaHchepom He cTupan-
Te. A BOT MaauTb TepmoTpaHcdhep Henb34. Uc-

YecHok oT npocTtypl

YeCcHOK sIBASIeTCS MOLLHbIM NMPUPOAHBIM aHTUGMOTUKOM, NO3TOMY, OGHAPYXUB NnepBble
CMMNTOMbI NMPOCTYAbl UK B KayecTBe NPoPpUNaKTUKHU, HEOGXOAUMO €XKeAHEBHO €CTb He-

CKOJIbKO €ro 3yG4Y1MKOoB.

BamHo 3HaTb, 4TO MNosb3a
OT Hero 6yaeT NulWb B TOM
cnyyae, ecnv ero TwartenbHo
nepexxeBblBaTb, MONOXKUTENb-
HOro addeKkrTa OT [oTaHus
YeCHOKa OXKMAaaTb He CTOUT.

CyLiecTBYET MHOXECTBO Ca-
MbIX pa3H006pa3HbIX METO40B
NPUroTOBNEHMS JIeKapcTBa Ha
OCHOBE 4YeCHOKa, MOXHO BOC-
nosb30BaThCs  Cleaylownumu
peuenTamu:

1. Ha TepKke HaTepeTb
YecHOK, fJo6asuTb men 1:1,
nepemMelatb. MpuHUmMaThL ne-
KapCcTBO clieayeT Takum cno-
COGOM: NOXKKY Kalluubl ecTb
nepea cHoM, 3anvMBas Tenaon
BOAOW. YeCHOK OT npocTyabl
npu GEPEeMEHHOCTN TaKkKe
cymTaetcs aGPEKTUBHbLIM, 0O4-
HaKo 3TOT peuLenT nogovaet
JIMLWb TEM KEHLMHAM, Y KOTO-
PbIX HET aNNeprum Ha NpPoayK-
Tbl M4EN0OBOACTBA.

2. [Mapy 3y64YNKOB YECHOKa
M3MeNbYUTb, JOGABUTL JIOXKKY
CBMHOIO HECOJIEHOT0 XMpa,
nepemMelatb. [purotoBnex-
HOEe JleKapCcTBO Hama3aTb Ha
CTYMHW, 3aBEPHYTb MOSIUITU-
JIEHOBOMW M/IEHKON, a CBepxy
HafleTb LWEPCTAHble HOCKM.
YTpOM TaKOM KOMMPECC HYXHO
CHATb.

3. llpu npoctyge nones-
HbIMU CYUTAETCH MHransuus c
YeCHOKOM, Mnpoueaypa AOMmK-

CTaBbTe yTIOr Ha cnegytoulee. KOHYMKOM yTiora
XOPOLLUEHbKO NpofJaBuUTe Kpas TpaHcdhepa W

MeNnKune getanun.

[na Toro 4to6bl COXPaHUTb TKaHb (TaK Kak
MCNoNb3ynTe

Temnepatypa yTiora BbiCOKas),

(npununHer).

BaeT CPOK CYKObI.

NnopTUTCS U caM TpaHcdep, U nogolsa yTiora
MecTo, Kyda HaK/leeH Tepmo-
TpaHcdep, ragar ¢ M3HaHKkU. TpaHcdepy aTo
NoNe3HO — YKPenaseT ero Ha TKaHu 1 npoane-

Ha anutbes 15 MuHyT. [Inq ee
npoBeAeHUss HeobxoaMMo B
3MaNMpoBaHHYl0O E€MKOCTb —
KacTpIo/io UAW MUCKY, 3a/UTb
ropsiyylo Boy W MONOXMUTb B
Hee HeCKOJ/IbKO 3y64YMKOB W3-

T'opockon

NETYX (1945, 1957, 1969, 1981,
1993, 2005, 2017)

HecTtkui no Hatype lMeTyx B fog O6e-
3bAHbl 0CO6EHHO 6yaeT HacTamBaTb Ha
COGNI0AEHUN CBOMX NpaBua NoBedeHus.
OH 6yaeT 0aBuTb Ha 6/IM3KKX, NPUHYKAATb
6onee cnabblx Nog4YMHATLCA. HO B TO e
BpeMs, HeCMOTPS Ha NycTble cnoBa, lMNeTyx
6yneT )epTBOBaTb COO0M pagu POSHbIX U
NO6UMbIX M Oarke NpPosiBUT HebbiBanyo
oTBary, ecaun noHagooburcs.

COBAKA (1946, 1958, 1970, 1982,
1994, 2006, 2018)

Co6akKa 6yaet rotoBa B [og 06e3bsiHbI
NycTUTbCA BO BCe TaxKKe. CKopee Bce-
ro, Co6aka notepnut Guacko BO MHOIMX
CBOMX filenax, HO K KOHLy roa KaK 6bl BO3-
poauTCsl U Ha4YHET Bce 3aHOBO. Bce cBou
[ena oHa 6yaeT BECTU CTPEMUTENbHO, 6e3
NIUWHUX pa3gyMUR, 4TO NpUBEET He Co-
BCEM K TEM pe3y/bTaTaM, KOTOPbIE OXM-
nanucb. Co6aka B 3TOT rofi MOXET CUIIbHO
cebs CKOMNPOMETUPOBaTb.

KABAH (CBUHb{A) (1947, 1959,
1971, 1983, 1995, 2007, 2019)

Bce, 3a 4yTOo He npumetca CBUHbA B
2016 rogy, oHa 6yaeT genatb C 3HTY3U-
a3MoM. Bce gena Ha paboTe U B IM4HOM
WU3HU ByayT MATU OTAIMYHO. Kapbepa now-
[EeT Ha B3/1eT, BO3MOXHO HeOXWAaHHoe
nosbiweHne. B atom rogy KabaHbl moryt
BCTPETUTb CBOIO BTOPYHO «MOIOBUHKY». 04
y CBMHbKM 06GelaeT 6blTb KU3HEPaZoCT-
HbIM 1 6e33a60THbIM. [1po6sieM Ha ropu-
30HTE HE NPeaBMANTCSA, @ 3TO MMaBHOeE.

KPbICA (1936, 1948, 1960, 1972,
1984, 1996, 2008)

37107 rog obelaeT Ana KpbiCbl TONbKO
NnonoXuTenbHble amounn. OHa ByaeT pas-
BNeKaTbC W nNpa3gHoBaTb. Bce paHee
npeanpuHATble AENCTBUA  HA4YyHYyT MNpu-
HOCWTb CBOM Mnogpl. B atom rogy Kpbica
CTaAHET JeNCTBUTENBHO cHacTanBon. OHa
obpeTeT AyleBHbIM NOKOW U paBHOBECHE,
HUKAKUX HEOXWOAHHbIX COObITUN B €é
WU3HU He NpeaBUANTCS.

BblIK (BOJ1) (1937, 1949, 1961,
1973, 1985, 1997, 2009)

[Ona Bblka rog He cambli yAayHbIW.
Becb rog ero 6yayT My4uTb naoxve npes-
YyBCTBMS, Hexopolinme mbican. Ona bbl-
KOB, KOTOpble B CU/ly CBOEro xapakrepa
HEHaBUAAT HEOXMAAHHOCTU, Tem 6Gonee

[on O0e3bsHbI

2016 rop - loa KpacHon OrHeHHOM
06e3bsAHbI 10 BOCTOYHOMY KajlleHaapio.
Hactynaet oH 8 ¢peBpansa 2016 roga.
Y70 NpUHECET OH Jpyrum cMMBoOJIaM
BOCTO4HOIO ropockona?

HenpusaTHble, 3TO GyAeT HacToAWeN MbIT-
Kown. Bon, 4en rog CcnoxuTcs TpyagHO U He
COBCEM Y[a4yHO, He [JOJIKEH 0TYaMBaTbCS.
Ecnu He noppaBaTbC NaHUKe, HENPUAT-
HOCTEN yaacTcs sbexarb.

TUIP (1938, 1950, 1962, 1974,
1986, 1998, 2010)

Bce mbicnv Turpa 6yayT cocpenotoye-
Hbl Ha HOBATOPCKMX naesix. OH noBepwT,
YTO AEMCTBUTENbHO, MPU XKENaHUU BO3-
MOXHO Bce. Ho, HecMOTps Ha Tpyaonio-
6ve v Tepnexue, Turpa He Bcerga 6yaeT
npecnefoBaTh yaaya B €ro HauyuMHaHWsX.
06e3bsiHa HEe 04Y€Hb XKanyeT 3TOT 3HaK U
NMO3TOMY 4acTo NPENOAHOCUT HENPUATHbIE
Clopnpu3bl Tam, rae 3Toro MeHblle BCero
oXungaeub.

KPOJIUK (KOT) (1939, 1951, 1963,
1975, 1987, 1999, 2011)

Kponnku 6yayT cebs1 BECTU O4EHb npar-
MaTMyHo. OHM He 6yayT nuTaTb MyCTbIX
HaJeXa v xBaTtaTb 3Be3[ ¢ He6a. Kponu-
KW 6yayT paccyuTbiBaTb TONIbKO Ha CBOM
cunbl. Takas NpaBuibHaa NMHUSA NoBeae-
HWUS NO3BOJIUT UM NPOBECTHU IO CMTIOKOMHO
n 6e3 pasodvapoBaHuit. Kponuky nyduie
He Bne3aTb B Yy)KMe CCOPbl, HE MbITaTbCs
KOro-To MMpUTb, cnacatb U T.4. Ponb mu-
poTBOpLL@ B 3TOM roay He Ans Bac.

APAKOH (1940, 1952, 1964, 1976,
1988, 2000, 2012)

[paKoH 6yaeT 04eHb BOCMPUUMYUB K
KPUTUKe. HeyaayHo roa cnoxuTcs ans tex,
KTO Y4YUTbCH UM MO POy CBOEW AesTeNb-
HOCTU 0653aH BbINOJHATL YyXXMe NpUKa-
3bl. [lpaKoH He CMOXET NepeXunTb Hacme-
weK O6e3bsiHbl U nonajetr B HECKObKO
HEMpUATHbIX cUTyauui. [lomoyb xopoLo
NMPOBECTU 0L, MOXET TOJIbKO OrpoOMHOE
TeprnieHne. CTOUT CMNOKOMHEEe OTHOCUTb-
CS K MHEHMUIO [pYruX WM He pearMpoBaTb
arpeccuBHO, EC/IM BaC XKasnetoT.

3MEA (1941, 1953, 1965, 1977,
1989, 2001, 2013)

Jlio6onbiTHas 3mesa 6yaeT noacTpau-
BaTbCa noj obcroaTenbcTBa. o4 MOXeT
CNOXMUTbCHA MO-pa3HOMy. 3mesi TOYHO
HEe YAEepXUTCA OT TOro, 4To6bl 3acyHyTb
CBOW HOC B Nto6ble 3Ha4YMMble COObITUS
B JXM3HU €e OKpyeHwus. MiHoraa ato Mo-
KET Bbl1e3TH et 6OKOM. 3Mee CTOUT 6biTb
OCTOPOXKHEee B BbICKa3biBaHUSAX. HWKTO
He YNPEKHET ee B IMynoCcTH, HO BOT TAra K
capKa3my B 3TOM rogy He yMecCTHa.

NIOWAADb (1942, 1954, 1966, 1978,
1990, 2002, 2014)

Jlowaab OXMAaeT CMNOKOWHbIK roj.
Bnarogaps ee gunnomatM4yecKum crno-
COBGHOCTIM OHa CMOXET BbINTU CyXoW
13 BOAbl B Nilo6on cutyaunn. 06esbsHa
K 9TOMY 3HaKy OTHOCMUTCSl C yBaXeHWem
N HEMPUSATHbIX CIOPNPU30B HE TOTOBUT.
Jlowagun He cTouT BCE COBbLITUS, MPOMC-
XOASILLME B €€ }KU3HU B 3TOT rof, BOCNpu-
HUMaTb Bcepbed. peanoKeHne pyku u
cepaua He npuBeaeT K cBaabbe, a NnaHbl
Ha NyTelWecTBMA M3MEHATCS B nocnea-
HUM MOMeHT. OTHecuTecb K aTomy duno-
COdCKM, Beab €Cnn cnyyatcs npobaemsl,
TO OHU BbLICTPO YNAYT.

KO3A (OBLUA) (1943, 1955, 1967,
1979, 1991, 2003, 2015)

[na Ko3bl 3TOT rog nponaet noj 3Ha-
KOM ceMbW. OH He ByaeT HUYEM Ansl Hee
npumMmeyaTefibHbIM, HO MOXET 3TO U K Nyu-
wemy. Kosa nocrapaetcs yyactBoBaTb B
06LLECTBEHHON KMU3HM, HE BOCMPUHUMATb
BCepbe3 Npo6iemMbl U MeNKUe HenpuaT-
HocTn. CaMoe TsXKenoe B 3TOM rogy Ans
Ko3bl TO, 4TO ee Kak 6yaTo 6bl HUKTO He
3amevaeT. O6e3bsiHa Bo3naraeT Ha Koay
ponb BCEO6LIEro NOMOLLHWKA, He3ameT-
HOM JO6GpON deun.

OBE3bAAHA (1956, 1968, 1980,
1992, 2004, 2016)

HeHwunHam v aeByLIKaM, POXKAEHHbLIM
B 3TOT rof, OH MpuHeceT yaady. MHorune
[l06bIOTCA HE MPOCTO NPU3HAHUS, a JaxKe
CTaHyT 3HAMEHUTbIMUK, OCOGEHHO 3TO Ka-
caeTcs «06e3bsH» 60see 3penoro Bo3pac-
Ta. [lna npeactaBUTENbHUL, MPEKPACHOIO
nona rog ob6ewaeTr ObiTb X1OMOTHbIM U
cyeTnunBbIM. TaKKe OH NoAapuT yCrnexun Ha
paboTe 1 3a60Tbl ¢ AeTbMU. CneayeT cne-
[MTb 3a XEHCKUM 300POBLEM M onacaTb-
Csl OXNaXAeHWs OTHOLWEHUM CO BTOPOW
NONOBUHKOW.

CocraBun AHapei AJIAH.

MefbY4eHHOro YecHoKa. Mocne
rny6oKoro BAbIXxaHWUS MNapoB
YKyTaTbC B OAESN0 U Neyb
cnatb. MOXHO TaKxe pao6a-
BWTb B BOAY NOXKY COAbl, B€b
WMHTansiLuns ¢ YECHOKOM M CO-
[ON OKa3blBaeT Ha OpraHnam
NPOTMBOBOCMANUTENIbHOE AEW-
CTBME, YMEHblUasi WMHTEHCUB-
HOCTb MNPOSIBNEHUS MNPOCTYyA-
HOro 3ab0sieBaHms.

4. [ns 6Gonee MSArkoro
BO3JENCTBUS Ha OpPraH13m
YeCHOKa ero MOXHO cMellaTb
C Macfiom, npu 3ToM Leneoé-
Hble CBOWCTBA 3TOr0 MPOAyK-
Ta He Tepsitotca. [na atoro
HECKOJbKO N3MeJIbYEHHbIX
3yO6KOB HY)XHO 3a/UTb CTaka-
HOM pacTUTeNbHOro Macna,
nyywle ONMBKOBOrO, HacTo-
ATb Yac U MOXHO WMCMOMb30-
BaTb B Ne4yebHbIX uenax. Ero
MOXHO MPWHUMATb BHYTPb
MAX  UCMONb30BaTb HapyX-
HO, cMa3biBas Kpblibsi HOCa.
Monb3yeTcs  NONyNspPHOCTbIO
npu Ne4eHnn NPoCTyAHbIX 3a-
6oneBaHUM W TaKoW peuenT:
13 BaTbl caenatb Hebonblune
TaMMoOHbl, CMO4YUTb B Macne U
Ha 20 MUHYT BCTaBWTb B HOC.
Takaa npoueaypa NpoBOAUTCS
0N Kawaow Ho3apu nonepe-
MeHHo. Ecnu He Habnoaaetcs
pasfparKeHMn Ha CIn3UCTon
060/104Ke, TaKMM CMOco6oM
MOXHO MPUMEHSTb HE Macso, a
YECHOYHbIM COK B YACTOM BUAE
WU pasbasBeHHbl BOOOW.

5. Korpa TonbKo HavyMHaoT
NposiIBNATLCA MepBble  MpwU-
3HaKM npoctyabl — obuwas
cnabocTb M HegoMoraHve op-
raHM3ma, MOXHO 3a/I0XUTb B
YLUW OT NPOCTYAbl YECHOK.

6. B3spocnbie moryt pas-
eBbIBaTb YECHOK U 3anunBaTb
€ro HacCToeM MOXKeBelb-
HWKa, 4YTO OKa3blBaeT obLuie-
yKpennsiouee, npoTMBONpo-
CTyjHOe U© 6GaKTepuuuaHoe
[EeNCTBUE Ha OpraHU3mM.

7. JleyebHaa BaHHa U3
YEeCHOKa CHWMET MpU3HaKK
NPOCTYAbl U YCKOPUT MpoLiecc
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B3Tb HECKOJIbKO T0JIOBOK
YeCHOKa, U3MeNb4YuUTb MX, Mo-
NIOXKUTb B 6OMbLIYID KacTplo-
no u 3anutb 10 N KMNgTKa.
3aTteM HaKpbiTb €€ KPbIWKOM
OCTaBUTb HacTauMBaTbCs Ha
6-7 yacoB. Korga Hy»Ho 6yaeT
NPMHMMaTb NIe4eGHY0 BaHHY,
HacTOM 4ecHOKa onaTb Mo-
CTaBWTb Ha OrOHb, HarpeB [0
HY}KHOW TeMnepaTypbl, BbIUTb
B BaHHY, nocne yero goépatb
ropsivyto Body 10 HYXXHOI0 KO-
nnyectBa. NpuHUMaTL NpoLe-
aypy 20-30 MUHyT.

8. Tennoe nutbe, HEO6XO-
OMMOe Mpu NpocTyae, MOXHO
3aMEHUTb MOJIOKOM, B KOTO-
poe cneayet go6aBuTb 4ec-
HOK. MONOKO C YECHOKOM MNpH
npoctyae — abdeKTMBHOE
CpeacTBO, KOTOPOE NoBbIWaeT
3allMTHblIE CWbl OpraHuama,
yévMBas B HEM naToOreHHble
MWUKpPOOpraHuamsbl. ns nedve-
HUSI HYXXHO Ha CTaKaH Tennoro
MOJIOKa B35Tb 1 3y64YMK M3-
MefNbYeHHOro 4YecHoka. Ko-
HEYHO, TaKOM HanWTOK He 06-
najaeT BbICOKMMU BKYCOBbIMM
KayecTBaMu, HO AeNCTBUE Ha
OpraHn3M ero AoCTaTO4HO
MoulHoe. [MpumeHsieTcsa elle
MOJIOKO C YECHOKOM OT Kaluns,
npu 3TOM ellle B NeKapcTBO
MOXHO [06aBUTb JIOXKEYKY
Mena. Takoe nuTbe cMaryaet
OblxaTefibHble MNyTW, CHUMaeT
BOCMajeHne CcO CIM3NUCTOMN,
yMeHbllas KalneBble Mnpu-
CTynbl.

Ycunutb gencteme YeCHoKa
TaKKe MOXHO [06GaBlEHNEM
B Hero fnyKa. Mcnonb3oBaTb
MX MOXHO B OJJMHAKOBbIX MPO-
nopumusix B npouecce npo-
BeAeHua uHranauun. B npo-
PUNAKTUYECKMUX OENCTBUSAX B
nepvoa 3nuaemMuu NpocTyd-
HbIX M BUPYCHbIX 3aboneBa-
HUA MOXHO WM3MeSIbYEHHbIN
YECHOK 3anu1Tb BOJIOM U NocTa-
BWUTb B NMOMELLEHUN, TaKUM 0O6-
pas3oM, BAblIXaemble GUTOHLK-
Obl 6yayT NpeacTaBnsATb COO0M
6apbep 419 MPOHUKHOBEHMS

BbI30poBneHUs. Ytobbl ee B opraHuW3m 601€3HETBOPHbLIX
NPUroTOBUTb, Heo6XoaMMO  GaKTepun.
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OtBeTbl Ha ckaHBopA, B N21
Mo ropusoHtanu: Myxomop. [pbi3yH. Tonb. 3yb6p. Pomeo.
Noxe. YoouKa. BepH. OKonotok. [leBa.
Mo BepTukanu: Cnanom. Mopos. XyyoK. bpeg. Yrpo. OBoga.
MeHio. MayeTe. Jlbe. KpoB. Pa6b. OcaHKa.

ALPEC U3LATENS U PEQAKLIUMN:
394036, r.BopoHex,
yn. Komuccapxesckoii, 4a.

TenedoH pepakuun: 251-24-88.
Otaen peknambl: 239-00-88.
Appec B UHTepHeTe: www.communa.ru

Yypeautens v u3gatens:

000 «Pepakums razeTbl «<KommyHa.
MMasHbIA pegakTop-peaakTop 9.9Hosa.

I'aaera aaperucrpnposaua Ynpasnexwnem

no yB c¢epe
CBSI3U, UH T Wii M Mac-
COBBIX i no B /i o6na-
ct1 3 mapta 2011 roga MANe TY 36 — 00184

lasera nognucaxa B nevats 12.01.2016 1.
no rpacdwmky - 19.00, dpaktuyecku - 19.00

Tupax 4685. 3aka3 N2 7.

PekomeHpoBaHHas LieHa — 3,50 py6ns.

OTneyataHo ¢ rotoBoro
OpUrMHan-makeTa 3akasumka

8 OAQ UMN® «BopoHex», 394077,

r. BopoHex, yn. leHepana Jinsiokosa, 2.




