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EXCEHEDENDHAS TASETA
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PUYMHBI HOCAT NMPUPOAHbLIA XapaKTep — CHe-

ronag v Haneab. AHaNUTUYECKUIN LEHTP «AH-
neKc.lNpo6bKun» OLEHMBAET B MUKOBbLIE Yacbl AHS
CuTyauMio Ha Joporax Ha [eBsiTb 6annoB U3 fe-
caTH. TpaaULIMOHHO MHOXECTBO aBapui 1 3aTpya-
HEHHOEe ABUKEeHUe — N0 MOCKOBCKOMY MPOCMEKTY,
no ynuuam MalwuHocTpouTenewn u MNnexaHoBCKOW.
OCHOBHasi MpUYMHA — HEYULLEHbIE YULbI.

Ecnu ueHTp ropoaa pacuuiwatoT TEXHUKa U pa-
604Me, TO B HaCTHOM CeKTope Aena 06CToAT Ha-
MHOro xye. Hanpumep, Ha ynuue PpyH3e nponTn
6€30MacHO MOXHO TO/IbKO N0 aBTOMOGUIIbHOM KO-
nee. Jliogn c nonatamu, B NpsIMOM CMbIC/ie C/TIOBa,
«MPOKanblBaloT» 4OPOTHK.

He camasi pagyHas cuTyaumsa B JleBob6eperx-
HOM paKnoHe. Tak, Ha ynuue MeHzeneesa newe-
XOAHble AOPOrM NOCbINATCA NECKOM BbIGOPOYHO.
MyTb HaneBo, B AETCKUM caf, OTCbiNaH MECKOM,
a HanpaBO, Ha OCTaHOBKY, Kyda HanpaBnsercs
60NblUMIA NOTOK NtoAeN, — HACTOSLMUIN TPEHaxep
ons BecTubynsipHoro annapara. B uenom, cnace-
HWe yTonallmMX B CHEry — Aeno pPyK camux yTo-
naoLmXx.

Takaa noroga, coO CHErOM W rononéaom, npo-
OepXuTca ewle aonro. HavansHWK BOpoHEXCKoro
rnapometueHTpa AnekcaHap CylwKoB OTMETW:
«HblHeWHAS noroga o6ycnoBeHa LIMKIOHOM, KO-
TOPbIV NPULWEN K HaM ¢ 6eperos YepHoOro Mops 1
NPUHEC noTensieHne ¢ ocagkaMn. O6uUNbHbIN CHe-
ronag 3aKoHuunaca. Hactynunu TpaguUMOHHbIE
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Kopotko

Il Iy6epHaTop Anekceit fopaees ¢ paboyent
noesaKon nobbiBan B KalMpCcKOM M XOxosb-
CKOM MyHULMMNAbHbIX paioHax. 34ecb OH Mo-
CETUN PAf CoLManbHbIX 06 bEKTOB, B TOM YUCTE
CTPOSILLMXCS, @ TAKXKE OCMOTPEN NpeanpuUsTie
no nNpou3BoAcTBY Kom6MKopMmoB OO0 «Kopm
LleHTp». MpoeKT aToro Komnnekca 6bin pas-
paboTaH COBMECTHO CO BcepoccuicKkMM Ha-
Y4YHO-UCCNEeN0BaTE/IbCKUM WHCTUTYTOM KOM-
6MKOPMOBOW MPOMbILLIEHHOCTH (I. BOpOHEXK),
CTpPoOUTENbCTBO HavaTto B 2015 roagy. O6uiasn
cTonmocTtb — 450 MIH. py6nen.

Il Cocrosinach BecTpeya ry6epHatopa Anex-
cesl [opaeeBa ¢ Ha4anbHUMKOM JAenapTameH-
Ta no pa6oTe ¢ opraHamu rocyaapCcTBEHHOM
BJlAaCTW cyGbeKToB PP 1 opraHamu MecTHoro
camoynpaB/ieHuss Annaparta MoJHOMOYHO-
ro npeacrasutens lNpesvaeHta PO B LUPO
AnekcaHgpom [po3aoBbiM. Ha BcTpeye 06-
cyXKaanocb B3aMmoencTene Annapata nosn-
HoMO4YHOro npeactasutens MNpeavaeHta PO
B LL®O ¢ opraHamu rocyaapcTBeHHOM BNacT1
Mo BbIMOJIHEHWIO YKA30B M MOPYHEHUI MaBbl
rocygapctea Bnagumupa NytuHa.

[os001€0 HE YUOET

Bot yxe 6onblue Hegenu ABUKEHUE TpaHcnopTa B BopoHexe
3aTpyAHEHO - IMYHbIA U rOPOACKON aBTOTPAHCMOPT CTOUT

M CpepHemecsiyHasi HOMMHanbHasi 3apa-
60THas nnata pabGOTHWKOB MPEANPUATUI
W opraHusauunm BopoHerKcKon obnactn B
AHBape-Hos6pe cocTtaBuna 24567.2 py6ns,

4TO Ha 4.6 NpoLeHTa NPEBLICUIIO ee pasmep
B cooTtBeTrcTBylowem nepuoge 2014 roga.
lMpu 3TOM peanbHbIM pa3mep 3apaboTHOW
nnatbl, C y4€TOM MHAEKCA NOTPEOUTENBCKUX
LEH, MO CPaBHEHUIO C COOTBETCTBYIOLUM
nepuogom 2014 roga B siHBape-Hosibpe
cHuauncs Ha 10.4 npoLeHTa, B Hosbpe — Ha
10.8 npoueHTa.

B YemnuoHaT obnacT M COPEBHOBaHUA
LleHTpanbHOro pamoHa rOPOACKOro OKpyra
ropoa BopoHex no cnopTMBHOMY Typu3my
nposoaunucb 16 n 17 asHBaps Ha 6a3e co6op-
HOro NyHKTa BoeHHOro Komuccapuata Bopo-
HEXCKoM o6nactu. B MmeponpuaTum NpuHam
y4acTve 6onee 273 cCnOpTCMEHOB — Mnpea-
ctaButenu BopoHerka, KanayeeBcKoro, [aB-
JIOBCKOro 1 loaropeHcKoro panoHoB o6na-
cTu, JinuneuKon n benropoackon obnacreun, a
TaKXe KypcaHTbl BOpOHEXCKOro MHCTUTYTa
[ocynapcTBEHHON MNoXkapHou cnyx6bl M4YC
Poccuu.

Il C 1 no 10 sHBaps B POAMIBLHBIX AOMaX U1
oTaeneHunsix BopoHexa nosBuAUCL Ha CBET
177 peBoyeKk M 173 manbyuka, coobluiaeT
obnacTHoOM lenapTaMeHT 34paBoOXPaHeHHS.
[puyem YeTbipe Napbl POAUBLIMXCSH B HOBO-
roflHWE KaHUKYNbl — ABOMHSILIKM.

Il Cocrosinack pa6oyass BcTpeda ry6epHa-
Topa Anekcesi [opaeeBa ¢ npeacenarenem
CoBeta aupektopoB OAO «BepxHexaBCKuM
aneBaTop», reHepasnbHbIM aupektopom 000

CENIEKLMOHHO-TUGPUAHOrO LieHTpa B Bepx-
HEXaBCKOM paloHe ¢ MUHWUCTEPCTBOM 06-
pa3oBaHus U Hayku PO B 06/1aCTU FEHOMHbIX
CEeNeKLnn.

Il C nepBsoro ¢espand 2016 roga u3ame-
HWUTCS pa3Mep POAUTENLCKOWM Mnathl 3a Npu-
CMOTP M yxof 3a AeTbMWU B MyHWLMMaNbHbIX
[OLWKONbHBIX 06pa3oBaTebHbIX OpraHu3a-
uusx BopoHexa. Mnata coctaBut 115 py-
6nev B aeHb (2415 py6. B MecsL) B rpynnax
12-4acoBOro npebébiBaHUS (MOMHOMO AHS).
MoBbiweHMe 06ycnoBEHO O6BLEKTUBHbLIMM
obcTositennctBamu. B Teyenne 2015 roga
OTMEYEH 3HaYMTENbHbIN POCT LieH Ha OCHOB-
Hble rpynmnbl NPOAYKTOB.

KOPOLKO ] exr
060 BCEM

twitterzcom/KommunaNews;

®oto Muxauna BA30BOr0.

Pewur cyn

Ymepna mama B 2010 rogy, HacneacTso
0 3aKOHY pa3Aenniocb Ha MeHs

U oTYMMa — 2 3eMeJbHbIX y4acTka Hebosb-
wow nnowagm. NMpuobpereHb oHN 6bLIN
MamMoii y cob6CcTBeHHMUKa 3TUX y4acTKOB

B 2000 rogax, Ho He 6b1n ogpopMeHbI
HoTapuasnbHo, 6blna BbiaHa Y/ieHcKas
KHWDKKa cafoBoAa U Ka)KAbIV rof naaTuam
Yj1eHcKne B3HOCbI M0 Hevi U aKTUBHO M0J1b-
30Banuncb 3emMnén. Mbi c oTYMOM

He 3aHUManuch eLLé 4o KoHua ogpopme-
HUeM HacneacTsa, a TyT BHe3arHo BbISICHS-
eTcsl, YTO y4acTKu XOTAT NpoAaTth nocro-
POHHUM SII0ASM. YTO Mbl MOXXeM caenarsb,
4T06bI OTCTOSATD YyHaCTKN?

Cratben 1112 [paxaaHcKoro Kogekca Poc-
cuinckon depepaumm (ganee — K PP) yctaHoB-
JIEHO, 4TO B COCTaB HacNeAcTBa BXOAAT NpUHaa-
NexaBlune HacnefofaTento Ha AeHb OTKPbITUS
HacneacTsa (4eHb CMePTH) BellU, MHOE UMyLLe-
CTBO, B TOM YWUCNE MUMYLLECTBEHHbIE NpaBa U
0643aHHOCTH.

B cootBeTctBUM €O cT. 130 K PP 3emenb-

CTW ¥ Opyrve BellHble NpaBa Ha HeABUXUMble
BELW, OrpaHUyYeHUst 3TUX NpaB, X BO3HUKHO-
BEHMe, Mepexoa M MNpeKpalleHue noanexar
rocyaapCTBEHHOM perucrtpaumv B EgnHOM ro-
CyAapCTBEHHOM peecTpe opraHamu, OCyLIeCT-
BNSIOWMMM  TOCYAAPCTBEHHYIO pPerncTpaumto
npaB Ha HEABMXMMOCTb U CAENOK C Hew. [o-
PSAOK rocyAapCTBEHHOW perncTpaumm npaB Ha
HEeABWXMMOE MMYLLECTBO M OCHOBaHMA OTKa3a
B perncrpauum aTux npaB ycTaHaBMBaloTCs B
COOTBETCTBUMU C [parkaaHCKUM KOAEKCOM 3a-
KOHOM O perucTpauuu npaB Ha HeaBUMUMOE
MMYLLECTBO.

denepanbHblt 3aKoH 0T 21.07.1997r.
N2 122-d3 «O rocygapCTBEHHOW permMcrpaumu
npaB Ha HeABUXMMOE UMYLLECTBO W CLENOK C

HUM» (Banee — 3aKOH O perucTpauuun) BCTynun
B cuny ¢ 29.01.1998r.

MyHKTOM 2 cTaTbW 4 JaHHOro 3aKoHa ycTa-
HOBJIEHO, YTO 06513aTe/IbHON rocyAapCTBEHHON
pernctpauuMy noanexar npasa Ha HeABWXKK-
MO€e MMYLLECTBO, NPaBOyCTaHaBANBaOLWME [0-
KYMEHTbI Ha KOTopoe opOopMeHbl Nocne BBe-
[EeHVsa B JeiCcTBME YKa3aHHoro denepanbHOro
3aKoHa.

B cnyyasx, Korga oT4y)KAEHME WMMyLLecTBa
NOANEXNUT  rOCYAAPCTBEHHOW  perucrpauuu,
npaBo COOGCTBEHHOCTU y NpuobpeTaTens BO3-
HUKaEeT C MOMEHTa TaKoW perucTpaumu, ecnu
MHOE He YCTaHOBNEHO 3aKoHOM (M. 2 cT. 223 TK
PD).

Takum 06pa3om, B criy4ae, eCiu 3eMefbHble
y4acTKK 6blan NpuobpeTeHbl B COGCTBEHHOCTb
B 2000 rogax, npaBo LO/MKHO 6bl10 6blTh 3a-
pernctpuposaHo B EgMHOM rocygapcTBeHHOM
peecTpe npaB Ha HEABUXMMOE MMYLLECTBO U
CAENOK C HUM B NnopsiaKe, yCTAHOBIEHHOM Bbl-
LeyKa3aHHbIM 3aKOHOM O perucTpauuu.

Mpu OTCyTCTBMM rOCYAAPCTBEHHOM perun-
CTpaumu npaBa co6¢TBEHHOCTM B EANHOM rocy-

Mpn  Hanuuuu Hagnexawum obpasom
0bOPMIEHHBIX MpaBOyCTaHaBAMBAKOWMX [A0-
KYMEHTOB Ha YKa3aHHble 3eMeJibHble YHaCTKU
(HanpvMep, OroBOPOB Kynau-nNpoaaku, gape-
HWUS, 3aK/II0YEHHDBIX, B TOM YUCNe U B NPOCTOM
NnUCbMeHHOM ¢dopme) BOMPOC O BKIIKYEHUMU
[aHHbIX 3eMENbHbIX YHaCTKOB B COCTaB Hacnea-
CTBa MOET 6bITb pelleH B cyaebHOM nopsake.

3aBepuT HOTapuyc

Cnbiwana, 4To Tenepb CAeKU C HeaBWXU-
MOCTbIO HY>)KHO 3aBepsiTb HOTapuasibHo. Tak
m 310?
OdopmneHre psaa caenok no npoaaxke He-
ABMXXMMOCTH NoTpebyeT 06a3aTenbHOro obpa-
LLEHMS K HoTapuycam.

KPELLEHCKNE MOpPO3bl
onyckaetcs 40 20 rpafycoB HUMXe HyNisi».

— Temnepatypa Bo3ayxa

CeeTtnana BOPOGbEBA.

29 pekabps 2015 roga BCTYNUAK B CUAY Mo-
noxeHusa denepanbHoro 3akoHa N2 391 —d3
«0 BHECEHWW UBMEHEHWI B OTAE/NbHbIE 3aKOHO-
natenbHble akTbl Poccuiickon ®enepaummn» (3a
UCKJIIOYEHNEM OTAENbHbLIX MOMOXEHUI), B TOM
yncne B deaepanbHble 3akoHbl «O rocyaap-
CTBEHHOW perncrpauuu npas Ha HeaABUKMMOE
MMYLLECTBO U CAENOK C HUM», COOBLLMAN B pe-
rMoHanbHOM ynpaBneHun PocpeecTpa.

B co0TBETCTBMM C M3MEHEHUSMU BBELEHO
o06a3aTeflbHOe HOTapuanbHOE YAOCTOBEPEHUE
CLEeNOoK:

— MO NpoAaXke 3eMenNbHOM A0NK;

— Mo npojaxe [onM B npaBe oblien cob-
CTBEHHOCTM NOCTOPOHHEMY NIULLY;

—No MNpoJa)ke HEeLBUXMMOro WMMyLLEeCTBa,
npuHagnexatlero HecoBepLIEHHONETHEMY
rpaXgaHuHy WU rpa)kaaHuHy, NpU3HaHHOMY
OrpaHUYeHHO AeecnoCcobHbIM; a TaKKe CAENOK,
CBfI3@HHbIX C PACMOPSKEHWEM HEABUKMUMbIM
MMYLLECTBOM Ha YC/NOBUSX AOBEPUTENIbLHOIO
yNpaBneHus u onekKu.

CneayeT OTMETUTb, YTO CPOK MpPOBeAEeHUS
rocyaapCTBEHHOM pPerncTpaLmm npaeB Ha OCHO-

cneuxos «BulHeBCKuit» BepxHexaBCKOro Hble Y4aCTKM OTHOCATCA K HEABUXUMbIM Bellam  AAapCTBEHHOM peecTpe npaB Ha HEeABMXXMMOE  BaHWW HOTapuasbHO YAOCTOBEPEHHbIX [OKY-
pavioHa AHTOHOM [lepmsikoBbIM. O6CYX- (HEABUKMMOE UMYLLECTBO, HEABUKUMOCTD). MMYLLECTBO W CLENIOK C HUM NPaBO He CYUTAEeT-  MEHTOB cocTaBnsfeT — 3 paboyumx AHA (06LWMr
Jannucb  NepcneKTBbl  B3aMMOLEUCTBUSA CornacHo cT. 131 'K P® npaBo COGCTBEHHO- €A BO3HUKLLIMM. CPOK peructpauun — 10 paboymx gHewn), ecnu

[IOKYMEHTbl HOTapMyCOM MoAaHbl B 3/IEKTPOH-
HOM BWAE — OfMH feHb.

3TUM Ke 3aKOHOM BHECEHbl W3MEHEHUS
B cTtaTblio PegepanbHOro 3akoHa «O rocyaap-
CTBEHHOM KajacTpe HeaBWKMMOCTM». OpraH
KaJacTpoBOro yyeTa NpeaocTaBsSeT HOTapuy-
caM 6ecnnaTtHO CBeJeHUs, BHECEHHbIE B rocy-
[lapCTBEHHbIN KafacTp HEABUXMMOCTH, 3@ UC-
K/lOYEHWEM KafacTPOBOro niaaHa Tepputopum
B dopMe AOKYMeHTa Ha B6yMarKHOM HocuTene,
B CBfI3W C COBEpLUAEMbIMU HOTapuanbHbIMU
NENCTBUAMM.

KoHcynbTMpyeT HauyanbHUK O0TAeNna opraHn3auum,
MOHMTOPUHIra U KOHTpoNSA YnpaBneHus Pocpeectpa
no BopoHecKoi o6nactu

EneHa BYTbIPUHA.
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2-3 cTp.

MOHEREJIbHUK 1 ®EBPANS

NEPBbINA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctv 16+
9.20, 4.20 «KoHTponbHas 3akynka» 16+
9.50 <KuTb 3n0p0BON 12+
10.55, 3.20 <MoaHbiit npurosop» 16+
12.15 «CeronHs Beyepom» 16+
14.20 TabneTka» 16+
15.15, 1.25 «Bpems nokaxem 16+
16.00 <Myxckoe / MeHckoe» 16+
17.00, 2.15, 3.05 «HaeauHe co Bcemu» 16+
18.00 BeuepHue HoBocTH 16+
18.45 «[laBait noxeHumes ! 16+
19.50 «MycTb roopsm 16+
21.00 Bpems» 16+
21.30 Cepuan «MAXKOP» 16+
23.35 «BeuepHuit YpraHm 16+
0.00 «bopuc Enbum. OTCTynath Henbas»
16+
1.10 HoyHble HoBocTH 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 16+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30,
17.30, 19.35 «MectHoe Bpemsb. «BecTu-
BopoHex» 16+

9.00,11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 «Bectw» 16+
9.55 <0 camom rnasHom» 16+

11.55 Cepuan «TAUHbI CIEACTBUS: 12+

14.50 Becrw. [lexypHan Yact 16+

15.00 Cepuan «3EMCKMM [JOKTOP» 12+

18.15 dpamoit apup» 16+

21.00 Cepuan «COMHLE B MOJAPOK» 12+
23.50 «4ecTHblit feTekTHB» 16+

0.45 HauHa» 12+

1.45 (MockoBcKwit feTeKTuB. YepHas ocna» 12+
3.15 Cepuan «CPO4YHO B HOMEP!H 12+

4.15 KomHara cmexa» 16+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «CYMPYT» 16+
6.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ceronts» 16+
7.00 HTB yrpom» 16+
8.10 «¥tpo ¢ K0nueit Boicoukoi» 12+
9.00 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.20 Cepuan «CBET /1 TEHb MAAKA» 16+
12.00 «Cyn npucsikHbix 16+
13.20 «0630p. Ype3Bbivaiitoe npouciuecTsmer 16+
14.00 Cepuan «5PATAHb 16+ ;
16.20 Cepuan «Y/INLbI PASBUATBIX ®OHAPEW» 16+
18.00 «foBOPUM 1 MOKa3bIBaEM» 16+
20.00 Cepuan (MACEYHUK» 16+

22.00 «Mtoru aHs» 16+

22.30 Cepvtan «HA TTIYBUHE» 16+

0.25 Cepuan «NIYXAPb. MPOJOMKEHWE» 16+

2.20 «[IuKuit Muap» 16+

3.05 Cepuan «KPUMUHANBHOE BUAEO» 16+
THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHckme HoBOCTH» 12+

*7.05, 8.05 «¥Tpo BMecTe» 12+

9.00 «flom-2. Lite» 16+

10.30 X/¢ «BAACTENUH KONEL: BPATCTBO

KONbLA» 12+

14.30, 20.00 Cepuan «MHTEPHBI» 16+

19.30 Cepuan «YHUBEP. HOBASA OBLLATA» 16+

21.00 X/¢ «B CMOPTE TO/IbKO AEBYLUKW» 16+

23.00 «Jom-2. fopog nto6Bu» 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akata» 16+

1.00 X/¢ «CHEMHBIE AHTENbI» 18+

3.05 Cepvan «CYMEPBECE/bIV BEYEP» 16+

3.35 Cepuan J10JN BYLYLLETO» 12+

4.25 Cepvan «3ANOKHUKM» 16+

5.00 Cepwtan «HUMKHWM ITANG 12+

5.40 Cepuan «TONIMLENCKAR AKALEMUS: 16+

6.30 Cepuan SKEHCKARA IUrA» 16+

PEHTB
5.00 «TeppuTopus 3abnyxaexuit 16+

6.00 «uwa 6oros» 16+

7.00 «C 60ppbim yTpomb 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBoctn 16+

9.00 «BoeHHas TaitHa» ¢ Mropem MpokoneHKo 16+
11.00 «[loKyMeHTanbHbIi npoexT 16+

12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbIt yxuhy» 16+

14.00 Cepuan «MONMMLIEACKAS AKADEMUSH 16+
17.00, 3.30 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00, 1.30 «Camble LOKMpYIoLLMe rnoTesbh 16+
20.00 X/¢ «AHKEK-NOKOPUTENb BETMKAHOB»
12+

22.00 «BowTb no-pycckm» 16+

23.25 Cepuan «P3V1 JOHOBAH» 18+

2.30 «CeKpeTHble TeppUTOPHU» 16+

4.30 «Tepputopus 3abaywaenui» ¢ Uropem Mpo-
KOneHKo 16+

TB LEHTP
6.00 «Hacrpoenue» 16+
8.10 X/ HE UMEW 100 PYBNIEA...» 12+
9.55 X/ «OAHAXKAbI ABAALIATb NIET CRYCTA»
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbitusi» 16+
11.50 dMoctckpunym» 16+
12.50 «B ueHTpe cobbiTui» 16+

13.55 «YkpauHa. 3uma He3anexHocTH» 16+

14.50 «opoackoe cobpatmer 12+

15.40 X/¢ AOMUK Y PEKI» 12+

17.30 dopog HosocTel 16+

17.40 Cepuan JKYKOB» 16+

20.00 «paBo ronoca» 16+

21.45 «MetpoBka, 38 16+

22.30 «[loH6acc. B oxwgaHuu mupa» 16+

23.05 «be3 o6MaHan. «Cyxoit Kopm» 16+

0.30 [/ «JleiienanT Meyepckiuit u3 Cobnbopar 12+
1.25 X/ <HACTOATENb» 16+

3.20 X/¢ «/IIOBUTb MO-PYCCKU-2» 16+

5.10 [I/d «PopctBeHHble y3bl. OT N106BM 10 HEHa-
BUCTH» 12+

KYNIbTYPA
7.00 «EBpOHbIOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocv KynbTypbl 16+
10.15, 1.40 «Habniopatent» 16+
11.15 X/¢ «KOPOJIU U KAMYCTA» 12+
12.35 JIMHUA u3HW», PomMaH BukTiok 12+
13.30 X/¢ «CblH» 12+
15.10 X/¢ AKKATTOHE» 12+
17.10 [/¢ «A3opckue ocTpoBa. AHrpa-y-pouLmy»
12+
17.25 «TpumMaaoHHbI MUPOBOIA onepbi» 12+

18.30 /¢ «/eB JyHu 1 «CepannoHoBbl GpaTbs 12+
19.15 «CnOKOIHO# HOYM, Manbllm!» 6+

19.45 (naBHas ponb» 12+

20.05 «Cati. HecKyyHas knaccuka..» 12+

20.45 {paBuna xu3Hu» 12+

21.15 Tem BpemeHem» 12+

22.00 [1/ «epsbiii xenesHblil MOCT B Mupe. Yiuenbe
AvipoH-bpuaso 12+

22.45 [lok. cepuan «Xonog» 12+

23.45 «Xypcosem 12+

23.50 «Kputnk» 12+

0.30 1/ «Becenbiit aHp Hesecenoro BpemMen» 12+
1.15 [I/& Xupypr Banepuit LLymakoB-38e34a B co-
38e3auM CKopnuoHar 12+

2.40 [1/¢ «Tposi. Apxeonoruyeckue packonky Ha Cyfb-
6OHOCHOI rope» 12+

AOMALLHUN
6.30, 5.30 «[eiimu; 06ef 3a 15 MuHyT 16+
7.30, 18.55,0.00, 5.15 «6 kagpos» 16+
8.15 «[o aenam HecoepLLEHHONETHIX» 16+
10.15 «laBaii passegemcsb 16+
11.15 dMoHsTb. MpocTuTer 16+
12.25, 4.15 Kpusuchbiit Mereprep» 16+
13.25 Cepuan ¢KEHCKIM JOKTOP-2» 16+
17.00, 23.00 «CBape6HbIM pasmep» 16+

18,00 Cepvan «OHA HATIMCANIA YBIWCTBO» 16+
19.00, 2.25 Cepuan «/TOBOBb U PA3NTYKA» 16+
20.55 Cepwtan «COBJIA3H» 16+

0.30 Cepuan «C4ACTBE ECTb» 16+

«3BE3[A»
6.00 [lok. cepuan «Opyxue XX Bexa» 12+
6.25 «Cnywy Poceuub 16+
6.55 HosocTu. MasHoe 16+
7.35 X/ «1-XOPTULIA» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 22.10 HoBocTu aHs 16+
9.20, 10.05 X/¢ «5E30TLIOBLUYMHA» 12+
10.00, 14.00 «BoetHble HooCTH» 16+
11.20,13.15 X/¢ «TIABHbI KAJIUBP» 16+
13.40, 14.05 Cepuan «KPOT» 16+
18.30 [lok. cepuan «CranuHrpaackas outsar 12+
19.20 «CneupnanbHbii penopraxe 12+
19.40 HayyHblit geTeKTnB» 12+
20.05 Cepuan «BOEHHAS PA3BE/KA. NEPBbIV
YOAP» 12+
22.35 X/ AHCMEKTOP AW» 12+
0.10 X/¢ «KYJA UCHE3 OOMEHKO?» 6+
1.45 X/ ¢ (UTPAGHON YIAP» 12+
3.30 X/¢ «LLEHTPOBOMW U3 NOAHEBECHS» 12+

5 KAHAN
5.35 Cepuan «COBP» 16+

10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac» 16+
19.00, 1.35 Cepuan [JETEKTVBbI 16+
20.25 Cepvan «CNES 16+
22.25 X/¢ «TAKAS PABOTA» 16+
23.15 «MoMeHT UCTHHbI» 16+
0.10 «Mecto npouciuectsus. O rnasHom» 16+
1.10 «JleHb aHrena» 16+
3.20 Cepuian «AETEKTUBbD 16+
TB-3
6.00 MynsTdunbmbl 6+
9.30, 10.00, 17.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CNEMAS»
12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 [/ «faganka» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
12.30 «TaitHble 3HaKu» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHWKYM 33 NPUBMAEHHSMMU
16+
15.00 «<MucTndeckue ctopun» 16+
18.30 Cepuan «CHbh 16+
19.30, 20.20 Cepuan «OBMAHM MEHS 12+
21.15, 22.05 Cepuan «MEHTANIACT» 12+
23.00 X/d «10 000 IET A0 H.3» 16+
1.00 X/ b3NB» 12+
2.45, 3.45, 4.30 Cepuan «JOKTOP MAGUI» 16+
5.30 Cepuan <MAPBE/T AHUME» 12+

BTOPHUK 2 DEBPAJIA

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTv 16+
9.20, 4.15 «KoHTponbHas 3akynka» 16+
9.50 «KuTb 3n0p0BON 12+
10.55, 3.15 «MogHblit npurosop» 16+
12.15, 21.35 Cepuan «MAXOP» 16+
14.25 «TabneTka» 16+
15.15 Bpems nokawem 16+
16.00 «Mymckoe / MeHckoe» 16+
17.00 «HaeauHe co Bcemm» 16+
18.00 BeuepHue HoBocTH 16+
18.45 «[laBait noxeHumes» 16+
19.50 «MycTb roopsm 16+
21.00 Bpems» 16+
23.50 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.25 HoyHble HoBocTH 16+
0.40, 3.05 X/¢ «MOAANBLIE OT TEBSA»
16+

POCCUA-1
5.00,9.15 «¥rpo Poccum» 16+
*7.07,7.35,8.07,8.35,11.35,14.30,17.30,
19.35 «MecTHoe Bpems» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
«Bectw» 16+

9.55 «0 camom rnapHom» 16+

11.55 Cepvan «TAMHbI CNEACTBUS 12+
14.50 Becrw. [lexypHas 4acTo» 16+
15.00 Cepuan 3EMCKMHA JIOKTOP» 12+
18.15 d[pamoit apup» 16+

21.00 Cepvan «CONMHLIE B NOJAPOK» 12+
23.50 «Bectw.doc» 16+

1.30 «CranuHrpagcKas 6utBa» 16+

3.20 Cepuan «CPOYHO B HOMEP! 12+
4.15 KomHata cmexa» 16+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «CYMPYT» 16+
6.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroHs» 16+
7.00 HTB yrpom» 16+
8.10 «¥Ypo ¢ t0nweit Boicoukoi» 12+
9.00 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.20 Cepuan «CBET 1 TEHb MAAKA» 16+
12.00 «Cyn npucsikHbix 16+
13.20 «0630p. Ype3BblvaitHoe npouciiecTeuer 16+
14.00 Cepvtan «5PATAHbD 16+ .
16.20 Cepuan «Y/INLbI PASBUATBIX ®OHAPEW 16+
18.00 «foBOPUM 1 MOKa3bIBaEM» 16+
20.00 Cepuan MACEYHUK» 16+
22.00 «Aroru pHs» 16+
22.30 Cepuan «HA TTIYBUHE» 16+

0.20 Cepuan «JTYXAPb. MPOLO/IKEHNE» 16+
2.25 {naBHas gopora» 16+
3.05 Cepuan «KPUMUHANBHOE BUAEO 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHckve HoBoCTH» 12+
*7.05, 8.05 «¥1po BMECTE 12+
9.00 «om-2. Lite» 16+
10.30 «butBa aKcTpaceHcos» 16+
12.00 X/¢ «B CMOPTE TO/IbKO EBYLUKW» 16+
*14.25,19.25 Moroga B ry6epHun 12+
14.30 Cepuan «CALLATAHS» 16+
19.30 Cepuan «YHUBEP. HOBAS OBLLATA» 16+
20.00, 20.30 Cepvan AHTEPHb 16+
21.00 X/¢ J11060Bb B BO/IbLLIOM FOPOJE: 16+
23.00 «JJom-2. Topog nio6Bu» 16+
0.00 «/lom-2. Mocne 3axara» 16+
1.00X/d «OKOHHATEanbIM AHANU3» 16+
3.25 Cepvan «CYNEPBECE/bIV BEYEP» 16+
3.55 Cepuan 10N BYIYLLETO» 12+
4.45 Cepuan «3ANOXKHUKM» 16+
5.35 Cepuan «HYMHIUIA STAN 12+
6.00 Cepuan (1ONMLIEVICKAS AKALEMUS 16+

PEHTB

5.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuiv ¢ Uropem Mpo-
KOMeHKo 16+

6.00 «uwa 6oros» 16+

7.00 «C 60apbiM yTpomb 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctn 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» ¢ Mropem MpokoneHKo 16+
11.00 «JloKyMeHTanbHbI NpoekT 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbIi yuH» 16+

14.00 X/¢ PKEK-MOKOPUTE/Ib BEJIMKAHOB»
12+

17.00, 3.30 «TaitHbl Yanmat» 16+

18.00, 1.30 «Camble LWOKMpYIoLLMe THNoTesbh 16+
20.00 X/ «BEOBY/NIb®» 16+

22.00 «BopuTb o-pycckm» 16+

23.25 Cepuan P3N JOHOBAH» 18+

2.30 «CeKpeTHble TeppuTopUm» 16+

4.30 TeppuTopus 3a6nyxaeruiv 16+

TB LEHTP
6.00 Hactpoerue» 16+
8.10 «loktop ... 16+
8.45 X/ KEHCKUE PABOCTU U MEYANW» 6+
10.30 [/¢ «Bsyecnas LLianesny. Mio60Bb HEMONOAOMO
yenoexa» 12+
11.30,14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6brtus» 16+
11.50 Cepuan «MACC MAPI/1 ATATBI KPUCTW 12+
13.40 «Mo#i repoit» 12+

14.50 «be3 06MmaHar. «Cyxoit Kopm» 16+
15.40 X/¢ AOMUK Y PEKH» 12+
17.30 dopog HoBoCTel 16+

17.40 Cepuan <KYKOB» 16+

20.00 «paBo ronoca» 16+

21.45 eTpoBka, 38 16+

22.30 «OCcTOPOKHO, MOLWEHHMKMb 16+
23.05 «Ynap Bnacrbio. Erop aitgap» 16+
0.30 «[TpaBo 3HaTb!» 16+

1.55 X/ <HUKA» 12+

5.35 «TaliHbl HalLero kuHo». J1i0608b v rony6u» 12+

KYNbTYPA
6.30 «EBpOHbiOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoocT KynbTypbl 16+
10.15, 1.55 «Habniopatens 16+
11.15 X/¢ «KOPOJIU U KAMYCTA» 12+
12.20 /¢ «ApMeH [urapxaHsiH» 12+
13.05 [/ «Kactenb-gens-MoHTe. KameHHas Kopoa
Anynun» 12+
13.20, 20.45 «MpaBuna KusHm 12+
13.50 {[g10e n3meperner 12+
1415, 0.50 [1/¢ «Becenbiit aHp HeBecenoro Bpe-
MeHW 12+
15.10, 23.50 «Bbigatolumecs gesitent Kynbtypbh. Opuit
Jlotman 12+

16.10 «Catn. HeckyyHas knaccuka..» 12+

16.50 «OctpoBar 12+

17.30 «pumagoHHbI MUPOBOI Onepbi» 12+

18.15 [1/¢ «Ceme Paittéypm 12+

19.15 «CoKo#HOM HOYK, Manbilml 6+

19.45 «TnasHas ponb» 12+

20.05 «MckyceTBeRHbI 0T6OP» 12+

21.15 Wrpa B Gucep» 12+

22.00 11/ «Tenby. Tam, rae soma 06nayeHbl B npasg-
HUYHbIE opesHush 12+

22.45 [lok. cepuan «Xonog 12+

23.45 «Xyncosem 12+

1.30 /¢ «AnekcaHap BuwHeBckuit. OcKonok B
cepaue» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 «eiimu; 06ef 3a 15 MuHyT 16+
7.30, 18.55,0.00, 5.15 «6 kagpos» 16+
8.15 o fenam HecoeplueHHONETHX» 16+
10.15 «[laBait pa3segemcs 16+
11.15 doHsTb. MpocTuTh» 16+
12.25, 4.15 HpusucHbiit Mererep» 16+
13.25 Cepvan ¢KEHCKMM JOKTOP-2» 16+
17.00, 23.00 «CBape6HbI# pasmep» 16+
18.00 Cepuan «OHA HAMUCANA YBUCTBO» 16+
19.00, 2.25 Cepuan «/IOBOBb W PA3NYKA» 16+

20.55 Cepuan «COB/IA3H» 16+
0.30 Cepuan «CHACTBE ECTb» 16+

«3BE3[A»
6.00 Jlok. cepuan «Opywme XX Beka» 12+
6.25,9.15, 13.40, 14.05 Cepvan «KPOT» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.10 HoocTv aHst 16+
9.50, 10.05, 20.05 Cepuan «BOEHHAA PA3BE/IKA.
MEPBbIV YIAP» 12+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBocTH 16+
12.00 dpouece» 12+
13.15 «CneupanbHbiit penopran» 12+
18.30 Jlok. cepuan «CtanuHrpaackas 6utsa» 12+
19.20 «JlereHpbl apmum» 12+
22.35 X/¢ «PACTTUCAHUE HA MTOCNE3ABTPA» 12+
0.15 X/¢ «HA OCTPUE MEYA» 12+
1.55 X/¢ «TOPOJ 3AMXUTAET OTHI» 16+
3.50 X/¢ «1-XOPTHLIA» 6+
5.10 X/¢ «3W, HA TUHKOPE!» 6+

5 KAHAN
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac»
16+
6.10 «¥Tpo Ha «H» 6+
9.30 «Mecto npoucuectBus» 16+
10.30, 12.30 X/¢ «3ENEHBIE LEENOYKMW» 12+
12.55 X/¢ qHENPOBCKUU PYBEX» 16+

16.00 «OTKpbiTas cryaus» 16+
16.50 Cepuan «JETEKTUBb 16+
20.20, 23.15 Cepuan «CNEL» 16+
22.25 Cepuan «TAKAA PABOTA 16+
0.00 X/¢ «COBAYbE CEPILIE» 16+
2.40 X/¢ EPEXBAT» 16+
4.25 Cepuan «OCA» 16+
TB-3
6.00 MyneTounbMbI 6+
9.30, 10.00, 17.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CNEMAS»
12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 [/ «faganka» 12+
11.30 <He Bpn MHe» 12+
12.30 TaiiHble 3Hakw 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHUKK 33 NPUBHAEHUAMMY
16+
15.00 «MucTideckue uctopum 16+
18.30 Cepuan «CHbh 16+
19.30 Cepuan «OBMAHN MEHS 12+
20.20 Cepuan «CEKPETHBIE MATEPUANBI 16+
21.15, 22.05 Cepuan MEHTAIUCT» 12+
23,00 X/d IHEBHOM CBET» 12+
1.15 X/¢ B0 UMA CMPABE/IUBOCTH» 16+
3.00, 3.45, 4.45 Cepvan JOKTOP MAGUI» 16+
5.30 Cepuan «MAPBE/T AHUME» 12+

CPEOA 3 ®EBPAJIA

TNEPBbIA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctv 16+
9.20, 4.20 «KoHTponbHas 3akynka» 16+
9.50 <KuTb 3n0p0BON 12+
10.55, 3.20 <MogHblit npurosop» 16+
12.15 Cepran <MAXOP» 16+
14.25 Tabnetka» 16+
15.15 Bpems noKawem 16+
16.00 «Mymckoe / MeHckoe» 16+
17.00, 2.30, 3.05 «HaeguHe co Bcemu» 16+
18.00 BeuepHue HoBocTH 16+
18.45 «[laBait noeHumes ) 16+
19.50 «MycTb rosopsm™ 16+
21.00 Bpemsi» 16+ 5
21.35 Cepuan «METOZ OPEMA-2» 16+
23.35 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.10 HoyHble HoBocTH 16+
0.25 X/¢ «1bSABONT HOCUT PRADA» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥rpo Poccum» 16+
*7.07,7.35,8.07,8.35,11.35,14.30,17.30,
19.35 «MecTHoe Bpemsm 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
«Bectw» 16+

9.55 «0 camom rnasHom» 16+

11.55 Cepuan «TAMHbI CNEACTBUS» 12+
14.50 Becrw. [lexypHas 4actb» 16+

15.00 Cepvan «3EMCKMM IOKTOP» 12+
18.15 dpamoit apup» 16+

21.00 Cepvan «COJHLIE B NOJJAPOK» 12+
22.55 «CneLmanbHblii KOppeCnoHAeHT 16+
0.35 «LInuoHckwe urpbl 6onbLwOro 6usHecar 12+
2.45 Cepuan «CPOYHO B HOMEPD 12+
3.40 KomHata cmexa» 16+

4.45 Bectw. [lexypHas YacTb» 16+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «CYMPYT» 16+
6.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ceropts» 16+
7.00 «HTB yrpom» 16+
8.10 «¥tpo ¢ K0nueit Boicoukoi» 12+
9.00 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.20 Cepuan «CBET /1 TEHb MAAKA» 16+
12.00 «Cyn npucsikHbix» 16+
13.20 «0630p. Ype3BblvaitHoe npouciiecTBuer 16+
14.00 Cepuan «bPATAHbD 16+ ;
16.20 Cepuan Y/INLbI PASBUTBIX ®OHAPEW 16+
18.00 «foBOPUM 1 MOKa3bIBaEM» 16+
20.00 Cepuan «TACEHHUK» 16+
22.00 «Arorv gHs» 16+

22.30 Cepvan HA TTYBUHE» 16+

0.20 Cepuan «TTYXAPb. MPOAO/IKEHNE» 16+
2.20 «KBapTupHbIit BOMpoC» 16+

3.25 «[IuKuit Mup» 16+

4.00 Cepuan «KPUMUHANBHOE BUAEOD» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHckve HoBoCTH» 12+
*7.05, 8.05 «¥tpo BmecTe» 12+
9.00 «JJom-2. Lite» 16+
10.30 «butBa aKcTpaceHcos» 16+
12.00 X/¢ <11050Bb B BO/IbLLIOM FOPOJE: 16+
14.30, 19.30 Ceputan «YHUBEP. HOBAS OBLLATA» 16+
*19.20 «Ja! Egal» 12+
20.00, 20.30 Cepuan «AHTEPHb) 16+
21.00 X/¢ <1t060Bb B 5O/IbLIOM FOPO/IE-2» 16+
23.00 «JJom-2. Topog nio6eu» 16+
0.00 «/lom-2. Mocne 3axara» 16+
1,00 X/¢ «TPEHUPOBOYHbIA JEHb» 16+
3.25 Cepvan «CYNEPBECE/NbIV BEYEP» 16+
3.50 Cepuan 10N BYLYLLETO» 12+
4.40 Cepuan «3AIOMHMKM» 16+
5.30 Cepwtan «HUMKHWM ITANG 12+
5.55 Cepuan 10/TMLENCKAA AKABEMUS 16+

PEHTB
5.00, 9.00 «TeppuTopus 3abnyxaeHuit 16+

6.00 «uwa 6oros» 16+

7.00 «C 60apbim yTpomb 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctn 16+
11.00 «[JoKymMeHTanbHbIi npoexT 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbI yuH» 16+

14.00 X/¢ «BEOBY/Ib®» 16+

17.00, 3.30 «TaitHbl Yanmat» 16+

18.00, 1.30 «Camble LOKMpYloLMe runoTesbh 16+
20.00 X/¢ «OPEN AEBATOrO IETMOHA» 16+
22.00 «Cmopeth BoeMb 16+

23.25 Cepuan «P3l1 JOHOBAH» 18+

2.30 «CeKpeTHble TeppuTopU» 16+

4.30 «TeppuTopus 3a6nyaeHuiv 16+

TB LEHTP
6.00 Hactpoerue» 16+
8.15 «floktop W...» 16+
8.50 X/ «CPOK JABHOCTH» 12+
10.40 [/¢ «Hatanbg [yHpapeBa. Hecnagkas eH-
WkHa» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbiusi» 16+
11.50, 1.10 Cepuan «MICC MAPM/T ATATbI KPUCTW»
12+
13.40 «Moit repoi» 12+
14.50 «Ypap Bnacrbio. Erop laitgap» 16+

15.40 X/¢ «HUTH NIOBBU» 12+

17.30 «fopop HooCTeM» 16+

17.50 Cepuan HEPHBIE KOLLKM» 16+

20.00 «paBo ronoca» 16+

21.45 «MetpoBka, 38 16+

22.30 «JIuHus 3aumTbh 16+

23.05 «CoseTckue maduun. Koponb Guannm» 16+
0.25 «Pycckuit Bonpoc» 12+

3.00 1/ «HepHas marus umnepun CC» 12+
4.40 «OCTOPOXHO, MOLIEHHUKUD 16+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpoHbIOC 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoocT KynbTypbl 16+
10.15, 1.55 «Habniogatens» 16+
11.15 X/¢ «OLUMBKA TOHW BEHAUCA» 16+
12.20 /¢ Aropb KoctoneBckui 12+
13.05 A/ «Lexe LonbdepaitH. Vckycctso 1 yronb»
12+
13.20, 20.45 «MpaBuna KusHmw 12+
13.50 «Kpacyiics, rpaa Metposh 12+
14.15, 0.50 [1/0 «Becenbiit XaHp HeBecenoro Bpe-
MeHW 12+
15.10, 23.50 «Bbigatoluecs gestent Kynbtypbi. Opuii
JlotmaH 12+
16.10 «MckyccTBeHHbIA 0T6OP» 12+

16.50 «bonblue, Yem nio6oBb» 12+

17.30 «pumagoHHbI MUPOBOI Onepbi» 12+

18.30 «OctpoBa» 12+

19.15 «CnoKoiHOM Hou, Manblwml 6+

19.45 (naBHas ponb» 12+

20.05 «A6conioTHbli ciyx» 12+

21.15 «Bnactb dakta» 12+

22.00 /¢ «Oxpua. Mup UBETa W MKOHOMOYUTaHUS
12+

22.45 [lok. cepuan «Xonog 12+

23.45 Xyncosem 12+

1.30 1/ «Cepreit Kopcakos. Haw npodeccop» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 «Jeimu: 06eg 3a 15 MuHy 16+
7.30, 18.55,0.00, 5.15 «6 kagpos» 16+
8.15 o fenam HecoepLlueHHONETHX» 16+
10.15 «/laBait pa3segemcal 16+
11.15 dMoHsTb. MpocTuTer 16+
12.25, 4.15 HpusucHbiit Meremrep» 16+
13.25 Cepuan JKEHCKMM JOKTOP-2» 16+
17.00, 23.00 «CBageGHbI# pasmep» 16+
18.00 Cepuan «OHA HAMUCANA YBUCTBO» 16+
19.00, 2.25 Cepuan «/IOBOBb M PA3NYKA» 16+
20.55 Cepuan «COB/A3H» 16+
0.30 X/¢ «10M, B KOTOPOM 1 KUBY» 12+

«3BE3JA»
6.00 Jlok. cepvan «Opymme XX Beka» 12+
6.25,9.15, 13.40, 14.05 Cepuan «KPOT» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.10 HoocTv aHst 16+
9.55, 10.05, 20.05 Ceputan «BOEHHAA PA3BE/IKA.
MEPBbIV YOAP» 12+
10.00, 14.00 «BoeHHble HOBOCTH 16+
12.10 «Oco6as cTatbs» 12+
13.15 «HayyHblit peTexTue» 12+
18.30 [lok. cepuan «CranuHrpaackas 6utear 12+
19.20 «TocneaHuit aeHb» 12+
22.35 X/¢ «N0 JAHHbIM Yr0/10BHOIO PO3bl-
CKA... 16+
0.05 X/¢ «OMACHBIE TACTPO/TH» 6+
1.45X/¢ «MPOCTW» 16+
3.20 X/¢ «OBbIKHOBEHHOE 4Y/10» 12+
5.20 X/¢ «0B LAl CTEHA 16+
5.40 X/¢ JIIMOHHbIA TOPT 16+

5 KAHAJ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac»
16+
6.10 «¥Tpo Ha «H» 6+
9.30 «MecTo npoucluectaus 16+
10.30 X/¢ «6EPEM BCE HA CEBSl» 12+
12.30 X/¢ «COBAYbE CEPALE» 16+

16.00 «OTKpbiTas cryaus» 16+
16.50 Cepuan «[JETEKTUBb 16+
20.20, 23.15 Cepuan «CNET» 16+
22.25 Cepuan «TAKAA PABOTA» 16+
0.00 X/¢ «BAC OXWOAET FPAXAAHKA HUKAHO-
POBA» 12+
1.40 X/¢ «3ENEHBIE LEENOYKH» 12+
3.35 X/d JAHENPOBCKUI PYBEM» 16+
TB-3
6.00 MynbT¢unbMbl 6+
9.30, 10.00, 17.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CNEMAS»
12+
10.30,11.00, 16.00, 16.30 11/ «fapanka» 12+
11.30 <He Bpn MHe» 12+
12.30 «TaiiHble 3Hakw» ¢ Onerom [leBOTYEHKO 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHWKHM 33 NPUBMAEHNSMMU
16+
15.00 «MucTideckue uctopum 16+
18.30 Cepuan «CHbh 16+
19.30, 20.20 Ceputan «OBMAHW MEHS» 12+
21.15, 22.05 Cepuan «MEHTANIACT» 12+
23.00 X/¢ «CMELMANUCT» 16+
1.15 X/¢ «MPOEKT X. JOPBA/TUCb» 16+
3.00, 3.45, 4.45 Cepuan [JOKTOP MAGUI» 16+
5.30 Cepuan «MIAPBE/T AHUME» 12+

YETBEPI 4 ®EBPAJIA

NMEPBbINA KAHAN
5.00 «[lo6poe yrpo» 16+
9.00,12.00, 15.00, 3.00 Hooctu 16+
9.20, 4.25 «KoHTponbHas 3akynKa» 16+
9.50 Kub 350poBol 12+
10.55, 3.25 «MogHblit npurosop» 16+
1215, 21.35 Ceptan «METOZ, GPEATA-2»
16+
14.25 Tabnetka» 16+
15.15 Bpems nokamem 16+
16.00 «Myxckoe / MeHckoe» 16+
17.00, 2.30, 3.05 «HaeaunHe co Bcemu» 16+
18.00 BeuepHue HoBocTH 16+
18.45 «[laBait noxeHumes ! 16+
19.50 «MycTb roBopsm™ 16+
21.00 Bpems» 16+
23.40 BeyepHuit YpraHm 16+
0.15 HouHble HoBoCTM 16+
0.30 X/¢ «4EPHbIW NEBEAb» 16+

POCCHUA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 16+
*7.07,7.35,8.07,8.35,11.35,14.30,17.30,
19.35 «MecTHoe Bpems» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
«Bectw» 16+

9.55 «0 camom rnapHom» 16+

11.55 Cepvan «TAMHbI CNEACTBUS 12+
14.50 Bectw. [lexypHas 4acto» 16+
15.00 Cepuan «3EMCKMM [JOKTOP» 12+
18.15 d[pamoit adup» 16+

21.00 Cepuan «COJHLIE B NOJJAPOK» 12+
22.55 doegnHok» 12+

0.35 «PeKa u3Huy. HKnsas Boga» 12+
2.40 Cepuan «CPOYHO B HOMEPD 12+
3.40 KomHarta cmexa» 16+

4.45 Bectv. [lexypHas vacTb» 16+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «CYMPYTV» 16+
6.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeropHs» 16+
7.00 «HTB yrpom» 16+
8.10 «¥Ytpo ¢ K0nueit Beicoukoi 12+
9.00 Cepuan «BO3BPALLIEHVE MYXTAPA» 16+
10.20 Cepvan «CBET 1 TEHb MASIKA» 16+
12.00 «Cyn npucsikHbix 16+
13.20 «0630p. Ype3Bbivaitoe npouciuecTsuer 16+
14.00 Cepvan «bPATAHbD 16+ ;
16.20 Cepuan «Y/ILbI PA3BMTHIX OHAPE» 16+
18.00 «foBOpUM 1 MOKa3bIBaeM» 16+
20.00 Cepuan «MACEYHUK» 16+
22.00 «Mrorv gHs» 16+

22.30 Cepvtan «HA TIYBUHE» 16+

0.25 Cepuan «TYXAPb. MPOLO/IKEHKE» 16+
2.25 «[layHblil oTBET 16+

3.30 «JIukuit mnp» 16+

4.05 Cepuan «KPUMUHANBHOE BUAEO» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHckme HoBOCTH» 12+
*7.05, 8.05 «¥tpo BmecTe» 12+
9.00 «flom-2. Lite» 16+
10.30 «butBa aKcTpaceHcos» 16+
12.00 X/¢ «<11060Bb B BO/IbLIOM FOPOJIE-2» 16+
*14.25,19.15 Moroga B ry6ephun 12+
14.30 Cepuan «PEA/IbHbIE MALAHB) 16+
*19.20 «<HapogHbli nukGes» 12+
19.30 Cepuan «YHUBEP. HOBASA OBLLATA» 16+
20.00, 20.30 Cepwuan «AHTEPHbI 16+
21.00 X/¢ <11050Bb B BO/IbLIOM FOPOJE-3» 12+
23.00 «Jom-2. fopog nto6Bu» 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3akata» 16+
1.00 X/¢ «BHYTPEHHEE NPOCTPAHCTBO» 16+
3.20 «THT-club» 16+ }
3.25 Cepuan «CYMEPBECENbIA BEYEP» 16+
3.50 Cepuan J1OAM BYAYLLErO» 12+
4.40 Cepuan SANOKHUKI 16+
5.30 Ceprian «HIKHUI ITAX-2> 16+

5.55 Cepuan (TOMLEVICKAS AKALEMMS: 16+

PEHTB
5.00 «TeppuTopus 3a6ywaeHuit 16+
6.00 «[Tuwa 6oros» 16+
7.00 «C 60ppbim yrpomb 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctn 16+
9.00 «JloKyMeHTaNbHbI NPOeKT 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3BaHbI yuH» 16+
14.00 X/¢ «OPEN AEBATOrO JIETMOHA» 16+
17.00, 3.30 «TaitHbl Yanmat» 16+
18.00, 1.30 «Camble LOKMpYIoLLMe THnoTesbh 16+
20.00 X/d «<MYLLKETEPbI» 16+
22.00 «Cmorpetb BoeM! 16+
23.25 Cepuan «P3N JOHOBAH» 18+
2.30 «CeKpeTHble TeppuTopUm» 16+
4.30 «TeppuTopus 3a6ayaeHuiv 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 16+
8.15 «Jloktop U..» 16+
8.50 X/¢ «CEPALLE BbETCA BHOBb...» 12+
10.35 [1/¢ «AnecaHapa 3aBbsinosa. 3aTBOpHULA
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Cobbitns» 16+

11.50, 0.30 Cepvan «MUCC MAPTIT ATATBI KPUCTW
12+

13.40 Mo repoii» 12+

14.50 «CosetcKue maduu. Koponb Gunnnm 16+
15.40 X/¢ «HUTH NIOBBU» 12+

17.30 «fopop HooCTeM» 16+

17.50 Cepuan 4EPHBIE KOLIKM» 16+

20.00 «MpaBo ronoca» 16+

21.45 «MeTpoBka, 38 16+

22.30 «06noxKa. B TeHM npuHLEecchl nabi 16+
23.05 [1/¢ «3aKynucHble BOWHbI B LpKe» 12+
2.25X/¢ «CPOK IABHOCTH» 12+

4.10 X/¢ HACTOATE/Nb-2» 16+

KYNIbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTi kynbTypbl 16+
10.15, 1.55 «Habniogatens 16+
11.15 X/¢ «OLUUBKA TOHW BEHAUCA» 16+
12.20 [1/¢ «Teatp Anekcaxpa Guaunnexko» 12+
13.05 [1/¢ «3anpetHblit ropop B MekuHe» 12+
13.20, 20.45 «paBuna KusHm 12+
13.50 «Poccus, no6oBb Mosily 12+
14.15, 0.50 [1/0 «Becenbiit )aHp HeBecenoro Bpe-
MeHW 12+
15.10, 23.50 «BbigatoLinecs aestenv KynsTypsi 12+

16.10 «AGconioTHblit cryx» 12+

16.50 [1/¢ «JleB ApunmoBuy. MpepyyBCTBME aTOMan
12+

17.30 «Mp1MagoHHbI MMPOBOV Onepbi 12+

18.30 [/¢ «AkoB Mpotasaxos» 12+

19.15 «CnoKoAHOM HOYM, Manbllwuly 6+

19.45 dnasHas ponb» 12+

20.05 epHble abipbl. benble naTHa» 12+

21.15 «KynbTypHas pesonioums» 12+

22.00 [1/¢ «Conosewkue ocTpoBar 12+

22.45 [lok. cepuan «Xonog 12+

23.45 «Xypcosem 12+

1.30 A1/ «Hukonait bypaerko. Magexue BBepx» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 «Jeiimu; 06ef 3a 15 MuHyT 16+
7.30, 18.55,0.00, 5.15 «6 kagpos» 16+
8.15 «[o enam HecoBepLLEHHONETHIX» 16+
10.15 «/aBait pa3segemcal 16+
11.15 doHsTh. MpocTnter 16+
12.25, 4.15 Hpuucbiit MeHerep» 16+
13.25 Cepuan KEHCKMM JOKTOP-2» 16+
17.00, 23.00 «CBape6HbIA pasmep» 16+
18.00 Cepuan «OHA HAMUCANA YBUCTBO» 16+
19.00, 2.25 Cepuan «/IOBOBb 1 PA3NYKA» 16+
20.55 Cepuan «COB/A3H» 16+

0.30 X/¢ «HEOKOHYEHHAA NOBECTb» 16+

«3BE3JA»
6.00 Jlok. cepuan «Opymme XX Beka» 12+
6.25,9.15 Cepuan «KPOT» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.10 HoBoctu aHs 16+
9.55, 10.05, 20.05 Cepuan «BOEHHAR PA3BELKA.
MEPBbIV YIAP» 12+
10.00, 14.00 «BoeHHble HoBoCTH 16+
12.10 «BoeHHas npuemka» 6+
13.15 [1/¢ «Kpenoctb Ocoew,. Pycckue He caatotes»
12+
13.45, 14.05 Cepvan AHTENbl BOAHb 16+
18.30 [lok. cepuan «CTanuHrpaackas outsar 12+
19.20 octynok» 12+
22,35 X/¢ (LECTOM» 12+
0.10 X/ BTOPHEHHE» 6+
2.00 X/¢ «BE/IbIW B3PbIB» 12+
3.30 X/¢ «NO3AHUE CBUAAHUSA» 12+
5.25X/¢ «YIAYA» 16+

5 KAHAN
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac»
16+
6.10 <¥1po Ha «5» 6+
9.30 «Mecto npovcectBus» 16+

10.30 X/¢ MEPEXBAT» 16+
12.30, 1.45 X/¢ «<YKPOLUEHUE OTHS» 12+
16.00 «OTKpbiTas cTygus» 16+
16.50 Cepuan «[JETEKTUBb 16+
20.20, 23.15 Cepuan «CNET 16+
22.25 Cepvian «TAKAA PABOTA» 16+
0.00 X/ HEHATbI XONOCTAK» 12+
5.05 Cepuan «OCA» 16+
TB-3
6.00 MynsTdunbmbl 6+
9.30, 10.00, 17.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CNENAS
12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 [/ «faganka» 12+
11.30 «He Bpy MHe» 12+
12.30 «TaiiHble 3Hakw» ¢ Onerom [eBOTYEHKO 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Ox0THuKM 3a NpuBMAEHHAMI 16+
15.00 «MucTideckue uctopum 16+
18.30 Cepuan «CHbh 16+
19.30, 20.20 Cepuan «OBMAHW MEHS 12+
21.15, 22.05 Cepwtan «MEHTAZIACT» 12+
23,00 X/ MEPLIAIOLLMI» 16+
0.45 X/¢ TANE CHOBA 17» 12+
2.45, 3.45, 4.30 Cepuan (TOCNEAHAN HALEKOA»
16+
5.30 Cepuan «MAPBE/T AHUME» 12+

NATHULIA 5 ®EBPAJIS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yrpo» 16+
9.00, 12.00, 15.00 Hosoctn 16+
9.20 «KoHTponbHas 3akynka» 16+
9.50 «KuTb 380p0BOD 12+
10.55, 4.10 Mopwsi npuroop» 16+
12.15 Cepuan <METO/] GPEAIA-2» 16+
14.25 «TabneTka» 16+
15.15 «Bpemsi nokaem 16+
16.00 <Myxckoe / MeHckoer 16+
17.00 @Kam meHs» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.45 Henosex 1 3aKoH» 16+
19.50 «one uypec» 12+
21.00 Bpems» 16+
21.30 LiepemoHus Bpy4eH#s HapOAHON npe-
Muu «3010TOA rpamMmodoH» 16+
23.30 «BeyepHuit YpraHm 16+
0. 25X/Q«AIIEKCAHD,PVIV)KACHI:IM KoLL-
MAPHbIH, HEXOPOLLMH, O4EHb NIIOXOM
NEHb» 12+
2,00 X/¢ «MEPCU AXEKCOH W NOXUTH-
TENb MOJTHUM» 12+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 16+

*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 19.35
«MectHoe Bpemsh. «BecTi-BopoHex» 16+
9.00,11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 «Bectw» 16+
9.55 <0 camom rnasHom» 16+

11.55 Cepvan «TAUHbBI CIEACTBUS 12+

14.50 Becrw. [lexypran YacT» 16+

15.00 Cepuan «<3EMCKMM JOKTOP» 12+

18.15 «pamoit apup» 16+

21.00 «tOmopuHa» 16+

22.55 X/ <MY} HA YAC» 12+

2.45 «butBa 3a conb. BecemupHas ctopus» 16+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «CYNMPYT» 16+
6.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ceroats» 16+
7.00 HTB yrpom» 16+
8.10 «¥tpo ¢ t0nweit BoicouKoi» 12+
9.00 Cepwuan BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.20 Cepuan «CBET /1 TEHb MAAKA» 16+
12.00 «Cya npucsixHbix 16+
13.20 «0630p. Ype3BblvaitHoe npouciiecTsuer 16+
14.00 Cepvtan «5PATAHbBD 16+ ;
16.20 Cepvan «Y/INLbI PASBUATBIX ®OHAPEW» 16+
18.00 «[oBopMM ¥ NoKa3biBagM» 16+
20.00 Cepuan (MACEYHUK» 16+
22.00 «bonblumHcTBO» 16+

23.05 X/¢ «OBMEH» 16+
2.50 «uKkuit Mnp» 16+
3.05 Cepuan «KPUMUHANBHOE BUAED» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHckve HoBOCTH» 12+
*7.05, 8.05 «Ytpo BmecTe» 12+
9.00 «fom-2. Lite» 16+
10.30 «lLIkona pemoHTa» 12+
11.30 X/¢ «11060Bb B BO/IbLLIOM FOPOAE-3» 12+
13.15, 19.30 Komepu Knab. Nydwee» 16+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 21.00 «Komean
Kna6» 16+
*19.20 «dopmyna 310poBbs» 12+
20.00 «Mmnposw3aLms» 16+
22.00, 22.30 «bopopay» 16+
23.00 «[Jom-2. Topog nio6eu» 16+
0.00 «[lom-2. TNocne 3akata» 16+
1.00 «He cnarbh 16+ .
2.00 X/ «<MUNIMOH AN YAUHUKOB» 16+
4.00 Mynstounem «laddu [lak: OXOTHUKM 3a Yyao-
BULAMU» 12+ ;
5.30 Cepuan «CYMEPBECE/bIA BEYEP» 16+
5.55 Cepuan 10N BYYLLETO» 12+

PEHTB
5.00 «TeppuTopus 3a6nyxaeHuit 16+

6.00 «uwa 6oros» 16+

7.00 «C 6opbim yTpomb 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Hosocti 16+
9.00 «JloKyMeHTaNbHbI NPOeKT 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblit yxuH» 16+

14.00 X/ «<MYLUKETEPbI» 16+

17.00 «[loKyMeHTanbHbI# CNeLnpoeKT 16+
20.00 X/ «OCTPOB» 12+

22.30 X/¢ «10BP0 NOXANOBATb B PAi 16+
0.40 X/ CXOAHDBIH KOf» 16+

2.20 X/ «CONJIAT IKENH» 16+

TB LEHTP
6.00 <Hactpoerue» 16+
8.10 [1/¢ «Hatanbs Cene3HeBa. Cekper naHu Kata-
PHHbD 12+
9.00, 11.50 X/ <NOXOMJAEHNA HOTAPUYCA HE-
TNUHLEBA» 12+
11.30, 14.30, 22.00 «Co6brtns» 16+
13.40 <Moit repoit» 12+
14.50 [1/d «3aKynucHble BOAHbI B LMpKe» 12+
15.40 X/¢ «ANMENIbCUHOBBIA COK» 16+
17.30 «fopop HoBoCTEM 16+
17.50 X/ «CULIUTMAHCKAS 3ALLIUTA» 12+
19.40 «B ugHTpe cobbITUib 16+

20.40 «paBo ronoca» 16+

22.30 X/¢ <HE XO4Y JKEHUTBCA 16+

0.10 [/ «Ceetnaxa KpioukoBa. A nio6oBb y3Hato no
6onu... 12+

1.05 Cepuan «MACC MAPTNJT ATATBI KPUCTI» 12+
2.55 «etpo.ka, 38 16+

3.10 X/¢ «POAHS» 12+

5.00 [/ «3acekpeyeHHas no6oBb. bymepann 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbI0C 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTi kynbTypbl 16+
10.20 X/¢ ACTHAS {U3Hb NETPA BUHOTPA-
[10BA» 16+
12.00 A/ «YckopeHue. MynkoBckas o6cepBatopus»
12+
12.35 /¢ puctatb cnacexus» 12+
13.20 «IpaBuna mu3Hm» 12+
13.50 «TncbMa 13 NPOBUHLMMY. 3HaMEHCK (AcTpaxaH-
cKan o6nactb) 12+
14.15 [1/$ «Becenbiii }aHp HEBECENOr0 BPEMEHU»
12+
15.10 YepHble abipbl. benble naTHa» 12+
15.55, 1.55 [1/¢ «Hactosiwas Mapu MonnuHe» 12+
17.00 «Llapckast nowa» 12+
17.40 «bonbLuo Ganem 12+

19.45 Wckatenm» 12+

20.35 BenomuHas ApxumanapuTa MoaHHa KpecTbsiH-
KnHa. «Crapuph 12+

21.05 X/¢ «LIECTHA/ILIATAA BECHA» 16+

22.30 K 75-netnio Bnagucnasa MbaABKO. «JTMHMS
HKU3HM» 12+

23.45 «Xyncosem 12+

23.50 X/¢ <APMU KMBA! 16+

1.30 Mynbtdunbmbl 6+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 «Teimu: 06eg 3a 15 MuHy 16+
7.30,18.55, 23.45, 5.25 «6 Kagpos» 16+
7.55 «3Be3Has KU3Hb» 16+
9.55 Cepuan JIMYHBIE OBCTOATENBCTBA 16+
18.00 Cepwan «OHA HANCANA YBMICTBO» 16+
19.00 X/¢ TPOE3HOU BUNET» 16+
22.45, 2.25 «3Be3fjHble ncTopui» 16+
0.30 X/ «<MATEPUHCKWUW UHCTUHKT» 16+

«3BE3[A»
6.00 [lok. cepuan «Opyve XX Bexa» 12+
6.25,9.15 Cepuan «KPOT» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBocTH AHs 16+ ;
9.55, 10.05 Cepvan «BOEHHAS PA3BEZIKA. NEPBbIN
YIAP» 12+
10.00, 14.00 «BoeHHble HoBOCTU» 16+

12.10,13.15 X/¢ «5E3 MPABA HA POBA/I 12+
14.05 Cepuan 103bIBHOM «CTASD 16+

18.30 X/ IAYA» 16+

20.10 X/ «3UMHMI BEYEP B FATPAX» 6+
22.25 X/¢ <HOYHBIE 3ABABbI» 12+

0.30 X/¢ «NMPE3YMNLIUS HEBUHOBHOCTH» 12+
2.10 X/¢ (AENPECCHUS» 18+

5.30 Jlok. cepnan «XpoHuka Mobeabh 12+

5 KAHAN
6.00,10.00, 12.00, 15.30, 18.30 «Ceityac» 16+
6.10 <MOMEHT UCTUHB 16+
7.00 «¥rpo Ha H» 6+
9.30 «MecTo npoucluectaus» 16+
10.30 Cepvian «TEHI MUCHE3AIOT B NONAEHD» 12+
19.00 Cepuan «CNEL» 16+
1.30 Cepwan «[JETEKTMBbI 16+

TB-3

6.00 MynsTdwnbMbl 6+
9.30,10.00, 17.00, 17.30 Cepuan «CNENA 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 [/ faganka» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
12.30 «TaiiHble 3Hakw» ¢ Onerom [leBoT4eHko 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHMKM 33 NPUBMAEHUAMMY
16+
15.00 «MucT4eCKMe McTopUM» 16+
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18.00 «X-epcuu. KonayHbl Mupa» 12+

19.00 MYenosek-HeBuaMMKa» 12+

20.00 X/¢ «TAPPU MOTTEP U KYBOK OTHS» 12+
23.00 Cepuan «CEKPETHBIE MATEPUANbI» 16+

0.00 «TB-3 Bepjer paccnefosanuer 12+

1.00 X/ <MEPLIAIOLLIUM» 16+

2.45, 3.45, 4.30 Cepuan «OCNEAHAT HALEX A
16+

5.30 Cepuian «VAPBE/T AHUME» 12+
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NEPBbINA KAHAN
5.25, 6.10 «HaevHe co Bcemu» 16+
6.00,10.00, 12.00 Hosoctv 16+
6.25 X/ «MYTELWUECTBUSA TYNUBEPA
12+
8.00 «Mrpai, rapmoHb Mio6umash 12+
8.40 M/c «Cmelwapuku. Hosble npuknio-
YeHush 6+
9.00 «YMHHULbI 1 YMHHKM» 12+
9.45 «CnoBo nactbips» 12+
10.15 «Cmak» 12+
10.55 «MHHa Makaposa. Cyab6a yenose-
Ka» 12+
12.10 (AgeanbHbiit peMoHT» 12+
13.10 «Ha 10 net monoxe» 16+
14.00 «Teopus 3aroBopa» 16+
14.55 «Tpu nnioc fsa». Bepeus kypoptHoro
pomaHa» 12+
16.00 X/¢ «TPU NNTHOC ABA» 12+
18.00 BeuepHue HoBocTv 16+
18.10 «Kro x0ueT cTaTb MUATHOHEPOMP» 12+
19.10 KoHuept Enetbl Baetrn 16+
21.00 Bpems» 16+
21.20 «CeropHs Beyepom» 16+
23.00 X/¢ «MOCNEQHEE TAHIO B NAPU-
KE» 18+

1.35X/¢ «BOCX0] MEPKYPUSI» 16+
3.40 «MoaHblit npurosop» 16+
4.40 KoHTponbHag 3aKynKa» 16+

POCCHUA-1

4,00 X/ «CNEACTBUE BEAYT 3HATOKM» 16+
6.15 «Cenbckoe yTpo» 12+

6.45 «[lnanoru 0 xuBOTHbIX» 12+

*7.40, 14.20 «MecTHoe Bpemsh 16+

*8.10 «Bectu. Kynbrypar 16+

8.20 {[pocenkm» 16+

*8.30 «Haw peuenm 16+

*8.45 «Ce30H 3a6ot» 16+

*9.00 «BecTu. 06pasoBaHme» 16+

9.15 «[paBwna fBUKEHUS 12+

10.10 JInyHoe. BaneHTnH CMUPHHUTCKUID 12+
*11.10 «MecTHoe Bpemsh. «3aKOH 1 Mbl» 16+
11.20, 14.30 Cepuan J11050Bb HA MANINOH» 12+
17.00 «OpuH B 0vH. butBa ce30HoB» 12+
20.00 «Bectv B cy660TY» 16+

21.00 X/d <MLLY MYXKYUHY» 12+

0.55 X/¢ «POKOBOE HACNEICTBO» 12+

2.55 Cepuan «MAPLL TYPELIKOTO» 12+

HTB

5.00 «XopoLwo Tam, rae Mbl ecTbl 16+
5.35,23.55 Cepuan «LIEPU®» 16+

7.25 Cmotp» 16+

8.00,10.00, 13.00, 16.00 «CeropHs» 16+
8.15 <Kunuwas notepes Mntoc» 16+

8.45 «/x Hpasbh 16+

9.25 «[oT0BMM C AnekceeM 3uMuHbIM» 16+
10.20 maBHas gopora» 16+

11.00 «Epa wuBas 1 MeptBas» 12+

11.55 «KBapTupHbIit BONPOC» 16+

13.20 «KynuHapHbIi noeguHoK» 16+

14.20 «Toepem, noeauml 16+

15.10 «CBod urpa» 12+ 3
16.20 Cepuan «Y/IAL|bI PA3BUTHIX OHAPEW: 16+
18.00 «Cnepcraue Benu...» 16+

19.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHuer 16+
20.00 «Hosble pyccKiue ceHcaumm» 16+
21.00 «Twi He nosepuiubh 16+

22.00 X/¢ MAEANILHOE YBUUCTBO» 16+
1.55 «TPY: TaitHbl BOEHHOI pa3BeKu» 16+
2.50 «[InKui mup» 16+

3.15 Cepuan «KPUMUHANIBHOE BUAEO» 16+

THT
*7.00, 7.30 «[y6epHCKue HOBOCTH» 12+
*7.05, 7.35, 6.00 «¥tpo BmecTe» 12+
*8.00 Mapador» 12+
9.00, 9.30 Cepuan JEDOYOHKI» 16+

10.00 «JJom-2. Lite» 16+

11.00 «lLIkona pemonTar 12+

12.00 Komean Knab. Nyywee» 16+

12.30, 0.30 «TaKoe KuHo!» 16+

13.00, 14.00, 15.00 «Comedy Woman» 16+

16.00 «3KcTpaceHchl BeayT paceneaoBanuer 16+

17.30 «buTBa 3KCTPaCcEHCOB» 16+

*19.00 «Conb 3eman» 12+

*19.25 Moroga B ry6epHun 12+

19.30 X/¢ «BNACTENIMH KONEL|: ABE KPEMOCTW»

12+

23.00 «JJom-2. Topog nio6eu» 16+

0.00 «Jom-2. Mocne 3akata» 16+

1.00 X/¢ «MEPE/IOM» 16+

3.10 X/ «BE3YHYUK» 16+

5.45 Cepuan ¢KEHCKAR JITA. NIYHLUEE» 16+
PEHTB

5.00 X/¢ «[106PO0 MOXANOBATb B PAW» 16+

7.00 X/¢ «OCTPOB» 12+

9.30 X/ «APTYP U MUHUNYTbI» 6+

11.30 «Camas nonesHas nporpammar 16+

12.30 Hogocty 16+

13.00 «BoeHHas TaitHa» ¢ Mropem MpokoneHko 16+

17.00 «Tepputopus 3abayxaetuitr ¢ Uropem TMpo-

KoneHKo 16+

19.00 X/ MACKA» 16+
21.00 X/¢ «KPOKOAWUN JAHAW» 16+

22.50 X/ «KPOKOAUN LAHIH-2» 16+

0.50, 4.00 Cepuan «TONMMLENCKAA AKALEMUA-6»
16+

2.30 Ceprian (OMMLIENCKAA AKALEMUS-7» 16+

TB LIEHTP
5.55 «Mapuu-6pocok» 12+
6.30 «ABBI[leitka» 6+
7.00 X/¢ «CEPALIE BbETCSA BHOBb...» 12+
8.50 «[pasocnasHas aHLMKnONE s 6+
9.20 X/ «XPABPbIN NOPTHAKKA» 6+
10.25, 11.45 X/ «CULIUTHAHCKAS 3ALLMTA» 12+
11.30, 14.30, 23.25 «Cobbitus» 16+
12.30 X/¢ JIOBUTD N0-PYCCKH-3» 16+
14.50 «TaitHbl HaWero KuHo». «TeHn UCYe3aloT B
nongexb 12+
15.20 X/¢ «MAMbl» 12+
17.25 X/¢ «BTOPAS }XU3Hb» 12+
21.00 «locTckpunTym» 16+
22.10 «MpaBo 3HaTbh 16+
23.40 paso ronoca» 16+
2.50 «[loH6acc. B oxupaHum Mupa» 16+
3.25 Cepuan AHCMEKTOP MOPC» 12+
5.20 «letpoBKa, 38 16+

KYNbTYPA
6.30 «EBpoHbloC» 16+
10.00 «bubneiickui clower 12+
10.35 X/ «A/IMHHBIA AEHD» 12+
12.00 [/¢ «MHble Gepera» 12+
12.40 «MpAHUYHbIA BOMUKY 12+
13.05«Haatoit Hepene... 100 neTHa3az. HedpoHTOBbIE
3ameTkw 12+
13.35 [1/¢ «log uanam» 12+
14.30 CnexTaknb «[paBaa xopoLuo, a c4acTbe yyLue»
12+
17.00 HosocTv KynbTypsl 16+
17.30 /¢ «Io cnepam TamGyKTy» 12+
18.20 X/¢ «BbINET 3AJEPKUBAETCS» 16+
19.35 «PomaHTvKa pomancan. Cepreii 3axapos 12+
20.30 «bonbLuoi Ganem 12+
22.30 X/¢ HAP/IH» 16+
0.15 [1/¢ «boremusi-Kpait npysos» 12+
1.05 Tpuo Kapnbl Bneit Ha mxa3oBoM dectvBane B
Kionmm 12+
1.55 dAckatenm 12+
2.40 11/ «Can-XyaH ge Myapro-Puko» 12+

JOMALLHUA

6.30, 5.30 «Jeimu: 06eg 3a 15 MuHy 16+
7.30,0.00 «6 kagpos» 16+

8.10 Ceputan «MICC MAPMJ1. TO4HO MO PACTUCA-
HItO» 16+

10.15 X/¢ <103BOHU B MOI0 /IBEPb» 16+

14.00 X/¢ <MPOLIECC» 16+

18.00, 22.00 «BocTouHble eHbh 16+

19.00 Cepuan «1001 HOYb» 16+

23.00, 2.30 «3Be3aHble ucTopuu» 16+

0.30 X/¢ «CEPEBPSIHAS CBA/IbBA» 16+

«3BE3[A»
6.00 X/¢ «PYCANIOHKA» 12+
7.30 X/¢ «B MOEW CMEPTU NPOLIY BUHUTb
KNABY K.» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBocTti aHs 16+
9.15 «Jlerenabl LvpKa ¢ arapaom anatuHbiv 6+
9.40 ([locneHuit seHb» 12+
10.25 He darth 6+
11.00 Jok. cepuan «Kpbinbsi Poccum» 6+
12,00, 13.15 Cepuan «"OCYAAPCTBEHHASA PAHM-
LA 12+
18.20 «[Tpouece» 12+
19.15 BoKanbHblit KOHKypC «HoBas 3Be3gar 6+
20.50, 22.20 X/¢ «OT BYFA 10 BUC/Tbl» 12+
0.00 X/d «4AMAEB» 12+
1.50 X/ «KCEHUSI, NOBUMAS KEHA OEJOPA»
16+

3.35 X/ <3UMHHUiA BEYEP B FATPAX> 6+
5.20 X/¢ «CYBE0THUM BEYEP» 16+

5 KAHAN
5.55 MynsTdunbMbl 6+
9.35 «[leHb aHrena» 16+
10.00, 18.30 «Ceityac» 16+
10.10 Cepuan «CNED 16+
19.00 X/¢ «NOJCTABA» 16+
23.00 X/d «07-U MEHAIET KYPC» 16+
0.45 X/¢ «KPYTOW» 16+
2.35 Cepuan «TEHU MUCHE3AKOT B MOMAEHD» 12+
TB-3
6.00 MynbTdunbMbl 6+
9.30 «LLkona gokTopa Komaposckoro» 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00 Cepvan «CEMNAG
12+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30 [/¢ «Tapanka»
12+
15.00 X/¢ «FO/TYBASA IATYHA» 12+
17.15 X/¢ <MUCTEP KPYTOM» 12+
19.00 X/¢ «BETMEL) 16+
21,30 X/d HAEMHBIE YEHHLbD 16+
0.15 X/¢ <KOMA» 16+
3.30, 4.30 Cepuan «MOCNEAHASA HALEX A 16+
5.30 Ceputan «MAPBE/T AHUME» 12+

BOCKPECEHBE 7 ®PEBPAJIA

NEPBbIA KAHAN

5.25, 6.10 «HaegvHe co Bcemu» 16+
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctu 16+
6.25 X/¢ «BbIUTU 3AMY 3A KAMUTA-
HA» 16+

8.10 Cnywy Otunanel 16+

8.45 M/c «Cmewapuku. NH-kop 6+
8.55 «310poBber 16+

10.15 «HenyTeBble 3ameTkim» 12+
10.35 «loka Bce gomar 12+

11.25 «daseHpar 12+

12.10 «TocTv M0 BOCKPECEHbAM» 12+
13.10 «bapaxonka» 12+

14.00 «BaneHTnHa TonkyHoBa. «Tbl 33 11060Bb
MpOCTU Mers...» 12+

14.55 «Toub-B-Toub» 16+

18.00 «be3 cTpaxoBku» 16+

21.00 BockpecHoe Bpems» 16+
22.30 Cepvan KMy 16+

0.25 X/¢ «TPETbA NEPCOHA» 16+
3.00 <MogaHbiit npurosop» 16+

4.00 Myxckoe / MeHckoer 16+

POCCHUA-1

5.10 X/¢ «CNEACTBUE BEAYT 3HATO-
KW 16+

7.30 «Cam cebe permccepr 16+

8.20 «CmexonaHopamar 16+

8.50 «YTpeHHss noyTar» 16+

9.30 «Cro K 0gHOMy» 16+

*10.20 «MectHoe Bpems». «BecTi-BopoHex. CobbiTus
Hepenw» 16+

11.00, 14.00 Bectw» 16+

11.10 «CmesTbes paspelwaetcsh 16+

12.35, 14.20 Cepuan «PYCCKAA HACNEQHULA 12+
20.00 «Bectv Hepenn» 16+

22.00 «BocKpecHbIit Bevep» 12+

0.00 «[lexypHbli no cTpaHe» 16+

0.55 Cepwan «10 TOPA4M CNIEJAM» 12+

2.55 «6enb agmupanos. TailHa OfHON aBMakaTa-
CTPOQb 12+

3.55 KomHara cmexa» 16+

HTB
5.00, 23.50 Cepuan «LIEPU®D» 16+
7.00 «leHTpanbHoe TeneBuaeHHer 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 «CeropHs» 16+
8.15 Jlotepes «Pycckoe noto Mniocr 16+
8.50 «x HpaBbh 16+
9.25 «Epum pomar 16+
10.20 «MepBas nepegaya» 16+
11.00 Mypo TexHuKm» 12+

11.55 «[lauHblit oTBET» 16+

13.20 «Hawflotpe6Haa30p» 16+

14.20 {oepem, noegumb 16+

15.10 «CBos urpa» 16+ 3
16.20 Cepuan «Y/IAL|bI PA3BUTHIX OHAPEW: 16+
18.00 «CnepcTBue BEU...» 16+

19.00 «AKLIEHTbI Hepenu» 16+

20.00 X/¢ «A3 BO3JAM» 16+

1.50 «TPY: TaiiHbl BOEHHOI pa3BeaKu» 16+
2.40 «IuKuit Muap» 16+

3.05 Cepuan «KPUMUHATIBHOE BUAEO» 16+

THT
*7.00 «Ypo BMecTe» 12+
*7.30 (lonnueickni BeCTHUK» 12+
*7.45 Jla! Epab 12+
*8.00 «HapopHbiit Mnkbe3» 12+
*8,15 «dopmyna 310poBbs» 12+
*8.30 «Conb 3emam» 12+
9.00, 9.30 Cepuan JEDOYOHKM» 16+
10.00 «Jom-2. Lite» 16+
10.40 depe3arpy3Ka» 16+
11.40 X/¢ «BNACTE/IMH KONEL: ABE KPEMOCTH»
12+
15.05 X/ «BNACTE/IUH KOJNEL: BO3BPALLEHUE
KOPONS» 12+

*19.00 «[y6epHCKMe HOBOCTH» 12+

*19.05 IddexT Bpemeri» 12+

*19.25 Moropa B ry6epHun 12+

19.30, 20.00, 21.00, 22.00 «OnHaabl B Poccuu» 16+
23.00 «[om-2. Topoa nio6em» 16+

0.00 «Jom-2. Mocne 3akata» 16+

1.00 X/ ¢ «f TOXE XO4Y» 18+

2.40 X/ AMNEPUSA COMHLIA» 12+

5.45 Cepuan ¢KEHCKAR JITA. IYHLUEE» 16+

6.00 Cepuan «PUTOPO/-3» 16+

6.25 Cepvan «HEMPUrOAHBIE NS CBUJAHWS 16+

PEHTB
5.00 Cepuan (10/IMLEVICKAS AKALEMUS-6» 16+
5.40 Cepuan TONTMLEEMCKAA AKABEMUS-7» 16+
7.15 X/ «KPOKOAUN JAHAN: 16+
9.00 X/ «<KPOKOAWN JAHAN-2» 16+
11.15X/¢ <MACKA» 16+
13.00 Cepuan JANBHOBOMLLMKMY 16+
23.00 «[lo6poB B a¢pmpe» 16+
0.00 MysbikanbHoe woy «Conb» 16+
1.30 BoeHHas TaiHa» ¢ Mropem Mpokonexko 16+

TB LIEHTP

5.35 X/ «<MAMbI» 12+
7.40 «daKTOp MU3HM» 12+
8.10 X/ «POAHSA» 12+

10.05 A/¢ «CeetnaHa Kpiodkosa. A1 nio6oBb Y3Halo
no 6onu...» 12+

10.55 «bapbilHs v KynuHap» 12+

11.30, 0.45 «CoGbius» 16+

11.45 {etposka, 38» 16+

11.55 X/¢ <HE XOYY JKEHUTbCA! 16+

13.35 «Cmex ¢ focTaBKoM Ha fom» 12+

14.30 «<MocKoBcKas Hepens» 16+

15.00 X/¢ <HACTOSITE/Nb-2» 16+

16.55 X/¢ HAXANIKA» 12+

20.50 X/¢ «BECLIEHHAS IOBOBb» 16+

1.00 4/d «Jetn unauro. HoBoe ucmbiTaHue ans
B3poCabiX 12+

1.50 X/¢ «BEPA» 16+

3.40 X/d ANENbCHHOBbIA COK» 16+

5.30 «06noxKa. B TeHn npuHuecch! Auanbh 16+

KYNIbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC 16+
10.00 «O6bIKHOBEHHbII KOHLEPT» 16+
10.35 X/¢ «LLIECTHAZILIATAl BECHA» 16+
12.00 «JlereHabl MUPOBOTO KMHO» 12+
12.30 «Poceus, nto6oBb Mosil» 12+
13.00 eHnn v 3nopen. depauHang itHem 12+
13.30 /¢ «boremus-kpaii npysos» 12+
14.25 4o genatv? 12+

15.10 «Viva Operal» 12+

16.20 dMewkom...». Mocksa arnmukas 12+
16.45 Wckatenm» 12+
17.35KoHuept«J/lerengapHblexuTol IpuTMnad n Gpanka
CuHaTpbh 12+

19.05 «Hayano npexpacHoi anoxu» 12+
19.20 X/¢ «AENO MECTPbIX» 16+

20.55 X/d «CTPENSHTE B MAHNCTA» 16+
22.15 Onepa «Tpasuata» 12+

0.40 X/ «BbINET 3AAEPXUBAETCS» 16+
1.55 11/ «fog uanm» 12+

2.50 [1/¢ «Monb Ce3aHH» 12+

JNIOMALLUHWIA
6.30, 5.30 «eiimu: 06ef 3a 15 MuHyT 16+
7.30, 23.50 «6 kagpos» 16+
8.05 Cepuan «MUCC MAPI/T. HEME3W A 16+
10.15 X/¢ {1POLECC» 16+
14.15 X/¢ TPOE3JAHOM BMNET» 16+
18.00, 22.50, 2.15 «3Be34Hble McTOPUM» 16+
19.00 Cepuan TPU4AN NIOBBI W HALEX b 16+
0.30 X/ 4ETBEPT, 12-E» 16+
5.15 «TaitHbl ejbl» 16+

«3BE3[A»
6.00 X/ KANNS B MOPE» 12+
7.15 X/ OXLIEHHE CABOH> 6+

9.00 «Hooctv Hegenw» ¢ KOpuem MoakonaeBbim 16+
9.25 «Cnyxy Poccunl 16+

9.55 «BoeHHas npuemKan 6+

10.45 «HayuHbiit feTexuBy 12+

11.05, 13.15 Cepvan 103bIBHOM «CTAD 16+
13.00, 22.00 HoBoct aHs 16+

15.05 [1/¢ «OrHeHHbiit akunan» 12+

15,35 X/ ICUXONATKA» 16+

18.00 Hosocu. MasHoe 16+

18.35 «Ocobas cratbsi» 12+

19.30, 22.20 [lok. cepuan «JlereHpl COBETCKOrO
CbicKa» 16+

0.45 X/d «BET OT CMEPTH» 16+

2.30 X/¢ «bE3 MPABA HA IPOBA/» 12+

4,00 X/¢ «KY/ILTNOXO/ B TEATP» 12+

5 KAHAN
8.00 MynbTdunbmbl 6+
10.00 «Ceityac» 16+
10.10 «cTopum u3 Gyayweror ¢ Muxaunom Koanb-
4yKom 16+
11.00 X/¢ «BAC OWJAET rPAXAHKA HUKAHO-
POBA» 12+ .
12.40 X/ ¢ <KEHATbIW XONOCTAK» 12+
14.20 X/¢ «3HAXAPb» 12+
17.00 «Mecto npouciectaus. O maBHoM» 16+

BCE HOBOCTI/I -

communa.

18.00 (nasHoe» 16+

19.30 X/ «<MOPMEXW» 16+

2.50 Cepuan «TEHW MCHE3AIOT B NONAEHD» 12+
TB-3

6.00, 7.30 MynsTdunbMbl 6+

7.00 «LLlkona fokTopa Komaposcxoron 12+

7.45,2.15 X/ 63N 12+

9.30 X/¢ "PEM/IUHBI» 16+

11.45 X/¢ <MUCTEP KPYTOM» 12+

13.30 X/¢ «BEMNELD 16+

16.00 X/¢ «TAPPY NOTTEP U KYBOK OTHf» 12+

19.00 X/¢ «LIENHAS PEAKLIUS» 16+

21.00 X/¢ «AIBOKAT IbIBONIA» 16+

0.00 X/d «COLMANIbHASA CETb» 16+

4.00,5.00 Cepuan «MOCNEJHASA HALEXIA 16+




nnoe

Urpoi
B 00JIbHULLE

Takoe 3T0 HenpuaTHOE AeNno — 60/bHuULA!
KoHe4yHO, caMoe CNOXHOEe — NepBble AHM,
Korpa masnbill He CMUT — He ecT, 6e3 KoHua
njaayYeT U, MOXKHO CKa3aTb, }XUBET Y MaMbl
Ha py4Kax. Ho BoT Kpu3auc mmHoBan, camoe
C/NIOXKHOE No3aAu, U BO3HUKAET BOMPOC: YEM
pa3BneKaTtb pe6EHKa [0 BbINMUCKU?

B C cambiMK ManeHbKUMK MOBOosbLLE PA3ro-
BapuBaunTe, NOMTE MECHU, €CNU 3TO He Nnome-
LiaeT coceasm.

Il Ecnv peGEHOK eLlé He rOBOPUT, MOXKHO MO-
Kas3blBaTb eMy pa3Hble NpeaMeTbl U Ha3blBaTb
UX.

Il V13 nnacTMKoBOM GYTbINIKW BBIKAET OTNIMYHANA
norpemMyllKa. BHYTpb MOMHO MOMOMWUTb Kpbl-
LIEYKM OT My3bIPbKOB, KOMMAYyKU OT LUNPULIEB
MT.0.

W 05 rpydHMYKa MOXHO chenatb Mofo-
6une mobuns. Ana 3T0ro U3 LWMPOKON NAACTUKO-
BOW GYTbITKU BbIPEXKbTE KOJbLO, K KOTOPOMY Ha
HUTKaX (MK y3KMX NosIoCcKax 6uHTa) NoaseckTe
CKpYy4Y€eHHble 6aHTUKaMMU GaHTUKKU UK ntobble
Apyrue 6yMakKKu, rMaBHOE — Pa3HOLIBETHbLIE.
MNoaBecbTe Hag KPOBATKOM, OAHAKO € TEM pac-
YETOM, YTOGbl He GbIN0 COPBaHO WU CbEAEHO.
PackaynBanTe unm NnpocTo gymTe.

[l Ecnv Manbiw X04uT, MOXHO BMECTe KaTaTb
no nosy ntobble Kpyrible 6aHOYKM (C KPEMOM,
Hanpumep). O4eHb Beceno. (3To, KOHEYHO, NpU
YCNIOBUWU, YTO NOJIbl Bbl MOETE EXXELHEBHO).

Il Echv nayka namnepcoB ewweé nonHas, oHa
BMOJIHE MOXET MOCAYKUTb OTIMYHbIM TpaHC-
NMOpPTHbIM cpeacTBOM. MocaauTe Ha Heé mMasbl-
lwa 1, NpuaepKunBas, HEMHOro nokartamte. He
3abyabTe roBOPUTb «TP-p-plr.

Il Yrpa gna pgetok noctapwe. HasbiBante
npeaMeThl B NoJie 3peHUs No useTtam (cHavana
BCE CMHee, MOTOM KpacHoe U T.4.). bonee cnox-
HbIW BapuaHT — npeaMeTbl Ha onpeaenéxHHyo
GYKBY.

W Virpa Ha pa3ButHe namsaTu. lMonoxute Ha
CTON HEeCKonbKo npeameTtoB. [lonpocuTe pe-
6EHKa O0TBEPHYTbCS, yopaTb oanH. Bonpoc: 4to
ncyesno?

Il Monoxute B HenpospauHbli NakeT pas-
Hble npeameTbl. 3ajadya — onpeaenvTb MX Ha
ouynb.

Il Ecnv He 3arpomoxxaaTb TYMGOUKY, TO U3 eé
NONIKK WK GlMKa BbIMAET OTIMYHBLIA rapax
NS MaLWMHOK.

[l He cnewwute BbiGpackbiBaTb NaKeT OT COKa
(ecnn OH OBYXIUTPOBLIM — emy BOoOOLle HeT
LieHbl!) 3 Hero MOXKHO caenatb AOMUK Ans Ma-
JIEHbKOW KyKJ1bl (Bblp€3aeM OKOLLIKU U ABepb)
WK rapaxk (Bblpesaem BopoTa).

Il Ecnv no xapakTtepy 6011e3H1 peGEHKa He06-
X0MMO Ma3aTb 3eNEHKON, U TeM Bosiee, ecnu
€My 3TO He HpaBuTCs, TO caM Gor Benen 3a-
HATbCS 60aM-apToM. (Hanpumep, Mo cTapinim
CbIH, CTOUT NOMa3aTb KaKylo-H16yab LiapanuHy,
06a3aTenbHO TpebyeT HapMcoBaTb PSAOM rpy-
30BuK.) Ecnu ewé nmetotesa nog nnm dyKapLmH,
TO MOXXHO COTBOPWTb HACTOSLLYIO KapTUHY.

B /1l06as MUCKa MM Tapesnka noaonaér ans
3anycka KopabnvkoB. Bo3bmuTe BaTHylo na-
JIOYKY; CHUMUTE BaTy C OAHOro KoHUa. 3akpe-
nuTE Nano4vKy B KPbllleYKe OT MIacTUKOBOWM
OYTbUIKM Mpy NomoLLM GoNbriv OT KOHbETbl —
nonyyunacb mMayta. Ha Heé HageHbTe napyc.
[ns 3TOro Hy)KHO BbIpe3aTb TPEYroNbHUK W3
ntobon 6ymarv (MOXHO B3§ITb PaA3HOLIBETHbLIN
$aHTWK) U NPOTKHYTb B HEM ABE AblpoyKK. Ko-
pabnunk rotoB! A MOXXHO caenaTb camble 06bIY-
Hble GymMaHble Kopab/inKK, TONbKO He6Osb-
LUINX pa3MepoB.

Il LLiapnKoBOI PY4KON MOXHO HapucoBaTh Ha
dpyKTax CMELLHbIE POXKMULbI, @ UCMOMb3YS KOH-
deTbl unun nobble apyrue Hebonblune npeame-
Tbl, COCTaBNSATb pa3Hble 3a6aBHbIE KAPTUHKU.
Il V13 AByXIMTPOBOW NNACTUKOBOW GYTbIIKM
BbINAET OpUrMHanbHasa Ba3o4ka. [1nsa atoro ot-
peXKbTe AHO, @ 3aTeM U3peXbTe BYTbINIKY BAOb
Ha y3KMe MOJSIOCKW, He A0X0A4sd OO0 BEPXYLUKU
caHTUMEeTPOB 7-10. [leperHuTe ux Hapyy — Te-
nepb 6yTblIKA NOXOXKa Ha NePEBEPHYTOrO OCb-
MUHora. BctaBbTe GYTbINIKY FOP/bILLKOM B JltO-
6Y10 YallKy WM 0AHOPa30BbLIN CTakaH. Tenepb
ocTanacb camasi TBOpYecKas YacTb paboTbl. U3
nto6or UBEeTHOM 6ymaru uau LBETHOro Lenno-
daHa (3 ncnonb3oBana GaHTUKM M NaKeT oT
namMnepcoB) BblpeXbTe HE6O0MblUME LIBETOHKM
(KaKablM OKOMIO 2 CM); Y KaX40ro B cepeanHke
NPOTKHUTE AbIPKY. HOXXHMLAMK 3a0CTpUTE KOH-
YUKW NNACTMKOBLIX NMOJIOCOK, M HaaeBanTe Ha
HUX LBeTbl. Ba3oyka rotoBa — MOXHO KnacTb
NnevyeHbKU U KoHbeThI!

Il VI, HakoHel, ecnu pebEHOK MAET Ha no-
npaBKy (HET BbLICOKOW TemnepaTypbl, OCTPbIX
BOCManeHum, TOWHOTLI, iMMbageHnTa unv an-
Nleprun), MOXKHO pas3BieYb ero BeCENbIM mMac-
CakEM CMUHbI.

3/10pOBbE

4

- ome
[punn Ha nopore

OHMM 13 HanGonee pacnpocTpaHeHHbIX U B TO e Bpems
OnacHbIX BUPYCOB ABASETCA rPUN.
Moxanyi, HeT TaKoro YenoBeKa, KOTOPbIA XOTA Obl Napy pa3s
B CBOEH KU3HN He CTANKUBANCS C HENPUATHOI
CHMMNTOMATHKOI JaHHON GONE3HH.

Yro penarn?

HesaBUCUMMO OT TOro, Kakoe
neyeHne nponucan Bam Bpau,
Bbl 0693aTeNlbHO JO/IKHbI Napan-
NenbHO WCMNONb30BaTb Crefaylo-
lwme metoabl 60pbObl C FPUNNOM,
KOTOpble WHOrAa AEWCTBYIOT Jyud-
e No6bIX IeKapCTB.

MepBbI OTBET Ha BOMPOC, 4TO
nenatb Npu rpynne — otabixante!
Korga Bbl MoYyBCTBOBaAW MNpu-
3HaKW HefOMOraHus U no npo-
SABMBLUMMCS CMMMTOMaM SICHO,
4YTO BbI MoaxBaTuaM nMbo npo-
cTyay, 6o rpunn, Heob6xoanumo
COKpaTWUTb BCIO JIMLIHIOID aKTWB-
HOCTb. TaK Bbl 0OCBO60OANTE AOMON-
HUTENbHYIO 3HEPruo Ana Ballew
MMMYHHOW CUCTEMbI, Y KOTOPOW B
3TOT MOMEHT Ha4yMHaloTCs BOEH-
Hble aencTeus. [ycTb BOIOET, a Bbl
NIOXUTECh NOA 0Aesno.

[erTe MHOro ropsi4en *Xuaxko-
CTW. 3TO 06AErYnT 3aN0XKEHHOCTD
Hoca, npeaoTBpaTMT 06€3BO-
MBaHWE W CHU3WUT BocCnaneHue
pasapaeHHbIX 060/104eK Hoca 1
ropna. A TakXe peryinsipHO O4u-
LLlanTe HOCOoBYIO MonocTb. MNpoue
roBops — CMOPKaWTeCb, BMECTO
TOro, 4To6bl WMbIraTh 3aNI0XKEH-
HbIM HOCOM. OHaKO W CMOpKaTb-
CSl HYXKHO aKKypaTHO, a TO MOXHO
3anonyy4nTb eue u 60/b B yliax.
Hawunydwmm cnoco6om 6yaeT o4u-

WaTb HO3APKU MO OAHOWM, 3aXKMMas
MX noo4vyepeaHo.

Mpn  OTCYTCTBMM  BbICOKOM
TemnepaTypbl NPUHUMaNTe Aayul,
HacCbIWEHHbIM BOASHLIM MapoM.
Map yBnaKHAET Bally HOCOBYIO
NnoNocCTb, Aa M BaM NO3BOJIUT pac-
cnabutbcs. Ecnv Bbl BO Bpems
rpunna 4YyBCTBYeTE T[O/0BOKpPY-
KEeHWe, BKIIIYMTE ropsyvuin ayul,
a camu o6TupamTecb BAXHOM
ryGKow.

MHorue, BCnomuHasa, 4To Aae-
natb, ecnu 3abonien rpunmnom,
Ha3blBalOT NereHaapHyl BbeT-
HaMCKylo «3Be3[04Ky». HaHecu-
Te HebOo/blIOe KONMYECTBO 3ITOM
Masu NnoJ HOC, 3TO OTKPOET AbIxa-
TeNbHble MYTU U CHU3UT pasgpa-
KEHMe KOXHM noj Hocom. MeHTon,
3BKanUNT, Kamdpopa — BCe ITU
MHIPEeAnEHTbl OKa3biBalOT aHaslb-
rm3uvpytoliee 1 NpoTMBOBOCMNANN-
TenbHOe AeNCcTBHE.

Monowwte ropno. PactBopute
YaMnHYI0 JIOXKKY CONU B TEMNON BOJe
M NONOLWMUTE TOPA0 MONYYEHHLIM
COCTaBOM YeTblpexabl B [€eHb.
YT106bl YMEHbWWTL pasgparkeHne
B ropne, nonpobynte nosocKatb
€ero BSXyLIMMU CpeacTBaMu, Ha-
npuMmep, 4Yaem, B KOTOPOM colep-
UTCA 60NblUOE KONMYECTBO Ta-
HUHOB. MnKn 1cnonb3ynte rycromn,
BA3KMIW COCTaB [/15 MOMIOCKaHus,
clilenaHHbll Ha OCHOBe Mefa, KO-
TOpbIH HE3aMEHWM B HapPOAHOWM
MeauumHe. NoMHUTE, 0fjHaKo, YTO
Mel Henb3s AaBaTb AeTaM Mnajd-
e OAHoro roga.

Korpa cnute, nonoxute noa
ronoBy AOMONHUTENbHYIO MOAy-
LUKY. YBE/IMYEHHbIN YroN MOMOMXKET
OCYLUMTb HOCOBYIO NONIOCTb.

Yero He CTOMT fenarb?
He cTouT BbIXOAUTb Ha paboTy,
a TaKkxe npeanpuvHumatb o6yl

1000+1 coBet

[esiTeNIbHOCTb, MPU KOTOPOW Bbl
6éyaeTe NepeHoCUTb rpuUMM Ha Ho-
rax.

Kpome TOro, ecnu Bbl HAMETU-
JIM aBManepeneT — OT/IOXKMUTE ero.
He noasepravte AONONHUTENBHO-
My CTPEecCy BEPXHIO AblxaTesb-
HYIO CUCTEMY, @ UMEHHO 3TO cae-
NTaeT C HEN U3MEHEHWe JaBeHNs
Bo3ayxa. loner Ha camonete ¢
NpPOCTyAO# WAM FPUMNMNOM MOXKET
nospeantb Bawn 6GapabaHHble
nepenoHKM — Ku3-3a nepenagos
[JaBneHns Npu B3neTe U nocagke.

Mpu rpunne Heo6xoaMmo cae-
naTb MaKCUMyM Ansi TOro, 4Tobbl
noaaepaTtb CBOK MMMYHHYIO CH-
CTeMy, a 3Ha4YUT — oTKazaTbCs OT
BpeaHbIX MPUBbIYEK, OT 0GUBLHO-
ro NUTaHUs U YpeaMepHbIX GU3un-
YECKMX Harpy3oK.

HyXHO MOMHUTb, 4TO rpunn
— cepbes3Hoe 3aboneBaHue, ero
TeyeHWe Bcerga Henpeackasye-
MO. MeX TemM Bpayu exeromHo
npegynpexgaoT: paxe cnabas
MHEKLUUSA MOMKET MpPUBECTU K
Tparmyecknum NOCNeACTBUSAM.
N ecnu npu rpunne He penatb
BOOOLE HMYero, OMNPOMETYMBO
nyctme 60/1e3Hb Ha CaMoOTeK, TO
Be/IMKa BEPOSATHOCTb, YTO CUM-
NTOMbl YCUAATCS U Ha 3TOT pas3
6UTBY C rPUNNOM Bbl NpourpaeTte.
He gonyckanTte atoro!

1-# peuent. HapexbTe KOpeHb
MMOUPS pa3MepoM 3-4 CM, TOHKK-
MU, MOYTU NPO3PaYHbIMU KPYIKOY-
Kamu. HanewnTe B TepMOC KMUMATKA,
nob6aBbTe WMMOUPHBIE  KPYXKOYKK
M HacTavBaMlTe B TEYEHUE CYTOK.
MNenTe B KayecTBe anbTepHaTUBbI
06bl4YHOMY Yalo UnKn Kode, Apyrum
HanuTKam.

2-# peuent. MenKko HacTpo-
ramte HeOO/bLION KyCOYeK Ko-
pewKa MMbups, Lo6aBbTe CTPYXK-
Ky B XONOJHYIO BOJY WM NoCTaBbTe
Ha nauTy nogorpesatbcs. [oBe-
OUTe [0 KUMEHWUs U JepruTe Ha
orHe MuHyT 20-25. OcTygute Ao
KoMbOpTHOM Temnepatypbl, Nen-
Te C KOPUYHEBLIM UK BenbiM ca-
XapoMm, MeioM U IMMOHOM.

3-# peuent. Bo3bmute YarHyto
JIOXKKY BblAaB/IEHHOr0O Yyepes yec-
HOYHULY YECHOKa W CTONbKO Xe
TEPTOrO Ha MENKOM TEPKE CBEXe-
ro uméupsa, Nnbo cyxoro. 3anewte

UmOMpHbIN yai

NmGupb - 3T0 KyNbTOBAA BOCTOYHAs NPSHOCTDb, 06NajaloLan
Maccoi None3HbIX Ka4eCTB U YHUKa/bHbIX CBOHCTB.
UMOupHble adupHbIE Macna 6opIOTCA C NPOCTYAHLIMK
3a0601€BaHNAMM W NOBLILIAIOT UMMYHUTET.

Kak e npaBuNbHO 3aBapuUTb UMOHUPHbIHA Yai?

MMOMPHO-YECHOYHYIO CMECb Jiu-
TPOM BOAbI, HacTanBailTe B Teye-
HWe nonyyaca, NenTe Takom Yaw no
NOMIOBUHE YaMHOM YaluKK A0 efbl.

4-h peuent. KopeHb nm6ups
LUMHKYETCS MENKOo, K HeMy fo6aB-
naetca weapas ropCTb LWMMNOBHU-
Ka, BCe 3TO 3aBapuBaeTcs B Tep-
MOCE U MbEeTCs B TeYEHME OHS.

5-# peuenrt. Jlenectkn umoup-
HOTO KOPHS, CyxMe WAW CBexue,
MOXHO [06aBNsiTb K 3efeHOMYy
Yalo B NpoLecce Yaenutus.

IIpaBocnaBHBIN KajneHAaphb

6 peBpansa — bnaxeHHon KceHun MeTepbyprckon
7 deBpansa — VIKoHbl Boxuen Matepu «YTonu Most nevanu»

12 peBpana — Co60p BCENEHCKMX yuuTenemn u ceatutenen Bacunma Bennko-

ro, l[puropus borocnosa v MoaHa 3natoycra

15 ¢eBpana — CpeteHune locnoga Hawero Mucyca Xpucta

18 dpeBpana — VIKoHbl boxunen Matepu «B3biCKaHWe NornéLmnx»
25 ¢eBpansa — ViBepcKon nKoHbI boxuen Matepu

JIyHHBII KaneHaapb

®da3bl JlyHbl B peBpane:

c 16 no 21 deBpana — 2-9 4yeT-
(nocagka pacTeHun,
[aloLLmMX ypoXKam ¢ HaA3eMHOW YacTu,

BepTb JIyHbl

nponosKa, onpbICKUBAHKE);

¢ 23 no 28 ¢peBpana — 3-9 yeT-
BepTb JlyHbl (MOCEB KOPHEMI040B
M KNy6Henno4oB, NoanBe, NOAKOPM-

Ka);

co 2 no 7 ¢eBpansa — 4-9 4eT-
BepTb JlyHbl (NOCEB KOPHEMNI0A40B M
KNy6HEeNI040B, NonB, NOAKOPMKa);
c 9 no 15 ¢peBpana — 1-9 yeT-
(nocagKka pacTeHun,

BepTb JIyHbl

JalolLMX YpoXKan ¢ Haa3eMHOM YacTu,

npornosKa, onpbICKUBaHKE);
MonHonyHue -
(21:19).

HoBonyHue 8 despana B 17:38. ¥

BnaronpuaTHbie AHU Ang no-
Ca/lk1 OBOLLEN U 3eJIeHH, AalolLen pbi0a
ypoxXau ¢ HagsemHou 4yactu: 10,
11,12,13,14, 15,16, 17, 18, 19.

BnaronpuaTHbie AHU Ang no-
cafKu oBoOlUeH, AalolWmX ypoxkan
Cc noA3eMHOM YacTu: 2, 3, 4, 5, 23,

24, 25, 26, 27, 28.

He6GnaronpustHble aHu: 8, 22. HON

[{BeTOUHBII TOPOCKOIT

BeccmepTHuK. 21 auBapsa — 31 aHBaps

Jlloaun, poxkaeHHble nog 3Hakom beccmepTHMKa, 06bI4HO OTIMYaloTCa cnap-
TaHCKMM 06pPa30M HW3HU, He NIOBSAT U3NUILECTB U O4YeHb CNeasT 3a CBOMM
3[00POBbEM, 3aHMMAIOTCS CMOPTOM.

beccMepTHUK — 3To 6eccpebpeHnK. CKPOMHbIN, HO OH TEM HE MEHEE Mpu-
CTaNbHO cneauT 3a MoJoMn. Ero aneraHTHOCTb 4acTo CTAHOBMTCS NpeaMeTom
3aBUCTU, HO Y HEro JOCTaTO4YHO IHEPIUK, YTOOLI NEPEeBOPOTb BCE TPYAHOCTHU U

¢ 6neckom nob6eanTb HegobpoKenaTenen.

Bopb6a TonbKO yKpennseT ero ayx. EMy 4yacto 3aBuayloT v CTaBAT B Npu-
mMep. OH cnoco6eH HavyaTb € HYNa M NOAHATLCS OYEHb BbICOKO. 3TW oAU CMo-
COGHbI BbIXKMTb U HE YNACTb AyXOM B CaMbIX TRYAHbIX XXM3HEHHbIX CUTyaLUSIX.

BeccmepTHUKY B 06513aTeIbHOM NOPSAAKE HYXKHO clieiTb 3a CBOWM [yLIEB-

HbIM COCTOAHMWEM, MHA4Ye MOXKET NoCTpadaTb HEPBHaAA CUCTEMA.

22 deBpans

6-# peuent. B xonoaa, 4tobbl
corpeTtbcsi U He 3abonetb, peKo-
MeHAyeTCs MUTb Yan C UMOBUPEM,
3aBapeHHbIn B Tepmoce Co Lie-
NOTKOW MONOTOr0 YEPHOro nepua,
KOpWLbl U HECKOJIbKUMW 3BE304-
KaMu rBO3MKM.

7- peuenrt. [py noxyaeHuun B
pasrpy3oyHble OHU MenTe 3ene-
HbI YaW ¢ umbupem, gobaenas
K HEMY BO BPEMS NMPUrOTOB/EHUS
HEMHOrO BbICYLLEHHOW KOpbl Kpy-
LWHbI UK TPaBbl CEHHbI. O4YUCTH-

TeNbHbIN 3PGEKT NOAO6GHOro Yas
NPOCTO BEIMKONENEH.

8-# peuent. NMOGUPHLIN YaW
MOXHO NUTb B XONOLHOM BWfE,
f06aBnsAs K Hemy pasfiyHble
COKM CBEXMUX PPYKTOB.

9-# peuenTt. 3aBap1MBaeM pe-
3aHHbIA HEBOSbLUMMK JIOMTUKAMM
KOpeHb UMOUPS BMeCTE C MATOM
UKW QyWKULENR, TaKOW Yan 604puT,
noJHUMaeT HacTpoeHMe B Xonog-
Hble U NacMypHbIE JHH.

Bo Bcex peuentax MOMHO McC-
Nosb30BaTh CBEXMN UK CYLUEHbIN
MM6KMPb, coYeTaTb €ro C YepHbIM,
6enbiM UnKn 3eneHbiM Yaem. Bos-
[epaTbCs OT MOrJIOWEHNs 3TOro
Liene6bHOro U HEBEPOSTHO BKYCHO-
ro HanwWTKa cnegyetr 6epeMeHHbIM
N KOPMSALLMM MEHLUMHAM, a TaKkKe
npv NOBbILEHWM TemnepaTypbl
Tena, NioAsaM C A3BOM enyaKa, BHy-
TPEHHUMU KPOBOTEYEHUSIMU U MPK
TSXENbIX KOXHbIX 3a60/1€BaHMUSIX.
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OTBeTbl Ha ckaHBoppA B N3

Mo ropusoHTanu: AnbloHKT. Penukr. Panr. Cana. Axunn. TaHK.
OtTUCK. PoTta. Komcomon. Caro.

Mo BepTukanu: Ctupka. ABepc. Hopma. MaKt. Kpax. Tpoc.

Hota. Manoma. Hun. Cror. Tpor. Jlekano.

ALPEC U3LATENS U PEQAKLIUMN:
394036, r.BopoHex,
yn. Komuccapxesckoii, 4a.

TenedoH pepakuun: 251-24-88.
Otaen peknambl: 239-00-88.
Appec B UHTepHeTe: www.communa.ru

yqpenmenb nu3nartenb:

000 «Pepakums razeTbl «<KommyHa.
MMasHbIA pegakTop-peaakTop 9.9Hosa.

lasera 3apeructpupoBaHa Ynpasnennem
D i o1
m
y
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0 y B cpepe
Wi M Mac-

Tupax 4790. 3aka3 N2 9.

COBbIX KOMM /i no B

/i o6na-
ct1 3 mapta 2011 roga MANe TY 36 — 00184

PekomeHpoBaHHas LieHa — 3,50 py6ns.

lasera nognucaxa B nevatb 26.01.2016 1.
no rpacdwmky - 19.00, dpaktuyecku - 19.00

OTneyataHo ¢ rotoBoro
OpUrMHan-makeTa 3akasumka

8 OAQ UMN® «BopoHex», 394077,

r. BopoHex, yn. leHepana Jinsiokosa, 2.




