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16+

7 февраля  (воскресенье) 
(с 3.00 до 5.00)

Культура

Дата сР 3.02 ЧТ 4.02 ПТ 5.02 сб 6.02 вс 7.02 ПН 8.02 вТ 9.02

осадки небольшой 
дождь

дождь 
со снегом

дождь 
со снегом пасмурно пасмурно пасмурно пасмурно

Днем +6 +2 +1 +1 +2 +3 +4

Ночью +2 -1 -2 -3 -1 -1 +1

Льгота для ветерана
Со мной живет отец, он ветеран тру-
да, положена ли нам льгота по оплате 
коммунальных услуг, если отец только 
прописан и не является собственником 
жилья?

Льготы по оплате услуг предоставляются 
ветерану труда независимо от того, является 
ли он собственником в следующем размере:

1) 50% оплаты коммунальных услуг толь-
ко на самого льготника, рассчитанных от та-
рифа (вода, отопление, водоотведение) или 
установленной нормы потребления (элек-
тричество);

2) 50% оплаты за содержание жилья и 
капитальный ремонт на всю площадь поме-
щения, но в пределах социальной нормы, 
установленной в регионе на семью из 1, 2, 
3 и более человек. Для этого нужно доказать 
родство с собственником.

Получается, что рассчитанная сумма льго-
ты не зависит от фактического потребления, 
рассчитывается органами соцзащиты в 
твердом размере и ежемесячно выплачива-
ется ветерану на счет.

Тонкости индексации
Как будет индексироваться пенсия не-
работающим пенсионерам? Как и когда 
проинформировать Пенсионный фонд о 
том, что я уволился?

В соответствии с изменениями в пен-
сионном законодательстве предстоящая 
индексация страховых пенсий в феврале 
2016 года будет распространяться только на 
пенсионеров, которые по состоянию на 30 
сентября 2015 года на основании сведений 
персонифицированного учета ПФР не осу-
ществляли трудовую деятельность. 

Если пенсионер относится к категории 
самозанятого населения, то есть состоит на 

учете в ПФР как индивидуальный предпри-
ниматель, нотариус, адвокат и т. п., такой 
пенсионер будет считаться работающим, 
если он состоял на учете в ПФР по состоянию 
на 31 декабря 2015 года.

Если пенсионер прекратил трудовую дея-
тельность в период после 1 октября 2015 
года, он может уведомить об этом террито-
риальный орган Пенсионного фонда г. Воро-
нежа. Для этого необходимо подать заявле-
ние, предоставив документ о прекращении 
трудовой деятельности.

Пенсионерам, которые прекратили ра-
ботать уже после проведения февральской 
индексации, будут получать увеличенный 
благодаря индексации размер страховой 
пенсии.

Если пенсионер после этого вновь устро-
ится на работу, размер его страховой пенсии 
уменьшен не будет. В случае прекращения 
работы после 31 марта 2016 года, пода-
вать заявление в Пенсионный фонд нет не-
обходимости. Дело в том, что со II квартала 
2016 года для работодателей будет введена 
ежемесячная упрощенная отчетность, и факт 
осуществления работы пенсионера будет 
определяться Пенсионным фондом автома-
тически.

В настоящее время прием заявлений 
осуществляют все территориальные органы 
ПФР и многофункциональные центры (МФЦ) 
г. Воронежа, которые принимают заявления 
о назначении и доставке пенсий. Заявле-
ние можно подать лично или через предста-
вителя, а также направить по почте. Бланк 
заявления о факте возобновления (прекра-
щения) работы, а также правила его запол-
нения размещены на сайте ПФР в разделе 
«Жизненные ситуации».

Для всех неработающих пенсионеров с  
1 февраля 2016 года будет произведена ин-
дексация страховых пенсий в размере 4%.

Пособие не выросло
Каков размер социального пособия на 
погребение с нового года?

Выплата социального пособия на погре-
бение умершего пенсионера осуществляется 
на основании Федерального закона «О погре-
бении и похоронном деле» от 12.01.1996 г.  
№ 8-ФЗ с последующими изменениями.

В связи с вступлением в силу 15 дека-
бря 2015 года Федерального закона от 
14.12.2015г. № 371-ФЗ «О приостановлении 
действия положений отдельных законода-
тельных актов Российской Федерации в ча-
сти порядка индексации окладов денежного 
содержания государственных гражданских 
служащих, военнослужащих и приравненных 
к ним лиц, должностных окладов судей, вы-
плат, пособий и компенсаций и признании 
утратившим силу Федерального закона «О 
государственной гражданской службе Рос-
сийской Федерации» в связи с Федеральным 
законом «О федеральном бюджете на 2015 
год и на плановый период 2016 и 2017 годов» 
до 1 января 2017 года приостанавливаются 
действия абзаца 6 пункта 3 статьи 9 и абза-
ца 1 пункта 1 статьи 10 Федерального закона 
от 12.01.1996 г. № 8-ФЗ «О погребении и по-
хоронном деле» по индексации предельного 
размера стоимости услуг, предоставляемых 
согласно гарантированному перечню услуг 
по погребению, подлежащей возмещению 
специализированной службе по вопросам 
похоронного дела, а также предельного раз-
мера социального пособия на погребение.

В данной связи размер стоимости гаран-
тированного перечня услуг по погребению и 
предельный размер социального пособия на 
погребение с 1 января 2016 года остается 
без изменений и составит 5277 руб. 28 коп. 

Консультируют специалисты  
Пенсионного фонда РФ в г. Воронеже.

Музеем Лилия Абакумова за-
ведует уже лет десять. А открыл-
ся он в 1985 году. Здание сере-
дины XIX века тогда полностью 
реконструировали. По словам 
Лилии Абакумовой, это была на-
родная стройка. А в 2014 году 
состоялся капитальный ремонт. 
Были привлечены как федераль-
ные, так и районные средства. В 
музее – хорошая подсветка в за-
лах, витрины для экспонатов.

Все экспонаты здесь появи-
лись как подарки от местных 
жителей (теперь-то, наверное, 
не только от местных). В одном 
из залов реконструирована кре-
стьянская горница. Когда-то ре-
жиссёр Василий Панин снимал 
здесь одну из сцен своего филь-
ма «На заре туманной юности». 
Здесь же был отснят однажды и 
материал для цикла короткоме-
тражных музыкальных фильмов 
с участием воронежских певцов, 
фольклорных коллективов. В му-
зее хранятся полотенца, рубахи, 

игрушки, но есть образчики на-
родного творчества, которые 
занимают особое место. Второй 
зал посвящён Марии Гладневой.

Гордость музея – хранящиеся 
в его стенах ковры, созданные 

Марией Ивановной. Всю шерсть 
она красила сама, вручную. 
Гладнева – из потомственных 
ковроткачих: обучала ремеслу 
её мама, а та ещё у помещицы 
Чоколовой осваивала профес-

сию. Ковёр её мамы Натальи 
Васильевны «Адам и Ева» нахо-
дится в Лувре.

В отдельном зале демонстри-
руется живопись местных и во-
ронежских художников. Среди 
экспонатов – и деревянные сви-
стульки, и созданные самой Ли-
лией Леонидовной обрядовые 
куклы.

В доме нашлось место и для 
того, чтобы рассказать об от-
дельных эпизодах жизни села и 
района. Например, относящихся 
к Великой Отечественной войне. 
Есть и напоминания о располо-
женной неподалёку от райцен-
тра стоянке первобытного чело-
века в Костёнках.

Регулярно обновляется экс-
позиция в выставочном зале. 
Посетители музея могут ближе 
познакомиться с творчеством 
того или иного местного мастера 
и даже приобрести работы.

Виталий ЧеРниКоВ.

Департамент природных ресурсов и 
экологии Воронежской области присту-
пил к разработке территориальной схемы 
и региональной программы обращения 
с отходами, в том числе с твердыми ком-
мунальными отходами.  Для координации 
их разработки по поручению губернатора 
Алексея Гордеева распоряжением обл-
правительства создана рабочая группа 
под руководством зампреда облправи-
тельства Максима Увайдова.

Воронеж занял одиннадцатую строчку 
в рейтинге городов по средним затратам 
на бюджетный номер в гостиницах. В об-
ластном центре номер эконом-класса 
стоит немногим более двух тысяч рублей 
в сутки.  Аналитики компании 2ГИС вы-
брали 61 город с населением более 300 
тысяч человек, в которых изучили 6600 
отелей. Средняя цена проживания за сут-
ки составила 2176 рублей.  Самыми доро-
гими оказались бюджетные номера в Мо-
скве – средняя цена за сутки составила 
около 3800 рублей, что на целую тысячу 
больше, чем в Сургуте, который занимает 
вторую строчку рейтинга.

В Воронеж принесен ковчег с части-
цами святых мощей священномученика 
Киприана и мученицы Иустины, сообща-
ет пресс-служба Воронежской епархии.  
Встреча святыни состоялась утром в 
Свято-Митрофановском храме на источ-
нике (улица Софьи Перовской, 96). Все 
желающие смогут приложиться святым 
мощам до 29 февраля.

С первого февраля будут продлены 
пути следования автобусов двух марш-
рутов – № 42 «Ж-д. вокзал «Воронеж-1» 
– ул. Тверская» и № 62 «Остужевский ры-
нок – ул. Новгородская». По измененным 
маршрутам автобусы будут следовать 
по первого мая, сообщает пресс-служба 
мэрии Воронежа. Изменение внесены в 
целях улучшения транспортного обслужи-
вания и изучения пассажиропотока и в со-
ответствии с пожеланиями воронежцев.

В Воронежской области с рабочей 
поездкой побывали председатель на-
блюдательного совета государственной 
корпорации – Фонда содействия рефор-
мированию жилищно-коммунального хо-
зяйства Сергей Степашин и генеральный 
директор государственной корпорации 
– Фонда содействия реформированию 
жилищно-коммунального хозяйства Кон-
стантин Цицин. После рабочей встречи с 
губернатором Воронежской области Алек-
сеем Гордеевым представители фонда 
провели совещание, где разговор шёл об 
итогах реализации региональных адрес-
ных программ по переселению граждан 
из аварийного жилищного фонда и выпол-
нению условий предоставления финансо-
вой поддержки за счёт средств Фонда на 
территории Воронежской области.

Январь оказался весьма щедрым на 
осадки, и на просторы вокруг городов и сел 
устремились владельцы снегоходов. Мно-
гие лихачат так, что подвергают опасности 
не только собственные жизни. Пресечь по-
добные факты и призвана операция «Сне-
гоход», которая продлится в Воронежской 
области по 18 февраля. Особое внимание 
в ходе операции уделяется соблюдению 
владельцами снегоходов установленных 
правил их регистрации.
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Лилия Абакумова и её обрядовые куклы.

На ковре – в Париж и в Лувр
Музей народного творчества и ремёсел «Мастера» в Хохольском районе Воронежской области уже более 
тридцати лет прославляет творческие достижения земляков
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телепрограмма  23 стр.телепрограмма с 8 по 14 февраля  23 стр.

18.20 «Процесс» 12+
19.15 Всероссийский вокальный конкурс «Новая 
звезда» 6+
21.10, 22.20 Х/ф «ФРОНТ БЕЗ ФЛАНГОВ» 12+
0.55 Х/ф «МОЙ ГЕНЕРАЛ» 12+
3.40 Х/ф «КОРОЛЬ-ОЛЕНЬ» 12+
5.10 Д/ф «Арктика. Версия 2.0» 12+

5 КАНАЛ
6.00 Мультфильмы 6+
9.35 «День ангела» 16+
10.00, 18.30 «Сейчас» 16+
10.10 Сериал «СЛЕД» 16+
19.00 Сериал «РАЗВЕДЧИЦЫ» 16+
0.50 Х/ф «КОРОТКОЕ ДЫХАНИЕ» 16+
4.25 Х/ф «ОСТРОВ СОКРОВИЩ» 16+

ТВ-3
6.00, 10.00 Мультфильмы 6+
9.30 «Школа доктора Комаровского» 12+
10.15 Сериал «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ» 16+
16.15 Х/ф «БЭТМЕН» 12+
19.00 Х/ф «ТЕМНЫЙ РЫЦАРЬ» 16+
22.00 Х/ф «ТЕМНЫЙ РЫЦАРЬ» 16+
1.15 Х/ф «Я УХОЖУ – НЕ ПЛАЧЬ» 16+
3.30, 4.30 Сериал «ГОЛОСА» 16+
5.30 Сериал «МАРВЕЛ АНИМЕ» 12+

6.35 Новости. Главное 16+
7.15, 9.15, 10.05 Сериал «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.10 Новости дня 16+
10.00, 14.00 «Военные новости» 16+
13.35, 14.05 Сериал «ПОСЛЕДНЯЯ ВСТРЕЧА» 16+
18.30 Док. сериал «Партизанский фронт» 12+
19.20 «Специальный репортаж» 12+
19.40 «Научный детектив» 12+
20.05 Сериал «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА» 16+
22.35 Х/ф «ПРОПАВШИЕ СРЕДИ ЖИВЫХ» 12+
0.15 Х/ф «ТИХОЕ СЛЕДСТВИЕ» 16+
1.45 Сериал «АНГЕЛЫ ВОЙНЫ» 16+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Сейчас» 
16+
6.10 «Утро на «5» 6+
9.30 «Место происшествия» 16+
10.30, 12.30, 16.00, 16.45, 17.40 Сериал «МОР-
ПЕХИ» 16+
19.00, 2.20 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ. ИНТИМНЫЙ ДО-
СУГ» 16+
19.40, 1.35 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ. ГРИМЕР» 16+
20.20 Сериал «СЛЕД. СМЕРТЬ ЕЗДИТ НА АВТОБУ-
СЕ» 16+

16.50 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
20.20,21.10 Сериал «СЛЕД» 16+
22.25 Х/ф «ТАКАЯ РАБОТА. СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС» 
16+
23.15 Сериал «СЛЕД. НОВАЯ ЖИЗНЬ» 16+
0.00 Х/ф «ЗНАХАРЬ» 12+
2.40 Сериал «ОСА» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00  Д/ф «Гадалка» 
12+
11.30 «Не ври мне» 12+
12.30 «Тайные знаки» 12+
13.30, 14.00, 14.30 Д/ф «Охотники за привиде-
ниями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30 Сериал «СНЫ» 16+
19.30 Сериал «ОБМАНИ МЕНЯ» 12+
20.20 Сериал «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ» 16+
21.15, 22.05 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «АДВОКАТ ДЬЯВОЛА» 16+
1.45 Х/ф «ГРЕМЛИНЫ» 16+
3.45, 4.45 Сериал «ГОЛОСА» 16+
5.30 Сериал «МАРВЕЛ АНИМЕ» 12+

9.55 «Военная приемка» 6+
10.45 «Научный детектив» 12+
11.05, 13.15 Сериал «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ»-2» 16+
13.00, 22.00 Новости дня 16+
15.25 Х/ф «ТАНЕЦ ГОРНОСТАЯ» 16+
18.00 Новости. Главное 16+
18.35 «Особая статья» 12+
19.30, 22.20 Док. сериал «Легенды советского 
сыска» 16+
0.40 Х/ф «ГРУЗ «300» 16+
2.15 Х/ф «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ» 12+
4.55 Д/ф «Последний бой неуловимых» 16+

5 КАНАЛ
6.10 Мультфильмы 6+
10.00 «Сейчас» 16+
10.10 «Истории из будущего» с Михаилом Коваль-
чуком 16+
11.00 Х/ф «КАРНАВАЛ» 12+
14.00 Х/ф «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИКА» 16+
15.55 Х/ф «КЛАССИК» 16+
18.00 «Главное» 16+
19.30 Сериал «РАЗВЕДЧИЦЫ» 16+
1.10 Х/ф «ПРОТИВОСТОЯНИЕ» 16+

ТВ-3
6.00, 8.00 Мультфильмы 6+

19.30, 20.20, 20.55, 21.30 Сериал «ОСТРОВ» 16+
22.00 «Однажды в России» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.00 Х/ф «ПИОНЕРЫ-ГЕРОИ» 16+
3.15 Х/ф «ОСВОБОДИТЕ ВИЛЛИ» 12+
5.25 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА» 16+
6.00 Сериал «ПРИГОРОД-3» 16+
6.25 Сериал «НЕПРИГОДНЫЕ ДЛЯ СВИДАНИЯ» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Смотреть всем!» 16+
5.45 Х/ф «300 СПАРТАНЦЕВ» 16+
7.30 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ» 16+
10.00 Х/ф «ПЕРЛ-ХАРБОР» 16+
13.30 Сериал «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ» 16+
23.00 «Добров в эфире» 16+
0.00 Музыкальное шоу «Соль» 16+
1.30 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко 16+

ТВ ЦЕНТР
5.45 Х/ф «БЕССОННАЯ НОЧЬ» 12+
7.30 «Фактор жизни» 12+
8.00 Х/ф «БАЛЛАДА О ДОБЛЕСТНОМ РЫЦАРЕ 
АЙВЕНГО» 12+
9.50 «Николай Караченцов. Нет жизни до и по-
сле…» 12+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 16+
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
14.50 «Вести. Дежурная часть» 16+
15.00 Сериал «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» 12+
18.15 «Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «СОЛНЦЕ В ПОДАРОК» 12+
23.50 «Вести.doc» 16+
1.30 «Шифры нашего тела. Неизвестные органы» 
12+
3.05 Сериал «СРОЧНО В НОМЕР!» 12+
4.05 «Комната смеха» 16+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
7.00 «НТВ утром» 16+
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» 12+
9.00 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.20 Сериал «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 16+
14.00 Сериал «БРАТАНЫ» 16+
16.20 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Говорим и показываем» 16+
20.00 Сериал «ПАСЕЧНИК» 16+

9.30 «Сто к одному» 16+
*10.20 «Местное врем». Вести-Воронеж. События 
недели» 16+
11.00, 14.00 «Вести» 16+
11.10 «Смеяться разрешается» 16+
12.25, 14.20 Сериал «ОПЛАЧЕНО ЛЮБОВЬЮ» 12+
20.00 «Вести недели» 16+
22.00 «Воскресный вечер с Владимиром Соловье-
вым» 12+
0.30 Сериал «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ» 12+
2.30 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС И ДОКТОР ВАТСОН. 
РОЖДЕНИЕ ЛЕГЕНДЫ» 16+
3.55 «Комната смеха» 16+

НТВ
5.00, 23.55 Сериал «ШЕРИФ» 16+
7.00 «Центральное телевидение» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.15 Лотерея «Русское лото плюс» 16+
8.50 «Их нравы» 16+
9.25 «Едим дома» 16+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
11.55 «Дачный ответ» 16+
13.20 «НашПотребНадзор» 16+
14.20 Х/ф «ДВЕ ВОЙНЫ» 16+

21.15 Сериал «СЛЕД. ОГРАНИЧЕННЫЕ ВОЗМОЖ-
НОСТИ» 16+
22.25 Х/ф «ТАКАЯ РАБОТА. ЗАПОВЕДНИК» 16+
23.15 «Момент истины» 16+
0.10 «Место происшествия. О главном» 16+
1.10 «День ангела» 16+
3.00 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Д/ф «Гадалка» 
12+
11.30 «Не ври мне» 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом Девотченко 12+
13.30, 14.00, 14.30 Д/ф «Охотники за привиде-
ниями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30 Сериал «СНЫ» 16+
19.30, 20.20 Сериал «ОБМАНИ МЕНЯ» 12+
21.15, 22.05 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «ЦЕПНАЯ РЕАКЦИЯ» 16+
1.00 Х/ф «ГОЛУБАЯ ЛАГУНА» 12+
3.15, 4.00, 4.45 Сериал «ПОСЛЕДНЯЯ НАДЕЖДА» 
16+
5.30 Сериал «МАРВЕЛ АНИМЕ» 12+

10.55 «Барышня и кулинар» 12+
11.30, 0.10 «События» 16+
11.45 «Петровка, 38» 16+
11.55 Х/ф «ПАССАЖИРКА» 16+
13.50 «Смех с доставкой на дом» 12+
14.30 «Московская неделя» 16+
15.00 Х/ф «8 ПЕРВЫХ СВИДАНИЙ» 16+
16.45 Х/ф «ВЧЕРА. СЕГОДНЯ. НАВСЕГДА…» 12+
20.25 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-ЖЕНСКИ» 12+
0.25 «Тибетские тайны Петра Бадмаева» 12+
1.15 Х/ф «ВСЕ БУДЕТ ХОРОШО!» 12+
3.20 Х/ф «ЛЮБОВЬ С АКЦЕНТОМ» 16+
5.20 «Олег Даль–между прошлым и будущим» 12+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс»16+
10.00 «Обыкновенный концерт» 12+
10.35 Х/ф «СВИНАРКА И ПАСТУХ» 12+
12.00 «Легенды мирового кино». Иван Мозжухин 
12+
12.30 «Кто там…» 12+
13.00 Док. сериал «Ехал Грека… Золотое кольцо–в 
поисках настоящей России» 12+
13.40, 0.50 Д/ф «Река без границ» 12+
14.35 «Что делать?» 12+
15.20 «Гении и злодеи». Никифор Бегичев 12+

14.00 Д/ф «Все дело в генетике?» 12+
15.10, 23.50 «Выдающиеся деятели культуры» 12+
15.55, 22.55 Док. сериал «Рассекреченная исто-
рия» 12+
16.25 «Абсолютный слух» 12+
17.05 «Иностранное дело» 12+
17.45 «Мастера фортепианного искусства» 12+
18.25 Д/ф «Бухта Котора. Фьорд Адриатики» 12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 6+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
21.10 Д/ф «Красный лед» 12+
22.10 «Культурная революция» 12+
23.45 «Худсовет» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Жить вкусно с Джейми Оливером» 16+
7.30, 18.00, 23.50, 4.50 «6 кадров» 16+
8.15 «По делам несовершеннолетних» 16+
10.15 «Давай разведемся!» 16+
11.15 «Понять. Простить» 16+
12.25, 3.50 «Кризисный менеджер» 16+
13.25 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» 16+
17.00, 22.50 «Свадебный размер» 16+
18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+
19.00, 2.00 Сериал «ЛАСТОЧКИНО ГНЕЗДО» 16+

20.20 Сериал «СЛЕД» 16+
22.25 Х/ф «ТАКАЯ РАБОТА. ВЫГОДНОЕ ПРЕД-
ЛОЖЕНИЕ» 16+
23.15 Сериал «СЛЕД. МАЛЬЧИШНИК» 16+
0.00 Х/ф «КАРНАВАЛ» 12+
3.05 Х/ф «ЗЕМЛЯ САННИКОВА» 12+
4.55 «Ленинградские истории. Самая обаятельная и 
привлекательная» 12+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Д/ф «Гадалка» 
12+
11.30 «Не ври мне» 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом Девотченко 12+
13.30, 14.30 Д/ф «Охотники за привидениями» 16+
14.00 Д/ф «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30 Сериал «СНЫ» 16+
19.30, 20.20 Сериал «ОБМАНИ МЕНЯ» 12+
21.15, 22.05 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «НАЕМНЫЕ УБИЙЦЫ» 16+
1.45 Х/ф «КОШМАР НА УЛИЦЕ ВЯЗОВ» 16+
3.45, 4.45 Сериал «ГОЛОСА» 16+
5.30 Сериал «МАРВЕЛ АНИМЕ» 12+

РЕН ТВ
5.00, 2.20 «Секретные территории» 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко 16+
12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «АРТУР И МИНИПУТЫ» 6+
17.00, 3.20 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 1.20 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЙ ДЕСАНТ» 16+
22.30 «Водить по-русски» 16+
23.25 Сериал «РЭЙ ДОНОВАН» 16+
4.20 «Территория заблуждений» с Игорем Про-
копенко 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 16+
8.15 Х/ф «СТЕЖКИ-ДОРОЖКИ» 12+
9.40 Х/ф «КОРОЛЕВСКАЯ РЕГАТА» 6+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 «Постскриптум» 16+
12.50 «В центре событий» 16+
13.55 «Линия защиты. Предсказания» 16+
14.50 «Городское собрание» 12+

9.30, 10.00, 17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Д/ф «Гадалка» 
12+
11.30 «Не ври мне» 12+
12.30 «Тайные знаки» 12+
13.30, 14.00, 14.30 Д/ф «Охотники за привиде-
ниями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.00 «Х-версии. Колдуны мира» 12+
19.00 «Человек-невидимка» 12+
20.00 Х/ф «ГАРРИ ПОТТЕР И ОРДЕН ФЕНИКСА» 
12+
22.45 Сериал «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ» 16+
23.45 Х/ф «СЕМЬ» 16+
2.30, 3.30, 4.30 Сериал «ГОЛОСА» 16+
5.30 Сериал «МАРВЕЛ АНИМЕ» 12+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 16+
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
14.50 «Вести. Дежурная часть» 16+
15.00 Сериал «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» 12+
18.15 «Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «СОЛНЦЕ В ПОДАРОК» 12+
23.50 «Честный детектив» 16+
0.45 «Покушение на Данаю». «Прототипы. Шрек» 
12+
2.20 Сериал «СРОЧНО В НОМЕР!» 12+
3.20 «Правила самой обаятельной. Ирина Мура-
вьева» 12+
4.15 «Комната смеха» 16+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
7.00 «НТВ утром» 16+
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» 12+
9.00 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.20 Сериал «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 16+
14.00 Сериал «БРАТАНЫ» 16+
16.20 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+

16.00 «Открытая студия» 16+
16.50 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
20.20 Сериал «СЛЕД» 16+
22.25 Х/ф «ТАКАЯ РАБОТА. ОДНОКЛАССНИЦА» 
16+
23.15 Сериал «СЛЕД. КРАСНАЯ ШАПОЧКА» 16+
0.00 Х/ф «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИКА» 16+
1.50 Х/ф «РЕБЕНОК К НОЯБРЮ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Д/ф «Гадалка» 
12+
11.30 «Не ври мне» 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом Девотченко 12+
13.30, 14.00, 14.30 Д/ф «Охотники за привиде-
ниями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30 Сериал «СНЫ» 16+
19.30, 20.20 Сериал «ОБМАНИ МЕНЯ» 12+
21.15, 22.05 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «СПАУН» 16+
1.00 Х/ф «КОШМАР НА УЛИЦЕ ВЯЗОВ-2» 16+
2.45, 3.45, 4.45 Сериал «ГОЛОСА» 16+
5.30 Сериал «МАРВЕЛ АНИМЕ» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20, 4.10 «Контрольная закупка» 16+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.10 «Модный приговор» 16+
12.15 «Сегодня вечером» 16+
14.20 «Таблетка» 16+
15.15, 1.20 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00, 2.10, 3.05 «Наедине со всеми» 
16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «Давай поженимся!» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «МЕТОД ФРЕЙДА-2» 16+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
0.00 «Познер» 16+
1.00 Ночные новости 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 16+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 
17.30, 19.35 «Местное время. Вести-
Воронеж» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20, 4.20 «Контрольная закупка» 16+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.20 «Модный приговор» 16+
12.15, 21.35 Сериал «МЕТОД ФРЕЙДА-2» 
16+
14.25 «Таблетка» 16+
15.15, 2.30, 3.05 «Время покажет» 
16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00, 1.30 «Наедине со всеми» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «Давай поженимся!» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
23.40 «Вечерний Ургант» 16+
0.15 Ночные новости 16+
0.30 «Политика» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 16+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 
17.30, 19.35 «Местное время. Вести-
Воронеж» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 16+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.20 «Контрольная закупка» 16+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 4.15 «Модный приговор» 16+
12.15 Сериал «МЕТОД ФРЕЙДА-2» 16+
14.25 «Таблетка» 16+
15.15 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00 «Жди меня» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «Человек и закон» 16+
19.50 «Поле чудес» 12+
21.00 «Время» 16+
21.30 Церемония вручения народной пре-
мии «Золотой граммофон» 16+
23.20 «Вечерний Ургант» 16+
0.20 Х/ф «БЛОНДИНКА В ЗАКОНЕ» 12+
2.10 Х/ф «В ПОИСКАХ РИЧАРДА» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 16+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 
17.30, 19.35 «Местное время. Вести-
Воронеж» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.30, 6.10 «Наедине со всеми» 16+
6.00, 10.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
6.35 Х/ф «ГАРФИЛД» 12+
8.00 «Играй, гармонь любимая!» 12+
8.45 М/с «Смешарики. Новые приклю-
чения» 6+
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 12+
10.15 «Смак» 12+
10.55 «Анна Герман. Дом любви и солн-
ца» 12+
12.15 «Идеальный ремонт» 12+
13.10 «На 10 лет моложе» 16+
14.00 «Теория заговора» 16+
15.15 «Белое солнце пустыни». От заката 
до восхода» 12+
16.20 Х/ф «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫНИ» 
12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.10 «Кто хочет стать миллионером?» 12+
19.10 Юбилейный вечер Вячеслава До-
брынина 16+
21.00 «Время» 16+
21.20 «Сегодня вечером» 16+
23.00 Х/ф «ПРЯНОСТИ И СТРАСТИ» 16+

18.00 «Говорим и показываем» 16+
20.00 Сериал «ПАСЕЧНИК» 16+
22.00 «Итоги дня» 16+
22.30 Сериал «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРОШЛОГО» 16+
0.20 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
2.25 «Дикий мир» 16+
3.00 Сериал «КРИМИНАЛЬНОЕ ВИДЕО» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 12+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.10 Х/ф «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ: ВОЗВРАЩЕНИЕ 
КОРОЛЯ» 12+
*14.25, 19.25 Погода в губернии 12+
14.30 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
20.30 Сериал «ОСТРОВ» 16+
21.20 Х/ф «МАЧО И БОТАН» 16+
23.25 «Дом-2. Город любви» 16+
0.25 «Дом-2. После заката» 16+
1.25 Х/ф «КОСМИЧЕСКИЕ КОВБОИ» 12+
4.00 Сериал «ЛЮДИ БУДУЩЕГО» 12+
4.50 Сериал «ЗАЛОЖНИКИ» 16+
5.40 Сериал «НИЖНИЙ ЭТАЖ-2» 16+
6.05 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ» 16+
6.45 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА. ЛУЧШЕЕ» 16+

15.40 Х/ф «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ» 12+
17.30 «Город новостей» 16+
17.50 Сериал «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» 16+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 «Петровка, 38» 16+
22.30 «Индекс выгоды» 16+
23.05 «Без обмана». «Зимние витамины» 16+
0.30 Х/ф «НОВЫЙ СТАРЫЙ ДОМ» 12+
2.25 Х/ф «БЕСЦЕННАЯ ЛЮБОВЬ» 16+
4.25 Д/ф «Она не стала королевой» 12+
5.25 «Тайны нашего кино». «Тени исчезают в пол-
день» 12+

КуЛьТуРА
7.00 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 16+
10.15, 1.40 «Наблюдатель» 16+
11.15, 0.35 Х/ф «ДВА ГУСАРА» 16+
12.25 «Линия жизни». Жорес Алферов 12+
13.20 Х/ф «ДЕЛО «ПЕСТРЫХ» 16+
15.10 Х/ф «СТРЕЛЯЙТЕ В ПИАНИСТА» 16+
16.30 Д/ф «Хранители Мелихова» 12+
17.05 «Иностранное дело» 12+
17.45 «Мастера фортепианного искусства» 12+
18.30 Д/ф «Оркни. Граффити викингов» 12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 6+

19.45 «Главная роль» 12+
20.05 Д/ф «За науку отвечает Келдыш!» 12+
20.45 «Правила жизни» 12+
21.10 Д/ф «Какова природа креативности» 12+
22.10 «Тем временем» 12+
22.55 Док. сериал «Рассекреченная история» 12+
23.45 «Худсовет» 12+
23.50 «Критик» 12+
2.40 Д/ф «Селитряный завод Санта-Лаура» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Джейми: обед за 15 минут» 16+
7.30, 18.00, 23.50 «6 кадров» 16+
8.15 «По делам несовершеннолетних» 16+
10.15 «Давай разведемся!» 16+
11.15 «Понять. Простить» 16+
12.25, 4.15 «Кризисный менеджер» 16+
13.25 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» 16+
17.00, 22.50 «Свадебный размер» 16+
18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+
19.00, 2.25 Сериал «ЛАСТОЧКИНО ГНЕЗДО» 16+
20.55 Сериал «АКАДЕМИЯ» 16+
0.30 Сериал «ПРИЧАЛ ЛЮБВИ И НАДЕЖДЫ» 16+
5.15 «Тайны еды» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Служу России!» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20, 4.20 «Контрольная закупка» 16+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.20 «Модный приговор» 16+
12.15, 21.35 Сериал «МЕТОД ФРЕЙДА-2» 
16+
14.25 «Таблетка» 16+
15.15, 2.30, 3.05 «Время покажет» 
16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00, 1.30 «Наедине со всеми» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «Давай поженимся!» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
23.40 «Вечерний Ургант» 16+
0.15 Ночные новости 16+
0.30 «Структура момента» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 16+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 
19.35 «Местное время. Вести-Воронеж» 
16+

22.00 «Итоги дня» 16+
22.30 Сериал «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРОШЛОГО» 16+
0.20 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
2.20 «Главная дорога» 16+
3.00 Сериал «КРИМИНАЛЬНОЕ ВИДЕО» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 
12+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.20 «Битва экстрасенсов» 16+
11.55 Х/ф «МАЧО И БОТАН» 16+
*14.25, 19.25 Погода в губернии 12+
14.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
19.30, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
20.30 Сериал «ОСТРОВ» 16+
21.00 Х/ф «ОБРАЗЦОВЫЙ САМЕЦ» 12+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.00 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЯ ВЫПУСКНИКОВ» 16+
2.45 Сериал «ЛЮДИ БУДУЩЕГО» 12+
3.40 Сериал «ЗАЛОЖНИКИ» 16+
4.30 Сериал «НИЖНИЙ ЭТАЖ-2» 16+
4.55 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ» 16+
5.45 Сериал «ВЫЖИТЬ С ДЖЕКОМ» 16+

6.15 Сериал «ПАРТНЕРЫ» 16+
6.40 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА. ЛУЧШЕЕ» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» с Игорем Про-
копенко 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЙ ДЕСАНТ» 16+
17.00, 3.20 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 1.20 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «САБОТАЖ» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.25 Сериал «РЭЙ ДОНОВАН» 16+
2.20 «Секретные территории» 16+
4.15 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 16+
8.05 «Доктор И…» 16+
8.40 Х/ф «ОТ ЗАРИ ДО ЗАРИ» 12+
10.40 «Владимир Басов. Львиное сердце» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+

11.50 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ» 12+
13.40 «Мой герой» 12+
14.50 «Без обмана». «Зимние витамины» 16+
15.40 Х/ф «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ» 12+
17.30 «Город новостей» 16+
17.50 Сериал «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» 16+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 «Петровка, 38» 16+
22.30 «Осторожно, мошенники!» 16+
23.05 «Удар властью. Семибанкирщина» 16+
0.30 «Право знать!» 16+
1.55 Х/ф «БЕСЦЕННАЯ ЛЮБОВЬ» 16+
3.55 Х/ф «КОРОЛЕВСКАЯ РЕГАТА» 6+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 16+
10.15, 1.55 «Наблюдатель» 16+
11.15, 0.50 Х/ф «ДВА ГУСАРА» 16+
12.20 Д/ф «Олег Янковский. Полеты наяву» 12+
13.05 «Эрмитаж» 12+
13.35, 20.45 «Правила жизни» 12+
14.00 Д/ф «Какова природа креативности» 12+
15.10, 23.50 «Выдающиеся деятели культуры» 12+
16.10 «Сати. Нескучная классика…» 12+
16.50 Д/ф «Баухауз. Мифы и заблуждения» 12+

17.05 «Иностранное дело» 12+
17.45 «Мастера фортепианного искусства» 12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 6+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Искусственный отбор» 12+
21.10 Д/ф «Фантастическое путешествие в мир на-
номедицины» 12+
22.00 Д/ф «Аркадские пастухи» 12+
22.10 «Игра в бисер» 12+
22.55 Док. сериал «Рассекреченная история» 12+
23.45 «Худсовет» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Джейми: обед за 15 минут» 16+
7.00, 6.00 «Жить вкусно с Джейми Оливером» 16+
7.30, 18.00, 23.50, 5.25 «6 кадров» 16+
8.15 «По делам несовершеннолетних» 16+
10.15 «Давай разведемся!» 16+
11.15 «Понять. Простить» 16+
12.25, 4.25 «Кризисный менеджер» 16+
13.25 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» 16+
17.00, 22.50 «Свадебный размер» 16+
18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+
19.00, 2.35 Сериал «ЛАСТОЧКИНО ГНЕЗДО» 16+
20.55 Сериал «АКАДЕМИЯ» 16+
0.30 Сериал «ПРИЧАЛ ЛЮБВИ И НАДЕЖДЫ» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Док. сериал «Оружие ХХ века» 12+
6.15 Д/ф «Последняя любовь Эйнштейна» 12+
7.00, 9.15 Х/ф «ПСИХОПАТКА» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.10 Новости дня 16+
9.45, 10.05 Сериал «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. ЗАПАДНЫЙ 
ФРОНТ» 16+
10.00, 14.00 «Военные новости» 16+
12.00 «Процесс» 12+
13.15 «Специальный репортаж» 12+
13.35, 14.05, 0.30 Сериал «ПОСЛЕДНЯЯ ВСТРЕЧА» 
16+
18.30 Док. сериал «Партизанский фронт» 12+
19.20 «Легенды армии» 12+
20.05 Сериал «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. ЗАПАДНЫЙ 
ФРОНТ» 16+
22.35 Х/ф «В ДОБРЫЙ ЧАС!» 12+
4.50 Док. сериал «Товарищ комендант» 12+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Сейчас» 
16+
6.10 «Утро на «5» 6+
9.30 «Место происшествия» 16+
10.30, 12.30, 13.20 Х/ф «ПОДСТАВА» 16+
16.00 «Открытая студия» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 16+
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
14.50, 4.45 «Вести. Дежурная часть» 16+
15.00 Сериал «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» 12+
18.15 «Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «СОЛНЦЕ В ПОДАРОК» 12+
22.55 «Специальный корреспондент» 16+
0.35 «Потерянный рай. Ностальгия по Союзу». «Как 
оно есть. Молоко» 12+
2.40 Сериал «СРОЧНО В НОМЕР!» 12+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
7.00 «НТВ утром» 16+
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» 12+
9.00 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.20 Сериал «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 16+
14.00 Сериал «БРАТАНЫ» 16+
16.20 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Говорим и показываем» 16+
20.00 Сериал «ПАСЕЧНИК» 16+
22.00 «Итоги дня»

22.30 Сериал «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРОШЛОГО» 16+
0.25 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
2.25 «Квартирный вопрос» 16+
3.25 «Дикий мир» 16+
4.00 Сериал «КРИМИНАЛЬНОЕ ВИДЕО» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 12+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.30 «Битва экстрасенсов» 16+
12.00 Х/ф «ОБРАЗЦОВЫЙ САМЕЦ» 12+
*14.25, 19.15 Погода в губернии 12+
14.30 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 16+
*19.20 «Да! Еда!» 12+
19.30, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
20.30 Сериал «ОСТРОВ» 16+
21.00 Х/ф «ВЫШИБАЛЫ» 12+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.00 Х/ф «ИМПЕРИЯ СОЛНЦА» 12+
4.00 Сериал «ЛЮДИ БУДУЩЕГО» 12+
4.50 Сериал «НИЖНИЙ ЭТАЖ-2» 16+
5.20 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ» 16+
6.10 Сериал «ВЫЖИТЬ С ДЖЕКОМ» 16+
6.40 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА. ЛУЧШЕЕ» 16+

РЕН ТВ
5.00, 9.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «САБОТАЖ» 16+
17.00, 3.30 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 1.30 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «НАД ЗАКОНОМ» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
23.25 Сериал «РЭЙ ДОНОВАН» 16+
2.30 «Секретные территории» 16+
4.30 «Территория заблуждений» о 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 16+
8.10 «Доктор И…» 16+
8.40 Х/ф «ЭТО НАЧИНАЛОСЬ ТАК…» 12+
10.35 «Татьяна Доронина. Легенда вопреки» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50, 1.10 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ» 
12+
13.40 «Мой герой» 12+
14.50 «Удар властью. Семибанкирщина» 16+

15.40 Х/ф «НАХАЛКА» 12+
17.30 «Город новостей» 16+
17.50 Сериал «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» 16+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 «Петровка, 38» 16+
22.30 «Линия защиты» 16+
23.05 «Советские мафии. Жирный Сочи» 16+
0.25 «Русский вопрос» 12+
3.00 Х/ф «СТЕЖКИ-ДОРОЖКИ» 12+
4.25 Д/ф «Знаки судьбы» 12+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.25 Новости культуры 16+
10.15, 1.55 «Наблюдатель» 16+
11.15, 0.20 Х/ф «ПОСЛЕДНЯЯ ДОРОГА» 16+
12.50 «Важные вещи» 12+
13.05 «Красуйся, град Петров!» 12+
13.35, 20.45 «Правила жизни» 12+
14.00 Д/ф «Фантастическое путешествие в мир на-
номедицины» 12+
14.50 Д/ф «Нефертити» 12+
15.10, 23.45 «Выдающиеся деятели культуры» 12+
15.50, 22.55 Док. сериал «Рассекреченная исто-
рия» 12+
16.20 «Искусственный отбор» 12+

17.05 «Иностранное дело» 12+
17.45 «Мастера фортепианного искусства» 12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 6+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Абсолютный слух» 12+
21.10 Д/ф «Все дело в генетике?» 12+
22.10 «Власть факта» 12+
23.40 «Худсовет» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Жить вкусно с Джейми Оливером» 16+
7.30, 18.00, 23.50, 5.10 «6 кадров» 16+
8.15 «По делам несовершеннолетних» 16+
10.15 «Давай разведемся!» 16+
11.15 «Понять. Простить» 16+
12.25, 4.10 «Кризисный менеджер» 16+
13.25 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» 16+
17.00, 22.50 «Свадебный размер» 16+
18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+
19.00, 2.20 Сериал «ЛАСТОЧКИНО ГНЕЗДО» 16+
20.55 Сериал «АКАДЕМИЯ» 16+
0.30 Х/ф «ЗАКОННЫЙ БРАК» 16+
5.15 «Тайны еды» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Русская императорская армия» 6+
6.10 Х/ф «ЦЫГАНСКОЕ СЧАСТЬЕ» 12+

7.50, 9.15 Х/ф «ЮНГА СЕВЕРНОГО ФЛОТА» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.10 Новости дня 16+
9.50, 10.05 Сериал «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. ЗАПАДНЫЙ 
ФРОНТ» 16+
10.00, 14.00 «Военные новости» 16+
12.10 «Особая статья» 12+
13.15 Док. сериал «Оружие Победы» 6+
13.35, 14.05, 0.35 Сериал «ПОСЛЕДНЯЯ ВСТРЕЧА» 
16+
18.30 Док. сериал «Партизанский фронт» 12+
19.20 «Последний день» 12+
20.05 Сериал «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. ЗАПАДНЫЙ 
ФРОНТ» 16+
22.35 Х/ф «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ» 12+
4.55 Док. сериал «Товарищ комендант» 12+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Сейчас» 
16+
6.10 «Утро на «5» 6+
9.30 «Место происшествия» 16+
10.40, 12.40 Х/ф «НОЛЬ СЕДЬМОЙ» МЕНЯЕТ 
КУРС» 16+
13.30 Х/ф «КРУТОЙ» 16+
16.00 «Открытая студия» 16+
16.50 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20, 4.20 «Контрольная закупка» 16+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.20 «Модный приговор» 16+
12.15, 21.35 Сериал «МЕТОД ФРЕЙДА-2» 
16+
14.25 «Таблетка» 16+
15.15, 1.25 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00, 2.15, 3.05 «Наедине со всеми» 
16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «Давай поженимся!» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
23.40 «Вечерний Ургант» 16+
0.15 Ночные новости 16+
0.30 «На ночь глядя» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 16+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 
17.30, 19.35 «Местное время. Вести-
Воронеж» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 16+
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
14.50, 4.45 «Вести. Дежурная часть» 16+
15.00 Сериал «САМАРА» 12+
18.15 «Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «СОЛНЦЕ В ПОДАРОК» 12+
22.55 «Поединок» 12+
0.35 «Русский корпус. Затерянные во времени». 
«Крымская легенда» 12+
2.30 Сериал «СРОЧНО В НОМЕР!» 12+
3.30 «Комната смеха» 16+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
7.00 «НТВ утром» 16+
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» 12+
9.00 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.20 Сериал «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 16+
14.00 Сериал «БРАТАНЫ» 16+
16.20 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Говорим и показываем» 16+
20.00 Сериал «ПАСЕЧНИК» 16+

22.00 «Итоги дня» 16+
22.30 Сериал «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРОШЛОГО» 16+
0.25 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
2.25 «Дачный ответ» 16+
3.30 «Дикий мир» 16+
4.00 Сериал «КРИМИНАЛЬНОЕ ВИДЕО» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 12+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.30 «Битва экстрасенсов» 16+
12.00 Х/ф «ВЫШИБАЛЫ» 12+
*14.25, 19.15 Погода в губернии 12+
14.30 Сериал «ЧОП» 16+
*19.20 «Народный ликбез» 12+
19.30, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
20.30 Сериал «ОСТРОВ» 16+
21.00 Х/ф «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.00 Х/ф «ТЕХАССКАЯ РЕЗНЯ БЕНЗОПИЛОЙ: 
НАЧАЛО» 18+
2.50 «ТНТ-Сlub» 16+
2.55 Сериал «ЛЮДИ БУДУЩЕГО» 12+
3.40 Сериал «НИЖНИЙ ЭТАЖ-2» 16+

4.10 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ» 16+
5.00 Сериал «ВЫЖИТЬ С ДЖЕКОМ» 16+
5.25 Сериал «ПАРТНЕРЫ» 16+
5.55 Сериал «САША + МАША» 16+
6.20 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «НАД ЗАКОНОМ» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 1.20 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «СМЕРТИ ВОПРЕКИ» 16+
21.50 «Смотреть всем!» 16+
23.25 Сериал «РЭЙ ДОНОВАН» 16+
2.15 «Секретные территории» 16+
3.15 «Тайны мира» с Анной Чапман 16+
4.15 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 16+
8.15 «Доктор И…» 16+

8.45 Х/ф «БЕССОННАЯ НОЧЬ» 12+
10.40 Д/ф «Его превосходительство Юрий Со-
ломин» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50, 0.30 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ» 
12+
13.40 «Мой герой» 12+
14.50 «Советские мафии. Жирный Сочи» 16+
15.40 Х/ф «НАХАЛКА» 12+
17.30 «Город новостей» 16+
17.50 Сериал «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» 16+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 «Петровка, 38» 16+
22.30 «Обложка. Наша Раса» 16+
23.05 Д/ф «Закулисные войны на эстраде» 12+
2.25 Х/ф «ОТ ЗАРИ ДО ЗАРИ» 12+
4.20 Д/ф «Завербуй меня, если сможешь!» 12+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 16+
10.15, 1.55 «Наблюдатель» 16+
11.15, 0.35 Х/ф «ДУШЕЧКА» 16+
12.35 Д/ф «Знамя и оркестр, вперед!» 12+
13.05 «Россия, любовь моя!» 12+
13.35, 20.45 «Правила жизни» 12+

20.55 Сериал «АКАДЕМИЯ» 16+
0.30 Х/ф «МЫ ЖИЛИ ПО СОСЕДСТВУ» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «КОРТИК» 12+
7.50, 9.15 Х/ф «ВТОРАЯ ВЕСНА» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.10 Новости дня 16+
9.50, 10.05 Сериал «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА» 16+
10.00, 14.00 «Военные новости» 16+
12.10 «Военная приемка» 6+
13.15 Док. сериал «Оружие Победы» 6+
13.35, 14.05, 0.35 Сериал «ПОСЛЕДНЯЯ ВСТРЕЧА» 
16+
18.30 Док. сериал «Партизанский фронт» 12+
19.20 «Поступок» 12+
20.05 Сериал «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. ЗАПАДНЫЙ 
ФРОНТ» 16+
22.35 Х/ф «ЗАСТАВА В ГОРАХ» 12+
4.50 Док. сериал «Товарищ комендант» 12+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Сейчас» 16+
6.10 «Утро на «5» 6+
9.30 «Место происшествия» 16+
10.40, 12.40 Х/ф «ЗЕМЛЯ САННИКОВА» 12+
13.25, 3.45 Х/ф «ПАРАШЮТИСТЫ» 12+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 16+
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
14.50 «Вести. Дежурная часть» 16+
15.00 Сериал «САМАРА» 12+
18.15 «Прямой эфир» 16+
21.00 «Петросян-шоу» 16+
23.00 Х/ф «ПАПА ДЛЯ СОФИИ» 12+
3.00 «Мир невыспавшихся людей» 12+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
7.00 «НТВ утром» 16+
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» 12+
9.00 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.20 Сериал «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие»
14.00 Сериал «БРАТАНЫ» 16+
16.20 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Говорим и показываем» 16+
20.00, 23.05 Сериал «ПАСЕЧНИК» 16+
22.00 «Большинство» 16+
1.05 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
3.05 Сериал «КРИМИНАЛЬНОЕ ВИДЕО» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00, 6.30 «Губернские ново-
сти» 12+
*7.05, 8.05, 6.05, 6.35 «Утро вместе» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.30 «Школа ремонта» 12+
11.30 Х/ф «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ» 16+
13.25, 19.30 «Комеди Клаб. Лучшее» 16+
14.30, 21.00 «Комеди Клаб» 16+
*19.20 «Формула здоровья» 12+
20.00 «Импровизация» 16+
22.00, 22.30 Х/ф «БОРОДАЧ» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.00 Х/ф «СУДНАЯ НОЧЬ» 18+
2.45 Мультфильм «Том и Джерри: Робин Гуд и Мышь-
весельчак» 12+
3.55 Сериал «ЛЮДИ БУДУЩЕГО» 12+
4.45 Сериал «НИЖНИЙ ЭТАЖ-2» 16+
5.10 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+

12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «СМЕРТИ ВОПРЕКИ» 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
20.00, 22.10 Х/ф «300 СПАРТАНЦЕВ» 16+
0.00 Х/ф «НИНДЗЯ-УБИЙЦА» 18+
1.50 Х/ф «КОШМАР НА УЛИЦЕ ВЯЗОВ» 16+
3.30 Х/ф «ПРИЗРАКИ БЫВШИХ ПОДРУЖЕК» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 16+
8.10 «Галина Польских. Под маской счастья» 12+
9.00, 11.50, 14.50 Х/ф «ДЕПАРТАМЕНТ» 16+
11.30, 14.30, 22.00 «События» 16+
17.30 «Город новостей» 16+
17.50 Х/ф «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕРМАГА» 12+
19.40 «В центре событий» 16+
20.40 «Право голоса» 16+
22.30 «Жена. История любви» 16+
0.00 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ» 12+
1.50 «Петровка, 38» 16+
2.10 Х/ф «БАЛЛАДА О ДОБЛЕСТНОМ РЫЦАРЕ 
АЙВЕНГО» 12+
3.55 Х/ф «ЭТО НАЧИНАЛОСЬ ТАК…» 12+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+

10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Новости культуры 16+
10.20 Х/ф «ПОРУЧИК КИЖЕ» 16+
12.00 Д/ф «Ливерпуль. Три Грации, один битл и 
река» 12+
12.20 Д/ф «Рожденный летать. Александр Беляев» 
12+
13.00 «Письма из провинции». Полевской 12+
13.25 Д/ф «Герард Меркатор» 12+
13.35 «Правила жизни» 12+
14.00 Д/ф «Красный лед» 12+
15.10 Д/ф «Река времен Бориса Зайцева» 12+
15.50 Д/ф «Мон-Сен-Мишель. Архитектурное чудо 
Франции» 12+
16.10 «Билет в Большой» 12+
16.50 «Больше, чем любовь» 12+
17.30 «Большой балет» 12+
19.45 «Смехоностальгия» 12+
20.15, 1.55 «Искатели» 12+
21.00 Х/ф «ДОЖИВЕМ ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА» 12+
22.45 «Линия жизни». Юрий Арабов 12+
23.55 «Худсовет» 12+
0.00 Х/ф «ЧУДО» 16+
2.40 Д/ф «Египетские пирамиды» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Жить вкусно с Джейми Оливером» 16+

7.30 «2016. Предсказания» 16+
10.30 Сериал «9 МЕСЯЦЕВ» 16+
18.00, 23.35, 5.25 «6 кадров» 16+
18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+
19.00, 2.35 Сериал «ЛАСТОЧКИНО ГНЕЗДО» 16+
22.35 «Я буду жить» 16+
0.30 Сериал «ВАНЕЧКА» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Док. сериал «Оружие ХХ века» 12+
6.20 Х/ф «СОЛЕНЫЙ ПЕС» 12+
7.50, 9.15 Х/ф «КАК ДОМА, КАК ДЕЛА?» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня 16+
9.50, 10.05 Сериал «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКАТ» 16+
10.00, 14.00 «Военные новости» 16+
12.10, 13.15 Х/ф «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС АЛЫЙ» 
12+
13.45, 14.05 Сериал «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ»-2» 16+
18.30 Х/ф «СВИНАРКА И ПАСТУХ» 12+
20.15, 22.25 Х/ф «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ» 12+
23.25 Х/ф «РУССКАЯ РУЛЕТКА» 16+
1.00 Сериал «ПОСЛЕДНЯЯ ВСТРЕЧА» 16+
5.15 Док. сериал «Товарищ комендант» 12+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 «Сейчас» 16+
6.10 «Момент истины» 16+

7.00 «Утро на «5» 6+
9.30 «Место происшествия» 16+
10.30, 12.30, 13.20, 16.00 Х/ф «ПРОТИВОСТОЯ-
НИЕ» 16+
19.00 Сериал «СЛЕД. КРАСНАЯ ШАПОЧКА» 16+
19.45 Сериал «СЛЕД. МАЛЬЧИШНИК» 16+
20.40 Сериал «СЛЕД. НОВАЯ ЖИЗНЬ» 16+
21.25 Сериал «СЛЕД. ЦЕПНАЯ РЕАКЦИЯ» 16+
22.20 Сериал «СЛЕД. АНАТОМИЯ ПО ГЛЮКУ» 16+
23.05 Сериал «СЛЕД. ЖИГОЛО» 16+
0.00 Сериал «СЛЕД. ДЕВЯТАЯ НЕВЕСТА» 16+
0.45 Сериал «СЛЕД. ВЕРТОЛЕТ» 16+
1.35 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ. ДУБЛИКАТ» 16+
2.15 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ. ПАЦАНЫ» 16+
3.00 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ. ЗАПАСНАЯ ЖЕНЩИНА» 
16+
3.40 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ. МЫ ДЕЛИЛИ АПЕЛЬ-
СИН» 16+
4.20 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ. ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ» 
16+
4.55 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ. ПУСТЬ МАМА УСЛЫШИТ» 
16+
5.25 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ. ДВОЙНОЙ УГОН» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+

1.15 Х/ф «КОРОЛИ УЛИЦ» 18+
3.00 Х/ф «МУЖЧИНА С ЗАСНЕЖЕННОЙ РЕКИ» 
12+
5.00 «Мужское / Женское» 16+

Россия-1
4.20 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 16+
6.15 «Сельское утро» 12+
6.45 «Диалоги о животных» 12+
*7.40, 14.20 «Местное время. Вести-Воронеж» 16+
*8.10 «Вести. Культура» 16+
*8.20 «Наш рецепт» 16+
*8.35 «Сезон забот» 16+
*8.45 «Ответственный выбор» 16+
*9.00 «Сделано в Воронеже» 16+
9.15 «Правила движения» 12+
10.10 «Личное. Лев Лещенко» 12+
11.00, 14.00 «Вести» 16+
*11.10 «Местное время. Закон и мы» 16+
11.20 Х/ф «ЖЕНИХ» 12+
13.05, 14.30 Х/ф «НЕЗАБУДКИ» 12+
17.00 «Один в один. Битва сезонов» 12+
20.00 «Вести в субботу» 16+
21.00 Х/ф «ПРИГОВОР ИДЕАЛЬНОЙ ПАРЫ» 12+
1.00 Х/ф «ПРОСТИТЬ ЗА ВСЕ» 12+
3.05 Сериал «МАРШ ТУРЕЦКОГО» 12+

НТВ
5.00 «Хорошо там, где мы есть!» 16+
5.35, 0.00 Сериал «ШЕРИФ» 16+
7.25 «Смотр» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.15 «Жилищная лотерея плюс» 16+
8.45 «Их нравы» 16+
9.25 «Готовим с Алексеем Зиминым» 16+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Еда живая и мертвая» 12+
11.55 «Квартирный вопрос» 16+
13.20 «Кулинарный поединок» 16+
14.20 «Поедем, поедим!» 16+
15.10 «Своя игра» 12+
16.20 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Следствие вели…» 16+
19.00 «Центральное телевидение» 16+
20.00 «Новые русские сенсации» 16+
21.00 «Ты не поверишь!» 16+
22.00 Х/ф «ПРЯТКИ» 16+
2.00 «ГРУ: Тайны военной разведки» 16+
2.55 «Дикий мир» 16+
3.15 Сериал «КРИМИНАЛЬНОЕ ВИДЕО» 16+

ТНТ
*7.00, 7.30 «Губернские новости» 12+

*7.05, 7.35, 6.00 «Утро вместе» 12+
*8.00 «Марафон» 12+
9.00, 9.30 Сериал «ДЕФФЧОНКИ» 16+
10.00 «Дом-2. Lite» 16+
11.00 «Школа ремонта» 12+
12.00, 22.30 «Комеди Клаб. Лучшее» 16+
12.30, 0.30 «Такое кино!» 16+
13.00, 14.00, 15.00 «Comedy Woman» 16+
16.00 «Экстрасенсы ведут расследование» 16+
17.30 «Битва экстрасенсов» 16+
*19.00 «Клуб дилетантов» 12+
*19.25 Погода в губернии 12+
19.30 Х/ф «ПОЙМАЙ МЕНЯ, ЕСЛИ СМОЖЕШЬ» 
12+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.00 Х/ф «СУДНАЯ НОЧЬ-2» 18+
3.10 «Заблудшие души» 16+
5.00 Сериал «ЛЮДИ БУДУЩЕГО» 12+

РЕН ТВ
5.00 Х/ф «ПРИЗРАКИ БЫВШИХ ПОДРУЖЕК» 16+
5.30 Х/ф «КРУЧЕНЫЙ МЯЧ» 16+
7.30 Х/ф «300 СПАРТАНЦЕВ» 16+
9.45 Х/ф «АРТУР И МЕСТЬ УРДАЛАКА» 12+
11.30 «Самая полезная программа» 16+

12.30 Новости 16+
13.00 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко 16+
17.00 «Территория заблуждений» 16+
19.00 Х/ф «ПЕРЛ-ХАРБОР» 16+
22.20 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ» 16+
0.50 Х/ф «УНЕСЕННЫЕ ВЕТРОМ» 12+

ТВ ЦЕНТР
5.45 «Марш-бросок» 12+
6.20 «АБВГДейка» 6+
6.50 Х/ф «БЕЛОСНЕЖКА» 6+
7.50 «Православная энциклопедия» 6+
8.20 Х/ф «ШКОЛЬНЫЙ ВАЛЬС» 12+
10.15, 11.45 Х/ф «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕРМАГА» 
12+
11.30, 14.30, 23.25 «События» 16+
12.25 Х/ф «ВСЕ БУДЕТ ХОРОШО!» 12+
14.50 «Тайны нашего кино». «Возвращение «Святого 
Луки» 12+
15.25 Х/ф «ЛЮБОВЬ С АКЦЕНТОМ» 16+
17.25 Х/ф «УКРАДЕННАЯ СВАДЬБА» 16+
21.00 «Постскриптум» 16+
22.10 «Право знать!» 16+
23.40 «Право голоса» 16+
2.50 «Индекс выгоды» 16+
3.20 Сериал «ИНСПЕКТОР МОРС» 12+

5.15 «Линия защиты» 16+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00 «Библейский сюжет» 12+
10.35 Х/ф «ДОЖИВЕМ ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА» 12+
12.15 Д/ф «Станислав Ростоцкий» 12+
13.00 Док. сериал «Ехал Грека… Золотое кольцо–в 
поисках настоящей России» 12+
13.40 «На этой неделе…100 лет назад. Нефронтовые 
заметки» 12+
14.10 Д/ф «Соловьиный рай» 12+
14.50 Спектакль «Синьор Тодеро–хозяин» 12+
16.45 Д/ф «Старый город Гаваны» 12+
17.00 Новости культуры 16+
17.30 Д/ф «Усть-Полуй» 12+
18.00 Д/ф «Владимир Зельдин. Перелистывая 
жизнь» 12+
19.05 Х/ф «СВИНАРКА И ПАСТУХ» 12+
20.30 «Большой балет» 12+
22.30 «Больше, чем любовь» 12+
23.10 Х/ф «ПОХОРОНИТЕ МЕНЯ ЗА ПЛИНТУСОМ» 
16+
1.00 Джазовый контрабасист Авишай Коэн и его 
трио 12+
1.55 «Искатели» 12+

2.40 Д/ф «Наскальные рисунки в долине Твифелфон-
тейн. Зашифрованное послание из камня» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Жить вкусно с Джейми Оливером» 16+
7.30, 0.00, 4.55 «6 кадров» 16+
7.35 Сериал «МИСС МАРПЛ. ТЕЛО В БИБЛИОТЕКЕ» 
16+
10.40 Сериал «ЖЕНА СТАЛИНА» 16+
14.15 Сериал «АНДРЕЙКА» 16+
18.00, 22.05 «Я буду жить» 16+
19.00 Сериал «1001 НОЧЬ» 16+
23.05, 3.55 «Звездные истории» 16+
0.30 Х/ф «ОТКУДА БЕРУТСЯ ДЕТИ» 16+
2.05 Сериал «ЛАСТОЧКИНО ГНЕЗДО» 16+
5.00 «Домашняя кухня» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «ЛЕТАЮЩИЙ КОРАБЛЬ» 12+
7.20 Х/ф «СВИНАРКА И ПАСТУХ» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня 16+
9.15 «Легенды музыки» 6+
9.40 «Последний день» 12+
10.25 «Не факт!» 6+
11.00 Док. сериал «Крылья России» 6+
12.05, 13.15 Сериал «ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИ-
ЦА» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10 Х/ф «ПРОЩАНИЕ» 16+
8.10 «Армейский магазин» 16+
8.45 М/с «Смешарики. ПИН-код» 6+
8.55 «Здоровье» 16+
10.15 «Непутевые заметки» 12+
10.35 «Пока все дома» 12+
11.25 «Фазенда» 12+
12.10 «Гости по воскресеньям» 12+
13.00 «Барахолка» 12+
13.50 Х/ф «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫНИ» 
12+
15.30 «Точь-в-точь» 12+
18.00 «Без страховки» 16+
21.00 Воскресное «Время» 16+
22.30 Сериал «КЛИМ» 16+
0.20 Х/ф «КОМАНДА-А» 16+
2.50 Х/ф «ДЖЕК-МЕДВЕЖОНОК» 16+

Россия-1
5.35 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТО-
КИ» 16+
7.30 «Сам себе режиссер» 16+
8.20, 3.25 «Смехопанорама» 16+
8.50 «Утренняя почта» 16+

15.05 «Своя игра» 12+
16.20 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Следствие вели…» 16+
19.00 «Акценты недели» 16+
20.00 Х/ф «ОПАСНАЯ ЛЮБОВЬ» 16+
1.55 «ГРУ: Тайны военной разведки» 16+
2.50 «Дикий мир» 16+
3.00 Сериал «КРИМИНАЛЬНОЕ ВИДЕО» 16+

ТНТ
*7.00 «Утро вместе» 12+
*7.30 «Полицейский вестник» 12+
*7.45 «Да! Еда!» 12+
*8.00 «Народный ликбез» 12+
*8.15 «Формула здоровья» 12+
*8.30 «Клуб дилетантов» 12+
9.00, 9.30 Сериал «ДЕФФЧОНКИ» 16+
10.00 «Дом-2. Lite» 16+
11.00 «Перезагрузка» 16+
12.00, 12.30, 13.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
13.35 Х/ф «ПОЙМАЙ МЕНЯ, ЕСЛИ СМОЖЕШЬ» 
12+
16.25 Х/ф «РОМЕО + ДЖУЛЬЕТТА» 12+
*19.00 «Губернские новости» 12+
*19.05 «Эффект времени» 12+
*19.25 Погода в губернии 12+

15.50 Концерт «La strada» 12+
16.45 «Пешком…». Москва Саввы Мамонтова 12+
17.15, 1.55 «Искатели» 12+
18.00 Д/ф «Неспетая песня Анны Герман» 12+
18.50 «Начало прекрасной эпохи» 12+
19.05 Х/ф «НЕПОВТОРИМАЯ ВЕСНА» 12+
20.35 Х/ф «ОН» 16+
22.05 Опера «Евгений Онегин» 12+
1.45 Мультфильм 12+
2.40 Д/ф «Университет Каракаса. Мечта, воплощенная 
в бетоне» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Жить вкусно с Джейми Оливером» 16+
7.30, 23.50 «6 кадров» 16+
8.00 Сериал «МИСС МАРПЛ. ОТЕЛЬ «БЕРТРАМ» 16+
10.10 Сериал «АНДРЕЙКА» 16+
13.55 Х/ф «КОГДА МЫ БЫЛИ СЧАСТЛИВЫ» 16+
18.00, 22.50 «Я буду жить» 16+
19.00 Сериал «ДОМ МАЛЮТКИ» 16+
0.30 Х/ф «ЖЕНИХ ПО ОБЪЯВЛЕНИЮ» 16+
2.35 «Звездные истории» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.45 Х/ф «ФРОНТ БЕЗ ФЛАНГОВ» 12+
9.00 «Новости недели» с Юрием Подкопаевым 16+
9.25 «Служу России!» 16+

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

7.30 «Школа доктора Комаровского» 12+
8.30 Х/ф «ВАМПИРЕНЫШ» 12+
10.15 Х/ф «ГРЕМЛИНЫ» 16+
12.15 Х/ф «ДЕЛАЙ НОГИ» 12+
14.15 Х/ф «ДЕЛАЙ НОГИ-2» 12+
16.15 Х/ф «ГАРРИ ПОТТЕР И ОРДЕН ФЕНИКСА» 
12+
19.00 Х/ф «ВЗРЫВ ИЗ ПРОШЛОГО» 12+
21.00 Х/ф «МРАЧНЫЕ ТЕНИ» 12+
23.15 Х/ф «БЭТМЕН» 12+
2.00 Х/ф «СЕМЬ» 16+
4.30 Сериал «ГОЛОСА» 16+
5.30 Сериал «МАРВЕЛ АНИМЕ» 12+

КОРОТКО
обо всём

twitter.com/KommunaNews
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 Уважаемые жители 
города и области!

общественная 
приёмная «КоммУны» 
ждёт вас по средам с 14 до 16 час. 
по адресу: ул. Генерала Лизюкова, 

36 (вход со стороны  
«Стоматологии», рядом магазин 

«Магнит», Аптека)
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Садоводам, огородникам

Ответы на сканворд в №4
По горизонтали: Агрегат. Объект. Леди. Зебу. Обгон. Лоск. 

Аспект. Убор. Диаспора. Скат. 
По вертикали: Эллада. Арбуз. Сазан. Бокс. Клуб. Пупс. 

Гете. Гребок. Дно. Кора. Тени. Нитрат.

Обязательно посетите уча-
сток, чтобы проверить, насколь-
ко надежно растения защищены 
от морозов. В этом месяце они 
могут давать о себе знать, как 
в никаком другом. Посмотрите, 
на месте ли защитное укрытие. 
Обычно листва и хворост на ис-
ходе зимы могут быть смещены 
ветром. В случае необходимо-
сти обновите слой или на время 
укройте растения джутовыми 
мешками.

Проведите работы по снегоза-
держанию. Уплотните снежный 
покров вокруг многолетников, 
плодовых деревьев, декоратив-
ных растений, кустарников. По-
дольше потопчитесь по всему 
участку. Это хорошо уплотнит 
снег и сохранит его на более дли-
тельный срок от таяния весной, 
то есть задержит влагу. Данное 
мероприятие особенно актуаль-
но в малоснежные зимы. 

Для февраля характерны ме-
тели, перемежающиеся с оттепе-
лями. Подобное погодное непо-
стоянство приводит к налипанию 

огромного количества снега на 
ветвях деревьев. Именно поэто-
му наряду с утрамбовкой не ле-
нитесь стряхивать снег, иначе 
его избыток приведет к поломке 
веток. Ко всему прочему, земле 
он нужнее: рыхлый снег защитит 
корни растений от выморажива-
ния при сильных морозах. 

Февраль считается достаточ-
но снежным месяцем, но и в это 
время часто бывают ясные дни. 
Днем солнце начинает уже хоро-
шо пригревать. В это время тем-
пература резко увеличивается, 
почва оттаивает, а на ее поверх-
ности аккумулируется вода. Как 
итог – растения просыпаются и 
трогаются в рост.

Подобная погода может про-
стоять до 7-10 дней, а потом 
снова возвращаются холода, 
иногда даже лютые морозы. На 
поверхности почвы появляется 
корка льда, что зачастую ведет 
к неминуемой гибели пророст-
ков многолетников, ягодников, 
в частности, земляники, а также 
цветов.

По причине температурных 
перепадов деревья страдают от 
морозобоин, иногда у них могут 
вымерзать почки, а кора получа-
ет солнечные ожоги. За этим не-
обходимо следить весь февраль. 
Ожоги следует как можно бы-
стрее смазать садовым варом. 
Штамбы деревьев нужно заново 
побелить, если старая побелка 
кое-где осыпалась.

Под конец месяца сделайте 
прививки плодовых деревьев и 
черенков винограда. Следите, 
чтобы черенками не смогли по-
живиться грызуны. Корни с при-
витыми черенками храните до 
весны прикопанными в немного 
влажный песок в прохладном 
месте. Не допускайте прежде-
временного раскрытия почек. 
Для этого поддерживайте пра-
вильную температуру.

Февраль – время, когда у 
грызунов подходят к концу их 
съестные запасы и они выходят 
на поиски еды в плодовые сады. 
Помимо уплотненного снега, за-
щитить растения от зайцев и мы-

шей можно еловым лапником. 
Если стволы с осени обвязаны 
лапником, обязательно просмо-
трите их, а при необходимости 
обновите защиту. 

Пока есть время – приведи-
те в порядок садовый инвен-
тарь (грабли, лопаты, лейки, 
опрыскиватели, подточите садо-
вые пилы и ножи).

В феврале подготавливают 
удобрения: азотные (мочевину, 
аммиачную селитру, сульфаты 
или нитраты аммония); фосфор-
ные (суперфосфаты); калийные 
(сернокислый калий, хлористый 
калий, калимагнезия), сложные 
(нитрофоски, нитроаммофоски, 
Кемира).

Для весенней обработки и 
обрезки кустов и деревьев необ-
ходимо приобрести и запастись 
известью и садовым варом.

В феврале огородники раз-
бираются с семенами. Сеют на 
рассаду семена перца, бакла-
жанов, лука-порея, сельдерея, 
высокорослых гибридов тома-
тов. 

Для каждой пряности понадобит-
ся отдельный горшочек. Дело в том, 
что растения требуют различ ного 
ухода (режима поливки, количества 
света), поэтому вместе их выращи-
вать нецелесообразно. Подавляю-
щее число душистых трав не слиш-
ком требовательны к составу почвы, 
поэтому подойдет «легкая» смесь 
земли с песком в пропорции 4:1.

Кстати, чтобы не заглушить аро-
мат растений, их не рекомендует-
ся перекармливать удобрениями. 
Ведь клетки листьев способны на-
капливать хими ческие вещества, а 
значит, вся подкормка со вре менем 
окажется в желудке.

Практически все пряности можно 
выращивать из семян, которые про-
даются в любом специализирован ном 
магазине. Но перед тем как сделать 
выбор, стоит внимательно прочитать 
указания на упаковке. Для огородика 
в квартире лучше подобрать семена с 
пометкой «сорт раннеспелый». 

Такие растения, как кресс-са лат 
(дает обильную зелень и обладает 
тонким аро матом) или огуречная 
трава (пахнет свежими огур цами и 
великолепно подходит для весенних 
сала тов), любят свежий воздух, поэ-
тому комнату, в ко торой они растут, 
стоит часто проветривать.

Укроп и петрушка — светолюби-
вы. Специалисты советуют выра-
щивать ра стения на подоконниках 
окон, выходящих на запад или вос-
ток. Таким образом, достигается 
оптималь ная длина светового дня, 
растения не перегорают и не стра-
дают от темноты.

А вот самые стойкие растения, 
зелень которых можно получить 
даже в полной темноте, — это ре-
вень и щавель. Чтобы вырастить 
их дома, придется осенью загото-
вить черенки. Для этого выкопайте 
корень из земли, разделите его на 
отрезки длиной около 10 см и хра-
ните до посадки в прохладном сухом 
месте. Высаживать черенки можно 
уже в декабре, тогда до апреля сни-
мете три урожая подряд!

Поливать растения надо часто, 
но не слишком обильно, учиты вая 
глубину горшка, наличие в нем дре-
нажной сис темы (в идеале на дно 
следует насыпать мелкие ка мушки, 
затем — крупнозернистый песок, а 
потом — уже почву), температурный 
режим в помещении.

При правильном уходе огородик 
подарит не только кладовую вита-
минов, но и чудесную зелень, кото-
рая украсит и кухню, и гостиную, и 
детскую.

Февраль зиму ломает, воду пу-
скает, три часа прибавляет.

В начале февраля тепло, тает 
снег – к посредственному урожаю.

Февраль силен метелью, а март 
– капелью, февраль богат снегом, 
апрель же – водой.

Если февраль выдастся дождли-
вым, то такими же можно ожидать 
весну и лето. Погожий февраль 
предвещает засуху летом.

Сильные морозы – к короткой 
зиме.

Февраль теплый – к холодной 
весне, а морозный – к благоприят-
ному лету.

Как в феврале аукнется, так осе-
нью откликнется.

Февраль и теплом приласкает, и 
морозом отдубасит.

В феврале много инея на дере-
вьях – будет много меда.

В конце месяца много длинных 
сосулек – к долгой весне.

Чем холоднее последняя неделя 
февраля, тем теплее будет в марте.

Февраль – месяц лютый: спра-
шивает, кто обутый.

Февраль холодный и сухой — ав-
густ жаркий.

Луна ночью будто покраснела — 
жди завтра ветра, тепла и снега.

Омела. 1 – 10 февраля
Омелы загадочны и обворожительны, как лепесток 

розы, крыло птицы, они обладают неподражаемой граци-
ей и изяществом.

Их утонченная натура требует всего самого лучшего, они 
обожают комфорт.

Любят больше всего отдыхать, покутить, погулять, не-
жели работать. Всегда интересны для противоположного 
пола: у них море поклонников и поклонниц.

Способны на безрассудные поступки во имя любви. 
Женщина обладает «рисковым» характером, способна об-
ворожить даже самого неприступного мужчину.

Соперницы ее ненавидят, потому что ей нет равных.
Мужчины, рожденные под этим знаком колдовского 

цветка, должны делать ставку на спорт, культуризм, кара-
тэ, теннис, чтобы пользоваться популярностью у противо-
положного пола.

Спорт сохраняет им здоровье и делает их привлекатель-
ными, уберегает от вредных привычек.

Здоровье

Морозы и грызуны
Зима все ещё в разгаре. Но всё чаще проглядывает солнышко, всё сильнее начинает припекать, и садоводы и 
огородники уже ждут-не дождутся весны, начала работ на своём участке

Хозяйке на заметку

Пряности на подоконнике
При некоторой сноровке на подоконнике мож но вырастить и пря-

ности. Такие необходимые в ку линарии растения, как укроп, петрушка, 
базилик, сельдерей, мята, любисток, и многие другие пре красно чув-
ствуют себя и в комнате.

Цветочный гороскоп

В народе говорят

К весне поворот
Наступил февраль – последний зимний и самый короткий месяц. У 

нас в народе этот месяц называли Лютый, Вьюговей, Снежень. А ны-
нешнее название пришло к нам из Рима, где февраль был последним 
месяцем года.
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Реклама.

Полезный 
йогурт 

Приготовить йогурт в домашних 
условиях очень просто. К тому же та-
кой йогурт будет намного полезнее 
тех, что продают в магазинах, и нату-
ральнее.

Способов приготовления йогурта су-
ществует множество, но различаются 
они незначительно.

Чтобы получить вкусный и полезный 
йогурт, нам потребуется  молоко и за-
кваска.

Молоко лучше брать с маленьким 
сроком хранения – в нём меньше кон-
сервантов. Смотрите, чтобы оно было 
натуральным, а не восстановленным из 
сухого молока. Для закваски можно ис-
пользовать покупной йогурт без красите-
лей и ароматизаторов, сметану или спе-
циальную сухую закваску для йогуртов, 
которую можно приобрести в аптеке.

Для закваски мы берём 100 – 200 
граммов магазинного йогурта, без до-
бавок. 

Вскипятите 1 литр молока и остуди-
те приблизительно до 40 градусов (оно 
должно быть тёплым, но не горячим). 
Чтобы молоко остыло быстрее, поставь-
те кастрюлю с молоком в холодную 
воду.

В остывшее до нужной температуры 
молоко добавьте йогурт и хорошенько 
перемешайте, но не взбивайте.

Закройте кастрюлю крышкой и поме-
стите в тёплое место (примерно 40 гра-
дусов) на 5 – 6 часов. Это нужно для того, 
чтобы в молоке образовалась нужная 
бактериальная флора. Где взять такое 
место? Можно разогреть духовку до 40 
градусов, выключить её и поместить туда 
кастрюлю с йогуртом. Удобно готовить 
домашний йогурт на ночь.

Для сохранения нужной температуры 
также можно использовать термос, до-
полнительно обернув его полотенцем. 
Зимой помогут батареи отопления, а 
летом можно воспользоваться солныш-
ком.

Когда йогурт будет готов, перелей-
те его в стеклянную банку и закройте 
плотно крышкой. Банку с крышкой обя-
зательно нужно предварительно просте-
рилизовать.

Хранить домашний йогурт нужно в хо-
лодильнике не более 4 дней. При более 
длительном хранении йогурт теряет свои 
полезные свойства.

Готовый йогурт сначала получается не 
очень густым, но в холодильнике он за-
густевает.

Можно сразу отложить 2-3 стол. лож-
ки получившегося продукта и использо-
вать в дальнейшем для закваски.

Так как в домашних условиях сложно 
обеспечить полную стерильность, то в 
домашнем йогурте со временем будет 
накапливаться посторонняя микрофло-
ра и он потеряет свои полезные, оздо-
ровительные качества. Поэтому своей 
закваской желательно пользоваться не 
более трёх раз, после чего лучше исполь-
зовать чистую новую культуру.

Если для приготовления йогурта вы 
решили в качестве закваски использо-
вать сметану, то способ приготовления 
остаётся тем же, только вместо йогурта 
вы добавляете в молоко 100 г смета-
ны,  сначала предварительно разбавив 
её небольшим количеством молока. 

Наиболее полезный йогурт получится 
из специальной закваски, купленной в 
аптеке. К таким закваскам всегда при-
лагается инструкция о том, как её заква-
шивать.

Домашний йогурт получается вкус-
ным и нежным, а главное – полезным, 
так как не содержит вредных консерван-
тов, загустителей, красителей, стабили-
заторов, ароматизаторов и прочих до-
бавок.  Польза же магазинных йогуртов 
очень сомнительна. Йогурт домашнего 
приготовления улучшает работу пище-
варительного тракта, двигательную 
активность кишечника, способствует 
выведению холестерина и насыщению 
организма кальцием.

Уже в готовый йогурт можно по вкусу 
добавить свежие ягоды и фрукты, варе-
нье, орехи или сухофрукты.


