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Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

Mopa noagnucbiBaThes !

[locpo4Hast NoANKMCKa Ha NeyaTHble /// S
W3[1aHKS C JOCTABKOIl BO BTOPOM

nonyrogun 2016 roga Hayanacb

1 deBpans u npopautes 4o 31 MapTa BKNOYHUTENLHO.
CroumocTb NoANMCKK Ha rasety «KommyHa naioc»
(MHREKCHT3671) pna GU3UYECKHUX UL, C OCTABKON
Ha iom coctaBnseT 249,90 py6.; AN GU3UYECKHUX UL
R0 BocTpeGoBaHus - 234,84 py6.; AnS BeTePaHOB
Benukoit 0Te4ecTBeHHOM BOiHbI, MHBanuaoB | u i
rpynn Ha gom - 220,32 py6.; Ans BeTepaHoB

1w 1l rpynn go BocTpeGoBanus - 208,26 py6.

Ewié pa3 xoTum 06BACHHTb, B YEM CYTb NOANMCKM 10
BocTpeGoBaHus. MoanucaBlKCh, aOOHEHT 3aGupaeT
CBOIO NOYTY HE U3 NOYTOBOTO AALYMKA, a B ONMKaNLEM
NOYTOBOM OT€NIEHUH.

Kakumu GyayT LeHbl ¢ 1 anpens, NOKa HUKTO He MOXeET
CKa3artb. [103TOMy Mbl ¥ NPU3bIBAaEM HaLKX YHTaTENEN:
noAnKcbIBaNTECH BO BPEMSA ROCPOYHOI NOANMCKH!
OCTABAHTECH C HAMM!

PEKIAMA

M [Y6epHaTop BopoHemcKon 06actu AleK-
cen fopaeeB npuHsan ydactwe B XV cbeage
BcepoccuicKkom nonMtnyeckon naptum «Egm-
Has Poccus». OCHOBHas TeMa — NoAroToBKa
K npeacrosiemy obledeaepansHomy npes-
BapuUTENbHOMY NAPTMMHOMY FOJIOCOBAHMIO NO
onpeaeneHnto KaHanaatyp Ansa nocnegyolle-
ro BblABWXEHUS KaHauaaTamu B AenytaTtbl
[ocaymbl PP ceabmoro cosbiBa.

Il Mpv6bIBLIKIA B BOPOHEMCKYIO 06/18CTb C
paboyen Noe3aKon MUHUCTP CENbCKOro Xo-
3ancTBa PO AnekcaHap TkayeB U rybepHa-
Top BopoHexcKkon obnactn AneKkcen fopae-
€B MPUHANN y4acTUe B OTKPbITUX MOJIOYHOTO
Komnnekca 000 CXI1 «Monoko YepHo3eMbsi»
B cesie ApxaHresibCKoe AHHUHCKOro panoHa.
OHM TaKXe MoceTunu NaoWwanKku ansg oTKop-
Ma ckoTa 000 «3apeyHoe» B cene Henxa u
TeppUTopuio McokoMmbuHata B cene Ctynu-
HO PaMOHCKOro panoHa.

M MNog npeacepatensctBoM Anexces op-
[eeBa COCTOS/IOCb 3acefjaHue KOMMUCCUU
npu ryéepHatope BopoHeEXCKoM 061actu no
NPOTMBOAENCTBMIO KOppynuun. B 3acegaHnm
NPUHSAAN y4acTuMe rnaBa ropoAcKoro okpyra
ropon BopoHex AnekcaHap [yceB, a TaKkxe
PYKOBOAWTENN UCMOJSIHUTENIbHBIX OpPraHoB
B/IaCTM M NPaBOOXPaHUTENbHbIX OpraHoB Bo-
POHEXCKOW 06nacTu.

B PacnopsiXeHUsIMU PEKTOPOB B CBSI3W C
NPEeBbILIEHNEM 3NUAEMUONOTMYECKOrO MO-
pora 3a60/eBaeMOCTU TPUMNMNOM MPOAIEHA
NPUOCTAaHOBKa 3aHATUM CTyAEHTOB-O4HMKOB
B [ABYX By3ax obnacTHoro LeHTtpa. B Bopo-
HEXCKOM rOCyAapCTBEHHOM TEXHUYECKOM
YHUBEpPCUTETE 3aHATUSA CO CTYAEHTaMMU OHHOM
GopmMbl 06yHEHUS NpeannucaHo NPoOBOANTL B
BMAE CaMOCTOATENIbHOM paboTbl MO YeTbIp-
HaguaTtoe. B BopoHexCKOM rocyaapCtBeH-
HOM apPXUTEKTYPHO-CTPOUTENBHOM YHUBEP-
cUTeTe KapaHTUH MpoAsieH Mo TpuHaguaToe
deBpansa BKIOYUTENLHO.

Il B BopoHexcKoit 061acT NMPOXOAUT KOH-
KypC COLManbHOM 3KONOrMYECKON peKna-
Mbl «300p0BbI necr. OH npoBoanTcs no 30
anpens. Y4aCTHMKaMKn KOHKypca MOryT 6biTb
wutenn BopoHexcKon obnactu B Bo3pacte
ot 10 go 30 netr. Pab6oTbl Ha KOHKYPC HEO6-
Xxoaumo otnpasuTb o 18.00 29 deBpansa Ha
3NIEKTPOHHY0 nouTy (forest-vrn@mail.ru), ¢
NMOMETKON B «Tene» nucbMa «KOHKypC couu-
anbHOM peKnambl «300POBbIV /IECH.

Qorovrn-uk.ru
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yaJlIbHO

Yacryuika 3a yacTylKou

BopoHeXLbl NOYTUAN NaMATb NPOCNABAEHHON «<KOPONEBbI YACTYLEK»

Mapuu M

o

Exatepnna Monoguosa B my3ee-kBaptupe Mapun Mopaacosoi.

C

TaBlIEE YXe TPagMUMOHHLIM MeponpusiTue —
«[leHb namatu Mapun MopaacoBow» — coCTos-
nock nAtoro despanst B BopoHeXCKOM 061aCcTHOM
nutepatypHoMm My3ee umeHu UN.C.H1KMTHUHa.

COTPYAHWKK U ApY3bsi My3€es, YYHEHUKU W MOYU-
TaTenu TanaHTa 3HaMEHUTOM WCMOMHUTENbHULLbI
BO3/IOXMIN LiBETHI K MEMOpWanbHOW JOCKe, ycTa-
HOBNEHHOW B 4ecTb Mapun HukonaeBHbl. [ocTH
oTMeYanu AyleBHYIO TEMNIOTY, KOTOPYIO «KOponeBa
YyacTyleK» aapvna 61IM3KUM JII0ASM U BCEMY MUPY.

3aTeM B My3ee-KkBapTMpe MopaacoBon cocTos-
nacb npeseHTalus BbICTaBKW maTepuanos, nepe-
AaHHbIX JIuTepaTypHOMY My3elo ydyeHuuen Mapuu
HwWKonaeBHbl — HapogHOW apTUCTKOW Poccun EKa-
TepuHon MonoauoBon.

BrnepBble B My3ee 6yayT aKcnoHupoBaTtbes ¢o-
Torpadun U3 IMYHOro apxuBa apTUCTKKU, a TaKxe
aduiuK, neceHHble COOPHUKU, MIACTUHKU U AUCKM
C KOHLEPTHbIMK 3anucsaMu. 3Ta BbiCTaBKa CTaHeT
NepBbIM LWAroM Ha NyTv K CO3A4aHUI0 «yrofika YHU-
KanbHOW UCMONHUTENBHULbI HAPOAHBIX NECEH U Ya-
cTywek EkatepuHbl MosiogLoBon» B NPOCTPaHCTBE
MemopuanbHon KBapTupbl M.H. Mopaacoson.

B 3aBeplueHne nporpaMmmbl «JHS namatu Ma-
pun MopaacoBon» B My3ee-KBapTUpe COCTOSNCH
KOHLEPT My3blKalbHbIX KOMNEKTUBOB U WCMOMHU-
Tenen HapofHblX MeceH. BbICTynUAM U y4EHUKH
ExkatepuHbl MonoauoBon. Kak oTmeTMna Hactas-
HULa, Ha UX TBOPYECTBO 60JbLLIOE BAUSHUE OKa3a-
JIM UCTOPUS KU3HU U My3blka Mapun HuKonaeBHbI
MoppaacoBon.

[Tomoxxer nana

Ckopo craHy mamoui. Ecnv s He pa6orTaro,
TO MOry Jin pacCHUTbIBaTb Ha KaKMe-ﬂM6O
nocobus?

Ecnn Bbl He paboTtaeTte, a oTel pebeHKa
0odu1LIMaNbHO COCTOUT B TPYAOBbIX OTHOLIEHMUSIX,
TO eJMHOBPEMEHHOe Nocobue MpU POXKAEHUMU
pebeHKa MOMXET Mosy4MTb TOJIbKO OTel, No Me-
cTy paboThbl, a exxemMecsHHoe nocobue Mo yxomy
3a pebeHKoOM — 60 Bbl B OpraHax couuasib-
HOM 3aluTbl HaceneHus, NM6o No MecTy pabo-
Tbl Nanbl, €C/iv OH 0GOPMMUT OTMYCK MO yXoay 3a
3TUM peBEHKOM.

OrcrosaTb npaBa

Sl obparnnace kK paborogaresnio 3a Ha4ucse-
HUeMm e>xkeMecsi4HOro nocobus rno yxoay 3a
pebeHkom. Ho B ogpuce, rge 5 opuumnanbHo
paborana v nony4yana no 6epeMeHHOCTU U
poAam, yxxe pacrionaraercs gpyrasi pupma.
CBs3aTbcsi ¢ MOMM paboToaarenem HeT Bo3-
MoXKHocTn. Yto genartb?

B atom cnyvyae BaM Heo6x04MMO 06paTUTb-
ca B PernonanbHoe otaeneHne doHpa, KOTO-
poe pacnofoXeHo No agpecy: r. BopoHex, yn.
CraHKeBMuya, 43.

Cnoco6 o6palleHns Bbl MOxeTe BblGpaTb
yaoGHbIM Ans Bac. BoaMoXHO obpalleHne Ha
canT: www.fss.vrn.ru; No no4yTe WM JIMYHO Ha
yn. CTaHKeBuua, 43.

Mo Bawemy o6palleHnto cneunanmcTbl
doHaa pa3bepyTcs B CMOXKMBLUENCS CUTyaLMK
M MPUMYT HEOGXOAUMbIE MEpPbI ANS 3aLLMTbI Ba-
lw1x npaB. B Tom 4ucne, npu Heo6XxoaMMOCTH
COTPYAHUKM PoHAa MOTYT OKa3aTb 6ecnnaTHyio
I0PMANYECKYIO MOMOLLb B COCTaBNEHUN UCKOBO-
ro 3asBneHus 4ns obpalleHus B cya.

HecuacTtHblii cnyyai

Kakune BUAbI CTPaxoBoro OﬁeCHE'JEHMﬂ
rapaHTUpPOBaHbI rOCy[apCcTBOM B Clly4ae
npoun3BoACTBEHHO TPaBMbi?
CtpaxoBoe o6GecrnedyeHMe HasHavaetcs
doHAOM coLManbHOro crtpaxoBaHus Poccuid-
ckon depepaunn B BUAE:

* noco6us N0 BPEMEHHOW HETPYAOCMNOCO6-
HocTu B pa3mepe 100 % cpeaHero 3apaboTKa;

* eAMHOBPEMEHHOM U EXKEMECHYHbIX CTpa-
XOBbIX BbINAAT, UCXOAS U3 CTENEHM yTpaTbl NPO-
deccrmoHanbHOM TPYAOCNOCOGHOCTH M 3apaboT-
Ka 3acTpax0BaHHOro;

* onnatbl AOMNOMIHUTENbHbLIX PacxoAoB Ha
peabunuTaLmio, COrnacHo CoCTaBNEHHOM Mpor-
pamme peabunutauuu noctpagjasllero, KOTo-
pylo pa3pabaTbiBaloT NPeACTaBUTENN MEOUKO-
COLMaNbHON 3KCMEPTU3bl C y4acTMeM COTpya-
HUKOB POHAA CoLManbLHOro CTpaxoBaHus.

B TOom cnyyae, ecnu paboTogaTenb OTKa-
3blBaeTCs paccnefoBaTb HECHACTHbIW Cny4an,
TO BaM Heob6XxoAMMO B MUCbMEHHOW dopme
o6paTuTbcs B [OCyAapCTBEHHYIO MHCMEKLUMIO
Tpyaa B BopoHexckon obnactu (BopoHex,
yn. JpyXMHHUKOB, 4), B NOJIHOMOYUS KOTOPOW
BXOAWT paccMOTpeHue Takux cnopos. Ecnu
Bbl cornacutecb ¢ pa6oTogateNnieM U CKpoeTe
daKT HecyacTHOro cny4as, Hanbonee nocTpa-
JaBluel CTOPOHOM OKa)KeTecb Bbl, TaK Kak
OCTaHeTeCb OAMH Ha OAWH C MOCNEACTBUAMM
TpaBMbl M NPaKTUYECKM 6E3 roCyaapCTBEHHbIX
rapaHTum.

Pacuér 00JbHUYHOTO

W3 cratbn 183 TK P@ He NoHATHO, Kak noa-
C4YUTbIBAETCA pa3Mep oriatbl JINCTKA Mpu
BpeMeHHOMN HEeTPYRO0CNocobHOCTY paboT-
HUKa npegnpusaTus. PaCCKa)KMTe, nomanyif-
CTa, KaKkoy 3aKOH paccMaTpuBaeT BOIMpocChl
HayuceHns 60/1IbHUYHbBIX TUCTKOB?

PacyeT nocobuit No BpemMEHHOW HeTpydo-
CMOCOBHOCTH, pa3mMepbl U NoOpPSAOK obecneye-
HUS nocobusiMu perynupytotcs PegepanbHbiM
3aKOHOM 0T 29.12.2006 N2255-93 «06 0653a-
TE€NIbHOM COLMaNIbHOM CTPaxoBaHWKU Ha CiyyaMn
BPEMEHHOW HETPYAOCMOCOGHOCTM U B CBS3K C
MaTepuHCTBOM». PacyeT ocywecTBnsieTcs m3
3apaboTHOM NnaThbl 3a ABa roga, npeawecTsyio-
LMX rofy, B KOTOPOM HacTynuno 3aboneBaHue
(TpaBma). Mpu 3TOM B pacyeT 6epyTcs BCE Bbl-
naatbl ¥ MHblE BO3HArpaxaeHus, Hauncasemole
nnaTeNblWUKOM CTPaxoBbiX B3HOCOB B MOJb3y
GUBMYECKMX NULL B paMKax TPYAOBbIX OTHO-

LWEHUN, Ha KoTopble B cooTBeTcTBUM ¢ Pepe-
panbHbIM 3aKoHOM oT 24.07.2009 N2212-03
«Q cTpaxoBbix B3HOcCax B [MeHCHOHHbLIN HOHA
Poccuitickon depepaumu, PoHA coumnanbHOrO
cTpaxoBaHus Poccuiickon depepaumn, PoHA
06A3aTenbHOro ctpaxosaHusa Poccuiickon de-
Jepaunn» HaducneHbl CTpaxoBble B3HOCHI, a
3TO He TOSIbKO 3apaboTHas nniaTa COTPYAHUKA,
HO M CYMMbI OTMYCKHbIX, MaTep1anbHON NOMO-
wu (cebiwe 4000 py6.), NpeMuin Kak 3a Tpyao-
Bble pe3ynbraThl, TaK U K MPa3gHUYHbIM U 106K-
NeMHbIM JaTam v gpyrue Bbinnatbl.

JIoKyMeHTbI /151 NocoOMit

Kakue foKymeHTbl Heo6XoAMMbI 151 10~
ny4yeHus nocobui no MaTepMHCTBy?

[na Ha3HavyeHus 1 Bbinaatel nocobus no ée-
PEMEHHOCTU M poaM Bbl AO/MKHbI NPEACTaBUTb
paboToaaTento cneaylowme JOKYyMEHTbI:

* 3aaBfeHWe 0 NpeaoCcTaB/eHUN OTMYCKa U
Ha3HayeHuu v BbiniaTe nocoous;

* INCTOK HETPYAOCNOCOBHOCTM YCTaHOBIEH-
HOM hOpPMBbI;

* cnpaBKy (cnpaBKku) ¢opmbl 182H, ecnu B
[BYX rofax, npeflecTByoLWmMX OTNYCKy no 6e-
PEMEHHOCTU, TPYAUIUCH Y APYroro (Apyrux) pa-
6otogaTtens.

[na Ha3HayeHWs 1 BbiNaTbl EXKeMECAYHOro
noco6us No yxody 3a pe6eHKOM HeobxoanMo
cobpaTb NaKeT JOKYMEHTOB, BK/IOYAIOLLMINA:

* 3aaBfieHne 0 NpeaocTaB/eHUN OTNYCKa U
Ha3Ha4YeHWU v BbinnaTe Noco6us;

* CBMUOETENLCTBO O POXAEHUW (YCbIHOBIE-
HUU) pebeHKa (OoeTen), 3a KOTOPbIM OCYLLECT-
BNIAETCH YXO[;

* CBMAETENbCTBO O POXKAEHUN NpeapblayLie-
ro pebeHka (geten);

* cnpaBKy C MecTa paboThl (CnyX6bl) oTua
(maTepu, oboux poauTenen) pebeHKa MUan U3
OpraHoB COLManbHOM 3alluTbl HaceneHus o
TOM, YTO OH (OHa, OHM) HE UCMONb3YET OTMYCK NO
yxofly 3a pe6eHKOM U He noslydaeT nocobue.

KOHCYyNbTUPYIOT cneyuanucTbl

BopoHeKcKoro permoHanbHoro otaeneHusa ®ovpa
couunanbHOro crpaxoBaHus PO.

HebnaronpusitHbie AHA

CP 10.02 YT 11.02 nT 12.02

Cb 13.02

BC 14.02

MH 15.02 BT 16.02

JI0X[b

MacmMypHo CO CHEroM

MacMypHO

MacMypHO

A0XAb

MTACMYPHO CO CHErom

MacMypHO

10 peBpanga (cpena)
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=Moo Tenenporpamma

c 15 no 21 ¢peBpanga

Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 cTp.

MOHEAREJIbHUK 15 PEBPAJIS

NEPBbINA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctv 16+
9.20, 4.10 «KoHTponbHas 3akynka» 16+
9.50 <KuTb 3n0p0BON 12+
10.55, 3.15 <MoaHbiit npurosop» 16+
12.15 «CeronHs Beyepom» 16+
14.25 Tabnetka» 16+
15.15, 1.15 «Bpems nokaxem 16+
16.00 <Myxckoe / MeHckoe» 16+
17.00, 2.10, 3.05 «HaeaunHe co Bcemu» 16+
18.00 BeuepHue HoBocTH 16+
18.45 «[laBait noxeHumes ! 16+
19.50 «MycTb roopsm 16+
21.00 Bpemm 16+
21.30 Cepuan «CEMEMHbI/ ATbBOM» 16+
23.30 «BeuepHuit YpraHm 16+
0.00 TosHep» 16+

POCCHA-1
5.00, 9.15 «Yrpo Poccum» 16+
*7.07,7.35,8.07,8.35, 11.35,14.30, 17.30,
19.35 «MectHoe Bpewms. Bectu-BopoHex»
16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
«Bectw 16+

9.55 «0 camom maBHoM» 16+
11.55 Cepvan «TAMHbI CNEACTBUS 12+
14.50 «BecTu. [lexypHas yacTb» 16+
15.00 Cepuan «CAMAPA» 12+
18.15 «psamoi apup» 16+
21.00 Cepuan «KYNbT» 16+
23.35 «4ecTHblit feTekTvB» 16+
0.35 «Cetvt 06MaHa. danblumBas peanbHocTb. «po-
T0TMNbI. KanuTax BpyHrenb» 12+
2.10 Cepwuan «CPOYHO B HOMEP! 12+
3.10 oa Bnactblo Mycopar 12+
HTB
5.00, 6.05 Cepuan «CYMPYT» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeropHs» 16+
7.00 HTB yrpom» 16+
8.10 «¥tpo ¢ K0nueit Boicoukoi 12+
9.00 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.20 Cepuan «CBET 1 TEHb MAAKA» 16+
12.00 «Cyn npucsikHbix 16+
13.20 «0630p. Ype3Bbivaittoe npouciuecTsmer 16+
14.00 Cepvan «5PATAHb) 16+ )
16.20 Cepuan «Y/INLbI PASBUATBIX ®OHAPEW 16+
18.00 «foBOpUM 1 MOKa3bIBaEM» 16+
20.00 Cepuan «MACEYHUK» 16+
22,00 «Aroru pHs» 16+

22.30 Cepvian 4ENOBEK BE3 MPOLLIOM0» 16+
0.20 Cepuan «TTYXAPb. MPOAO/IKEHVE» 16+
2.25 «JuKuit Mup» 16+

3.00 Cepuan «ECAHT ECTb IECAHT» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHcKue HooCTH» 12+
*7.05, 8.05 «¥tpo BmecTe» 12+
9.00 «flom-2. Lite» 16+
10.00 «buTBa 3KCTpaceHcoB 16+
11.30 X/¢ <POMEO + IKY/IbETTA» 12+
*14.25,19.15 Moroga B ry6ephun 12+
14.30,15.00,15.30,16.00,16.30,17.00,17.30,18.00,
18.30, 19.30, 20.00 Cepuan MHTEPHbD 16+
*19.20 «JlenyTaTcKuit ypHam 12+
20.30 Cepvan «OCTPOB» 16+
21.00 X/¢ «KTO A 12+
23.10 «[lom-2. Topog nio6eu» 16+
0.10 «[lom-2. Tocne 3akata» 16+
1.10 X/¢ «BEfIbMbl» 16+
3.00 Cepuan IO BYAYILEO» 12+
3.50 Cepuan «HUHHIM ITAK-2» 12+
4.15 Cepuan 10/TMLEVNCKAA AKADEMUS 16+
5.05 Cepuan «BbIXNTb C AKEKOM» 16+
5.35 Cepuan «HUKMTA-3» 16+
6.25 Cepuan ¢KEHCKAR JIUTA. NTYHLLEE» 16+

PEHTB

5.00, 1.30 «CeKpeTHble TeppUTOPHU» 16+

6.00, 11.00 «JJoKymeHTanbHbIi NpoeKT 16+

7.00 «C 60ppbim yTpomb 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctn 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» ¢ Mropem MpokoneHko 16+
12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblit yxuH» 16+

14.00 X/d «APTYP U MECTb YPJIAIAKA» 12+
17.00, 3.30 «TaitHbl Yanmat» 16+

18.00, 0.30 «Camble WOKMpyloLLMe runoTesbi 16+
20.00 X/d «TAKCH-4» 16+

21.40 «Bopurb no-pyccru 16+

23.25 Cepuan P3N JOHOBAH» 18+

2.30 «CtpaHHoe geno» 16+

4.30 «TeppuTopus 3a6nyxaeHuib 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 16+
8.15 X/ «<MATPOC C «KOMETbl» 6+
10.05 X/¢ «B KBAZIPATE 45» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoBbitusi» 16+
11.50 «MocTcKpunTym» 16+
12.50 «B ueHTpe cobbiTit» 16+
13.55 «OCTOPOMKHO, MOWEHHMKMD 16+
14.50 opoackoe cobpatuer 12+

15.40 X/¢ YKPAIEHHAS| CBA[IbBA» 16+

17.30 {opog HoBoCTel 16+

17.40 Cepuan «YPABHEHVE NIOBBM» 16+

20.00 «paBo ronoca» 16+

21.45 «MeTpoBka, 38 16+

22.30 «Hoseblit Basunow» 16+

23.05 «be3 obMaHa» 16+

0.30 «AkpobaTuyeckuit pok-H-ponn. Josepsii! Meuytai!
Jletaiih 12+

1.20 «AkpoGaTyeckuit pok-H-ponn. Mobegnslme
cTpax» 12+

1.55 X/¢ «8 NEPBbIX CBUJAHMI» 16+

3.35 X/d «OTPAB/IEHUE NO-KEHCKMW» 12+

KYNbTYPA
7.00 «EBpOHbIOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTv KynbTypbl 16+
10.15, 1.40 «Habniogarent» 16+
11.15,0.30 X/¢ 4YKOU 3BOHOK» 16+
12.25 JIMHUA u3HW», EBreHmit Peitn 12+
13.25 X/¢ <HEMOBTOPUMAS BECHA» 12+
15,10 X/¢ «OH» 12+
16.40 [1/¢ ppuraunorHas cuctema OmaHa» 12+
16.55 «MHocTpaHHoe aeno» 12+
17.40 «My3blKa COBPEMEHHBIX KOMNO3UTOPOB. [0Ha-
TaH Xapau. [xoH TaBeHep 12+

18.30 Mucras nobega. LLtypm Hosopoccuitckar 12+
19.15 «CnOKOIHO# HOYM, Manbllm!» 6+

19.45 (naBHas ponb» 12+

20.05 «Cati. HecKyyHas knaccuka..» 12+

20.45 {paBuna xu3Hu» 12+

21.15 [1/¢ «HaunoHanbHbii napk Turreegnmp» 12+
21.30 «Tem BpemeHem» 12+

22.15 Jlok. cepuan «Exan Ipeka... 3010T0e KobLO-B
foucKax HacToswel Poccun» 12+

23.00 McTopudeckue nyrewectsus Meaxa Tonctoron
12+

23.45 «Xyncosem 12+

23.50 «Kputnk» 12+

2.40 [/ «KBebek-dpaHuy3ckoe cepaue CesepHoit
Awepuku 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 <Kutb BKycHO ¢ [xeitmu Onusepom» 16+
7.30, 18.00, 0.00 «6 kagpos» 16+
8.15 «[o aenam HecoepLLeHHONETHIX» 16+
10.15 «/laBaii pa3segemcsb 16+
11.15 «MoHsTb. MpocTuTb 16+
12.25, 4.30 «KpuaucHbiit MeHerep» 16+
13.25 Cepuan ¢KEHCKIM JOKTOP-2» 16+
17.00, 23.00 «Cape6HbIi pasmep» 16+
18.05 Cepuan «OHA HAMUCANA YBUNCTBO» 16+

19.00, 2.25 Ceputan JIY4LLE HE BbIBAET» 16+
21.05 Cepuan AKAJEMUR» 16+
0.30 Cepuan «JOM MATIIOTKW» 16+

«3BE3JA»
6.00 [lok. cepuan «XpoHuka Mobepbl» 12+
6.35 «Cnyxy Poccunl 16+
7.10 «Hooctv. [nasHoe» 16+
7.50,9.15,10.05, 13.15 Cepuan 'OCYJAPCTBEHHAA
TPAHULA 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.10 HoBocTi aHs 16+
10.00, 14.00 «BogHHble HOBOCTH» 16+
14,05 Cepuan «bATH 16+
18.30 A/ «AHrenbl-xpaHuTENn OrpaHnyeHHOr0 KOH-
TUHreHTa» 12+
19.20 «CneupansHbiit penopra» 12+
19.45 HayyHblit geTekTne» 12+
20.05 Cepuan «JECAHTYPA. HUKTO, KPOME HAC»
16+
22,35 X/¢ «KAPABAH CMEPTW» 12+
0.10 X/ «TOPAYASA TOYKA» 12+
1.45 Cepuan «ANbIE MOTOHbl» 6+

5 KAHAN

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac»
16+
6.10 «¥po Ha «5» 6+

9.30 «MecTo npoucluecTaus» 16+
10.30, 12.45, 16.45 Cepuan «PA3BEYMLbI 16+
19.00, 1.40 Cepuan «[JETEKTUBbI 16+
20.20 Cepuan «CIED 16+
22.25 Cepuan «TAKAA PABOTA 16+
23.15 «MoMeHT UCTHHbI» 16+
0.10 «Mecto npovcLuectaus. O rmasHoM» 16+
1.10 «[leHb aHrena» 16+
3.05 Cepwan «IETEKTUBbD 16+
TB-3
6.00 MyneToMnbMbI 6+
9.30,10.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CNENARD 12+
10.30,11.00, 16.00, 16.30, 17.00 [i/¢ (aganka» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
12.30 «TaiiHble 3Hakw» ¢ Onerom [leBOTYEHKO 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHUKK 33 NPUBHAEHUAMMY
16+
15.00 <MucTyeckve UcTopuM. 3Haky Cyabobh 16+
18.30 Cepuan «CHbh 16+
19.30, 20.20 Cepvian «OBMAHW MEHS 12+
21.15, 22.05 Cepwtan «MEHTAZIACT» 12+
23,00 X/d «TEMHbI#A PbILAPb» 16+
2.00 X/ PEM/IUHbI-2» 16+
4.00, 4.45 Cepuan «T0O/10CA» 16+
5.30 Ceputan «MAPBE/T AHUME» 12+

BTOPHUK 16 ®EBPANS

MEPBbIN KAHAN

5.00 «[lo6poe yTpo» 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTv 16+
9.20, 4.15 «KoHTponbHas 3akynka» 16+
9.50 «KuTb 3n0p0BON 12+
10.55, 3.15 «MoaHbii npurosop» 16+
12.15, 21.35 Cepvan «CEMEWHBIV Aflb-
BOM» 16+
14.25 «TabneTka» 16+
15.15 «Bpems nokamem 16+
16.00 «Myxmckoe / MeHckoe» 16+
17.00, 2.20, 3.05 «HaeuHe co Bcemu» 16+
18.00 Beyeprue HoocT 16+
18.45 «[laBait nomeHumcal 16+
19.50 «ycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
23.40 «BeyepHuit Yprau 16+
0.15 HouHble HoBocTH 16+
0.30 ExerogHas LiepeMoHHs Bpy4eHus npe-
MK [pammi» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥rpo Poccum» 16+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30,

17.30, 19.35 «MectHoe Bpems. Bectu-
BopoHex» 16+

9.00,11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 «Bectw» 16+
9.55 «0 camom rnapHom» 16+

11.55 Cepvan «TAMHbI CNEACTBUS» 12+

14.50 «BecTu. [lexypHas yacTb» 16+

15.00 Cepuan «CAMAPA» 12+

18.15 dpamoit adup» 16+

21.00 Cepvan «KYNbT» 16+

23.40 Bectn.doc» 16+

1.25 (Undpbl Hawero Tena. HeussecTHble opraHbb.
«CMepTenbHble onbiTbl. Kapta Mupa» 12+

2.55 Cepuan «CPO4YHO B HOMEP! 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «CYMPYT» 16+
6.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ceropts» 16+
7.00 «HTB yrpom» 16+
8.10 «¥rpo ¢ 0nuei Boicoukoit» 12+
9.00 Cepwuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.20 Cepuan «CBET ¥ TEHb MAAKA» 16+
12.00 «Cyn npucsikHbix» 16+
13.20 «0630p. Ype3BblvaitHoe npouciecTBuer 16+
14.00 Cepvtan «5PATAHbD 16+ ;
16.20 Cepuan «Y/INLbI PASBUATBIX ®OHAPEW» 16+
18.00 «[oBOpMM 1 NoKa3biBagM» 16+
20.00 Cepuan (MACEYHUK» 16+
22.00 «Mrorv gHs» 16+

22.30 Cepvian «HENOBEK BE3 MPOLL/IOMO» 16+
0.20 Cepuan «TNIYXAPb. MPOJOMKEHWE» 16+
2.20 «naBHas gopora» 16+
2.55 «/InKuit Mup» 16+
3.05 Cepuan «ECAHT ECTb AECAHT» 16+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHckve HoBOCTH» 12+
*7.05, 8.05 «¥1po BMECTE 12+
9.00 «JJom-2. Lite» 16+
10.20 «butBa aKcTpaceHcos» 16+
11.55 X/¢ «KTO A 12+
14.30,15.00,15.30,16.00,16.30,17.00,17.30,18.00,
18.30 Cepuan «CALLATAHS» 16+
19.30, 20.00 Cepuan «MHTEPHbD 16+
20.30 Cepvan «OCTPOB»16+
21.00 X/ 4AC NUK» 16+
23.00 «[Jom-2. Topog nio6eu» 16+
0.00 «/lom-2. Mocne 3akata» 16+
1.00 X/¢ «LIOCCE CMEPTW» 16+
2.35 Cepwan «TOAN BYAYILIEMO» 12+
3.25 Cepuan «HUXHIM STAM-2» 12+
3.55 Cepuan «10/TALEUCKAA AKABEMUS 16+
4.45 Cepuan «BbIXNTb C IKEKOM» 16+
5.10 Cepuan «MAPTHEPbh 16+
5.35 Cepuan «HUKMTA-3» 16+

PEHTB
5.00 «TeppuTopus 3a6aywaeHuit 16+
6.00, 11.00 «[JoKyMeHTanbHbIi NpoeKT 16+
7.00 «C 60ppbim yrpomb 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctn 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+
12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+
13.00 «3BaHblif yuH» 16+
14.00 X/¢ TAKCU-4» 16+
17.00, 3.30 «TaitHbl Yanmat» 16+
18.00, 0.30 «Camble WOKMpyloLLMe runoTesbi 16+
20.00 X/d «<HAMPO/IOM» 16+
21.50 «BoauTb no-pyccku 16+
23.25 Cepuan «P3N IOHOBAH» 18+
1.30 «CeKpeTHble TeppUTOpHU» 16+
2.30 «CtpaHHoe aeno» 16+

TB LEHTP
6.00 Hactpoerue» 16+
8.10 «[loktop U...» 16+
8.45 X/¢ «IKObHBIA BANBC» 12+
10.40 A/¢ «Hatanbs KpaukoBckas. Cnesbl 3a Ka-
Apom» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CobbiTus» 16+
11.50 Cepuan «MACC MAPI/T ATATBI KPUCTI 12+
13.40 «Mo#i repoit» 12+

14.50 «be3 o6MaHa» 16+

15.40 X/¢ YKPAJJEHHAS CBAQIbBA» 16+
17.30 dopog HoBoCTel 16+

17.40 Cepuan «YPABHEHWE NtOBBM» 16+
20.00 «paBo ronoca» 16+

21.45 eTpoBka, 38 16+

22.30 «OCcTOPOKHO, MOLWEHHMKMb 16+
23.05 «Ynap BnacTbio» 16+

0.30 «[TpaBo 3HaTb!» 16+

1.55 X/¢ «MACCAXKUPKA» 16+

3.50 X/d «OTPABNIEHUE NO-KEHCKM» 12+

KYNbTYPA
6.30 «EBpOHbiOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoocT KynbTypbl 16+
10.15, 1.55 «Habniopatens 16+
11.15,0.20 X/¢ «OH, OHA U IETH» 16+
12.30 /¢ Buranuit ConomuH. CBOW Kpyr Ha 3eM-
ne..» 12+
13.10 /¢ 330m 12+
13.20, 20.45 «MpaBuna KusHm 12+
13.45 {g10e n3meperner 12+
14.15 «Poxgatowme My3biky. MTapa 12+
15.10 /¢ «Mog 0gHum Hebom» 12+
15.55 «Ca. HeckyyHas knaccuka...» 12+
16.35 [1/¢ «Xioa-ropog, rae ynbibaetcs nevans» 12+

16.55 «MHocTpaHHoe aenor 12+

17.40 «My3biKa COBPEMEHHbIX KOMMO3UTOPOB» 12+
18.15 [1/¢ «[aBaitu. PoguHa 60rutm orts Mene» 12+
18.30 4uctas no6esja. brtea 3a CeBactononb» 12+
19.15 «CoKo#HOM HOYK, Manbilml 6+

19.45 «TnasHas ponb» 12+

20.05 «MckyceTBeHHbIA 0T6OP» 12+

21.15 1/ «KadeppanbHbii cobop B LLnberuker 12+
21.30 «Mrpa B bucep» 12+

22.15 Jlok. cepuan «Exan Ipeka... 3010T0e KoNbLO-B
novcKax Hactosiiei Poccumr 12+

23.00 «McTopuyeckve nytewectsus Meaa Tonctoro»
12+

23.45 «Xyncosem 12+

23.50 [1/¢ «PasroBop ¢ AnekcaHapom MaTuropckumy»
12+

1.40 11/ Jlumec. Ha rpanuLie ¢ Bapeapamm» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 <utb BKycHO ¢ [xeimu Onusepom» 16+
7.30, 18.00, 0.00 «6 kagpos» 16+
8.15 o fenam HecoepLlueHHONETHX» 16+
10.15 «[laBait pa3segemcsh 16+
11.15 «MoHsTb. MpocTuTb 16+
12.25, 4.30 «KpuaucHbiit Mererep» 16+
13.25 Cepuan ¢KEHCKIM JOKTOP-2» 16+

17.00, 23.00 «CBape6HbIit pasmep» 16+

18.05 Cepuan «OHA HAMUCANIA YEHIACTBO» 16+
19.00, 2.25 Cepuan J1YYLLE HE BBIBAET» 16+
21.05 Cepuan AKALEMUS» 16+

0.30 Cepwan «J0OM MATHOTK» 16+

«3BE3JA»
6.00 X/ «B JIBYX LUATAX OT «PAf» 12+
7.50,9.15, 10.05, 14.05 Cepuan «bATS» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.10 HoBoctu aHs 16+
10.00, 14.00 «BoeHHble HoBoCTH» 16+
12,00 dpouece» 12+
13.15 «CneumanbHblit penopta» 12+
18.30 Jlok. cepuan «JluHusg Cranunar 12+
19.20 «Jlerenapl apmum» 12+
20.05 Cepuan «[ECAHTYPA. HUKTO, KPOME HAC»
16+
22,35 X/¢ «B HEBE <HOYHBIE BEAAbMb» 6+
0.10 X/ «KAPKOE NETO B KABY/IE» 16+
1.55 X/ «<MAPHAHHA» 12+
3.25 X/d «PUCK» 6+
5.20 [lok. cepnan «XpoHuka Mobepbh 12+

5 KAHAN

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac»
16+
6.10 «Y1po Ha &» 6+

9.30 «Mecto npovcLuectaus» 16+
10.40, 13.25 Cepwtan PA3BEAYMLIb 16+
16.00 «OTKpbiTas cTyaus» 12+
16.50 Cepuan «[JETEKTUBb 16+
20.20 Cepuan «CNED 16+
22.25 Cepuan «TAKAA PABOTA 16+
23.15 Cepuan «CNEDy 16+
0.00 X/¢ «KNACCHK» 16+
1.55 Cepuan «OCA» 16+
TB-3
6.00 MynsTdunbmbl 6+
9.30,10.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CNENARD 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 [i/¢ Tapanka» 12+
11.30 «He Bpy MHe» 12+
12.30 «TaiiHble 3Hakw 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHMKM 3a NpvBHAEHHSMI» 16+
15.00 <MucTryeckve uctopum» 16+
18.30 Cepuan «CHbh 16+
19.30 Cepuan «OBMAHN MEHS 12+
20.20 Cepuan «CEKPETHBIE MATEPUANBI 16+
21.15, 22.05 Cepwtan «MEHTATIACT» 12+
23.00 X/¢ «TEMHbIU PbILIAPb» 16+
2.15 X/ «KOLUMAP HA Y/TULIE BI30B» 16+
4,00, 4.45 Cepvan 0NOCA» 16+
5.30 Cepuan «MIAPBE/T AHUME» 12+

CPELOA 17 ®DEBPAJA

TNEPBbIA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctv 16+
9.20, 4.25 «KoHTponbHas 3akynKa» 16+
9.50 <KuTb 3n0p0BON 12+
10.55, 3.25 «MoaHbiii npurosop» 16+
12.15, 21.35 Cepvan «CEMEWHBIV Aflb-
BOM» 16+
14.25 «TabneTka» 16+
15.15,2.30, 3.05 «Bpewms nokaem 16+
16.00 «Myxckoe / MeHckoe» 16+
17.00, 1.35 «Haepute co Bcemm» 16+
18.00 BeuepHue HoBocTH 16+
18.45 «[laBait noxeHumes ! 16+
19.50 «MycTb roopsm 16+
21.00 Bpems» 16+
23.40 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.15 HoyHble HoBocTH 16+
0.30 (Tonntnkar 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥rpo Poccum» 16+
*7.07,7.35,807, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,
19.35 «MectHoe Bpems. Bectv-BopoHen» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
«Bectw» 16+

9.55 «0 camom rnasHom» 16+

11.55 Cepuan «TAMHbI CNEACTBUS» 12+

14.50 «BecTu. [lexypHas yacTb» 16+

15.00 Cepuan «CAMAPA» 12+

18.15 dpamoit apup» 16+

21.00 Cepuan «KYNbT» 16+

22.50 «CneLanbHbii KOppecnoHaeHT 16+

0.30 Xumms. Gopmyna pasopymeHusy, «Kak OHO ecTb.
[lapbi Mopsh 16+

2.40 Cepuan «CPOYHO B HOMEP! 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «CYNPY» 16+
6.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ceronts» 16+
7.00 HTB yrpom» 16+
8.10 «Ytpo ¢ K0nueit Beicoukoi 12+
9.00 Cepwuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.20 Cepuan «CBET /1 TEHb MAAKA» 16+
12.00 «Cya npucsixHbix 16+
13.20 «0630p. Ype3BblvaitHoe npouciiecTeuer 16+
14.00 Cepuan «5PATAHBh 16+ .
16.20 Cepuan «Y/INLbI PASBUTBIX ®OHAPEV» 16+
18.00 «ToBOPUM ¥ NOKa3biIBaeM» 16+
20.00 Cepuan «MACEYHUK» 16+
22.00 «Aroru pHs» 16+
22.30 Cepvan «4ENOBEK BE3 MPOLLNOT0» 16+

0.25 Cepuan «NIYXAPb. MPOJOMKEHWE» 16+
2.25 «KBapTupHbIf BONpoc» 16+

3.25 «[InKui mup» 16+

4.00 Cepuan «AECAHT ECTb IECAHT 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHckme HoBoCTH» 12+
*7.05, 8.05 «¥Tpo BMECTE 12+
9.00 «Jom-2. Lite» 16+
10.30 «buTBa 3KCTpaceHcoB 16+
12.00 X/¢ 4AC MUK» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00 Cepvan «YHUBEP. HOBAA
OBLLArA» 16+
16.30 Cepuan «YHUBEP. HOBAS OBLLATA» 16+
*19.20 «06uee peno» 12+
19.30, 20.00 Cepuan «MHTEPHbI» 16+
20.30 Cepvan «OCTPOB» 16+
21.00 X/¢ 4AC MHUK-2» 12+
23.00 «JJow-2. Topog nio6eu» 16+
0.00 «lom-2. Mocne 3akata» 16+
1.00 MynbTwnbM «Tpyn HeBecTb 12+
2.30 Cepuan «HMHIM ITAK-2» 12+
2.55 Cepuan 10/TMLENCKAA AKABEMUS 16+
3.50 Cepuan «BbIXNTb C IEKOM» 16+
4.15 Cepuan APTHEPb) 16+
4.40 Cepuan cHUKNTA-3» 16+

PEHTB

5.00, 9.00 «TeppuTopus 3a6aywaeHHit» 16+
6.00, 11.00 «JJoKyMeHTanbHbII NpoeKT 16+
7.00 «C 60ppbim yTpomb 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu 16+
12.00, 1555, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbII yiMH» 16+

14.00 X/¢ <HAMPONIOM» 16+

17.00, 3.15 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00, 0.20 «Camble WoKKpyloLue runotessh 16+
20.00 X/¢ «ABOUHOM YJIAP» 16+

22.00 «Cmopeth BoeMb 16+

23.25 Cepvan «P3W [IOHOBAH» 18+

1.20 «CexpeTHble TeppuTOpum» 16+

2.15 «CtpaHHoe aeno» 16+

4.15 TeppuTopus 3a6nyaeruit 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHwe» 16+
8.05 «[loktop W...» 16+
8.35 X/ «KAK BAC TEMEPb HA3bIBATb?» 16+
10.40 [l/& «/luans CmupHoBa. 1 pogunace B py6al-
Ke» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTusi» 16+
11.50, 1.10 Cepuan «MICC MAPI/T ATATbI KPUCTU
12+

13.40 Mot repoi» 12+

14.50 «Ygap BnacTbio. Mpembep 41 YkpanHsh 16+
15.40 X/¢ «BYEPA. CETOAHSA. HABCETA...» 12+
17.30 {opog HoBocTel 16+

17.40 Cepuan «YPABHEHWE NIOBBM» 16+

20.00 «paso ronoca» 16+

21.45 (Netposka, 38 16+

22.30 «/IuHus 3aluTbh 16+

23.05 [1/¢ «CtpaHa, KoTopylo He wanko» 16+

0.25 «Pycckwit Bonpoc» 12+

3.00 X/¢ «B KBAJIPATE 45» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTi kynbTypbl 16+
10.15, 1.55 «Habniogatens» 16+
11.15,0.20 X/¢ <N03AHAA BCTPEYA» 16+
12.35 [1/¢ «Anexcelt batanos» 12+
13.20, 20.45 «Mpasuna xusHm 12+
13.45 «Kpacyitcs, rpaa MNetposh 12+
14.15 «Poxgatowwye My3biky». CKpunka 12+
15.10 A/¢ «110 net co aHA poxaeHus Arkuu bapro.
«Bce paBHo ero He 6poLy» 12+
15.55 «McKyceTBEHHbIA 0T6OP» 12+
16.35 [1/¢ «apoBas HacocHas cTaHLuA Bayna» 12+
16.55 «MHocTpaHHoe aeno» 12+

17.40 «My3blka COBPEMEHHbIX KOMMO3UTOPOB». AHTOH
bararos 12+

18.30 Hucras nobeda. Bennvariwee Bo3gyLiHoe cpa-
KeHve B uctopum» 12+

19.15 «CoKo#HO# HOYK, Manbilmly 6+

19.45 {nasHas ponb» 12+

20.05 «ABCoMoTHBIM Cryx» 12+

21.15 [1/¢ «BepoHa-yronok pasi Ha 3emne» 12+
21.30 «Bnactb daKta» 12+

22.15 Jlok. cepuan «Exan Ipeka... 3010T0e KobLO-B
novcKax Hactoswiei Poccuu» 12+

23.00 «cTopuyeckue nytelsecteus MaHa Tonctoro»
12+

23.45 «Xyncosem 12+

23.50 [1/¢ «Pa3sroBop ¢ AnekcaHapom MATUropcKkum»
12+

1.40 11/ «Llogwno. LWenyywwe ckanbl Kanaxapu» 12+

JNIOMALLUHWIA
6.30, 5.30 <Kutb BKycHO ¢ [xeimu Onusepom» 16+
7.30, 18.00,0.00, 5.05 «6 Kagpo» 16+
8.15 «[1o aenam HecoBepLIEHHONETHX» 16+
10.15 «[laBaii passegemcsb 16+
11.15 «oHsTb. MpocTuTb» 16+
12.25, 4.05 «KpuaucHblit MeHefprep» 16+
13.25 Cepuan ¢KEHCKIM JOKTOP-2» 16+

17.00, 23.00 «CBape6HbIit pasmep» 16+

18.05 Cepuan «OHA HAMUCA/NIA YBHIACTBO 16+
19.00, 2.00 Cepwan IYYLLE HE BbIBAET» 16+
21.05 Cepvan AKALEMUSH 16+

0.30 X/¢ «TPU TONOAS HA NNTIOLIMXE» 16+

«3BE3[A»
6.00 Jok. cepuan «Pycckas MMnepaTopckas apMush
6+
6.10 X/¢ «PUKA3AHO B3ATb }UBbIM» 12+
8.00,9.15, 10.05 Cepvan «bATSh 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.10 HoBocTi aHa 16+
10.00, 14.00 «BoeHHble HooCTW» 16+
12.10 «Ocobas cratbsi» 12+
13.15 [lok. cepuan «Opyxwue Mobegbh 6+
13.35, 14.05 Cepuan fOCMOJA ODULIEPHD 16+
18.30 [lok. cepuan «J1uHus Cranua» 12+
19.20 «TocnenHuit peHb» 12+
20.05 Cepuan «JECAHTYPA. HUKTO, KPOME HAC»
16+
22.35 X/¢ <KEHS, IKEHEYKA U KATIOLIA» 12+
0.15 X/¢ «CEAbMAA N5 12+
1.55 X/d «BOA/IN OT POAUHDI» 6+
3.40 X/¢ «B IBYX LLATAX OT «PAfD» 16+

5 KAHAN
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac» 16+

6.10 Ytpo Ha «5» 6+
9.30 «MecTo npoucluecTBus» 16+
10.40, 1.55 X/ «CEPKAHT MUNULIUW» 12+
16.00 «OTKpbiTas cryaus» 16+
16.50 Cepuan «[JETEKTUBb 16+
20.20 Cepvan «CNET» 16+
22.25 Cepuan «TAKAA PABOTA» 16+
23.15 Cepuan «CNEDy 16+
0.00 X/ <AMEPUKAHCKAS 104b» 12+
TB-3
6.00 MynbTdunbmbl 6+
9.30,10.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CNIEMAS 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 [i/¢ Tapanka» 12+
11.30 <He Bpn MHe» 12+
12.30 TaiiHble 3Hakw 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OxoTHuKM 3a NpuBMAEHHAMI 16+
15.00 «<MucTndeckue uctopun» 16+
18.30 Cepuan «CHbh 16+
19.30, 20.20 Cepuan «OBMAHW MEHS 12+
21.15, 22.05 Cepuan «MEHTANIACT» 12+
23.00 X/¢ «MPAYHBIE TEHW» 12+
1.15 X/¢ «KOLLMAP HA Y/TULE BI30B» 16+
3.00 dapannenbHblit Mup» 12+
4.00, 4.45 Cepuan «CMUCOK KNIMEHTOB» 16+
5.30 Cepuan «MAPBE/T AHUME» 12+

YETBEPI 18 ®EBPAJNS

NMEPBbINA KAHAN
5.00 «[lo6poe yrpo» 16+
9.00,12.00, 15.00, 3.00 Hooctu 16+
9.20, 4.25 «KoHTponbHas 3akynKa» 16+
9.50 Kub 350poBol 12+
10.55, 3.25 «MoaHbiii npurosop» 16+
12.15, 21.35 Cepwan «CEMEMHBIA ANlb-
BOM» 16+
14.25 Tabnetka» 16+
15.15,2.30, 3.05 «Bpems nokaem 16+
16.00 «Myxckoe / MeHckoe» 16+
17.00, 1.35 Haegute co Bcemm 16+
18.00 BeuepHue HoBocTH 16+
18.45 «[laBait noxeHumes ! 16+
19.50 «MycTb roBopsm™ 16+
21.00 Bpems» 16+
23.40 BeyepHuit YpraHm 16+
0.15 HoyHble HoBocTH 16+
0.30 «CTpyKTYypa MOMeHTar 16+

POCCHUA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 16+
*7.07,7.35,807,8.35,11.35, 14.30, 17.30,
19.35 «MectHoe Bpems. Bectv-BopoHex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
«Bectw» 16+

9.55 «0 camom rnapHom» 16+

11.55 Cepvan «TAMHbI CNEACTBUS 12+

14.50, 4.45 Bec. [lexypHas yacTb» 16+

15.00 Cepuan «CAMAPA» 12+

18.15 d[pamoit adup» 16+

21.00 Cepuan «KYNbT» 16+

22.50 doegnHok» 12+

0.30«0tMetpa o HuKonas. ToagnuLmm pyCCKUX NOKOB».
«TaBpuza. lerenaa o 3010T0i Konbibenu» 12+

2.30 Cepuan «CPOYHO B HOMEPD 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «CYMPYIW» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
7.00 HTB yrpom» 16+
8.10 «¥Ytpo ¢ t0nweit Boicoukoir 12+
9.00 Cepuan «BO3BPALLIEHVE MYXTAPA» 16+
10.20 Cepvan «CBET 1 TEHb MASIKA» 16+
12.00 «Cyn npucsikHbix 16+
13.20 «0630p. Ype3Bbivaitoe npouciuecTsmer 16+
14.00 Cepvan «5PATAHb) 16+ ;
16.20 Cepuan «Y/ILIbI PA3BMTHIX OHAPEI» 16+
18.00 «ToBOpUM ¥ NOKa3biBaeM» 16+
20.00 Cepuan «TACE4HUK» 16+
22.00 «Mrorv Hs» 16+
22.30 Cepvan «4EJIOBEK BE3 MPOLLNOT0» 16+

0.20 Cepuan «JTYXAPb. MPOLOIKEHME» 16+
2.20 «[layHblit oTBET 16+

3.25 «[IuKuil Mup» 16+

4.00 Cepuan «AECAHT ECTb IECAHT» 16+

THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHcKme HoBOCTH» 12+
*7.05, 8.05 «¥tpo BmecTe» 12+

9.00 «JJom-2. Lite» 16+

10.30 «butBa aKcTpaceHcos» 16+

12.00 X/¢ 4AC NMHUK-2» 12+
14.30,15.00,15.30,16.00,16.30,17.00,17.30,18.00,
18.30 Cepuan 40M» 16+

*19.20 «HapogHblit nMKGe3» 12+

19.30, 20.00 Cepuan «MHTEPHb 16+

20.30 Cepvan «OCTPOB» 16+

21.00 X/¢ 4AC MHUK-3» 16+

23.00 «JJow-2. Topog nio6eu» 16+

0.00 «[lom-2. Tocne 3akata» 16+

1.00 X/ «<MUCTEP BY[IKOK» 16+

2.40 THT-Club» 16+

2.45 Cepwtan «HUMHWV ITAM-2» 12+

3.10 Cepuan «1ONMLIENCKAA AKALEMUS 16+

4,05 Cepuan «BbIXNTb C IKEKOM» 16+

4.30 Cepuan «TAPTHEPb) 16+

4.55 Cepuan cHUKWTA-3» 16+

PEHTB

5.00 «TeppuTopus 3a6aywaeHuib 16+

6.00, 9.00 «JloKyMeHTanbHbI NPOeKT 16+
7.00 «C 60apbiM yTpomb 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hooctu 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblit Yu» 16+

14.00 X/¢ ABOMHOM YIAP» 16+

17.00, 3.20 «TaitHbl Yanmat» 16+

18.00, 0.30 «Camble LOKMpyloLLMe rUnoTe3bh 16+
20.00 X/¢ «BO3MELLEHME YLLEEPBA» 16+
22.00 «Cmotperb Bcemb 16+

23.25 Cepuan P3N JOHOBAH» 18+

1.30 «CexpeTHble TeppuTOpum» 16+

2.20 «CtpaHHoe geno» 16+

TB LEHTP
6.00 <Hactpoerue» 16+
8.10 «[loktop U...» 16+
8.45 X/¢ «LIODEP MOHEBOJE» 12+
10.35 [/ «[letp AneinukoB. YKecTokas, KecTokas
N060Bb» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbiTusi» 16+
11.50, 0.30 Cepvian «MICC MAPIM/T ATATBI KPUCTW»
12+
13.40 «Moit repoi» 12+

14.50 [1/¢ «CtpaHa, KoTopyto He Kanko» 16+
15.40 X/¢ «BYEPA. CETOAHA. HABCETJA...» 12+
17.30 opog HoBocTel 16+

17.40 Cepuan «YPABHEHWE NIOBBM» 16+

20.00 «MpaBo ronoca» 16+

21.45 (etpoBka, 38 16+

22.30 «06n0xKa. Manbilka Ha MAnInoH» 16+
23.05 «XpOHHKK MOCKOBCKOT0 BbiTan 16+

2.25 X/¢ «KAK BAC TEMEPb HA3bIBATb?» 16+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTi kynbTypbl 16+
10.15, 1.55 «Habniopatens 16+
11.15,0.20 X/¢ «AA TEBS HEHABUIKY» 16+
12.30 /¢ «CBetnaHa Kpioykoa» 12+
13.20, 20.45 «Mpasuna xusHm 12+
13.45 «Poceus, no6osb Mosih 12+
14.15 Poxgaiowwme My3biky». Apda 12+
15.10 I/ «Ockap». My3bikansHas uctopus ot Ockapa
denblmaHar 12+
15.55 «AGconioTHblit cyx» 12+
16.35 [1/¢ «M6uLia. O duHMKMiALaX 1 nupaTax» 12+
16.55 «MHocTpaHHoe aeno» 12+
17.40 «My3biKa COBPEMEHHbIX KOMNO3UTOPOB». Kwmww-
10 MeHaepeukui 12+

18.30 Mucras noGepa. butea 3a Inbopycr 12+

19.15 «CoKo#HO# HOYK, Manbilmly 6+

19.45 (naBHas ponb» 12+

20.05 «HepHble Abipbl. Benble naTHar 12+

21.15 [1/¢ uykycuma. loBopswas npupoga Ano-
Himr 12+

21.30 «KynbTypHas pesonioums» 12+

22.15 Jlok. cepuan «Exan Ipeka... 3010T0e KonblLo-B
novcKax HacToswiei Poccum» 12+

23.00 «cTopuyeckue nytewectsus MeaHa Tonctoro»
12+

23.45 «Xyncosem 12+

23.50 [/¢ «Pasrosop ¢ AnekcaHapom MATUropckum»
12+

1.40 /¢ «[om Nyuca bapparaHa. Mud o moaepHe
12+

JNIOMALLUHWIA
6.30, 5.30 Kutb BKycHO ¢ [xeimu Onusepom» 16+
7.30,18.00, 0.00, 5.10 «6 Kagpos» 16+
8.15 o fenam HecoBepleHHONETHX» 16+
10.15 «[laBait pa3segemcs 16+
11.15 «MoHsTb. MpocTuTby 16+
12.25, 4.10 «KpuaucHbiit MeHeprep» 16+
13.25 Cepuan ¢KEHCKIM JOKTOP-2» 16+
17.00, 23.00 «CBape6HbIi pasmep» 16+

18.05 Cepuan «OHA HAMUCANIA YEHIACTBO 16+
19.00, 2.10 Cepwan IYYLLE HE BbIBAET» 16+
21.05 Cepvan AKALEMUSH 16+

0.30 X/d <HE XO4Y EHUTbCA!» 16+

«3BE3JA»
6.00 [loK. cepvan «XpoHuKa Mobeabi 12+
6.40 X/ «POJJHASI KPOBb» 12+
8.30,9.15, 10.05, 13.15, 20.05 Cepuan «AECAHTYPA.
HWUKTO, KPOME HAC» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.10 HoBoct gHst 16+
10.00, 14.00 «BogHHble HOBOCTH» 16+
13.35, 14.05, 0.30 Cepuan «FOCMOJA OGULEPHI»
16+
18.30 Jlok. cepuan «JIuHusg Cranuxar 12+
19.20 dToctynok» 12+
22.35 X/¢ «3T0 Bbl/10 B PA3BEJKE» 6+
4,25 X/¢ «CTPAHHBIE B3POC/IbIE» 6+

5 KAHAN
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac»
16+
6.10 «¥1po Ha «5» 6+
9.30 «Mecro npouciuecTBusy 16+
10.40 X/¢ «MEQHbIM AHTEN: 12+
13.20,4.20 X/ «3A MOCNERHER YEPTOM: 16+

16.00 «OTKpbiTas cryaus» 16+
16.50 Cepuan «[JETEKTUBbI 16+
20.20 Cepuan «CNED 16+
22.25 Cepuian «TAKASl PABOTA» 16+
23.15 Cepvan «CNE[ 16+
0.00 X/d «30/10TASl MUHA» 12+
2.40 X/ -AMEPUKAHCKAS 104b» 12+

TB-3
6.00 MynsTdunbmbl 6+
9.30,10.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CNIEMAS» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 [/ apanka»
12+
11.30 «He Bpy MHe» 12+
12.30 «TaiiHble 3Hakw» ¢ Onerom [eBOTYEHKO 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHWKM 33 NPUBMAEHUSMMU
16+
15.00 «MucTidecKue ucTopuu. 3Hakv cyabObh 16+
18.30 Cepuan «CHbl 16+
19.30, 20.20 Cepuan «OBMAHW MEHS 12+
21.15, 22.05 Cepuan «MEHTANIACT» 12+
23.00 X/¢ «B3PbIB U3 MPOLLNIOr0» 12+
1.00 X/¢ «KOLLUMAP HA YTULE BAI30B» 16+
2.45 (NapannenbHblit Mup» 12+
4,00, 4.45 Cepuan «CMUCOK KNIMEHTOB» 16+
5.30 Cepuan «MAPBE/T AHUME» 12+

MATHULIA 19 PEBPAJIA

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yrpo» 16+
9.00,12.00, 15.00, 3.00 Hosoctu 16+
9.20, 4.20 «KoHTponbHas 3akynKa» 16+
9.50 «KuTb 380p0BOD 12+
10.55, 3.20 Mopwbiit npuroop: 16+
12.15, 21.35 Cepan «CEMEMHBIA ANlb-
BOM» 16+
14.25 «TabneTka» 16+
15.15, 1.25 «Bpems noKaeT» 16+
16.00 «Mymckoe / MeHckoe» 16+
17.00, 2.15, 3.05 «HaeauHe co Bcemu»
16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.45 «[laBait noeHumes ! 16+
19.50 «MycTb roBopsm™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
23.40 BeyepHuit YpraHm 16+
0.15 HouHble HoBocTH 16+
0.30 «Ha Hoyb rgps» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «Yrpo Poccum» 16+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30,

17.30, 19.35 «MectHoe Bpems. Bectu-
Boporex» 16+

9.00,11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 «Bectw» 16+
9.55 «0 camom maBHoM» 16+

11.55 Cepvan «TAMHbI CNEACTBUS 12+

14.50 «BecTu. [lexypHas yacTb» 16+

15.00 Cepuan «CAMAPA» 12+

18.15 dMpamoit apup» 16+

21.00 Cepuan «KYNbT» 16+

22.50 X/¢ «CTAPLLAS CECTPA» 12+

2.50 «CtanuH v TpeTui Pum» 12+

3.50 KomHarta cmexa» 16+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «CYMPYIM» 16+
6.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
7.00 HTB yrpom» 16+
8.10 «¥tpo ¢ K0nueit Boicoukoi» 12+
9.00 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.20 Cepuan «CBET 1 TEHb MAAKA» 16+
12.00 «Cyn npucsikHbix 16+
13.20 «0630p. Ype3Bbivaiitoe npouciuecTsuer 16+
14.00 Cepvtan «5PATAHbD 16+ ;
16.20 Cepuan «Y/INLbI PASBUATBIX ®OHAPEW 16+
18.00 «[oBOpMM ¥ NoKa3biBagM» 16+
20.00 Cepuan (MACEYHUK» 16+
22.00 «Arorv gHs» 16+
22.30 Tok-Loy «bonblMHCTBO» 16+

23.40 Cepvian «MOPCKWE JbSIBONbI. CY/bBbI» 16+
1.40 Cepuan «TIYXAPb. POLO/IKEHNE: 16+

2.40 «[InKui mup» 16+

3.05 Cepuan «AECAHT ECTb IECAHT» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHcKue HoBOCTH» 12+
*7.05, 8.05 «¥tpo BmecTe» 12+
9.00 «flom-2. Lite» 16+
10.30 «buTBa 3KCTpaceHCoB 16+
12.00 X/¢ 4AC MUK-3» 16+
*14.25,19.15 Moroga B ry6ephun 12+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00 «OgHazabl B
Poccun» 16+
*19.20 «dopmyna 310poBbs» 12+
19.30, 20.00 Cepuan «MHTEPHBI» 16+
20.30 Cepwtan «OCTPOB» 16+
21.00 X/¢ «MA/IbYUK B IEBOYKE» 16+
23.00 «JJom-2. Topog nio6eu» 16+
0.00 «lom-2. Mocne 3akata» 16+
1,00 X/¢ «AEBYLUKA U3 AMEPCH» 16+
3.00 Cepuan «TOJMLENCKAR AKALEMUS: 16+
3.55 Cepuan «TAPTHEPb 16+
4.20 Cepuan cHUKUTA-3» 16+
5.10 Cepuan (PUTOPO-2» 16+
5.35 Cepuan «CTPENA-3» 16+

6.25 Cepuan <KEHCKAA JIUTA» 16+

PEHTB
5.00 «Tepputopus 3abnyxaexuiv» ¢ Uropem Mpo-
KoneHKo 16+
6.00, 9.00 «loKyMeHTaNbHbIl NPOeKT 16+
7.00 «C 60ppbim yrpomb 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3BaHbIM yMH» 16+
14.00 X/¢ «BO3MELLEHUE YLWEPBA» 16+
17.00 [lokymeHTanbHbli cewnpoexT 16+
20.00 X/¢ <MOYTA/IbOH» 16+
23.25X/d [UNEL} 18+
1.40 X/ HECHOCHBIE BOCCbl» 16+
3.30 X/ «BEPOHUKA MAPC» 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 16+
8.10 puHa MypaBbeBa. Camast obadtensHas 1 npu-
BnexarensHasm 12+
9.00,11.50, 14.50 X/ «AENAPTAMEHT» 16+
11.30, 14.30, 22.00 «Co6biTsi» 16+
17.30 «fopop HoBoCTel 16+
17.50 X/ FONTYBAS CTPE/A» 16+
19.40 «B ueHTpe cobbITUib 16+
20.40 «MpaBo ronocar 16+

22.30 «}KenesHas noruka» 16+

23.05 X/¢ «OLUMBKA PESUAEHTA» 12+

1.55 X/¢ «CY[1bbA PESU[IEHTA» 12+

4.55 «[letpoBKa, 38 16+

5.10 [1/¢ «3acekpeyeHHasn no6oBb. CnyxebHbli
Opak» 12+

KYNIbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTi kynbTypbl 16+
10.20 X/¢ «CTAYKA» 16+
11.55 [1/¢ «TpyaHoe uTue. Hukonait leckos» 12+
12.35 [1/¢ Bonorogckue MotuBbh 12+
12.50 {TpaBuna xu3Hm» 12+
13.15 «[lucbMa 13 NpoBHHLMM». NepMCKuit Kpai 12+
13.45 X/¢ AKTPUCA» 16+
15.10 [1/¢ «85 net co gHs poxzaeHus nucatens. «0auH
ZieHb opbl Bnagumosar 12+
15.50 YepHble abipsl. benble natHar 12+
16.30 [/¢ BaH AiBasosckuii 12+
16.40 «Ljapckas noxa» 12+
17.25 «bonbuuoit 6anem 12+
19.45 «Bonblue, Yem niobosb» 12+
20.25 X/¢ <AHHA HA LLEE» 12+
21.50 [lok. cepuan «Exan Ipeka... 3010T0e KOMbLIO-B
noucKax Hactosllen Poccuu» 12+

22.30 «JIuHus u3tw. 10puit bytycos 12+

23.45 [1/¢ «Pasrosop ¢ AnexkcaHapom MATUropcKkum»
12+

0.15 X/ «KEVH 9P 16+

1.55 dAckatenm 12+

2.40[1/¢ Ykxanamba-[lpakoHOBbI ropbl. TaM, e K1BYT
3aKnuHaTenu foxaei 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 HuTb BKycHO ¢ [keiimu Onvsepom» 16+
7.30,18.00,0.00, 5.15 «6 kagpo» 16+
7.55 «[lo fenam HecoBepLUeHHONETHUX» 16+
9.55 «/laBaii pa3segemcal 16+
10.55 Cepvtan KEHLLMHA ENAET 3HATb» 16+
18.05 Cepuan «OHA HAMUCANA YBUICTBO» 16+
19.00, 2.10 Cepuan «IYYLLUE HE BbIBAET» 16+
23.05, 4.15 «3Be3aHble UcTopuu» 16+
0.30 X/ «POTY/IKA MO NAPUIKY» 16+

«3BE3JA»
6.00 [lok. cepuan «XpoHuKa MoGepbl 12+
6.35 X/¢ (ATEPO C HEBA» 12+
8.30,9.15,10.05, 13.15 Cepuan « JECAHTYPA. HUKTO,
KPOME HAC» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.10 HoBocT s 16+
10.00, 14.00 BoeHHbie HOBOCTH» 16+
13.35,14.05 Ceputan (103bIBHON «CTAM-2» 16+

18.30 [lok. cepuan «JIuHua CranuHar 12+

19.20, 22.35 Cepuan «bATAZIbOHBI MPOCAT OrHS:
12+

1.25 Cepuan «rOCMOJA OPULIEPBD 16+

5 KAHAJ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac»
16+
6.10 «¥Tpo Ha «H» 6+
9.30 «Mecto npouciuecTaus» 16+
10.30, 12.45, 16.45 Cepuan «KOLEKC HECTU-3» 16+
19.00 Cepvian «AETEKTUBbI 16+
20.20 Cepvan «CNED 16+
22.25 Cepvan «TAKASl PABOTA» 16+
23.15 Cepvan «CNE[» 16+
0.00 X/¢ «BNIIOBNEH N0 COBCTBEHHOMY }KENA-
HUI0» 12+
1.45 X/¢ «30/10TAJ MUHA» 12+
4.20 X/¢ «MEQHbIN AHTE» 12+

TB-3

6.00 MynsTdunsmbl 6+
9.30,10.00, 17.30 Cepuan «CNENAR 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 [/¢ «apanka»
12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
12.30 «TaliHble 3Hakw» ¢ Onerom [leBoT4eHKo 12+
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13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHWKYM 33 NPUBMAEHHSMMU
16+

15.00 «MuCTHYECKHE MCTOPUM. 3HakY CyabOb 16+
18.00 «X-Bepcuu. [pomkue gena» 12+

19.00 «HenoBek-HeBUAUMKa» 12+

20.00 X/ TAPPUTIOTTEP U MTPUHLI-NONTYKPOBKA»
12+

23.00 Cepuan «CEKPETHBIE MATEPUANBI 16+

0.00 X/¢ <TYMAH» 16+

2.00 X/ «dPEAAU MEPTB» 16+

3.45, 4.45 Cepuan «CMUCOK KNMEHTOB» 16+

5.30 Cepuan «MAPBE/T AHUME» 12+
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NEPBbINA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 16+
9.00, 12.00, 15.00 Hosoctn 16+
9.20, 4.55 «KoHTponbHas 3akynka» 16+
9.50 «KuTb 380p0BOD 12+
10.55, 3.55 «MogHbii npuroBop» 16+
12.15 Cepuan «CEMEMHbIA ATbBOM» 16+
14.25 «TabneTka» 16+
15.15 Bpems nokaeT 16+
16.00 «Myxckoe / MeHckoe» 16+
17.00 @Kam meHs» 16+
18.00 BeuepHue HoBocTv 16+
18.45 Henosex 1 3aKoH» 16+
19.50 «Mone yypec» 12+
21.00 Bpems» 16+
21.30 «fonoc. Jetw 12+
23.40 «BeyepHuit Yprau 16+
0.40 «Tuxwit fom». UToru BepAMHCKOTO KHHO-
dectvBang 16+
1.10 Boxc. boit 3a TMTYN YeMnuoHa MMpa.
Genop YyauHos-denvke Wrypm. Mpamoii
adup 12+
2.10 X/ «BUNET B TOMATABK» 12+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 16+

9.00,11.00, 14.00 Bectw» 16+

9.55 «0 camom rnaBHOM» 16+

*11.35 «MecTHoe Bpewms. Bectu-Boporer» 16+
11.55, 14.25 Cepuan (MEPEE3 12+

20.00 «Bectv B cy660Ty» 16+

21.00 «MeTpocsh-wwoy» 16+

23.00 X/¢ «BACUbKK» 12+

3.05 «OkasHHble gHu. MBaH ByHuH» 12+

4.05 KomHara cmexa» 16+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «CYMPYT» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00 «CeroHs» 16+
7.00 «HTB yrpom» 16+
8.15 ¢Kunuwras notepes Mnocr 16+
8.45 «Ytpo ¢ K0nueit Boicoukoi» 12+
10.20 Cepuan «CBET /1 TEHb MAAKA» 16+
12.00 «Cyn npucskHbix» 16+
13.20 «0630p. YpesBblyaiiHoe npoucliecteuer 16+
14.00 Cepuan «5PATAHb 16+ )
16.20 Cepuan «Y/INLbI PASBUATBIX ®OHAPEW» 16+
18.00 «Cnepnctaue Benu...» 16+
19.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHmner 16+
20.00 «HoBble pycckue ceHcaumm 16+
21.00 «Tbl He noBepuiwbh 16+
22,00 X/ «BAPC U NANbKA» 12+

0.00 Cepuan «MOPCKME [1bABONTbI. CY/bbbh 16+
2.00 Cepuan «NYXAPb. NPOAOMKEHWE» 16+
3.00 «/IuKuit Muap» 16+

3.10 Cepuan ([JECAHT ECTb [IECAHT» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00, 6.00, 6.30 «[y6epHckve
HOBOCTM» 12+
*7.05, 8.05, 6.05, 6.35 «¥Tpo BMecTe» 12+
9.00 «lom-2. Lite» 16+
10.30 «LUkona pemoHTa» 12+
11.30 X/¢ «MA/TIbYUK B IEBOYKE» 16+
13.25 Komean Knab. yywee» 16+
*14.25,19.25 Moropa B ry6epHun 12+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.30, 21.00
«Komeu Knab» 16+
*19.05 «Conb 3emam» 12+
20.00 «MmnpoBw3aLms» 16+
22.00, 22.30 Cepuan «5OPOJAY 16+
23.00 «JJom-2. Topog nio6eu» 16+
0.00 «[lom-2. Tocne 3akata» 16+
1.00 «He cnatbb 16+
2.00 X/d <MYKCKOH CTPUNTU3>» 16+
3.45 Cepuan «0/TALEVNCKAA AKABEMUS 16+
4.40 Cepuan «TAPTHEPb) 16+
5.05 Cepuan ¢KEHCKARA IUrA» 16+

PEHTB
5.00 X/ «-BEPOHUKA MAPC» 16+
5.30, 17.00 «Tepputopust 3abayxzaeHuitr ¢ Uropem
[poKoneHKo 16+
7.00 «C 60ppbim yrpomb 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Hosoctu 16+
9.00, 10.00 «[loKymeHTanbHbli NpoexT 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «BoeHHasq TaiHa» ¢ Wropem MpokoneHko
16+
20.00 KoHuept Muxanna 3agopHoBa «Kaxetcs, 4to Be
He TaK NN0XO, Kak Kawetcs 16+
22.00 X/¢ «AMB» 16+
23.40 X/ PYCCKMI CMELIHA3» 16+
1.30 Cepuan «bOELD 16+

TB LIEHTP
6.05 <Mapuu-6pocok» 12+
6.40 ABBIleiika» 6+
7.05 X/¢ «TONYBASA CTPENA» 16+
8.55 «[IpaBocnaBHas aHLMKNONems» 6+
9.25 «bapbilHs v KynuHap» 12+
9.55,11.50 X/¢ «KOJbE LWAPNOTTbI» 16+
11.30, 14.30, 23.25 «Cobbitnsh 16+
14.55 «TaitHbl HaLEro KUHO». «MysuKkub 12+
15.25 X/ 4EPHOE NNATbE» 16+

17.20 X/¢ «MOSi HOBASl {U3Hb» 12+

21.00 «Moctckpuntym» 16+

22.10 paBo 3HaTbh 16+

23.40 «paBo ronoca» 16+

2.50 «HoBbli Basunor» 16+

3.20 Cepuan «MHCMEKTOP IbHONC» 12+

5.15 MpuHa MypaBbeBa, camas obasTenbHas v npu-
BNeKarenbhas 12+

KYNbTYPA
6.30 «EBpOHbiOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30 HosocTv KynbTypsl 16+
10.20 X/ <AHHA HA LLEE» 12+
11.40, 15.50 «bonblue, 4em N060BL 12+
12.25 Jlok. cepuan «Exan lpeka... 3010T0e KoNbLO-B
MowcKax HacTosuien Poccuu» 12+
13.10 X/¢ UCTPEBUTENW» 12+
14.40 1i/¢ «Pucosble Teppackl Udyrao. Crynenn B
Hebo» 12+
15.10 /¢ Topog N? 2 (r. Kypyatos)» 12+
16.30 [1/0 «HenobexzaeHHblit rapHu3oH» 12+
17.30 X/¢ TOPAYUE AEHEYKHW» 12+
19.00 «CmexoHocTanbrus» 12+
19.45 [/ Jleonus Tangai...
aHTax 12+
20.30 «bonbluoi anem 12+

¥ HEMHOr0 0 Uﬁpl/IJ'U'IM-

22.25 [loK. cepuan «Exan [peka... 3010Toe KOnbLO-B
novcKax Hactosiiei Poccum» 12+

23.05 X/¢ U3 AOPUKH» 12+

1.45 Mynstdunbm «Apkagus» 12+

1.55 dAckatenm 12+

240 [I/¢ lnbam. B 4ukaro nycTblHu» Tpeckaetes
TMnHa» 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 <utb BKycHO ¢ [xeimu Onusepom» 16+
7.30 X/¢ «LIBETOK U KAMEHb» 16+
10.45 X/¢ «KPACABYUK» 16+
14.25 X/¢ TEMHBIE BOAbl» 16+
18.00 1 6yny Mutb» 16+
19.00 Cepvan «1001 HOYb» 16+
22,00 X/d <MOM NAPEHb-AHTEN» 16+
23.55 «6 Kagpos» 16+
0.30 X/¢ </IOBU MEHS» 16+
2.30 Cepuan <JIYHLLUE HE BbIBAET 16+
4.30 «3Be3pHble uctopun» 16+

«3BE3JA»
6.00 JloK. cepuan «PyccKasi MMnepaTopckas apMus»
6+
6.10 X/d <3, HA IMHKOPE! 6+
7.00 X/ «TOPMNEAOHOCLb) 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBoCTH AHs 16+

YBAMAEMBIE XHTENIH FOPOJA H OB/TACTH!

OBLECTBEHHAA MPHEMHAS KOMMYHb:

XAET Bac no cpegam ¢ 14 o 16 yac.
no agpecy: yn. Frenepana J/in3ioKoBa, 36 (BX04 CO CTOPOHbI
«CTomaronorumn», psagom marasmt «<Maruut», AnTeka)

9.15, 10.05, 13.15, 14.05, 18.30, 22.25 Cepuan
«CEMHALATb MTHOBEHWM BECHBI» 12+

10.00, 14.00 «BoeHHble HoBocTH» 16+

4,05 X/¢ «CONEPHULbI» 12+

5 KAHAN
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 «Ceityac» 16+
6.10 <MOMEHT UCTUHB 16+
7.00 <¥1po Ha «&» 6+
9.30 «Mecto npouciuecTaus» 16+
10.30, 12.45, 16.45 Cepuan «KOAEKC YECTU-3» 16+
19.00 Cepuan «CNEL» 16+
1.30 Cepuan «AETEKTVBb 16+

TB-3
6.00, 10.00 Mynstdunbmbl 6+
9.30 «LUkona gokTopa Komaposckoro» 12+
10.15,11.15,12.15,13.00,14.00,15.00,16.00 Cepuan
«CEKPETHbIE MATEPUATTbI» 16+
17.00 X/ MOABEM C [NYBUHbI» 16+
19.00 X/ «MYHKT HASHAYEHUS>» 16+
21.00 X/¢ «MYHKT HASHAYEHUS-2» 16+
22.45X/¢ HOPAB/Ib-NIPU3PAK» 16+
0.30 X/ <UCMbITAHUE CBAIbBOU» 16+
2.45 (apannenbHblit Mup» 12+
4.00, 4.45 Cepuan «CMUCOK KNIMEHTOB» 16+

BOCKPECEHBE 21 ®EBPAJA

MEPBbINA KAHAN
5.30, 6.10 «HaegvHe co Bcemu» 16+
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctv 16+
6.35 X/ «JAYHAS NOE3]KA CEP}KAHTA
LibIBY/IH» 12+
8.00 «Mrpait, rapmMoHb Mio6umas!h 12+
8.45 M/c «Cmewapuku. Hosble npuknio-
YeHush» 6+
9.00 «YMHHLBI 1 YMHHKM» 12+
9.45 «CnoBo nactbips» 12+
10.15 «Cmak» 12+
10.55 «/leonup Kypasnes. AdoHs v apyrve»
12+

12.10 «MpeanbHblit peMoHT 12+

13.10 «Teopws 3arosopa» 16+

14.00 X/¢ «BE/BIE POCbl» 12+

15.50 «fonoc. Jetw» 12+

18.00 BeyepHue HoBocTH 16+

18.10 «K10 X04€T CTaTb MUAAMOHEPOM?» 12+
19.10 Mpa3aHKUyHbIA KOHLEPT 12+

21.00 «Bpems» 16+

21.20 «Ceropts Beyepom» 16+

23.00 «MoamocKoBHble Beyepa» 16+

23.50 X/ «EC/IU 1 OCTAHYCb» 16+

1.50 X/¢ «BENBIE NIOAW HE YMEIOT
MPbIrATb» 16+

4,00 <MogHblt npuroop» 16+
5.00 Myxckoe / HeHcKoe» 16+

POCCUA-1
5.15 X/¢ «CNEACTBUE BEAYT 3HATOKW» 16+
7.30 «Cam cebe permccepr 12+
8.20, 4.05 «CmexonaHopamar 12+
8.50 «YrpeHHas noyta» 12+
9.30 «CTo K 0gHOMY» 12+
*10.20 «<MecTHoe Bpems. «Bectu-BopoHe. CobbiTus
Hepenu» 16+
11.00, 14.00 «Bectw» 16+
11.10 «CmesTbes paspeliaetcs 16+
12.50, 14.20 X/¢ «TOPAUEB Y3EN» 12+
17.00 «OpuH B 0nH. butBa ce30HoB» 12+
20.00 «Bectv Hepenn» 16+
22.00 «BocKpecHblit Beyep ¢ Bnagumupom Conosbe-
BbiM» 12+
0.30 Cepwan <10 TOPA4YMM CNESAM» 12+
2.20 X/¢ «MPUBET C ®POHTA» 16+
4.35 KomHara cmexa» 16+

HTB

5.05 Cepuan «LEPV®» 16+

7.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHHer 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 «CerogHs» 16+
8.15 lorepes «Pycckoe noto Mntoc» 16+

8.50 «[oT0BMM ¢ AnekceeM 3uMuHbIM» 16+
9.15 «KynuHapHbIi noeguHOK» 16+

10.20 (nasHas gopora» 16+

11.00 «Ea wuBas v MepTBas 12+

11.55 «KBapTupHbIit BONPOC» 16+

13.20 «HawMotpe6Hapzop» 16+

14.20 «Toepem, noeaum!» 16+

15.10 «CBog urpan 12+

16.20 X/¢ «34-U CKOPbIW» 16+

18.00 «CnepcTBue BeU...» 16+

19.00 «AKLEHTbI Hepenn» 16+

20.00 X/¢ «5PECTCKASI KPEMOCTb» 16+
22.50 «bpect. Kpenocthble repon» 16+
0.10 Cepuan «MOPCKME ibABO/IbI. CYAbBbh 16+
2.05 «'PY: TaitHbl BOEHHOM pa3Befki» 16+
3.00 Cepuan «AECAHT ECTb IECAHT» 16+

THT
*7.00, 7.30, 19.00 «[y6epHcKue HoBoCTH» 12+
*7.05, 7.35, 6.00 «¥tpo BmecTe» 12+
*8.00 «Mapador» 12+
9.30, 9.30 Cepuan JJEDOYOHKI» 16+
10.00 «Jom-2. Lite» 16+
11.00 «LIkona pemoHTa» 12+
12.00 Komean Knab. yywee» 16+
12.30, 0.30 «Takoe KuHoD 16+

13.00, 14.00, 15.00 «Comedy Woman» 16+
16.00, 17.30, 19.05 «3KcTpaceHchl BeayT paccneso-
Bahe» 16+

*19.05 IddeKT BpemeHm» 12+

19.30 X/ «APAKY/IA» 16+

22.00 «Komeau Kna» 16+

23.00 «[om-2. fopoa nio6em» 16+

0.00 «Jom-2. Mocne 3akata» 16+

1,00 X/¢ «OBCAHKH» 16+

2.35 Cepran (10/MLEMCKAA AKADEMMS 16+
3.25 Cepuan «TAPTHEPbI 16+

3.50 Cepuan HUKMTA-3» 16+

4.40 Cepvan (TIPUTOPOJ-2» 16+

5.10 Cepuan «CTPENA-3» 16+

PEHTB

5.00, 1.30 Cepuan «6OELp 16+

7.00 KoHuept Muxanna 3agopHoBa «Kaerces, 4To Bce
HE TaK M10XO, KaK KaxeTcs 16+

9.00 Cepvian JANIBHOBOWLLMKNK-2» 16+

19.45 KoHuept «Co6paHue CouMHeHui» 16+

23.00 «[lo6poB B 3¢vpe» 16+

0.00 MyabikanbHoe woy «Conb» 16+

TB LIEHTP

5.55 X/¢ «LLIOGEP NOHEBONE» 12+
7.50 «DaKTOp MH3HM» 12+

8.20 X/¢ «OLUIMBKA PESUAAEHTA» 12+
11.05,11.45 X/¢ «CY[1bbA PESU[IEHTA» 12+
11.30, 0.00 «Cobbitus» 16+

14.30 «<MocKoBcKas Hepens» 16+

15.00 «tOpuit AHTOHOB. MeyTbl CObIBAIOTCA U He CObI-
BaloTcs 12+

16.40 X/¢ «BCE K NYYLLEMY» 12+

20.20 X/¢ «ONACHOE 3ABNYKAEHUE» 12+
0.15 «letpoBKa, 38 16+

0.25 X/¢ «KONbE LIAP/IOTTbI» 16+

4.25 [1/¢ «TpaeKtopus cyabobh 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC 16+
10.00 «06bIKHOBEHHbIA KOHLEPT» 16+
10.35 X/¢ FOPA4YHUE JAEHEYKH» 12+
12.05 A/¢ «Hukonait CumoHoB. Tepoit He Halero
BpEMeHM 12+
12.45 [lok. cepuan «Exan Ipexa... 3010T0€ KONbLO-B
noucKax Hactoslen Poccuu» 12+
13.25HaatoitHenene... 100 neTHa3az,. HedpoHToBble
3aMeTKi 12+
13.55 «leHnn v 3nogen». Mocnd Nanrbapa 12+
14.25,0.45 [1/¢ ckoBckue nebean 12+
15.05 [1/¢ «3pHan Koprec» 12+
15,15 X/d IKEWH P> 16+

17.00 HoBocTv KynbTyphl 16+

17.30, 1.55 Ackatenw 12+

18.15 «PomaHTUKa pomaHcar 12+

19.15 «Hayano npexpactoit anoxi» 12+

19.30 X/ «AENO N 306» 16+

20.45 X/¢ «HA NOCNEQHEM bIXAHWW» 16+
22.15 [/ Jlegn Mak6er. be3 npaBa NocTaHOBKU»
12+

22.50 Onepa «KatepuHa U3maitnoa» 12+

1.30 Mynstdunsm «Muctep MpoHbka» 12+

2.40 11/ Amboxumatra. Xonm Koponei 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 HuTb BKycHO ¢ [keiimu Onvsepom» 16+
7.30 X/ «CAHTAM>» 16+
10.50 X/¢ «10M C CIOPPU30M>» 16+
14.25 X/¢ «ACMbITAHUE BEPHOCTbI0» 16+
18.00, 22.40, 2.35 «3Be34Hble McTopUM» 16+
19.00 X/d «KOT/JA 3ALBETET BArY/IbHUK» 16+
23.40 «6 Kappos» 16+
0.30 X/¢ TPOLUAHTE, JOKTOP OPEA[» 16+

«3BE3A»
6.00 X/ «CKA3KA 0 MA/TbYULLE-KNBATbYULLE»
6+

7.35 X/ TOCTAPAWCS OCTATBCS HMBbIM» 12+
9.00 «HoBocTH Hepenw» 16+

9.25 «Cnyxy Poccunl» 16+

9.55 «CeKpeTHble MaTepuantl <BoeHHO npuemKi» 6+
10.40 «BoeHHas npuemKa» 6+

13.00, 22.00 HoBocT Ha 16+

13.25 «BoeHHas npuemKka» 6+

18.00 Hosocu. lasHoe 16+

18.35 «Ocobas cratbs» 12+

19.20 X/¢ «HEBECHBIM THXOXO/» 12+

20.55, 22.20 Kouepr «Oner Mutse. K06uneii B kpyry
Apy3ei 6+

23.20 X/¢ «1812. YNIAHCKASA BANNAJA» 12+

1.20 X/¢ «BO BOPY BPYCHUKA» 6+

4,25 X/¢ TPUMHTE TENETPAMMY B A0/ 6+

5 KAHAN
6.20 MynbTdunbMmbl 6+
10.00, 18.30 «Ceityac» 16+
10.10 Cepuan «CNEL 16+
18.40 X/¢ «Mbl U3 BYAYLLEF0» 16+
21.00 X/¢ «Mbl U3 BYAYLLEF0-2» 16+
23.00X/¢«0COBEHHOCTUHALMOHANLHOM OXOTbI
B 3UMH1HU NEPHOL,» 16+
0.25 X/d KPACOTKM» 16+
2.15 Cepuan «KOAEKC HECTU-3» 16+

1B-3
6.00 MyneTdunbmbl 6+

7.30 «lLIkona gokTopa Komaposckoro» 12+

8.00 X/ «LLIMAHA U IUPATCKOE 30/10T0» 12+
10.15, 11.15, 12.15, 13.15, 14.00, 15.00 Cepuan
«CEKPETHBIE MATEPUANbI» 16+

16.00X/¢ «TAPPU MOTTEP U MPUHLI-NONYKPOBKA»
12+

19.00 X/¢ «OT KO/IbIBE/IX 40 MOTUNbI» 16+
21.00 X/¢ «XAOC» 16+

23.15 X/¢ «MYHKT HASHAYEHUS)» 16+

1.15X/¢ «CKYBU-AY» 12+

2.45 (TapannenbHbiii Mup» 12+

4,00, 4.45 Cepuan «CMUCOK KNMEHTOB» 16+

5.30 Cepuan «MAPBE/T AHUME» 12+

BCE HOBOCTLig

communa.m




nnoe

Kpenkuu
MMMYHUTET

BoccTtaHOB/NEeHUE U YKpemjeHue MMMyHUTeTa -
AeNo He OAHOIro AHA. 3aHMMaTbCA UM HY>KHO KOMI/IEK-
CHO, a He orpaHu4YuBaTbCH TOJIbKO NpUeMoOM BUTaMHUHA
C B NOBbILWEHHbIX A03aX.

BoccTaHOBUTbL M YKpenuTb UMMYHUTET BaM MOMOIYT:
cbanaHcMpoBaHHOE MUTaHWe, 3aKainBaHWe opraHu3ma,
dusnyeckne ynpaxHeHus, 6aHs wnM cayHa, camomac-
CaXX, ieyeHne IHAOKPUHHBLIX 3aboneBaHM U 3aboneBa-
HWW }eNnyao4YHO-KMLIEYHOro TpaKTa, NPUeM aHTMGUOTUKOB
TOJ/IbKO B C/ly4ae OCTPOM HEO6XOAMMOCTU M MOA KOHTPOJIEM
Bpaya, COXpaHeHWe ayLieBHOro paBHOBECUS.

He 3a6biBaviTe 0 MPOBEPEHHbIX HAPOAHbIX CPeACTBaX
NS YKPEnieHns MUMMyHHON CUCTEMBI.

Kucnble saroabl: 6pycHUKA, KOKBa, ronybuKa, yep-
Hasi M KpacHasi CMOPOAWHA, KPbIXKOBHMK. MoNe3Hbl TaKke
obnennxa u 3eMnsHUKa, BCe LUTPYCOBble. Aroabl Nerko
pa3MoparkMBaTb, €CNIU Bbl 3aroTOBUIN UX CaMK UK MPU-
o6penn B MapKeTax, CMeLMBaTh C MELOM, FOTOBUTb rops-
4Yne MopChbl, MPOCTO NEePETEPEB AroAbl C CaxapoMm U 3aauB
KUNSATKOM, FOTOBUTb 3abbiTble KMcenn. HatypanbHbli BU-
TamMuH C 1 pyrue BUTAMUHBI, KOTOPbIE B HUX COofepKaTtcs,
NIErKo ycBavBaloTCA OpraHM3MoM, 1 6onblue Nonb3bl Npu-
HECET CTOJI0OBas JI0XKKa Arof, YeM UCKYCCTBEHHbIE MONNBU-
TaMUHbI.

MepoBo-TMMOHHas cMmecb. [lBa IMMOHa, Ol napeH-
Hble KUNATKOM, pa3pe3aHHble, YTOObl yAanuTb KOCTOUKM,
M3MeNbYnUTb BMECTE C KOXYpOW B GneHaepe unu msico-
py6Ke. 3y64MKKU 2 FOIOBOK YECHOKA TaKXe U3MENbYuThb,
CTaKaH KUCNbIX iro4 pactepeTb. KenaTtenbHo AepeBAHHOM
JIOXKKOW, @ He METaIM4eCKON, YTOObl HE Pa3pylIUTb BU-
TaMuHbl. Mefla Heo6x0aMMO noJsicTakaHa. Bce cmelwatsb.
EwbTte Torga, Korga 3axo4eTcs, MOXHO MPOCTO «BMPUKY-
CKy» C YaeM. XpaHWUTE B XONTIOAWbHUKE.

MepoBo-4eCHOYHaA cMecb. M3menbynte 3y64mMKku 3
rO0BOK YECHOKa, OYUCTUTE CPEHUN KOPEHb UMOUPS, MO-
NOBUHY U3MeNbYUTe B BIeHAEPE — HaTepeTb ero TPyAHO.
CmelanTe ¢ YECHOYHOM Maccon U CTakaHOM meda, [o-
6aBbTe 4.1. Kopuupbl. Bce nepemelnante. NMpuHMMaTh yy-
e BEYEePOM, HE3aA0/IO A0 CHA, TaK KaK A0NOHUTENbHOE
Tenao0 U COH YyCKOPSAT BCE UMMYHHbIE MPOLIECCHI.

BapeHbsi — coneHbs. BapeHbe U3 ManuHbl, EXXEBUKM,
KIYGHUKW, CMOPO/MHbI, A06aBEHHbIE B Yal C TIMMOHOM,
— OTIMYHOE NPOTUBOBMPYCHOE W MNPOTUBOMPOCTYAHOE
cpeactBo. Takue nedvebHble, ArogHble Yau MporpeBaloT
OpraHn3Mm, 3acTaB/ssl PaclUMPSATLCSH COCYAbl, HacbiWaoT
BUTAMUHaMW M MUKPO3NEMEHTAMM, aKTUBHO 6GoploTCa C
BMpPycaMuW U MUKpoGaMu, ABNSIOTCH NPOdUNaKTUYECKUM
NPOTUBONPOCTYAHBIM CPEACTBOM.

O nonb3e KBalleHHbIX KanycTbl, CIafAKUX nepues U
AIGNOK Bbl M CaMU 3HaeTe, TONIbKO He BCeraa XxaataeT Bpe-
MEHW BCMOMHUTb O HUX 38 YXMHOM. MPOCTO NPUBBLIKHUTE
focTaBaTtb 6aHKKW U3 X010AUIbHUKA, 3aMEHUB CBOWMM CO-
NeHbSMU, Ha BECb 3UMHWUI CE30H NAPHUKOBbIE OBOLLM.

TpaBbl. Han6onee nonynapHbIMU 1e4€6HbIMU TPABaMMK-
afanToreHamu ABNSIOTCS LWWNOBHUK, 3BEPOOON, KpanuBea,
TbICAYENUCTHUK, CONOAKa rofnas, KopeHb OAyBaH4uKa, ae-
BSACWN BbICOKUN.

MpoayKTbl N4YenoBoacTBa U MOPENPOAYKTbI A/A
YKpenneHns ummyHuteta. Meg cam no cebe — MOLLHbIN
MMMYHOCTUMYNSITOP, HO M Apyr1e NpoAyKTbl MYEe0BOACTBa
— Mpononuc, nepra u nbiibla — OKa3blBalOT Ha UMMYH-
HYlO CUCTEMY TaKoe ke Bo3gencTeue. Ecnu 3 npononu-
ca Heo6XOAMMO rOTOBUTb HACTOMKY, WK NpUOBpeTaThb ee
B anTeKe, TO MblibLy Bbl MOXETe MPOCTO NPUHMMAaThL MO
NOIOBUHE CTO/IOBOM JIOXKKM MO yTpam uiu Bevepom. Bryc
OYeHb CrneundUYHbIA, HO K HEMY GbICTPO NMPUBbLIKaELb.
MpuHUMaTL KypcaMu no 2-3 Heaenu, 3aTeM — 4yepes He-
[leNi0 MOBTOPUT.

MopenpoayKTbl — MOPCKWE BOZOPOCM, laMUHapWs,
dYyKyc, cCnvpynuHa, ApyrMe OLHOK/IETOYHblE BOAOPOC/M
— He3aMeHWMble NOCTaBLMKKU MUKPO3NEMEHTOB U XJ10-
podunna, NpUpoAHble MOLHbIE agantoreHbl. K nx yncny
OTHOCHTCS TAKXe MUANU U KPEBETKU, MOPCKUE FPEBELLKM,
TPenaHru u Kanbmapbi.

Cneuuu 414 yKpenneHus ummyHutetra. Umompb — ca-
MO€ HaJeXHoe CPeAcTBO MPOTUB MPOCTyAbl, FPUMMa, Mpu
nepeoxnaxaeHuun, ang perynmpoBaHus obmeHa BeLLECTB,
TaK KaK ABAsieTcs NPUPOAHbIM UMMYHOCTUMYNsATOpOM. [lo-
6aBnANTE B Yal KPYKOYEK OYULLEHHOIO KOPHS — 3TOr0 A0-
CTaTO4HO 415 MPODUNAKTUKM.

Kypkyma 6n1arogaps COAepraHuio KypKYMUHOB ryou-
TeNbHO AEVCTBYET Ha 6GaKTepun u BUpYCbl. He3ameHumoe
CpeacTBO NpW MpocTyfe, Kawsne, 3abofieBaHusx ropna,
NErkmx u GPOHX0B, TaK KaK XOPOLLO NPOrpeBaeT OpraHM3M.
Kak npodunakTnyeckoe CpeacTBo A4 YKpPenaeHUs UMmy-
HUTETa KyPKYMY MOKHO MCNOJIb30BaTh, 406aBNSA NpaKTy-
YecKu BO Bce 61t0aa 1 B Yan. OCO6EHHO NOIE3HO 3TO Je-
naTtb, rOTOBS Npa3AHUYHbIE 6M0Aa, — KypKyMa ynydwaet
06MeH BELLECTB Y MPUMEHSETCH KaK KPOBOOYUCTUTENbHOE
CPeAcCTBO, YCKOPSET paclyeneHne XKUBOTHBIX XXUPOB.

MBO3AMKa — aHTUCENTUYECKOE 1 NPOrpeBaloLlee cpel-
CTBO, CTUMYAUPYET MPOLECC NMULEBAPEHNS U OBMEHHbIE
npoLiecchbl.

Kopuua — aHTMb6aKTepmnanbHOe U TOHU3UPYIOLLLEE cpe-
CTBO. [N19 yKpenneHns UMMyHUTETa MOXHO NUTb 4aK C Ky-
COYKOM MasioYKM KOPULLbl TOYHO TaK Xe, KaK 1 ¢ UMbupem.
[na npodunakTMkKM NpocTyabl U rpunna — MPUroToBUTbL
Yan, 3aBapuB KyCOYeK Nanovyku NnpuénnautensHo 1-1,5 cm
1 LLEMOTKY KPaCHOro MK YepHoro nepua. Ecan nutb Takowm
Yan ¢ MefioM, TO 3TO ByaeT elle apdeKTUBHEE.

CanoBonam, OropogHIKaM
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PanHgsa paccaaa

HeKotopble BUfibl 0BOLLE#H HMEIOT ANIMHHBIN BereTalMOHHbIN
nepuoa. Y L4BeToB ObIBAET AANTE/IbHAA BCXOKECTb

OBOLLUH

Mepew cnapkun - ero
paccaja O4eHb AONr0o PacTerT,
NOSIHOCTbIO FOTOBA K BbiCagKe
nHewn yepes 60-80.

BaKna)kaHbl TOXe [0aro
«CUAsAT», MHOTAA Jonblue 6one-
10T nocne NMUKUPOBKKU. MOXKHO
cedaTb BMecTe C 60NrapCKum
nepuem.

Cenbaepen TOXEe WMeeT
60/blLOM BeretauuoHHbIA ne-
puod. OH 04eHb YyBCTBUTENEH
K NOYBE, BbiCaXXMBaTb Ha rpsj-
Ky €ero npuxoguTtcs B CamoMm
KoHUe Mas. Paccaga Bbica-
¥uBaetca B Bo3pacTte 70-80
[IHEeN, TaK 4TO MOCEB TOXe [0
20-x yncen despans.

3eMASSHUKa TOXEe MOXeT
6bITb NocesiHa B deBpane, 3To

B TEKyleM rogy obecneyut
nepBbIMU ArOAKaMM.

LBETbI

MetyHusa. LiBeTéT oHa gon-
ro, MbIWHO, KpacuBo, HO [0
3TOr0 HYXXHO AaTb MOYTH TpH
mecsaua. A 4tobbl NeTyHus 3a-
LBena yxe B mae, noceatb eé
Ha paccagy HyXHo B deBpane.

MBo3auka Wa6o nopagyet
LuBeTeHMeM Boobue 4yepes 5
unu 6 MecsiLeB nocne nocaj-
KW. Mo3ToOMy LBETOK B Hallem
Knumate 6e3 paccafbl Bbipac-
TUTb NPOCTO HepeanbHo. MNpu-

B PYHT, OHa HEe BOUTCH HOYHbIX
NoXonoAaHun.

Jlo6enna o4yeHb Kpacu-
BO CMOTPUTCS B FOpLUKax Ha
KpblibLe. OHa LBETET BCE N1eTo
u, nocesis eé€ B deBpane, Bbl
NPOASnTE LIBETEHME.

BeroHus UBETET TOXe JON-
ro, 0O4eHb KpacuBO CMOTPUTCA
npv amnenbHOM BblpallnBa-
HWW, HO ONS npopacTaHusa ce-
MSH TpebyeTca MoyTU Mecsl,.
BbicarkuBaTb B OTKPbITbIN FPYHT
6EroHuo0 MOXKHO B NEPBbIX YNC-
fax MIoHS.

TOMY e MHOorga nonagatoTcst
CEMEHa C MI0XOM BCXOXECTbIO
W NPUXOAWTCS MOACAXKMBaATb.
Buony MOXHO 3acTaBuTb
LBECTM B 3TOM e roay, ecnu
nocesaTb B KOHLE 3uMbl. EE
CElT MHOrve, LBETET O4YeHb
1070, MOYTK 1O MOPO30B.
Mpumynbl  xopowo cesiTb
UMEHHO B deBpane, noTtomy
4YTO BCXOAAT PaCTEHWS OYEeHb
nonro. K ToMy e npu Takom
noceBe MOXHO YBUAETb LiBETE-
HUE YXKe B TEKYLLEM roay.
LiMHMM TOXXe ponrougety-
e oaHoNMEeTHUKKU. UX celoT B
KOHLLEe 3WMbl, 4TOObl NOSY4YUTb
6onee paHHee LUBeTeHue. K
TOMY Xe€ UMHUKU TOXe WUMeloT
[I0/IYI0 BCXOXKECTb CEMSIH.
AenbduHuym — 4TO6HI MO-

ANA TeX, KTO [OEeWCTBUTENIbHO
nobut caMm BblpallMBaTb BCE
13 cemsiH. 3UMHUWI MOCEB yXKe

XoamuTca eé cesaTb B NepBON
nexkage despans, B Havane
Mas y)Ke MOXHO BblCa)XMBaTb

BxkycHo u mpocto

XoJ10aHbIN Cyl ¢ KOHCEPBUPOBAHHLIM J10COCEM

Jlococb B COGCTBEHHOM COKY — 1 6GaHKa, TOMaTHbI COK —
500 ma, orypeuy cBexui — 1 WT., AML0 KypuHoe — 1 wrT., cMe-
TaHa — Mo BKYyCY, 3e/leHb NeTPYLWKHU — 4 BETOYKH, 3e/1IeHbIN YK
-15r, conb, nepeu.

ANUo oTBapUTb BKPYTYIO, OCTYAUTb B XOJIOAHOW Bofe, 3aTem
OYUCTUTb U M3MeNbYUTb. Orypel, O4YUCTUTb OT KOXM W HapesaTb
MENKMM KyOMKOM. HapesaTb MenKo 3eneHbin NyK. CMewaTb anuo,
JIYK 1 orypeL, B cyrnHuue. 3anutb BCce TOMaTHbIM COKOM, 06aBUTb
Nno CBOEMY BKycCy nepeu, 1 conb. [106aBuTb pblby M3 6aHKK. Mockl-
natb M3mMenb4€HHOM NETPYLWKON. MogaTb Cyn CO CMETaHOoM.

Cyn 13 KOHCepBMPOBAHHOI ropOyIIK

lTop6ywa (KoHcepBupoBaHHas) — 250 r, KapTodenb ou4u-
weHHblM — 300 r, NyK penyaTbii, ouMlLeHHbIH — 100 r, nepey
KpacHbI# cnagkui — 1 wr., nepey cnagKkui seneHbii — 1 wr.,
MOPKOBb cpeHAA o4UlleHHana — 50 r, 1aBpoOBbIi JIUCT — 2 WT.,
3eJieHb — M0 BKYCY, MacJo A5l XxapKu, co/b, nepeu.

JIlyK M3MenbynTb M BbIIOXWUTb HA CKOBOPOAY C pacKaleHHbIM
mMacnoMm. [1o6aBuTb K HEMY TEPTYIO MOPKOBb. OCTaBUTb TYLIMUTbCS.
Mepubl 04UCTUTL M MOpe3aTb Ha KYOUKK, O6ABUTb K IYKY U MOPKO-
BUW. OBOLLUM NOCONUTL, MONEPYNUTL U TOTOBUTb MUHYT 5.

1 nuTp BOAbl BCKUNATUTL M ONYCTUTL Tyda KapTodenb, npeasa-
PUTENBHO Hape3aHHbIM KybukaMu, BapuTb MUHYT 5. 3atem goba-
BUTb K KapTodesnio OBOLWM U KOHCEPBUPOBAHHYIO ropbyLly, roto-
BUTb MUHYT 10-15. lo6aBWTb B Cyn U3MeNbYEHHYIO 3ef1eHb U ABa
NlaBpOBbIX INCTa, FOTOBUTD €LLe MUHYT 5.

Cyn-niope U3 KOHCePBMPOBAHHOI callpbl

Caiipa, KOHCepBUpOBaHHaA B COGCTBEHHOM coKy, — 300 r,
KapTtodenb cpesHero pasmepa, O4ULLEHHbIA — 4 LIT., MOPKOBb
cpeaHero pasmMepa, ouMuieHHas — 1 WT., TYKOBULLA OYMLLEH-
Has — 1 wT., noMMaopbl (KPynHbie) — 2 WT., Macio pacTuTeNb-
Hoe, COJib, Mepel, NTaBpOBbIA JIUCT, U3MeJIb4EHHaA 3eJieHb
yKpona v neTpyLuKHu.

Jlyk Hape3aTb nonykonbLamu. Kaptodenb n MOpKOBb HapesaTb
6pycoyKkamu. MoTyLWKTb JIyK C MOPKOBKOM Ha Macse A0 MSrKoro co-
CTOsIHMSA. [106aBUTb U3MENBYEHHBIE MOMUAOPSI. [1pY KenaHWM ¢ H1X
MOXHO NpeaBapuUTENbHO CHATb KOXKY. MOXHO NOTYLUMTb TONbKO MNO-
MUWIOPEI, BCE OCTanbHOE BMECTE C KapTodeneM NoOMeCTUTb B BOAY.

Kaptodenb onycTuTb B KacTploflo C KUMsLWeEN BOAOKW, BapuUTb
npumepHo 10 MuHyT. 3aTem Jo6aBWTb OBOLLM, KOHCEPBUPOBAH-
HYl0 canpy, 1aBpPOBbIV JIMCT U BapuTb CyMN 4O FOTOBHOCTU. 3aTem,
yAanuB NaBpOBbIN JIUCT, U3SMENBbYUTL CYN C NomoLllblo 6aeHaepa,
BCKUNATUTb, y6paTb €ro ¢ OrHsA. PasnuTb roToBbIM Cyn MO Tapenkam
1 406aBUTb U3MENbYEHHYIO 3€EHb.

OBOlllHOI/l Cyll U3 KOHCEPBUPOBAHHOU CKyMﬁpl/ll/l

CKymGpua KoHcepBupoBaHHasa — 250 r, ayk-nopeu — 1 He-
6onbLIoN cTe6enb, Kaba4yok — 1 cpegHero pasmepa, cnagkum
nepey (pasHOLUBETHbINA) — 2 WT., 6a3unuk (puoneToBbiin) — 2
BETOYKHM, KMH3a — 0,5 nyyka, neTpyuwka — 0,5 nyuka, BUHO Ge-
noe (npeanoytutenbHo cyxoe) — 100 mn, Boaa - 1-1,5 nutpa,
Maco AJifl }KapKHu, coJb, nepeu,.

B cKkoBopogy HanuMTb HEMHOrO Macna. 3aTeM BbIIOXKMUTb JIYK-
nopewn, Hape3aHHbIN KonbLamu, Kaba4yoK 1 cnagkui nepeu, Hape-
3aHHbIM KyGMKamu, NOTYWWUTb Ha CUNbHOM OrHe. 3atem fo6aBUTb
BMHO M NPOrPeTb MUHYTbI 2 HA CUJIbHOM OTHE.

lMomecTUTb BCe B KaCTpIofitlo, JOOaBUTb CKYMOPUIO U KUMSLLYIO
Boay. lo6aBuTbL NepeL, 1 conb No BKycy. BapuTb cyn muHyT 10-15.
MWUHYT 32 5 1O FOTOBHOCTU MOXHO A06aBWUTb YaCTb U3MENIbYEHHOM
3eeHu. [Ipyryto 4acTb 3e/ieHn NogaThb C FOTOBbLIM CYMOM.

[{BeTOUHBII TOPOCKOIT

Kpacagka. 11 — 19 ¢eBpans

Y nopo6HbIX nogen npwu-
ATHas BHELWHOCTb coyeTaeTcs
C BHYTpPEHHeW KpacoTon. OHu
HEeNerko cxoasaTcs € ApYrUMu
NOAbMM, TAXENO MPUBLIKAIOT.
Ho Aapysen cBoux He 6pocsT
HUKorga. O4yeHb Tpyaocnoco6-
Hbl, GbLICTPO AenalT Kapbepy,
[IOCTUraloT MHOIOr0 B KW3HW.
Yoaunuebl.

HeHlMHa — CKpoMHas Kpa-
caBuua. He nbiTanTech «pacKo-
NI0Tb» €ee C NepBoro pasa. Y Hee

[I0CTaTO4YHO CWUJ1 Y SHEPTUH, YTO-
6bl AaTb Hagnexawumn oTnop.
MyK4MHa, XOTb M He KpacaBel,
HO paboTaeT, Kak 3Bepb, 6e3
yctanu. CnegoBartenibHO, M MNo-
Ny4yaeT COOTBETCTBEHHO.

Jlloan aToro 3HaKa co3agatoT
Kpernkue cembu, HO MHOraa B
NoroHe 3a Kapbepow MOryT yHU-
YTOXWUTb CEMENHbIE y3bl, 3a0blB
0 GIU3KMUX.

CrpagatoT 3aboneBaHuAMU
KWLIEYHOro TpaKTa.

Xpu3aHTtembl, 4TOObl Ha-
Yanu LUBECTU MopaHblle, ToXxe
MOXHO nocesitb B deBpane, K

IIpaBocnaBue

Cperenne [ocnoaHe

15 dpeBspanda npaBocnasHbie oTMeyaloT CpeteHune locnogHe

CpeTeHne — 0COOGEHHbIM, BTOPOW B rojy ABYHaAeCHATbIN
npasgHuK. s Hero xapakTepHo To, YTO, OTHOCHChb K Henpe-
xoaawmum [oCnoACKMM NpasgHuKkam B YecTb Mucyca XpucTa,
XPUCTHMAHEe ero cyMTatoT ele U TopecTBoM boropognyHbim,
N exerogHo otmevatoT ero 15 deBpans, ToO eCTb Ha COPOKO-
BOWM AeHb poxaeHus Nucyca Xpucta (PoxaectBa XpucToBa).
Ha Pycu npasgHuk CpeteHue focnofHe Havyanu otMevaTb B
[ecaToM BeKe. LlepKkoBHOCNaBSAHCKOE CNOBO «CpeTeHue» ne-
PEBOANTCS B COBPEMEHHOM PYCCKOM f13bIKE KaK «BCTpeYan.

CpeTeHne CMMBOIMYECKM 0603HAYaeT BCTPeYy YyenoBeye-
cTBa B 06/MKe npaBeaHoro crtapua CMMeoHa ¢ COpoKaaHeB-
HbIM BoromnageHuem 1 ykasbiBaeT Ha 0AHO Hanbonee 3Hauu-
TeNlbHoe COObITUE U3 3eMHOM XKN3HU Nucyca XpucTa.

MpocTble noan BOCAPUHUMANM NPasfHUK elle u Kak nep-
BYIO BCTpedy 3MMbl C BECHOW. «B CpeTeHune BeCHa-KpacHa C
3UMYLLKOW BCTpeYaeTcs», — roBOPMAN OHWU. YTOGbl OKasaTb
NMOMOLLb BECHE, KPECTbSAHE YCTpanBaau 06pPSA0BbIE KylayHble
601 — 3MMOGOpPLI. MyKMKU PAQUIMCE B BECEHHIOI oaexay
(KadTaHbl) U B 3UMHIOI0 — WY6bl, BLIXOAWIW Ha ynuuy U apa-
NIMCb Ha KynaKkax. Ecnv no6exkaanu Te, KTo 6bla 04€ET B LWYOLI,
TO rOBOpPWAK O JoNron 3ume. A ecnu nobeaa Oblna 3a TEMU,
KTO B KadTaHax, TO IMKOBanu, BeAb BecHa npeogonena 3ammy
1 BbITb €M COTHEYHOW U PaHHEN.

Bo Bpemsa CpeTeHCKoW cny»6bl CBATUAM BOAY, COGPaHHYI0
M3 Tanoro cHera unv U3 Kanenew. CpeTeHCKylo Bogy cnaBsiHe
Bcerga cuutanu uenebHenwen. [letn ¢ ytpa obpalwanmcb K
COJIHBILIKY M MPOCKJIM €ro NOCKopee B30OMTU U BECHY NMPUHECTH.
Ecnun oHO npornagbiBano yepes Ty4YKU, TO AETUILKM PagoCTHO
coobLanu BCeM O COCTOSIBLUENCS BCTPeYe 3UMbl C BECHOW.

B neHb CpeTeHnsa KpeCTbsAHKM AOMaLLHUX KypuL, CTapanncb
0BCOM 3aKOPMWTb, YTOGbI HECYLLKWM XOPOLLO HECIUCH HE TOMb-
KO JIETOM, HO M OCEHbl0. AWl HE Bapuau U He 6UIn, MOMOKO
13 1BOPa He BbIHOCUIIW, YTOGbI M36GEXKaTb HEMNOAOPOAHOCTU Y
YMBOTHbIX U NTHL,

Ny4UTb LBETEHWE B TEKYylleM
rogy, TOXe HYXHO cesiTb B peB-
pane, nydwe go 20-x uncen.
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OTBeTbl Ha ckaHBoppA, B N°5
Mo ropusoHTanu: OTpe3oK. AHKeTa. UKpa. Bpur. Tpamm.
Amyp. 3anpoc. Jlocsk. [Mpuropok. Bata.
Mo Beptukanu: Hacbinb. O3HO6. Y3HUK. Urpa. Turp. Mnos..
3nak. ABpopa. Pom. Ocot. Ky6a. MocbKa.

ALPEC U3LATENS U PEQAKLIUMN:
394036, r.BopoHex,
yn. Komuccapxesckoii, 4a.

TenedoH pepakuun: 251-24-88.
Otaen peknambl: 239-00-88.

A,qpec B VIH'repHeTe: www.communa.ru

Yypenutenb v U3natenb:
000 «Pepakums razeTbl «<KommyHa.

MMasHbIA pegakTop-peaakTop 9.9Hosa.

lasera 3apeructpupoBaHa Ynpasnennem

D /i CJTyXObI MO y B chepe
CBSI3U, UH T 7]
COBbIX KOMM /i no B

N n mac-
i o6na-
ctu 3 mapra 2011 roga MU N2 TY 36 - 00184

OTneyataHo ¢ rotoBoro
OpUrMHan-makeTa 3akasumka

8 OAQ UMN® «BopoHex», 394077,

r. BopoHex, yn. leHepana Jinsiokosa, 2.

lasera nognvcanxa B nevatb 9.02.2016 .
no rpacdwmky - 19.00, dpaktuyecku - 19.00

Tupax 4760. 3akad N2 99.

PekomeHpoBaHHas LieHa — 3,50 py6ns.




