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16+

10 февраля  (среда) 
(с 10.00 до 12.00)

Актуально

Дата СР 10.02 ЧТ 11.02 ПТ 12.02 СБ 13.02 ВС 14.02 ПН 15.02 ВТ 16.02

Осадки пасмурно пасмурно дождь 
со снегом пасмурно пасмурно пасмурно дождь 

со снегом

Днем 0 0 0 +1 +1 0 +2

Ночью -3 -2 -2 -1 -3 -2 -1

Ставшее уже традиционным мероприятие – 
«День памяти Марии Мордасовой» – состоя-

лось пятого февраля в Воронежском областном 
литературном музее имени И.С.Никитина. 

Сотрудники и друзья музея, ученики и почи-
татели таланта знаменитой исполнительницы 
возложили цветы к мемориальной доске, уста-
новленной в честь Марии Николаевны. Гости 
отмечали душевную теплоту, которую «королева 
частушек» дарила близким людям и всему миру. 

Затем в музее-квартире Мордасовой состоя-
лась презентация выставки материалов, пере-
данных Литературному музею ученицей Марии 
Николаевны – народной артисткой России Ека-
териной Молодцовой.

Впервые в музее будут экспонироваться фо-
тографии из личного архива артистки, а также 
афиши, песенные сборники, пластинки и диски 
с концертными записями. Эта выставка станет 
первым шагом на пути к созданию «уголка уни-
кальной исполнительницы народных песен и ча-
стушек Екатерины Молодцовой» в пространстве 
мемориальной квартиры М.Н. Мордасовой.

В завершение программы «Дня памяти Ма-
рии Мордасовой» в музее-квартире состоялся 
концерт музыкальных коллективов и исполни-
телей народных песен. Выступили и ученики 
Екатерины Молодцовой. Как отметила настав-
ница, на их творчество большое влияние оказа-
ли история жизни и музыка Марии Николаевны 
Мордасовой.

Поможет папа
Скоро стану мамой. Если я не работаю, 
то могу ли рассчитывать на какие-либо 
пособия?

Если вы не работаете, а отец ребенка 
официально состоит в трудовых отношениях, 
то единовременное пособие при рождении 
ребенка может получить только отец по ме-
сту работы, а ежемесячное пособие по уходу 
за ребенком – либо вы в органах социаль-
ной защиты населения, либо по месту рабо-
ты папы, если он оформит отпуск по уходу за 
этим ребенком. 

Отстоять права
Я обратилась к работодателю за начисле-
нием ежемесячного пособия по уходу за 
ребенком. Но в офисе, где я официально 
работала и получала по беременности и 
родам, уже располагается другая фирма. 
Связаться с моим работодателем нет воз-
можности. Что делать?

В этом случае вам необходимо обратить-
ся в Региональное отделение Фонда, кото-
рое расположено по адресу: г. Воронеж, ул. 
Станкевича, 43.

Способ обращения вы можете выбрать 
удобный для вас. Возможно обращение на 
сайт: www.fss.vrn.ru; по почте или лично на 
ул. Станкевича, 43.

По вашему обращению специалисты 
Фонда разберутся в сложившейся ситуации 
и примут необходимые меры для защиты ва-
ших прав. В том числе, при необходимости 
сотрудники Фонда могут оказать бесплатную 
юридическую помощь в составлении исково-
го заявления для обращения в суд.

Несчастный случай
Какие виды страхового обеспечения 
гарантированы государством в случае 
производственной травмы?

Страховое обеспечение назначается 
Фондом социального страхования Россий-
ской Федерации в виде:

* пособия по временной нетрудоспособ-
ности в размере 100 % среднего заработка;

* единовременной и ежемесячных стра-
ховых выплат, исходя из степени утраты про-
фессиональной трудоспособности и заработ-
ка застрахованного;

* оплаты дополнительных расходов на 
реабилитацию, согласно составленной прог- 
рамме реабилитации пострадавшего, кото-
рую разрабатывают представители медико-
социальной экспертизы с участием сотруд-
ников Фонда социального страхования. 

В том случае, если работодатель отка-
зывается расследовать несчастный случай, 
то вам необходимо в письменной форме 
обратиться в Государственную инспекцию 
труда в Воронежской области (Воронеж, 
ул. Дружинников, 4), в полномочия которой 
входит рассмотрение таких споров. Если 
вы согласитесь с работодателем и скроете 
факт несчастного случая, наиболее постра-
давшей стороной окажетесь вы, так как 
останетесь один на один с последствиями 
травмы и практически без государственных 
гарантий.

Расчёт больничного
Из статьи 183 ТК РФ не понятно, как под-
считывается размер оплаты листка при 
временной нетрудоспособности работ-
ника предприятия. Расскажите, пожалуй-
ста, какой закон рассматривает вопросы 
начисления больничных листков?

Расчет пособий по временной нетрудо-
способности, размеры и порядок обеспече-
ния пособиями регулируются Федеральным 
законом от 29.12.2006 №255-ФЗ «Об обяза-
тельном социальном страховании на случай 
временной нетрудоспособности и в связи с 
материнством». Расчет осуществляется из 
заработной платы за два года, предшествую-
щих году, в котором наступило заболевание 
(травма). При этом в расчет берутся все вы-
платы и иные вознаграждения, начисляемые 
плательщиком страховых взносов в пользу 
физических лиц в рамках трудовых отно-

шений, на которые в соответствии с Феде-
ральным законом от 24.07.2009 №212-ФЗ 
«О страховых взносах в Пенсионный фонд 
Российской Федерации, Фонд социального 
страхования Российской Федерации, Фонд 
обязательного страхования Российской Фе-
дерации» начислены страховые взносы, а 
это не только заработная плата сотрудника, 
но и суммы отпускных, материальной помо-
щи (свыше 4000 руб.), премий как за трудо-
вые результаты, так и к праздничным и юби-
лейным датам и другие выплаты. 

Документы для пособий
Какие документы необходимы для по-
лучения пособий по материнству?

Для назначения и выплаты пособия по бе-
ременности и родам вы должны представить 
работодателю следующие документы:

* заявление о предоставлении отпуска и 
назначении и выплате пособия;

* листок нетрудоспособности установлен-
ной формы;

* справку (справки) формы 182н, если в 
двух годах, предшествующих отпуску по бе-
ременности, трудились у другого (других) ра-
ботодателя.

Для назначения и выплаты ежемесячного 
пособия по уходу за ребенком необходимо 
собрать пакет документов, включающий:

* заявление о предоставлении отпуска и 
назначении и выплате пособия;

* свидетельство о рождении (усыновле-
нии) ребенка (детей), за которым осущест-
вляется уход;

* свидетельство о рождении предыдуще-
го ребенка (детей);

* справку с места работы (службы) отца 
(матери, обоих родителей) ребенка или из 
органов социальной защиты населения о 
том, что он (она, они) не использует отпуск по 
уходу за ребенком и не получает пособие. 

Консультируют специалисты  
Воронежского регионального отделения Фонда 

социального страхования РФ.
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Частушка за частушкой
Воронежцы почтили память прославленной «королевы частушек» 
Марии Мордасовой
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Пора подписываться !
Досрочная подписка на печатные 
издания с доставкой во втором 
полугодии 2016 года началась  
1 февраля и продлится до 31 марта включительно.
Стоимость подписки на газету «Коммуна плюс» 
(индекси73671) для физических лиц с доставкой 
на дом составляет 249,90 руб.; для физических лиц 
до востребования – 234,84 руб.; для ветеранов 
Великой Отечественной войны, инвалидов I и II 
групп на дом – 220,32 руб.; для ветеранов  
I и II групп до востребования – 208,26 руб.
Ещё раз хотим объяснить, в чем суть подписки до 
востребования. Подписавшись, абонент забирает 
свою почту не из почтового ящика, а в ближайшем 
почтовом отделении.
Какими будут цены с 1 апреля, пока никто не может 
сказать. Поэтому мы и призываем наших читателей: 
подписывайтесь во время досрочной подписки!
Оставайтесь с нами!

Губернатор Воронежской области Алек-
сей Гордеев принял участие в XV съезде 
Всероссийской политической партии «Еди-
ная Россия». Основная тема – подготовка 
к предстоящему общефедеральному пред-
варительному партийному голосованию по 
определению кандидатур для последующе-
го выдвижения кандидатами в депутаты 
Госдумы РФ седьмого созыва. 

Прибывший в Воронежскую область с 
рабочей поездкой министр сельского хо-
зяйства РФ Александр Ткачев и губерна-
тор Воронежской области Алексей Горде-
ев приняли участие в открытии молочного 
комплекса ООО СХП «Молоко Черноземья» 
в селе Архангельское Аннинского района. 
Они также посетили площадки для откор-
ма скота ООО «Заречное» в селе Нелжа и 
территорию мясокомбината в селе Ступи-
но Рамонского района.

Под председательством Алексея Гор-
деева состоялось заседание комиссии 
при губернаторе Воронежской области по 
противодействию коррупции. В заседании 
приняли участие глава городского округа 
город Воронеж Александр Гусев, а также 
руководители исполнительных органов 
власти и правоохранительных органов Во-
ронежской области. 

Распоряжениями ректоров в связи с 
превышением эпидемиологического по-
рога заболеваемости гриппом продлена 
приостановка занятий студентов-очников 
в двух вузах областного центра.   В Воро-
нежском государственном техническом 
университете занятия со студентами очной 
формы обучения предписано проводить в 
виде самостоятельной работы по четыр-
надцатое.   В  Воронежском государствен-
ном архитектурно-строительном универ-
ситете карантин продлен по тринадцатое 
февраля включительно.

В Воронежской области проходит кон-
курс социальной экологической рекла-
мы «Здоровый лес». Он проводится по 30 
апреля.  Участниками конкурса могут быть 
жители Воронежской области в возрасте 
от 10 до 30 лет.   Работы на конкурс необ-
ходимо отправить до 18.00 29 февраля на 
электронную почту (forest-vrn@mail.ru), с 
пометкой в «теле» письма «Конкурс соци-
альной рекламы «Здоровый лес». 

Екатерина Молодцова в музее-квартире Марии Мордасовой.
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телепрограмма  23 стр.телепрограмма с 15 по 21 февраля  23 стр.

ТВ-3
6.00, 10.00 Мультфильмы 6+
9.30 «Школа доктора Комаровского» 12+
10.15, 11.15, 12.15, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00 Сериал 
«СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ» 16+
17.00 Х/ф «ПОДЪЕМ С ГЛУБИНЫ» 16+
19.00 Х/ф «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ» 16+
21.00 Х/ф «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ-2» 16+
22.45 Х/ф «КОРАБЛЬ-ПРИЗРАК» 16+
0.30 Х/ф «ИСПЫТАНИЕ СВАДЬБОЙ» 16+
2.45 «Параллельный мир» 12+
4.00, 4.45 Сериал «СПИСОК КЛИЕНТОВ» 16+

19.00, 2.25 Сериал «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ» 16+
21.05 Сериал «АКАДЕМИЯ» 16+
0.30 Сериал «ДОМ МАЛЮТКИ» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Док. сериал «Хроника Победы» 12+
6.35 «Служу России!» 16+
7.10 «Новости. Главное» 16+
7.50, 9.15, 10.05, 13.15 Сериал «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.10 Новости дня 16+
10.00, 14.00 «Военные новости» 16+
14.05 Сериал «БАТЯ» 16+
18.30 Д/ф «Ангелы-хранители ограниченного кон-
тингента» 12+
19.20 «Специальный репортаж» 12+
19.45 «Научный детектив» 12+
20.05 Сериал «ДЕСАНТУРА. НИКТО, КРОМЕ НАС» 
16+
22.35 Х/ф «КАРАВАН СМЕРТИ» 12+
0.10 Х/ф «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» 12+
1.45 Сериал «АЛЫЕ ПОГОНЫ» 6+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Сейчас» 
16+
6.10 «Утро на «5» 6+

9.30 «Место происшествия» 16+
10.40, 13.25 Сериал «РАЗВЕДЧИЦЫ» 16+
16.00 «Открытая студия» 12+
16.50 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
20.20 Сериал «СЛЕД» 16+
22.25 Сериал «ТАКАЯ РАБОТА» 16+
23.15 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 Х/ф «КЛАССИК» 16+
1.55 Сериал «ОСА» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00  Д/ф «Гадалка» 12+
11.30 «Не ври мне» 12+
12.30 «Тайные знаки» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30 Сериал «СНЫ» 16+
19.30 Сериал «ОБМАНИ МЕНЯ» 12+
20.20 Сериал «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ» 16+
21.15, 22.05 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «ТЕМНЫЙ РЫЦАРЬ» 16+
2.15 Х/ф «КОШМАР НА УЛИЦЕ ВЯЗОВ» 16+
4.00, 4.45 Сериал «ГОЛОСА» 16+
5.30 Сериал «МАРВЕЛ АНИМЕ» 12+

9.25 «Служу России!» 16+
9.55 «Секретные материалы «Военной приемки» 6+
10.40 «Военная приемка» 6+
13.00, 22.00 Новости дня 16+
13.25 «Военная приемка» 6+
18.00 Новости. Главное 16+
18.35 «Особая статья» 12+
19.20 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД» 12+
20.55, 22.20 Концерт «Олег Митяев. Юбилей в кругу 
друзей» 6+
23.20 Х/ф «1812. УЛАНСКАЯ БАЛЛАДА» 12+
1.20 Х/ф «ВО БОРУ БРУСНИКА» 6+
4.25 Х/ф «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ В ДОЛГ» 6+

5 КАНАЛ
6.20 Мультфильмы 6+
10.00, 18.30 «Сейчас» 16+
10.10 Сериал «СЛЕД» 16+
18.40 Х/ф «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО» 16+
21.00 Х/ф «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО-2» 16+
23.00 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ 
В ЗИМНИЙ ПЕРИОД» 16+
0.25 Х/ф «КРАСОТКИ» 16+
2.15 Сериал «КОДЕКС ЧЕСТИ-3» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+

13.00, 14.00, 15.00 «Comedy Woman» 16+
16.00, 17.30, 19.05 «Экстрасенсы ведут расследо-
вание» 16+
*19.05 «Эффект времени» 12+
19.30 Х/ф «ДРАКУЛА» 16+
22.00 «Комеди Клаб» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.00 Х/ф «ОВСЯНКИ» 16+
2.35 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ» 16+
3.25 Сериал «ПАРТНЕРЫ» 16+
3.50 Сериал «НИКИТА-3» 16+
4.40 Сериал «ПРИГОРОД-2» 16+
5.10 Сериал «СТРЕЛА-3» 16+

РЕН ТВ
5.00, 1.30 Сериал «БОЕЦ» 16+
7.00 Концерт Михаила Задорнова «Кажется, что все 
не так плохо, как кажется» 16+
9.00 Сериал «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2» 16+
19.45 Концерт «Собрание сочинений» 16+
23.00 «Добров в эфире» 16+
0.00 Музыкальное шоу «Соль» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.55 Х/ф «ШОФЕР ПОНЕВОЛЕ» 12+
7.50 «Фактор жизни» 12+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 16+
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
14.50 «Вести. Дежурная часть» 16+
15.00 Сериал «САМАРА» 12+
18.15 «Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «КУЛЬТ» 16+
23.40 «Вести.doc» 16+
1.25 «Шифры нашего тела. Неизвестные органы». 
«Смертельные опыты. Карта мира» 12+
2.55 Сериал «СРОЧНО В НОМЕР!» 12+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
7.00 «НТВ утром» 16+
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» 12+
9.00 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.20 Сериал «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 16+
14.00 Сериал «БРАТАНЫ» 16+
16.20 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Говорим и показываем» 16+
20.00 Сериал «ПАСЕЧНИК» 16+
22.00 «Итоги дня» 16+

4.00 «Модный приговор» 16+
5.00 «Мужское / Женское» 16+

Россия-1
5.15 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 16+
7.30 «Сам себе режиссер» 12+
8.20, 4.05 «Смехопанорама» 12+
8.50 «Утренняя почта» 12+
9.30 «Сто к одному» 12+
*10.20 «Местное время». «Вести-Воронеж. События 
недели» 16+
11.00, 14.00 «Вести» 16+
11.10 «Смеяться разрешается» 16+
12.50, 14.20 Х/ф «ГОРДИЕВ УЗЕЛ» 12+
17.00 «Один в один. Битва сезонов» 12+
20.00 «Вести недели» 16+
22.00 «Воскресный вечер с Владимиром Соловье-
вым» 12+
0.30 Сериал «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ» 12+
2.20 Х/ф «ПРИВЕТ С ФРОНТА» 16+
4.35 «Комната смеха» 16+

НТВ
5.05 Сериал «ШЕРИФ» 16+
7.00 «Центральное телевидение» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.15 Лотерея «Русское лото Плюс» 16+

9.30 «Место происшествия» 16+
10.30, 12.45, 16.45 Сериал «РАЗВЕДЧИЦЫ» 16+
19.00, 1.40 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
20.20 Сериал «СЛЕД» 16+
22.25 Сериал «ТАКАЯ РАБОТА» 16+
23.15 «Момент истины» 16+
0.10 «Место происшествия. О главном» 16+
1.10 «День ангела» 16+
3.05 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00  Д/ф «Гадалка» 12+
11.30 «Не ври мне» 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом Девотченко 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за привидениями» 
16+
15.00 «Мистические истории. Знаки судьбы» 16+
18.30 Сериал «СНЫ» 16+
19.30, 20.20 Сериал «ОБМАНИ МЕНЯ» 12+
21.15, 22.05 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «ТЕМНЫЙ РЫЦАРЬ» 16+
2.00 Х/ф «ГРЕМЛИНЫ-2» 16+
4.00, 4.45 Сериал «ГОЛОСА» 16+
5.30 Сериал «МАРВЕЛ АНИМЕ» 12+

8.20 Х/ф «ОШИБКА РЕЗИДЕНТА» 12+
11.05, 11.45 Х/ф «СУДЬБА РЕЗИДЕНТА» 12+
11.30, 0.00 «События» 16+
14.30 «Московская неделя» 16+
15.00 «Юрий Антонов. Мечты сбываются и не сбы-
ваются» 12+
16.40 Х/ф «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ» 12+
20.20 Х/ф «ОПАСНОЕ ЗАБЛУЖДЕНИЕ» 12+
0.15 «Петровка, 38» 16+
0.25 Х/ф «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ» 16+
4.25 Д/ф «Траектория судьбы» 12+

культура
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00 «Обыкновенный концерт» 16+
10.35 Х/ф «ГОРЯЧИЕ ДЕНЕЧКИ» 12+
12.05 Д/ф «Николай Симонов. Герой не нашего 
времени» 12+
12.45 Док. сериал «Ехал Грека… Золотое кольцо–в 
поисках настоящей России» 12+
13.25 «На этой неделе… 100 лет назад. Нефронтовые 
заметки» 12+
13.55 «Гении и злодеи». Иосиф Лангбард 12+
14.25, 0.45 Д/ф «Псковские лебеди» 12+
15.05 Д/ф «Эрнан Кортес» 12+
15.15 Х/ф «ДЖЕЙН ЭЙР» 16+

18.30 «Чистая победа. Битва за Эльбрус» 12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 6+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
21.15 Д/ф «Ицукусима. Говорящая природа Япо-
нии» 12+
21.30 «Культурная революция» 12+
22.15 Док. сериал «Ехал Грека… Золотое кольцо–в 
поисках настоящей России» 12+
23.00 «Исторические путешествия Ивана Толстого» 
12+
23.45 «Худсовет» 12+
23.50 Д/ф «Разговор с Александром Пятигорским» 
12+
1.40 Д/ф «Дом Луиса Баррагана. Миф о модерне» 
12+

Домашний
6.30, 5.30 «Жить вкусно с Джейми Оливером» 16+
7.30, 18.00, 0.00, 5.10 «6 кадров» 16+
8.15 «По делам несовершеннолетних» 16+
10.15 «Давай разведемся!» 16+
11.15 «Понять. Простить» 16+
12.25, 4.10 «Кризисный менеджер» 16+
13.25 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» 16+
17.00, 23.00 «Свадебный размер» 16+

6.10 «Утро на «5» 6+
9.30 «Место происшествия» 16+
10.40, 1.55 Х/ф «СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ» 12+
16.00 «Открытая студия» 16+
16.50 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
20.20 Сериал «СЛЕД» 16+
22.25 Сериал «ТАКАЯ РАБОТА» 16+
23.15 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 Х/ф «АМЕРИКАНСКАЯ ДОЧЬ» 12+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00  Д/ф «Гадалка» 12+
11.30 «Не ври мне» 12+
12.30 «Тайные знаки» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30 Сериал «СНЫ» 16+
19.30, 20.20 Сериал «ОБМАНИ МЕНЯ» 12+
21.15, 22.05 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «МРАЧНЫЕ ТЕНИ» 12+
1.15 Х/ф «КОШМАР НА УЛИЦЕ ВЯЗОВ» 16+
3.00 «Параллельный мир» 12+
4.00, 4.45 Сериал «СПИСОК КЛИЕНТОВ» 16+
5.30 Сериал «МАРВЕЛ АНИМЕ» 12+

РЕН ТВ
5.00, 1.30 «Секретные территории» 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко 16+
12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «АРТУР И МЕСТЬ УРДАЛАКА» 12+
17.00, 3.30 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 0.30 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ТАКСИ-4» 16+
21.40 «Водить по-русски» 16+
23.25 Сериал «РЭЙ ДОНОВАН» 18+
2.30 «Странное дело» 16+
4.30 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 16+
8.15 Х/ф «МАТРОС С «КОМЕТЫ» 6+
10.05 Х/ф «В КВАДРАТЕ 45» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 «Постскриптум» 16+
12.50 «В центре событий» 16+
13.55 «Осторожно, мошенники!» 16+
14.50 «Городское собрание» 12+

13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за привидениями» 
16+
15.00 «Мистические истории. Знаки судьбы» 16+
18.00 «Х-версии. Громкие дела» 12+
19.00 «Человек-невидимка» 12+
20.00 Х/ф «ГАРРИ ПОТТЕР И ПРИНЦ-ПОЛУКРОВКА» 
12+
23.00 Сериал «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ» 16+
0.00 Х/ф «ТУМАН» 16+
2.00 Х/ф «ФРЕДДИ МЕРТВ» 16+
3.45, 4.45 Сериал «СПИСОК КЛИЕНТОВ» 16+
5.30 Сериал «МАРВЕЛ АНИМЕ» 12+

9.55 «О самом главном» 16+
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
14.50 «Вести. Дежурная часть» 16+
15.00 Сериал «САМАРА» 12+
18.15 «Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «КУЛЬТ» 16+
23.35 «Честный детектив» 16+
0.35 «Сети обмана. Фальшивая реальность». «Про-
тотипы. Капитан Врунгель» 12+
2.10 Сериал «СРОЧНО В НОМЕР!» 12+
3.10 «Под властью мусора» 12+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
7.00 «НТВ утром» 16+
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» 12+
9.00 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.20 Сериал «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 16+
14.00 Сериал «БРАТАНЫ» 16+
16.20 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Говорим и показываем» 16+
20.00 Сериал «ПАСЕЧНИК» 16+
22.00 «Итоги дня» 16+

16.00 «Открытая студия» 16+
16.50 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
20.20 Сериал «СЛЕД» 16+
22.25 Сериал «ТАКАЯ РАБОТА» 16+
23.15 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 Х/ф «ЗОЛОТАЯ МИНА» 12+
2.40 Х/ф «АМЕРИКАНСКАЯ ДОЧЬ» 12+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00  Д/ф «Гадалка» 
12+
11.30 «Не ври мне» 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом Девотченко 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за привидениями» 
16+
15.00 «Мистические истории. Знаки судьбы» 16+
18.30 Сериал «СНЫ» 16+
19.30, 20.20 Сериал «ОБМАНИ МЕНЯ» 12+
21.15, 22.05 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «ВЗРЫВ ИЗ ПРОШЛОГО» 12+
1.00 Х/ф «КОШМАР НА УЛИЦЕ ВЯЗОВ» 16+
2.45 «Параллельный мир» 12+
4.00, 4.45 Сериал «СПИСОК КЛИЕНТОВ» 16+
5.30 Сериал «МАРВЕЛ АНИМЕ» 12+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20, 4.10 «Контрольная закупка» 16+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.15 «Модный приговор» 16+
12.15 «Сегодня вечером» 16+
14.25 «Таблетка» 16+
15.15, 1.15 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00, 2.10, 3.05 «Наедине со всеми» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «Давай поженимся!» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ» 16+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
0.00 «Познер» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 16+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 
19.35 «Местное время. Вести-Воронеж» 
16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 
«Вести» 16+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20, 4.25 «Контрольная закупка» 16+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.25 «Модный приговор» 16+
12.15, 21.35 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬ-
БОМ» 16+
14.25 «Таблетка» 16+
15.15, 2.30, 3.05 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00, 1.35 «Наедине со всеми» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «Давай поженимся!» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
23.40 «Вечерний Ургант» 16+
0.15 Ночные новости 16+
0.30 «Политика» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 16+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 
19.35 «Местное время. Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 
«Вести» 16+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20, 4.20 «Контрольная закупка» 16+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.20 «Модный приговор» 16+
12.15, 21.35 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬ-
БОМ» 16+
14.25 «Таблетка» 16+
15.15, 1.25 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00, 2.15, 3.05 «Наедине со всеми» 
16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «Давай поженимся!» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
23.40 «Вечерний Ургант» 16+
0.15 Ночные новости 16+
0.30 «На ночь глядя» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 16+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 
17.30, 19.35 «Местное время. Вести-
Воронеж» 16+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 16+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.20, 4.55 «Контрольная закупка» 16+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.55 «Модный приговор» 16+
12.15 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ» 16+
14.25 «Таблетка» 16+
15.15 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00 «Жди меня» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «Человек и закон» 16+
19.50 «Поле чудес» 12+
21.00 «Время» 16+
21.30 «Голос. Дети» 12+
23.40 «Вечерний Ургант» 16+
0.40 «Тихий дом». Итоги Берлинского кино-
фестиваля 16+
1.10 Бокс. Бой за титул чемпиона мира. 
Федор Чудинов–Феликс Штурм. Прямой 
эфир 12+
2.10 Х/ф «БИЛЕТ В ТОМАГАВК» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 16+

22.30 Сериал «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРОШЛОГО» 16+
0.20 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
2.25 «Дикий мир» 16+
3.00 Сериал «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 12+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.00 «Битва экстрасенсов» 16+
11.30 Х/ф «РОМЕО + ДЖУЛЬЕТТА» 12+
*14.25, 19.15 Погода в губернии 12+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.30, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
*19.20 «Депутатский журнал» 12+
20.30 Сериал «ОСТРОВ» 16+
21.00 Х/ф «КТО Я?» 12+
23.10 «Дом-2. Город любви» 16+
0.10 «Дом-2. После заката» 16+
1.10 Х/ф «ВЕДЬМЫ» 16+
3.00 Сериал «ЛЮДИ БУДУЩЕГО» 12+
3.50 Сериал «НИЖНИЙ ЭТАЖ-2» 12+
4.15 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ» 16+
5.05 Сериал «ВЫЖИТЬ С ДЖЕКОМ» 16+
5.35 Сериал «НИКИТА-3» 16+
6.25 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА. ЛУЧШЕЕ» 16+

15.40 Х/ф «УКРАДЕННАЯ СВАДЬБА» 16+
17.30 «Город новостей» 16+
17.40 Сериал «УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ» 16+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 «Петровка, 38» 16+
22.30 «Новый Вавилон» 16+
23.05 «Без обмана» 16+
0.30 «Акробатический рок-н-ролл. Доверяй! Мечтай! 
Летай!» 12+
1.20  «Акробатический рок-н-ролл. Победившие 
страх» 12+
1.55 Х/ф «8 ПЕРВЫХ СВИДАНИЙ» 16+
3.35 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-ЖЕНСКИ» 12+

культура
7.00 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 16+
10.15, 1.40 «Наблюдатель» 16+
11.15, 0.30 Х/ф «ЧУЖОЙ ЗВОНОК» 16+
12.25 «Линия жизни». Евгений Рейн 12+
13.25 Х/ф «НЕПОВТОРИМАЯ ВЕСНА» 12+
15.10 Х/ф «ОН» 12+
16.40 Д/ф «Ирригационная система Омана» 12+
16.55 «Иностранное дело» 12+
17.40 «Музыка современных композиторов». Джона-
тан Харви. Джон Тавенер 12+

18.30 «Чистая победа. Штурм Новороссийска» 12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 6+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Сати. Нескучная классика…» 12+
20.45 «Правила жизни» 12+
21.15 Д/ф «Национальный парк Тингведлир» 12+
21.30 «Тем временем» 12+
22.15 Док. сериал «Ехал Грека… Золотое кольцо–в 
поисках настоящей России» 12+
23.00 «Исторические путешествия Ивана Толстого» 
12+
23.45 «Худсовет» 12+
23.50 «Критик» 12+
2.40 Д/ф «Квебек–французское сердце Северной 
Америки» 12+

Домашний
6.30, 5.30 «Жить вкусно с Джейми Оливером» 16+
7.30, 18.00, 0.00 «6 кадров» 16+
8.15 «По делам несовершеннолетних» 16+
10.15 «Давай разведемся!» 16+
11.15 «Понять. Простить» 16+
12.25, 4.30 «Кризисный менеджер» 16+
13.25 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» 16+
17.00, 23.00 «Свадебный размер» 16+
18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20, 4.15 «Контрольная закупка» 16+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.15 «Модный приговор» 16+
12.15, 21.35 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬ-
БОМ» 16+
14.25 «Таблетка» 16+
15.15 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00, 2.20, 3.05 «Наедине со всеми» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «Давай поженимся!» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
23.40 «Вечерний Ургант» 16+
0.15 Ночные новости 16+
0.30 Ежегодная церемония вручения пре-
мии «Грэмми» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 16+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 
17.30, 19.35 «Местное время. Вести-
Воронеж» 16+

22.30 Сериал «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРОШЛОГО» 16+
0.20 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
2.20 «Главная дорога» 16+
2.55 «Дикий мир» 16+
3.05 Сериал «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 12+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.20 «Битва экстрасенсов» 16+
11.55 Х/ф «КТО Я?» 12+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
19.30, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
20.30 Сериал «ОСТРОВ»16+
21.00 Х/ф «ЧАС ПИК» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.00 Х/ф «ШОССЕ СМЕРТИ» 16+
2.35 Сериал «ЛЮДИ БУДУЩЕГО» 12+
3.25 Сериал «НИЖНИЙ ЭТАЖ-2» 12+
3.55 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ» 16+
4.45 Сериал «ВЫЖИТЬ С ДЖЕКОМ» 16+
5.10 Сериал «ПАРТНЕРЫ» 16+
5.35 Сериал «НИКИТА-3» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «ТАКСИ-4» 16+
17.00, 3.30 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 0.30 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «НАПРОЛОМ» 16+
21.50 «Водить по-русски» 16+
23.25 Сериал «РЭЙ ДОНОВАН» 18+
1.30 «Секретные территории» 16+
2.30 «Странное дело» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 16+
8.10 «Доктор И…» 16+
8.45 Х/ф «ШКОЛЬНЫЙ ВАЛЬС» 12+
10.40 Д/ф «Наталья Крачковская. Слезы за ка-
дром» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ» 12+
13.40 «Мой герой» 12+

14.50 «Без обмана» 16+
15.40 Х/ф «УКРАДЕННАЯ СВАДЬБА» 16+
17.30 «Город новостей» 16+
17.40 Сериал «УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ» 16+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 «Петровка, 38» 16+
22.30 «Осторожно, мошенники!» 16+
23.05 «Удар властью» 16+
0.30 «Право знать!» 16+
1.55 Х/ф «ПАССАЖИРКА» 16+
3.50 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-ЖЕНСКИ» 12+

культура
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 16+
10.15, 1.55 «Наблюдатель» 16+
11.15, 0.20 Х/ф «ОН, ОНА И ДЕТИ» 16+
12.30 Д/ф «Виталий Соломин. Свой круг на зем-
ле…» 12+
13.10 Д/ф «Эзоп» 12+
13.20, 20.45 «Правила жизни» 12+
13.45 «Пятое измерение» 12+
14.15 «Рождающие музыку». Гитара 12+
15.10 Д/ф «Под одним небом» 12+
15.55 «Сати. Нескучная классика…» 12+
16.35 Д/ф «Хюэ–город, где улыбается печаль» 12+

16.55 «Иностранное дело» 12+
17.40 «Музыка современных композиторов» 12+
18.15 Д/ф «Гавайи. Родина богини огня Пеле» 12+
18.30 «Чистая победа. Битва за Севастополь» 12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 6+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Искусственный отбор» 12+
21.15 Д/ф «Кафедральный собор в Шибенике» 12+
21.30 «Игра в бисер» 12+
22.15 Док. сериал «Ехал Грека… Золотое кольцо–в 
поисках настоящей России» 12+
23.00 «Исторические путешествия Ивана Толстого» 
12+
23.45 «Худсовет» 12+
23.50 Д/ф «Разговор с Александром Пятигорским» 
12+
1.40 Д/ф «Лимес. На границе с варварами» 12+

Домашний
6.30, 5.30 «Жить вкусно с Джейми Оливером» 16+
7.30, 18.00, 0.00 «6 кадров» 16+
8.15 «По делам несовершеннолетних» 16+
10.15 «Давай разведемся!» 16+
11.15 «Понять. Простить» 16+
12.25, 4.30 «Кризисный менеджер» 16+
13.25 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» 16+

17.00, 23.00 «Свадебный размер» 16+
18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+
19.00, 2.25 Сериал «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ» 16+
21.05 Сериал «АКАДЕМИЯ» 16+
0.30 Сериал «ДОМ МАЛЮТКИ» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «В ДВУХ ШАГАХ ОТ «РАЯ» 12+
7.50, 9.15, 10.05, 14.05 Сериал «БАТЯ» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.10 Новости дня 16+
10.00, 14.00 «Военные новости» 16+
12.00 «Процесс» 12+
13.15 «Специальный репортаж» 12+
18.30 Док. сериал «Линия Сталина» 12+
19.20 «Легенды армии» 12+
20.05 Сериал «ДЕСАНТУРА. НИКТО, КРОМЕ НАС» 
16+
22.35 Х/ф «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ ВЕДЬМЫ» 6+
0.10 Х/ф «ЖАРКОЕ ЛЕТО В КАБУЛЕ» 16+
1.55 Х/ф «МАРИАННА» 12+
3.25 Х/ф «РИСК» 6+
5.20 Док. сериал «Хроника Победы» 12+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Сейчас» 
16+
6.10 «Утро на «5» 6+

9.55 «О самом главном» 16+
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
14.50 «Вести. Дежурная часть» 16+
15.00 Сериал «САМАРА» 12+
18.15 «Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «КУЛЬТ» 16+
22.50 «Специальный корреспондент» 16+
0.30 «Химия. Формула разоружения». «Как оно есть. 
Дары моря» 16+
2.40 Сериал «СРОЧНО В НОМЕР!» 12+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
7.00 «НТВ утром» 16+
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» 12+
9.00 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.20 Сериал «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 16+
14.00 Сериал «БРАТАНЫ» 16+
16.20 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Говорим и показываем» 16+
20.00 Сериал «ПАСЕЧНИК» 16+
22.00 «Итоги дня» 16+
22.30 Сериал «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРОШЛОГО» 16+

0.25 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
2.25 «Квартирный вопрос» 16+
3.25 «Дикий мир» 16+
4.00 Сериал «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 12+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.30 «Битва экстрасенсов» 16+
12.00 Х/ф «ЧАС ПИК» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА» 16+
16.30 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 16+
*19.20 «Общее дело» 12+
19.30, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
20.30 Сериал «ОСТРОВ» 16+
21.00 Х/ф «ЧАС ПИК-2» 12+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.00 Мультфильм «Труп невесты» 12+
2.30 Сериал «НИЖНИЙ ЭТАЖ-2» 12+
2.55 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ» 16+
3.50 Сериал «ВЫЖИТЬ С ДЖЕКОМ» 16+
4.15 Сериал «ПАРТНЕРЫ» 16+
4.40 Сериал «НИКИТА-3» 16+

РЕН ТВ
5.00, 9.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «НАПРОЛОМ» 16+
17.00, 3.15 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 0.20 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ДВОЙНОЙ УДАР» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
23.25 Сериал «РЭЙ ДОНОВАН» 18+
1.20 «Секретные территории» 16+
2.15 «Странное дело» 16+
4.15 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 16+
8.05 «Доктор И…» 16+
8.35 Х/ф «КАК ВАС ТЕПЕРЬ НАЗЫВАТЬ?» 16+
10.40 Д/ф «Лидия Смирнова. Я родилась в рубаш-
ке» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50, 1.10 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ» 
12+

13.40 «Мой герой» 12+
14.50 «Удар властью. Премьер для Украины» 16+
15.40 Х/ф «ВЧЕРА. СЕГОДНЯ. НАВСЕГДА…» 12+
17.30 «Город новостей» 16+
17.40 Сериал «УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ» 16+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 «Петровка, 38» 16+
22.30 «Линия защиты» 16+
23.05 Д/ф «Страна, которую не жалко» 16+
0.25 «Русский вопрос» 12+
3.00 Х/ф «В КВАДРАТЕ 45» 12+

культура
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 16+
10.15, 1.55 «Наблюдатель» 16+
11.15, 0.20 Х/ф «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА» 16+
12.35 Д/ф «Алексей Баталов» 12+
13.20, 20.45 «Правила жизни» 12+
13.45 «Красуйся, град Петров!» 12+
14.15 «Рождающие музыку». Скрипка 12+
15.10 Д/ф «110 лет со дня рождения Агнии Барто. 
«Все равно его не брошу» 12+
15.55 «Искусственный отбор» 12+
16.35 Д/ф «Паровая насосная станция Вауда» 12+
16.55 «Иностранное дело» 12+

17.40 «Музыка современных композиторов». Антон 
Батагов 12+
18.30 «Чистая победа. Величайшее воздушное сра-
жение в истории» 12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 6+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Абсолютный слух» 12+
21.15 Д/ф «Верона–уголок рая на Земле» 12+
21.30 «Власть факта» 12+
22.15 Док. сериал «Ехал Грека… Золотое кольцо–в 
поисках настоящей России» 12+
23.00 «Исторические путешествия Ивана Толстого» 
12+
23.45 «Худсовет» 12+
23.50 Д/ф «Разговор с Александром Пятигорским» 
12+
1.40 Д/ф «Цодило. Шепчущие скалы Калахари» 12+

Домашний
6.30, 5.30 «Жить вкусно с Джейми Оливером» 16+
7.30, 18.00, 0.00, 5.05 «6 кадров» 16+
8.15 «По делам несовершеннолетних» 16+
10.15 «Давай разведемся!» 16+
11.15 «Понять. Простить» 16+
12.25, 4.05 «Кризисный менеджер» 16+
13.25 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» 16+

17.00, 23.00 «Свадебный размер» 16+
18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+
19.00, 2.00 Сериал «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ» 16+
21.05 Сериал «АКАДЕМИЯ» 16+
0.30 Х/ф «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮЩИХЕ» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Док. сериал «Русская императорская армия» 
6+
6.10 Х/ф «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ ЖИВЫМ» 12+
8.00, 9.15, 10.05 Сериал «БАТЯ» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.10 Новости дня 16+
10.00, 14.00 «Военные новости» 16+
12.10 «Особая статья» 12+
13.15 Док. сериал «Оружие Победы» 6+
13.35, 14.05 Сериал «ГОСПОДА ОФИЦЕРЫ» 16+
18.30 Док. сериал «Линия Сталина» 12+
19.20 «Последний день» 12+
20.05 Сериал «ДЕСАНТУРА. НИКТО, КРОМЕ НАС» 
16+
22.35 Х/ф «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА И «КАТЮША» 12+
0.15 Х/ф «СЕДЬМАЯ ПУЛЯ» 12+
1.55 Х/ф «ВДАЛИ ОТ РОДИНЫ» 6+
3.40 Х/ф «В ДВУХ ШАГАХ ОТ «РАЯ» 16+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Сейчас» 16+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20, 4.25 «Контрольная закупка» 16+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.25 «Модный приговор» 16+
12.15, 21.35 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬ-
БОМ» 16+
14.25 «Таблетка» 16+
15.15, 2.30, 3.05 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00, 1.35 «Наедине со всеми» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «Давай поженимся!» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
23.40 «Вечерний Ургант» 16+
0.15 Ночные новости 16+
0.30 «Структура момента» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 16+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 
19.35 «Местное время. Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 
«Вести» 16+

9.55 «О самом главном» 16+
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
14.50, 4.45 «Вести. Дежурная часть» 16+
15.00 Сериал «САМАРА» 12+
18.15 «Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «КУЛЬТ» 16+
22.50 «Поединок» 12+
0.30 «От Петра до Николая. Традиции русских полков». 
«Таврида. Легенда о золотой колыбели» 12+
2.30 Сериал «СРОЧНО В НОМЕР!» 12+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
7.00 «НТВ утром» 16+
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» 12+
9.00 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.20 Сериал «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 16+
14.00 Сериал «БРАТАНЫ» 16+
16.20 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Говорим и показываем» 16+
20.00 Сериал «ПАСЕЧНИК» 16+
22.00 «Итоги дня» 16+
22.30 Сериал «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРОШЛОГО» 16+

0.20 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
2.20 «Дачный ответ» 16+
3.25 «Дикий мир» 16+
4.00 Сериал «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 12+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.30 «Битва экстрасенсов» 16+
12.00 Х/ф «ЧАС ПИК-2» 12+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Сериал «ЧОП» 16+
*19.20 «Народный ликбез» 12+
19.30, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
20.30 Сериал «ОСТРОВ» 16+
21.00 Х/ф «ЧАС ПИК-3» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.00 Х/ф «МИСТЕР ВУДКОК» 16+
2.40 «ТНТ-Club» 16+
2.45 Сериал «НИЖНИЙ ЭТАЖ-2» 12+
3.10 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ» 16+
4.05 Сериал «ВЫЖИТЬ С ДЖЕКОМ» 16+
4.30 Сериал «ПАРТНЕРЫ» 16+
4.55 Сериал «НИКИТА-3» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «ДВОЙНОЙ УДАР» 16+
17.00, 3.20 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 0.30 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ВОЗМЕЩЕНИЕ УЩЕРБА» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
23.25 Сериал «РЭЙ ДОНОВАН» 18+
1.30 «Секретные территории» 16+
2.20 «Странное дело» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 16+
8.10 «Доктор И…» 16+
8.45 Х/ф «ШОФЕР ПОНЕВОЛЕ» 12+
10.35 Д/ф «Петр Алейников. Жестокая, жестокая 
любовь» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50, 0.30 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ» 
12+
13.40 «Мой герой» 12+

14.50 Д/ф «Страна, которую не жалко» 16+
15.40 Х/ф «ВЧЕРА. СЕГОДНЯ. НАВСЕГДА…» 12+
17.30 «Город новостей» 16+
17.40 Сериал «УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ» 16+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 «Петровка, 38» 16+
22.30 «Обложка. Малышка на миллион» 16+
23.05 «Хроники московского быта» 16+
2.25 Х/ф «КАК ВАС ТЕПЕРЬ НАЗЫВАТЬ?» 16+

культура
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 16+
10.15, 1.55 «Наблюдатель» 16+
11.15, 0.20 Х/ф «Я ТЕБЯ НЕНАВИЖУ» 16+
12.30 Д/ф «Светлана Крючкова» 12+
13.20, 20.45 «Правила жизни» 12+
13.45 «Россия, любовь моя!» 12+
14.15 «Рождающие музыку». Арфа 12+
15.10 Д/ф «Оскар». Музыкальная история от Оскара 
Фельцмана» 12+
15.55 «Абсолютный слух» 12+
16.35 Д/ф «Ибица. О финикийцах и пиратах» 12+
16.55 «Иностранное дело» 12+
17.40 «Музыка современных композиторов». Кшиш-
тоф Пендерецкий 12+

18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+
19.00, 2.10 Сериал «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ» 16+
21.05 Сериал «АКАДЕМИЯ» 16+
0.30 Х/ф «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ!» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Док. сериал «Хроника Победы» 12+
6.40 Х/ф «РОДНАЯ КРОВЬ» 12+
8.30, 9.15, 10.05, 13.15, 20.05 Сериал «ДЕСАНТУРА. 
НИКТО, КРОМЕ НАС» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.10 Новости дня 16+
10.00, 14.00 «Военные новости» 16+
13.35, 14.05, 0.30 Сериал «ГОСПОДА ОФИЦЕРЫ» 
16+
18.30 Док. сериал «Линия Сталина» 12+
19.20 «Поступок» 12+
22.35 Х/ф «ЭТО БЫЛО В РАЗВЕДКЕ» 6+
4.25 Х/ф «СТРАННЫЕ ВЗРОСЛЫЕ» 6+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Сейчас» 
16+
6.10 «Утро на «5» 6+
9.30 «Место происшествия» 16+
10.40 Х/ф «МЕДНЫЙ АНГЕЛ» 12+
13.20, 4.20 Х/ф «ЗА ПОСЛЕДНЕЙ ЧЕРТОЙ» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 16+
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
14.50 «Вести. Дежурная часть» 16+
15.00 Сериал «САМАРА» 12+
18.15 «Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «КУЛЬТ» 16+
22.50 Х/ф «СТАРШАЯ СЕСТРА» 12+
2.50 «Сталин и Третий Рим» 12+
3.50 «Комната смеха» 16+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
7.00 «НТВ утром» 16+
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» 12+
9.00 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.20 Сериал «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 16+
14.00 Сериал «БРАТАНЫ» 16+
16.20 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Говорим и показываем» 16+
20.00 Сериал «ПАСЕЧНИК» 16+
22.00 «Итоги дня» 16+
22.30 Ток-шоу «Большинство» 16+

23.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СУДЬБЫ» 16+
1.40 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
2.40 «Дикий мир» 16+
3.05 Сериал «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 12+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.30 «Битва экстрасенсов» 16+
12.00 Х/ф «ЧАС ПИК-3» 16+
*14.25, 19.15 Погода в губернии 12+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00 «Однажды в 
России» 16+
*19.20 «Формула здоровья» 12+
19.30, 20.00 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
20.30 Сериал «ОСТРОВ» 16+
21.00 Х/ф «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.00 Х/ф «ДЕВУШКА ИЗ ДЖЕРСИ» 16+
3.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ» 16+
3.55 Сериал «ПАРТНЕРЫ» 16+
4.20 Сериал «НИКИТА-3» 16+
5.10 Сериал «ПРИГОРОД-2» 16+
5.35 Сериал «СТРЕЛА-3» 16+

6.25 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» с Игорем Про-
копенко 16+
6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «ВОЗМЕЩЕНИЕ УЩЕРБА» 16+
17.00 Документальный спецпроект 16+
20.00 Х/ф «ПОЧТАЛЬОН» 16+
23.25 Х/ф «ПИПЕЦ» 18+
1.40 Х/ф «НЕСНОСНЫЕ БОССЫ» 16+
3.30 Х/ф «ВЕРОНИКА МАРС» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 16+
8.10 «Ирина Муравьева. Самая обаятельная и при-
влекательная» 12+
9.00, 11.50, 14.50 Х/ф «ДЕПАРТАМЕНТ» 16+
11.30, 14.30, 22.00 «События» 16+
17.30 «Город новостей» 16+
17.50 Х/ф «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА» 16+
19.40 «В центре событий» 16+
20.40 «Право голоса» 16+

22.30 «Железная логика» 16+
23.05 Х/ф «ОШИБКА РЕЗИДЕНТА» 12+
1.55 Х/ф «СУДЬБА РЕЗИДЕНТА» 12+
4.55 «Петровка, 38» 16+
5.10 Д/ф «Засекреченная любовь. Служебный 
брак» 12+

культура
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 16+
10.20 Х/ф «СТАЧКА» 16+
11.55 Д/ф «Трудное житие. Николай Лесков» 12+
12.35 Д/ф «Вологодские мотивы» 12+
12.50 «Правила жизни» 12+
13.15 «Письма из провинции». Пермский край 12+
13.45 Х/ф «АКТРИСА» 16+
15.10 Д/ф «85 лет со дня рождения писателя. «Один 
день Жоры Владимова» 12+
15.50 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
16.30 Д/ф «Иван Айвазовский» 12+
16.40 «Царская ложа» 12+
17.25 «Большой балет» 12+
19.45 «Больше, чем любовь» 12+
20.25 Х/ф «АННА НА ШЕЕ» 12+
21.50 Док. сериал «Ехал Грека… Золотое кольцо–в 
поисках настоящей России» 12+

22.30 «Линия жизни». Юрий Бутусов 12+
23.45 Д/ф «Разговор с Александром Пятигорским» 
12+
0.15 Х/ф «ДЖЕЙН ЭЙР» 16+
1.55 «Искатели» 12+
2.40 Д/ф «Укхаламба–Драконовы горы. Там, где живут 
заклинатели дождей» 12+

Домашний
6.30, 5.30 «Жить вкусно с Джейми Оливером» 16+
7.30, 18.00, 0.00, 5.15 «6 кадров» 16+
7.55 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.55 «Давай разведемся!» 16+
10.55 Сериал «ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ ЗНАТЬ» 16+
18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+
19.00, 2.10 Сериал «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ» 16+
23.05, 4.15 «Звездные истории» 16+
0.30 Х/ф «ПРОГУЛКА ПО ПАРИЖУ» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Док. сериал «Хроника Победы» 12+
6.35 Х/ф «ПЯТЕРО С НЕБА» 12+
8.30, 9.15, 10.05, 13.15 Сериал «ДЕСАНТУРА. НИКТО, 
КРОМЕ НАС» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.10 Новости дня 16+
10.00, 14.00 «Военные новости» 16+
13.35, 14.05 Сериал «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ»-2» 16+

18.30 Док. сериал «Линия Сталина» 12+
19.20, 22.35 Сериал «БАТАЛЬОНЫ ПРОСЯТ ОГНЯ» 
12+
1.25 Сериал «ГОСПОДА ОФИЦЕРЫ» 16+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Сейчас» 
16+
6.10 «Утро на «5» 6+
9.30 «Место происшествия» 16+
10.30, 12.45, 16.45 Сериал «КОДЕКС ЧЕСТИ-3» 16+
19.00 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
20.20 Сериал «СЛЕД» 16+
22.25 Сериал «ТАКАЯ РАБОТА» 16+
23.15 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 Х/ф «ВЛЮБЛЕН ПО СОБСТВЕННОМУ ЖЕЛА-
НИЮ» 12+
1.45 Х/ф «ЗОЛОТАЯ МИНА» 12+
4.20 Х/ф «МЕДНЫЙ АНГЕЛ» 12+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.30, 10.00, 17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00  Д/ф «Гадалка» 
12+
11.30 «Не ври мне» 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом Девотченко 12+

9.00, 11.00, 14.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 16+
*11.35 «Местное время. Вести-Воронеж» 16+
11.55, 14.25 Сериал «ПЕРЕЕЗД» 12+
20.00 «Вести в субботу» 16+
21.00 «Петросян-шоу» 16+
23.00 Х/ф «ВАСИЛЬКИ» 12+
3.05 «Окаянные дни. Иван Бунин» 12+
4.05 «Комната смеха» 16+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00 «Сегодня» 16+
7.00 «НТВ утром» 16+
8.15 «Жилищная лотерея Плюс» 16+
8.45 «Утро с Юлией Высоцкой» 12+
10.20 Сериал «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 16+
14.00 Сериал «БРАТАНЫ» 16+
16.20 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Следствие вели…» 16+
19.00 «Центральное телевидение» 16+
20.00 «Новые русские сенсации» 16+
21.00 «Ты не поверишь!» 16+
22.00 Х/ф «БАРС И ЛЯЛЬКА» 12+

0.00 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СУДЬБЫ» 16+
2.00 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
3.00 «Дикий мир» 16+
3.10 Сериал «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00, 6.00, 6.30 «Губернские 
новости» 12+
*7.05, 8.05, 6.05, 6.35 «Утро вместе» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.30 «Школа ремонта» 12+
11.30 Х/ф «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ» 16+
13.25 «Комеди Клаб. Лучшее» 16+
*14.25, 19.25 Погода в губернии 12+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.30, 21.00 
«Комеди Клаб» 16+
*19.05 «Соль земли» 12+
20.00 «Импровизация» 16+
22.00, 22.30 Сериал «БОРОДАЧ» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.00 «Не спать!» 16+
2.00 Х/ф «МУЖСКОЙ СТРИПТИЗ» 16+
3.45 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ» 16+
4.40 Сериал «ПАРТНЕРЫ» 16+
5.05 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА» 16+

РЕН ТВ
5.00 Х/ф «ВЕРОНИКА МАРС» 16+
5.30, 17.00 «Территория заблуждений» с Игорем 
Прокопенко 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00, 10.00 «Документальный проект» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко 
16+
20.00 Концерт Михаила Задорнова «Кажется, что все 
не так плохо, как кажется» 16+
22.00 Х/ф «ДМБ» 16+
23.40 Х/ф «РУССКИЙ СПЕЦНАЗ» 16+
1.30 Сериал «БОЕЦ» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.05 «Марш-бросок» 12+
6.40 «АБВГДейка» 6+
7.05 Х/ф «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА» 16+
8.55 «Православная энциклопедия» 6+
9.25 «Барышня и кулинар» 12+
9.55, 11.50 Х/ф «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ» 16+
11.30, 14.30, 23.25 «События» 16+
14.55 «Тайны нашего кино». «Мужики!» 12+
15.25 Х/ф «ЧЕРНОЕ ПЛАТЬЕ» 16+

17.20 Х/ф «МОЯ НОВАЯ ЖИЗНЬ» 12+
21.00 «Постскриптум» 16+
22.10 «Право знать!» 16+
23.40 «Право голоса» 16+
2.50 «Новый Вавилон» 16+
3.20 Сериал «ИНСПЕКТОР ЛЬЮИС» 12+
5.15 «Ирина Муравьева, самая обаятельная и при-
влекательная» 12+

культура
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30 Новости культуры 16+
10.20 Х/ф «АННА НА ШЕЕ» 12+
11.40, 15.50 «Больше, чем любовь» 12+
12.25 Док. сериал «Ехал Грека… Золотое кольцо–в 
поисках настоящей России» 12+
13.10 Х/ф «ИСТРЕБИТЕЛИ» 12+
14.40 Д/ф «Рисовые террасы Ифугао. Ступени в 
небо» 12+
15.10 Д/ф «Город № 2 (г. Курчатов)» 12+
16.30 Д/ф «Непобежденный гарнизон» 12+
17.30 Х/ф «ГОРЯЧИЕ ДЕНЕЧКИ» 12+
19.00 «Смехоностальгия» 12+
19.45 Д/ф «Леонид Гайдай… и немного о «брилли-
антах» 12+
20.30 «Большой балет» 12+

22.25 Док. сериал «Ехал Грека… Золотое кольцо–в 
поисках настоящей России» 12+
23.05 Х/ф «ИЗ АФРИКИ» 12+
1.45 Мультфильм «Аркадия» 12+
1.55 «Искатели» 12+
2.40 Д/ф «Шибам. В «Чикаго пустыни» трескается 
глина» 12+

Домашний
6.30, 5.30 «Жить вкусно с Джейми Оливером» 16+
7.30 Х/ф «ЦВЕТОК И КАМЕНЬ» 16+
10.45 Х/ф «КРАСАВЧИК» 16+
14.25 Х/ф «ТЕМНЫЕ ВОДЫ» 16+
18.00 «Я буду жить» 16+
19.00 Сериал «1001 НОЧЬ» 16+
22.00 Х/ф «МОЙ ПАРЕНЬ–АНГЕЛ» 16+
23.55 «6 кадров» 16+
0.30 Х/ф «ЛЮБИ МЕНЯ» 16+
2.30 Сериал «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ» 16+
4.30 «Звездные истории» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Док. сериал «Русская императорская армия» 
6+
6.10 Х/ф «ЭЙ, НА ЛИНКОРЕ!» 6+
7.00 Х/ф «ТОРПЕДОНОСЦЫ» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня 16+

9.15, 10.05, 13.15, 14.05, 18.30, 22.25 Сериал 
«СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ» 12+
10.00, 14.00 «Военные новости» 16+
4.05 Х/ф «СОПЕРНИЦЫ» 12+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 «Сейчас» 16+
6.10 «Момент истины» 16+
7.00 «Утро на «5» 6+
9.30 «Место происшествия» 16+
10.30, 12.45, 16.45 Сериал «КОДЕКС ЧЕСТИ-3» 16+
19.00 Сериал «СЛЕД» 16+
1.30 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

Первый канал
5.30, 6.10 «Наедине со всеми» 16+
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.35 Х/ф «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕРЖАНТА 
ЦЫБУЛИ» 12+
8.00 «Играй, гармонь любимая!» 12+
8.45 М/с «Смешарики. Новые приклю-
чения» 6+
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 12+
10.15 «Смак» 12+
10.55 «Леонид Куравлев. Афоня и другие» 
12+
12.10 «Идеальный ремонт» 12+
13.10 «Теория заговора» 16+
14.00 Х/ф «БЕЛЫЕ РОСЫ» 12+
15.50 «Голос. Дети» 12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.10 «Кто хочет стать миллионером?» 12+
19.10 Праздничный концерт 12+
21.00 «Время» 16+
21.20 «Сегодня вечером» 16+
23.00 «Подмосковные вечера» 16+
23.50 Х/ф «ЕСЛИ Я ОСТАНУСЬ» 16+
1.50 Х/ф «БЕЛЫЕ ЛЮДИ НЕ УМЕЮТ 
ПРЫГАТЬ» 16+

8.50 «Готовим с Алексеем Зиминым» 16+
9.15 «Кулинарный поединок» 16+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Еда живая и мертвая» 12+
11.55 «Квартирный вопрос» 16+
13.20 «НашПотребНадзор» 16+
14.20 «Поедем, поедим!» 16+
15.10 «Своя игра» 12+
16.20 Х/ф «34-Й СКОРЫЙ» 16+
18.00 «Следствие вели…» 16+
19.00 «Акценты недели» 16+
20.00 Х/ф «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ» 16+
22.50 «Брест. Крепостные герои» 16+
0.10 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СУДЬБЫ» 16+
2.05 «ГРУ: тайны военной разведки» 16+
3.00 Сериал «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ» 16+

ТНТ
*7.00, 7.30, 19.00 «Губернские новости» 12+
*7.05, 7.35, 6.00 «Утро вместе» 12+
*8.00 «Марафон» 12+
9.30, 9.30 Сериал «ДЕФФЧОНКИ» 16+
10.00 «Дом-2. Lite» 16+
11.00 «Школа ремонта» 12+
12.00 «Комеди Клаб. Лучшее» 16+
12.30, 0.30 «Такое кино!» 16+

17.00 Новости культуры 16+
17.30, 1.55 «Искатели» 12+
18.15 «Романтика романса» 12+
19.15 «Начало прекрасной эпохи» 12+
19.30 Х/ф «ДЕЛО № 306» 16+
20.45 Х/ф «НА ПОСЛЕДНЕМ ДЫХАНИИ» 16+
22.15 Д/ф «Леди Макбет. Без права постановки» 
12+
22.50 Опера «Катерина Измайлова» 12+
1.30 Мультфильм «Мистер Пронька» 12+
2.40 Д/ф «Амбохиманга. Холм королей» 12+

Домашний
6.30, 5.30 «Жить вкусно с Джейми Оливером» 16+
7.30 Х/ф «САНГАМ» 16+
10.50 Х/ф «ДОМ С СЮРПРИЗОМ» 16+
14.25 Х/ф «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТЬЮ» 16+
18.00, 22.40, 2.35 «Звездные истории» 16+
19.00 Х/ф «КОГДА ЗАЦВЕТЕТ БАГУЛЬНИК» 16+
23.40 «6 кадров» 16+
0.30 Х/ф «ПРОЩАЙТЕ, ДОКТОР ФРЕЙД» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «СКАЗКА О МАЛЬЧИШЕ-КИБАЛЬЧИШЕ» 
6+
7.35 Х/ф «ПОСТАРАЙСЯ ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ» 12+
9.00 «Новости недели» 16+

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

7.30 «Школа доктора Комаровского» 12+
8.00 Х/ф «ШПАНА И ПИРАТСКОЕ ЗОЛОТО» 12+
10.15, 11.15, 12.15, 13.15, 14.00, 15.00 Сериал 
«СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ» 16+
16.00 Х/ф «ГАРРИ ПОТТЕР И ПРИНЦ-ПОЛУКРОВКА» 
12+
19.00 Х/ф «ОТ КОЛЫБЕЛИ ДО МОГИЛЫ» 16+
21.00 Х/ф «ХАОС» 16+
23.15 Х/ф «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ» 16+
1.15 Х/ф «Скуби-Ду» 12+
2.45 «Параллельный мир» 12+
4.00, 4.45 Сериал «СПИСОК КЛИЕНТОВ» 16+
5.30 Сериал «МАРВЕЛ АНИМЕ» 12+

 Уважаемые жители города и области!

Общественная приёмная «Коммуны» 
ждёт вас по средам с 14 до 16 час. 

по адресу: ул. Генерала Лизюкова, 36 (вход со стороны 
«Стоматологии», рядом магазин «Магнит», Аптека)

Все НОВОСТИ
Воронежа 
и области

communa.ru Ре
кл

ам
а.
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Садоводам, огородникам

Ответы на сканворд в №5
По горизонтали: Отрезок. Анкета. Икра. Бриг. Грамм. 

Амур. Запрос. Лось. Пригорок. Вата. 
По вертикали: Насыпь. Озноб. Узник. Игра. Тигр. Плов. 

Злак. Аврора. Ром. Осот. Куба. Моська.

Здоровье

Крепкий  
иммунитет

Восстановление и укрепление иммунитета  – 
дело не одного дня. Заниматься им нужно комплек-
сно, а не ограничиваться только приемом витамина 
С в повышенных дозах.

  Восстановить и укрепить иммунитет вам помогут: 
сбалансированное питание, закаливание организма, 
физические упражнения,  баня или сауна,  самомас-
саж,  лечение эндокринных заболеваний и заболева-
ний желудочно-кишечного тракта, прием антибиотиков 
только в случае острой необходимости и под контролем 
врача, сохранение душевного равновесия.

Не забывайте о проверенных народных средствах 
для укрепления иммунной системы.

Кислые ягоды: брусника, клюква, голубика, чер-
ная и красная смородина, крыжовник. Полезны также 
облепиха и земляника, все цитрусовые. Ягоды легко 
размораживать, если вы заготовили их сами или при-
обрели в маркетах, смешивать с медом, готовить горя-
чие морсы, просто перетерев ягоды с сахаром и залив 
кипятком, готовить забытые кисели. Натуральный ви-
тамин С и другие витамины, которые в них содержатся, 
легко усваиваются организмом, и больше пользы при-
несет столовая ложка ягод, чем искусственные поливи-
тамины.     

Медово-лимонная смесь.    Два лимона, ошпарен-
ные кипятком, разрезанные, чтобы удалить косточки, 
измельчить вместе с кожурой в блендере или мясо-
рубке. Зубчики 2 головок чеснока также измельчить, 
стакан кислых ягод растереть. Желательно деревянной 
ложкой, а не металлической, чтобы не разрушить ви-
тамины. Меда необходимо полстакана. Все смешать. 
Ешьте тогда, когда захочется, можно просто «вприку-
ску» с чаем. Храните в холодильнике.

Медово-чесночная смесь.   Измельчите зубчики 3 
головок чеснока, очистите средний корень имбиря, по-
ловину измельчите в блендере – натереть его трудно. 
Смешайте с чесночной массой и стаканом меда, до-
бавьте ч.л. корицы. Все перемешайте. Принимать луч-
ше вечером, незадолго до сна, так как дополнительное 
тепло и сон ускорят все иммунные процессы.

Варенья – соленья.   Варенье из малины, ежевики, 
клубники, смородины, добавленные в чай с лимоном, 
– отличное противовирусное и противопростудное 
средство. Такие лечебные, ягодные чаи прогревают 
организм, заставляя расширяться сосуды, насыщают  
витаминами и микроэлементами, активно борются с 
вирусами и микробами, являются профилактическим 
противопростудным средством.

О пользе квашенных капусты, сладких перцев и 
яблок вы и сами знаете, только не всегда хватает вре-
мени вспомнить о них за ужином. Просто привыкните 
доставать банки из холодильника, заменив своими со-
леньями, на весь зимний сезон парниковые овощи.

Травы. Наиболее популярными лечебными травами-
адаптогенами являются шиповник, зверобой, крапива, 
тысячелистник, солодка голая, корень одуванчика, де-
вясил высокий.

Продукты пчеловодства и морепродукты для 
укрепления иммунитета. Мед сам по себе – мощный 
иммуностимулятор, но и другие продукты пчеловодства 
– прополис, перга и пыльца – оказывают на иммун-
ную систему такое же воздействие. Если из прополи-
са необходимо готовить настойку, или приобретать ее 
в аптеке, то пыльцу вы можете просто принимать по 
половине столовой ложки по утрам или вечером. Вкус 
очень специфичный, но к нему быстро привыкаешь. 
Принимать курсами по 2-3 недели, затем – через не-
делю повторить.

Морепродукты – морские водоросли, ламинария, 
фукус, спирулина, другие одноклеточные водоросли 
– незаменимые поставщики микроэлементов и хло-
рофилла, природные мощные адаптогены. К их числу 
относятся также мидии и креветки, морские гребешки, 
трепанги и кальмары.

Специи для укрепления иммунитета. Имбирь – са-
мое надежное средство против простуды, гриппа, при 
переохлаждении, для регулирования обмена веществ, 
так как является природным иммуностимулятором. До-
бавляйте в чай кружочек очищенного корня – этого до-
статочно для профилактики.

Куркума благодаря содержанию куркуминов губи-
тельно действует на бактерии и вирусы. Незаменимое 
средство при простуде, кашле, заболеваниях горла, 
легких и бронхов, так как хорошо прогревает организм. 
Как профилактическое средство для укрепления имму-
нитета куркуму можно использовать, добавляя практи-
чески во все блюда и в чай. Особенно полезно это де-
лать, готовя праздничные блюда, – куркума улучшает 
обмен веществ и применяется как кровоочистительное 
средство, ускоряет расщепление животных жиров.

Гвоздика – антисептическое и прогревающее сред-
ство, стимулирует процесс пищеварения и обменные 
процессы.

Корица – антибактериальное и тонизирующее сред-
ство. Для укрепления иммунитета можно пить чай с ку-
сочком палочки корицы точно так же, как и с имбирем. 
Для профилактики простуды и гриппа – приготовить 
чай, заварив кусочек палочки приблизительно 1-1,5 см 
и щепотку красного или черного перца. Если пить такой 
чай с медом, то это будет еще эффективнее.

Овощи
Перец сладкий  – его 

рассада очень долго растёт, 
полностью готова к высадке 
дней через 60-80.

Баклажаны  тоже долго 
«сидят», иногда дольше боле-
ют после пикировки. Можно 
сеять вместе с болгарским 
перцем.

Сельдерей  тоже имеет 
большой вегетационный пе-
риод. Он очень чувствителен 
к почве, высаживать на гряд-
ку его приходится в самом 
конце мая. Рассада выса-
живается в возрасте 70-80 
дней, так что посев тоже до 
20-х чисел февраля.

Земляника  тоже может 
быть посеяна в феврале, это 
для тех, кто действительно 
любит сам выращивать всё 
из семян. Зимний посев уже 

в текущем году обеспечит 
первыми ягодками.

Цветы
Петуния. Цветёт она дол-

го, пышно, красиво, но до 
этого нужно ждать почти три 
месяца. А чтобы петуния за-
цвела уже в мае, посеять её 
на рассаду нужно в феврале.

Гвоздика Шабо  порадует 
цветением вообще через 5 
или 6 месяцев после посад-
ки. Поэтому цветок в нашем 
климате без рассады вырас-
тить просто нереально. При-
ходится её сеять в первой 
декаде февраля, в начале 
мая уже можно высаживать 

в грунт, она не боится ночных 
похолоданий.

Лобелия  очень краси-
во смотрится в горшках на 
крыльце. Она цветёт всё лето 
и, посеяв её в феврале, вы 
продлите цветение.

Бегония цветёт тоже дол-
го, очень красиво смотрится 
при ампельном выращива-
нии, но для прорастания се-
мян требуется почти месяц. 
Высаживать в открытый грунт 
бегонию можно в первых чис-
лах июня.

Хризантемы, чтобы на-
чали цвести пораньше, тоже 
можно посеять в феврале, к 

тому же иногда попадаются 
семена с плохой всхожестью 
и приходится подсаживать.

Виолу  можно заставить 
цвести в этом же году, если 
посеять в конце зимы. Её 
сеют многие, цветёт очень 
долго, почти до морозов.

Примулы  хорошо сеять 
именно в феврале, потому 
что всходят растения очень 
долго. К тому же при таком 
посеве можно увидеть цвете-
ние уже в текущем году.

Цинии  тоже долгоцвету-
щие однолетники. Их сеют в 
конце зимы, чтобы получить 
более раннее цветение. К 
тому же цинии тоже имеют 
долгую всхожесть семян.

Дельфиниум – чтобы по-
лучить цветение в текущем 
году, тоже нужно сеять в фев-
рале, лучше до 20-х чисел.

Холодный суп с консервированным лососем
Лосось в собственном соку – 1 банка, томатный сок – 

500 мл, огурец свежий – 1 шт., яйцо куриное – 1 шт., сме-
тана – по вкусу, зелень петрушки – 4 веточки, зеленый лук 
– 15 г, соль, перец.

Яйцо отварить вкрутую, остудить в холодной воде, затем 
очистить и измельчить. Огурец очистить от кожи и нарезать 
мелким кубиком. Нарезать мелко зеленый лук. Смешать яйцо, 
лук и огурец в супнице. Залить все томатным соком, добавить 
по своему вкусу перец и соль. Добавить рыбу из банки. Посы-
пать измельчённой петрушкой. Подать суп со сметаной.

Суп из консервированной горбуши
Горбуша (консервированная) – 250 г, картофель очи-

щенный – 300 г, лук репчатый, очищенный – 100 г, перец 
красный сладкий – 1 шт., перец сладкий зеленый – 1 шт., 
морковь средняя очищенная – 50 г, лавровый лист – 2 шт., 
зелень – по вкусу, масло для жарки, соль, перец.

Лук измельчить и выложить на сковороду с раскаленным 
маслом. Добавить к нему тертую морковь. Оставить тушиться. 
Перцы очистить и порезать на кубики, добавить к луку и морко-
ви. Овощи посолить, поперчить и готовить минут 5.

1 литр воды вскипятить и опустить туда картофель, предва-
рительно нарезанный кубиками, варить минут 5. Затем доба-
вить к картофелю овощи и консервированную горбушу, гото-
вить минут 10-15. Добавить в суп измельчённую зелень и два 
лавровых листа, готовить еще минут 5.

Суп-пюре из консервированной сайры
Сайра, консервированная в собственном соку, – 300 г, 

картофель среднего размера, очищенный – 4 шт., морковь 
среднего размера, очищенная – 1 шт., луковица очищен-
ная – 1 шт., помидоры (крупные) – 2 шт., масло раститель-
ное, соль, перец, лавровый лист, измельченная зелень 
укропа и петрушки.

Лук нарезать полукольцами. Картофель и морковь нарезать 
брусочками. Потушить лук с морковкой на масле до мягкого со-
стояния. Добавить измельчённые помидоры. При желании с них 
можно предварительно снять кожу. Можно потушить только по-
мидоры, все остальное вместе с картофелем поместить в воду.

Картофель опустить в кастрюлю с кипящей водой, варить 
примерно 10 минут. Затем добавить овощи, консервирован-
ную сайру, лавровый лист и варить суп до готовности. Затем, 
удалив лавровый лист, измельчить суп с помощью блендера, 
вскипятить, убрать его с огня. Разлить готовый суп по тарелкам 
и добавить измельчённую зелень.

Овощной суп из консервированной скумбрии
Скумбрия консервированная – 250 г, лук-порей – 1 не-

большой стебель, кабачок – 1 среднего размера, сладкий 
перец (разноцветный) – 2 шт., базилик (фиолетовый) – 2 
веточки, кинза – 0,5 пучка, петрушка – 0,5 пучка, вино бе-
лое (предпочтительно сухое) – 100 мл, вода – 1-1,5 литра, 
масло для жарки, соль, перец.

В сковороду налить немного масла. Затем выложить лук-
порей, нарезанный кольцами, кабачок и сладкий перец, наре-
занный кубиками, потушить на сильном огне. Затем добавить 
вино и прогреть минуты 2 на сильном огне.

Поместить все в кастрюлю, добавить скумбрию и кипящую 
воду. Добавить перец и соль по вкусу. Варить суп минут 10-15. 
Минут за 5 до готовности можно добавить часть измельчённой 
зелени. Другую часть зелени подать с готовым супом.

Красавка. 11 – 19 февраля

Сретение Господне
15 февраля православные отмечают Сретение Господне

Сретение — особенный, второй в году двунадесятый 
праздник. Для него характерно то, что, относясь к непре-
ходящим Господским праздникам в честь Иисуса Христа, 
христиане его считают еще и торжеством Богородичным, 
и ежегодно отмечают его 15 февраля, то есть на сороко-
вой  день рождения Иисуса Христа  (Рождества Христова). 
На Руси праздник Сретение Господне начали отмечать в 
десятом веке. Церковнославянское слово «сретение» пе-
реводится в современном русском языке как «встреча».

Сретение символически обозначает встречу человече-
ства в облике праведного старца Симеона с сорокаднев-
ным Богомладенцем и указывает на одно наиболее значи-
тельное событие из земной жизни Иисуса Христа.

Простые люди воспринимали праздник еще и как пер-
вую встречу зимы с весной. «В Сретение весна-красна с 
зимушкой встречается», – говорили они. Чтобы оказать 
помощь весне, крестьяне устраивали обрядовые кулачные 
бои – зимоборы. Мужики рядились в весеннюю одежду 
(кафтаны) и в зимнюю – шубы, выходили на улицу и дра-
лись на кулаках. Если побеждали те, кто был одет в шубы, 
то говорили о долгой зиме. А если победа была за теми, 
кто в кафтанах, то ликовали, ведь весна преодолела зиму 
и быть ей солнечной и ранней.

Во время Сретенской службы святили воду, собранную 
из талого снега или из капелей. Сретенскую воду славяне 
всегда считали целебнейшей. Дети с утра обращались к 
солнышку и просили его поскорее взойти и весну принести. 
Если оно проглядывало через тучки, то детишки радостно 
сообщали всем о состоявшейся встрече зимы с весной.

В день Сретения крестьянки домашних куриц старались 
овсом закормить, чтобы несушки хорошо неслись не толь-
ко летом, но и осенью. Яиц не варили и не били, молоко 
из двора не выносили, чтобы избежать неплодородности у 
животных и птиц.

Ранняя рассада
Некоторые виды овощей имеют длинный вегетационный 

период. У цветов бывает длительная всхожесть

Вкусно и просто

Цветочный гороскоп

У подобных людей при-
ятная внешность сочетается 
с внутренней красотой. Они 
нелегко сходятся с другими 
людьми, тяжело привыкают. 
Но друзей своих не бросят 
никогда. Очень трудоспособ-
ны, быстро делают карьеру, 
достигают многого в жизни. 
Удачливы. 

Женщина – скромная кра-
савица. Не пытайтесь «раско-
лоть» ее с первого раза. У нее 

достаточно сил и энергии, что-
бы дать надлежащий отпор. 
Мужчина, хоть и не красавец, 
но работает, как зверь, без 
устали. Следовательно, и по-
лучает соответственно.

Люди этого знака создают 
крепкие семьи, но иногда в 
погоне за карьерой могут уни-
чтожить семейные узы, забыв 
о близких.

Страдают заболеваниями 
кишечного тракта.

Православие


