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Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 

Неблагоприятные дниПогода

Коротко

КОРОТКО
обо всём
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Отвечаем на ваши письма

16+

27 февраля  (суббота) 
(с 7.00 до 9.00)

Армия

Дата ЧТ 25.02 ПТ 26.02 сб 27.02 вс 28.02 ПН 29.02 вТ 1.03

осадки небольшой 
дождь пасмурно дождь 

со снегом пасмурно пасмурно небольшой 
дождь

Днем +4 +4 +3 +4 +5 +10

Ночью +1 0 +2 0 +3 +7

В Представительстве Воронежской об-
ласти при федеральных органах госвласти 
состоялась встреча заместителя предсе-
дателя облправительства – руководителя 
представительства Елены Фаддеевой с 
генеральным директором ООО «Столичная 
Нефтяная Компания» Владимиром Дудни-
ковым.  Стороны обсудили вопросы созда-
ния в Бобровском муниципальном райо-
не производственного нефтехимического 
комплекса.

Вопрос о пересмотре установленных 
для ООО «РВК-Воронеж» на 2016 год тари-
фов в сфере водоснабжения обсужден 19 
февраля правлением Управления по го-
сударственному регулированию тарифов 
(УРТ )по Воронежской области.  Тариф на 
питьевую воду (питьевое водоснабжение) 
для ООО «РВК-Воронеж» с первого марта 
по 31 декабря 2016 года составит 22 руб-
ля 79 копеек за один кубометр (с НДС). 
Это на 14,2 процента ниже действующего 
по состоянию на 29 февраля тарифа на 
питьевую воду (питьевое водоснабже-
ние).  Тарифы на водоотведение не изме-
нились.

Департамент образования, науки и мо-
лодежной политики Воронежской области 
завершил прием заявлений на участие в 
Едином государственном экзамене. Все-
го в регионе на ЕГЭ-2016 зарегистри-
ровались 11 тысяч человек, в том числе  
10 тысяч выпускников текущего года. На 
досрочный этап ЕГЭ записались более 
47 воронежцев: 15 выпускников теку-
щего года, 25 выпускников прошлых лет,  
5 обучающихся СПО и два человека, не за-
вершившие среднее общее образование 
в предыдущие годы.

В ходе рабочей встречи мэра Алек-
сандра Гусева и председателя гордумы 
Владимира Ходырева принято решение 
о создании муниципального бюджетного 
учреждения «Воронежский центр разви-
тия туризма». Предполагается, что МБУ 
займется не только продвижением об-
ластного центра в части инвестицион-
ной привлекательности на внутреннем и 
внешнем туристических рынках, но и бу-
дет осуществлять информационную дея-
тельность, развивать детско-юношеский 
туризм и другое. 

Новая коммунальная техника на эколо-
гически чистом топливе вышла на уборку 
улиц в Центральном районе Воронежа. В 
распоряжение комбината благоустрой-
ства Центрального района областного 
центра поступили три автомобиля «КамАЗ»  
и трактор со щеткой, работающие на ме-
тане.  Этот природный газ дешевле в три 
раза дизельного топлива. Во время ра-
боты двигатель внутреннего сгорания не 
выбрасывает в атмосферу вредные ве-
щества, что ведет к улучшению экологии в 
мегаполисе.

Отделение Пенсионного фонда РФ по 
Воронежской области информирует о до-
ставке пенсий и других социальных выплат 
в выходные и праздничные дни февраля и 
марта.  По согласованию с Управлением 
почтовой связи по Воронежской области 
доставка пенсий за праздничные и вы-
ходные дни будет осуществляться: 3 марта 
– за 6 марта; 4 марта – за 4 и 7 марта; 5 
марта – за 5 и 8 марта. Получатели пен-
сий через кредитные учреждения получат 
их в обычном режиме.

Страховка от гололёда
Можно ли застраховаться зимой от травм 
из-за гололеда?

Стандартные полисы личного страхова-
ния – добровольного медицинского и стра-
хования от несчастных случаев – помогут его 
обладателям при травмировании на скольз-
кой дороге. Эти продукты предусматривают 
разные формы возмещения. По полису от 
НС застрахованный получит денежную ком-
пенсацию в зависимости от типа травмы и 
страховой суммы. По полису ДМС ему окажут 
медицинские услуги в одной из поликлиник, 
предусмотренных в договоре.

Страховка от НС предусматривает выпла-
ту при различных травмах, включая падение 
на скользкой дороге. По данным специали-
стов, чаще всего эти падения приводят к пе-
реломам, разрывам связок. Характерно для 
таких случаев и сотрясение мозга, если че-
ловек упал на спину и ударился затылком об 
лед. Как правило, выплата рассчитывается 
по специальной таблице как определенный 
процент от общей установленной в договоре 
страховой суммы.

В связи с периодом холодов отдельно сто-
ит упомянуть о том, что полис НС гарантирует 
выплаты и в случае обморожения. Нередко 
неприятности ждут и во время зимнего ак-
тивного отдыха – катания на коньках, лыжах, 
на горках. Здесь в зоне риска часто оказы-
ваются дети.

По полису от НС выплата производится 
после лечения. Обычно застрахованный 
может сообщить о происшествии в течение 
месяца после окончания лечения. Ему следу-
ет представить в страховую компанию доку-
менты из медучреждения, подтверждающие 
диагноз, продолжительность лечения. Ком-
пания может запросить и, например, выпи-
ску из медицинской карты.

Если вас мучает лишь страх перед голо-
ледом, вы можете застраховаться только на 

время зимних месяцев. При этом страхов-
щик выплатит возмещение по всем преду-
смотренным в договоре случаям, не только 
связанным с зимними рисками. Выгоднее 
же страховаться на весь год.

Добровольное медицинское страхова-
ние обеспечивает держателя полиса всеми 
перечисленными в нем медицинскими услу-
гами в том лечебном учреждении, которое 
выбрал клиент из заранее предложенных.

Разумеется, все граждане с полисами 
обязательного медстрахования вправе об-
ратиться в государственную больницу за 
бесплатным лечением. Полис НС станет для 
них дополнительной финансовой поддерж-
кой. Эти средства можно потратить на что 
угодно, компенсировать таким образом за-
траты на медикаменты, более качественные 
медицинские материалы, оплатить реабили-
тацию. Полис ДМС позволит пролечиться в 
наиболее комфортных условиях. Застрахо-
ванному гарантирован контроль хода лече-
ния и поддержка врача-куратора страховой 
компании, подбор специализированного 
лечебного учреждения в зависимости от тре-
буемого лечения.

И огонь, и вода
Какие риски покрывает страхование 
имущества? Что следует обязательно 
включить в договор? Какова стоимость 
полиса и размер страховой выплаты (ми-
нимальный, максимальный)?

Страховая практика показывает, что наи-
более распространённые риски – «огонь», 
«вода», «противоправные действия третьих 
лиц» (кражи). Для городских квартир нелиш-
ним будет застраховать также и граждан-
скую ответственность владельца квартиры 
перед третьими лицами на случай, если 
вдруг по вине застрахованного пострадает 
имущество соседей.

У каждой компании своя тарифная поли-
тика. Средний тариф по страхованию недви-

жимости составляет около 0,5% от стоимости 
жилья. Но полис может стоить как дешевле, 
так и дороже – конечная цена зависит от 
многих параметров. С одной стороны, учиты-
ваются характеристики самого жилища – его 
цена, конструктивные особенности, состоя-
ние, иногда особенности местности (напри-
мер, зона разлива реки). С другой – условия 
страхования, такие, как объем страхуемых 
объектов, набор рисков, срок страхования, 
франшиза и т.д. Варьируя этими опциями по 
своему усмотрению, можно влиять на стои-
мость страховки. 

Если коротко, то есть базовая величи-
на тарифов, набор рисков и ограничения. 
Можно застраховать имущество по т.н. ко-
робочному продукту – определенный набор 
рисков за фиксированную сумму, в таком 
случае полис может стоить от 1000-1200  
рублей в год.

Размеры выплат – самые разные, зави-
сят от суммы, в которую оценено имущество, 
и от ущерба. Например, в случае полной уте-
ри дома (пожар) страховая выплата будет в 
размере страховой суммы.

Консультирует директор  
Воронежского филиала АО «СОГАЗ»  

Александр АрСентьеВ.

«Горячая линия»
26 февраля 2016 региональное 

управление Росреестра проводит «го-
рячую линию» по вопросам соблюде-
ния земельного законодательства на 
территории Воронежской области и на-
поминает, что в прошедшем году карди-
нально изменилось законодательство в 
части охраны и использования земель. 
Более подробную информацию мож-
но уточнить по телефону «горячей ли-
нии» Управления: 261-01-86 с 15.00 до 
16.00.

на Воронежском областном 
сборном пункте в рамках Все-
российской информационно-
агитационной акции «есть та- 
кая профессия — родину за-
щищать!» собрались учащие-
ся средних образовательных 
учреждений области с близ-
лежащих районов региона. 
Всего около трёхсот молодых 
ребят, которым совсем скоро 
предстоит встать в армейский 
строй.

Не на параде, а воочию уви-
дели они и технику подразделе-
ний ОМОН, ГО МЧС, ДОСААФ,  
20-й армии. С нескрываемой 
гордостью мальчишки забира- 
лись на броню боевой разведы- 
вательно-десантной машины, са- 
моходной артиллерийской уста-
новки, БТРа. Своё они уже «от-
служили», пройдя не один деся-
ток километров на армейских 
полигонах. Теперь у этой гроз-
ной техники самое что ни на есть 
мирное предназначение.

Узнали призывники и чем 
придётся питаться во время 

марш-броска. Плитка армейско-
го шоколада из сухпайка подсла-
стит солдатские будни, а кусочек 
сала в вакуумной упаковке не 
даст замерзнуть в дороге. За-
интересовал ребят и современ-
ный «армейский несессер», куда 
входит всё, что нужно во время 
службы каждому солдату. Есть 

даже пластыри от мозолей и на-
бор швейный с уже вдетыми в 
иголку нитями. 

А ещё им разрешили постре-
лять из оружия. Вмиг образо-
валась очередь. «Давай, Паша, 
покажи, как ты десятки выбива-
ешь!..» – доносилось из шумной 
толпы. 

Одиннадцатиклассник Алек-
сандр Гришин из Воронежа для 
себя уже сделал выбор: как и 
отец, будет военным. Вот только 
поступать он намерен в лётное 
училище. 

– Небо меня давно влечёт. 
Хочу продолжить династию. В 
нашей семье все – офицеры. 
Дед заканчивал Алма-атинское 
военное училище, отец – Ка-
лининградское авиационно-
техническое. Он до сих пор 
служит. Сегодняшняя встреча 
помогла мне укрепиться в при-
нятом решении.

Завершилась патриотическая 
акция концертом, подготовлен-
ным культурным Центром Глав-
ного управления МВД России 
по Воронежской области. Высту-
пления творческих коллективов 
чередовались с поздравления-
ми властей, ветеранов Великой 
Отечественной войны и военной 
службы, представителей духо-
венства, тех, кто с честью выпол-
нил свой воинский долг.

Валерий КАЗАнОВ.

Есть такая профессия
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телепрограмма  23 стр.телепрограмма с 29 февраля по 6 марта  23 стр.

10.30 Сериал «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ» 16+
17.00 Х/ф «МУХА» 16+
19.00 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРЬ» 12+
21.00 Х/ф «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ-5» 16+
22.45 Х/ф «МУХА-2» 16+
0.45 Х/ф «КЛЕТКА» 16+
3.00 «Параллельный мир» 12+
4.45 Сериал «ДО СМЕРТИ КРАСИВА» 12+
5.30 Сериал «МАРВЕЛ АНИМЕ» 12+

0.30 Сериал «НЕ УХОДИ» 16+
5.10 «Тайны еды» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Русская императорская армия» 6+
6.10 Док. сериал «Хроника Победы» 12+
6.45 «Служу России!» 12+
7.20 Новости. Главное 16+
8.00 Д/ф «Москва–фронту» 12+
8.25, 9.15, 10.05 Сериал «ГРАЧ» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.10 Новости дня 16+
10.00, 14.00 «Военные новости» 16+
12.00 Х/ф «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЕТСЯ…» 12+
14.05 Сериал «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ» 16+
18.30 Д/с «Оружие Первой мировой войны» 12+
19.20 «Специальный репортаж» 12+
19.45 «Научный детектив» 12+
20.10 Сериал «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. ЛИСЬЯ НОРА» 12+
22.35 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ ОГОНЕК» 12+
0.05 Х/ф «СЧАСТЛИВАЯ, ЖЕНЬКА!» 12+
1.45 Х/ф «ШОФЕР НА ОДИН РЕЙС» 12+
4.35 Х/ф «ДВА БОЙЦА» 12+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Сейчас» 16+
6.10 «Утро на «5» 6+
9.30 «Место происшествия» 16+

20.20 Сериал «СЛЕД» 16+
22.25 Сериал «ТАКАЯ РАБОТА. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
23.15 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 Х/ф «СТАРЫЕ КЛЯЧИ» 12+
2.40 Х/ф «АЛЕКСАНДР. НЕВСКАЯ БИТВА» 16+
5.10 «Живая история: «Направление «А» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал «ГАДАЛКА» 
12+
11.30 «Не ври мне» 12+
12.30 «Тайные знаки» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за привидениями» 
16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30 Сериал «СНЫ» 16+
19.30, 20.20 Сериал «ОБМАНИ МЕНЯ» 12+
21.15, 22.05 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «НОЧНОЙ РЕЙС» 16+
0.45 Х/ф «ПРОКЛЯТИЕ ДЕРЕВНИ МИДВИЧ» 16+
2.45 «Параллельный мир» 12+
4.45 Сериал «ДО СМЕРТИ КРАСИВА» 12+
5.30 Сериал «МАРВЕЛ АНИМЕ» 12+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «ЗАТМЕНИЕ» 6+
7.10 Х/ф «ИВАН ДА МАРЬЯ» 12+
9.00 «Новости недели» с Юрием Подкопаевым 16+
9.25 «Служу России!» 12+
9.55 «Военная приемка» 6+
10.45 «Научный детектив» 12+
11.05 Всероссийский вокальный конкурс «Новая 
звезда». 1-й тур 12+
13.00, 22.00 Новости дня 16+
13.15 Д/ф «Броня России» 12+
14.00 Сериал «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ» 16+
18.00 Новости. Главное 16+
18.35 «Особая статья» 12+
19.25, 22.20 Док. сериал «Легенды советского 
сыска» 16+
0.45 Х/ф «ТАЙНЫ МАДАМ ВОНГ» 12+
2.35 Х/ф «КРИМИНАЛЬНЫЙ КВАРТЕТ» 16+
4.20 Х/ф «БЕЗ ОСОБОГО РИСКА» 12+

5 КАНАЛ
8.25, 10.10 Сериал «МОСГАЗ» 16+
10.00, 18.30 «Сейчас» 16+
18.40 Сериал «УБОЙНАЯ СИЛА» 16+
0.50 Х/ф «ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ» 12+
3.00 Х/ф «УГРО. ПРОСТЫЕ ПАРНИ-5» 16+

13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.30 
«Комеди Клаб» 16+
*19.00 «Губернские новости» 16+
*19.05 «Эффект времени» 12+
*19.25 Погода в губернии 12+
20.00 «Где логика?» 16+
21.00 «Большой Stand up П. Воли» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.00 Х/ф «ДАЛЛАССКИЙ КЛУБ ПОКУПАТЕЛЕЙ» 18+
3.25 Сериал «НИКИТА-3» 16+
4.15 Сериал «ПРИГОРОД-2» 16+
4.40 Сериал «СТРЕЛА-3» 16+
5.30 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА» 16+
6.00 Сериал «ПРИГОРОД-3» 16+
6.25 Х/ф «НЕПРИГОДНЫЕ ДЛЯ СВИДАНИЯ» 16+

РЕН ТВ
5.00 Сериал «ПОДКИДНОЙ» 16+
7.20 Сериал «NEXT» 16+
10.45 Сериал «НА БЕЗЫМЯННОЙ ВЫСОТЕ» 16+
14.40 Сериал «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ ВОЗМЕЗДИЯ» 16+
17.50 Концерт «Апельсины цвета беж» 16+
19.45 Концерт «Русский для коекакеров» 16+
23.00 «Добров в эфире» 16+
0.00 Х/ф «НОЧНОЙ ДОЗОР» 12+

11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
14.50 «Вести. Дежурная часть» 16+
15.00 Сериал «САМАРА-2» 12+
18.15 «Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ЛЮБОВНАЯ СЕТЬ» 12+
23.55 «Вести.doc» 16+
1.40 «Великая тайна ДНК». «Смертельные опыты. 
Космонавтика» 12+
3.15 Сериал «СРОЧНО В НОМЕР!–2» 12+
4.15 «Комната смеха» 12+

НТВ
5.00 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00 «Новое утро» 12+
9.00 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 16+
14.00 «Место встречи» 12+
15.00, 16.20 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
18.00 «Говорим и показываем» 16+
19.40 Сериал «ПАСЕЧНИК» 16+
21.35, 22.55 Сериал «БОМБИЛА. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
16+
22.30 «Итоги дня» 16+

Россия-1
5.20 Сериал «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 12+
7.00 «Мультутро» 12+
7.30 «Сам себе режиссер» 12+
8.20, 3.55 «Смехопанорама» 12+
8.50 «Утренняя почта» 12+
9.30 «Сто к одному» 12+
*10.20 «Местное время». «Вести-Воронеж. События 
недели» 16+
11.00, 14.00 «Вести» 16+
11.10 «Смеяться разрешается» 12+
12.10, 14.20 Х/ф «ВЗГЛЯД ИЗ ВЕЧНОСТИ» 12+
20.00 «Вести недели» 16+
22.00 «Воскресный вечер» 12+
0.00 «Дежурный по стране». Михаил Жванецкий 12+
0.55 Сериал «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ» 12+
2.55 «Гори, гори, моя звезда. Евгений Урбанский» 
12+
4.25 «Комната смеха» 12+

НТВ
5.05, 23.40 Сериал «УЧАСТКОВЫЙ» 16+
7.00 «Центральное телевидение» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.15 Лотерея «Русское лото плюс»  12+
8.50 «Их нравы»  12+

10.30 Сериал «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА» 16+
16.00 «Место происшествия. О главном» 16+
16.50 «Главное» 16+
19.00, 2.30 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
20.20 Сериал «СЛЕД» 16+
22.25 Сериал «ТАКАЯ РАБОТА. ШАЛЬНАЯ ПУЛЯ» 16+
23.15 «Момент истины» 16+
0.10 Х/ф «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 12+
2.05 Х/ф «ДЕНЬ АНГЕЛА» 12+
3.55 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
11.30 «Не ври мне» 12+
12.30 «Тайные знаки»  12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30 Сериал «СНЫ» 16+
19.30, 20.20 Сериал «ОБМАНИ МЕНЯ» 12+
21.15, 22.05 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ-3» 16+
0.45 Х/ф «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ-4» 16+
2.15 «Параллельный мир» 12+
4.45 Сериал «ДО СМЕРТИ КРАСИВА» 12+
5.30 Сериал «МАРВЕЛ АНИМЕ» 12+

2.30 Х/ф «ДНЕВНОЙ ДОЗОР» 12+

ТВ ЦЕНТР
6.05 Х/ф «ЧУЖАЯ» 12+
7.40 «Фактор жизни» 12+
8.10 Х/ф «ЕКАТЕРИНА ВОРОНИНА» 12+
10.05 Д/ф «Короли эпизода. Валентина Сперантова» 
12+
10.55 «Барышня и кулинар» 12+
11.30, 0.05 «События» 16+
11.45 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА» 12+
14.30 «Московская неделя» 16+
15.00 Х/ф «УДИВИ МЕНЯ» 16+
16.55 Х/ф «С НЕБЕС НА ЗЕМЛЮ» 12+
20.30 Х/ф «КОВЧЕГ МАРКА» 12+
0.20 «Петровка, 38» 16+
0.30 Х/ф «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ» 16+
2.05 Х/ф «СЛУЧАЙНЫЙ РОМАН» 16+
4.10 Сериал «РАССЛЕДОВАНИЯ МЕРДОКА» 12+
5.05 «10 самых… Неравные браки звезд» 16+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00 Х/ф «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИЦА» 12+
11.45 Д/ф «Марк Донской. Король и шут» 12+
12.40 Док. сериал «Холод» 12+
13.20, 0.35 Д/ф «Тайная жизнь шмелей» 12+

19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
20.45 «Правила жизни» 12+
21.10 «Острова» 12+
22.25 «Культурная революция» 12+
23.10 Д/ф «Людмила Штерн. Жизнь наградила меня… 
Иосиф Бродский» 12+
23.55 «Худсовет» 12+
0.00 «Мысли о Достоевском» 12+
0.10 Д/ф «Бесы». Спустя годы» 12+
1.10 Хибла Герзмава и оркестр Музыкального 
театра им. К.С. Станиславского и Вл.И. Немировича-
Данченко 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Жить вкусно» с Джейми Оливером 16+
7.30, 18.00, 23.55, 5.15 «6 кадров» 16+
8.05 «По делам несовершеннолетних» 16+
10.05 «Давай разведемся!» 16+
12.05 «Понять. Простить» 16+
13.15, 4.15 «Кризисный менеджер» 16+
14.15 Сериал «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ ДОКТОРА 
СЕЛИВАНОВОЙ» 16+
18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+
19.00 Сериал «МАЙЯ» 16+
21.05, 2.25 Сериал «СЕРДЦЕ МАТЕРИ» 16+

17.30 «Актуально» 12+
19.00 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
20.20 Сериал «СЛЕД» 16+
22.25 Сериал «ТАКАЯ РАБОТА. СМЕРТЬ ПО ОЧЕРЕДИ» 
16+
23.15 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 Х/ф «ВПЕРВЫЕ ЗАМУЖЕМ» 12+
1.55 Х/ф «СЕРДЦА ТРЕХ» 12+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал «ГАДАЛКА» 
12+
11.30 «Не ври мне» 12+
12.30 «Тайные знаки» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за привидениями» 
16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30 Сериал «СНЫ» 16+
19.30, 20.20 Сериал «ОБМАНИ МЕНЯ» 12+
21.15, 22.05 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «ЗМЕИНЫЙ ПОЛЕТ» 16+
1.00 Х/ф «АНАЛИЗИРУЙ ЭТО» 16+
3.00 «Параллельный мир» 12+
4.45 Сериал «ДО СМЕРТИ КРАСИВА» 12+
5.30 Сериал «МАРВЕЛ АНИМЕ» 12+

РЕН ТВ
5.00 «Секретные территории» 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «РЭД» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 1.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ПОМПЕИ» 12+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.25 Х/ф «ПИРАНЬИ 3D» 18+
2.00 «Странное дело» 16+
4.00 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.05 Х/ф «СОЛДАТ ИВАН БРОВКИН» 12+
9.55 Х/ф «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ ОТ ПОГОНИ» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 «Постскриптум» 16+
12.50 «В центре событий» 16+
13.55 «Осторожно, мошенники!» 16+
14.50 «Городское собрание» 12+

12.30 «Тайные знаки»  12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за привидениями» 
16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.00 Д/ф «Дневник  экстрасенса  с Фатимой 
Хадуевой» 12+
19.00 «Человек-невидимка» 12+
20.00 Х/ф «КОПИ ЦАРЯ СОЛОМОНА» 12+
23.30 Х/ф «МУХА» 16+
1.30 Х/ф «ВАМ ПИСЬМО» 12+
4.00 «Параллельный мир» 12+
4.45 Сериал «ДО СМЕРТИ КРАСИВА» 12+
5.30 Сериал «МАРВЕЛ АНИМЕ» 12+

9.55 «О самом главном» 12+
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
14.50 «Вести. Дежурная часть» 16+
15.00 Сериал «САМАРА-2» 12+
18.15 «Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ЛЮБОВНАЯ СЕТЬ» 12+
23.55 «Честный детектив» 16+
0.50 «Группа «А». Охота на шпионов». «Иные. 
Выносливость. За гранью» 12+
2.25 Сериал «СРОЧНО В НОМЕР!-2» 12+
3.25 «Анжелика Балабанова. Русская жена для 
Муссолини» 12+
4.20 «Комната смеха» 12+

НТВ
5.00 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00 «Новое утро» 12+
9.00 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 16+
14.00 «Место встречи» 12+
15.00, 16.20 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
18.00 «Говорим и показываем» 16+
19.40 Сериал «ПАСЕЧНИК» 16+

17.30 «Актуально» 12+
19.00 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
20.20 Сериал «СЛЕД» 16+
22.25 Сериал «ТАКАЯ РАБОТА. ПРИЗРАКИ» 16+
23.15 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 Х/ф «ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ» 12+
2.10 Х/ф «ВПЕРВЫЕ ЗАМУЖЕМ» 12+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал «ГАДАЛКА» 
12+
11.30 «Не ври мне» 12+
12.30 «Тайные знаки» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за привидениями» 
16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30 Сериал «СНЫ» 16+
19.30, 20.20 Сериал «ОБМАНИ МЕНЯ» 12+
21.15, 22.05 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «ИНТЕРВЬЮ С ВАМПИРОМ» 16+
1.30 Х/ф «АНАЛИЗИРУЙ ТО» 16+
3.30 «Параллельный мир» 12+
4.45 Сериал «ДО СМЕРТИ КРАСИВА» 12+
5.30 Сериал «МАРВЕЛ АНИМЕ» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20, 4.20 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.35 «Модный приговор» 12+
12.15 «Сегодня вечером» 16+
14.25 «Таблетка» 16+
15.15, 2.45, 3.05 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00, 1.50 «Наедине со всеми» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «Давай поженимся!» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «ТАЛЬЯНКА» 16+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
0.00 «Оскар-2016» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 
19.35 «Местное время. Вести-Воронеж» 
16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 
«Вести» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20, 4.20 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.20 «Модный приговор» 12+
12.15, 21.35 Сериал «ТАЛЬЯНКА» 16+
14.25 «Таблетка» 16+
15.15, 2.30, 3.05 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00, 1.35 «Наедине со всеми» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «Давай поженимся!» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
23.40 «Вечерний Ургант» 16+
0.15 Ночные новости 16+
0.30 «Михаил Горбачев. Первый и последний» 
12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 
19.35 «Местное время. Вести-Воронеж» 
16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 
«Вести» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.20 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15 Сериал «ТАЛЬЯНКА» 16+
14.25 «Таблетка» 16+
15.15 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00 «Жди меня» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «Человек и закон» 16+
19.50 «Поле чудес» 12+
21.00 «Время» 16+
21.30 «Голос. Дети» 12+
23.20 «Вечерний Ургант» 16+
0.15 Х/ф «ЭМИ» 18+
2.45 Х/ф «ПОКАЖИТЕ ЯЗЫК, МАДЕ-
МУАЗЕЛЬ» 16+
4.40 «Модный приговор» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 
19.35 «Местное время. Вести-Воронеж» 
16+

ПЕРВый КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
6.10 Х/ф «ЖИЗНЬ НАЛАЖИВАЕТСЯ» 16+
8.00 «Играй, гармонь любимая!» 12+
8.45 М/с «Смешарики. Новые приключения» 
6+
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 12+
10.15 «Смак» 12+
10.55 «Андрей Мерзликин. Не было бы 
счастья…» 12+
12.15 «Идеальный ремонт» 12+
13.15 «Теория заговора» 16+
14.15, 15.15 Х/ф «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ» 12+
16.30 Чемпионат мира по биатлону. Спринт. 
Женщины. По окончании–Вечерние новости 
16+
17.50 «Кто хочет стать миллионером?» 12+
18.50 Юбилейный вечер Валерия и 
Константина Меладзе 12+
21.00 «Время» 16+
21.20 «Сегодня вечером» 16+
23.00 «Подмосковные вечера» 16+
23.50 Х/ф «ВЕРСАЛЬ» 18+
2.00 Х/ф «ИГРА В ПРЯТКИ» 16+
3.55 Х/ф «СОГЛЯДАТАЙ» 12+

21.35, 22.55 Сериал «БОМБИЛА. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
22.30 «Итоги дня» 16+
0.00 «Место встречи» 16+
1.00 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
2.55 «Дикий мир» 12+
3.05 Сериал «СЕКРЕТНЫЕ ПОРУЧЕНИЯ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
9.45 «Битва экстрасенсов» 16+
11.20 Х/ф «ДИВЕРГЕНТ» 12+
*14.25, 19.15 Погода в губернии 12+
14.30, 19.30 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
*19.20 «Депутатский журнал» 12+
20.00 Сериал «ОСТРОВ» 16+
21.00 Х/ф «БАРМЕН» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.00 Х/ф «ЗАТЕРЯННЫЕ В КОСМОСЕ» 16+
3.25 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ» 16+
4.20 Сериал «НИКИТА-3» 16+
5.10 Сериал «ПРИГОРОД-2» 16+
5.35 Сериал «СТРЕЛА-3» 16+
6.25 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА» 16+

15.40 Х/ф «ПОЛОВИНКИ НЕВОЗМОЖНОГО» 12+
17.30 «Город новостей» 16+
17.50 Сериал «ТАК ДАЛЕКО, ТАК БЛИЗКО» 12+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 «Петровка, 38» 16+
22.30 «Сирийская весна» 16+
23.05 «Без обмана» 16+
0.30 Х/ф «ОЧКАРИК» 16+
2.25 Х/ф «ПЕРВОЕ ПРАВИЛО КОРОЛЕВЫ» 12+
4.25 Сериал «РАССЛЕДОВАНИЯ МЕРДОКА» 12+

КуЛьТуРА
7.00 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Новости культуры 16+
10.15, 1.40 «Наблюдатель» 12+
11.15 Х/ф «ТРИ МИЛЫЕ ДЕВУШКИ» 12+
12.55 Д/ф «Верой и правдой. Граф Лорис-Меликов» 12+
13.35 Д/ф «Хор Жарова» 12+
14.05 «Линия жизни» 12+
15.10 Х/ф «ПОЕЗДКА В ВИСБАДЕН» 12+
16.35, 21.55 Д/ф «Запечатленное время» 12+
17.05 Д/ф «Евангельский круг Василия Поленова» 12+
17.50 «Музы в музыке»  12+
18.25 Д/ф «Грахты Амстердама. Золотой век 
Нидерландов» 12+
18.45 Д/ф «Михаил Воскресенский. Клавиши души» 12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+

19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Сати. Нескучная классика…» 12+
20.45 «Правила жизни» 12+
21.10 Д/ф «80 лет Геннадию Месяцу. «Високосный 
Месяц» 12+
22.25 «Тем временем» 12+
23.10 Д/ф «Людмила Штерн. Жизнь наградила меня… 
Моя семья» 12+
23.55 «Худсовет» 12+
0.00 «Кинескоп» 12+
0.40 Д/ф «Новый русский дизайн» 12+
1.25 Д/ф «Фасиль-Гебби. Лагерь, застывший в 
камне» 12+
2.40 Г. Свиридов. Кантата «Ночные облака» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.35 «Жить вкусно» с Джейми Оливером 16+
7.30, 18.00, 23.55, 5.20, 6.25 «6 кадров» 16+
8.05 «По делам несовершеннолетних» 16+
10.05 «Давай разведемся!» 16+
12.05 «Понять. Простить» 16+
13.15, 4.10 «Кризисный менеджер» 16+
14.15 «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ ДОКТОРА СЕЛИВАНОВОЙ» 16+
18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+
19.00 Сериал «МАЙЯ» 16+
21.05, 2.20 Сериал «СЕРДЦЕ МАТЕРИ» 16+
22.55 «Свадебный размер» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20, 4.20 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.20 «Модный приговор» 12+
12.15, 21.35 Сериал «ТАЛЬЯНКА» 16+
14.25 «Таблетка» 16+
15.15, 2.30, 3.05 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00, 1.35 «Наедине со всеми» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «Давай поженимся!» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
23.40 «Вечерний Ургант» 16+
0.15 Ночные новости 16+
0.30 «Структура момента» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 
19.35 «Местное время. Вести-Воронеж» 
16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 
«Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+

0.00 «Место встречи» 16+
0.55 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
2.55 «Главная дорога» 16+
3.30 «Дикий мир» 12+
4.00 Сериал «КОНТОРА» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
10.30 «Битва экстрасенсов» 16+
12.00 Х/ф «БАРМЕН» 16+
*14.25, 19.15 Погода в губернии 12+
14.30, 19.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
*19.20 «Парламентский дневник» 12+
20.00 Сериал «ОСТРОВ» 16+
21.00 Сериал «МОЛОДОЖЕНЫ» 12+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.00 Х/ф «НЕЗАБЫВАЕМОЕ» 16+
3.20 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ» 16+
4.15 Сериал «НИКИТА-3» 16+
5.05 Сериал «ПРИГОРОД-2» 16+
5.30 Сериал «СТРЕЛА-3» 16+
6.20 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+

6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «ПОМПЕИ» 12+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 1.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «КОНАН-ВАРВАР» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.25 Х/ф «ПИРАНЬИ 3DD» 18+
2.00 «Странное дело» 16+
4.00 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.10 «Доктор И…» 16+
8.45 Х/ф «ИВАН БРОВКИН НА ЦЕЛИНЕ» 12+
10.35 Д/ф «Зинаида Шарко. В гордом одиночестве» 
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ» 12+
13.40 «Мой герой» 12+
14.50 «Без обмана» 16+
15.40 Х/ф «ПОЛОВИНКИ НЕВОЗМОЖНОГО» 12+
17.30 «Город новостей» 16+

17.50 Сериал «ТАК ДАЛЕКО, ТАК БЛИЗКО» 12+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45, 4.00 «Петровка, 38» 16+
22.30 «Осторожно, мошенники!» 16+
23.05 «Прощание. Влад Листьев» 12+
0.30 «Право знать!» 16+
1.55 Х/ф «ПЕРВОЕ ПРАВИЛО КОРОЛЕВЫ» 12+
4.15 Сериал «РАССЛЕДОВАНИЯ МЕРДОКА» 12+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Новости культуры 16+
10.15, 1.55 «Наблюдатель» 12+
11.15 Х/ф «ВСЕ НАЧАЛОСЬ С ЕВЫ» 16+
12.50 «Пятое измерение» 12+
13.15 Сериал «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 12+
15.10 Д/ф «Александр Столетов. Первый физик 
России» 12+
15.50 «Кинескоп» 12+
16.35, 21.55 Док. сериал «Запечатленное время» 
12+
17.05 Д/ф «Високосный Месяц» 12+
17.50 «Музы в музыке». Мария Гулегина 12+
18.45 Д/ф «Михаил Воскресенский. Клавиши души» 
12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
19.45 «Главная роль» 12+

20.05 «Искусственный отбор» 12+
20.45 «Правила жизни» 12+
21.10 «Больше, чем любовь» 12+
22.25 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным 12+
23.10 Д/ф «Людмила Штерн. Жизнь наградила меня… 
Сергей Довлатов» 12+
23.55 «Худсовет» 12+
0.00 Х/ф «ВСЕ НАЧАЛОСЬ С ЕВЫ» 16+
1.30 И. Стравинский. Сюита из балета «Жар-птица» 
12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Жить вкусно» с Джейми Оливером 16+
7.30, 18.00, 23.55, 5.10 «6 кадров» 16+
8.05 «По делам несовершеннолетних» 16+
10.05 «Давай разведемся!» 16+
12.05 «Понять. Простить» 16+
13.15, 4.10 «Кризисный менеджер» 16+
14.15 Сериал «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ ДОКТОРА 
СЕЛИВАНОВОЙ» 16+
18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+
19.00 Сериал «МАЙЯ» 16+
21.05, 2.20 Сериал «СЕРДЦЕ МАТЕРИ» 16+
22.55 «Свадебный размер» 16+
0.30 Сериал «НЕ УХОДИ» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Док. сериал «Оружие ХХ века» 12+
6.20, 20.10 Сериал «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. ЛИСЬЯ 
НОРА» 12+
8.25, 9.15, 10.05 Сериал «ГРАЧ» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.10 Новости дня 16+
10.00, 14.00 «Военные новости» 16+
12.00 Ток-шоу «Процесс» 12+
13.15 «Специальный репортаж» 12+
14.05, 0.15 Сериал «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ» 16+
18.30 Док. сериал «Оружие Первой мировой войны» 
12+
19.20 «Легенды армии» 12+
22.35 Х/ф «С ТОБОЙ И БЕЗ ТЕБЯ…» 12+
4.05 Х/ф «ДУБЛЕР НАЧИНАЕТ ДЕЙСТВОВАТЬ» 12+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 18.30, 22.00 «Сейчас» 16+
6.10 «Утро на «5» 6+
9.30 «Место происшествия» 16+
10.30 Х/ф «ЗВЕЗДА» 16+
13.20 Х/ф «БЕЛЫЙ ТИГР» 16+
15.30 «Сейчас» 16+
16.00 «Открытая студия» 12+
17.30 «Актуально» 12+
19.00 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

9.55 «О самом главном» 12+
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
14.50, 4.45 «Вести. Дежурная часть» 16+
15.00 Сериал «САМАРА-2» 12+
18.15 «Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ЛЮБОВНАЯ СЕТЬ» 12+
22.55 «Специальный корреспондент» 16+
0.40 «Дуэль с вирусом. Спасти человечество». «Как 
оно есть. Кофе» 12+
2.45 Сериал «СРОЧНО В НОМЕР!-2» 12+
3.45 «Комната смеха» 12+

НТВ
5.00 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00 «Новое утро» 12+
9.00 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 16+
14.00 «Место встречи» 12+
15.00, 16.20 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
18.00 «Говорим и показываем» 16+
19.40 Сериал «ПАСЕЧНИК» 16+
21.35, 22.55 Сериал «БОМБИЛА. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
16+

22.30 «Итоги дня» 16+
0.00 «Место встречи» 16+
0.55 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
2.55 «Квартирный вопрос» 12+
4.00 Сериал «КОНТОРА» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.30 «Битва экстрасенсов» 16+
12.00 Сериал «МОЛОДОЖЕНЫ» 12+
*14.25, 19.15 Погода в губернии 12+
14.30, 19.30 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 16+
*19.20 «Общее дело» 12+
20.00 Сериал «ОСТРОВ» 16+
21.00 Х/ф «27 СВАДЕБ» 16+
23.20 «Дом-2. Город любви» 16+
0.20 «Дом-2. После заката» 16+
1.20 Х/ф «ПРОСТЫЕ ВЕЩИ» 12+
3.30 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ» 16+
4.25 Сериал «НИКИТА-3» 16+
5.15 Сериал «ПРИГОРОД-2» 16+
5.40 Сериал «СТРЕЛА-3» 16+
6.30 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА» 16+

РЕН ТВ
5.00, 9.00 «Территория заблуждений»  16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
11.00 «Тайны древних» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «КОНАН-ВАРВАР» 16+
17.00, 3.30 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 1.30 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «СУДЬЯ ДРЕДД» 16+
21.50 «Смотреть всем!» 16+
23.25 Х/ф «ОСОБЬ» 18+
2.30 «Странное дело» 16+
4.30 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.10 «Доктор И…» 16+
8.40 Х/ф «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПАСПОРТА» 12+
10.40 Д/ф «Ия Саввина. Что будет без меня?» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50, 1.10 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ» 
12+
13.40 «Мой герой» 12+
14.50 «Прощание. Влад Листьев» 12+

15.40 Х/ф «КОГОТЬ ИЗ МАВРИТАНИИ» 12+
17.30 «Город новостей» 16+
17.50 Сериал «ТАК ДАЛЕКО, ТАК БЛИЗКО» 12+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 «Петровка, 38» 16+
22.30 «Линия защиты» 16+
23.05 «Хроники московского быта. Власть и воры» 
12+
0.25 «Русский вопрос» 12+
3.00 Д/ф «Неизвестные Михалковы» 12+
4.05 Сериал «РАССЛЕДОВАНИЯ МЕРДОКА» 12+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Новости культуры 16+
10.15, 1.55 «Наблюдатель» 12+
11.15 Х/ф «РОЖДЕСТВЕНСКИЕ КАНИКУЛЫ» 12+
12.55 «Красуйся, град Петров!» 12+
13.25 Сериал «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 12+
15.10 Д/ф «Людвиг Больцман. Высокочтимый 
профессор, глубокообожаемый Луи!» 12+
15.50 «Искусственный отбор» 12+
16.35, 21.55 Док. сериал «Запечатленное время» 
12+
17.05 «Больше, чем любовь» 12+
17.50 «Музы в музыке». Алена Баева 12+
18.30 Д/ф «Запретный город в Пекине» 12+

18.45 Д/ф «Михаил Воскресенский. Клавиши души» 
12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Абсолютный слух» 12+
20.45 «Правила жизни» 12+
21.10 Д/ф «Владимир Бураковский. Сердечных дел 
мастер» 12+
22.25 «Власть факта» 12+
23.10 Д/ф «Людмила Штерн. Жизнь наградила меня… 
Иосиф Бродский» 12+
23.55 «Худсовет» 12+
0.00 Х/ф «РОЖДЕСТВЕНСКИЕ КАНИКУЛЫ» 12+
1.30 Д/ф «Лев Карсавин. Метафизика любви» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Жить вкусно» с Джейми Оливером 16+
7.30, 18.00, 23.55, 5.15 «6 кадров» 16+
8.05 «По делам несовершеннолетних» 16+
10.05 «Давай разведемся!» 16+
12.05 «Понять. Простить» 16+
13.15, 4.15 «Кризисный менеджер» 16+
14.15 Сериал «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ ДОКТОРА 
СЕЛИВАНОВОЙ» 16+
18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+
19.00 Сериал «МАЙЯ» 16+
21.05, 2.25 Сериал «СЕРДЦЕ МАТЕРИ» 16+

22.55 «Свадебный размер» 16+
0.30 Х/ф «ЕДИНСТВЕННАЯ» 12+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Оружие ХХ века» 12+
6.20 Сериал «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. ЛИСЬЯ НОРА» 12+
8.25, 9.15, 10.05 Сериал «ГРАЧ» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.10 Новости дня 16+
10.00, 14.00 «Военные новости» 16+
12.10 «Особая статья» 12+
13.15 «Научный детектив» 12+
14.05, 0.15 Сериал «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ» 16+
18.30 Док. сериал «Оружие Первой мировой войны» 
12+
19.20 «Последний день» 12+
20.05 Сериал «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. УДАРНАЯ ВОЛНА» 
12+
22.35 Х/ф «ТРОЙНОЙ ПРЫЖОК «ПАНТЕРЫ» 16+
4.05 Х/ф «РОКИРОВКА В ДЛИННУЮ СТОРОНУ» 12+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 18.30, 22.00 «Сейчас» 16+
6.10 «Утро на «5» 6+
9.30 «Место происшествия» 16+
10.30, 12.30 Х/ф «НАРКОМОВСКИЙ ОБОЗ» 16+
15.30 «Сейчас» 16+
16.00 «Открытая студия» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20, 4.15 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.15 «Модный приговор» 12+
12.15, 21.35 Сериал «ТАЛЬЯНКА» 16+
14.25 «Таблетка» 16+
15.15, 1.25 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00 Вечерние новости 16+
17.30 Чемпионат мира по биатлону. 
Смешанная эстафета 12+
18.50 «Давай поженимся!» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
23.40 «Вечерний Ургант» 16+
0.15 Ночные новости 16+
0.30 «На ночь глядя» 16+
2.15, 3.05 «Наедине со всеми» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 
19.35 «Местное время. Вести-Воронеж» 
16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
14.50, 4.45 «Вести. Дежурная часть» 16+
15.00 Х/ф «ЕГО ЛЮБОВЬ» 12+
18.15 «Прямой эфир» 16+
21.00 Х/ф «СОУЧАСТНИКИ» 12+
22.55 «Поединок» 12+
0.40 «На пороге вечности. Код доступа» 12+
2.35 Сериал «СРОЧНО В НОМЕР!-2» 12+
3.35 «Комната смеха» 12+

НТВ
5.00 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00 «Новое утро» 12+
9.00 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 16+
14.00 «Место встречи» 12+
15.00, 16.20 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
18.00 «Говорим и показываем» 16+
19.40 Сериал «ПАСЕЧНИК» 16+
21.35, 22.55 Сериал «БОМБИЛА. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
16+

22.30 «Итоги дня» 16+
0.00 «Место встречи» 16+
0.55 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
2.55 «Дачный ответ» 12+
4.00 Сериал «КОНТОРА» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.15 «Битва экстрасенсов» 16+
11.50 Х/ф «27 СВАДЕБ» 16+
*14.25, 19.15 Погода в губернии 12+
14.30 Сериал «УНИВЕР» 16+
*19.20 «Народный ликбез» 12+
19.30 Сериал «УНИВЕР» 16+
20.00 Сериал «ОСТРОВ» 16+
21.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ ЗЛА» 12+
23.20 «Дом-2. Город любви» 16+
0.20 «Дом-2. После заката» 16+
1.20 Х/ф «ГРЯЗНАЯ КАМПАНИЯ ЗА ЧЕСТНЫЕ 
ВЫБОРЫ» 16+
3.00 «ТНТ-club» 16+
3.05 Сериал «НИКИТА-3» 16+
3.55 Сериал «ПРИГОРОД-2» 16+
4.20 Сериал «СТРЕЛА-3» 16+
5.15 Сериал «ВЕДЬМИН КЛИНОК» 16+

6.05 Сериал «НАШЕСТВИЕ» 12+

РЕН ТВ
5.00, 4.20 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «СУДЬЯ ДРЕДД» 16+
17.00, 3.20 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 1.20 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ» 16+
22.30 «Смотреть всем!» 16+
23.25 Х/ф «ОСОБЬ-4» 18+
2.20 «Странное дело» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.15 «Доктор И…» 16+
8.45 Х/ф «ОСТОРОЖНО, БАБУШКА!» 12+
10.30 Д/ф «Короли эпизода. Фаина Раневская» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50, 0.30 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ» 12+
13.40 «Мой герой» 12+
14.50 «Хроники московского быта. Власть и воры» 
12+

15.40 Х/ф «КОГОТЬ ИЗ МАВРИТАНИИ» 12+
17.30 «Город новостей» 16+
17.45 Сериал «ТАК ДАЛЕКО, ТАК БЛИЗКО» 12+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 «Петровка, 38» 16+
22.30 «10 самых… Неравные браки звезд» 16+
23.05 Д/ф «Иосиф Сталин. Убить вождя» 12+
2.25 Х/ф «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПАСПОРТА» 12+
4.20 Сериал «РАССЛЕДОВАНИЯ МЕРДОКА» 12+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Новости культуры 16+
10.15, 1.55 «Наблюдатель» 12+
11.15 Х/ф «ЛЕДИ В ПОЕЗДЕ» 12+
13.00 «Россия, любовь моя!» 12+
13.25 Сериал «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 12+
15.10 Д/ф «Петр Лебедев. Человек, который взвесил 
свет» 12+
15.50 «Абсолютный слух» 12+
16.35, 21.55 Д/с «Запечатленное время» 12+
17.05 Д/ф «Владимир Бураковский. Сердечных дел 
мастер» 12+
17.50 «Музы в музыке». Хибла Герзмава 12+
18.35 Д/ф «Иоганн Вольфганг Гете» 12+
18.45 Д/ф «Михаил Воскресенский. Клавиши души» 
12+

22.55 «Свадебный размер» 16+
0.30 Х/ф «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮБОВЬ» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Док. сериал «Оружие ХХ века» 12+
6.20, 20.05 Сериал «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. УДАРНАЯ 
ВОЛНА» 12+
8.25, 9.15, 10.05 Сериал «ГРАЧ» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.10 Новости дня 16+
10.00, 14.00 «Военные новости» 16+
12.10, 13.15 Х/ф «ПО ДАННЫМ УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА…» 12+
14.05, 0.10 Сериал «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ» 16+
18.30 Док. сериал «Оружие Первой мировой войны» 
12+
19.20 Ток-шоу «Поступок» 12+
22.35 Х/ф «ОДИН ШАНС ИЗ ТЫСЯЧИ» 12+
4.00 Х/ф «ДОЖИТЬ ДО РАССВЕТА» 12+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 18.30, 22.00 «Сейчас» 16+
6.10 «Утро на «5» 6+
9.30 «Место происшествия» 16+
10.30, 4.10 Х/ф «РЫЦАРСКИЙ ЗАМОК» 12+
13.00 Х/ф «АЛЕКСАНДР. НЕВСКАЯ БИТВА» 16+
15.30 «Сейчас» 16+
16.00 «Открытая студия» 12+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
14.50 «Вести. Дежурная часть» 16+
15.00 Х/ф «ЕГО ЛЮБОВЬ» 12+
18.15 «Прямой эфир» 16+
21.00 «Аншлаг и К°» 16+
23.30 Х/ф «ЛЮБИМЫЕ ЖЕНЩИНЫ КАЗАНОВЫ» 12+
3.30 «Серп против свастики. Схватка гигантов» 12+

НТВ
5.00 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00 «Новое утро» 12+
9.00 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 16+
14.00 «Место встречи» 12+
15.00, 16.20 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
18.00 «Говорим и показываем» 16+
19.40 «ЧП. Расследование» 16+
20.00 Сериал «ПАСЕЧНИК» 16+
22.00 Ток-шоу «Большинство» 16+
23.10 Сериал «БОМБИЛА. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
2.05 «Место встречи» 16+

3.05 «Дикий мир» 16+
3.15 Сериал «КОНТОРА» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00, 6.00, 6.30 «Губернские 
новости» 16+
*7.05, 8.05, 6.05, 6.35 «Утро вместе» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.30 «Школа ремонта» 12+
11.30 Х/ф «ЛЮБОВЬ ЗЛА» 12+
*14.25, 19.15 Погода в губернии 12+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 21.00 «Комеди 
Клаб» 16+
*19.20 «Формула здоровья» 12+
19.30 «Комеди Клаб. Лучшее» 16+
20.00 «Импровизация» 16+
22.00, 22.30 Сериал «БОРОДАЧ» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.00 «Не спать!» 16+
2.00 Х/ф «ВОЙНА СУПРУГОВ РОУЗ» 12+
4.20 Сериал «НИКИТА-3» 16+
5.10 Сериал «ПРИГОРОД-2» 16+
5.40 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА. ЛУЧШЕЕ» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+

6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
12.00, 16.05, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ» 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
20.00 Х/ф «НОЧНОЙ ДОЗОР» 12+
22.20 Х/ф «ДНЕВНОЙ ДОЗОР» 12+
1.00 Х/ф «ТРИ ДНЯ В ОДЕССЕ» 16+
3.30 «Странное дело» 16+
4.30 Х/ф «КУКУШКА» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.05 «Тайны нашего кино». «Любовь и голуби» 12+
8.25, 11.50, 14.50 Х/ф «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА» 12+
11.30, 14.30, 22.00 «События» 16+
17.30 «Город новостей» 16+
17.45 Х/ф «ЕКАТЕРИНА ВОРОНИНА» 12+
19.40 «В центре событий» 12+
20.40 «Право голоса» 16+
22.30 «Жена. История любви» 16+
0.10 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ» 12+
2.00 «Петровка, 38» 16+
2.15 Д/ф «Три смерти в ЦК» 16+
3.20 Сериал «РАССЛЕДОВАНИЯ МЕРДОКА» 12+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 16+
10.20 Х/ф «2 БУЛЬДИ 2» 12+
11.40 Д/ф «Пестум и Велла. О неизменном и 
преходящем» 12+
12.00 Д/ф «Самуил Маршак. Обыкновенный гений» 
12+
12.50 «Письма из провинции». Калуга 12+
13.20 Сериал «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 12+
14.20 Д/ф «Укрощение коня. Петр Клодт» 12+
15.10 Д/ф «Уильям Томсон. Абсолютная величина» 
12+
15.50 «Царская ложа» 12+
16.35 Док. сериал «Запечатленное время» 12+
17.00 Д/ф «Эдгар Дега» 12+
17.10 «Большой балет» 12+
19.45 «Смехоностальгия» 12+
20.20, 1.55 «Искатели» 12+
21.05 Х/ф «ДАМА С СОБАЧКОЙ» 12+
22.35 «Линия жизни». Александр Домогаров 12+
23.45 «Худсовет» 12+
23.50 Х/ф «1210» 16+
1.15 Концерт Жорди Саваля 12+
2.40 Д/ф «Дом Ритвельда-Шредер в Утрехте. Архитектор 
и его муза» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Жить вкусно» с Джейми Оливером 16+
7.30, 18.00, 0.00 «6 кадров» 16+
7.40 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.40 Сериал «У ВАС БУДЕТ РЕБЕНОК…» 16+
18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+
19.00 Сериал «МАЙЯ» 16+
23.00, 2.30 «Звездные истории» 16+
0.30 Х/ф «ЧУДЕСА В РЕШЕТОВЕ» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.40 Сериал «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. УДАРНАЯ ВОЛНА» 
12+
7.40, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «КУРСАНТЫ» 
12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 «Военные новости» 16+
18.30 Х/ф «КРИМИНАЛЬНЫЙ КВАРТЕТ» 16+
20.25 Х/ф «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ КАВАЛЕРОВ» 12+
22.25 Х/ф «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНОКОГО МУЖЧИНЫ» 
16+
0.15 Сериал «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ» 16+
4.00 Х/ф «РАЗБОРЧИВЫЙ ЖЕНИХ» 12+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 «Сейчас» 16+
6.10 «Момент истины» 16+

7.00 «Утро на «5» 6+
9.30 «Место происшествия» 16+
10.30 Х/ф «СТРЕЛЫ РОБИН ГУДА» 12+
13.00, 14.00, 16.00 Х/ф «СЕРДЦА ТРЕХ» 12+
19.00 Сериал «СЛЕД» 16+
1.40 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 6+
9.30, 10.00, 17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал «ГАДАЛКА» 
12+
11.30 «Не ври мне» 12+

Россия-1
4.45 Сериал «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 12+
6.15 «Сельское утро» 12+
6.45 «Диалоги о животных» 12+
*7.40, 14.20 «Местное время. Вести-Воронеж» 16+
*8.10 «Вести. Культура» 16+
8.20 «Проселки» 12+
*8.30 «Наш рецепт» 12+
*8.45 «Сезон забот» 12+
*9.00 «Вести. Образование» 16+
9.15 «Правила движения» 12+
10.10 «Личное. Инна Макарова» 12+
*11.10 «Местное время». «Закон и мы» 12+
11.20 Х/ф «ПОДРУГИ» 12+
13.00, 14.30 Х/ф «ДРУГАЯ СЕМЬЯ» 12+
17.00 «Один в один. Битва сезонов» 12+
20.00 «Вести в субботу» 16+
21.00 Х/ф «КТО Я?» 12+
0.45 Х/ф «УЙТИ, ЧТОБЫ ОСТАТЬСЯ» 12+
2.50 Сериал «МАРШ ТУРЕЦКОГО» 12+
4.20 «Комната смеха» 12+

НТВ
5.05 «Хорошо там, где мы есть!»  12+
5.35, 0.00 Сериал «УЧАСТКОВЫЙ» 16+
7.25 «Смотр» 12+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 «Сегодня» 16+

8.15 «Жилищная лотерея плюс»  12+
8.45 «Готовим с Алексеем Зиминым»  12+
9.15 «Кулинарный поединок» 12+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Еда живая и мертвая» 12+
11.55 «Квартирный вопрос» 12+
13.20 «Я худею» 16+
14.20 «Поедем, поедим!»  12+
15.10 «Своя игра»  12+
16.20 Сериал «КОДЕКС ЧЕСТИ» 16+
18.00 «Следствие вели…» 16+
19.00 «Центральное телевидение» 12+
20.00 «Новые русские сенсации» 16+
21.00 «Ты не поверишь!» 16+
22.00 Х/ф «СИБИРЯК» 16+
1.55 «Победитель победителей» 16+
2.50 «Дикий мир» 12+
3.15 Сериал «КОНТОРА» 16+

ТНТ
*7.00, 7.30 «Губернские новости» 16+
*7.05, 7.35, 6.00 «Утро вместе» 12+
*8.00 «Марафон» 12+
9.00, 9.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
10.00 «Дом-2. Lite» 16+
11.00 «Школа ремонта» 12+
12.00 «Комеди Клаб. Лучшее» 16+

12.30, 1.00 «Такое кино!» 16+
13.00, 19.30 «Comedy Woman» 16+
*19.00 «Клуб дилетантов» 12+
*19.25 Погода в губернии 12+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.30 Х/ф «ВУЛКАН» 12+
3.25 Сериал «НИКИТА-3» 16+
4.15 Сериал «ПРИГОРОД-2» 16+
4.45 Сериал «СТРЕЛА-3» 16+
5.30 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА» 16+

РЕН ТВ
5.00 Х/ф «КУКУШКА» 16+
6.20 Сериал «НЕМЕЦ» 16+
13.00 «Военная тайна» 16+
17.00 «Территория заблуждений» 16+
19.00 Х/ф «ВОРОШИЛОВСКИЙ СТРЕЛОК» 16+
20.50 Х/ф «9-Я РОТА» 16+
23.30 Х/ф «НА КРАЮ СТОЮ» 16+
1.15 Х/ф «ВОЙНА» 16+
3.30 Сериал «ПОДКИДНОЙ» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.15 «Марш-бросок» 12+
5.40 «АБВГДейка» 6+
6.10 Х/ф «ОСТОРОЖНО, БАБУШКА!» 12+

7.55 «Православная энциклопедия» 6+
8.25 Х/ф «КОРОЛЕВСТВО КРИВЫХ ЗЕРКАЛ» 12+
9.40 Д/ф «Елена Яковлева. Женщина на грани» 12+
10.30, 11.45 Х/ф «МАМОЧКИ» 16+
11.30, 14.30, 21.00 «События» 16+
12.50 Х/ф «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ» 16+
14.45 Юмористический концерт 12+
15.50 Х/ф «ПРИВЫЧКА РАССТАВАТЬСЯ» 16+
17.20 Х/ф «ЧУДНЫ ДЕЛА ТВОИ, ГОСПОДИ!» 12+
21.15 «Право знать!» 16+
22.35 «Право голоса» 16+
1.50 «Сирийская весна» 16+
2.20 Сериал «ИНСПЕКТОР ЛЬЮИС» 12+
4.20 Сериал «РАССЛЕДОВАНИЯ МЕРДОКА» 12+
5.15 Д/ф «Людмила Хитяева. Командую парадом 
я!» 12+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00 Х/ф «ДАМА С СОБАЧКОЙ» 12+
11.30 «Линия жизни». Ия Саввина 12+
12.25 Док. сериал «Холод» 12+
13.10 Спектакль «ГРОЗА» 12+
15.05 «Острова» 12+
15.50, 1.55 Док. сериал «Женщины, творившие 
историю» 12+
16.45 Д/ф «Старый город Гаваны» 12+

17.00 Новости культуры 16+
17.30 Д/ф «Самобытные племена Анголы» 12+
18.25 «Путем всея земли…». Вечер-посвящение 
Светланы Крючковой 12+
19.45 «Песня не прощается… 1978 год» 12+
20.55 Д/ф «Главные слова Бориса Эйфмана» 12+
21.35 Балет «Анна Каренина» 12+
23.00 «Белая студия». Александр Филиппенко 12+
23.40 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ» 12+
1.10 Джеки Террассон на джазовом фестивале в 
Сент-Эмильоне 12+
2.50 Д/ф «Вальтер Скотт» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Жить вкусно» с Джейми Оливером 16+
7.30, 17.45, 0.00, 5.25 «6 кадров» 16+
8.00 Х/ф «ОДНАЖДЫ ДВАДЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ» 16+
9.30 «Домашняя кухня» 16+
10.00 Х/ф «ВАМ И НЕ СНИЛОСЬ…» 16+
11.45 Х/ф «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГОЛОВЕ» 16+
14.10 Х/ф «В ПОЛДЕНЬ НА ПРИСТАНИ» 16+
18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+
19.00 Сериал «1001 НОЧЬ» 16+
22.00 Х/ф «НЕВЕСТА С ЗАПРАВКИ» 16+
0.30 Х/ф «СУЖЕНЫЙ-РЯЖЕНЫЙ» 16+
2.25 «Звездные истории» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «КРАСИВО ЖИТЬ НЕ ЗАПРЕТИШЬ» 12+
7.25 Х/ф «ЗОЛОТЫЕ РОГА» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня 16+
9.15 «Легенды цирка с Эдгардом Запашным» 6+
9.40 «Последний день» 12+
10.30 «Не факт!» 6+
11.00 Док. сериал «Крылья России» 6+
12.05, 13.15 Сериал «ЕРМАК» 16+
18.20 Ток-шоу «Процесс» 12+
19.15 Всероссийский вокальный конкурс «Новая 
звезда». 1-й тур 12+
21.10, 22.20 Сериал «ПРОФЕССИЯ–СЛЕДОВАТЕЛЬ» 
12+
4.15 Х/ф «ЛИЧНОЕ ДЕЛО СУДЬИ ИВАНОВОЙ» 6+

5 КАНАЛ
6.00 Мультфильмы 6+
9.35 «День ангела» 6+
10.00, 18.30 «Сейчас» 16+
10.10 Сериал «СЛЕД» 16+
18.40 Сериал «МОСГАЗ» 16+
4.35 Сериал «УГРО. ПРОСТЫЕ ПАРНИ-5» 16+

ТВ-3
6.00, 10.00 Мультфильмы 6+
9.30 «Школа доктора Комаровского» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10 Х/ф «ИСТОРИЯ АСИ КЛЯЧИНОЙ, 
КОТОРАЯ ЛЮБИЛА, ДА НЕ ВЫШЛА 
ЗАМУЖ» 12+
8.10 «Служу Отчизне!» 12+
8.45 М/с «Смешарики. ПИН-код» 6+
8.55 «Здоровье» 16+
10.15 «Открытие Китая» 12+
10.50 «Непутевые заметки» 12+
11.10 «Пока все дома» 12+
12.15 «Фазенда» 12+
12.50 Х/ф «КОРОЛЕВА БЕНЗОКОЛОНКИ» 
12+
14.25 «Черно-белое» 16+
15.30 Чемпионат мира по биатлону. Гонка 
преследования. Мужчины 12+
16.00 «Голос. Дети» 12+
18.00 «Без страховки» 16+
21.00 Воскресное «Время» 16+
22.30 Х/ф «ПРО ЛЮБОВЬ» 16+
0.40 Х/ф «КАПРИЗ» 16+
2.35 Х/ф «ПЕРЕД ЗИМОЙ» 16+
4.30 «Модный приговор» 12+
5.30 «Контрольная закупка» 12+

9.25 «Едим дома»  12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
11.55 «Дачный ответ»  12+
13.20 «НашПотребНадзор» 16+
14.20 «Поедем, поедим!»  12+
15.10 «Своя игра»  12+
16.20 Сериал «КОДЕКС ЧЕСТИ» 16+
18.00 «Следствие вели…» 16+
19.00 «Акценты недели» 12+
20.00 Х/ф «ЧУЖОЕ» 16+
1.35 «ГРУ: тайны военной разведки» 16+
2.30 «Дикий мир» 12+
3.10 Сериал «КОНТОРА» 16+

ТНТ
*7.00 «Ты в эфире» 12+
*7.30 «Полицейский вестник» 12+
*7.45 «Формула здоровья» 12+
*8.00 «Народный ликбез» 12+
*8.15 «Клуб дилетантов» 12+
*8.45 «Общее дело» 12+
9.00, 9.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
10.00 «Дом-2. Lite» 16+
11.00 «Перезагрузка» 16+
12.00 «Подставь, если сможешь» 16+

14.15 Гала-концерт к 100-летию основания Дома 
народного творчества 12+
15.50, 1.55 Док. сериал «Женщины, творившие 
историю» 12+
16.45 «Пешком…». Москва пушкинская 12+
17.15 Х/ф «ЗВЕЗДА ПЛЕНИТЕЛЬНОГО СЧАСТЬЯ» 
12+
19.55 «Романтика романса» 12+
20.55 Д/ф «Главные слова Бориса Эйфмана» 12+
21.35 Балет «Онегин» 12+
23.00 Х/ф «КРЕПОСТНАЯ АКТРИСА» 12+
1.30 Мультфильм 12+
2.50 Д/ф «Иоганн Кеплер» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Жить вкусно» с Джейми Оливером 16+
7.00, 6.00 «Пир на весь мир с Джейми Оливером» 
16+
7.30, 18.00, 23.50, 5.20 «6 кадров» 16+
7.40 Сериал «НЕ ТВОЕ ТЕЛО» 16+
13.40 Сериал «НАЙТИ МУЖА В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ» 
16+
18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+
19.00 Х/ф «КЛЮЧИ ОТ СЧАСТЬЯ» 16+
22.50, 2.20 «Звездные истории» 16+
0.30 Х/ф «ВОПРЕКИ ЗДРАВОМУ СМЫСЛУ» 16+

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ТВ-3
6.00, 8.00 Мультфильмы 6+
7.30 «Школа доктора Комаровского» 12+
9.00 Х/ф «ИСТОРИЯ ДЕЛЬФИНА»  12+
11.15 Х/ф «ВАМ ПИСЬМО» 12+
13.30 Х/ф «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ» 12+
15.30 Х/ф «КОПИ ЦАРЯ СОЛОМОНА» 12+
19.00 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРЬ-2» 12+
21.00 Х/ф «МАСКА» 12+
23.00 Х/ф «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ» 16+
1.15 Х/ф «МУХА-2» 16+
3.30 «Параллельный мир» 12+
5.30 Сериал «МАРВЕЛ АНИМЕ» 12+

Продам 
гараж

площадь 47 кв. м, два уровня,  
кооператив «Сокол», по адресу:

Коминтерновский район, 
ул.Еремеева, 6а.

 Тел.: 8-903-653-69-18, 
292-46-48. Ре
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КУПЛЮ РОГА
ОЛЕНЯ И ЛОСЯ

старые и сувенирные  

Тел. 8 961 292 98 28

Все НОВОсТИ
Воронежа 
и области

communa.ru Ре
кл

ам
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Православный календарь

Ответы на сканворд в №7
По горизонтали: Селигер. Галифе. Охра. Дуэт. Мокко. 

Очки. Армада. Ирод. Холостяк. Сари. 
По вертикали: Солоха. Слайд. Кайло. Эмир. Фото. Мисс. 

Грех. Кварта. Рак. Дояр. Роща. Осадки.

Мир семьи

К сожалению, нескончае-
мые дожди и серое небо 
могут стать причиной пло-
хого настроения,  
раздражительности,  
и даже депрессии.  
Врачи уверены, что  
перепады погоды влияют 
на всех людей без исклю-
чения. Но разница в том, 
что те, у кого здоровье 
крепче, гораздо быстрее  
к ним адаптируются  
и потому практически  
не замечают.

В группе наиболее уязви-
мых – люди с заболеваниями 
сердечно-сосудистой и ды-
хательной систем, опорно-
двигательного аппарата, 
вегетососудистой дистонией 
и психоэмоциональными на-
рушениями. У «сердечников», 
по статистике, кризы встре-
чаются чаще всего в дни вы-
раженной активности гео-
магнитного поля и магнитных 
бурь. 

Метеочувствительным лю-
дям при смене погоды совету-
ют ограничить двигательную 
активность. Постарайтесь 
избегать физических и пси-
хоэмоциональных нагрузок. 
Не забывайте о назначен-
ных врачом лекарственных 
препаратах, которые вы 
принимаете при появлении 
симптомов обострения своих 
хронических заболеваний.

Нужно систематически ле-
чить основное заболевание, 
которое усугубляет состояние 
при смене погодных условий.

При пониженном артери-
альном давлении показаны: 
китайский лимонник, жень-
шень, родиола розовая. На 
ночь хорошо принять мятный 
чай, который способствует 
улучшению сна. Рекомендуют 
также облегченные физиче-

ские нагрузки на открытом 
воздухе. Не помешает и за-
каливание (обливание или 
контрастный душ). Оно делает 
человека менее зависимым 
от перепадов атмосферного 
давления. Этому также спо-
собствует рациональное ис-
пользование отпуска, соблю-
дение режима труда, отдыха, 
правильное питание, прием 
(в меру) воздушных и солнеч-
ных ванн.

Как снизить негативное 
влияние магнитных бурь 
на гипертоников  
без дополнительных  
лекарств?

Людям, страдающим от 
гипертонии, рекомендуют 
начинать утро не с плотного 
завтрака, а с облегченной 
гимнастики. Зарядку можно 
заменить прогулкой на све-
жем воздухе в среднем или 
быстром темпе. Не забывай-
те и о контрастном душе для 
тренировки и укрепления со-
судов.

В дни, когда меняется по-
года, да, впрочем, и всегда, 
не злоупотребляйте алкого-
лем и табакокурением.

Питайтесь рационально: 
снизьте калорийность пищи 
на 1/3 или 1/4 от обычного 
суточного рациона. Сделать 
это легко в основном за счет 
мясопродуктов и животных 
жиров, углеводов. Лучше 
остановиться на нежирных 
видах мяса и рыбы, фруктах и 

овощах. Они содержат необ-
ходимые для метеочувстви-
тельных людей калий, маг-
ний, медь, цинк.

При начальных проявле-
ниях спастических реакций, 
повышении артериального 
давления сделайте самомас-
саж плечевого пояса.

Можно сделать теплые 
горчичные ножные ванны 
или поставить горчичник на 
затылок. В тяжелых случаях 
нужно принять препараты, 
успокаивающие нервную си-
стему: корень валерианы, на-
стойку пустырника, средства, 
понижающие артериальное 
давление, которые рекомен-
довал доктор. Совсем отка-
зываться от них не стоит. По 
назначению врача можно 
пройти курс иглорефлексо-
терапии. Она хорошо регули-
рует давление при метеоза-
висимости. Десяти сеансов 
достаточно, чтобы выровнять 
реакцию организма на пере-
пады погоды.

Народные средства  
помогут справиться  
с плохим настроением

При значительном ухуд-
шении самочувствия и раз-
дражительности нужно 
принимать медикаменты, 
улучшающие функцию вегета-
тивной системы, кровоснаб-
жения внутренних органов. 
Методы профилактики лучше 
подбирать с врачом. Реко-
мендуют в дни магнитных 

бурь и для профилактики 2-3 
раза в год сеансы иглореф-
лексотерапии. Хорошо помо-
гают настойки боярышника, 
пустырника, пиона, взятые в 
равных частях. Принимать по 
15 капель перед едой. Настой 
листьев березы снимает раз-
дражительность. Взять 1 ста-
кан измельченных листьев, 
залить 400 мл теплой воды. В 
плотно закрытой посуде оста-
вить на 6 часов, отжать, при-
нимать по 1/2 стакана перед 
едой. Курс лечения — 1 ме-
сяц, затем — перерыв.

Чтобы не зависеть  
от перемен погоды

С возрастом причиной не-
домогания может стать плохая 
погода: то дождь, то ветер, то 
магнитные бури. Все это про-
воцирует перепады не только 
атмосферного давления, но 
и артериального. Часто даже 
не понимаешь, откуда вдруг 
сонливость, апатия или, на-
оборот, раздражительность, 
головная боль. Виной всему 
просто изменчивая погода. 
Чтобы не зависеть от погоды, 
можно воспользоваться про-
стым советом народной ме-
дицины. Если в ближайшие 
сутки погода будет меняться, 
заварите в термосе ягоды 
шиповника и пейте настой го-
рячим с медом. 

При начинающейся голов-
ной боли также хорошо помо-
гает горячий свежезаварен-
ный сладкий чай с лимоном 
или клюквой. А на ночь мож-
но выпить стакан горячего 
молока с мятой. Для этого  
1 дес. л. сушеных листьев 
мяты залейте 200 мл кипя-
щего молока, настаивайте 5 
минут, процедите и выпейте 
медленными глотками. И сон 
будет спокойным, и самочув-
ствие наутро хорошим.

Подарок маме
Поздравлять мам в этот 

день давно стало традици-
ей, несмотря на то, что есть 
отдельный, персональный 
праздник – День матери. 
Тем не менее подарков и по-
здравлений, как говорится, 
много не бывает! 

1. Цветы: скромные бу-
кетики и роскошные ком-
позиции. Конечно, назвать 
практичным подарком букет 
нельзя, но если посмотреть с 
точки зрения эстетики, а кра-
сивое обожают все женщи-
ны, то цветы – наиболее под- 
ходящие подарки на 8 Мар-
та маме, да и любой другой 
женщине в любом возрасте. 
Вы можете подарить цвету-
щие комнатные растения в 
горшочках, которые сохра-
нятся гораздо дольше, чем 
любой букет. 

2. Торт, сладости, конфеты. 
Будет ли уместным подарить 
маме торт или коробочку ее 
любимых конфет? Безуслов-
но! Это прекрасный повод 
для организации семейного 
чаепития.

3. Парфюмерия, косме-
тика. Парфюмы, шампуни, 
кремы для лица рекоменду-
ется покупать в подарок на 
8 Марта маме только тогда, 
когда вы точно знаете, какую 
именно марку она любит и 
чем пользуется. 

4. Подарки «для души». 
Великолепным подарком 
для мамы будет книга ее лю-
бимого автора или жанра, 
журналы с различными мо-
делями по шитью, вязанию, 
вышиванию (конечно, если 
она увлекается этим), диск с 
ее любимым исполнителем 
или фильмами. Отличным по-

дарком станет также билет 
в кино, театр или на ретро-
концерт. 

5. Дорогие, крупные по-
дарки. Путевка в санаторий, 
бытовая техника, предметы 
мебели и декора – эти вещи 
могут стать великолепным 
подарком для мамы, который 
она оценит по достоинству.

6. Подарки «на словах». 
Какой бы замечательный 
подарок вы ни преподнесли 
маме, не забудьте сказать 
самое главное: «Дорогая ма-
мочка, я очень сильно тебя 
люблю!». Поверьте, эти сло-
ва для нее лучше всякого по-
дарка. 

Подарок бабушке
Бабушки – это женщины в 

достойном возрасте, заботя-
щиеся о нас, переживающие, 
балующие нас, помогающие 
добрым советом, поддержи-
вающие ласковым словом 
в сложные минуты. Поэтому 
подарок на 8 Марта бабушке 
должен всем своим видом 
символизировать заботу.

Конечно, для бабушек по-
дойдет любой подарок, кото-
рый мы могли бы подарить 
маме. Но более замечатель-
ным для нее подарком может 
стать, к примеру, путевка в 
профилакторий или дом от-
дыха, где бабушка сможет 
поправить здоровье.

Хороший подарок на  
8 Марта бабушке – красивый 
чайный сервиз и электриче-

ский чайник в необычном ди-
зайне, который позволит дол-
гими вечерами угощать своих 
родных душистым чаем. 

Обратить внимание сто-
ит на вещи, помогающие 
поддерживать свое здоро-
вье. Большинство бабушек 
оценят в качестве подарка 
электронный тонометр, по-
могающий контролировать 
своё давление, массажер 
или специальный пояс для 
спины, способные облегчить 
боль в пояснице и суставах, 
разнообразные ортопедиче-
ские подушки или грелки и 
так далее. 

Ваши дети, с вашей помо-
щью, конечно, могут своими 
руками сделать великолеп-
ный подарок на 8 Марта ба-
бушке, к примеру, фартук для 
кухни, разделочную доску 
или шкатулочку для украше-
ний.

Подарок сестре
Вы, наверняка, знаете ее 

даже лучше, чем собствен-
ную маму – чем живет, чем 
«дышит», что ей нравится, 
что увлекает. Поэтому сде-
лать по-настоящему дорогой 
сердцу подарок не составит 
особого труда. 

Подумайте, чем она увле-
кается, какие у нее хобби или 
«голубые мечты» из детства. 
Если вы не хотите рисковать, 
но затрудняетесь или не зна-
ете, что подарить сестре на  
8 Марта, можете просто пря-

мо у нее об этом спросить. 
Если хотите ее удивить, тогда 
спросите, что подарить се-
стре на 8 Марта у ее подруги, 
у мамы или у мужа. 

Подарок для девочки
Дочери, внучки, племян-

ницы, подружки, однокласс-
ницы, тоже с нетерпением 
ждут праздника 8 Марта. 

Отдел игрушек в выборе 
подарка для малышки зани-
мает первое место. Именно 
там продаются те самые во-
жделенные куклы, прелест-
ные фарфоровые сервизы, 
кукольная мебель, всевоз-
можные аксессуары, огром-
ные мягкие зайцы, собачки 
и мишки. 

С маленькой модницей, 
пожалуй, следует зайти в дет-
ский отдел торгового центра 
и выбрать какое-нибудь оча-
ровательное платьице, в ко-
тором она будет чувствовать 
себя принцессой. 

Какой подарок выбрать 
дочке-дошкольнице? Стоя-
щий подарок – яркая, кра-
сивая детская бижутерия, 
элегантное зеркало или 
большая красивая шкатул-
ка для украшений. Можно 
преподнести специальные 
стразы для украшения теле-
фонного корпуса, яркий че-
хол или стильный брелок для 
него. 

Если у нее очевидные спо-
собности к рукоделию или 
рисованию, несложно подо-
брать стоящий художествен-
ный набор, мольберт, краски 
и кисти или хороший набор 
для вышивания, швейную 
машинку, журнал по рукоде-
лию, детский манекен для 
создания моделей. 

5 марта – Суббота мясопустная.
6 марта – Неделя мясопустная. О страшном суде.
7 марта – Масленица. Седмица сырная. Сплошная седми-
ца, без мяса.
8 марта – Первое (IV) и второе (452) обретение главы 
Иоанна Предчети.
13 марта – Неделя сыропустная. Воспоминание Адамова 
изгнания. Прощеное воскресенье. Заговенье на Великий 
пост.
14 марта – Начало Великого поста. Чистый понедельник.
20 марта – Неделя 1-я Великого поста. Торжество Право-
славия.
21 марта – 2-я седмица Великого поста.
26 марта – Суббота Родительская. Поминовение усопших.
27 марта – Неделя 2-я Великого поста.

Фазы Луны в марте: с 1 по 2 марта, с 24 по 31 мар-
та – III четверть луны (посев корнеплодов и клубнеплодов, 
полив, подкормка); с 4 по 8 марта – IV четверть Луны (по-
сев корнеплодов и клубнеплодов, полив, подкормка); с 10 
по 14 марта – I четверть Луны (посадка растений, дающих 
урожай с надземной части, прополка, опрыскивание); с 15 
по 22 марта – II четверть Луны (посадка растений, дающих 
урожай с надземной части, прополка, опрыскивание);

Новолуние – 9 марта (04:54). 
Полнолуние – 23 марта (15:00).
Благоприятные дни для посадок овощей и зелени, 

дающей урожай с надземной части: 10, 11, 12, 13, 14, 
15, 16, 17, 18, 19.

Благоприятные дни для посадки овощей, дающих 
урожай с подземной части: 1, 2, 3, 4, 5, 24, 25, 26, 27, 28, 
29, 30, 31.

Неблагоприятные дни: 9,23.

Выбираем подарок
Что подарить на праздник самым дорогим  

и близким женщинам?

Здоровье

Метеозависимость
Резкое похолодание, дождь, штормовые предупреждения 

и метели, скачки атмосферного давления…  
В такую погоду многие люди чувствуют себя совершенно 

разбитыми и даже больными

Лунный посевной календарь

ТОРГИ
Организатор торгов ООО ПЦ «Защитникъ»  

(ИНН 3661060999, ОГРН 1133668035962; 394033,  
г. Воронеж, Ленинский пр-т, д. 172,  

тел./факс (473) 223-79-37, e-mail: pczashitnik@yandex.ru)  
сообщает о том, что 

публичное предложение 
по продаже имущества ООО «Вершина» 

(394087, Воронежская обл., г. Воронеж, ул. Ломоносова, 
д. 114/8, оф. 18, ИНН 3662146889, ОГРН 1093668039508)  

с приемом заявок до 15.02.2016г., 
признано несостоявшимся 

в связи с отсутствием заявок на участие.

На
 п
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ТОРГИ
Организатор торгов ООО ПЦ «Защитникъ»  

(ИНН 3661060999, ОГРН 1133668035962; 394033,  
г. Воронеж, Ленинский пр-т, д. 172,  

тел./факс (473) 223-79-37, e-mail: pczashitnik@yandex.ru) 
сообщает о том, что 

публичное предложение 
по продаже имущества ООО ТД «Воронежстальмост» 

(ОГРН 1023601549443, ИНН 3663039738; 
394028, г. Воронеж, ул. Волгоградская, д.39), 

с приемом заявок до 15.02.2016г., 
признано несостоявшимся 

в связи с отсутствием заявок на участие. 

На
 п

ра
ва

х 
ре

кл
ам

ы.


