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Пора подписываться !
Досрочная подписка на 
печатные издания с доставкой 
во втором полугодии 2016 года 
началась 1 февраля и продлится  
до 31 марта включительно.
Стоимость подписки на газету «Коммуна плюс» 
(индекс 73671): для физических лиц  
с доставкой на дом составляет 249,90 руб.;  
для физических лиц до востребования 
– 234,84 руб.; для ветеранов Великой 
Отечественной войны, инвалидов 1-й и 2-й 
групп на дом – 220,32 руб.; для ветеранов 1-й 
и 2-й групп до востребования – 208,26 руб.
Ещё раз хотим объяснить, в чем суть подписки 
до востребования. Подписавшись, абонент 
забирает свою почту не из почтового ящика,  
а в ближайшем почтовом отделении.

ОСтаВайтЕСь С нами!

Дата сР 16.03 ЧТ 17.03 ПТ 18.03 сб 19.03 вс 20.03 ПН 21.03 вТ 22.03
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Состоялась рабочая встреча губер-
натора Алексея Гордеева с главой адми-
нистрации городского округа г. Воронеж 
Александром Гусевым. Основные темы 
обсуждения – ремонт дорог в областном 
центре и график работ по благоустройству. 
Глава региона дал поручение скоррек-
тировать, с учетом раннего потепления, 
график работ, связанных с приведением 
в порядок и благоустройством террито-
рии Воронежа после зимнего периода. На 
конец месяца, если позволят погодные 
условия, запланирован общегородской 
субботник.

В Воронеже работает выставка, посвя-
щенная 105-летию создания памятника 
И.С. Никитину. Торжественное открытие «И 
звучит без меня мое имя…» состоялось в 
Доме-музее И.С. Никитина Воронежского 
областного литературного музея. В экспо-
зиции представлены уникальные подлин-
ные предметы из фондов литературного 
музея: модель памятника работы И.А. Шу-
клина, различные документы, газеты того 
времени с информацией о ходе работы 
над памятником, поздравительные пись-
ма, телеграммы, фотографии, открытки и 
другие материалы.

Федеральный закон, предусматриваю-
щий продление бесплатной приватизации 
жилья до 1 марта 2017 года, вступил в силу 
29 февраля 2016 года. Бесплатная прива-
тизация жилых помещений государствен-
ного и муниципального жилищного фонда, 
занимаемого гражданами на условиях 
социального найма, началась в стране в 
1991 году, напомнили в Управлении Рос-
реестра по Воронежской области, и с тех 
пор продлевается пятый раз. Очередное 
продление – для тех, кто ожидает пересе-
ления из аварийного жилья, и для жителей 
Крымского федерального округа.

В Воронеже озелененные территории 
общего пользования категории «садово-
парковый ландшафт» парки «Алые пару-
са», «Дельфин», «Танаис», имени Дурова 
и сквер имени Бунина получили статус 
особо охраняемой природной территории 
(ООПТ) местного значения. На этих озеле-
ненных территориях общего пользования 
были выполнены работы по их комплекс-
ному экологическому обследованию. 

Справка для перерасчёта
В декабре 2015 года мне была назначена 
страховая пенсия по старости. Можно ли 
сделать перерасчёт страховой пенсии, ис-
ходя из заработка за 5 лет в период с 1984 
по 1989 гг., т.к. при расчете пенсии был 
взят заработок за 2000-2001 гг., однако в 
2000-м я брала долгий больничный, а в 
сентябре 2001 года попала под сокраще-
ние?

Для перерасчета страховой пенсии по ста-
рости вы должны обратиться в Управление 
ПФ по месту жительства, предоставив необ-
ходимую справку. В расписке-уведомлении, 
выданной вам на руки при приеме докумен-
тов для назначения пенсии, должно быть ука-
зано, что в случае предоставления вами дру-
гой справки в течение 3 месяцев перерасчет 
пенсии происходит с даты обращения, если 
позже – перерасчет будет сделан с месяца, 
следующего за месяцем обращения. Вы име-
ете право предоставить несколько справок о 
заработной плате, и специалист должен вы-
брать наиболее выгодный для вас вариант.

Кому положена индексация
В феврале 2016 года произошла индек-
сация пенсий неработающих пенсионе-
ров на 4 %. В то же время работающие 
пенсионеры останутся с прежней пенсией. 
Вопрос: если работающий пенсионер ре-
шит прекратить трудовую деятельность, 
например, в мае 2016 года, т.е. станет 
неработающим пенсионером, будет ли 
проиндексирована его пенсия? Если да, то 
с какого времени и на сколько процентов?

Пенсия не будет проиндексирована тем, 
кто работал по состоянию на 30 сентября 
2015 года. Эти сведения содержатся в по-
следних отчетах работодателей в ПФР. Для 
ИП – кто зарегистрирован на 31 декабря те-

кущего года. Если человек уволился в период 
с 1 октября по 31 марта 2016 года, то нужно 
обратиться в ПФР с заявлением и трудовой 
книжкой до 31 мая.

Пенсию пересчитают с учетом увеличения 
4% со следующего месяца после обращения. 
Со следующего года работодателей обяжут по-
давать сведения о работающих пенсионерах 
ежемесячно. Поэтому, когда такие сведения в 
распоряжении ПФР появятся, не исключено, 
что размер пенсии будут автоматически пере-
считывать в большую и меньшую сторону. На 
2016 год пока действует правило: если пен-
сионер вновь устроится на работу, то пенсия 
уменьшается.

Лучше опоздать
Выгодно ли мне будет выйти на пенсию 
позже наступления пенсионного возрас-
та? 

Управление Пенсионного фонда Россий-
ской Федерации в г.Воронеже информирует, 
что выходить на пенсию позже выгодно для 
гражданина.

Согласно №400-ФЗ «О страховых пенсиях», 
одним из условий для назначения страховой 
пенсии по старости является наличие суммы 
индивидуальных пенсионных коэффициен-
тов, сформированных с учетом начисленных 
и уплаченных в ПФР РФ страховых взносов.

Обращение за назначением страховой 
пенсии через несколько лет после достиже-
ния пенсионного возраста значительно мо-
жет увеличить размер страховой пенсии.

Увеличение индивидуального пенсион-
ного коэффициента возможно в следующих 
случаях:

– при назначении страховой пенсии по 
старости впервые (в том числе досрочно) 
позднее возникновения права на указанную 
пенсию;

–отказа от получения установленной (в 
том числе досрочно) страховой пенсии по 
старости и последующего восстановления 
выплаты указанной пенсии или назначения 
указанной пенсии вновь;

–назначения страховой пенсии по слу-
чаю потери кормильца в связи со смертью 
кормильца, который не обращался за назна-
чением страховой пенсии по старости (в том 
числе досрочно) после возникновения права 
на указанную пенсию, а также в случае от-
каза кормильца от получения установленной 
страховой пенсии по старости.

Например, если обратиться за назначе-
нием пенсии через 5 лет после достижения 
пенсионного возраста, то фиксированная вы-
плата вырастет на 36%, а сумма пенсионных 
баллов на 45%; а если через 10 лет, то фикси-
рованная выплата увеличится в 2,11 раза, а 
сумма пенсионных баллов в 2,32 раза.

Слагаемые стажа
Что входит в понятие профессиональный 
стаж?

В соответствии со ст.1 Федерального за-
кона от 01.04.1996 г. № 27-ФЗ «Об индиви-
дуальном (персонифицированном) учете в 
системе обязательного пенсионного страхо-
вания» (в ред. от 21.07.2014 № 216-ФЗ) про-
фессиональный стаж застрахованного лица 
– суммарная продолжительность периодов 
его трудовой деятельности на рабочих ме-
стах, условия труда на которых по результа-
там специальной оценки условий труда при-
знаны вредными и (или) опасными, в течение 
которых в его пользу страхователем уплачи-
вались пенсионные взносы в соответствии с 
договорами досрочного негосударственного 
пенсионного обеспечения.

Консультируют специалисты  
Управления ПФ в г. Воронеже.

Празднование Дня православной книги 
на воронежской земле проходит уже в седь-
мой раз. Учрежден праздник был по иници-
ативе Святейшего Патриарха Московского 
и всея Руси Кирилла Священным Синодом 
Русской Православной Церкви 25 декабря 
2009 года. Он является общецерковным 
праздником Русской Православной Церк-
ви, приуроченным ко дню выпуска первой 
на Руси печатной книги «Апостол» диакона 
Ивана Федорова, увидевшей свет 14 марта 
1564 года.

С этого торжественного события на-
чинается цикл праздничных и культурно-
просветительских мероприятий во всех 
храмах и монастырях Воронежской епар-
хии, в вузах, школах и библиотеках Вороне-
жа и всего региона. 

Открыл День православной книги ми-
трополит Воронежский и Лискинский Сер-
гий. В приветственном слове он поздравил 
всех присутствующих с праздником и уде-
лил особое внимание роли книги в воспи-
тании молодежи.

– Традиция отмечать этот день уже сло-
жилась по всей России, – отметил Владыка 
Сергий. – И это закономерно, потому что 

роль православной литературы в жизни 
человека никак не меньше, чем у литерату-
ры классической. Она говорит о вечном, ее 
главная задача – воспитать человека, при-
вести его к нравственным высотам духа.

Владыка Сергий поблагодарил собрав-
шихся за внимание к акции, к православ-
ной книге и напомнил, как важно сохранять 
традиционные ценности православия и 
верность добрым отечественным традици-
ям – особенно в период трудностей и ис-
пытаний. 

– К православной книге обращаются те, 
кто ищет ответы на главные вопросы. И на-
хождение этих ответов рождает в человеке 
духовную радость, – отметила в своем вы-
ступлении первый заместитель руководи-
теля департамента культуры Воронежской 
области Мария Александровна Мазур.

Как и в прошедшие годы, важным со-
бытием вечера стала благотворительная 
акция «Подари книгу». Социальным, учеб-
ным и просветительским учреждениям 
Воронежа, а также воинским частям были 
переданы издания, собранные волонтера-
ми в сети книжных магазинов «Амиталь» и 
приходских лавках храмов.

В поисках ответа
В Воронежской областной универсальной научной библиотеке  
им. и.С. никитина состоялось торжественное открытие  
Дня православной книги – 2016
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телепрограмма  23 стр.телепрограмма с 21 по 27 марта  23 стр.

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 10.00, 17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 «ГАДАЛКА» 12+
11.30 «Не ври мне» 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом Девотченко 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.00 «Дневник экстрасенса 12+
19.00 «Человек-невидимка» 12+
20.00 Х/ф «ИСТВИКСКИЕ ВЕДЬМЫ» 16+
22.30 Х/ф «ХРАБРЫЕ ПЕРЦЕМ» 16+
0.30 Х/ф «КАК ЗНАТЬ...» 16+
3.00 «Параллельный мир» 12+

10.30 «Не факт!» 6+
11.00 «Научный детектив» 12+
11.25, 13.15 Х/ф «ЗАЯЦ НАД БЕЗДНОЙ» 12+
13.45 Х/ф «ДОМ СОЛНЦА» 16+
15.50 Х/ф «ДОМ, В КОТОРОМ Я ЖИВУ» 6+
18.20 «Процесс» 12+
19.15 Конкурс «Новая звезда». 2-й тур 12+
21.10, 22.20 Сериал «РОДИНА ЖДЕТ» 12+
3.45 Х/ф «МОНОЛОГ» 6+

5 КАНАЛ
5.55 Мультфильмы  12+
9.35 «День ангела»  12+
10.00, 18.30 «Сейчас» 16+
10.10 Сериал «СЛЕД» 16+
19.00 Сериал «АГЕНТ» 16+

ТВ-3
6.00, 10.00 Мультфильмы 12+
9.30 «Школа доктора Комаровского» 12+
10.15, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00 Сериал «СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ» 16+
14.45, 1.45 Х/ф «ЗОДИАК» 16+
16.30 Х/ф «ИСТВИКСКИЕ ВЕДЬМЫ» 16+
19.00 Х/ф «СМЕРЧ» 12+
21.15 Х/ф «ЭПИДЕМИЯ» 16+
23.45 Х/ф «ПОБЕГ ИЗ ЛОС-АНДЖЕЛЕСА» 16+
3.45 «Параллельный мир» 12+

0.30 Сериал «ВЫШЕЛ ЕЖИК ИЗ ТУМАНА…» 16+
2.35 «Тайная жизнь миллионеров» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Оружие ХХ века» 12+
6.20 Д/ф «Хроника Победы» 12+
6.45 «Служу России!» 12+
7.20 Новости. Главное 16+
8.00, 9.15, 10.05 Х/ф «МОРСКОЙ ХАРАКТЕР» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.10 Новости дня 12+
10.00, 14.00 «Военные новости» 16+
10.25, 13.15 Сериал «72 МЕТРА» 12+
14.05 Сериал «БЕРЕГА» 12+
18.30 Док. сериал «Без срока давности» 16+
19.20 «Специальный репортаж» 12+
19.40 «Научный детектив» 12+
20.05 Сериал «ОФИЦЕРЫ. ОДНА СУДЬБА НА ДВОИХ» 
16+
22.30 «Звезда на «Звезде» 6+
23.15 Х/ф «СУМКА ИНКАССАТОРА» 12+
1.10 Док. сериал «Освобождение» 12+
1.45 Х/ф «ДАУРИЯ» 12+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Сейчас» 16+
6.10 «Утро на «5» 12+
9.30 «Место происшествия» 16+

17.30 «Актуально» 16+
19.00 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
20.20, 23.10 Сериал «СЛЕД» 16+
22.25 Сериал «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» 16+
0.00 Х/ф «ГЕНИЙ» 16+
3.05 Х/ф «ВОЛЧЬЯ КРОВЬ» 16+
4.50 Сериал «ОСА» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал «ГАДАЛКА» 
12+
11.30 «Не ври мне» 12+
12.30 «Тайные знаки» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за привидениями» 
16+
15.00 «Мистические истории. Знаки судьбы» 16+
18.30 Сериал «ПЯТАЯ СТРАЖА» 16+
19.30, 20.30 Сериал «СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ» 16+
21.15, 22.05 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «СВЯТОЙ» 12+
1.15 Х/ф «ГРЕМЛИНЫ» 16+
3.30 «Параллельный мир» 12+
4.30 Сериал «ЧЕРНАЯ МЕТКА» 12+
5.30 Сериал «МАРВЕЛ АНИМЕ» 12+

7.40 Х/ф «ПОЕДИНОК В ТАЙГЕ» 12+
9.00 «Новости недели» 12+
9.25 «Служу России!» 12+
9.55 «Военная приемка» 6+
10.45 «Научный детектив» 12+
11.05 Всероссийский вокальный конкурс «Новая 
звезда». 2-й тур 12+
13.00, 22.00 Новости дня 12+
13.15 Док. сериал «Оружие Победы» 6+
14.00 Сериал «ОХОТА НА ПИРАНЬЮ» 16+
18.00 Новости. Главное 16+
18.35 «Особая статья» 12+
19.30 Д/с  «Легенды советского сыска» 16+
0.45 Х/ф «ЛИЧНЫЙ НОМЕР» 12+
2.55 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ОКЕАН» 16+
4.30 Х/ф «ИНСПЕКТОР ГАИ» 12+

5 КАНАЛ
8.55 Мультфильмы  12+
10.00 «Сейчас» 16+
10.10 «Истории из будущего»  12+
11.00 Х/ф «ТЫ ЕСТЬ…» 12+
13.05 Х/ф «ТЫ–МНЕ, Я–ТЕБЕ!» 12+
14.50 Х/ф «НА КОГО БОГ ПОШЛЕТ» 16+
16.20 Х/ф «КАЛАЧИ» 12+
18.00 «Главное» 16+
19.30 Сериал «УБОЙНАЯ СИЛА» 16+

20.00 «Где логика?» 16+
21.00 «Однажды в России» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.00 Х/ф «ТЕОРЕМА ЗЕРО» 16+
3.10 Сериал «НАШЕСТВИЕ» 12+
4.00 Сериал «ТЕРМИНАТОР: БИТВА ЗА БУДУЩЕЕ» 16+
4.50 Сериал «ПАРК АВЕНЮ, 666» 16+
5.45 Сериал «САША + МАША» 16+
6.10 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, ДЕНЬГИ И 
ЛЮБОВЬ» 16+

РЕН ТВ
5.00 Х/ф «ФОБОС» 16+
6.00 Х/ф «ХОТТАБЫЧ» 16+
8.00 Концерт «Слава роду!» 16+
9.50 Концерт «Поколение памперсов» 16+
11.50 Сериал «ГЛУХАРЬ» 16+
23.00 «Добров в эфире» 16+
0.00 «Соль». Музыкальное шоу 16+
1.30 «Военная тайна» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.40 Х/ф «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ» 12+
7.35 «Фактор жизни» 12+
8.10 Х/ф «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО ВСТРЕЧАЛИСЬ» 12+

9.55 «О самом главном» 12+
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
14.50 «Вести. Дежурная часть» 16+
15.00 Сериал «ГЮЛЬЧАТАЙ. РАДИ ЛЮБВИ» 12+
18.15 «Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ЛЕНИНГРАД 46» 16+
23.00 «Вести.doc» 16+
0.45 «Крик души. Депрессия». «Приключения тела. 
Испытание изоляцией» 12+
2.20 Сериал «СРОЧНО В НОМЕР-2» 12+
3.20 «Гример. Профессор маскировки» 12+
4.15 «Комната смеха» 12+

НТВ
5.00 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00 «Новое утро» 12+
9.00 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 16+
13.50 «Место встречи» 12+
14.55 «Зеркало для героя» с Оксаной Пушкиной 12+
16.20 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Говорим и показываем» 16+
19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+
21.35, 22.55 Сериал «ПРОФЕССИОНАЛ» 16+

8.20, 3.30 «Смехопанорама» 12+
8.50 «Утренняя почта» 12+
9.30 «Сто к одному» 12+
*10.20 «Местное время». «Вести-Воронеж. События 
недели» 12+
11.00, 14.00 «Вести» 16+
11.10 «Смеяться разрешается» 12+
13.05, 14.20 Х/ф «НЕДОТРОГА» 12+
17.30 «Танцы со звездами» 12+
20.00 «Вести недели» 16+
22.00 «Воскресный вечер» 12+
0.30 Сериал «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ» 12+
2.35 «Проклятие клана Онассисов» 12+
4.05 «Комната смеха» 12+

НТВ
5.00, 23.50 Сериал «РЖАВЧИНА» 16+
7.00 «Центральное телевидение» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.15 Лотерея «Русское лото плюс»  12+
8.50 «Их нравы»  12+
9.25 «Едим дома»  12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
11.55 «Дачный ответ»  12+
13.20 «НашПотребНадзор» 16+
14.20 «Поедем, поедим!»  12+

10.30 Сериал «УБОЙНАЯ СИЛА» 16+
16.00 «Место происшествия. О главном» 16+
16.50 «Главное» 16+
19.00, 0.30, 2.00 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
20.20 Сериал «СЛЕД» 16+
22.25 Сериал «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» 16+
23.10 «Момент истины» 16+
0.05 «День ангела»  12+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал «ГАДАЛКА» 
12+
11.30 «Вокруг света. Места силы. Остров Лусон » 16+
12.30 «Тайные знаки» 12+
13.30, 14.00, 14.30 Д/ф «Охотники за привидениями» 
16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30 Сериал «ПЯТАЯ СТРАЖА» 16+
19.30, 20.30 Сериал «СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ» 16+
21.15, 22.05 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «ДЖОНА ХЕКС» 16+
0.30 Х/ф «ДРУГОЙ МИР-2» 16+
2.45 «Параллельный мир» 12+
4.30 Сериал «ЧЕРНАЯ МЕТКА» 12+
5.30 Сериал «МАРВЕЛ АНИМЕ» 12+

10.00 Д/ф «Инна Ульянова. В любви я Эйнштейн» 12+
10.55 «Барышня и кулинар» 12+
11.30, 0.50 «События» 16+
11.45 Х/ф «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛОВЕК» 12+
13.50 «Смех с доставкой на дом» 12+
14.30 «Московская неделя» 12+
15.00 Х/ф «ОТДАМ ЖЕНУ В ХОРОШИЕ РУКИ» 16+
16.55 Х/ф «БИЛЕТ НА ДВОИХ» 16+
20.50 Х/ф «САКВОЯЖ СО СВЕТЛЫМ БУДУЩИМ» 
12+
1.05 «Петровка, 38» 16+
1.15 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ» 16+
3.05 Х/ф «РАЙСКОЕ ЯБЛОЧКО» 12+
4.45 Д/ф «Жанна Болотова. Девушка с характером» 12+
5.30 «Марш-бросок» 12+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00 «Обыкновенный концерт» 12+
10.35 Х/ф «ЛЕТЧИКИ» 12+
11.55 «Легенды мирового кино» 12+
12.25 «Россия, любовь моя!» 12+
12.55 «Кто там…» 12+
13.25 Д/ф «Первозданная природа Бразилии» 12+
14.15 «Что делать?» 12+
15.05 «Безумные танцы» 12+
16.10 «Пешком…». Москва Щусева 12+

18.30 «Больше, чем любовь» 12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
21.25 Док. сериал «Завтра не умрет никогда» 12+
21.55 «Культурная революция» 12+
22.45 «Вспоминая Александра Гутмана». Мастер-
класс 12+
23.55 «Худсовет» 12+
0.00 Д/ф «Селедка и вдова Клико» 12+
1.00 Рено Гарсиа-Фонс. Соло. Концерт в Марсеволе 
12+
1.40 Д/ф «Дворец каталонской музыки в Барселоне. 
Сон, в котором звучит музыка» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Джейми у себя дома» 16+
7.30, 18.00, 0.00, 4.50 «6 кадров» 16+
7.45 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.45 «Давай разведемся!» 16+
11.45 «Понять. Простить» 16+
12.55 «Кризисный менеджер» 16+
13.55, 21.00 Сериал «НАПАРНИЦЫ» 16+
15.55, 19.00 Сериал «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ» 16+
18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+
23.00 «Свадебный размер» 16+
0.30 Х/ф «ВСЕ НАОБОРОТ» 16+

19.00 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
20.20, 23.10 Сериал «СЛЕД» 16+
22.25 Сериал «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» 16+
0.00 Х/ф «ТЫ–МНЕ, Я–ТЕБЕ!» 12+
1.45 Х/ф «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ» 
12+
4.20 Сериал «ОСА» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал «ГАДАЛКА» 
12+
11.30 «Не ври мне» 12+
12.30 «Тайные знаки» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за привидениями» 
16+
15.00 «Мистические истории. Знаки судьбы» 16+
18.30 Сериал «ПЯТАЯ СТРАЖА» 16+
19.30, 20.30 Сериал «СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ» 16+
21.15, 22.05 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «КОНЕЦ СВЕТА» 16+
1.30 Х/ф «ГРЕМЛИНЫ-2» 16+
3.30 «Параллельный мир» 12+
4.30 Сериал «ЧЕРНАЯ МЕТКА» 12+
5.30 Сериал «МАРВЕЛ АНИМЕ» 12+

6.00 Сериал «ПАРК АВЕНЮ, 666» 16+

РЕН ТВ
5.00, 1.20 «Секретные территории» 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин»16+ 12+
14.00 Х/ф «НЕУДЕРЖИМЫЕ» 16+
17.00, 3.20 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 0.20 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.25 Сериал «ГОТЭМ» 16+
2.20 «Странное дело» 16+
4.20 «Территория заблуждений» с Игорем Прокопенко 
16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.05 Х/ф «ОДИССЕЯ КАПИТАНА БЛАДА» 12+
10.55 «Тайны нашего кино»  12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 «Постскриптум» 16+
12.50 «В центре событий» 16+

9.55 «О самом главном» 12+
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
14.50, 4.45 «Вести. Дежурная часть» 16+
15.00 Сериал «ГЮЛЬЧАТАЙ. РАДИ ЛЮБВИ» 12+
18.15 «Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ЛЕНИНГРАД 46» 16+
23.00 «Честный детектив» 16+
23.55 «Игры разведок. Немузыкальная история». «Иные. 
Тело. Ничего невозможного» 12+
1.35 Сериал «СРОЧНО В НОМЕР-2» 12+
2.30 «Мисс ТВ СССР» 12+
3.30 «Комната смеха» 12+

НТВ
5.00 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00 «Новое утро» 12+
9.00 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 16+
13.50 «Место встречи» 12+
14.55 «Зеркало для героя» с Оксаной Пушкиной 12+
16.20 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Говорим и показываем» 16+
19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+
21.35, 22.55 Сериал «ПРОФЕССИОНАЛ» 16+

13.25, 2.15 Х/ф «НОЧНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 12+
16.00 «Открытая студия» 16+
17.30 «Актуально» 16+
19.00 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
20.20, 23.10 Сериал «СЛЕД» 16+
22.25 Сериал «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» 16+
0.00 Х/ф «СЕКС-МИССИЯ, ИЛИ НОВЫЕ АМАЗОНКИ» 
16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал «ГАДАЛКА» 
12+
11.30 «Не ври мне» 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом Девотченко 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за привидениями» 
16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30 Сериал «ПЯТАЯ СТРАЖА» 16+
19.30, 20.30 Сериал «СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ» 16+
21.15, 22.05 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «ЖАТВА» 16+
1.00 Х/ф «О ШМИДТЕ» 12+
3.30 «Параллельный мир» 12+
4.30 Сериал «ЧЕРНАЯ МЕТКА» 12+
5.30 Сериал «МАРВЕЛ АНИМЕ» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20, 4.10 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15, 19.50 «Пусть говорят» 16+
13.25 «Таблетка» 16+
13.55, 15.15, 1.15 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00, 2.05, 3.05 «Наедине со всеми» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «Давай поженимся!» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «КРАСНАЯ КОРОЛЕВА» 16+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
0.00 «Познер» 16+
1.00 Ночные новости 16+
3.15 Сериал «ПОСЛЕ ШКОЛЫ» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 
19.35 «Местное время. Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 
«Вести» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20, 4.20 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15, 19.50 «Пусть говорят» 16+
13.25 «Таблетка» 16+
13.55, 15.15, 2.35, 3.05 «Время покажет» 
16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00, 1.40 «Наедине со всеми» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «Давай поженимся!» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «ЛЕСТНИЦА В НЕБЕСА» 16+
23.45 «Вечерний Ургант» 16+
0.20 Ночные новости 16+
0.35 «Политика» 16+
3.25 Сериал «ПОСЛЕ ШКОЛЫ» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 
19.35 «Местное время. Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 
«Вести» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.20 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 5.25 «Модный приговор» 12+
12.15 «Пусть говорят» 16+
13.25 «Таблетка» 16+
13.55, 15.15 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00 «Жди меня» 12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «Человек и закон» 16+
19.50 «Поле чудес» 12+
21.00 «Время» 16+
21.30 «Голос. Дети» 12+
23.20 «Вечерний Ургант» 16+
0.15 «Мастроянни–идеальный итальянец» 
16+
1.20 «Билли Джоэл. Окно в Россию» 12+
2.50 Сериал «ПОСЛЕ ШКОЛЫ» 12+
3.45 Х/ф «ЛИКВИДАТОР» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 
19.35 «Местное время. Вести-Воронеж» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
6.10 Сериал «ПАРФЮМЕРША» 12+
8.00 «Играй, гармонь любимая!» 12+
8.45 М/с «Смешарики. Новые приключения» 
12+
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 12+
10.15 «Смак» 12+
10.55 «Тело государственной важности. 
Подлинная история Красной королевы» 16+
12.15 «Идеальный ремонт» 12+
13.10 «На 10 лет моложе» 16+
14.00 «Теория заговора» 16+
15.15 Х/ф «ШИРЛИ-МЫРЛИ» 16+
18.00 «Кто хочет стать миллионером?» 12+
19.00 Футбол. Товарищеский матч. Сборная 
России–сборная Литвы. Прямой эфир 12+
21.00 «Время» 16+
21.20 «Сегодня вечером» 16+
23.00 «Подмосковные вечера» 16+
23.55 Сериал «ВЕРСАЛЬ» 18+
2.00 Х/ф «МОРПЕХИ» 16+
4.10 «Модный приговор» 12+
5.10 «Контрольная закупка» 12+

22.30 «Итоги дня» 16+
23.55 Сериал «ХМУРОВ» 16+
0.55 «Место встречи» 16+
2.00 «Следствие ведут…» 16+
3.00 Сериал «АЛИБИ НА ДВОИХ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.05 Х/ф «ВНЕ СЕБЯ» 16+
12.25 «Холостяк» 16+
*14.25, 19.15 «Погода в губернии» 12+
14.30 «Битва экстрасенсов» 16+
16.00, 20.00 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 16+
18.00, 18.30, 19.30 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
*19.20 «Соль земли» 12+
20.30 Сериал «ОСТРОВ» 16+
21.00 «Комеди Клаб» 16+
22.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.00 Х/ф «ЕСЛИ СВЕКРОВЬ–МОНСТР…» 16+
3.00 Сериал «ПРИГОРОД-3» 16+
3.30 Сериал «КЛИНОК ВЕДЬМ» 16+
4.20 Сериал «НАШЕСТВИЕ» 12+
5.10 Сериал «ТЕРМИНАТОР: БИТВА ЗА БУДУЩЕЕ» 16+

13.55 «Железная логика» 16+
14.50 «Городское собрание» 12+
15.40 Сериал «ПУАНТЫ ДЛЯ ПЛЮШКИ» 12+
17.30 «Город новостей» 16+
17.40 Сериал «ЦЕНА ЖИЗНИ» 16+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 «Петровка, 38» 16+
22.30 «Ледниковый параграф» 16+
23.05 «Без обмана». «Мутный кофе» 16+
0.30 Х/ф «КВАРТИРАНТКА» 12+
2.25 Х/ф «ОТРЯД ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 12+
3.55 Сериал «РАССЛЕДОВАНИЯ МЕРДОКА» 12+

КуЛьТуРА
7.00 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Новости культуры 16+
10.15, 1.40 «Наблюдатель» 12+
11.15 Х/ф «ДОКТОР КАЛЮЖНЫЙ» 12+
12.40 «Линия жизни». Анна Шатилова 12+
13.40 Х/ф «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА» 12+
15.10 Х/ф «АЛЬФАВИЛЬ» 12+
16.45 «Столица кукольной империи» 12+
17.15 Д/ф «Синтра. Вечная мечта о мировой империи» 
12+
17.30 «Мастера фортепианного искусства». Николай 
Луганский 12+
18.20 Д/ф «Камиль Коро» 12+

18.30 «Больше, чем любовь» 12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Сати. Нескучная классика…» 12+
20.45 «Живое слово» 12+
21.25 Док. сериал «Завтра не умрет никогда» 12+
21.55 «Тем временем» 12+
22.40 Д/ф «Все проходит…» 12+
23.30 Д/ф «Гай Юлий Цезарь» 12+
23.55 «Худсовет» 12+
0.00 «Энигма. Дмитрий Алексеев» 12+
0.40 «Мастера фортепианного искусства». Дмитрий 
Алексеев 12+
1.25 Д/ф «Гереме. Скальный город ранних христиан» 12+
2.40 Ф. Шуберт. Соната для скрипки и фортепиано 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Джейми у себя дома» 16+
7.30, 18.00, 0.00 «6 кадров» 16+
7.50 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.50 «Давай разведемся!» 16+
11.50 «Понять. Простить» 16+
13.00 «Кризисный менеджер» 16+
14.00, 21.00 Сериал «НАПАРНИЦЫ» 16+
16.00, 19.00 Сериал «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ» 16+
18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+
23.00 «Свадебный размер» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20, 4.25 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15, 19.50 «Пусть говорят» 16+
13.25 «Таблетка» 16+
13.55, 15.15, 2.35, 3.05 «Время покажет» 
16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00, 1.40 «Наедине со всеми» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «Давай поженимся!» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «КРАСНАЯ КОРОЛЕВА» 16+
23.45 «Вечерний Ургант» 16+
0.20 Ночные новости 16+
0.35 «Структура момента» 16+
3.25 Сериал «ПОСЛЕ ШКОЛЫ» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 
19.35 «Местное время. Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 
«Вести» 16+

22.30 «Итоги дня» 16+
23.55 Сериал «ХМУРОВ» 16+
0.55 «Место встречи» 16+
1.55 «Главная дорога» 16+
2.35 «Дикий мир»  12+
3.05 Сериал «АЛИБИ НА ДВОИХ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.20 Х/ф «ЛЕМОНИ СНИКЕТ: 33 НЕСЧАСТЬЯ» 12+
12.25 «Экстрасенсы ведут расследование» 16+
*14.25, 19.15 «Погода в губернии» 12+
14.30 «Битва экстрасенсов» 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 20.00 Сериал «УНИВЕР. 
НОВАЯ ОБЩАГА» 16+
18.00, 18.30, 19.30 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
*19.20 «Арт-проспект» 12+
20.30 Сериал «ОСТРОВ» 16+
21.00 «Комеди Клаб» 16+
22.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.00 Х/ф «ОСВОБОДИТЕ ВИЛЛИ!» 12+
3.10 Сериал «ПРИГОРОД-3» 16+
3.40 Сериал «НАШЕСТВИЕ» 12+

4.30 Сериал «ТЕРМИНАТОР: БИТВА ЗА БУДУЩЕЕ» 16+
5.25 Сериал «ПАРК АВЕНЮ, 666» 16+
6.15 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, ДЕНЬГИ И 
ЛЮБОВЬ» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин»16+ 12+
14.00 Х/ф «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ» 16+
17.00, 3.20 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 0.20 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «КОНСТАНТИН» 16+
22.15 «Водить по-русски» 16+
23.25 Сериал «ГОТЭМ» 16+
1.20 «Секретные территории» 16+
2.20 «Странное дело» 16+
4.20 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.05 «Доктор И…» 16+
8.40 Х/ф «ДЕЛО БЫЛО В ПЕНЬКОВЕ» 12+

10.35 Д/ф «Анна Самохина. Одиночество королевы» 
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+
13.40 «Мой герой» 12+
14.50 «Без обмана». «Мутный кофе» 16+
15.40 Сериал «ПУАНТЫ ДЛЯ ПЛЮШКИ» 12+
17.30 «Город новостей» 16+
17.40 Сериал «ЦЕНА ЖИЗНИ» 16+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 «Петровка, 38» 16+
22.30 «Осторожно, мошенники!» 16+
23.05 «Прощание. Джуна» 16+
0.30 «Право знать!» 16+
1.55 Х/ф «ЧЕТВЕРГ, 12-Е» 16+
3.40 Х/ф «МИФ ОБ ИДЕАЛЬНОМ МУЖЧИНЕ» 12+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Новости культуры 16+
10.15, 1.55 «Наблюдатель» 12+
11.15, 0.45 Х/ф «ЛИЦО НА МИШЕНИ» 12+
12.30 «Кино. Манифест семи искусств» 12+
13.15 «Эрмитаж» 12+
13.40 Д/ф «Шарль Перро» 12+
13.50 Х/ф «БЕРЕГ ЕГО ЖИЗНИ» 12+
15.10, 20.45 «Живое слово» 12+

15.50 Д/ф «Все проходит…» 12+
16.40 Д/ф «Константин Циолковский» 12+
16.50 «Сати. Нескучная классика…» 12+
17.30 «Мастера фортепианного искусства». Дмитрий 
Алексеев 12+
18.10 Д/ф «Пинъяо. Сокровища и боги за высокими 
стенами» 12+
18.30 «Больше, чем любовь» 12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Искусственный отбор» 12+
21.25 Д/c  «Завтра не умрет никогда» 12+
21.55 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным 12+
22.35 Д/ф «Александр Годунов. Мир, в котором 
приходится танцевать» 12+
23.55 «Худсовет» 12+
0.00 «Кто такой Иван Вырыпаев?» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Джейми у себя дома» 16+
7.30, 18.00, 0.00 «6 кадров» 16+
7.50 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.50 «Давай разведемся!» 16+
11.50 «Понять. Простить» 16+
13.00 «Кризисный менеджер» 16+
14.00, 21.00 Сериал «НАПАРНИЦЫ» 16+
16.00, 19.00 Сериал «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ» 16+

18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+
23.00 «Свадебный размер» 16+
0.30 Сериал «ВЫШЕЛ ЕЖИК ИЗ ТУМАНА…» 16+
2.35 «Я подаю на развод» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.45, 9.15, 14.05 Сериал «БЕРЕГА» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.10 Новости дня 12+
9.45, 10.05, 20.05 Сериал «ОФИЦЕРЫ. ОДНА СУДЬБА 
НА ДВОИХ» 16+
10.00, 14.00 «Военные новости» 16+
12.00 «Процесс» 12+
13.15 «Специальный репортаж» 12+
18.30 Д/c «Без срока давности» 16+
19.20 «Легенды армии» 12+
22.30 «Звезда на «Звезде» 6+
23.15 Х/ф «БРИЛЛИАНТЫ ДЛЯ ДИКТАТУРЫ 
ПРОЛЕТАРИАТА» 12+
2.15 Х/ф «ШТРАФНОЙ УДАР» 12+
4.05 Х/ф «КРЕПОСТНАЯ АКТРИСА» 12+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Сейчас» 16+
6.10 «Утро на «5» 12+
9.30 «Место происшествия» 16+
10.30 Сериал «УБОЙНАЯ СИЛА» 16+
16.00 «Открытая студия» 16+

9.55 «О самом главном» 12+
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
14.50 «Вести. Дежурная часть» 16+
15.00 Сериал «ГЮЛЬЧАТАЙ. РАДИ ЛЮБВИ» 12+
18.15 «Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ЛЕНИНГРАД 46» 16+
23.00 «Специальный корреспондент» 12+
0.45 «Кулебякой по диктатору. Гастрономическая 
ностальгия». «Как оно есть. Масло» 12+
2.55 Сериал «СРОЧНО В НОМЕР-2» 12+
3.50 «Комната смеха» 12+

НТВ
5.00 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00 «Новое утро» 12+
9.00 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 16+
13.50 «Место встречи» 12+
14.55 «Зеркало для героя» с Оксаной Пушкиной 12+
16.20 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Говорим и показываем» 16+
19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+
21.35, 22.55 Сериал «ПРОФЕССИОНАЛ» 16+
22.30 «Итоги дня» 16+

23.55 Сериал «ХМУРОВ» 16+
0.55 «Место встречи» 16+
2.00 «Квартирный вопрос»  12+
3.00 Сериал «АЛИБИ НА ДВОИХ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.30 Х/ф «ПРОГУЛКИ С ДИНОЗАВРАМИ» 12+
12.25 «Экстрасенсы ведут расследование» 16+
*14.25, 19.15 «Погода в губернии» 12+
14.30 «Битва экстрасенсов» 16+
16.00, 20.00 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 16+
18.00, 18.30, 19.30 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
*19.20 «Общее дело» 12+
20.30 Сериал «ОСТРОВ» 16+
21.00 «Комеди Клаб» 16+
22.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.00 Х/ф «ДЕВУШКА ИЗ ДЖЕРСИ» 16+
3.05 Сериал «ПРИГОРОД-3» 16+
3.30 Сериал «НАШЕСТВИЕ» 12+
4.20 Сериал «ТЕРМИНАТОР: БИТВА ЗА БУДУЩЕЕ» 16+
5.15 Сериал «ПАРК АВЕНЮ, 666» 16+

6.05 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, ДЕНЬГИ И 
ЛЮБОВЬ» 16+

РЕН ТВ
5.00, 9.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин»16+ 12+
14.00 Х/ф «КОНСТАНТИН» 16+
17.00, 3.20 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 0.20 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «МИРОТВОРЕЦ» 16+
22.20 «Смотреть всем!» 16+
23.25 Сериал «ГОТЭМ» 16+
1.20 «Секретные территории» 16+
2.20 «Странное дело» 16+
4.20 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.10 «Доктор И…» 16+
8.40 Х/ф «СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ» 12+
10.30 Д/ф «Три жизни Виктора Сухорукова» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50, 1.10 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+

13.40 «Мой герой» 12+
14.50 «Прощание. Джуна» 16+
15.40 Х/ф «ПАПА НАПРОКАТ» 12+
17.30 «Город новостей» 16+
17.40 Сериал «ЦЕНА ЖИЗНИ» 16+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 «Петровка, 38» 16+
22.30 «Линия защиты» 16+
23.05 «Хроники московского быта. Юбилей генсека» 
12+
0.25 «Русский вопрос» 12+
3.00 Х/ф «МИФ ОБ ИДЕАЛЬНОМ МУЖЧИНЕ» 12+
5.00 Сериал «РАССЛЕДОВАНИЯ МЕРДОКА» 12+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Новости культуры 16+
10.15, 1.55 «Наблюдатель» 12+
11.15, 0.45 Х/ф «ЛИЦО НА МИШЕНИ» 12+
12.30 «Энигма. Дмитрий Алексеев» 12+
13.15 «Красуйся, град Петров!» 12+
13.40 Д/ф «Арман Жан дю Плесси де Ришелье» 12+
13.50 Х/ф «БЕРЕГ ЕГО ЖИЗНИ» 12+
15.10, 20.45 «Живое слово» 12+
15.50 Д/ф «Александр Годунов. Мир, в котором 
приходится танцевать» 12+
16.50 «Искусственный отбор» 12+

17.30 «Мастера фортепианного искусства»  12+
18.30 «Больше, чем любовь» 12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Абсолютный слух» 12+
21.25 Д/c «Завтра не умрет никогда» 12+
21.55 «Власть факта» 12+
22.35 Д/ф «Олег Целков. Я не здешний, я чужой» 12+
23.30 Д/ф «Леся Украинка» 12+
23.55 «Худсовет» 12+
0.00 «Факультет ненужных вещей» 12+
0.30 Д/ф «Трогир. Старый город. Упорядоченные 
лабиринты» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Джейми у себя дома» 16+
7.30, 18.00, 0.00, 4.50 «6 кадров» 16+
7.50 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.50 «Давай разведемся!» 16+
11.50 «Понять. Простить» 16+
13.00 «Кризисный менеджер» 16+
14.00, 21.00 Сериал «НАПАРНИЦЫ» 16+
16.00, 19.00 Сериал «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ» 16+
18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+
23.00 «Свадебный размер» 16+
0.30 Х/ф «ВЕЧЕРА НА ХУТОРЕ БЛИЗ ДИКАНЬКИ» 
16+

1.50 Сериал «ИМПЕРАТРИЦА СИСИ» 16+
3.50 «Я подаю на развод» 16+
5.00 «Домашняя кухня» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00, 9.15 Сериал «БЕРЕГА» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.10 Новости дня 12+
9.50, 10.05, 20.05 Сериал «ОФИЦЕРЫ. ОДНА СУДЬБА 
НА ДВОИХ» 16+
10.00, 14.00 «Военные новости» 16+
12.10 «Особая статья» 12+
13.15 Док. сериал «Освобождение» 12+
14.05 Сериал «КЕДР» ПРОНЗАЕТ НЕБО» 12+
18.30 Д/c  «Без срока давности» 16+
19.20 «Последний день» 12+
22.30 «Звезда на «Звезде» 6+
23.15 Х/ф «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ» 12+
1.10 Х/ф «У ОПАСНОЙ ЧЕРТЫ» 12+
3.05 Х/ф «ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ» 12+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Сейчас» 16+
6.10 «Утро на «5» 12+
9.30 «Место происшествия» 16+
10.40 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ» 12+
16.00 «Открытая студия» 16+
17.30 «Актуально» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20, 4.15 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15, 19.50 «Пусть говорят» 16+
13.25 «Таблетка» 16+
13.55, 15.15, 1.30 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00, 2.20, 3.05 «Наедине со всеми» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «Давай поженимся!» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «ЛЕСТНИЦА В НЕБЕСА» 16+
23.45 «Вечерний Ургант» 16+
0.20 Ночные новости 16+
0.35 «На ночь глядя» 16+
3.20 Сериал «ПОСЛЕ ШКОЛЫ» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 
19.35 «Местное время. Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 
«Вести» 16+

9.55 «О самом главном» 12+
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
14.50, 4.45 «Вести. Дежурная часть» 16+
15.00 Сериал «ГЮЛЬЧАТАЙ. РАДИ ЛЮБВИ» 12+
18.15 «Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ЛЕНИНГРАД 46» 16+
23.00 «Поединок» 12+
0.45 «Рада Аджубей. Мой совсем не золотой век» 12+
2.45 Сериал «СРОЧНО В НОМЕР-2» 12+
3.45 «Комната смеха» 12+

НТВ
5.00 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00 «Новое утро» 12+
9.00 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 16+
13.50 «Место встречи» 12+
14.55 «Зеркало для героя» 12+
16.20 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Говорим и показываем» 16+
19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+
21.35, 22.55 Сериал «ПРОФЕССИОНАЛ» 16+
22.30 «Итоги дня» 16+
23.55 Сериал «ХМУРОВ» 16+

0.55 «Место встречи» 16+
2.00 «Дачный ответ»  12+
3.00 Сериал «АЛИБИ НА ДВОИХ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.30 Х/ф «500 ДНЕЙ ЛЕТА» 16+
12.25 «Экстрасенсы ведут расследование» 16+
*14.25, 19.15 «Погода в губернии» 12+
14.30 «Битва экстрасенсов» 16+
16.00 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 16+
18.00, 18.30, 19.30 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
*19.20 «Да! Еда!» 12+
20.00 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 16+
20.30 Х/ф «ОСТРОВ. СТОП-МОТОР!» 16+
21.00 «Комеди Клаб» 16+
22.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.05 Х/ф «ТОНКАЯ КРАСНАЯ ЛИНИЯ» 16+
4.20 «ТНТ-Сlub» 16+
4.25 Сериал «ПРИГОРОД-3» 16+
4.55 Сериал «НАШЕСТВИЕ» 12+
5.50 Сериал «ТЕРМИНАТОР: БИТВА ЗА БУДУЩЕЕ» 16+
6.45 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА. ЛУЧШЕЕ» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений»  16+
6.00, 9.00, 10.00, 11.00 «Документальный проект» 
16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин»16+ 12+
14.00 Х/ф «МИРОТВОРЕЦ» 16+
17.00, 3.20 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 0.20 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ВОЗДУШНЫЙ МАРШАЛ» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
23.25 Сериал «ГОТЭМ» 16+
1.20 «Секретные территории» 16+
2.20 «Странное дело» 16+
4.20 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.10 «Доктор И…» 16+
8.45 Х/ф «РЯДОМ С НАМИ» 12+
10.35 Д/ф «Иннокентий Смоктуновский. Моя фамилия 
вам ничего не скажет…» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50, 0.30 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+

13.40 «Мой герой» 12+
14.50 «Хроники московского быта. Юбилей генсека» 
12+
15.40 Х/ф «ПАПА НАПРОКАТ» 12+
17.30 «Город новостей» 16+
17.40 Сериал «ЦЕНА ЖИЗНИ» 16+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 «Петровка, 38» 16+
22.30 «10 самых… Громкие разводы звезд» 16+
23.05 «Советские мафии. Дело мясников» 16+
2.25 Х/ф «СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ» 12+
4.10 Х/ф «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО ВСТРЕЧАЛИСЬ» 12+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Новости культуры 16+
10.15, 1.55 «Наблюдатель» 12+
11.15 Х/ф «ПРЕСТУПЛЕНИЕ ЛОРДА АРТУРА» 12+
12.45 «Факультет ненужных вещей» 12+
13.15 Д/ф «Сохранять во имя будущего…» 12+
13.50 Х/ф «БЕРЕГ ЕГО ЖИЗНИ» 12+
15.10, 20.45 «Живое слово» 12+
15.50 Д/ф «Олег Целков. Я не здешний, я чужой» 12+
16.50 «Абсолютный слух» 12+
17.30 «Мастера фортепианного искусства»  12+
18.15 Д/ф «Липарские острова. Красота из огня и 
ветра» 12+

1.50 Сериал «ИМПЕРАТРИЦА СИСИ» 16+
3.50 «Я подаю на развод» 16+
5.00 «Домашняя кухня» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00, 9.15, 14.05 Сериал «КЕДР» ПРОНЗАЕТ НЕБО» 
12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.10 Новости дня 12+
10.00, 14.00 «Военные новости» 16+
10.05, 20.05 Сериал «ОФИЦЕРЫ. ОДНА СУДЬБА НА 
ДВОИХ» 16+
12.10 «Военная приемка» 6+
13.15 Д/с «Освобождение» 12+
18.30 Д/с «Без срока давности» 16+
19.20 «Поступок» 12+
22.30 «Звезда на «Звезде» 6+
23.15 Х/ф «КО МНЕ, МУХТАР!» 6+
0.55 Х/ф «ЮНГА СЕВЕРНОГО ФЛОТА» 12+
2.40 Х/ф «БЕЗ СРОКА ДАВНОСТИ» 12+
4.30 Х/ф «ОЧЕНЬ ВАЖНАЯ ПЕРСОНА» 12+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Сейчас» 16+
6.10 «Утро на «5» 12+
9.30 «Место происшествия» 16+
10.40, 12.40, 4.05 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ» 
12+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
14.50 «Вести. Дежурная часть» 16+
15.00 Х/ф «ОТ СЕРДЦА К СЕРДЦУ» 12+
18.15 «Прямой эфир» 16+
21.00 «Измайловский парк» 16+
23.00 Х/ф «СОВСЕМ ДРУГАЯ ЖИЗНЬ» 12+
3.05 «Комната смеха» 12+

НТВ
5.00 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00 «Новое утро» 12+
9.00 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 16+
13.50 «Место встречи» 12+
14.55 «Зеркало для героя» с Оксаной Пушкиной 12+
16.20 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Говорим и показываем» 16+
19.25 «ЧП. Расследование» 16+
19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+
23.10 «Большинство» 12+
0.25 Сериал «ХМУРОВ» 16+
1.25 «Место встречи» 16+

2.30 «Дикий мир»  12+
3.05 Сериал «АЛИБИ НА ДВОИХ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00, 6.00, 6.30 «Губернские 
новости» 16+
*7.05, 8.05, 6.05, 6.35 «Утро вместе» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.30 «Школа ремонта» 12+
11.35 Х/ф «МИСТЕР БИН НА ОТДЫХЕ» 12+
13.25 «Агенты 003» 16+
*14.25, 19.15 «Погода в губернии» 12+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 21.00 «Комеди 
Клаб» 16+
*19.20 «Адрес истории» 12+
19.30 «Комеди Клаб. Лучшее» 16+
20.00 «Импровизация» 16+
22.00, 22.30 Сериал «БОРОДАЧ» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.00 «Не спать!» 16+
2.00 Х/ф «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ» 16+
4.05 Сериал «ПРИГОРОД-3» 16+
4.35 Сериал «НАШЕСТВИЕ» 12+
5.25 «ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, ДЕНЬГИ И ЛЮБОВЬ» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+

6.00, 9.00, 10.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин»16+ 12+
14.00 Х/ф «ВОЗДУШНЫЙ МАРШАЛ» 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
20.00 Х/ф «КРАСНАЯ ПЛАНЕТА» 16+
22.00, 4.30 Х/ф «КОНТАКТ» 16+
0.50 Х/ф «СПАУН» 16+
2.40 Х/ф «ХРАНИТЕЛЬ» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 Х/ф «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСАНИЯ» 12+
9.35, 11.50 Х/ф «СЫЩИК» 12+
11.30, 14.30, 22.00 «События» 16+
12.35, 0.25 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+
13.40 «Мой герой» 12+
14.50 «Советские мафии. Дело мясников» 16+
15.40 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ» 16+
17.30 «Город новостей» 16+
17.40 Х/ф «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛОВЕК» 12+
19.40 «В центре событий» 12+
20.40 «Право голоса» 16+
22.30 «Приют комедиантов» 12+
2.15 «Петровка, 38» 16+

2.35 Х/ф «РЯДОМ С НАМИ» 12+
4.20 Д/ф «Олег Басилашвили. Неужели это я?» 12+
5.25 «Осторожно, мошенники!» 16+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 16+
10.20 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ АТТРАКЦИОН» 12+
11.40 Д/ф «Алексей Попов. Трагедия в трех актах с 
прологом и эпилогом» 12+
12.20 Д/ф «Школа для взрослых» 12+
13.00 «Письма из провинции». Ефремов 12+
13.30 Х/ф «ЛЕТЧИКИ» 12+
14.45 Д/ф «Цехе Цольферайн. Искусство и уголь» 12+
15.10 «Живое слово» 12+
15.50 Д/ф «Селедка и вдова Клико» 12+
16.50 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
17.30 «Мастера фортепианного искусства»  12+
18.30 «Больше, чем любовь» 12+
19.10 Д/ф «Долина Луары. Блеск и нищета» 12+
19.45 «Смехоностальгия» 12+
20.15, 1.55 «Искатели» 12+
21.00 Х/ф «ГОРОЖАНЕ» 12+
22.25 60 лет – Ефиму Шифрину. «Линия жизни» 12+
23.45 «Худсовет» 12+
23.50 Х/ф «ПЬЕСА ДЛЯ МУЖЧИНЫ» 12+
0.45 Группа «Кингс Сингерс» 12+

1.35 Мультфильмы 12+
2.40 Д/ф «Гималаи. Горная дорога в Дарджилинг. 
Путешествие в облака» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Джейми у себя дома» 16+
7.30, 18.00, 23.45, 5.20 «6 кадров» 16+
7.45 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.45 Сериал «ПОДЗЕМНЫЙ ПЕРЕХОД» 16+
18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+
19.00 Х/ф «КНЯЖНА ИЗ ХРУЩЕВКИ» 16+
22.45 «Героини нашего времени» 16+
0.30 Х/ф «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ «ПРОЩАЙ» 16+
2.20 «Я подаю на развод» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00, 9.15 Сериал «КЕДР» ПРОНЗАЕТ НЕБО» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня 12+
10.00, 14.00 «Военные новости» 16+
10.05 «ОФИЦЕРЫ. ОДНА СУДЬБА НА ДВОИХ» 16+
12.10 Д/с «Герои России» 16+
13.15 Д/с «Освобождение» 12+
14.05 Сериал «ОХОТА НА ПИРАНЬЮ» 16+
18.30 Х/ф «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ СТРАХА» 12+
20.25, 22.20 Х/ф «ПОТЕРПЕВШИЕ ПРЕТЕНЗИЙ НЕ 
ИМЕЮТ» 12+
22.45 Х/ф «КОДЕКС МОЛЧАНИЯ» 12+

Россия-1
4.05 Сериал «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 12+
6.15 «Сельское утро» 12+
6.45 «Диалоги о животных» 12+
*7.40, 14.20 «Местное время. Вести-Воронеж» 16+
8.00, 11.00, 14.00 «Вести» 16+
*8.10 «Сезон забот» 12+
*8.20 «Наш рецепт» 12+
*8.30 «Законодательная власть: Дела и лица» 12+
*9.00 «Сделано в Воронеже» 12+
8.10 «Россия. Местное время» 12+
9.15 «Правила движения» 12+
10.10 «Личное. Николай Цискаридзе» 12+
*11.10 «Местное время». «Закон и мы» 12+
11.20 Х/ф «ЭГОИСТ» 12+
13.05, 14.30 Х/ф «Я НЕ СМОГУ ТЕБЯ ЗАБЫТЬ» 12+
17.00 «Один в один. Битва сезонов» 12+
20.00 «Вести в субботу» 16+
21.00 Х/ф «ДОМ ДЛЯ КУКЛЫ» 12+
1.05 Х/ф «ПУТЬ К СЕРДЦУ МУЖЧИНЫ» 12+
3.10 Сериал «МАРШ ТУРЕЦКОГО» 12+
4.35 «Комната смеха» 12+

НТВ
5.00 «Хорошо там, где мы есть!»  12+
5.35, 0.00 Сериал «РЖАВЧИНА» 16+
7.25 «Смотр»  12+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.15 «Жилищная лотерея Плюс»  12+
8.45 «Готовим с Алексеем Зиминым»  12+
9.20 «Кулинарный поединок»  12+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Еда живая и мертвая» 12+
11.55 «Квартирный вопрос»  12+
13.20 «Я худею» 16+
14.20 «Поедем, поедим!»  12+
15.10 «Своя игра»  12+
16.20 Сериал «МЕНТ В ЗАКОНЕ» 16+
18.00 «Следствие вели…» 16+
19.00 «Центральное телевидение» 12+
20.00 «Новые русские сенсации» 16+
21.00 «Ты не поверишь!» 16+
22.00 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 16+
1.55 «Наш космос» 16+
2.50 «Дикий мир»  12+
3.15 Сериал «ТОПТУНЫ» 16+

ТНТ
*7.00, 7.30 «Губернские новости» 16+
*7.05, 7.35, 6.00 «Утро вместе» 12+
*8.00 «Марафон» 12+
9.00 «Агенты 003» 16+
9.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
10.00 «Дом-2. Lite» 16+

11.00 «Школа ремонта» 12+
12.00 «Комеди Клаб. Лучшее» 16+
12.30, 1.00 «Такое кино!» 16+
13.00 «Comedy Woman» 16+
14.00 Сериал «ОСТРОВ» 16+
16.50 Х/ф «МАКС ПЭЙН» 16+
*19.00 «Клуб дилетантов» 12+
*19.25 «Погода в губернии» 12+
19.30 «Танцы. Битва сезонов» 12+
21.30 «Холостяк» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.30 Х/ф «ПРОКЛЯТЫЙ ПУТЬ» 16+
3.55 Сериал «ПРИГОРОД-3» 16+
4.25 Сериал «НАШЕСТВИЕ» 12+
5.15 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, ДЕНЬГИ И 
ЛЮБОВЬ» 16+

РЕН ТВ
5.00 Х/ф «КОНТАКТ» 16+
7.20, 2.10 Х/ф «БЭТМЕН ВОЗВРАЩАЕТСЯ» 12+
9.45 «Минтранс» 16+
10.30 «Ремонт по-честному» 16+
11.30 «Самая полезная программа» 16+
12.30 Новости 16+
13.00 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко 16+

17.00 «Территория заблуждений» 16+
19.00 Концерт «Слава роду!» 16+
20.50 Концерт «Поколение памперсов» 16+
22.50 Х/ф «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ СТЕПАНЫЧА» 16+
0.30 Х/ф «МЕКСИКАНСКИЙ ВОЯЖ СТЕПАНЫЧА» 
16+
4.30 Х/ф «ФОБОС» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Марш-бросок» 12+
6.35 «АБВГДейка» 12+
7.05 Х/ф «БРАТЕЦ И СЕСТРИЦА» 12+
8.10 «Православная энциклопедия» 6+
8.35 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ» 12+
10.40, 11.45 Х/ф «ПЯТЬ МИНУТ СТРАХА» 12+
11.30, 14.30, 23.25 «События» 16+
12.45 Х/ф «РАЙСКОЕ ЯБЛОЧКО» 12+
14.50 «Тайны нашего кино»  12+
15.20 Х/ф «АРТИСТКА» 12+
17.20 Х/ф «СЕРЕЖКА КАЗАНОВЫ» 12+
21.00 «Постскриптум» 12+
22.10 «Право знать!» 16+
23.40 «Право голоса» 16+
2.50 «Ледниковый параграф» 16+
3.25 Сериал «ИНСПЕКТОР ЛЬЮИС» 12+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+

10.00 «Библейский сюжет» 12+
10.35 Х/ф «ГОРОЖАНЕ» 12+
11.55 Д/ф «Николай Крючков» 12+
12.40 «Пряничный домик» 12+
13.05 «На этой неделе… 100 лет назад. Нефронтовые 
заметки» 12+
13.35 К 110-летию со дня рождения Клавдии 
Шульженко. «Любимые песни» 12+
14.25 Х/ф «АРБАТСКИЙ МОТИВ» 12+
17.00 Новости культуры 16+
17.30 Д/ф «Климат. Последний прогноз» 12+
18.00 «Романтика романса». Клавдии Шульженко 
посвящается… 12+
19.00 Спектакль «Вечно живые» 12+
21.25 Х/ф «ЭТО СТРАННОЕ ИМЯ ФЕДЕРИКО» 12+
23.00 «Белая студия» 12+
23.40 Фламенко Карлоса Сауры 12+
0.40 Д/ф «Первозданная природа Бразилии» 12+
1.35 Мультфильмы 12+
1.55 «Искатели» 12+
2.40 Д/ф «Регенсбург. Германия пробуждается от 
глубокого сна» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Джейми у себя дома» 16+
7.30, 18.00, 23.35, 5.05 «6 кадров» 16+
7.35 Х/ф «БЕЗОТЦОВЩИНА» 12+

9.30 «Домашняя кухня» 16+
10.00 Х/ф «ТАНЦОР ДИСКО» 16+
12.45 Х/ф «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ» 16+
15.30 Х/ф «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ» 16+
18.15 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+
19.00 Сериал «1001 НОЧЬ» 16+
22.35 «Героини нашего времени» 16+
0.30 Сериал «КРУЖЕВА» 16+
5.15 «Тайны еды» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «ОСЕННИЕ КОЛОКОЛА» 12+
7.35 Х/ф «УКРОТИТЕЛИ ВЕЛОСИПЕДОВ» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня 12+
9.15 «Легенды цирка 6+
9.40 «Последний день» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10 Сериал «ПАРФЮМЕРША» 12+
8.10 «Армейский магазин» 16+
8.40 М/с «Смешарики. ПИН-код» 12+
8.55 «Здоровье» 16+
10.15 «Непутевые заметки» 12+
10.35 «Пока все дома» 12+
11.25 «Фазенда» 12+
12.15 «Открытие Китая» 12+
12.45 «Гости по воскресеньям» 12+
13.45 Х/ф «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО РЕЖИМА» 
12+
15.50 «Черно-белое» 16+
16.55 «Голос. Дети» 12+
18.45 «КВН». Высшая лига 16+
21.00 Воскресное «Время» 16+
22.30 «Что? Где? Когда?» 12+
23.40 Х/ф «КЛЕЙМО АНГЕЛОВ» 16+
1.40 Х/ф «СКАНДАЛЬНЫЙ ДНЕВНИК» 16+
3.25 «Модный приговор» 12+
4.25 «Контрольная закупка» 12+

Россия-1
5.10 Х/ф «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ» 12+
7.00 «Мульт-утро» 12+
7.30 «Сам себе режиссер» 12+

15.10 «Своя игра»  12+
16.20 Сериал «МЕНТ В ЗАКОНЕ» 16+
18.00 «Следствие вели…» 16+
19.00 «Акценты недели» 12+
20.00 Х/ф «ПО СЛЕДУ ЗВЕРЯ» 16+
1.45 «Наш космос» 16+
2.40 «Дикий мир»  12+
3.05 Сериал «ТОПТУНЫ» 16+

ТНТ
*7.00 «Ты в эфире» 12+
*7.30 «Полицейский вестник» 12+
*7.45 «Соль земли» 12+
*8.00 «Да! Еда!» 12+
*8.15 «Клуб дилетантов» 12+
*8.45 «Общее дело» 12+
9.00, 9.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
10.00 «Дом-2. Lite» 16+
11.00 «Перезагрузка» 16+
12.00 «Подставь, если сможешь» 16+
13.00 «Импровизация» 16+
14.00, 19.30 «Комеди Клаб. Лучшее» 16+
14.35 Х/ф «МАКС ПЭЙН» 16+
16.40 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНАЯ ГОНКА» 16+
*19.00 «Губернские новости» 16+
*19.05 «Эффект времени» 12+
*19.25 «Погода в губернии» 12+

16.40, 1.55 «Искатели» 12+
17.30 «Ближний круг Авангарда Леонтьева» 12+
18.25 «Евгений Дятлов. Песни из кинофильмов» 12+
19.25 «Начало прекрасной эпохи» 12+
19.40 Х/ф «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ» 12+
21.25 Х/ф «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ» 12+
0.15 Авишай Коэн и его трио 12+
1.10 Д/ф «Португалия. Замок слез» 12+
1.40 Мультфильмы 12+
2.40 Д/ф «Колония-дель-Сакраменто. Долгожданный 
мир на Рио-де-ла-Плата» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Джейми: обед за 30 минут» 16+
7.30, 23.55 «6 кадров» 16+
8.00 Х/ф «УКРОТИТЕЛЬНИЦА ТИГРОВ» 12+
10.00 Х/ф «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ «ПРОЩАЙ» 16+
11.50 Х/ф «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ» 16+
14.15 Х/ф «КНЯЖНА ИЗ ХРУЩЕВКИ» 16+
18.00, 22.55 «Героини нашего времени» 16+
19.00 Сериал «ЗНАХАРКА» 16+
0.30 Сериал «КРУЖЕВА» 16+
4.15 «Я подаю на развод» 16+
5.15 «Тайны еды» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «СОЛОВЕЙ» 12+

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

3.40 Cериал «УГРО. ПРОСТЫЕ ПАРНИ-5» 16+

ТВ-3
6.00, 9.00 Мультфильмы 12+
7.30 «Школа доктора Комаровского» 12+
8.00 «Вокруг света. Места силы. Остров Лусон » 16+
9.30, 10.15, 11.15 Сериал «АТЛАНТИДА» 12+
12.15 Х/ф «СМЕРЧ» 12+
14.30 Х/ф «ЭПИДЕМИЯ» 16+
17.00 Х/ф «ПОБЕГ ИЗ ЛОС-АНДЖЕЛЕСА» 16+
19.00 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ» 16+
20.45 Х/ф «В ТЫЛУ ВРАГА» 12+
22.45 Х/ф «ВО ИМЯ СПРАВЕДЛИВОСТИ» 16+
0.30 Х/ф «ХРАБРЫЕ ПЕРЦЕМ» 16+
2.30 «Параллельный мир» 12+
4.30 Сериал «ДО СМЕРТИ КРАСИВА» 12+
5.30 Сериал «МАРВЕЛ АНИМЕ» 12+

Все НОВОсТИ
Воронежа 
и области

communa.ru Ре
кл

ам
а.

1.45 Х/ф «НИКТО, КРОМЕ НАС…» 16+
4.05 Х/ф «ЗАЙЧИК» 12+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 «Сейчас» 16+
6.10 «Момент истины» 16+
7.00 «Утро на «5» 12+
9.30 «Место происшествия» 16+
10.40 Х/ф «ВА-БАНК» 16+
13.35 Х/ф «ВА-БАНК–2» 16+
16.10 Х/ф «СЕКС-МИССИЯ, ИЛИ НОВЫЕ АМАЗОНКИ» 
16+
19.00 Сериал «СЛЕД» 16+
1.25 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
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Организатор торгов конкурсный управ-
ляющий Горшков Д.Б.  

(ИНН 366219912340; г. Воронеж,  
Ленинский пр., 172;  

тел. (473) 223-79-37;  
e-mail: pczashitnik@yandex.ru)  

сообщает, что торги путем публичного 
предложения по продаже имущества  

ОАО «ВЭЛТ»  
(ОГРН 1023601530094,  

ИНН 3661001915, 394033, г. Воронеж, 
Ленинский пр., 172)  

по Лоту №1  
признаны состоявшимися,  

победитель – Ромащенко А. В. (ИНН 
366409330904). Цена, предложенная 

победителем, – 83 400,00 руб.  
Заинтересованности по отношению  

к должнику, конкурсному управляющему  
у победителей торгов не имеется.  
В капитале победителей торгов  

конкурсный управляющий,  
СРО арбитражных управляющих, членом 

которой является арбитражный  
управляющий, не участвует.  

По Лоту №2 – торги признаны  
несостоявшимися, в связи с отсутствием 

заявок на участие.

ВНИМАНИЕ: ТОРГИ!
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Резкая смена погоды, пере-
пады давления и температуры, 
авитаминоз и связанные с ним 
сбои в работе иммунной систе-
мы пока рассматриваются как 
главные причины весенней де-
прессии. Кстати, самая большая 
роль в формировании весенней 
депрессии отводится именно не-
достатку витаминов, которые за 
долгую зиму успели порядком из-
расходоваться. Именно поэтому 
к весне наш организм остается 
без какой-либо защиты, а сезон-
ные заболевания начинают про-
являть себя более активно.

Усиливают депрессию и пере-
пады гормонов, которые на-
прямую зависят от новых био-
ритмов. К тому же к весне все 
чаще мы начинаем вспоминать 
о нерешенных проблемах и не-
реализованных планах, что еще 
больше угнетает нашу психику. 
Так все чаще возникает чувство 
безысходности, теряется аппетит, 
наблюдается упадок сил.

Данные симптомы могут из-
меняться: например, отсутствие 
аппетита может сменяться по-
вышенным чувством голода, то 
есть человек начинает «заедать» 
свою депрессию. Также при де-
прессии нередко отмечаются 
расстройства сна. В этом случае 
вас может преследовать сонли-
вость или, наоборот, бессонница 
станет вашей постоянной попут-
чицей.

Если вы обнаружили у себя 
первые симптомы депрессии, 
тогда вы срочно должны пред-
принять определенные меры по 
их устранению. 

Что нужно делать?
1. Чаще гуляйте. Если день 

солнечный, то нужно максималь-
но использовать возможность 
попасть под ультрафиолет, ком-
пенсировать зимнюю нехватку 
света. Но даже если днём мало 
солнца, день пасмурный, всё 
равно старайтесь проводить 
больше времени на свежем воз-
духе. Во время дождя – обычно 
свежий воздух, богатый кисло-
родом, а его так не хватает орга-
низму весной!

2. Занимайтесь физкультурой. 
Если вы не большая любитель-
ница посещать тренажёрный 
зал, бегайте трусцой, играйте в 
бадминтон в парке или во дворе, 
запишитесь на танцы. Замечено, 
что те, кто дружен с физкульту-
рой, страдают от депрессий в 20 
раз реже!

3. Принимайте витамины. Как 
известно, весной организм исто-
щён из-за нехватки витаминов. 
Нужно обязательно ему помочь, 
принимая поливитаминные ком-
плексы. Имеет смысл покупать 
именно витаминные комплек-
сы, а не БАДы, которые имеют 
узконаправленное действие в 
отличие от поливитаминных пре-
паратов.

4. Пересмотрите систему пи-
тания. Откажитесь от зимнего ра-
циона с жирными и углеводисты-
ми продуктами. Дайте организму 
отдохнуть. Но не нужно впадать 
в другую крайность – резко 
ограничивать себя в питании. 
Жёсткие низкокалорийные дие-
ты усиливают депрессию, а если 
вы сорвётесь и нарушите диету 
(что случается не так и редко), то 
лёгкое депрессивное состояние 
может перерасти в тяжёлое рас-
стройство. Налегайте на продук-
ты, богатые йодом – цветную ка-
пусту, ламинарию. Не забывайте 
о свежевыжатых соках. Добав-
ляйте в пищу свежую зелень, не 
скромничайте с восточными пря-
ностями – они способны вернуть 
буквально вкус к жизни!

5. Проза жизни – следите за 
работой кишечника. Часто при-
чиной подавленного состояния 
является нарушение работы 
желудочно-кишечного тракта: 
нарушения стула (как понос, так 
и запор), вздутие живота, газы, 
боли. Всё это – симптомы дис-
бактериоза, который мог про-
явиться на фоне приёма анти-
биотиков. Имеет смысл начать 
курсовой приём пребиотиков, 
который, в принципе, нужно 
было проводить сразу после 
лечения антибиотиками ещё 
зимой. В лёгких случаях, когда 
есть лишь небольшие проблемы 

с этой стороны, достаточно при-
нимать натуральные йогурт и 
кисло-молочные продукты, такие 
как кефир, простоквашу, ряжен-
ку. Разумеется, речь идёт только 
о йогуртах с живыми лактобакте-
риями, а не о тех, которые могут 
храниться по полгода без ущерба 
для качества.

6. Больше спите. Спящий че-
ловек не бывает несчастным, а 
выспавшийся имеет больше сил 
для борьбы с депрессией. Для 
здорового самочувствия орга-
низму нужно не менее 8 часов 
полноценного сна, а во время 
весенней депрессии – девять.

7. Окружайте себя яркими 
цветами. Не всякому по карма-
ну для борьбы с депрессией за-
теять ремонт в квартире, чтобы 
сменит спокойный цвет обоев 
на позитивный ярко-оранжевый. 
Если вы не принадлежите к чис-
лу таких счастливчиков, то по-
старайтесь хотя слегка изменить 
свой гардероб, добавить туда яр-
ких акцентов в виде шарфиков, 
сумочек, перчаток. Повесьте на 
работе яркую картину и почаще 
отдыхайте на ней взглядом.

8. Бегите от одиночества. 
Больше общайтесь с друзьями, 
родными, близкими, знакомыми. 
Общайтесь лично, по телефону, 
через скайп: главное – слышать 
живой голос. Он растормошит 
и не даст увязнуть в депрессии 
глубже.

9. Любите себя. Балуйте себя 
почаще, купите себе что-нибудь 
вкусненькое. Сидите на дие-
те – поощрите себя шопингом, 
даже если денег хватает только 
на носовой платок – купите его 
себе! Подстригитесь по-другому, 
измените цвет волос, покрасьте 
ногти ярким лаком. Не хватает 
смелости – покрасьте ярко хотя 
бы ногти на ногах. Радуйте себя! 
Включайте чаще весёлую музы-
ку, особенно, когда заняты самой 
«депрессивной» работой по дому: 
мытьём полов, посуды, уборкой. 
Танцуйте!

10. Помните: всё преходящее, 
всё когда-нибудь заканчивается. 
И депрессия – не исключение.

1. При выборе шоколада внимательно читаем состав. В натуральном шо-
коладе из жиров присутствует только какао-масло. 

2. Шоколад может содержать эквиваленты какао-масла и заменители. 
Продукт с эквивалентом какао-масла может носить название «шоколад», а 
с заменителем – нет. В таком случае продукт называют «кондитерской плит-
кой». 

3. Вкус изделия с эквивалентом какао-масла близок вкусу шоколада, но 
не такой приятный и терпкий, как натуральный.

4. Если имеются заменители какао-масла (соевое, подсолнечное, паль-
мовое, хлопковое масла или элексан), то это «кондитерская плитка». Она в 
отличие от натурального продукта не будет таять во рту.

5. Цена – хороший показатель качества. Заменители какао-масла снижа-
ют себестоимость шоколадного изделия, а соответственно и цену.

6. «Поседение» шоколада – показатель натуральности продукта. «Посе-
девший» шоколад по вкусу не отличается от обычного. 

7. Перемерзший шоколад с «сахарным инеем» будет горчить и скрипеть 
на зубах. 

8. Лецитин в шоколаде – полезный ингредиент. Он необходим организму, 
как и витаминно-минеральный комплекс. 

9. Самый полезный шоколад – это горький. В нем отчетливее всего про-
являются вкусовые качества шоколада.

Домашний психолог

Весенняя хандра
Пришла весна. Распускаются первые цветы, сияет солнце… Однако многих  
посещают хандра, упадок сил, уныние, грустное настроение, плаксивость…

1000+1 совет

Выбираем шоколад


