Mopa nognucbiBaThes !

[JlocpoyHasi NoANMCKa Ha / —
neyaTHble U3jaHNSA C JOCTABKON

BO BTOPOM nonyroauu 2016 roga s
Havanacb 1 ¢peBpans u npognutca s

A0 31 mapTa BK/IIO4YUTENBHO.

CToMMOCTb NOANUCKH Ha ra3eTy «<KommyHa naioc»
(mHpeKe 73671): ana GU3M4ECKUX UL

¢ foCTaBKO# Ha oM coctaBasieT 249,90 py6.;
Anst GU3NYECKUX NHL A0 BOCTPEGOBaHNA

- 234,84 py6.; ans BeTepaHoB Benukoii
OTeyecTBEHHOI BOWHbI, HHBaNMA0B 1-1 U 2-iA
rpynn Ha gom - 220,32 py6.; Ana BeTepaHoB 1-A
1 2-1 rpynn o BocTpe6oBaHus — 208,26 pyo.
Ewwé pa3 XxoTuM 00bACHUTL, B Y€M CYTb NOANMUCKU
10 BocTpeGoBaHua. MoanMcaBWnCh, aGOHEHT
3a6uMpaeT CBOIO NOYTY HE U3 MOYTOBOIO ALLMKA,

a B GNMKaleM NOYTOBOM OTAENEHUN.

OCTABAMTECh C HAMM!

B Coctosinace pa6ouas BcTpeda ry6ep-
HaTopa Anekces [opaeeBa C raBov agMu-
HUCTPaLMM FOPOACKOro OKpyra I. BopoHex
AnekcaHgpom [yceBbiM. OCHOBHble TeMbl
06CY)XAEHUS — PEMOHT JOPOr B 06/1aCTHOM
LeHTpe U rpadurK paboT no 61aroycTponcTBY.
[naBa pernoHa pfan nNopyyeHUe CKOPpPEK-
TMPOBATb, C Y4ETOM PaHHEro noTenaeHus,
rpaduk paboT, CBA3aHHbIX C NPUBEAEHNEM
B MOPSAOK M 6GNaroycTpoMCTBOM TEpPPUTO-
puv BopoHexka nocne aumHero nepuoga. Ha
KOHel, MecsiLia, eciiv MO3BONSAT MOrofAHble
YyCNOBUSA, 3anjaHupoBaH OO6LLErOPOLCKON
Cy660THMK.

Il B BopoHese paboTaeT BbiCTaBKa, MOCBS-
weHHas 105-neTnio co3gaHus namsATHWUKa
N.C. HUKMTHHY. TOp)KeCTBEHHOE OTKpbITHE <M
3BYYUT 6€3 MEHHA MOE UMS...» COCTOSNOCH B
Oome-my3ee U.C. HuKkMTMHa BopoHexcKoro
061aCTHOro iMTepaTtypHoro Myses. B akcno-
3ULMK NPeAcTaBieHbl YHUKaNbHbIE MOAJIMH-
Hble npeaMeTbl U3 GOHLOB NIMTEPATYPHOro
My3eq: MoJesb NnaMAaTHUKa paboTsl U.A. LLy-
K/MHa, pasfiMyHble JOKYMEHTI, ra3eTbl TOro
BPEMEHU C MHPOpPMaLMEN O xofe paboTbl
Haj NamATHUKOM, MO34paBUTENbHbIE MUCH-
Ma, Tenierpammbl, Gotorpadun, OTKPLITKU U
Apyrue matepuansl.

Il denepanbHbIi 3aKOH, NpeaycMaTpuBalo-
W11 npoasieHme 6ecnnaTtHon npueaTu3almm
Wunbs 0o 1 mapta 2017 roga, BCTynwA B CUy
29 despanst 2016 rosa. becnnatHasa npuBa-
TU3aLWsa KWUbIX NOMELLEHWUN rOCYAapCTBEH-
HOr0 U MYHULIMMNANbHOMO XUAULHOIO GOHA],
3aHMMaEeMOro rpaxgaHaMuM Ha YCNoBMSAX
CcoLManbHOro Halma, Havyanacb B CTpaHe B
1991 roay, HanomHunM B YnpaBneHun Poc-
peectpa No BopoHexcKkon obnacTtu, U ¢ Tex
nop npoasieBaeTcs NaTbiM pas. OyepegHoe
NpoA/ieHNe — Ans TeX, KTO OXMAaEeT nepece-
JIEHUS U3 aBapPUMHOIO XWUNbS, U AN1A XKUTenen
KpbIMcKoro deaepanbHOro okpyra.

Il B BopoHexe 03eneHeHHble TeppUTopum
0o6Lero nosb30BaHUS KaTeropuun «cagoBo-
napKoBbIM NaHAwadT napku «Anble napy-
ca», «JdenbduH», «TaHauc», uMeHun [lypoBa
MW CKBep WUMeHU ByHWHa nonyyunun cratyc
0C060 OXpaHseMOW MPUPOLHOW TEPPUTOPUM
(OOIT) MecTHOro 3Ha4YeHus. Ha atux ozene-
HEHHbIX TEPPUTOPHMSX OBLLEr0 MOb30BaHMS
6b1/IM BbIMOSHEHBI PA60ThI MO UX KOMM/IEKC-
HOMY 3KOJI0rMYecKomy o6ciefoBaHumIo.
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CnpaBka ajig nepepacuéra

B gekabpe 2015 roga mHe 6bina Ha3HavyeHa
CTpaxoBasi neHcus no crapoctu. MoxxHo in
caenarb repepacyér cTpaxoBow NeHCnu, Nc-
xoAs n3 3apaboTtka 3a 5 et B nepuos c 1984
no 1989 rr., T.K. Npy pacyete rneHcUm 6bin
B3AT 3apabotok 3a 2000-2001 rr., o4HaKo B
2000-m 5 6pana gonruv 60/1bHUYHbIN, @ B
ceHT6pe 2001 roaa nonana rnoa cokpatle-
Hue?

[na nepepacyeTa CTpaxoBOW NEHCUU MO CTa-
pPOCTV Bbl JOMKHbI 06paTUTLCA B YnpaBneHue
MN® no mecTy }uTenbCcTBa, NPeaocTaBmMB HeOb-
XOAMMYIO CnpaBKy. B pacnucke-yBefomneHuH,
BblJ@HHOM BaM Ha PyKU Npu npueme OOKyMeH-
TOB Y19 HA3Ha4YEHUS NEHCUU, JOIKHO ObITb YKa-
3aHo, 4YTO B c/ly4ae npefocTaBfieHns BaMu apy-
rov cnpaBKK B TeYeHne 3 mecsaLeB nepepacyeT
NEHCUN NPOUCXOAUT C AaTbl 06palLeHus, ecnu
no3xe — nepepacyet 6yeT caenaH ¢ Mecaua,
cnegytoLero 3a Mecsem obpalleHus. Bol ume-
eTe NpaBo NPefoCTaBUTb HECKO/IbKO CMPaBoOK O
3apaboTHOM nnaTe, U CneuManucT LOMKEH Bbl-
6paTb Hanbonee BbIrOAHbLIN /19 Bac BapuUaHT.

KOMy MNoJo2Kk€Ha UHAEKCAL U1

B ¢peBpane 2016 roga npousoLuna NHAeK-
cauums neHcni HepaboTaroLmx neHcuoHe-
poB Ha 4 %. B To ke Bpemsi paboraioyme
neHcMoHepbl OCTaHYTCs C MPEXHEeN NeHCneun.
Bonipoc: ecnu pabotaroLumii neHCMoHep pe-
LUNT NPeKpaTUTb TPYAOBYIO feSITeNIbHOCTb,
Hanpumep, B mae 2016 roga, T.e. cTaHeT
HepaboTaloLLMM neHcMoHepoM, byaet nn
npouHaeKkcupoBaHa ero neHcua? Ecnu ga, To
C KaKoro BpeMeHU 1 Ha CKOJIbKO MPOLeHTOB?
MeHcns He 6ygeT NPOMHAEKCUMpPOBaHa TeM,
KTO pab6oTtan no coctosHuto Ha 30 ceHTabpsa
2015 ropa. 3TM cBeAeHUs coaeprkaTtcs B Mo-
cnefHux otyeTax pab6otopatenen B [MOP. [Ang
MM — KTO 3apernctpupoBaH Ha 31 aexkabps Te-

B nouckax orBera

B BopoHeXcKoit 061acTHOI yHMBEpCcanbHOM Hay4yHOH GMOANOTEKE
uM. U.C. HUKMTHHA COCTOANOCH TOPKECTBEHHOE OTKPbITHE

[lHa npaBocnaBHO#M KHuru - 2016

MNpa3gHoBaHWe [HA NpaBOCNaBHOW KHUMM
Ha BOPOHEKCKON 3eMJ1e NMPOXOANT YHKe B ceflb-
MOW pas. YuypexaeH npasgHuK 6bi N0 MHULIK-
atnse Cesatenwero Matprapxa MOCKOBCKOro
n Bces Pycu Kupunna CesleHHbIM CMHOOOM
Pycckom MpaBocnasHon Liepkeu 25 fekabps
2009 roga. OH saBnsieTca 06LIELIEPKOBHbLIM
npasaHukom Pycckon MNpasocnaBHoM Liepk-
BM, NPUYPOYEHHbIM KO [IHIO BbiMyCKa NepBow
Ha Pycu neyaTtHOM KHUIMM «ANOCTON» AMaKOHa
MBaHa PenopoBa, yBmaeBLien cBeT 14 mapTa
1564 ropa.

C 3TOro TOPXKECTBEHHOro cob6bITMA Ha-
YUMHaETCA UMK NPasfHUYHbIX U KYNbTypHO-
NPOCBETUTENBCKMX MEPOMNPUATUI BO BCEX
XpaMax U MoHacTbipsix BopoHexckon enap-
XMW, B By3ax, WWKonax u bubnnotekax BopoHe-
YXa 1 BCero pervoxa.

OTKpbin [leHb NpaBOCNaBHOW KHWUMM MU-
TpononutT BopoHEXCKUI U JIMCKMHCKMI Cep-
rMi. B NnpyBeTCTBEHHOM CI0BE OH NO34paBun
BCEX MPUCYTCTBYIOLWMX C MPaA3AHUKOM W yae-
N 0co60e BHUMaHWe posiv KHUIM B BOCMK-
TaHUU MOSIOAENM.

— Tpaguums oTmeyaTb 3TOT AEHb YXKEe CNo-
*unacb no Bcen Poccun, — otMeTun Bnagbika
Cepruii. — N aT0 3aKOHOMEPHO, MOTOMY 4TO

po/iib NPaBOCNaBHOW NWUTEPaTypbl B YKU3HM
YyesloBeKa HUKaK He MeHblUe, YeM y nuTeparty-
pbl Knaccnyeckon. OHa roOBOPUT O BEYHOM, ee
rnaBHas 3ajadva — BOoCnuTaTb HYeNnoBeKa, Npu-
BECTW €ro K HpaBCTBEHHbIM BbICOTaM Jyxa.

Bnagbika Cepruin nobnarogapun cobpas-
LUMXCH 3@ BHMMaHWE K aKkuuW, K npaBocnaB-
HOWM KHUIe M HAaNMOMHW, KaK BaXKHO COXpaHATb
TPagMLMOHHbIE LIEHHOCTM MpaBocnaBus u
BEPHOCTb A06PLIM OTEYECTBEHHLIM TPaANULIU-
M — 0CO6EHHO B nepuo TPyAHOCTENR U uc-
NbITaHWA.

— K npaBocnaBHOI KHWUre ob6pallatoTes Te,
KTO WLLET OTBETHI Ha [NaBHble Bonpockl. M Ha-
XOXOEHNE ITUX OTBETOB POXKAAET B HENOBEKE
[yXOBHYIO pajocCTb, — OTMETUNA B CBOEM Bbl-
CTyNSIeHUU NepPBbIN 3aMeCTUTENlb PYKOBOAU-
Tens genaptameHTa KynbTypbl BopoHeXKCcKowm
obnacti Mapusi AnekcaHaposHa Masyp.

Kak 1 B npoweglne rogpl, BaxHbIM CO-
6blTemM Beyepa crana 6GrnarotBopuTesnbHas
akuus «flogapn KHury». CoumanbHbIM, y4eb-
HbIM W MPOCBETUTENLCKUM  YYPEKAEHUSAM
BopoHera, a TakKe BOMHCKMM YacTam 6blan
nepegaHbl U3aaHusl, cobpaHHble BONOHTEPa-
MU B CETU KHUXHbIX MarasvHoB «AMUTanb» U
NPUXOACKUX NaBKax XpamoB.

Kylwiero roaa. Ecnu yenoBeK yBonuics B nepvop
¢ 1 okTa6ps no 31 mapTta 2016 roga, TO HYKHO
o06paTuTbea B MNPP ¢ 3asBNeHneM 1 TpyaoBoOW
KHWXKOM fo 31 mas.

MeHcuo nepecyUTatoT ¢ YHETOM YBEINYEHUS
4% co cnepytollero mecsia nocne obpalleHus.
Co cnepytoulero roga paéotogartenen 065 yT no-
JlaBaTb CBEAEHUS O paboTaloLWMX NEeHCMOHepax
exxemecsyHo. [loaTomy, Koraa Takue CBeleHNs B
pacrnopsi:keHunn MOP noaBaTcs, He UCKIIOYEHO,
4YTO pa3mep NeHcmmn ByayT aBTOMaTUYECKM Nepe-
CUYMTbIBATb B GOJIbLIYIO M MEHbLLYIO CTOPOHY. Ha
2016 roa noka AeMCTBYET NpaBWIIO: €CNU MeH-
CMOHEp BHOBb YCTPOWUTCSA Ha paboTy, TO NeHcus
YMeHbLUIaeTCs.

Jlyuiwe ono3patb

BbirogHo 511 MHe 6yaeT BbIATU Ha NMeHCUIo
rno3s)ke HacTyniaeHusi NeHCMOHHOIo Bo3pac-
1a?

YnpaBneHune [leHcnoHHoro doHga Poccui-
ckon dPegepaunn B r.BopoHexke MHDOpMUpYET,
YTO BbIXOAWUTb Ha MEHCHMIO MO3Xe BbIrOAHO AJ1A
rpaxaaHuHa.

CornacHo N2400-®3 «O cTpaxoBbIX MEHCUSAX»,
O[IHAM M3 YCNOBWUM ANS Ha3Ha4YeHWs CTpaxoBow
NMEHCUN MO CTapoCTU ABNASETCH Halnyne Cymmbl
MHAUBUAYANbHBIX MEHCUOHHbIX KO3bOULMEH-
TOB, COOPMUPOBAHHBIX C YHETOM Ha4YUCNEHHbIX
1 ynnayeHHblx B NPP PP cTpaxoBbix B3HOCOB.

O6palleHne 3a Ha3Ha4YeHWeM CTPaxoBoOw
NMEeHCUM Yepe3 HECKONbKO NET Nocne LOCTUHe-
HUA MEHCMOHHOro BO3pacTa 3Ha4YUTENbHO MO-
YKET YBENMYUTb Pa3Mep CTPaxoBOW NEHCUN.

YBennyeHne WHAMBUAOYaNbHOrO MEHCUOH-
HOro KO3PPULIMEHTA BO3MOXKHO B CleAyloLmX
cny4asx:

— MNPW Ha3Ha4YeHWU CTPaxoBOW MEHCUM Mo
CTapoCT BnepBble (B TOM 4uCne AOCPOYHO)
no3gHee BO3HUKHOBEHWS NpaBa Ha YKa3aHHYo
NeHCUIo;

—O0TKa3a OT MOJlyYEHUS YCTaHOBJIEHHOW (B
TOM 4MuC/ie [I0CPOYHO) CTPaxoBOM MEHCUMU MO
CTapoCTU W MOCNeaylollero BOCCTAHOBIEHNS
BbIMaThl YKa3aHHOM MEHCUU UNIM Ha3Ha4YeHUs
YKa3aHHOM NEHCUU BHOBb;

—Ha3Ha4YeHWs CTPaxoBOW MEHCUW MO CIy-
Yyalo NMoTepPU KOpMUIbLA B CBS3W CO CMEPTbIO
KOPMWbLIA, KOTOPbIM He obpallancs 3a HasHa-
YeHWeM CTPaxoBOW MEHCHUM MO CTapoCTH (B TOM
yucne JOCPOYHO) Mocne BO3HUKHOBEHUS MpaBa
Ha YKa3aHHYl0 NEHCUIO, a TaKXe B Clyyae OT-
Kasa KopMwu/bLia OT MOJly4EHUS YCTaHOBIEHHOM
CTPaxoBOW NMEHCUM MO CTaPOCTH.

Hanpumep, ecnu obpatnTbCcsi 3a Ha3Haue-
HWEM NeHcUKn Yyepe3 5 NeT nocne AoCTUHKEHUS
NMEHCUOHHOro Bo3pacTa, To PUKCHpPOBaHHas Bbl-
nnata BblpacteT Ha 36%, a CyMMa NEHCUOHHbIX
6annoB Ha 45%; a ecnv 4yepe3 10 neT, TO GUKCK-
poBaHHas BbinnaTa ysenuuntes B 2,11 pasa, a
CyMMa NeHCUOoHHbIX 6annoB B 2,32 pasa.

Canaraemble cTa)ka

UYTo BXOAMUT B MOHATUE NMPOGHECcCUOHaTbHBIA
crax?

B cootBetctBUM cO cT.1 PepepanbHOro 3a-
KoHa oT 01.04.1996 r. N2 27-d3 «06 UHANBMK-
nyanbHOM (NepCoHUdULMPOBAHHOM) Yy4eTe B
cucTeme 06a3aTelbHOro NEHCUOHHOMO CTPaxo-
BaHus» (B pea. ot 21.07.2014 N2 216-$3) npo-
PeccuoHanbHbIM CTaXk 3acTpaxoBaHHOroO nuua
— CyMMapHasi NpPOAO/IKUTENBHOCTL MEepuoaoB
ero TpyaoBOW AeATeNbHOCTM Ha paboynx me-
CTax, YCNOBMS TpyAa Ha KOTOPbIX MO pesysbra-
Tam cneuunanbHOM OLEHKW YCIOBWUW Tpyaa npwu-
3HaHbl BPeAHbIMU U (UNIM) ONACHbIMU, B Te4YEeHWe
KOTOPbIX B €ro Nosb3y CTpaxoBaTeseM ynnayu-
Ba/IMCb NMEHCUOHHbIE B3HOCHI B COOTBETCTBUM C
[oroBopamMu A0OCPOYHOrO HEerocyaapCcTBEHHOro
NEHCUOHHOIo o6ecneyeHus.

KoHcynbTUpyIoT cneuuanuctbl
YnpaBnenus MN® B r. BopoHexke.
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Mo Tenenporpavma

c 21 no 27 maprta

Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 cTp.

MOHEAQEJILHUK 21 MAPTA

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosocn 16+
9.20, 4.10 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 «¥uTb 380p0BOb 12+
10.55 «MogHblit npurosop» 12+
12.15, 19.50 «[lyctb roopsm 16+
13.25 «TabneTa» 16+
13.55, 15.15, 1.15 «Bpems nokamem 16+
16.00 «Mymckoe / MeHckoe» 16+
17.00, 2.05, 3.05 «HaenuHe co Bcemm» 16+
18.00 BeuepHue HosocTH 16+
18.45 «[laBait noxeHumesl 16+
21.00 Bpems» 16+
21.30 Cepvan «KPACHARA KOPOJTEBA» 16+
23.30 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.00 «[o3Hep» 16+
1.00 HouHble HoocT 16+
3.15 Cepwan «MOCNE LWKOMbh 12+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*7.07,7.35,8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,
19.35 «MectHoe Bpewms. Bectu-Bopoex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
«Bectw 16+

9.55 «0 camom riaHom» 12+

11.55 Cepvan «TAUHBI CEACTBUS 12+

14.50, 4.45 Becw. [lewypHan vacTe» 16+

15.00 Cepuan «tONIbYATAW. PAOW NIOBBIA 12+
18.15 «Mpamoit adup» 16+

21.00 Cepvan JTEHWUHTPAL 46» 16+

23.00 «YecTHbllt feTeKTHB» 16+

23.55 «rpbl pasBeok. HemyabikanbHas uctopus. iHble.
Teno. Huyero HeBo3MOHoro» 12+

1.35 Cepuan «CPOYHO B HOMEP-2» 12+

2.30 «Mucc TB CCCP» 12+

3.30 «KomHarta cmexa» 12+

HTB
5.00 Cepuan «CYMPYI» 16+
6.00 «Hosoe ytpo» 12+
9.00 Cepuan «BO3BPALLEHUE MYXTAPA» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHsi» 16+
10.20 Cepuan «MOCKBA. TP BOK3ATA» 16+
12.00 «Cyp npucsHKHbIX» 16+
13.20 «0630p. YpesBbivaitHoe npouciuecTauer 16+
13.50 «Mecro BeTpeun» 12+
14.55 «3eprano g repos» ¢ OkcaHo# MywkuHod 12+
16.20 Cepvan «YNIULIbI PASBUTHIX GOHAPEM: 16+
18.00 «ToBOPUM 1 NOKa3bIBaeM» 16+
19.40 Cepvan «MOPCKWE JbsIBO/bI. CMEPY» 16+
21.35, 22.55 Cepuan «MPOGECCUOHA 16+

22.30 «torv pHs 16+

23.55 Cepuan <XMYPOB» 16+

0.55 «Mecto BeTpeym» 16+

2.00 Cnepcteue BepyT...» 16+

3.00 Cepuan «ANIMBW HA IBOUX» 16+

THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 y6epHckue HoBocTv» 16+
*7.05, 8.05 «¥1po BMecTe» 12+

9.00 «JJom-2. Lite» 16+

10.05 X/¢ «BHE CEBS» 16+

12.25 Xonoctak» 16+

*14.25,19.15 {Toropa B ry6epHum» 12+

14.30 «buTBa 3KCTpaceHCcoB» 16+

16.00, 20.00 Cepuan «YHUBEP. HOBAS OBLLATA» 16+
18.00, 18.30, 19.30 Cepuan «AHTEPHbI» 16+

*19.20 «Conb 3emam 12+

20.30 Cepvtan «OCTPOB» 16+

21.00 Homemm Knab» 16+

22.00 Cepvan «MONMULENCKIAV C PYBNEBKM 16+
23.00 «[lom-2. Topog nioGew» 16+

0.00 «Jom-2. Mocne 3akata» 16+

1.00 X/¢ «EC/TH CBEKPOBb-MOHCTP...» 16+

3.00 Cepuan «TPUTOPOL-3» 16+

3.30 Cepuan «KNIMHOK BEJbM» 16+

4.20 Cepuan HALIECTBWME» 12+

5.10 Cepvan «TEPMUHATOP: BUTBA 3A BY[YLLEE» 16+

6.00 Cepuan «MAPK ABEHIO, 666» 16+

PEHTB
5.00, 1.20 «CeKpeTHble Tepputopuin 16+
6.00, 11.00 «[lokymeHTanbHbIi NpoeK™ 16+
7.00 «C 60apbiM yTpOMD 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+
9.00 «BoeHHad TaHa» 16+
12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+
13.00 «3BaHblit yuH» 16+ 12+
14.00 X/¢ <HEYQEPXKUMBIE» 16+
17.00, 3.20 «TaitHbl Yanmat» 16+
18.00, 0.20 «Camble WokvpyloLwme runoTessh 16+
20.00 X/¢ <9OOEKT KONMBPH» 16+
22.00 «BoauTb no-pycckm» 16+
23.25 Cepvan "OTIM» 16+
2.20 «CtpaHHoe geno» 16+
4.20 TeppuTopus 3a6ywaeruit ¢ Uropem MpokoneHko
16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.05 X/¢ «OAUCCES KAMWUTAHA BNADA» 12+
10.55 «TaitHbl Halwero KuHo» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbitns» 16+
11.50 «Moctekpuntym» 16+
12.50 «B LieHTpe cobbiTHi» 16+

13.55 <KenesaHas norvka» 16+

14.50 opopckoe cobpaHuer 12+

15.40 Cepuan «IYAHTbI N4 NNIOWKM» 12+
17.30 opog HosocTeM 16+

17.40 Cepuan «LIEHA X13HW» 16+

20.00 «lpaBo ronoca» 16+

21.45 «MetpoBka, 38 16+

22.30 «JlegHmKoBbIi naparpad» 16+

23.05 «bes o6MaHa. «MyTHbll Koper 16+

0.30 X/ «KBAPTUPAHTKA» 12+

2.25X/¢ «0TPAi71 0COB0r0 HASHAYEHUS» 12+
3.55 Cepuan «PACC/EZOBAHWSA MEPZIOKA» 12+

KY/IbTYPA
7.00 «EBpOHbIOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HosocTi KynbTypsl 16+
10.15, 1.40 «Habniogarent» 12+
11.15 X/¢ «AOKTOP KA/IOMKHBIW» 12+
12.40 «JIuHus xu3Hw. Axa LWatunosa 12+
13.40 X/¢ 4ENOBEK HUOTKYA» 12+
15.10 X/¢ «ANbOABU/b» 12+
16.45 «Ctonuua KyKonbHoi umnepui» 12+
17.15 1/ «CnTpa. BeyHas MeyTa 0 MMPOBOI MMNEpH
12+
17.30 «Mactepa dopTenuaHHoro uckycctaar. Hukona
JlyraHcKuit 12+
18.20 [1/¢ «Kamunb Kopo» 12+

18.30 «bonblue, Yem niooBb 12+

19.15 «CrioKoiHoi oYM, Manbiwub 12+

19.45 (nasHas ponb» 12+

20.05 «Car. HeckyyHas knaccuka...» 12+

20.45 «KuBoe cnoso» 12+

21.25 [lok. cepuan «3aBTpa He yMpeT HuKorjar 12+
21.55 «Tem BpemeHem» 12+

22.40 [1/¢ «Bce npoxogu..» 12+

23.30 11/ «[ait tOnmi Liesapb» 12+

23.55 «Xyncosem 12+

0.00 «3Hurma. Mutpuit Anexcees» 12+

0.40 «Mactepa GopTen1aHHOro uckyccTBar. AMuTpuit
Anexcees 12+

1.25[1/¢ depeme. CKanbHbiil FopOa paHHIX XpUCTHaH 12+
2.40 . LLly6epr. CoHata Anst CKPUNKK U dopTenmaHo 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 «keiimn y cebs goma» 16+
7.30, 18.00, 0.00 «6 kagpos» 16+
7.50 «o ienam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
9.50 «JlaBaii passegemcab 16+
11.50 «MoHsTb. MpocTnTb» 16+
13.00 «Kpu3ucHbiit MeHemep» 16+
14.00, 21.00 Cepuan <HAMAPHULb) 16+
16.00, 19.00 Cepran «5PAK 0 3ABELLAHWIO» 16+
18.05 Cepuan «OHA HAMUCANIA YBUWCTBO» 16+
23.00 «CBapebHbIi pasvep» 16+

0.30 Cepvian «BbILLIEN EXVK 13 TYMAHA..» 16+
2.35 «TaiiHas M13Hb MUNTMOHEPOB» 16+

«3BE3[A»
6.00 [1/¢ «Opymue XX Beka» 12+
6.20 [1/¢ «XpoHuka Mobeapi» 12+
6.45 «Cnyxy Poccun 12+
7.20 Hosocu. Iasoe 16+ .
8.00,9.15, 10.05 X/ <\MOPCKOM XAPAKTEP» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.10 HoBocT AHs 12+
10.00, 14.00 «BoeHHble HoBOCTH» 16+
10.25, 13.15 Cepuan «72 METPA» 12+
14.05 Cepuan «bEPETA» 12+
18.30 [lok. cepuan «be3 cpoka paBHOCTH» 16+
19.20 «CneupanbHbii penoprax» 12+
19.40 «HayyHblii geTekTus» 12+
20.05 Cepuan «OOULIEPHI. OOHA CYAbBA HA ABOUX»
16+
22.30 «3Be37a Ha «3Be3fe» 6+
23.15 X/¢ «CYMKA HHKACCATOPA» 12+
1.10 [lok. cepuan «OcBoGOMaeHMe» 12+
1.45X/¢ JAYPUS» 12+

5 KAHAN

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceiiyac» 16+
6.10 «¥Ytpo Ha «5» 12+
9.30 «MecTo npouciuectusi» 16+

10.30 Cepuan «Y50MHAA CU/A» 16+
16.00 «MecTo npoucwectams. O rnasHoM» 16+
16.50 «nasHoe» 16+
19.00, 0.30, 2.00 Cepuan «IETEKTUBbh 16+
20.20 Cepvian «CNE[» 16+
22.25 Cepuan OCTIEJHNM MEHT» 16+
23.10 «MomeHT UcThHb 16+
0.05 «leHb aHrena» 12+
TB-3
6.00 MynbToMnbMbI 12+
9.30,10.00, 17.30, 18.00 Cepuan «C/IEMAS 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan «ALATKA»
12+
11.30 «Bokpyr cseta. Mecta cunbl. OcTpos JlycoH » 16+
12.30 «TaitHble 3Haku» 12+
13.30,14.00, 14.30 [1/¢ «OXOTHUKA 38 NPUBHAEHHAMUY
16+
15.00 <MucTnyeckue uctopum 16+
18.30 Cepuian NATAA CTPAXKA» 16+
19.30, 20.30 Cepwtan «CNEACTBME MO TENY» 16+
21.15, 22.05 Cepwian «MEHTATICT» 12+
23.00X/¢ «p‘)KO"_!A XEKC» 16+
0.30 X/¢ «APYTOM MUP-2> 16+
2.45 MapannenbHblit Mup» 12+
4.30 Cepvan «4EPHAA METKA» 12+
5.30 Cepuan «MAPBE/ AHUME» 12+

BTOPHUK 22 MAPTA

NEPBbIN KAHAN
5.00 «o6poe yrpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctv 16+
9.20, 4.25 «KonTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 <Hub 3p0posob 12+
10.55 «MogHblit npurosop» 12+
12.15, 19.50 «lycTb roBopsm 16+
13.25 «Tabnetka» 16+
13.55, 15.15, 2.35, 3.05 «Bpemsi nokamem
16+
16.00 «Mymckoe / MeHckoe» 16+
17.00, 1.40 «HaeauHe co Bcemu» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.45 «[laBait noxeHumes!» 16+
21.00 Bpems» 16+
21.35 Cepvan «KPACHAS KOPOJEBA» 16+
23.45 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.20 HouHble HoBocTH 16+
0.35 «CTpyKTypa MoMeHTa» 16+
3.25 Cepuan «TOCNE LLKOMbh 12+

POCCUSA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*7.07,7.35,8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,
19.35 «MecTHoe Bpems. Bectu-Bopoexo 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
«Bectw 16+

9.55 «0 camom masHom 12+

11.55 Cepvan «TAMHbI CNEACTBUS 12+

14.50 Bectw. [lexypHas YacTb» 16+

15.00 Cepvan «[ONIbYATAV. PAQW NOBBW» 12+
18.15 «Mpamoit apup» 16+

21.00 Cepvan JIEHUHTPALL 46 16+

23.00 «Bectw.doc» 16+

0.45 «Kpuk pywn. [lenpeccus. «TpUKIO4EHNS Tena.
Vcnbitanue naongupeit 12+

2.20 Cepuan «CPO4YHO B HOMEP-2» 12+

3.20 «[pumep. Mpodeccop mackupoBku» 12+
4.15 KomHara cmexa» 12+

HTB
5.00 Cepuan «CYNPYI» 16+
6.00 «Hosoe yrpo» 12+
9.00 Cepwuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeropHs» 16+
10.20 Cepvan «MOCKBA. TPY BOK3ATA» 16+
12.00 «Cyp npucsHKHbIX» 16+
13.20 «0630p. Ype3BblyaitHoe npoucwecTauer 16+
13.50 «Mecro BeTpeyu» 12+
14.55 «3eprano g repos» ¢ OkcaHo# MywkuHoi 12+
16.20 Cepuan /MLl PASEUTHIX GOHAPE: 16+
18.00 foBopMM K NoKa3biBaem» 16+
19.40 Cepvan <MOPCKWE JbSIBO/bI. CMEPY» 16+
21.35, 22.55 Cepuan «MPOGECCUOHAM 16+

22.30 «Mtoru aHs» 16+

23.55 Cepvan XMYPOB» 16+

0.55 «Mecto BeTpeym» 16+

1.55 «naBHas gopora» 16+

2.35 «JMKuiA Mup» 12+

3.05 Cepuan «ANIBI HA IBOUX» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 y6epHckue HoBocTH» 16+
*7.05, 8.05 «¥1po BMecTe» 12+
9.00 «JJom-2. Lite» 16+
10.20 X/¢ JIEMOHU CHUKET: 33 HECHACTbf» 12+
12.25 «3KcTpaceHchl BeayT paccneaosanuer 16+
*14.25, 19.15 «oroaa B ry6epHum» 12+
14.30 «buTBa 3KCTpaceHcoB» 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 20.00 Cepuan «YHVBEP.
HOBAS OBLLATA 16+
18.00, 18.30, 19.30 Cepuan <HTEPHb 16+
*19.20 «Apt-npocnekm 12+
20.30 Cepvtan «OCTPOB» 16+
21.00 «Komepu Knab» 16+
22.00 Cepwtan «MOMMLENCKMK C PYBIIEBKM» 16+
23.00 «[Jom-2. Topog nio6Bu» 16+
0.00 «[lom-2. TMocne 3aKata» 16+
1.00 X/¢ «OCBOBOAWTE BUNU 12+
3.10 Cepuan «TPUTOPOL-3» 16+
3.40 Cepuan HALUECTBWME» 12+

4.30 Cepvtan «TEPMUHATOP: BIATBA 3A BYIYLLIEE» 16+
5.25 Cepuan «APK ABEHIO, 666» 16+

6.15 Cepvan JKEHCKAR JIUTA: MAPHW, EHBI K1
NHOBOBb» 16+

PEHTB
5.00 «TeppuTopus 3a6ywaeHuit 16+
6.00, 11.00 «[JoKymeHTanbHblit npoeKT» 16+
7.00 «C 6ogpbiM yTpomb 16+
8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctv 16+
9.00 «BoeHHad TaltHa» 16+
12.00, 15.55,19.00 «112» 16+
13.00 «3BaHbIA YU 16+ 12+
14.00 X/¢ «9GOEKT KOJMBPH» 16+
17.00, 3.20 «TaitHbl Yanmat» 16+
18.00, 0.20 «Camble WokvpyloLwye runoTessh 16+
20.00 X/¢ «KOHCTAHTUH» 16+
22.15 BoguTb no-pycckm» 16+
23.25 Cepuan «OTIM» 16+
1.20 «CeKpeTHble TeppuTOpHM» 16+
2.20 «CtpanHoe aeno» 16+
4.20 «TeppuTopus 3a6ayxaeHUi» 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+

8.05 «[lokTop U...» 16+
8.40 X/¢ «AENO bbiN0 B NEHbKOBE» 12+

10.35 [1/¢ «AHHa CamoxuHa. OBMHOYECTBO KOPONEBbIM
12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTusi» 16+
11.50 Cepuan «TYAPO ATATbI KPUCTIA 12+

13.40 Mot repoit» 12+

14.50 «be3 06maHan. <MyTHbIlt Koder 16+

15.40 Cepuan «IYAHTbI N4 NNIOWKM» 12+

17.30 Jopog HosocTeM 16+

17.40 Cepuan «IEHA XWU3HW» 16+

20.00 «Mpaso ronoca» 16+

21.45 «MetpoBka, 38 16+

22.30 «OcTOPOXKHO, MOLLEHHHKM! 16+

23.05 «powatme. [xyHa» 16+

0.30 «[TpaBo 3HaTb!» 16+

1.55 X/¢ HETBEPT, 12-E» 16+

3.40 X/ «<MU® OB UAEAIBHOM MY}KYUHE» 12+

KYNIbTYPA
6.30 «EBpoHbloC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoBocTu KynbTypbl 16+
10.15, 1.55 «Habnioparen» 12+
11.15, 0.45 X/ «/IALI0 HA MULLEHM» 12+
12.30 «KuHo. Maudect cemu uckycerer 12+
13.15 Qpmutano 12+
13.40 /¢ «LLapnb Neppo» 12+
13.50 X/¢ «BEPET EF0 XU3HW» 12+
15.10, 20.45 «}KuBoe cnoso» 12+

15.50 [1/¢ «Bce npoxogu..» 12+

16.40 [1/¢ «KoHcTaHTvH Linonkosckui 12+

16.50 «Car. Hecky4as knaccuka...» 12+

17.30 «Mactepa dopTenuaHHOro UCKyccTBar. AMUTPHI
Mexcees 12+

18.10 [I/& «Murbsio. CokpoBwLa 1 60U 3a BLICOKUMH
cTeHamm 12+

18.30 «bonblLe, Yem No6oBL» 12+

19.15 «CrioKoiHoi HoYM, Manbiwuh 12+

19.45 (nasHas ponb» 12+

20.05 «McKyccTBeHHbIi oT60p» 12+

21.25 [1/c «3aBTpa He yMpeT HuKoraa» 12+

21.55 rpa B 61cep» ¢ Mropem BonriHbim 12+

22.35 [/ «AnekcaHgp logyHoB. Mup, B KoTopom
NPUXOAUTCA TaHLeBaTb» 12+

23.55 «Xyacosem 12+

0.00 «Kro TaKoit MBaH Bbipbinaes?» 12+

AOMALLHUN
6.30, 5.30 «keiimn y cebs foma» 16+
7.30,18.00, 0.00 «6 Kagpos» 16+
7.50 «o ienam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
9.50 «/laBaii passegemcab 16+
11.50 «MoHsTb. MpocTuTbr 16+
13.00 «Kpu3ucHblit MeHemep» 16+
14.00, 21.00 Cepuan HAMAPHULIb 16+
16.00, 19.00 Cepuan «5PAK M0 3ABELLAHWIO» 16+

18.05 Ceputan «OHA HAMIUCATIA YBUCTBO» 16+
23.00 «CBapeGHbIi pasmep» 16+

0.30 Cepvian «BbILIEN EXVK 13 TYMAHA...» 16+
2.35 1 nogalo Ha pasgog» 16+

«3BE3[A»
5.45,9.15, 14.05 Cepvan «bEPETA» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.10 HoocTH AHs 12+
9.45, 10.05, 20.05 Cepuan «ODULIEPHI. OAHA CYbBA
HA IBOVX» 16+
10.00, 14.00 «BoeHHble HoBoCTH» 16+
12.00 {pouece» 12+
13.15 «CneumanbHbii penoprax» 12+
18.30 [1/c «be3 cpoka paBHOCTU» 16+
19.20 «Jlerenpbl apmum» 12+
22.30 «3Be371a Ha «3Be3fe» 6+
23.15 X/¢ «BPUNNUAHTBI AN AUKTATYPbI
NPONETAPHATA 12+
2.15X/¢ (LUITPAGHOMN Y[IAP» 12+
4,05 X/¢ «KPENOCTHAS AKTPUCA» 12+

5 KAHAJ

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceiyac» 16+
6.10 «¥Ytpo Ha «5» 12+
9.30 «Mecto npoucuiectaus» 16+
10.30 Cepuan «YBOUHASA CUNA» 16+
16.00 «OtkpbiTaq cTygus» 16+

17.30 «AkTyanbHo» 16+
19.00 Cepuan «JETEKTUBbh 16+
20.20, 23.10 Cepuan «CNE[ 16+
22.25 Cepuan NOCNIELHNAM MEHT 16+
0.00 X/¢ TEHUW» 16+
3.05 X/¢ «BO/1YbA KPOBb» 16+
4.50 Cepuan «OCA» 16+
TB-3
6.00 MynbTdunbmbl 12+
9.30,10.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CIIEMAS 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan «ATATKA»
12+
11.30 «He Bpn MHe» 12+
12.30 «TaitHble 3HaKm» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHMKYM 3a NPUBHOEHUAMMUY
16+
15.00 «MucTyecKue ncTopuu. 3Hakw cyabbl» 16+
18.30 Cepuian «NATAA CTPAXKA» 16+
19.30, 20.30 Cepwtan «CNEACTBUE MO TENY» 16+
21.15, 22.05 Cepvan «MEHTATUCT» 12+
23.00 X/¢ «CBATOM» 12+
1.15X/¢ PEM/IUHbD 16+
3.30 «MapannenbHblit Mup» 12+
4.30 Cepuan «HEPHAA METKA» 12+
5.30 Cepuan «MAPBE/T AHUME» 12+

CPEAQA 23 MAPTA

NEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctn 16+
9.20, 4.20 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 oHub 3p0posob 12+
10.55 «MogHblit npurosop» 12+
12.15, 19.50 «lycTb roBopsm 16+
13.25 «Tabnetka» 16+
13.55, 15.15, 2.35, 3.05 «Bpemsi noKamem
16+
16.00 «Myxmckoe / MeHckoer 16+
17.00, 1.40 «HaeauHe co Bcemu» 16+
18.00 BeuepHue HosocTH 16+
18.45 «[laBait noxeHumesl 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepvan JIECTHWLIA B HEBECA» 16+
23.45 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.20 HouHble HoBocT 16+
0.35 Monunka» 16+
3.25 Cepuan «TOCNE LLKOMbh 12+

POCCHUA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*7.07,7.35,8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,
19.35 «MecTHoe Bpewms. Bectu-Bopoexo 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
«Bectw 16+

9.55 «0 camom masHom 12+

11.55 Cepvan «TAMHbI CNEACTBUR 12+

14.50 Bectw. [lexypHad YacTb» 16+

15.00 Cepvan «[tONIbYATAW. PAOW NHOBBM» 12+
18.15 dMpamoit apup» 16+

21.00 Cepvan JTEHUHIPAL 460 16+

23.00 «CneLyanbHbli KOppecnoHaeHn 12+

0.45 «KynebsKoi no AuKTaTopy. faCTPOHOMUYECKa
HocTanbrsh. «KaK oHo ectb. Macno» 12+

2.55 Cepuan «CPO4YHO B HOMEP-2» 12+

3.50 «KomHarta cmexa» 12+

HTB
5.00 Cepuan «CYMPYI 16+
6.00 «Hosoe yrpo» 12+
9.00 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
10.20 Cepuan <MOCKBA. TP BOK3ANIA» 16+
12.00 «Cyp NprCHHbIX» 16+
13.20 «0630p. Ype3BblyaitHoe npoucwecTsue» 16+
13.50 «Mecro BCTpeyn» 12+
14.55 3eprano g repos» ¢ OkcaHo# MywkuHo 12+
16.20 Cepuan /LI PASBUTHIX GOHAPE: 16+
18.00 «foBOPMM M MOKa3bIBaEM» 16+
19.40 Cepvan «MOPCKWE JbsIBO/bI. CMEPY» 16+
21.35, 22.55 Cepvan «TPOSGECCHOHADL 16+
22.30 «Mrorv Hsr 16+

23.55 Cepwan XMYPOB» 16+

0.55 «Mecto BeTpeyr» 16+

2.00 «KBapTupHbliit BOpoc» 12+
3.00 Cepvtan ATIMBU HA [IBOUX» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 y6epHckue HoBocTv» 16+
*7.05, 8.05 «¥Tpo BMecTe» 12+
9.00 flom-2. Lite» 16+
10.30 X/¢ «MPOY/IKK C AUHO3ABPAMU» 12+
12.25 «3KCTpaceHehl BeayT paceneaoanuer 16+
*14.25, 19.15 {Toroga B ry6epHum» 12+
14.30 «buTBa 3KCTpaceHcoB» 16+
16.00, 20.00 Cepuan «YHUBEP. HOBAS OBLLATA» 16+
18.00, 18.30, 19.30 Cepuan «AHTEPHbh 16+
*19.20 «06wwee geno» 12+
20.30 Cepvtan «OCTPOB» 16+
21.00 «Komepu Kna6» 16+
22.00 Cepran OMALEMCKUA C PYBNEBKM 16+
23.00 «[lom-2. Topop nioGew» 16+
0.00 «lom-2. Mocne 3akata» 16+
1.00 X/¢ «AEBYLLKA U3 IIKEPCH» 16+
3.05 Cepuan «TPUTOPOL-3» 16+
3.30 Cepuan HALUECTBWME» 12+
4.20 Cepvan «TEPMIUHATOP: BUTBA 3A BYAYLLEE» 16+
5.15 Cepuan 1APK ABEHIO, 666» 16+

6.05 Cepuan KEHCKARA JIUTA: MAPHW, IEHBI 1
NOBOBb» 16+

PEHTB

5.00, 9.00 «TeppuTopus 3abnyxaeHuit 16+
6.00, 11.00 «[JoKymeHTanbHbIit NpoeKT» 16+
7.00 «C 60pbIM yTpOM! 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctv 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbIf YU 16+ 12+

14.00 X/¢ «KOHCTAHTUH» 16+

17.00, 3.20 «TaitHbl Yanmat» 16+

18.00, 0.20 «Camble LOKMpyloLLMe runoTessh 16+
20.00 X/¢ «MUPOTBOPEL}» 16+

22.20 «CmoTpeTb Beem! 16+

23.25 Cepvan «TOTIM» 16+

1.20 «CeKpeTHble TeppUTOPUM» 16+

2.20 «CtpanHoe aeno» 16+

4.20 «TeppuTtopus 3a6ayxaeHuit 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.10 «/lokrop U...» 16+
8.40 X/¢ CNYYAW B TAHIE» 12+
10.30 1/ «Tpu mu3m Buxropa Cyxopykosa» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Cobbitns» 16+
11.50, 1.10 Cepvan «[TYAPO ATATBI KPUCTI» 12+

13.40 Moii repoit» 12+

14.50 (powanue. AxyHa» 16+

15.40 X/¢ <MAMA HANPOKAT» 12+

17.30 {opog HosocTeM 16+

17.40 Cepuan «LIEHA }W3H 16+

20.00 «Mpaso ronoca» 16+

21.45 detposka, 38 16+

22.30 «JInHus 3awwutsh 16+

23.05 «XpOHMKK MOCKOBCKOTO GbiTa. H06Unei reHcekar
12+

0.25 «Pycckwit Bonpoc» 12+

3.00 X/¢ «<MUP OB UAEAILHOM MYKYUHE» 12+
5.00 Cepuan «PACCNELOBAHNA MEPLIOKA» 12+

KYNIbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoBocTi KynbTypbl 16+
10.15, 1.55 «Habnioparen» 12+
11.15, 0.45 X/¢ «JINLI0 HA MALLEHH» 12+
12.30 3Hurma. mMutpuit Anexcees» 12+
13.15 «Kpacyiics, rpag Metposh 12+
13.40 [1/¢ «Apman }aH o Mneccu e Puwenber 12+
13.50 X/¢ «BEPET EF0 U3HU» 12+
15.10, 20.45 <KuBoe cnoso» 12+
15.50 [/0 «AnekcaHap logyHos. Mup, B KoTopom
MIPUXOANTCS TaHLeBaTk 12+
16.50 «MckyccTBeHHbIA 0TBOP» 12+

17.30 «MacTepa GopTenuaHHoro uckyceTsar 12+
18.30 «bonbLue, yem nio6oBb» 12+

19.15 «CnoKOAHOW HOYK, Manbilwnb 12+

19.45 (nasHas ponb» 12+

20.05 «AGconioTHbIi cnyx» 12+

21.25 [/ «3aBTpa He yMpeT Hukorgar 12+

21.55 Bnacrb daKTar 12+

22.35 [1/¢ «Oner Lienos. Al He 3aeLHNA, 8 Hyxoi» 12+
23.30 [1/¢ «/lecs YrpanHKa» 12+

23.55 «Xyncosem 12+

0.00 «aKynsTeT HeHyXHbIX BeLyei 12+

0.30 A/¢ «Tporup. Crapblit ropod. YnopsaoyeHHble
NabUpUHTLL 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 «[keiimn y cebs goma» 16+
7.30,18.00, 0.00, 4.50 «6 Kagpos» 16+
7.50 «1o fenam HecoepLEHHONETHIX» 16+
9.50 «JlaBaii passegemcab 16+
11.50 «oHsTb. MpocTuTbr 16+
13.00 «Kpu3ucHbii MeHepwep» 16+
14.00, 21.00 Cepuan <HAMAPHULb) 16+
16.00, 19.00 Ceputan «5PAK 110 3ABELLAHMIO» 16+
18.05 Cepuan «OHA HAMACANA YBUUCTBO» 16+
23.00 «CBapebHbIi pasvep» 16+
0.30 X/ «BEYEPA HA XYTOPE B/IU3 UKAHbKW»
16+

1.50 Cepuan AMNEPATPULIA CUCW» 16+
3.50 1 nogato Ha pasgog» 16+
5.00 «lomaLuHss KyxHs» 16+

«3BE3[A»
6.00, 9.15 Cepuan «bEPETA» 12+
9,00, 13.00, 18.00, 22.10 HoocTH AHs 12+
9.50, 10.05, 20.05 Cepvan «OPULIEPHI. OAHA CYAbBA
HA IBOVX» 16+
10.00, 14.00 «BoeHHble HoBocTH» 16+
12.10 «Oco6as craTbs» 12+
13.15 [lok. cepuan «OcoBOMeHHe 12+
14.05 Cepuan «KEAP» MPOH3AET HEBO» 12+
18.30 /¢ «be3 cpoka paBHOCTU» 16+
19.20 «[locneaHui feHb» 12+
22.30 «3Be3pa Ha «3Be3e» 6+
23.15 X/ «MrPA BE3 MPABU/I» 12+
1.10 X/¢b «¥ ONACHOM YEPTbI 12+
3.05 X/¢ JIETYYAS MblLLb» 12+

5 KAHAN
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceiiyac» 16+
6.10 «Y1po Ha «5» 12+
9.30 «MecTo npoucluectBusi» 16+
10.40 X/¢ «A 30PU 3[ECh THXHUE» 12+
16.00 «OtkpbiTas cTygus» 16+
17.30 «AkTyanbHo» 16+

19.00 Cepuan «ETEKTUBbD 16+
20.20, 23.10 Cepuan «CNEL» 16+
22.25 Cepuan 10CNEAHNAM MEHT» 16+
0.00 X/¢ «Tbl-MHE, A-TEBE! 12+
1.45 X/¢ «N0 CEMEMHbIM OBCTOSITENbCTBAM»
12+
4.20 Cepuan «OCA» 16+
TB-3
6.00 MynbTounbMbI 12+
9.30,10.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CNIEMAS 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan «ALATKA»
12+
11.30 «He Bpn MHe» 12+
12.30 «TaitHble 3Haku» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHWKM 3@ NPUBHZEHHSAMUY
16+
15,00 «MucTHYecKHe UCTOpUH. 3HaKK Cyab6bl» 16+
18.30 Cepuan «MATAA CTPAXA» 16+
19.30, 20.30 Cepuan «CNEACTBUE M0 TENY» 16+
21.15,22.05 Cepvtan «MEHTATIACT» 12+
23.00 X/¢ «KOHEL| CBETA» 16+
1.30 X/ «TPEM/IUHbI-2» 16+
3.30 «apannenbHblit Mup» 12+
4.30 Cepvan «4EPHAA METKA» 12+
5.30 Cepuan «MAPBE/T AHUME» 12+

YETBEPI 24 MAPTA

MEPBbIXA KAHAN
5.00 «[lo6poe yrpo» 12+
9.00,12.00, 15.00, 3.00 Hosoctv 16+
9.20, 4.15 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 «uTb 300p0BOD 12+
10.55 «MogHbI# npurosop» 12+
12.15, 19.50 «[Tyctb roopsm 16+
13.25 «Tabnetra» 16+
13.55, 15.15, 1.30 «Bpems nokamer 16+
16.00 «Mymckoe / HeHckoer 16+
17.00, 2.20, 3.05 «HaenuHe co Bcemm» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.45 «[laBail noxeHumes!» 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepvan JIECTHULIA B HEBECA» 16+
23.45 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.20 HouHble HoBocT 16+
0.35 «Ha Houb rnsgs» 16+
3.20 Cepwan «MOCNE LKONbI 12+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*7.07,7.35,8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,
19.35 «MectHoe Bpems. Bectu-Bopoex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
«Bectw 16+

9.55 «0 camom rasHom 12+

11.55 Cepvan «TAUHBI CEACTBUS 12+

14.50, 4.45 Bectu. [lemypran YacT» 16+

15.00 Cepvan «ONTbHATAV. PAOW NOBBM» 12+
18.15 «Mpamoit adup» 16+

21.00 Cepvan JIEHWUHTPAL 46» 16+

23.00 «oegnHok» 12+

0.45 «Paga Amxy6eit. Moi CoBCeM He 30110T0v Bek» 12+
2.45 Cepuan «CPO4HO B HOMEP-2» 12+

3.45 KomHara cvexa» 12+

HTB

5.00 Cepuan «CYMPYI» 16+

6.00 Hosoe ytpo» 12+

9.00 Cepuan «BO3BPALLEHUE MYXTAPA» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHsi» 16+

10.20 Cepuan «MOCKBA. TP/ BOK3ATA» 16+
12.00 «Cyp nprcsiHbix 16+

13.20 «0630p. Ype3BblvaitHoe npoucLiecTarer 16+
13.50 «Mecro BeTpeyn» 12+

14.55 «3eprano g repos» 12+

16.20 Cepuan /ML PASEUTHIX GOHAPE: 16+
18.00 «foBopMM K MOKa3biBaeM» 16+

19.40 Cepvan <MOPCKWE bSIBO/bI. CMEPY» 16+
21.35, 22.55 Cepuan «MPOGECCUOHAM 16+
22.30 «Mtorv Hs» 16+

23.55 Cepvan <XMYPOB» 16+

0.55 «Mecto BeTpeyr» 16+
2.00 «flayHbiit otBET 12+
3.00 Cepuan «ATIMBI HA 1BOMX» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 y6epHckue HoBocTv» 16+
*7.05, 8.05 «¥1po BMecTe» 12+
9.00 «/lom-2. Lite» 16+
10.30 X/ <500 AHEH NETA» 16+
12.25 «3KcTpaceHehl BeayT paceneaoanuer 16+
*14.25,19.15 {Toroga B ry6epHum» 12+
14.30 «buTBa aKCTpaceHcoB» 16+
16.00 Cepuan «YHUBEP. HOBAS OBLLATA» 16+
18.00, 18.30, 19.30 Cepuan «AHTEPHbI» 16+
*19.20 Ja! Epab» 12+
20.00 Cepvtan «YHWUBEP. HOBAS OBLLATA» 16+
20.30 X/¢ «OCTPOB. CTOM-MOTOP!» 16+
2100 «Komemwt Kna 16+
22.00 Cepvtan NONMLEVCKMK C PYBNEBKM» 16+
23.00 «[lom-2. Topop nioGew» 16+
0.00 «flom-2. Mocne 3akata» 16+
1.05 X/ <TOHKAS| KPACHAS TUHUS» 16+
4.20 THT-Club» 16+
4.25 Cepuan TPUTOPOJ-3» 16+
4.55 Cepvan «HALLECTBME» 12+
5.50 Cepvan «TEPMHATOP: BUTBA 3A BY[IYLLEE» 16+
6.45 Cepvan ¢KEHCKARA JIATA. NYYLUEE» 16+

PEHTB

5.00 «TeppuTopus 3abayxaeHuit 16+

6.00, 9.00, 10.00, 11.00 «JJoKymeHTaNbHbIA NPOEKT»
16+

7.00 «C 6ogpbiM yTpomb 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctv 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbIf YU 16+ 12+

14.00 X/¢ «\MUPOTBOPEL)» 16+

17.00, 3.20 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00, 0.20 «Camble WoKKpyloLe runotessh 16+
20.00 X/¢ «BO3AYILHbIA MAPLUAT» 16+
22.00 «Cmotpeth Beemb 16+

23.25 Cepvan «TOTIM» 16+

1.20 «CeKpeTHble TeppUTOPUM» 16+

2.20 «CtpaHHoe geno» 16+

4.20 «TeppuTopus 3a6ayxaeHi 16+

TB LLEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.10 «Jloktop U...» 16+
8.45X/¢ «PI1I0M C HAMW» 12+
10.35 [1/¢ MHHoKeHTHi CMOKTYHOBCKMIA. Mosi damunus
BaM HUYEro He CKaxeT...» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CobbiTus» 16+
11.50, 0.30 Cepuan «TYAPO ArATbI KPUCTW» 12+

13.40 «Moit repoit» 12+

14.50 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO GbiTa. K06unei reHcexar
12+

15.40 X/¢ <MAMA HANPOKAT» 12+

17.30 «lopog HoBocTel 16+

17.40 Cepuan «LIEHA W3H» 16+

20.00 «Mpaso ronoca» 16+

21.45 «MetpoBka, 38 16+

22.30 <10 camblx... [pomKKe pa3sogbl 38e3mp 16+
23.05 «CoseTcvte Maduu, [leno MACHUKOB» 16+

2.25 X/d «CNYYAV B TAWITE» 12+

4.10 X/¢ «Mbl C BAMU F1E-TO BCTPEYANIUCD» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HosocTu KynbTypsl 16+
10.15, 1.55 «Ha6niopatens» 12+
11.15 X/¢ <NPECTYNNEHUE IOPJIA APTYPA» 12+
12.45 «DaKynbTeT HeHYKHbIX Belwei 12+
13.15 [1/¢ «CoxpaHstb B vms Gyaywero...» 12+
13.50 X/¢ «BEPET EF0 U3HU» 12+
15.10, 20.45 <Kusoe cnoso» 12+
15.50 [1/¢ «Oner LienkoB. A He 3aewHwit, s Yymoi» 12+
16.50 AGCOMOTHBIN Cyx» 12+
17.30 «MacTepa GopTenuaHHoro UckycetBar 12+
18.15 [1/¢ «Junapckue octposa. Kpacota u3 orHg
BeTpa» 12+

18.30 «bonblue, Yem Nto6oBL» 12+

19.15 «CnoKOAHOM HOYK, Manbilwnb 12+

19.45 «nagHas ponb» 12+

20.05 HepHble abipbl. benble naTHa» 12+

21.25 [lok. cepvan «3aBTpa He yMpeT Hukoraar 12+
21.55 «KynbTypHas pesontouus» 12+

22.45 «Benomunas Anekcangpa lytmaHa». Mactep-
Kknacc 12+

23.55 «Xyncosem 12+

0.00 /¢ «Cenenxa v BooBa Knuko» 12+

1.00 Peto Tapcua-®oHc. Cono. KoHuept B Mapcesone
12+

1.40 [1/¢ «[lBopeL; kaTanoHCcKoi My3blku B bapcenoe.
CoH, B KOTOPOM 3BY4HT My3blka» 12+

JOMALLHUKA
6.30, 5.30 «keiimn y cebs gomar 16+
7.30,18.00, 0.00, 4.50 «6 Kappo» 16+
7.45 o ienam HecoBepLEHHONETHMX» 16+
9.45 ([laBaii passegemcab 16+
11.45 «MoHsTb. MpocTub» 16+
12.55 Kpu3uckbiit MeHemxep» 16+
13.55,21.00 Cepwan «HAMAPHWLIbI 16+
15.55, 19.00 Cepuan «5PAK M0 3ABELLAHUIO 16+
18.05 Cepwan «OHA HATCANA YBUICTBO» 16+
23.00 «CBapebHbIf pasvep» 16+
0.30 X/¢ «BCE HAOBOPOT» 16+

1.50 Cepuan «AMMEPATPULIA CHCW» 16+
3.50 «f nogato Ha passogy 16+
5.00 «JlomaLuHss KyxHs» 16+

«3BE3[A»
6.00, 9.15, 14.05 Cepuan «KEQP» NPOH3AET HEBO»
12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.10 HoBocT aHst 12+
10.00, 14.00 «BoeHHble HoBocTH» 16+
10.05, 20.05 Cepuan «OOULIEPHI. OAHA CYAbBA HA
[IBOWX» 16+
12.10 «BoeHHas npuemKar 6+
13.15 [1/¢ «OcBo6oaeHHe» 12+
18.30 [1/c «be3 cpoka paBHOCTU» 16+
19.20 {octynok» 12+
22.30 «3Be371a Ha «3Be37e» 6+
23.15 X/¢ «KO MHE, MYXTAP!» 6+
0.55 X/¢ «1OHTA CEBEPHOT0 ®/10TA» 12+
2.40 X/¢ «bE3 CPOKA JABHOCT» 12+
4.30 X/¢ «O4EHb BAXXHAS| NEPCOHA» 12+

5 KAHAJ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceiiyac» 16+
6.10 «¥Y1po Ha «5» 12+
9.30 «MecTo npouciuecTBusi» 16+
10.40, 12.40, 4.05 X/¢ TAPEL} MAPUU MEAUYU»
12+

13.25, 2,15 X/¢ <HOYHOE NNPOUCLLECTBUE» 12+
16.00 «OTKpbiTast cTyavs» 16+
17.30 «AkTyanbHo» 16+
19.00 Cepuan «[JETEKTUBbD 16+
20.20, 23.10 Cepuan «CNE[ 16+
22.25 Cepvian «MOCNEAHNA MEHT» 16+
0.00 X/¢ «CEKC-MUCCHS, U HOBBIE AMA3OHKH»
16+
TB-3
6.00 MynbTdunbmbl 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CNEMAR 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan ALANKA
12+
11.30 «He Bpy MHe» 12+
12.30 «TaitHble 3Hakw» ¢ Onerom [leBoTyeHKo 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHMKM 3a NPUBHOEHUAMMUY
16+
15.00 «MucTnyeckue ctopum 16+
18.30 Cepuan NATAA CTPAXKA» 16+
19.30, 20.30 Cepuan «CNIEACTBUE NO TENY» 16+
21.15, 22.05 Cepuan «MEHTAIUCT» 12+
23.00 X/¢ <KATBA» 16+
1.00 X/¢ <O LUMWATE» 12+
3.30 «MapannenbHblit Mup» 12+
4.30 Cepuan EPHAA METKA» 12+
5.30 Cepuan «MAPBE/T AHUME» 12+

MATHULIA 25 MAPTA

NEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Hoocru 16+
9.20 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 «KuTb 3n0p0oBOl 12+
10.55, 5.25 «MoaHbiit npurosop» 12+
12.15 «MycTb roBopsm 16+
13.25 «TabneTka» 16+
13.55, 15.15 «Bpems nokaem 16+
16.00 «Myxmckoe / MeHckoer 16+
17.00 <¥am mens» 12+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.45 Henosex 1 3aKo» 16+
19.50 «Mone yynec» 12+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 «fonoc. fletw» 12+
23.20 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.15 «MacTposHHU-1aeanbHbIA UTanbAHeLy
16+
1.20 «bunnv Lxoan. OkHo B Poccuion 12+
2.50 Cepuan «MOCNE LKOMbI» 12+
3.45 X/¢ JIMKBU[IATOP» 16+

POCCH#A-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*7.07,7.35,8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30,
19.35 «MectHoe Bpems. Bectu-Bopoex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 «Bectw» 16+
9.55 «0 camom masHom 12+

11.55 Cepvan «TAUHbBI CIEACTBUS 12+

14.50 «BecTu. [lexypHas yacTb» 16+

15.00 X/¢ «OT CEPAILIA K CEPALIY» 12+

18.15 «Mpamoit apup» 16+

21.00 «A3mainoBCKuit napk» 16+

23.00 X/¢ «COBCEM [IPYTASl U3Hb» 12+

3.05 «KomHarta cmexa» 12+

HTB
5.00 Cepuan «CYMPYI 16+
6.00 «Hosoe yrpo» 12+
9.00 Cepwuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHsi» 16+
10.20 Cepvan «MOCKBA. TP BOK3ANA» 16+
12.00 «Cyp nprcsiHbix 16+
13.20 «0630p. Ype3BbivaitHoe npoucLiecTare» 16+
13.50 «Mecro BeTpeun» 12+
14.55 «3eprano g repos» ¢ OkcaHo# MywkuHod 12+
16.20 Cepvan «YNIULIbI PASBUTHIX ®OHAPEM» 16+
18.00 «foBopMM K NoKa3biBaem» 16+
19.25 M. Paccnenosanuer 16+
19.40 Cepvan «MOPCKWE JbsIBO/bI. CMEPY» 16+
23.10 «bonblumHcTBO» 124
0.25 Cepuan XMYPOB» 16+
1.25 «Mecto BCTpeum» 16+

2.30 «JuKuiA Mup» 12+
3.05 Cepuan «ATIMBI HA 1IBOUX» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00, 6.00, 6.30 «[y6epHckue
HOBOCT» 16+
*7.05, 8.05, 6.05, 6.35 «Ypo BMecTe» 12+
9.00 «JJom-2. Lite» 16+
10.30 «lLIkona pemorTa» 12+
11.35X/¢ <MUCTEP BUH HA OTAbIXE» 12+
13.25 «ArenTbl 003» 16+
*14.25, 19.15 «oroaa B ry6epHum» 12+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 21.00 Komeau
Kna6» 16+
*19.20 «Anpec uctopuu» 12+
19.30 «Komenu Kna6. Nyywee» 16+
20.00 «mnpoBu3aums» 16+
22.00, 22.30 Cepuan «50POJAY 16+
23.00 «[Jom-2. Topog nio6Bu» 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3aKata» 16+
1.00 He cnarbh 16+
2.00 X/¢ «MICYE3HOBEHHE» 16+
4.05 Cepuan «TPUTOPOL-3» 16+
4.35 Cepuan HALIECTBME» 12+
5.25 oKEHCKAR JIUTA: TAPHI, IEHBIW A NNIOBOBb» 16+

PEHTB
5.00 «TeppuTopus 3a6nyxzaeHuiv 16+

6.00,9.00, 10.00, 11.00 «[loKymeHTanbHbI# npoex™ 16+
7.00 «C 60pbiM yTpOMD 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30 HosocTn 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbI yiuh16+ 12+

14.00 X/¢ «BO3[YLLIHBIW MAPLA 16+
17.00 «[loKyMeHTanbHbIi cneunpoekT 16+
20.00 X/¢ «KPACHAS NNIAHETA 16+
22,00, 4.30 X/ <KOHTAKT» 16+

0.50 X/¢ «CMAYH» 16+

2.40 X/ <XPAHUTENb» 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.00 X/¢ «MOE3/] BHE PACIUCAHUS» 12+
9.35,11.50 X/¢ «ChILHUK» 12+
11.30, 14.30, 22.00 «Cobbitus» 16+
12.35,0.25 Cepwtan «[TYAPO ATATbI KPUCTI» 12+
13.40 «Moit repoit» 12+
14.50 «CoBeTckue Maduu. [leno MACHUKOB» 16+
15.40 X/¢ «PA3PELLWTE TEBS MOLIENOBATb» 16+
17.30 «[opog HosoCTE! 16+
17.40 X/¢ 10POrOA MOH YENOBEK» 12+
19.40 «B LiHTpe CoBbITHI 12+
20.40 «MpaBo ronoca» 16+
22.30 «[puioT KomeanaHToB» 12+
2.15 {letpoBka, 38» 16+

2.35X/¢ «PAA0M C HAMW» 12+
4.20 [1/¢ «Oner bacunawsunu. Heywenm ato 92 12+
5.25 «OCTOPOXHO, MOLIEHHUKND 16+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTH KynbTypbl 16+
10.20 X/¢ <MOCAEAHWN ATTPAKLIUOH» 12+
11.40 [1/¢ <Anekceit Monos. Tparegus B Tpex akTax ¢
MPOSIOroM U 3nUnorom» 12+
12.20 /¢ «Lkona ans B3pocAbix» 12+
13.00 «1cbma 13 nposuHLMMy. Edpemos 12+
13.30 X/¢ JIETYUKI» 12+
14.45 [1/¢ «lexe Llonbdepaitn. Mckycetso v yronb» 12+
15.10 @KuBoe cnogo» 12+
15,50 [/ «CenepKa v Baosa Knnko» 12+
16.50 4epHble abipbl. benble naTHa» 12+
17.30 «MacTepa GopTenuaHHoro UckycetBar 12+
18.30 «bonblue, Yem nio6osb 12+
19.10 i/¢ [lonuHa Nyapsl. Breck v HuweTa» 12+
19.45 «CmexoHocTanbrvs» 12+
20.15, 1.55 ckatenu» 12+
21.00 X/¢ TOPOMAHE» 12+
22.2560 net - Edumy LLIMOPUHY. JTHHIS Xu3HI» 12+
23.45 «Xyncosem 12+
23.50 X/¢ «MbECA ANA MYXKYUHbBD 12+
0.45 Ipynna «Kukre Curreper 12+

1.35 MynbTdunbmbl 12+
240 [i/d «umanau. fopHas 1opora B [JapmKunuHr.
Myrewecrsue B 06naka» 12+

AOMALLHUN
6.30, 5.30 «keiimn y cebs foma» 16+
7.30, 18.00, 23.45, 5.20 «6 Kappos» 16+
7.45 «[lo aenam HeCoBEPWEHHONETHMX» 16+
9.45 Cepuan «OA3EMHbIN NEPEXO[ 16+
18.05 Cepuan «OHA HAMUCANA YBUUCTBO» 16+
19.00 X/ KHFKHA U3 XPYLLEBKK» 16+
22.45 «[epouHM Hawero BpeMeHm» 16+
0.30 X/d <HE MOTY CKA3ATb «IPOLLAI» 16+
2.20 <1 noato Ha passof 16+

«3BE3[A»
6.00, 9.15 Cepvtan «KEQP» MPOH3AET HEBO» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBocTv AHs 12+
10.00, 14.00 «BoeHHble HoBOCTU» 16+
10.05 «ODULIEPHI. O|HA CY/IbBA HA IBOUX» 16+
12.10 [1/c «fepou Poccuu» 16+
13.15 /¢ «OcBoBomaeHne» 12+
14.05 Cepuan «OXOTA HA MAPAHbIO» 16+
18.30 X/¢ JIEKAPCTBO NMPOTUB CTPAXA» 12+
20.25, 22.20 X/¢ [OTEPNEBLIME MPETEH3UA HE
UMEIOT» 12+
22.45 X/ «KO[IEKC MO/TYAHUS 12+

1.45 X/ ¢ «HUKTO, KPOME HAC...» 16+
4,05 X/¢ «3AMYUK» 12+

5 KAHAJ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 «Ceityac» 16+
6.0 <MOMeHT UcTUHb 16+
7.00 «¥1po Ha «5» 12+
9.30 «Mecto npoucLuecTaus» 16+
10.40 X/¢ «BA-BAHK» 16+
13.35 X/¢ «BA-BAHK-2» 16+
16.10X/¢ «CEKC-MUCCHSI, UTMHOBLIEAMA3OHKH»

16+
19.00 Cepvan «CNED» 16+
1.25 Cepvan JETEKTUBbI» 16+

TB-3
6.00 MynsTdunbmbl 12+
9.30,10.00, 17.30 Cepuan «CNENARD 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 ADANKA» 12+
11.30 «He Bpy MHe» 12+
12.30 «TaiiHble 3Hakw» ¢ Onerom [leBotyeHko 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OX0THHKK 38 NpHBMAEHHAMI 16+
15,00 «MucTryeckme uctopum» 16+
18.00 «/IHeBHWK aKCTpaceHca 12+
19.00 MenoBeK-HeBUaANMMKa» 12+
20.00 X/¢ <ACTBUKCKUE BEAAbMbI» 16+
22.30 X/¢ «XPABPbIE NMEPLIEM» 16+
0.30 X/¢ «KAK 3HATb...» 16+
3.00 «MapannenbHblit Mup» 12+

/| )
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KYNMIo POrA
ONEHA U NOCAH

CTapbieé U CyBEHUPHbIe

Ten. 8 961 292 98 28

Ha npaBax peknambi.

CYBBOTA 26 MAPTA

NEPBbIA KAHAN
6.00,10.00, 12.00, 15.00 Hooctu 16+
6.10 Cepuan TAPOIOMEPLLA» 12+
8.00 «Mrpaii, rapmoHb nto6umash 12+
8.45M/c «Cmewwaprku. HoBble NPUKI0YeHHsh
12+
9.00 <YMHULIBI M yMHUKM» 12+
9.45 «CnoBo nacTbips» 12+
10.15 «Cmark» 12+
10.55 «Teno rocyaapcTBEHHOR BaMHOCTH.
MognnHHas cTopus KpacHoit koponesb 16+
12.15 AneansHblit peMoHT» 12+
13.10 «Ha 10 net monoxe» 16+
14.00 «Teopus 3arosopa» 16+
15.15 X/¢ «UIHPTU-MbIPNIN» 16+
18.00 «K10 X04€T CTaTb MUANMOHEPOM?» 12+
19.00 Gyr60n. Toapuiueckuit Maty. C6opHas
Poccun-c6opHas JiuTabl. Mpsmoit a¢up 12+
21.00 «Bpewms» 16+
21.20 «CeropHs Beyepom» 16+
23.00 «MoamMocKOBHbIe Bevepa» 16+
23.55 Cepvan «BEPCA/b» 18+
2.00 X/ <MOPMEXW» 16+
4.10 «MogHblit npurosop» 12+
5.10 «KoHTponbHas 3akynKa» 12+

POCCHA-1

4.05 Cepvan «CNEACTBUE BEQYT 3HATOKM 12+
6.15 «Cenbckoe ypo» 12+

6.45 «[lnanoru 0 uUBOTHbIX» 12+

*7.40, 14.20 MecTHoe Bpems. Bectu-BopoHen» 16+
8.00,11.00, 14.00 «Bect» 16+

*8.10 «Ce30H 3a6om 12+

*8.20 «Haw peuenm 12+

*8.30 «3aKoHogaTenbHas BnacTb: [lena v iuar 12+
*9.00 «Cgenato B BopoHexe» 12+

8.10 «Poceus. MectHoe Bpems 12+

9.15 {IpaBuna aBMEHNS» 12+

10.10 «/nyHoe. Hukonait Linckapunaer 12+

*11.10 «MecTHOE Bpemsh. «3aKOH U Mbl» 12+

11.20 X/¢ «<aTOUCT» 12+

13.05, 14.30 X/¢ <1 HE CMOT'Y TEBSl 3ABbITb» 12+
17.00 «OpuH B ofmH. BuTBa ce3oHoB» 12+

20.00 «Bectv B cy660TY» 16+

21.00 X/¢ «A0M ANA KYKNbl» 12+

1.05 X/¢ «NYTb K CEPALY MYX4UHbBI» 12+

3.10 Cepuan «MAPLL TYPELIKOrO» 12+

4.35 «KomHata cmexa» 12+

HTB

5.00 «XopoLwo Tam, rae Mbl ectbh 12+
5.35, 0.00 Cepuan PABYMHA» 16+
7.25 «Cmotpr 12+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00 «CeroHs» 16+
8.15 JKunuwras notepes Mniocr 12+
8.45 «[oT0BMM C AnekceeM 3umuHbIMy 12+
9.20 «KynuHapHblit noeguHoK» 12+

10.20 «TMaBHas popora» 16+

11.00 «Ea wuBas 1 meprBam 12+

11.55 «KBapTupHbIi BONpoc» 12+

13.20 S xypetor 16+

14.20 «Moepem, noeaumb 12+

15.10 «CBost urpa» 12+

16.20 Cepuan «MEHT B 3AKOHE» 16+
18.00 «Cnegcrave Benu...» 16+

19.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHmer 12+
20.00 «HoBble pycckvie cencaLmi» 16+
21.00 «Tbl He nosepuwbh 16+

22.00 Cepuan «MOPCKME 1bABONbI. CMEPY. CYbbbl 16+
1.55 Haww Kocmoc» 16+

2.50 «JJukuit mup» 12+

3.15 Cepuan «TOMTYHbI» 16+

THT
*7.00, 7.30 «[y6epHckve HoocTH 16+
*7.05, 7.35, 6.00 «Ytpo BmecTe» 12+
*8.00 (Mapado» 12+
9.00 «ArenTsl 003» 16+
9.30 Cepvian «CALLATAHS 16+
10.00 «flom-2. Lite» 16+

11.00 «LIkona pemorTan 12+

12.00 «Komean Kna6. Nyywee» 16+
12.30, 1.00 «TaKoe KuHob 16+
13.00 «Comedy Woman» 16+

14.00 Cepwan «OCTPOB» 16+

16.50 X/¢ «MAKC N3HUH» 16+
*19.00 «Kny6 annetantos» 12+
*19.25 «oroga B ry6epHum 12+
19.30 «TaHLibl. BrTBa CE30HOB 12+
21.30 «XonocTak» 16+

23.00 «Jlom-2. Topog nio6eu» 16+
0.00 «Zlom-2. Mocne sakara» 16+
1.30 X/ «MPOKNATbIU NYTb» 16+
3.55 Cepuan «PUTOPO/-3» 16+
4.25 Cepvan «HALLECTBUE» 12+
5.15 Cepuan <KEHCKAS NIATA: NAPHH, LEHBIM WY
NOBOBL» 16+

PEHTB
5.00 X/¢ «KOHTAKT» 16+
7.20,2.10 X/ «BITMEH BO3BPALLAETCS» 12+
9.45 MuHTpaHe» 16+
10.30 «PemoHT no-4ectHomy» 16+
11.30 «Camas noneaHas nporpamma» 16+
12.30 Hogoctu 16+
13.00 «BoeHHas TailHa» ¢ Mropem Mpokonekko 16+

17.00 «TeppuTopus 3a6nywaeHmiv 16+

19.00 KoHuepr «Cnasa poayl 16+

20.50 Kouepr «loxkonexve namnepcos» 16+

22.50 X/ MCMAHCKNI BOH CTEMAHbIYA- 16+
0.30 X/¢ MEKCMKAHCKMI BOSX CTEMAHBIYA»
16+

4.30 X/¢ «@0B0C» 16+

TB LIEHTP
6.00 <Mapuw-6pocok» 12+
6.35 ABBI[lefika» 12+
7.05 X/¢ «BPATEL| U CECTPULIA» 12+
8.10 (TpaBocnasHas aHUMKONEAUs» 6+
8.35 X/ JKEHLLUMHDI» 12+
10.40, 11.45 X/¢ 1ITb MUHYT CTPAXA» 12+
11.30, 14.30, 23.25 «CobbiTish 16+
12.45 X/¢ «PAHCKOE IBNI0YKO» 12+
14.50 «TaiiHbl HaLEro KnHo» 12+
15.20 X/¢ APTUCTKA» 12+
17.20 X/¢ «CEPEXKA KA3AHOBbI» 12+
21.00 «Moctekpuntym» 12+
22.10 «MpaBo 3Hatbh 16+
23.40 «paso ronoca» 16+
2.50 JleaHnKoBbIM naparpad» 16+
3.25 Cepuan «HHCMEKTOP JTbIOUCy 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC 16+

10.00 «bu6neickuit cioxeT» 12+

10.35 X/¢ TOPOMKAHE» 12+

11.55 /¢ «Hukonait Kpioukos» 12+

12.40 {TpAHUYHbIA LOMMK» 12+

13.05 «Ha atoit Henene... 100 neT Hasap. HedpoHToBbIE
3ameTki 12+

13.35 K 110-netuio co aHs poxaeHus Knasguu
LLlynbierKo. «TiobuMble necit» 12+

14,25 X/ APBATCKUI MOTUB» 12+

17.00 HosocTi KynbTypbl 16+

17.30 1/ «Knumar. Mocneshuit nporHoa» 12+

18.00 «PomaHTMKa pomaHcar. Knasauu LLynbkeHko
nocesuiaetcs... 12+

19.00 Cnektakb «Be4HO mBble» 12+

21.25 X/¢ «3T0 CTPAHHOE UM ®E[JEPUKO» 12+
23.00 «benas cryaus» 12+

23.40 dnamenko Kapnoca Caypbl 12+

0.40 /¢ Mepso3aaHHas npupoaa bpasunuu 12+
1.35 Mynstdunbmbl 12+

1.55 ckatenm 12+

2.40 [i/d «PereHchypr. lfepmaHus npoGywaaercs ot
TAY6OKOro CHan 12+

JIOMALLHUA

6.30, 5.30 «[keiimn y cebs foma» 16+
7.30, 18.00, 23.35, 5.05 «6 Kapos» 16+
1.35X/¢ «BE30TLIOBLUMHA» 12+

9.30 [lomMaLIHss KyXHs» 16+
10.00 X/¢ TAHLIOP IUCKO» 16+
12,45 X/ TAHLLYH, TAHLY#» 16+
15.30 X/ TPU NONYTPALIMM» 16+
18.15 Cepuan «OHA HAMIMCATIA YBUACTBO» 16+
19.00 Cepuan «1001 HOYb» 16+
22.35 «[epouHM Haluero Bpemen» 16+
0.30 Cepuan «KPY)XEBA» 16+
5.15 «TaitHbl ejb» 16+
«3BE3[A»
6.00 X/ «OCEHHUE KONOKONA» 12+
7.35X/¢ <YKPOTUTE/IH BENOCUMEOB» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBocTH AHs 12+
9.15 Jlerenapl uMpKa 6+
9.40 {TocnegHmi feHb» 12+

[opoackan

Pexnama.

r. crnpaBKa
o \-5 www.077.ru

330:1—;'119 2000-700

10.30 «He daxth 6+

11.00 «HayuHblit feTekTie» 12+

11.25,13.15 X/ «3ASIL| HAZL BE3HOM» 12+
13.45 X/¢ «[lOM CO/THLA» 16+

15.50 X/¢ «10M, B KOTOPOM 1 -{UBY>» 6+
18.20 {pouece» 12+

19.15 Konkypc «(Hosas 38e3par. 2-1Typ 12+
21.10, 22.20 Cepuan <POOUHA XIET» 12+
3.45X/¢ «<MOHONOM 6+

5 KAHAN
5.55 Mynetdunbmbl 12+
9.35 «[leHb aHrena» 12+
10.00, 18.30 «Ceityac» 16+
10.10 Cepvan «CNE[p 16+
19.00 Cepuan «ATEHT» 16+

TB-3

6.00, 10.00 Mynstdunsmbl 12+
9.30 «lLkona okTopa KomaposcKoro» 12+
10.15,11.00,12.00,13.00, 14.00 Cepuan «CEKPETHbIE
MATEPWATTbI 16+
14.45,1.45 X/ 30IMAK» 16+
16.30 X/¢ «UCTBUKCKUE BEAAbMbI» 16+
19.00 X/¢ «CMEPY» 12+
21.15 X/¢ «AMUAEMUS, 16+
23.45X/¢ «MOBET U3 NOC-AHAKENECA 16+
3.45 «apannenbHbiin Mup» 12+
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MNEPBbIN KAHAN
6.00,10.00, 12.00 Hosoctn 16+
6.10 Cepuan (TAPOIOMEPLLA» 12+
8.10 «Apmeiickui Maraaut» 16+
8.40 M/c «Cmewapuku. MAH-kom 12+
8.55 «310poBber 16+
10.15 «HenyTeBble 3ameTki 12+
10.35 «[oka Bce gomar 12+
11.25 «dazetpar 12+
12.15 «OTKpbiTve Kutas» 12+
12.45 {ocT N0 BoCKpeceHbaM» 12+
13.45X/ ¢ KAHUKY/IbI CTPOTOrO PEXXUMA»
12+
15.50 epHo-6enoe» 16+
16.55 «[onoc. et 12+
18.45 KBH». Boicwas nvra 16+
21.00 BockpecHoe «Bpemsi» 16+
22.30 «H10? [e? Korpa? 12+
23.40 X/¢ KNEMMO AHTENOB» 16+
1.40 X/ «CKAHOANbHbIA AHEBHUK» 16+
3.25 MogHbiit npurosop» 12+
4.25 KoHTponbHas 3aKynka» 12+

POCCUA-1

5.10 X/ «5E3 MPABA HA OLUMBKY» 12+
7.00 <MynbT-yTpo» 12+
7.30 «Cam cee pexuccepr 12+

8.20, 3.30 «CmexonaHopama» 12+

8.50 «YTpeHHas noytar 12+

9.30 «C10 K opgHOMY» 12+

*10.20 «MectHoe Bpems». «BecTu-BopoHer. CobbiTus
Hepenw 12+

11.00, 14.00 «Bect» 16+

11.10 «CmesTbes paspelaetcs» 12+
13.05, 14.20 X/ <HEAOTPOTA» 12+
17.30 «TaHupbl co 38e3gamu» 12+

20.00 «Bectv Hepenn» 16+

22.00 «BockpecHbli Beyep» 12+

0.30 Cepwan «[10 TOPAYMM CNELAM» 12+
2.35 ([TpoknsTve KnaHa OHaccucos» 12+
4.05 KomHaTa cmexa» 12+

HTB
5.00, 23.50 Cepuan «PKABHUHA» 16+
7.00 «LleHTpanbHoe Tenesuaeruer 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 «Cerogsi» 16+
8.15 Nlorepest «Pycckoe noto nnocr 12+
8.50 «Mx Hpasbh 12+
9.25 «Egum pomar 12+
10.20 «MepBas nepefaya» 16+
11.00 Hypo TexHuKkm» 12+
11.55 «[layHbii oTBE™ 12+
13.20 «Hawotpe6Hag30p» 16+
14.20 «Moegem, noegumb 12+

15.10 «CBos wrpar 12+

16.20 Cepuan «MEHT B 3AKOHE» 16+
18.00 «CnepcTaue Beau...» 16+
19.00 «AKLEHTHI Hefenws 12+

20.00 X/¢ <10 CNEAY 3BEPS» 16+
1.45 Haw Kocmoc» 16+

240 MKl Mupr 12+

3.05 Cepuan «TOMTYHbI 16+

THT
*7.00 «Tbl B 3¢mpe» 12+
*7.30 «MonuLenCKui BECTHUK» 12+
*7.45 Conb 3emm 12+
*8,00 «[la! Epal» 12+
*8.15 «Kny6 punetaxTos» 12+
*8.45 «06Liee Aenor 12+
9.00, 9.30 Cepuian «CALLATAHS 16+
10.00 flom-2. Lite» 16+
11.00 epesarpy3ka» 16+
12.00 «Tloacragb, ecnu cMoxewb» 16+
13.00 «Amnposu3aums» 16+
14.00, 19.30 Homeaw nab. Nyywee» 16+
14.35 X/¢ «MAKC N3UH» 16+
16.40 X/¢ «CMEPTE/IbHASI FOHKA» 16+
*19.00 ([y6epHCKue HoBOCTU» 16+
*19.05 AddeKT BpemeHm» 12+
*19.25 (oroga B ry6epHuu» 12+

20.00 «[e noruka?» 16+

21.00 «OpHaxabl B Poccun» 16+

22.00 «Stand Up» 16+

23.00 «Jom-2. Topog nio6eu» 16+

0.00 «Jom-2. Mocne 3akata» 16+

1.00 X/ «TEOPEMA 3EPO» 16+

3.10 Cepwan «HALLECTBME» 12+

4,00 Cepvan «TEPMUHATOP: BUTBA 3A BYAYILEE» 16+
4.50 Cepuan «[TAPK ABEH!O, 666» 16+

5.45 Cepuan «CALLA + MALLA» 16+

6.10 Cepuan <KEHCKAA JIATA: MAPHI, AEHBIN U
NOBO0Bb» 16+

PEHTB
5.00 X/¢ «@0BOC» 16+
6.00 X/¢ «XOTTABbIY» 16+
8.00 Kouepr «Cnaga poay» 16+
9.50 KoHuepr «[okonexue namnepcos» 16+
11.50 Cepuan «TYXAPb» 16+
23.00 «[Jo6pos B 3¢upe» 16+
0.00 «Conb». My3bikanbHoe woy 16+
1.30 «BoeHHas TaitHa» 16+

TB LIEHTP

5.40 X/ TEYKU-NABOYKH» 12+
7.35 «@aKTop KU3HM» 12+
8.10 X/ «Mbl C BAMU FE-TO BCTPEYAJTUCb» 12+

10.00 [1/¢ «HHa YnbsiHoBa. B nio6BM 7 iHiuTeiH» 12+
10.55 «bapbilwHs v KynuHap» 12+

11.30, 0.50 «CoGbitust» 16+

11.45 X/¢ 10POrOA MOU YENOBEK» 12+

13.50 «Cmex ¢ JocTaBKOM Ha Jom» 12+

14.30 «<MocKoBckas Heaens» 12+

15.00 X/¢ «OT[AM KEHY B XOPOLLME PYKW» 16+
16.55 X/¢ «BUNET HA IBOUX» 16+

20.50 X/ «CAKBOSIK CO CBET/IbIM BYAYWWM»
12+

1.05 letposka, 38 16+

1.15 X/¢ «PA3PELLWTE TEGS NOLIENOBATb» 16+
3.05 X/¢ «PAUCKOE AIB/TOYKO» 12+

4.45 1/ Kanna bonotosa. [leBylKa ¢ xapaKTepom» 12+
5.30 Mapuw-6pocok» 12+

KYNIbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC 16+
10.00 «O6bIKHOBEHHbIN KOHLEPT» 12+
10.35 X/¢ JIETYUKU» 12+
11.55 «Jlereabl MUPOBOTO KMHO» 12+
12.25 «Pocens, no60oBb Mosh 12+
12.55 Kro Tam...» 12+
13.25 [1/¢ lepso3nanHas npupoga bpasunum 12+
14.15 Mo jenatb? 12+
15,05 «be3yMHble TaHLb» 12+
16.10 «Mewwkom...». Mocksa LLlycesa 12+

16.40, 1.55 ckatenm» 12+

17.30 «bnuHuit Kpyr ABaHrapaa JleonTbesar 12+
18.25 «EBreHuit 491708, MecHu U3 KnHodunbMos» 12+
19.25 «Hayano npexpactoi anoxu» 12+

19.40 X/¢ «MIOIbCKAW AOKAb» 12+

21.25 X/¢ «CNAQKAS XU3Hb» 12+

0.15 ABuwait KoaH 1 ero tpuo 12+

1.10 [/ «Mopryranus. 3amok cnes» 12+

1.40 Mynetdunbmbl 12+

2.40 [1/¢ «Konowws-nenb-CakpameHTo. onromaaHHbli
MUp Ha Pvo-ge-na-Mnata» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 «[keiimu: 06en 3a 30 MUHYT» 16+
7.30, 23.55 «6 kagpos» 16+
8.00 X/ «YKPOTUTE/IbHULIA TUTPOB» 12+
10.00 X/¢ <HE MOTY CKA3ATb «[POLLIAV» 16+
11.50 X/ <TPU NONYTPALIUM» 16+
14.15 X/ «KHAKHA U3 XPYLLEBKK» 16+
18.00, 22.55 «[epouHu Halwero BpemeHu» 16+
19.00 Cepuan «3HAXAPKA» 16+
0.30 Cepuan «KPYXEBA» 16+
4.15 1 nogato Ha pa3sog» 16+
5.15 «TailHbl b 16+

«3BE3/JA»
6.00 X/c» «CONOBE» 12+

7.40 X/¢ TOEAMHOK B TAHIE» 12+

9.00 «HosocTv Hegenw» 12+

9.25 Cnywy Poccunly 12+

9.55 «BoeHHas npuemKar 6+

10.45 «HayyHblii geTekTus» 12+

11.05 Beepoccuitckii BokanbHblit KOHKYpC «HoBas
3pesgar. 2-Typ 12+

13.00, 22.00 HoBoctu aHs 12+

13.15 [lok. cepuan «Opyxue Mobegsl» 6+
14.00 Cepuan «OXOTA HA NUPAHbHO» 16+
18.00 Hosoctu. nasHoe 16+

18.35 «Ocobas cTabsh 12+

19.30 [1/c «/lerexapl COBETCKOrO Chickan 16+
0.45 X/¢ JIN4HBIN HOMEP» 12+

2.55 X/¢ 4EPHbIN OKEAH» 16+

4.30 X/¢ <AHCMEKTOP FAM» 12+

5 KAHAN
8.55 Mynstdunbmel 12+
10.00 «Ceitvac» 16+
10.10 «Mctopuu 3 Bypyweror 12+
11.00 X/¢ «Tbl ECTb...» 12+
13.05 X/¢ Tbl-MHE, I-TEBE!» 12+
14.50 X/¢ «HA KOTO 6O MOLL/ET» 16+
16.20 X/¢ «KANAYM» 12+
18.00 «/nasHoe» 16+
19.30 Cepuan «YBOVHASA CUNA» 16+

3.40 Cepuan «YTPO. MPOCTBIE NAPHK-5» 16+
TB-3

6.00, 9.00 MynbTdunbml 12+

7.30 «Likona gokTopa Komaposekoro» 12+

8.00 «Bokpyr cseTa. Mecta cunbl. OcTpoB JlycoH » 16+

9.30,10.15, 11.15 Cepuan ATNAHTALA 12+

12.15X/¢ «CMEPY» 12+

14.30 X/¢ ANUAEMUS» 16+

17.00 X/ «NOBET U3 NI0C-AHAMENECA» 16+

19.00 X/¢ HEYIOBUMBIE» 16+

20.45 X/¢ «B Th/TY BPATA» 12+

22.45 X/¢ «BO UMS CPABE[IIUBOCTH» 16+

0.30 X/¢ «XPABPBIE MEPLIEM» 16+

2.30 «[lapannenbHblit Mup» 12+

4.30 Cepuan «10 CMEPTU KPACUBA» 12+

5.30 Cepuan «MAPBE/ AHUME» 12+

BCE HOBOCTI/I '

communa..
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BeceHHss XxaHapa

Mpuwna BecHa. Pacnyckatotcsa nepsbie UBETb, CUSET COMHLE... 0fHAKO MHOTUX
noceLarT XaHapa, ynagoK Cui, yHblHUe, FPYCTHOE HAacCTPOEHHe, NNaKCUBOCTD...

Pe3kass cmeHa norofbl, nepe-
nagbl AaBneHus u TemnepaTypbl,
aBUTAaMMHO3 U CBSI3@HHbIE C HWUM
c6on B paboTe MUMMYHHOW cUCTe-
Mbl MOKa paccMaTpuMBalOTCA Kak
rNaBHbIE NPUYMHBI BECEHHEWN [Je-
npeccuun. Ketatu, camasa 6onbluas
pofib B GpOPMUPOBAHUU BECEHHEN
AEenpeccun OTBOAUTCS UMEHHO He-
[JOCTaTKy BUTAaMMHOB, KOTOpPble 3a
JOJITYI0 3UMY YCNenun Nopsiikom ns-
pacxogoBaTtbecs. MMEHHO Mo3aToMy
K BECHe Hall OpraHu3M ocTaeTcs
6e3 Kakon-nMbo 3aluTbl, @ CE30H-
Hble 3a60M1eBaHUs Ha4YMHAIOT Npo-
ABNATb cebs1 6onee aKTUBHO.

YcunuBatoT genpeccuto v nepe-
nagbl TOPMOHOB, KOTOpble Ha-
NpsiMyl0  3aBUCHAT OT HOBbIX 6WO-
puTMoB. K ToMmy e K BecHe Bce
yalle Mbl HaYMHaeM BCMOMMWHATb
0 HEpelleHHbIX npobnemMax U He-
peann3oBaHHbIX MaaHax, 4YTo elle
6onblle yrHeTaeT Hally MCUXMKY.
TaK Bce Yalle BO3HMKaEeT 4yBCTBO
6€e3bICXOAHOCTH, TEPSIETCS anneTwT,
HabnofaeTcs ynagoK cui.

[aHHble CMMNTOMblI MOTYT W3-
MEHSTbCS: Hanpumep, OTCyTCTBUE
anneTuta MOXEeT CMEeHSATbCS Mo-
BbILEHHbIM YYBCTBOM rosnofa, TO
€CTb Ye/I0BEK Ha4YMHaEeT «3aefaTb»
CBOIO Jenpeccuio. Takxe npu ae-
npeccuMmM Hepeako OoTmevaloTcs
paccTponcTBa cHa. B atom cnyyae
Bac MOXET npecnenoBaTb COHU-
BOCTb MK, HAO6OPOT, 6ECCOHHMULA
CTaHeT Ballen MOCTOSHHOM MonyT-
yuuen.

Ecnn Bbl 0GHapyxuau y cebs
nepBble CUMMNTOMbI AEMPECCUH,
TOraa Bbl CPOYHO AO/KHbI Mpea-
NPUHATL ONpeAeNneHHble Mepbl Mo
MX YCTPaHEHMUIO.

YTO HY}KXHO genartb?

1. Yawe rynante. Ecnu aeHb
COJIHEYHbIW, TO HYXHO MaKCHUMasb-
HO MCMO/Nb30BaTb BO3MOMXHOCTb
nonacTte nop ynstpaduonet, Kom-
NEHCMPOBATb 3WMHIOID HeXBaTKy
cBeTa. Ho pgaxe ecnu gHEM Mano
COMHUA@, AeHb MacMypHbIA, BCE
paBHO cTapanTecb NPOBOAUTL
60nblie BPEMEHM Ha CBEXEM BO3-
ayxe. Bo Bpemsi Joxas — 06bl4HO
CBEXMI BO3AyX, 6oratbil KUCNO-
poAOM, @ €ro Tak He xBaTaeT opra-
HU3MY BECHOM!

2. 3aHMMawnTecb GU3KYILTYPON.
Ecnn Bbl He 6onbliasg NooUTENb-
HMLU@ nocewatb TPEHaXKEPHbIN
3an, 6eranTte TpycLOW, UrpanTte B
6aaMWHTOH B NapKe uiav Bo ABope,
3anuwunTechb Ha TaHubl. 3ameyeHo,
4YTO Te, KTO APYKEH C PUIKYNIbTY-
pon, cTpafatoT oT genpeccun B 20
pa3 pexe!

3. lpuHMmanTe BUTaMuHbI. Kak
M3BECTHO, BECHOM OpraHn3M MUCTo-
WEH M3-3a HeXBaTKM BUTAMMUHOB.
HyXHO 0643aTefibHO eMy NMoOMOYb,
NPUHUMasN NOIMBUTAMUHHbIE KOM-
nnexkcbl. MMeeT cMbICn MOKynaTb
MUMEHHO BUWTaMWHHbIE KOMMJEK-
cbl, @ He BA[pbl, KOTOpble UMEIOT
y3KOHanpaB/eHHOe [ewcTBME B
OT/INYME OT NOJIMBUTAMUHHbIX Npe-
naparos.

4. [epecmoTpuTe CUCTEMY MNU-
TaHus. OTKaXXuTecb OT 3UMHEro pa-
LIMOHA C XXMPHbIMW U YIIEBOAUCTI-
MW NpoayKTamu. [lante opraHn3my
OTAOXHYTb. HO He HYXHO BMagaTtb
B [APYrylo KpawHOCTb — pesKo
orpaHvyuBatb ceb6si B MUTaAHUM.
HKECTKNEe HU3KOKaNopuiHble aue-
Tbl YCUNUBAIOT AEMPECCUIO, a EeCNTU
Bbl COPBETECH W Hapywwute AMETY
(4TO cnyyaeTcs He Tak U peaKo), To
NErkoe AenpeccuBHOE COCTOSIHWUE
MOXET nepepacTu B TAKENOe pac-
CTPOMCTBO. Hanerante Ha NpoayK-
Tbl, 60ratble HO4OM — LIBETHYIO Ka-
nycrty, namuvHapuio. He 3abbiBanTe
O CBeXeBblXKaTblXx COKax. [ob6aB-
NANTE B NULLY CBEXYIO 3€/eHb, He
CKPOMHMYanTe C BOCTOYHbIMU NpS-
HOCTSIMW — OHM CMOCOGHbI BEPHYTb
6YKBabHO BKYC K W3HM!

5. po3a *Xn3HU — cnegute 3a
paboTon KulleYyHWKa. HYacto npwu-
YUHOW MOAABMIEHHOINO COCTOSIHUSA
ABNSeTCa  HapyweHue paboTbl
eNyao4HO-KMLLIEYHOro TpaKTa:
HapylweHus cTyna (Kak noHoc, Tak
W 3anop), B3ayTMe MBOTa, rasbl,
60nu. Bcé 3aT0 — cUMNTOMBI AuC-
6aKTepnosa, KOTopbiM MOr Mpo-
ABUTbCA Ha QoHe NpuémMa aHTu-
61oTNKOB. MMeeT cMbicn HavaTb
KypcoBOW NpWEM MpebUOoTUKOB,
KOTOpbIA, B MPUHUMUMNE, HYXKHO
6blI0O  NPOBOAUTL Ccpagdy nocne
NlevyeHns  aHTUOMOTMKaMK  elé
3umon. B nérkux cnyyasx, Korga
eCTb Wb Hebonblmne nNpobaemsl

C 3TOW CTOPOHbI, 4OCTATOYHO MpH-
HUMaTb HaTypasbHble HOrypT W
KWC/I0-MOJI04HbIE MPOAYKTHI, TaKne
KaK Kedbup, MPOCTOKBALLY, PAXKEH-
Ky. PasymeeTtcsl, peyb MAET TONbKO
0 MorypTtax C XvMBbIMU NaKToGaKTe-
pUSIMM, @ HE O TeX, KOTOPble MOTyT
XpaHUTbCA No nonroga 6e3 yuwepoba
Onsl KayecTga.

6. bonbuwe cnute. CnAwmMn vye-
JIOBEK He OblBaAET Hec4acCTHbIM, a
BblCMaBLLIMACH UMEET 60MblUE CUn
ons 6opb6bl ¢ aenpeccuen. ns
3[10pOBOr0  CaMO4YyBCTBUSI oOpra-
HU3MYy HY)XHO He MeHee 8 4acoB
NOJIHOLLEHHOrO CHa, a BO BpeMs
BECEHHEN Jenpeccun — AeBATb.

7. Okpyante ceba SpKUMU
uBeTamun. He BcSKOMy Mo Kapma-
Hy anst 6opbbbl C genpeccuen 3a-
TesiTb PEMOHT B KBapTUpe, 4To6bl
CMEHWUT CMOKOMHbIK LBET 060€eB
Ha NO3UTUBHbBIN APKO-OPaHKEBbIN.
Ecnu Bbl HE NpUHaAANEXUTE K YUC-
Ny TaKMX CYACTIMBYMKOB, TO MO-
CcTapanTecb XOTS C/lierka U3SMEeHUTb
CBOW rapaepo6, 1o6aBuTb Tyaa ap-
KWX aKLLEeHTOB B BMuAe WapdpuKoB,
CYMOYeK, nep4yaTtoK. [loBecbTe Ha
paboTe ApKylD KapTUHY U nodatle
OTAbIXxalTe Ha Her B3rNsa10M.

8. berute o1 oauHoyecTBa.
bonbwe obuantecb ¢ APY3bAMM,
pPOAHbIMU, 6IU3KUMU, 3HAKOMbIMW.
O6uwantecb NIMYHO, MO TenedoHy,
yepes CKaun: rnaBHoe — chbllwaTb
wuBow ronoc. OH pacTopmMoLlnT
M He JacT yBA3HYTb B Aenpeccuu
rnyéxe.

9. JliobuTe cebsl. banynte cebs
novalie, Kynute cebe 4YTO-HUOYAb
BKyCHeHbKoe. Cuaute Ha naue-
Te — noowpute ceb6s LOMUHIOM,
[aXke eCnu JeHer xBaTtaeT TOJIbKO
Ha HOCOBOWM MNATOK — KynuTe ero
cebe! lMogcTpurutecb no-gpyromy,
M3MeHUTEe LBET BOJIOC, MOKpPackTe
HOITW SPKMM nakom. He xBaTaeT
CMe/IoCTU — MOKpacbTe SPKO XOTH
6bl HOITU Ha Horax. PagynTe cebs!
BkntoyaiTe 4alle Becényio My3bl-
Ky, 0CO6EHHO, KOra 3aHsATbl cCaMom
«AenpeccuBHOm» paboTom Mo Aomy:
MbITLEM MOMIOB, MOCYAbl, YOOPKOW.
TaHuymte!

10. [MomHUTE: BCE npexoasuiee,
BCE Korga-Hubyab 3akaH4yuMBaeTcs.
M nenpeccus — He UCKITIoYEHMe.

1000+1 coset

Bbioupaem mokosaan

1. Npw BbIGOPE WOKONAAa BHUMATENbHO YUTAEM cocTaB. B HaTypanbHOM wo-
KoNnaze U3 XXMpoB NPUCYTCTBYET TOJIbKO KaKao-Macho.

2. LLlokonaa MOXeT coaepyKaTb 3KBMBANIEHTbl KaKao-Macna U 3aMeHUTEeNM.
MpoayKT C 3KBMBAJIEHTOM KaKao-Mac/ia MOXET HOCUTb Ha3BaHMWe «loKofad», a
C 3aMeHUTENEeM — HeT. B TakoM cnyyae NpoayKT HasblBatoT «<KOHAUTEPCKOW MIIUT-
KOW».

3. BKyc 1u3genus ¢ aKBUBANIEHTOM KaKao-Macna 6/IM30K BKyCy LWoKonaza, Ho
He TaKOM MPUATHBLIN U TEPMKUI, KaK HaTypanbHbIN.

4. Eciv MMeloTca 3aMEHUTENN KaKao-Macna (CoeBoe, NMoACONHeYHoe, Nab-
MOBOE, X/I0MKOBOE Mac/a UK 3NIeKCaH), To 3TO «KOHAMTEPCKas nauTKar. OHa B
OT/IMYME OT HaTypaNlbHOTo NPOJyKTa He 6yaeT TasTb BO PTY.

5. LleHa — xopoluuni NnokasaTtenb KayecTBa. 3aMeHUTENN KaKao-Macsa CHUXa-
0T Ce6eCTOMMOCTb LLUOKONIAAHOr0 U3eNnsl, @ COOTBETCTBEHHO U LIEHY.

6. «[locegeHver» WoOKoNaga — nokasaTtenb HaTypanbHOCTM npogykTta. «[loce-
[AEBLUMI» WOKONAa No BKYCY HE OTIMYaeTCst OT 0ObI4YHOrO.

7. MepeMep3wunii WoKonaa ¢ «caxapHblM MHEEM» BYyAEeT ropYUTb U CKPUNETb
Ha 3yb6ax.

8. J/leuMTVH B WOKoNage — None3HbIn MHrpeaneHT. OH He06X04MM OPraHU3Mmy,
KaK 1 BUTAMUHHO-MUHEpPanbHbI1 KOMMNEKC.

9. CaMbl NONE3HbIN LWOKONaA — 3T0 ropbKui. B HeM oT4eTninBee BCero npo-
ABNISIIOTCS BKYCOBbIE KayecTBa LoKonaaa.
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@ COBKOMBAHK

Kpeoum «72 :/;m»

[IOMOT AEM NOMOT ATb

* www.sovcombank.ru. «[deHexHuin KpeguTt «12% nmocs. Cymma 100000 py6., cpok 12 mec. [Npu Ge3HanMYHOM PacxofoBaHWKM CPECTE B TedeHue 25 fHen OeRCTEMA forosopa (Mu-
HAMYM B0 % OT cymMBl KpeauTa) — cTaeka 12% rofoBeix; NPK HANWYHOM pacxofoBaHui, NMGo GeaHanuyHoM pacxofoBaHun MeHee 80% oT cyMMel kpeauTa — 17 % rogoBeix. Boapact
saemiiuka 20-85 net. [okymeHThl: NacnopT rpaxfaduda PO, BTopoi JOKYMEHT, YAOCTOBEPAIOLLIMIA NMYHOCTL, cnpagka 2-HOMI (nencwonepam cnpaika He TpetyeTca). baxk enpaee
OTKA3aTh B NPEOCTABNEHWA KpeauTa 623 06bACHEHWA NpuydmrHbl. NMAO «COBKOMBAHK». TEHEPANBHARA NMUEH3MA BAHKA POCCKMK Ne 963. Ha npasax pexnamel.

3BOHOK no Poccuu 6ecnnaTtHbl

8 800 100 000 6

BHUMAHME: TOPI'H!

OpraHun3aTop TOProB KOHKYPCHbIM ynpaB-
nawowmmn fopwkos A.b.
(MHH 366219912340; r. BopoHex,
JleHuHCKnin np., 172;
Ten. (473) 223-79-37;
e-mail: pczashitnik@yandex.ru)
coo6LWaeT, YTo TOpru NyteM Ny6anYHOro
NPeANoXKEHUS NO NPOAArKe UMyLLEeCTBa
0OAO «BINT»
(OFPH 1023601530094,
MHH 3661001915, 394033, r. BopoHex,
JleHunHcKum np., 172)
no Sloty Ne1
NpU3HaHbl COCTOABLUUMMUCS,
no6eautenb — PomaleHko A. B. (MHH
366409330904). LieHa, npeanoxeHHas
no6egutenem, — 83 400,00 py6.
3anHTepecoBaHHOCTM MO OTHOLLEHWIO
K OOJTKHUKY, KOHKYPCHOMY YnpaBasiolwemy
y no6eauTenein Topros He MMeeTcs.
B kanutane no6eantenen Topros
KOHKYPCHbIM yNpaBnsiiowmi,

CPO ap6uTpaKHbIX ynpaBAsioumx, Y1€HOM
KOTOPOW ABNSIETCS apOUTPaXKHbIN
ynpaBAsoLLMIA, He y4acTBYeT.

Mo Jloty N22 — Topru Npu3HaHbI
HECOCTOSBLUMMMUCS, B CBSA3U C OTCYTCTBMEM
3asBOK Ha y4acTue.

Boponesxckoit obmacti

Ha npaBax peknambl.

B pexume peajibHOro BpemMeHu

' WWW.COMMUNA.RU

Pexrava.

AIPEC U3LATENS U PEOAKLINMN:
394030, r.BopoHex,
yn. Konbuoeckas, 46a.

TenedoH pepakumm: 251-24-88.
Otaen peknambi: 239-00-88.
Appec B UHTepHeTe: www.communa.ru

Yypenutenb v U3natenb:
000 «Pepakums raeTbl <KOMMyHa».

MMasHbIA pegakTop-peaakTop 9.9Hosa.

lasera 3aperuc
S i 6b! 10

Vi laseTa nognucana B neyatb 15.03.2016 1. OTneyataHo ¢ rotoBoro

CBSI3U, UH

y B cdpepe no rpadwiky - 19.00, daktuyecky - 19.00 OpUrMHan-makeTa 3akasumka

COBbIX KOMMYHUKaUmii no BopoHexckoii o6na-
ctn 3mapra 2011 roga MM N2 TY 36 — 00184

T Wil U Mac- Tupax 4965. 3akas N2 228.

PekomeHpoBaHHas LieHa — 3,50 py6ns.

B OAO UMN® «BopoHex», 394077,
r. BopoHex, yn. leHepana JIuaiokosa, 2.




