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Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 
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Отвечаем на ваши письма

16+

1 апреля  (пятница) 
(с 16.00 до 18.00)

Выставка

Дата сР 30.03 ЧТ 31.03 ПТ 1.04 сб 2.04 вс 3.04 ПН 4.04 вТ 5.04

осадки пасмурно небольшой  
дождь

небольшой  
дождь

дождь
со снегом

небольшой  
дождь пасмурно пасмурно

Днем +11 +10 +9 +5 +5 +6 +7

Ночью +4 +5 +3 +1 +2 +1 +2

В День работника культуры по поруче-
нию губернатора Алексея Гордеева руко-
водитель департамента культуры области 
Эмилия Сухачева вручила награды работ-
никам сферы культуры региона в Воро-
нежском академическом театре драмы 
имени А. Кольцова. Почетным знаком 
правительства Воронежской области 
«Благодарность от земли Воронежской» 
был награжден руководитель народного 
ансамбля русской песни «Донские зори» 
Виктор Жальских. Пять человек удостое-
ны звания «Народный мастер Воронеж-
ской области».

В большом конференц-зале прави-
тельства Москвы состоялась торжествен-
ная церемония награждения победите-
лей национальной премии «Поэт года» за 
2015 год. Сюда съехались поэты со всей 
России, а также авторы из стран ближне-
го и дальнего зарубежья. В числе пригла-
шенных была и землячка воронежцев, 
член Союза писателей России, поэт Рита 
Одинокова. Она получила диплом номи-
нанта национальной премии «Поэт года» 
– 2015».

В Воронежской области стартовала 
акция «Нет весенним палам». Департа-
мент природных ресурсов и экологии Во-
ронежской области призывает всех жите-
лей встать на защиту природы и в случае 
выявления фактов сжигания сухой тра-
вы, стерни, соломы и иных растительных 
остатков обращаться в департамент по 
номеру «зеленого» телефона: 232-06-01. 
Акция продлится до 5 июня 2016 года.

На Кольцовском бульваре в Воронеже 
вырубят старые вязы и высадят 30 лип. 
Это решение было принято по результа-
там визуального лесопатологического 
и инструментального обследования зе-
леных насаждений на бульваре Коль-
цовский, которое было начато в конце 
февраля. По результатам оценки лесо-
патологами Центра защиты леса реко-
мендовано выполнить полную и одновре-
менную реконструкцию посадок вяза с 
заменой здоровыми и жизнеспособными 
деревьями.

В областном центре состоялась торже-
ственная церемония открытия строитель-
ного форума «Воронеж BUILD – 2016». 
В комплексе Expo Event Hall собрались 
тысячи специалистов строительной сфе-
ры – сотрудники 200 компаний, делегаты 
десятков регионов России. В торжествен-
ной церемонии открытия приняли участие 
заместитель губернатора Андрей Ревков, 
глава Воронежа Александр Гусев, руко-
водитель Управления архитектуры и гра-
достроительства Воронежской области 
Марина Ракова и другие.

В национальном рейтинге глав субъ-
ектов Российской Федерации (январь-
февраль 2016 года), опубликованном 
Центром информационных коммуника-
ций «Рейтинг», губернатор Воронежской 
области Алексей Гордеев, опустившись 
на одну ступеньку, расположился на 12-й 
позиции в первой группе (места с перво-
го по двадцать пятое включительно). Его 
коллега по Черноземью из Белгородской 
области Евгений Савченко сохранил за 
собой третью строку в группе сильней-
ших.

Капремонт по льготе
Кому положена компенсация расходов 
на уплату взноса на капремонт? Сколько 
она составит?

Со 2 марта 2016 года начал действовать 
Закон Воронежской области № 09-ОЗ «О 
компенсации расходов на уплату взноса на 
капитальный ремонт отдельным категориям 
граждан в Воронежской области». 

Если гражданин имеет право одновре-
менно и на компенсацию по настоящему 
закону Воронежской области, и на меры со-
циальной поддержки по другому норматив-
ному правовому акту, ему предоставляется 
либо компенсация, либо меры социальной 
поддержки по выбору гражданина. Закон 
касается граждан, постоянно проживающих 
на территории Воронежской области.

Компенсация расходов на уплату взноса 
на капитальный ремонт рассчитывается, ис-
ходя из минимального размера взноса на 
капитальный ремонт на один квадратный 
метр общей площади жилого помещения в 
месяц, установленного в Воронежской об-
ласти в соответствии с действующим зако-
нодательством, и размера регионального 
стандарта нормативной площади жилого 
помещения, используемой для расчета суб-
сидий на оплату жилого помещения и ком-
мунальных услуг, установленного Законом 
Воронежской области от 5 июня 2006 г.  
№ 52-ОЗ «О размерах областных стандартов 
нормативной площади жилого помещения, 
используемой для расчета субсидий на опла-
ту жилого помещения и коммунальных услуг, 
стоимости жилищно-коммунальных услуг 
и максимально допустимой доли расходов 
граждан на оплату жилого помещения и ком-
мунальных услуг в совокупном доходе семьи 
в Воронежской области». 

Норма площади 33 кв.м – для одиноко 
проживающего гражданина; если два чело-
века – 42 кв.м; если три и более – то 18 кв.м 
на одного проживающего. 

Так, компенсация расходов на уплату 
взноса на капитальный ремонт предостав-
ляется гражданам ежемесячно в следующих 
размерах: 

– одиноко проживающим неработающим 
собственникам жилого помещения, достиг-
шим возраста 70 лет, – 50%; – одиноко про-
живающим неработающим собственникам 
жилого помещения, достигшим возврата 80 
лет, – 100%; 

– проживающим в составе семьи, состоя-
щей только из совместно проживающих не-
работающих граждан пенсионного возраста 
(достигших возраста 55 лет для женщин и 
60 лет для мужчин), собственникам жилых 
помещений, достигшим возраста 70 лет, – 
50%; 

– проживающим в составе семьи, состоя-
щей только из совместно проживающих не-
работающих граждан пенсионного возраста 
(достигших возраста 55 лет для женщин и 
60 лет для мужчин), собственникам жилых 
помещений, достигшим возраста 80 лет, – 
100%.

Одна компенсация
Каким образом оформить компенса-
цию? В какой срок? Если у меня не одна 
квартира, а несколько, смогу я получать 
компенсацию платы на капремонт за 
каждую из них? 

Нет, это невозможно. Если у вас в соб-
ственности нескольких жилых помещений в 
многоквартирных домах, компенсация пре-
доставляется в отношении одного из таких 
жилых помещений, расположенных на тер-

ритории Воронежской области, по выбору 
владельца. 

Получение такой льготы носит заявитель-
ный принцип. Вам придется подать заявле-
ние о предоставлении компенсации. При 
этом необходимо помнить, что вы платите 
в полном объеме взнос на капитальный ре-
монт, а возврат будет осуществляться спустя 
время через почту или сберегательный банк. 
Это будет зависеть от вашего выбора. 

Порядок предоставления компенсации 
находится в стадии разработки департамен-
том труда и социального развития Воронеж-
ской области. Но уже сегодня понятно, что 
вам понадобятся: документ, удостоверяю-
щий личность (паспорт), справка о составе 
семьи. 

Возможность получения компенсации 
возникает у гражданина с момента возник-
новения права, т.е. с 1 января 2016 года (с 
момента выхода закона). Это значит, что вы 
получите свою компенсацию за предыдущие 
месяцы, начиная с января 2016 года. 

Контактные телефоны сотрудников де-
партамента, которые подскажут вам, куда 
обратиться, какой перечень документов 
предоставить для получения компенсации 
взноса на капитальный ремонт: 212-70-52, 
212-70-53, 212-70-54. 

Действовать данный закон будет по 31 
декабря 2016 года и утратит силу с 1 янва-
ря 2017 года. Что касается перспективы 
пролонгации (продления), то планируется 
продление принятых льгот. Этот вопрос будет 
рассмотрен в период работы над бюджетом 
2017 года.

На вопросы отвечает консультант  
главы городского округа г. Воронеж,  

руководитель ГО ВРОО «Жилищный контроль» 
Светлана КРаВцОВа.

После Божественной литургии, совершенной в 
Покровском соборе, митрополит Сергий в со-

провождении духовенства и прихожан направился 
в крестильный храм, где разместилась экспозиция 
фоторабот, посвященная 1000-летию присутствия 
русского монашества на Святой Горе Афон. Подготов-
лена выставка совместно с паломническим отделом 
Воронежской епархии и греческой диаспорой Воро-
нежской области. 

На церемонии открытия фотовыставки присут-
ствовали представители греческой диаспоры в Во-
ронеже и её председатель. 

Первую экскурсию провел руководитель палом-
нического отдела Воронежской епархии, настоятель 
Покровского собора протоиерей Сергий Моздор. 
Отец Сергий подробно рассказал о каждом экспона-
те. 

Сначала гости осмотрели зал, где представлены 
современные виды Афона, запечатленные фотока-
мерами воронежцев, в разные годы посещавших 
Святую Гору. Эти работы показывают красоту Афона, 
рассказывают о монашеском быте и паломниках. Во 
втором зале все желающие смогли ознакомиться с 
архивными фотоснимками, современной литерату-
рой о Святой Горе Афон, жизнеописаниями великих 
афонских старцев, а также приложиться к копиям 
чудотворных икон, которые пребывают в обителях 
монашеской республики. 

Завершая экскурсию, руководитель паломниче-
ского отдела пообещал, что экспозиция не закроет-
ся, пока у воронежцев будет к ней интерес. 

Отвечая после осмотра выставки на вопросы 
журналистов, Владыка митрополит Сергий и пред-
седатель греческой диаспоры Воронежа Григорис 
Бичахчиев отметили важность мероприятия как для 
российской стороны, так и для греческой. 

Тысячу лет на Афоне
В Воронеже 25 марта, в День независимости Греции, открылась 
фотовыставка «Гора афон, Гора святая…»
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телепрограмма  23 стр.телепрограмма с 4 по 10 апреля  23 стр.

13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.00 «Дневник экстрасенса с Фатимой Хадуевой» 
12+
19.00 «Человек-невидимка» 12+
20.00 Х/ф «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО» 16+
23.45 Х/ф «ДОМ У ОЗЕРА» 12+
1.45 Х/ф «КОСМИЧЕСКИЕ КОВБОИ» 12+
4.30 Сериал «ПАРК АВЕНЮ, 666» 16+

22.40 «Я его убила» 16+
0.30 Х/ф «ВКУС УБИЙСТВА» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Хроника Победы» 12+
6.35 Новости. Главное 16+
7.15, 9.15, 10.05 Х/ф «НАЗНАЧАЕШЬСЯ ВНУЧКОЙ» 
12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.05 Новости дня 12+
10.00, 14.00 «Военные новости» 16+
10.25, 13.15 Сериал «…И БЫЛА ВОЙНА» 16+
13.40, 14.05 Сериал «НА УГЛУ, У ПАТРИАРШИХ-3» 16+
18.30 Д/c «Предатели с Андреем Луговым» 16+
19.20 «Специальный репортаж» 12+
19.45 «Теория заговора» 12+
20.05 Сериал «ЛОВУШКА» 16+
22.30 «Звезда на «Звезде» 6+
23.15 Х/ф «ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ» 12+
0.50 Д/ф «Линия фронта» 18+
1.45 Х/ф «ЗВЕЗДА ПЛЕНИТЕЛЬНОГО СЧАСТЬЯ» 
12+
5.05 Д/ф «Молодой Сталин» 12+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Сейчас» 16+
6.10 «Утро на «5» 12+
9.30 «Место происшествия» 16+

12.55 Х/ф «ДНЕПРОВСКИЙ РУБЕЖ» 16+
16.00 «Открытая студия» 16+
17.30 «Актуально» 16+
19.00 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
20.20 Сериал «СЛЕД» 16+
22.25 Сериал «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» 16+
23.15 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 Х/ф «СОЛДАТ ИВАН БРОВКИН» 12+
1.50 Х/ф «ПРИСТУПИТЬ К ЛИКВИДАЦИИ» 12+
4.20 Сериал «ОСА» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы  12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал «ГАДАЛКА» 
12+
11.30 «Не ври мне. «Отель у дороги». 12+
12.30 «Тайные знаки» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30 Сериал «ПЯТАЯ СТРАЖА» 16+
19.30, 20.30 Сериал «СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ» 16+
21.15, 22.05 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «КРАСНЫЙ ДРАКОН» 16+
1.30 Х/ф «ЧТО ХОЧЕТ ДЕВУШКА» 12+
3.45 «Параллельный мир» 12+
4.45 Сериал «ПАРК АВЕНЮ, 666» 16+

7.20 Х/ф «ТРЕВОЖНОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ» 12+
9.00 «Новости недели» 12+
9.25 «Служу России!» 12+
9.55 «Военная приемка» 6+
10.45 «Научный детектив» 12+
11.05 Всероссийский вокальный конкурс «Новая 
звезда» 12+
13.00, 22.00 Новости дня 12+
13.15 Д/ф «Оружие Победы» 6+
13.30 Сериал «В ИЮНЕ 41-ГО» 16+
18.00 Новости. Главное 16+
18.35 «Особая статья» 12+
19.30, 20.15, 22.20 Док. сериал «Легенды советского 
сыска» 16+
0.40 Х/ф «30-ГО УНИЧТОЖИТЬ» 16+
3.25 Х/ф «ВЗОРВАННЫЙ АД» 16+
5.20 Д/ф «Солдаты наши меньшие» 6+

5 КАНАЛ
9.05 Мультфильмы  12+
10.00 «Сейчас» 16+
10.10 «Истории из будущего»  12+
11.00 Х/ф «БАЛАМУТ» 12+
12.45 Х/ф «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО ВНУЧКА» 12+
14.50 Х/ф «ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ» 12+
17.00 «Место происшествия. О главном» 16+
18.00 «Главное» 16+

*19.25 «Погода в губернии» 12+
20.00 «Где логика?» 16+
21.00 «Однажды в России» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.00 Х/ф «СОВЕТНИК» 16+
3.20 Х/ф «ОСВОБОДИТЕ ВИЛЛИ–2» 12+
5.15 Сериал «ТЕРМИНАТОР: БИТВА ЗА БУДУЩЕЕ–2» 
16+
6.10 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, ДЕНЬГИ И 
ЛЮБОВЬ» 16+

РЕН ТВ
5.00 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ НАВЫЛЕТ» 16+
6.20 Х/ф «ТИХООКЕАНСКИЙ РУБЕЖ» 16+
8.45 Х/ф «ХОББИТ» 12+
11.40 Сериал «ГЛУХАРЬ» 16+
23.00 «Добров в эфире» 16+
0.00 Музыкальное шоу «Соль» 16+
1.30 «Военная тайна» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.45 Х/ф «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ СИБИРСКОЙ» 6+
7.40 «Фактор жизни» 12+
8.10 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ… НА 
СВАДЬБЕ» 12+

11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
14.50 «Вести. Дежурная часть» 16+
15.00 Сериал «БЕЗ СЛЕДА» 12+
18.15 «Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ЛЕНИНГРАД 46» 16+
22.55 «Вести.doc» 16+
0.40 «Эволюция будущего». «Приключения тела. 
Испытание сверхнагрузкой» 12+
2.15 Сериал «СРОЧНО В НОМЕР–2» 12+
3.15 «Крест над Балканами» 12+
4.10 «Комната смеха» 12+

НТВ
5.00 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00 «Новое утро» 12+
9.00 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 16+
13.50 «Место встречи» 12+
14.55, 2.00 «Зеркало для героя» 12+
16.20 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Говорим и показываем» 16+
19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+
21.35, 22.55 Сериал «ПЕРЕВОЗЧИК» 16+
22.30 «Итоги дня» 16+

8.20, 3.30 «Смехопанорама» 12+
8.50 «Утренняя почта» 12+
9.30 «Сто к одному» 12+
*10.20 «Местное время». «Вести-Воронеж. События 
недели» 12+
11.00, 14.00 «Вести» 16+
11.10 «Смеяться разрешается» 12+
13.10, 14.20 Х/ф «ПОЗОВИ, И Я ПРИДУ» 12+
17.30 «Танцы со звездами» 12+
20.00 «Вести недели» 16+
22.00 «Воскресный вечер» 12+
0.30 Сериал «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ» 12+
2.30 «Небесный щит» 12+
4.00 «Комната смеха» 12+

НТВ
5.05, 23.50 Сериал «РЖАВЧИНА» 16+
7.00 «Центральное телевидение» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.15 Лотерея «Русское лото плюс»  12+
8.50 «Их нравы»  12+
9.25 «Едим дома»  12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
11.55 «Дачный ответ»  12+
13.20 «НашПотребНадзор» 16+
14.20 «Поедем, поедим!»  12+

10.30 Сериал «УБОЙНАЯ СИЛА» 16+
19.00, 1.40 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
20.20 Сериал «СЛЕД» 16+
22.25 Сериал м «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» 16+
23.15 «Момент истины» 16+
0.10 «Место происшествия. О главном» 16+
1.10 «День ангела»  12+
3.05 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы  12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал «ГАДАЛКА» 
12+
11.30 «Вокруг света. Места силы. Израиль» 16+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом Девотченко 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за привидениями» 
16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30 Сериал «ПЯТАЯ СТРАЖА» 16+
19.30, 20.30 Сериал «СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ» 16+
21.15, 22.05 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
23.00 Сериал «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ» 16+
1.15 Х/ф «СЕМЬ» 16+
3.45 «Параллельный мир» 12+
4.45 Сериал «ПАРК АВЕНЮ, 666» 16+

10.05 Д/ф «Леонид Каневский. Безнадежный 
счастливчик» 12+
10.55 «Барышня и кулинар» 12+
11.30 «События» 16+
11.45 «Петровка, 38» 16+
11.55 Х/ф «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ» 12+
13.55 «Смех с доставкой на дом» 12+
14.30 «Московская неделя» 12+
15.00 Сериал «КАМЕНСКАЯ». «ИГРА НА ЧУЖОМ 
ПОЛЕ» 16+
17.10 Х/ф «МАРАФОН ДЛЯ ТРЕХ ГРАЦИЙ» 12+
20.45 Х/ф «ЗАПАСНОЙ ИНСТИНКТ» 16+
0.50 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС И ДОКТОР ВАТСОН» 12+
3.10 Х/ф «ОТЕЦ БРАУН» 16+
4.40 Д/ф «Владимир Гуляев. Такси на Дубровку» 12+
5.30 «Тайны нашего кино». «Маленькая Вера» 12+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00 «Обыкновенный концерт» 12+
10.35 Х/ф «ЦЕЛЬ ЕГО ЖИЗНИ» 12+
12.00 «Легенды мирового кино». Гарри Лэнгдон 12+
12.25 «Россия, любовь моя!» 12+
12.55 «Кто там… « 12+
13.20, 0.35 Д/ф «Первозданная природа Бразилии» 
12+
14.15 «Гении и злодеи». Леопольд Сулержицкий 12+

17.20 Д/ф «Иван Лапиков. Баллада об актере… 
« 12+
18.00 Мастер-классы Международной музыкальной 
академии Юрия Башмета 12+
18.40 Д/ф «Витус Беринг» 12+
18.45 «Жизнь замечательных идей» 12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
21.25 «Культурная революция» 12+
22.15 «Исторические путешествия Ивана Толстого» 
12+
22.45 Д/ф «Гелий Коржев. Возвращение» 12+
23.45 «Худсовет» 12+
23.50 «Blow-Up. Фотоувеличение. Борис Любимов» 
12+
0.20 Д/ф «Скеллиг-Майкл–пограничный камень 
мира» 12+
1.45 Фантазии на темы вальсов и танго 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Джейми» 16+
7.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
10.25 «Давай разведемся!» 16+
12.25 «Понять. Простить» 16+
13.35, 4.30 «Кризисный менеджер» 16+
14.35 Сериал «СУДЬБЫ ЗАГАДОЧНОЕ ЗАВТРА» 16+

16.00 «Открытая студия» 16+
17.30 «Актуально» 16+
19.00 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
20.20 Сериал «СЛЕД» 16+
22.25 Сериал «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» 16+
23.15 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 Х/ф «ИВАН БРОВКИН НА ЦЕЛИНЕ» 12+
1.55 Х/ф «ДНЕПРОВСКИЙ РУБЕЖ» 16+
4.15 Х/ф «У ОПАСНОЙ ЧЕРТЫ» 12+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы  12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал «ГАДАЛКА» 
12+
11.30 «Не ври мне» 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом Девотченко 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за привидениями» 
16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30 Сериал «ПЯТАЯ СТРАЖА» 16+
19.30, 20.30 Сериал «СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ» 16+
21.15, 22.05 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «МАРС АТАКУЕТ!» 12+
1.00 Х/ф «Я И МОНИКА ВЕЛЮР» 16+
3.00 «Параллельный мир» 12+
4.45 Сериал «ПАРК АВЕНЮ, 666» 16+

6.10 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, ДЕНЬГИ И 
ЛЮБОВЬ» 16+

РЕН ТВ
5.00, 1.20 «Секретные территории» 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «НЕУЯЗВИМЫЙ» 16+
17.00, 3.20 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 0.20 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «РЕКРУТ» 16+
22.10 «Водить по-русски» 16+
23.25 Сериал «ГОТЭМ» 16+
2.20 «Странное дело» 16+
4.20 «Территория заблуждений»  16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.05 Х/ф «ВЕСЕННИЕ ХЛОПОТЫ» 12+
9.50 Х/ф «ПРОЩАНИЕ СЛАВЯНКИ» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 «Постскриптум» 16+
12.50 «В центре событий» 16+

9.55 «О самом главном» 12+
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
14.50, 4.45 «Вести. Дежурная часть» 16+
15.00 Сериал «БЕЗ СЛЕДА» 12+
18.15 «Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ЛЕНИНГРАД 46» 16+
22.55 «Честный детектив» 16+
23.55 «Игры разведок. Немузыкальная история». «Иные. 
Без чувств» 12+
1.30 Сериал «СРОЧНО В НОМЕР – 2» 12+
2.25 «Мисс ТВ СССР» 12+
3.25 «Комната смеха» 12+

НТВ
5.00 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00 «Новое утро» 12+
9.00 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 16+
13.50 «Место встречи» 12+
14.55, 2.00 «Зеркало для героя» 12+
16.20 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Говорим и показываем» 16+
19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+
21.35, 22.55 Сериал «ПЕРЕВОЗЧИК» 16+

9.30 «Место происшествия» 16+
10.40, 4.05 Х/ф «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕДИТЬ» 12+
13.10, 1.50 Х/ф «АМЕРИКЭН БОЙ» 16+
16.00 «Открытая студия» 16+
17.30 «Актуально» 16+
19.00 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
20.20 Сериал «СЛЕД» 16+
22.25 Сериал «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» 16+
23.15 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 Х/ф «БАЛАМУТ» 12+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы  12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал «ГАДАЛКА» 
12+
11.30 «Не ври мне» 12+
12.30 «Тайные знаки» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30 Сериал «ПЯТАЯ СТРАЖА» 16+
19.30, 20.30 Сериал «СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ» 16+
21.15, 22.05 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «КОСМИЧЕСКИЕ КОВБОИ» 12+
1.30 Х/ф «МАРС АТАКУЕТ!» 12+
3.30 «Параллельный мир» 12+
4.45 Сериал «ПАРК АВЕНЮ, 666» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20, 4.20 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.20 «Модный приговор» 12+
12.15, 19.50 «Пусть говорят» 16+
13.25 «Таблетка» 16+
13.55, 15.15, 1.15 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00, 2.10, 3.05 «Наедине со всеми» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «Давай поженимся!» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «ЛЕСТНИЦА В НЕБЕСА» 16+
23.40 «Вечерний Ургант» 16+
0.00 «Познер» 16+
1.00 Ночные новости 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 
19.35 «Местное время. Вести-Воронеж» 
16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 
«Вести» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20, 4.30 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.30 «Модный приговор» 12+
12.15, 19.50 «Пусть говорят» 16+
13.25 «Таблетка» 16+
13.55, 15.15, 2.35, 3.05 «Время покажет» 
16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00, 1.40 «Наедине со всеми» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «Давай поженимся!» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «ЛЕСТНИЦА В НЕБЕСА» 16+
23.45 «Вечерний Ургант» 16+
0.20 Ночные новости 16+
0.35 «Политика» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 
19.35 «Местное время. Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 
«Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.20, 5.10 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15 «Пусть говорят» 16+
13.25 «Таблетка» 16+
13.55, 15.15 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00 «Жди меня» 12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «Человек и закон» 16+
19.50 «Поле чудес» 12+
21.00 «Время» 16+
21.30 «Голос. Дети» 12+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
0.30 Д/ф «Мистер Динамит: Восход Джеймса 
Брауна» 16+
2.45 Х/ф «ПЕНА ДНЕЙ» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 
19.35 «Местное время. Вести-Воронеж» 
16+

ПЕРВый КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10 Х/ф «УКРОЩЕНИЕ ОГНЯ» 12+
8.00 «Играй, гармонь любимая!» 12+
8.45 М/с «Смешарики. Новые приключения» 
12+
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 12+
10.15 «Смак» 12+
10.55 «Андрей Смоляков. Против течения» 
12+
12.10 «Идеальный ремонт» 12+
13.10 «На 10 лет моложе» 16+
14.00 «Теория заговора» 16+
15.00 «Голос. Дети» 12+
17.00 «Кто хочет стать миллионером?» 12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.15 «Угадай мелодию» 12+
18.50 «Без страховки» 16+
21.00 «Время» 16+
21.20 «Сегодня вечером» 16+
23.00 «Прожарка» Сергея Шнурова 18+
23.55 Х/ф «МОЛЧАНИЕ ЯГНЯТ» 18+
2.10 Х/ф «МУЖЕСТВО В БОЮ» 12+
4.20 «Модный приговор» 12+

22.30 «Итоги дня» 16+
23.55 Сериал «СТРЕЛЯЮЩИЕ ГОРЫ» 16+
0.55 «Место встречи» 16+
3.05 «Следствие ведут… « 16+
4.00 Сериал «ТОПТУНЫ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.20 Х/ф «ОТСКОК» 16+
12.25 «Холостяк» 16+
*14.25, 19.15 «Погода в губернии» 12+
14.30 «Битва экстрасенсов» 16+
16.00 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 16+
18.00, 18.30, 19.30 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
*19.20 «Адрес истории» 12+
20.00, 20.30 Сериал «ФИЗРУК» 16+
21.00 Х/ф «ДЕНЬ ВЫБОРОВ – 2» 12+
23.10 «Дом-2. Город любви» 16+
0.10 «Дом-2. После заката» 16+
1.05 «Паранормальное явление» 16+
2.40 Сериал «НАШЕСТВИЕ» 12+
3.35 Сериал «ТЕРМИНАТОР: БИТВА ЗА БУДУЩЕЕ 
– 2» 16+
4.25 Сериал «ПАРК АВЕНЮ, 666» 16+
5.15 Сериал «ЖИВАЯ МИШЕНЬ» 16+

13.55 «Осторожно, мошенники! Ростовщики-убийцы» 
16+
14.50 «Городское собрание» 12+
15.40 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ» 6+
17.30 «Город новостей» 16+
17.50 Сериал «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ» 12+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 «Петровка, 38» 16+
22.30 «УКРОщение Европы» 16+
23.05 «Без обмана. Рожь против пшеницы» 16+
0.30 Х/ф «МУСОРЩИК» 12+
2.15 Х/ф «ЧЕРНЫЙ БИЗНЕС» 12+
3.50 Д/ф «ИМЯ. ЗАШИФРОВАННАЯ СУДЬБА» 12+
5.10 Сериал «РАССЛЕДОВАНИЯ МЕРДОКА» 12+

КуЛьТуРА
7.00 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 16+
10.15, 1.40 «Наблюдатель» 12+
11.15 Х/ф «МОРСКОЙ ЯСТРЕБ» 12+
12.30 «Линия жизни». Илзе Лиепа 12+
13.25 Х/ф «КОРОТКИЕ ВСТРЕЧИ» 12+
15.10 Х/ф «ЕВА» 12+
16.55 «Важные вещи». Часы Меншикова 12+
17.10 Д/ф «Дом на Гульваре» 12+
18.05 70 лет Сергею Лейферкусу. «Золотой век русского 
романса» 12+

18.45 «Жизнь замечательных идей» 12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Сати. Нескучная классика…» 12+
20.45 «Живое слово» 12+
21.25 «Тем временем» 12+
22.10 «Исторические путешествия Ивана Толстого» 
12+
22.40 Док. сериал «Космос – путешествие в 
пространстве и времени» 12+
23.45 «Худсовет» 12+
23.50 «Энигма. Кристиан Тилеманн» 12+
0.30 «Документальная камера» 12+
1.10 П.И. Чайковский. Пьесы для фортепиано 12+
2.40 Дж. Гершвин. Рапсодия в стиле блюз 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Джейми» 16+
7.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
10.25 «Давай разведемся!» 16+
12.25 «Понять. Простить» 16+
13.35, 4.20 «Кризисный менеджер» 16+
14.35 Сериал «СУДЬБЫ ЗАГАДОЧНОЕ ЗАВТРА» 16+
18.00, 23.40, 5.20 «6 кадров» 16+
18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+
19.00 Сериал «АНЖЕЛИКА» 16+
20.55 Сериал «ВЕРЮ» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20, 4.30 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.30 «Модный приговор» 12+
12.15, 19.50 «Пусть говорят» 16+
13.25 «Таблетка» 16+
13.55, 15.15, 2.35, 3.05 «Время покажет» 
16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00, 1.40 «Наедине со всеми» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «Давай поженимся!» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «ЛЕСТНИЦА В НЕБЕСА» 16+
23.45 «Вечерний Ургант» 16+
0.20 Ночные новости 16+
0.35 «Структура момента» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 
19.35 «Местное время. Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 
«Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+

23.55 Сериал «СТРЕЛЯЮЩИЕ ГОРЫ» 16+
0.55 «Место встречи» 16+
3.05 «Главная дорога» 16+
3.40 «Дикий мир»  12+
4.00 Сериал «ТОПТУНЫ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
9.50 Х/ф «ДЕНЬ ВЫБОРОВ–2» 12+
12.00 «Танцы. Битва сезонов» 16+
*14.25, 19.15 «Погода в губернии» 12+
14.30 «Битва экстрасенсов» 16+
16.00 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 16+
18.00, 18.30, 19.30 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
*19.20 «Арт-проспект» 12+
20.00, 20.30 Сериал «ФИЗРУК» 16+
21.00 Х/ф «1+1» 16+
23.10 «Дом-2. Город любви» 16+
0.10 «Дом-2. После заката» 16+
1.10 Х/ф «ФОТО ЗА ЧАС» 16+
3.10 Сериал «ТЕРМИНАТОР: БИТВА ЗА БУДУЩЕЕ–2» 
16+
4.00 Сериал «ПАРК АВЕНЮ, 666» 16+
4.55 Х/ф «ЖИВАЯ МИШЕНЬ» 16+
5.45 Сериал «В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ–2» 16+

6.40 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА. ЛУЧШЕЕ» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.15  «Территория заблуждений» 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 16.05, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «РЕКРУТ» 16+
17.00, 3.20 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 0.20 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «УГНАТЬ ЗА 60 СЕКУНД» 16+
22.10 «Водить по-русски» 16+
23.25 Сериал «ГОТЭМ» 16+
1.20 «Секретные территории» 16+
2.20 «Странное дело» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.10 «Доктор И… « 16+
8.40 Х/ф «В ДОБРЫЙ ЧАС!» 12+
10.40 Д/ф «Олег Анофриев. Первый на вторых 
ролях» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 Х/ф «ОТЕЦ БРАУН» 16+

13.40 «Мой герой» 12+
14.50 «Без обмана. Рожь против пшеницы» 16+
15.40 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ» 12+
17.30 «Город новостей» 16+
17.50 Сериал «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ» 12+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 «Петровка, 38» 16+
22.30 «Осторожно, мошенники!» 16+
23.05 «Без обмана. Санкции и рыба» 16+
0.30 «Право знать!» 16+
1.45 Х/ф «ДОМ-ФАНТОМ В ПРИДАНОЕ» 12+
5.10 «Линия защиты» 16+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 16+
10.15, 1.55 «Наблюдатель» 12+
11.15 Сериал «КОЛОМБО» 12+
12.55 Д/ф «Первый железный мост в мире. Ущелье 
Айрон-Бридж» 12+
13.10 «Документальная камера» 12+
13.50 «Эрмитаж» 12+
14.20 Х/ф «ЮБИЛЕЙ» 12+
15.10, 20.45 «Живое слово» 12+
15.50, 22.40 Док. сериал «Космос–путешествие в 
пространстве и времени» 12+
16.35 «Сати. Нескучная классика» 12+

17.20 Д/ф «Вспоминая Юрия Германа» 12+
18.00 Мастер-классы Международной музыкальной 
академии Юрия Башмета 12+
18.45 «Жизнь замечательных идей» 12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Искусственный отбор» 12+
21.25 «Игра в бисер» 12+
22.10 «Исторические путешествия Ивана Толстого» 
12+
23.45 «Худсовет» 12+
23.50 «Обмен ролями–почему женщины играют 
мужчин, а мужчины–женщин» 12+
0.35 Х/ф «ДНИ ХИРУРГА МИШКИНА» 12+
1.45 Чарли Чаплин. Фрагменты музыки к кинофильмам 
12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Джейми» 16+
7.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
10.25 «Давай разведемся!» 16+
12.25 «Понять. Простить» 16+
13.35, 4.20 «Кризисный менеджер» 16+
14.35 Сериал «СУДЬБЫ ЗАГАДОЧНОЕ ЗАВТРА» 16+
18.00, 23.40, 5.20 «6 кадров» 16+
18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+
19.00 Сериал «АНЖЕЛИКА» 16+

20.55 Сериал «ВЕРЮ» 16+
22.40 «Я его убила» 16+
0.30 Х/ф «ЗАЧЕМ ТЕБЕ АЛИБИ?» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Док. сериал «Москва фронту» 12+
6.25 «Служу России!» 12+
7.00, 9.15 Х/ф «ВИЖУ ЦЕЛЬ» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.05 Новости дня 12+
10.00, 14.00 «Военные новости» 16+
10.05, 20.05 Сериал «ЛОВУШКА» 16+
12.00 «Процесс» 12+
13.15 «Теория заговора» 12+
13.40, 14.05 Сериал «НА УГЛУ, У ПАТРИАРШИХ-3» 16+
15.50 Сериал «НА УГЛУ, У ПАТРИАРШИХ-4» 16+
18.30 Д/с «Предатели с Андреем Луговым» 16+
19.20 «Легенды армии» 12+
22.30 «Звезда на «Звезде» 6+
23.15 Х/ф «ПРОПАВШИЕ СРЕДИ ЖИВЫХ» 12+
0.55 Х/ф «НАЗНАЧАЕШЬСЯ ВНУЧКОЙ» 12+
3.45 Х/ф «ПАМЯТЬ СЕРДЦА» 12+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Сейчас» 16+
6.10 «Утро на «5» 12+
9.30 «Место происшествия» 16+
10.30 Х/ф «У ОПАСНОЙ ЧЕРТЫ» 12+

11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
14.50, 4.45 «Вести. Дежурная часть» 16+
15.00 Сериал «БЕЗ СЛЕДА» 12+
18.15 «Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ЛЕНИНГРАД 46» 16+
22.55 «Специальный корреспондент» 12+
0.40 «Похищение Европы». «Как оно есть. Икра» 12+
2.45 Сериал «СРОЧНО В НОМЕР–2» 12+
3.45 «Комната смеха» 12+

НТВ
5.00 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00 «Новое утро» 12+
9.00 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 16+
13.50 «Место встречи» 12+
14.55, 1.50 «Зеркало для героя» 12+
16.20 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Говорим и показываем» 16+
19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+
21.35, 22.55 Сериал «ПЕРЕВОЗЧИК» 16+
22.30 «Итоги дня» 16+
23.55 Сериал «СТРЕЛЯЮЩИЕ ГОРЫ» 16+
0.50 «Место встречи» 16+

2.50 «Квартирный вопрос»  12+
4.00 Сериал «ТОПТУНЫ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.20 Х/ф «1+1» 16+
12.30 Сериал «УНИВЕР» 16+
*14.25, 19.15 «Погода в губернии» 12+
14.30 «Битва экстрасенсов» 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА» 16+
18.00, 18.30, 19.30 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
*19.20 «Общее дело» 12+
20.00, 20.30 Сериал «ФИЗРУК» 16+
21.00 Х/ф «РЭД» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.05 Х/ф «ЛУКОВЫЕ НОВОСТИ» 16+
2.50 Сериал «ТЕРМИНАТОР: БИТВА ЗА БУДУЩЕЕ–2» 
16+
3.45 Сериал «ПАРК АВЕНЮ, 666» 16+
4.35 Сериал «ЖИВАЯ МИШЕНЬ» 16+
5.25 Сериал «В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ–2» 16+
6.15 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, ДЕНЬГИ И 
ЛЮБОВЬ» 16+

РЕН ТВ
5.00, 9.00 «Территория заблуждений» с Игорем 
Прокопенко 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 16.05, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «УГНАТЬ ЗА 60 СЕКУНД» 16+
17.00, 3.20 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 0.20 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «МЕХАНИК» 16+
21.45 «Смотреть всем!» 16+
23.25 Сериал «ГОТЭМ» 16+
1.20 «Секретные территории» 16+
2.20 «Странное дело» 16+
4.20 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.05 «Доктор И… « 16+
8.35 Х/ф «ЧЕРНЫЙ БИЗНЕС» 12+
10.35 Д/ф «Владимир Этуш. Меня спасла любовь» 
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50, 1.10 Х/ф «ОТЕЦ БРАУН» 16+
13.40 «Мой герой» 12+

14.50 «Без обмана. Санкции и рыба» 16+
15.40 Х/ф «УБИЙСТВО НА ТРОИХ» 12+
17.30 «Город новостей» 16+
17.50 Сериал «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ–2» 12+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 «Петровка, 38» 16+
22.30 «Линия защиты» 16+
23.05 «Без обмана. Слезть с пальмы» 12+
0.25 «Русский вопрос» 12+
2.40 Х/ф «ПРОЩАНИЕ СЛАВЯНКИ» 12+
4.05 Д/ф «Внебрачные дети. За кулисами успеха» 
12+
5.25 Д/ф «Знахарь ХХI века» 12+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 16+
10.15, 1.55 «Наблюдатель» 12+
11.15 Сериал «КОЛОМБО» 12+
12.50 Д/ф «Соловецкие острова. Крепость Господня» 
12+
13.05 «Энигма. Кристиан Тилеманн» 12+
13.45, 0.35 Х/ф «ДНИ ХИРУРГА МИШКИНА» 12+
15.10, 20.45 «Живое слово» 12+
15.50, 22.40 Док. сериал «Космос–путешествие в 
пространстве и времени» 12+
16.35 «Искусственный отбор» 12+

17.20 «Больше, чем любовь» 12+
18.00 Мастер-классы Международной музыкальной 
академии Юрия Башмета 12+
18.45 «Жизнь замечательных идей» 12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Абсолютный слух» 12+
21.25 «Власть факта». «Югославский вопрос» 12+
22.10 «Исторические путешествия Ивана Толстого» 
12+
23.45 «Худсовет» 12+
23.50 «Факультет ненужных вещей» 12+
0.20 Д/ф «Негев–обитель в пустыне» 12+
1.40 С. Рахманинов. Фортепианные миниатюры 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Джейми» 16+
7.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
10.25 «Давай разведемся!» 16+
12.25 «Понять. Простить» 16+
13.35, 4.15 «Кризисный менеджер» 16+
14.35 Сериал «СУДЬБЫ ЗАГАДОЧНОЕ ЗАВТРА» 16+
18.00, 23.40 «6 кадров» 16+
18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+
19.00 Сериал «АНЖЕЛИКА» 16+
20.55 Сериал «ВЕРЮ» 16+
22.40 «Я его убила» 16+

0.30 Х/ф «ДАМСКОЕ ТАНГО» 16+
2.15 «Сделай мне красиво» 16+
5.15 «Тайны еды» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Док. сериал «Русская императорская армия» 6+
6.10, 9.15 Х/ф «БАЛТИЙСКОЕ НЕБО» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 22.05 Новости дня 12+
10.00, 14.00 «Военные новости» 16+
10.05, 20.05 Сериал «ЛОВУШКА» 16+
12.00 «Особая статья» 12+
13.15 «Специальный репортаж» 12+
13.40, 14.05 Сериал «НА УГЛУ, У ПАТРИАРШИХ-4» 16+
18.30 Док. сериал «Предатели с Андреем Луговым» 
16+
19.20 «Последний день» 12+
22.30 «Звезда на «Звезде» 6+
23.15 Х/ф «ТОРПЕДОНОСЦЫ» 12+
1.10 Х/ф «ВИЖУ ЦЕЛЬ» 12+
3.55 Х/ф «ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ БЕЗ ВОЙНЫ» 6+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Сейчас» 16+
6.10 «Утро на «5» 12+
9.30 «Место происшествия» 16+
10.30 Х/ф «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА» 12+
13.00 Х/ф «ПРИСТУПИТЬ К ЛИКВИДАЦИИ» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20, 4.25 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.25 «Модный приговор» 12+
12.15, 19.50 «Пусть говорят» 16+
13.25 «Таблетка» 16+
13.55, 15.15, 1.30 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00, 2.20, 3.05 «Наедине со всеми» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «Давай поженимся!» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «ЛЕСТНИЦА В НЕБЕСА» 16+
23.45 «Вечерний Ургант» 16+
0.20 Ночные новости 16+
0.35 «На ночь глядя» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 
19.35 «Местное время. Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 
«Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+

11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
14.50 «Вести. Дежурная часть» 16+
15.00 Сериал «БЕЗ СЛЕДА» 12+
18.15 «Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ЛЕНИНГРАД 46» 16+
22.00 «Поединок» 12+
0.00 «Амет-Хан Султан. Гроза «Мессеров». «Одесса. Герои 
подземной крепости» 12+
2.00 Сериал «СРОЧНО В НОМЕР–2» 12+
3.00 «Загадки Андрея Рублева» 12+
4.00 «Комната смеха» 12+

НТВ
5.00 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00 «Новое утро» 12+
9.00 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 16+
13.50 «Место встречи» 12+
14.55, 1.50 «Зеркало для героя» 12+
16.20 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Говорим и показываем» 16+
19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+
21.35, 22.55 Сериал «ПЕРЕВОЗЧИК» 16+
22.30 «Итоги дня» 16+

23.55 Сериал «СТРЕЛЯЮЩИЕ ГОРЫ» 16+
0.50 «Место встречи» 16+
2.50 «Дачный ответ»  12+
4.00 Сериал «ТОПТУНЫ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.20 Х/ф «РЭД» 16+
12.30 Сериал «УНИВЕР» 16+
*14.25, 19.15 «Погода в губернии» 12+
14.30 «Битва экстрасенсов» 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА» 16+
18.00, 18.30, 19.30 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
*19.20 «Да! Еда!» 12+
20.00, 20.30 Сериал «ФИЗРУК» 16+
21.00 Х/ф «МОДНАЯ ШТУЧКА» 12+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.00 «Людоед» 16+
3.00 «ТНТ-Сlub» 16+
3.05 Сериал «ТЕРМИНАТОР: БИТВА ЗА БУДУЩЕЕ–2» 
16+
3.55 Сериал «ПАРК АВЕНЮ, 666» 16+
4.50 Сериал «ЖИВАЯ МИШЕНЬ» 16+

5.40 Сериал «В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ–2» 16+
6.30 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, ДЕНЬГИ И 
ЛЮБОВЬ» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «МЕХАНИК» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 0.20 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ВО ИМЯ СПРАВЕДЛИВОСТИ» 16+
21.45 «Смотреть всем!» 16+
23.25 Сериал «ГОТЭМ» 16+
1.20 «Минтранс» 16+
2.00 «Ремонт по-честному» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.05 «Доктор И… « 16+
8.35 Х/ф «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ СИБИРСКОЙ» 6+
10.40 Д/ф «Тихая, кроткая, верная Вера» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50, 0.30 Х/ф «ОТЕЦ БРАУН» 16+

13.40 «Мой герой» 12+
14.50, 23.05 «Без обмана. Слезть с пальмы» 12+
15.40 Х/ф «УБИЙСТВО НА ТРОИХ» 12+
17.30 «Город новостей» 16+
17.45 Сериал «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ–2» 12+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 «Петровка, 38» 16+
22.30 «10 самых… Заметные пластические операции» 
16+
2.10 Сериал «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ» 12+
5.05 Д/ф «Список Лапина. Запрещенная эстрада» 
12+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 16+
10.15, 1.55 «Наблюдатель» 12+
11.15 Сериал «КОЛОМБО» 12+
12.30 «Лето Господне». Благовещение Пресвятой 
Богородицы 12+
13.00 «Факультет ненужных вещей» 12+
13.30 Д/ф «Владимир, Суздаль и Кидекша» 12+
13.45, 0.35 Х/ф «ДНИ ХИРУРГА МИШКИНА» 12+
15.10, 20.45 «Живое слово» 12+
15.50 Док. сериал «Космос–путешествие в пространстве 
и времени» 12+
16.35 «Абсолютный слух» 12+

18.00, 23.40 «6 кадров» 16+
18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+
19.00 Сериал «АНЖЕЛИКА» 16+
20.55 Сериал «ВЕРЮ» 16+
22.40 «Я его убила» 16+
0.30 Х/ф «СОЛОМЕННАЯ ШЛЯПКА» 12+
3.00 «Сделай мне красиво» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Док. сериал «Русская императорская армия» 6+
6.15 Х/ф «ДОСТОЯНИЕ РЕСПУБЛИКИ» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.05 Новости дня 12+
9.20, 10.05, 20.05 Сериал «ЛОВУШКА» 16+
10.00, 14.00 «Военные новости» 16+
11.25, 13.15, 14.05 Сериал «НА УГЛУ, У ПАТРИАРШИХ-4» 
16+
18.30 Д/с «Предатели с Андреем Луговым» 16+
19.20 «Поступок» 12+
22.30 «Звезда на «Звезде» 6+
23.15 Х/ф «СЫЩИК» 6+
1.55 Х/ф «ПОКА ФРОНТ В ОБОРОНЕ» 12+
3.40 Х/ф «ИЩУ ЧЕЛОВЕКА» 6+
5.35 Док. сериал «Москва фронту» 12+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Сейчас» 16+
6.10 «Утро на «5» 12+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
14.50 «Вести. Дежурная часть» 16+
15.00 Сериал «БЕЗ СЛЕДА» 12+
18.15 «Прямой эфир» 16+
21.00 «Юморина» 16+
23.00 Х/ф «СТАРШАЯ СЕСТРА» 12+
3.00 «Эрнст Неизвестный» 12+
4.00 «Комната смеха» 12+

НТВ
5.00 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00 «Новое утро» 12+
9.00 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 16+
13.50 «Место встречи» 12+
14.55, 2.05 «Зеркало для героя» 12+
16.20 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Говорим и показываем» 16+
19.45 «ЧП. Расследование» 16+
20.15 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 
16+
23.10 «Большинство» 12+

0.20 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. СТИХИЯ 
ГЕРОЕВ» 16+
1.00 «Место встречи» 16+
3.05 Сериал «ТОПТУНЫ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00, 6.00, 6.30 «Губернские 
новости» 16+
*7.05, 8.05, 6.05, 6.35 «Утро вместе» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.30 «Школа ремонта» 12+
11.30 Х/ф «МОДНАЯ ШТУЧКА» 12+
13.25 «Агенты 003» 16+
*14.25, 19.15 «Погода в губернии» 12+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00 «Comedy Woman» 
16+
*19.20 «Адрес истории» 12+
19.30 «Comedy Woman. Дайджест» 16+
20.00 «Импровизация» 16+
21.00 «Комеди Клаб» 16+
22.00 «Comedy Баттл» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.00 «Не спать!» 16+
2.00 Х/ф «АВСТРАЛИЯ» 12+
5.20 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, ДЕНЬГИ И 
ЛЮБОВЬ» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «ВО ИМЯ СПРАВЕДЛИВОСТИ» 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
20.00 Х/ф «ВАН ХЕЛЬСИНГ» 16+
22.25 Х/ф «АПОКАЛИПСИС» 16+
1.00 Х/ф «РАЗБОРКА В БРОНКСЕ» 16+
2.50 Х/ф «КРУЧЕНЫЙ МЯЧ» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.10 «Тайны нашего кино». «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона» 12+
8.40 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС И ДОКТОР ВАТСОН» 12+
11.30, 14.30, 22.00 «События» 16+
11.50 Х/ф «ОТЕЦ БРАУН» 16+
13.40 «Мой герой» 12+
14.50 «Без обмана. Слезть с пальмы» 12+
15.40 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ… НА 
СВАДЬБЕ» 12+
17.30 «Город новостей» 16+
17.40 Х/ф «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ» 12+

19.40 «В центре событий» 12+
20.40 «Право голоса» 16+
22.30 «Жена. История любви» 16+
0.00 Д/ф «Леонид Каневский. Безнадежный 
счастливчик» 12+
0.50 Сериал «КАМЕНСКАЯ». «ИГРА НА ЧУЖОМ ПОЛЕ» 
16+
2.35 «Петровка, 38» 16+
2.50 Сериал «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ–2» 12+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 Новости культуры 16+
10.20 Х/ф «СОКРОВИЩЕ ПОГИБШЕГО КОРАБЛЯ» 
12+
12.00 Д/ф «Александр Твардовский. Три жизни 
поэта» 12+
12.50 «Blow-Up. Фотоувеличение. Борис Любимов» 
12+
13.20 «Письма из провинции». Село Куркино 
(Вологодская область) 12+
13.45 Х/ф «ДНИ ХИРУРГА МИШКИНА» 12+
15.10 «Живое слово» 12+
15.50 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
16.35 Д/ф «Нужное дело» 12+
17.05 Д/ф «Нойзидлерзее. Нигде нет такого неба» 
12+

17.20 «Билет в Большой» 12+
18.00 Мастер-классы Международной музыкальной 
академии Юрия Башмета 12+
19.00 «Жизнь замечательных идей» 12+
19.45 «Юрий Никулин. Классика жанра» 12+
20.10 «Острова» 12+
20.50 Х/ф «НАШ ДОМ» 12+
22.25 «Линия жизни». Борис Щербаков 12+
23.35 «Худсовет» 12+
23.40 Х/ф «МАЛЬЧИК ПО ПРОЗВИЩУ ЭЙЧ» 12+
1.55 Д/ф «Золотой век музыки кино» 12+
2.50 Д/ф «Тамерлан» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Джейми» 16+
7.30, 18.00, 23.35, 5.20 «6 кадров» 16+
7.40 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.40 Сериал «ГРАНИЦА. ТАЕЖНЫЙ РОМАН» 16+
18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+
19.00 Сериал «АНЖЕЛИКА» 16+
22.35 «Героини нашего времени» 16+
0.30 Х/ф «ГЛАВНОЕ–УСПЕТЬ» 16+
2.20 «Сделай мне красиво» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00, 9.15 Х/ф «ПЕРЕПРАВА» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня 12+

Россия-1
4.55 Сериал «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 12+
6.15 «Сельское утро» 12+
6.45 «Диалоги о животных» 12+
*7.40, 14.20 «Местное время». «Вести-Воронеж» 12+
*8.10 «Вести. Культура» 16+
*8.20 «Наш рецепт» 12+
*8.35 «Сезон забот» 12+
*8.45 «Ответственный выбор» 12+
*9.00 «Сделано в Воронеже» 12+
9.15 «Правила движения» 12+
10.10 «Личное. Сергей Никоненко» 12+
11.00, 14.00 «Вести» 16+
*11.10 «Местное время. Закон и мы» 12+
11.20 Х/ф «ЗОЛОТЫЕ НЕБЕСА» 12+
13.05, 14.30 Х/ф «МАМОЧКА МОЯ» 12+
17.00 «Один в один. Битва сезонов» 12+
20.00 «Вести в субботу» 16+
21.00 Х/ф «СОНАТА ДЛЯ ВЕРЫ» 12+
1.00 Х/ф «ОСКОЛКИ ХРУСТАЛЬНОЙ ТУФЕЛЬКИ» 
12+
3.05 Сериал «МАРШ ТУРЕЦКОГО» 12+
4.55 «Комната смеха» 12+

НТВ
5.00 «Хорошо там, где мы есть!»  12+
5.35, 0.10 Сериал «РЖАВЧИНА» 16+

7.25 «Смотр»  12+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.15 «Жилищная лотерея Плюс»  12+
8.45 «Готовим с Алексеем Зиминым»  12+
9.20 «Кулинарный поединок»  12+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Еда живая и мертвая» 12+
12.00 «Квартирный вопрос»  12+
13.05 «Высоцкая Life» 12+
14.00 «Я худею» 16+
15.05 «Своя игра»  12+
16.15 Сериал «МЕНТ В ЗАКОНЕ» 16+
18.00 «Следствие вели… « 16+
19.00 «Центральное телевидение» 12+
20.00 «Новые русские сенсации» 16+
21.00 «Ты не поверишь!» 16+
22.00 Х/ф «САМЫЙ ЛУЧШИЙ ДЕНЬ» 16+
2.10 «Наш космос» 16+
3.05 Сериал «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+

ТНТ
*7.00, 7.30 «Губернские новости» 16+
*7.05, 7.35, 6.00 «Утро вместе» 12+
*8.00 «Марафон» 12+
9.00 «Агенты 003» 16+
9.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
10.00 «Дом-2. Lite» 16+

11.00 «Школа ремонта» 12+
12.00 «Комеди Клаб. Лучшее» 16+
12.30, 1.00 «Такое кино!» 16+
13.00 «Comedy Woman» 16+
14.00, 14.30, 15.00 Сериал «ФИЗРУК» 16+
15.30 Х/ф «ХРАБРОЕ СЕРДЦЕ» 16+
*19.00 «Клуб дилетантов» 12+
*19.25 «Погода в губернии» 12+
19.30 «Танцы. Битва сезонов» 16+
21.30 «Холостяк» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.35 Х/ф «ПРИШЕСТВИЕ ДЬЯВОЛА» 16+
3.20 Х/ф «ОСВОБОДИТЕ ВИЛЛИ» 12+
5.30 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, ДЕНЬГИ И 
ЛЮБОВЬ» 16+

РЕН ТВ
5.00 Х/ф «ВАН ХЕЛЬСИНГ» 16+
7.20, 2.00 Х/ф «БЭТМЕН И РОБИН» 12+
9.45 «Минтранс» 16+
10.30 «Ремонт по-честному» 16+
11.30 «Самая полезная программа» 16+
12.30 Новости 16+
13.00 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко 16+
17.00 «Территория заблуждений» с Игорем Прокопенко 
16+

19.00 Х/ф «ХОББИТ» 12+
22.00 Х/ф «ТИХООКЕАНСКИЙ РУБЕЖ» 16+
0.20 Х/ф «ГРАВИТАЦИЯ» 16+
4.20 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ НАВЫЛЕТ» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.50 «Марш-бросок» 12+
6.25 «АБВГДейка» 12+
6.50 Х/ф «ЗЛАТОВЛАСКА» 6+
7.55 «Православная энциклопедия» 6+
8.25 Х/ф «БЕЗОТЦОВЩИНА» 12+
10.15, 11.45 Х/ф «ГОРБУН» 6+
11.30, 14.30, 23.25 «События» 16+
12.45 Х/ф «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ ВОЙНУ» 16+
14.45 «Тайны нашего кино». «Маленькая Вера» 12+
15.15 Х/ф «ВРЕМЯ СЧАСТЬЯ» 16+
17.20 Х/ф «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ» 12+
21.00 «Постскриптум» 12+
22.10 «Право знать!» 16+
23.40 «Право голоса» 16+
2.30 «УКРОщение Европы» 16+
2.55 Х/ф «ИНСПЕКТОР ЛЬЮИС» 12+
4.30 Д/ф «Валерий Чкалов. Жил-был летчик» 12+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00 «Библейский сюжет» 12+

10.35 Х/ф «НАШ ДОМ» 12+
12.10 Д/ф «Нина Сазонова. Судьба и роли» 12+
12.50 «Пряничный домик» 12+
13.15 «На этой неделе… 100 лет назад. Нефронтовые 
заметки» 12+
13.45 Концерт 12+
14.55 «Острова» 12+
15.35 Х/ф «ЦЕЛЬ ЕГО ЖИЗНИ» 12+
17.00 Новости культуры 16+
17.30 Д/ф «Гелий Коржев. Возвращение» 12+
18.10 Д/ф «Верона–уголок рая на Земле» 12+
18.30 Спектакль «Трудные люди» 12+
20.30 Д/ф «Лия Ахеджакова. Обаяние отваги» 12+
21.25 «Романтика романса». Максим Дунаевский 
12+
22.50 «Белая студия» 12+
23.30 Х/ф «ВЕСЬМА СОВРЕМЕННАЯ МИЛЛИ» 12+
1.50 Мультфильм 12+
1.55 «Искатели» 12+
2.40 Д/ф «Музейный комплекс Плантен-Моретюс. Дань 
династии печатников» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Джейми» 16+
7.30 «2016. Предсказания» 16+
8.30 Х/ф «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕРЕД!» 12+
14.15 Х/ф «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+

18.00, 23.45, 5.25 «6 кадров» 16+
18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+
19.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 16+
22.45 «Героини нашего времени» 16+
0.30 Х/ф «ПРИЛЕТИТ ВДРУГ ВОЛШЕБНИК!» 16+
2.25 «Сделай мне красиво» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «ВСЕ НАОБОРОТ» 12+
7.20 Х/ф «ЗОЛУШКА» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня 12+
9.15 «Легенды музыки» 6+
9.40 «Последний день» 12+
10.30 «Не факт!» 6+
11.00, 13.15 «Теория заговора» 12+
14.35 Х/ф «ОТЦЫ И ДЕДЫ» 12+
16.15 Х/ф «ЗАПАСНОЙ ИГРОК» 12+
18.20 «Процесс» 12+
19.15 Всероссийский вокальный конкурс «Новая 
звезда» 12+
21.10, 22.20 Сериал «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВАТЕР» 12+
3.20 Х/ф «РИКОШЕТ» 16+
5.30 Док. сериал «Хроника Победы» 12+

5 КАНАЛ
6.20 Мультфильмы  12+
9.35 «День ангела»  12+

ПЕРВый КАНАЛ
5.40, 6.10 «Наедине со всеми» 16+
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.45 Х/ф «УКРОЩЕНИЕ ОГНЯ» 12+
8.10 «Армейский магазин» 16+
8.45 М/с «Смешарики. ПИН-код» 12+
8.55 «Здоровье» 16+
10.15 «Непутевые заметки» 12+
10.35 «Пока все дома» 12+
11.25 «Фазенда» 12+
12.15 «Открытие Китая» 12+
12.45 «Гости по воскресеньям» 12+
13.40 «ДОстояние РЕспублики» 12+
15.35 Сериал «ОБНИМАЯ НЕБО» 16+
18.45 «КВН». Высшая лига 16+
21.00 Воскресное «Время» 16+
22.30 «Что? Где? Когда?» 12+
23.40 Х/ф «ВАЛЛАНЦАСКА–АНГЕЛЫ 
ЗЛА» 18+
2.05 Х/ф «ЗУБНАЯ ФЕЯ» 12+
4.00 «Модный приговор» 12+

Россия-1
5.35 Сериал «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 
12+
7.00 «Мульт-утро» 12+
7.30 «Сам себе режиссер» 12+

15.05 «Своя игра»  12+
16.15 Сериал «МЕНТ В ЗАКОНЕ» 16+
18.00 «Следствие вели… « 16+
19.00 «Акценты недели» 12+
20.00 Х/ф «ПРОПАВШИЙ БЕЗ ВЕСТИ» 16+
1.45 «Наш космос» 16+
2.40 «Дикий мир»  12+
3.05 Сериал «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+
1.10 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ САМУРАЙ» 16+
4.05 Сериал «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 16+

ТНТ
*7.00 «Ты в эфире» 12+
*7.30 «Полицейский вестник» 12+
*7.45 «Арт-проспект» 12+
*8.00 «Да! Еда!» 12+
*8.15 «Клуб дилетантов» 12+
*8.45 «Общее дело» 12+
9.00, 9.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
10.00 «Дом-2. Lite» 16+
11.00 «Перезагрузка» 16+
12.00 «Подставь, если сможешь» 16+
13.00, 19.30 «Комеди Клаб. Лучшее» 16+
13.30 Х/ф «ХРАБРОЕ СЕРДЦЕ» 16+
17.15 Х/ф «ЭВЕРЛИ» 16+
*19.00 «Губернские новости» 16+
*19.05 «Эффект времени» 12+

14.40 «Что делать?» 12+
15.30 Д/ф «Золотой век музыки кино» 12+
16.25, 1.55 «Искатели» 12+
17.10 Концерт Олега Погудина 12+
18.30 «Начало прекрасной эпохи» 12+
18.45 Х/ф «СТАРШАЯ СЕСТРА» 12+
20.20 Х/ф «РАЗВОД ПО-ИТАЛЬЯНСКИ» 12+
22.05 «Ближний круг Евгения Князева» 12+
23.00 Д/ф «Рудольф Нуреев. Мятежный демон» 12+
1.30 Мультфильмы 12+
2.40 Д/ф «Гроты Юнгана. Место, где буддизм стал 
религией Китая» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Джейми» 16+
7.30, 0.00, 5.05 «6 кадров» 16+
8.10 Сериал «МИСС МАРПЛ. ЗЕРКАЛО ТРЕСНУЛО» 16+
10.30 «Пусть говорят» 16+
14.15, 19.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 16+
18.00, 23.15 «Героини нашего времени» 16+
0.30 Х/ф «ИНФАНТ» 16+
2.35 «Сделай мне красиво» 16+
3.05 «Был бы повод» 16+
5.15 «Тайны еды» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОЛИ КЛЮКВИНА» 12+

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

19.30 Сериал «УБОЙНАЯ СИЛА» 16+
3.25 Сериал «УГРО. ПРОСТЫЕ ПАРНИ–5» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы  12+
7.15 «Школа доктора Комаровского» 12+
7.45 «Вокруг света. Места силы. Израиль» 16+
8.45 Х/ф «МОСКВА–КАССИОПЕЯ»  12+
10.30 Х/ф «ОТРОКИ ВО ВСЕЛЕННОЙ»  12+
12.15 Х/ф «ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ К ЗВЕЗДАМ»  12+
15.00 Х/ф «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО» 16+
19.00 Х/ф «СТОЛКНОВЕНИЕ С БЕЗДНОЙ» 12+
21.15 Х/ф «СУДНЫЙ ДЕНЬ» 16+
23.15 Х/ф «СОЛДАТ» 16+
1.15 Х/ф «В ПОИСКАХ ГАЛАКТИКИ» 12+
3.15 «Параллельный мир» 12+
4.45 Сериал «ПАРК АВЕНЮ, 666» 16+

Все НОВОсТИ
Воронежа 
и области

communa.ru Ре
кл

ам
а.

10.00, 14.00 «Военные новости» 16+
10.05 Сериал «ЛОВУШКА» 16+
12.10 Док. сериал «Герои России» 16+
13.25, 14.05 Сериал «ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ» 16+
18.30 Х/ф «ТРЕВОЖНОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ» 12+
20.10 Х/ф «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЛЕТ» 12+
22.20 Х/ф «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» 12+
0.00 «Абсолютное превосходство» 16+
0.45 Д/ф «Броня России» 12+
1.35 Х/ф «РАФФЕРТИ» 16+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 «Сейчас» 16+
6.10 «Момент истины» 16+
7.00 «Утро на «5» 12+
9.30 «Место происшествия» 16+
10.30, 12.30, 16.00 Сериал «КОДЕКС ЧЕСТИ-4» 16+
19.00 Сериал «СЛЕД» 16+
1.20 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы  12+
9.30, 10.00, 17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал «ГАДАЛКА» 
12+
11.30 «Не ври мне» 12+
12.30 «Тайные знаки» 12+

Ре
кл

ам
а.

10.00, 18.30 «Сейчас» 16+
10.10 Сериал «СЛЕД» 16+
19.00  Х/ф «ИНКАССАТОРЫ» 16+
2.55 Сериал «КОДЕКС ЧЕСТИ-4» 16+

ТВ-3
6.00, 10.00 Мультфильмы  12+
9.30 «Школа доктора Комаровского» 12+
11.45 Х/ф «В ПОИСКАХ ГАЛАКТИКИ» 12+
13.45, 1.30 Х/ф «ЗАТЕРЯННЫЕ В КОСМОСЕ» 16+
16.15 Х/ф «АПОЛЛОН-13»  12+
19.00 Х/ф «СОЛДАТ» 16+
21.00 Х/ф «ДУМ» 16+
23.00 Х/ф «12 ОБЕЗЬЯН» 16+
4.00 «Параллельный мир» 12+
4.45 Сериал «ПАРК АВЕНЮ, 666» 16+
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Как известно, четвертая чет-
верть в учебном году самая ко-
роткая, но самая сложная в пла-
не желания и мотивации к учебе. 
Дети считают недели в календаре 
до долгожданных летних каникул. 
Однако весенний период – далеко 
не повод расслабляться, особенно 
если на носу экзамены. Девяти-
классники и выпускники традици-
онно сдают экзамены. Осознание 
того, что в конце года тебя ждет 
нелегкое испытание, хорошо мо-
тивирует к учебе именно в эту по-
следнюю четверть.

Именно последняя четверть 
всегда представляет наибольшую 
опасность для уровня успевае-
мости и посещаемости уроков. С 
одной стороны, это реальный шанс 
подтянуть оценки и улучшить годо-
вые показатели. С другой стороны, 

это постоянная борьба с безза-
ботностью и желаемой свободой. 
Трудности подстерегают и детей, и 
взрослых.

Родителям стоит набраться тер-
пения и как можно спокойнее от-
нестись к возникающим по вине 
весны проблемам. Строжайшие 
запреты вряд ли помогут. Даже 
если ребенок не пойдет гулять и 
останется дома, нет никакой га-
рантии, что, читая учебник, он бу-
дет усваивать информацию. Мечты 
и фантазии в клетке не удержишь.

Поэтому лучше придерживаться 
доброжелательных бесед о важно-
сти этого учебного этапа, рисовать 
радужные перспективы, не забы-
вая акцентировать внимание на 
том, от чего они зависят. Конечно, 
эту работу нужно начинать зара-
нее, когда весна еще не вскружи-

ла голову. Нелишним будет помочь 
ребенку правильно распределить 
время, чтобы его хватило не толь-
ко на учебу, но и на прогулки с дру-
зьями.

Школьникам стоит задуматься 
над приоритетами и приложить 
максимум усилий, совершая по-
следний рывок этого учебного года. 
Бережное отношение к свободно-
му времени поможет не остаться 
в стороне от жизни. Просто нужно 
ускориться: поменьше смотреть 
телевизор, сидеть в онлайне, за-
меняя все это живым общением 
и спортом. Пора выходить из ком-
пьютерных «убежищ» и наслаж-
даться весенним теплом.

При грамотном подходе успеть 
можно все. Пробуйте, учитесь пла-
нировать свою жизнь, не упускай-
те драгоценных минут. Тогда вам 

не придется ни скучать, ни огор-
чаться из-за плохих результатов.

Легче тем, кому не грозит ито-
говая аттестация – остается лишь 
немного поднапрячься в эти по-
следние шесть недель, чтобы с 
достойным результатом выйти 
на финишную прямую. К тому же 
последняя четверть приносит не-
мало приятного: уроки физкуль-
туры часто проходят на открытом 
воздухе, спартакиады и эстафе-
ты кажутся не такими тяжелы-
ми, когда вокруг шумит молодая 
зеленая листва, а свежий ветер 
дует в лицо. Не стоит забывать и о 
том, что в мае, например, немало 
праздничных дней, которые тоже 
позволяют отдохнуть и рассла-
биться. Так что, как говориться, 
не успеешь и глазом моргнуть, а 
лето уже на подходе. 

2 апреля – Суббота Родитель-
ская. Поминовение усопших.

3 апреля – Неделя 3-я Велико-
го поста. Крестопоклонная.

4 апреля – 4-я седмица Вели-
кого поста, Крестопоклонная.

7 апреля – Благовещение 
Пресвятой Богородицы.

9 апреля – Суббота Родитель-
ская. Поминовение усопших.

11 апреля – 5-я седмица Ве-
ликого поста.

18 апреля – 6-я седмица Ве-
ликого поста (ваий).

23 апреля – Лазарева суббо-
та, воскрешение Лазаря.

24 апреля – Вход Господень 
в Иерусалим. Неделя ваий, 6-я 
Великого поста. Вербное воскре-
сенье.

25 апреля – Страстная седми-
ца. Великий Понедельник.

26 апреля – Страстная седми-
ца. Великий Вторник.

27 апреля – Страстная седми-
ца. Великая Среда.

28 апреля – Страстная седми-
ца. Великий Четверг. Воспомина-
ние Тайной Вечери.

29 апреля – Страстная седми-
ца. Великая Пятница. Воспомина-
ние Страстей Господних.

30 апреля – Великая Суббота. 
Схождение во ад.

Фазы Луны в апреле:
с 23 по 30 апреля – III чет-

верть Луны (посев корнеплодов 
и клубнеплодов, полив, подкорм-
ка);

с 1 по 6 апреля – IV четверть 
Луны (посев корнеплодов и клуб-
неплодов, полив, подкормка);

с 8 по 14 апреля – I четверть 
Луны (посадка растений, дающих 
урожай с надземной части, про-
полка, опрыскивание);

с 15 по 21 апреля – II четверть 
Луны (посадка растений, дающих 
урожай с надземной части, про-
полка, опрыскивание).

Полнолуние – 22 апреля 
(08:23).

Новолуние – 7 апреля (14:23).
Благоприятные дни для по-

садок овощей и зелени, даю-
щей урожай с надземной части: 
9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19.

Благоприятные дни для по-
садки овощей, дающих урожай 
с подземной части: 1, 2, 3, 23, 
24, 25, 26, 27, 28, 29, 30.

Неблагоприятные дни: 7,22

Магнолия 
1 апреля – 10 апреля

Честолюбие, желание всегда 
быть первой – вот отличительные 
черты Магнолии. Однако поло-
жение ее в обществе весьма не-
прочно из-за нежелания прислу-
шиваться к советам других.

Знает себе цену, любит дорогие 
вещи, поэтому с окружающими 
общается выборочно, увы, толь-
ко с нужными людьми. Но она как 
друг не заменима. Разобьется, но 
добьется своего.

В семье любит комфорт, для 
поддержания которого не остано-
вится ни перед чем. Как правило, 
делает хорошую карьеру, так как 
не разменивается по пустякам и 
точно знает, что ей нужно.

Любит трудиться и от окружаю-
щих ждет того же.

Хороший руководитель, но ино-
гда может покричать на сотрудни-
ков, «поставить их на место».

И мужчины и женщины обожа-
ют сладкое. Когда у них не ладятся 
дела, заедают горе и неудачи тор-
тиками и шоколадом. Магнолия-
женщина любит готовить, поме-
шана на кулинарии, поэтому ей не 
мешает последить за своей фигу-
рой, весом.

Стебли сельдерея промыть, очистить 
от грубых волокон и нарезать тонкими 
ломтиками. Чернослив промыть, об-
сушить и нарезать соломкой. Солёный 
арахис и кешью, примерно в равном со-
отношении, порубить.

Измельчить зелень кинзы и петруш-
ки. Все составляющие смешать, запра-
вить лимонным соком и оливковым 
маслом. 

Дать салату настояться и пропитать-
ся в холодильнике 30 минут.

Если вы используете турку, то 
сначала в подогретый сосуд на-
сыпьте сахар, затем залейте воду 
и подержите на огне до момента 
закипания (но не доводите смесь 
до такого состояния). Все волшеб-
ство заключается в том, что сахар 
не только лучше растворяется, но 
и смягчает воду, позволяя кофей-
ной смеси лучше «отдать» свой 
вкус и аромат.

Перед процессом закипания 
воды с сахаром снимите посуду с 
плиты, засыпьте порошок из кофе, 
хорошенько и быстро перемешай-
те, снова поставьте на плиту, по-
держите несколько секунд и сразу 
снимите турку с огня.

Чтобы аромат напитка рас-
крылся еще больше, вы можете 
сильно прогревать смесь не один 
раз. Таким образом, вы сможете 

получить густую и плотную пенку, 
которая будет излучать невероят-
но насыщенный запах.

Если вы хотите получить от одно-
го вида кофе разные вкусовые 
оттенки, можете добавить в него 
молотый имбирь, корицу, горький 
перец, кардамон, анис, гвоздику 
или даже соль. Каждой приправы 
на одну порцию напитка не долж-
но быть больше, чем на кончике 
ножа. Эти приправы в кофейном 
напитке придадут готовому про-
дукту разные как вкусовые, так и 
ароматические оттенки. Каждый 
раз, с добавлением новой пряно-
сти, кофе будет иметь свой новый 
неповторимый вкус.

После приготовления кофе ста-
райтесь наливать готовый продукт 
в подогретую чашку, потому что 
только так вы поспособствуете 

тому, что аромат и вкус не улету-
чатся при резком перепаде темпе-
ратуры.

Готовый напиток разливается 
в специальные небольшие чашки 
для кофе. Дело в том, что разлитый 
в большие чашки кофе быстро те-
ряет свои свойства, аромат и вкус, 
да и это вовсе неэстетично.

Если вы хотите подать гостям 
кофе с настоящей пенкой, но у 
вас не получилось этого сделать, 
то снимите её с напитка после его 
нагрева и снова разложите в чаш-
ки после приготовления. Так вы 
покажете, что заботитесь о гостях, 
а также действительно умеете го-
товить данный напиток. 

Не верьте мифам о том, что 
слишком большое количество 
измельченных зерен позволит 
вам получить настоящий аромат 

и богатый вкус напитка. Не стоит 
превышать дозировку. Избыток 
кофейного порошка может при-
вести к повышенному давлению и 
появлению горечи.

После приготовления кофе не 
спешите его пить, потому что ему 
нужно время для настоя. Этот про-
цесс позволит пенке приобрести 
более выразительный цветовой 
оттенок, а сам напиток насытится 
богатым ароматом и вкусом. Мо-
жете накрыть напиток, например, 
блюдцем. Чтобы кофе настоялся 
после варки, а также вобрал в 
себя все качества, принадлежа-
щие ему, достаточно будет трех 
минут. После этого можете капнуть 
несколько граммов прохладной 
воды, чтобы гуща осела, не меша-
ла наслаждаться волшебным вку-
сом и ароматом этого напитка.

Лунный календарь

Цветочный гороскоп

Школа для родителей

Четвёртая четверть
Весна в самом разгаре. Начинается апрель, погода улучшается день ото дня… Но счастье ребёнка испорчено тем,  
что полдня нужно проводить за партой

1000+1 совет

Правильный кофе

Просто и вкусно

Паштет из фасоли с грибами
Фасоль красная – 1 стакан, грибы – 200-300 г., лук репчатый – 1 головка, 

кинза – полпучка, растительное масло – 2 ст. ложки, соль, перец по вкусу, 
сахарный песок – 1 ч. ложка.

Фасоль замочить на ночь в большом 
количестве воды. Утром воду слить, за-
лить новую и поставить на огнь, варить 
до готовности.

Лук порезать и обжарить до мягко-
сти, добавить грибы, посолить и попер-
чить, подержать на тихом огне пару ми-
нут. Остудить.

Отварную фасоль с кинзой и расти-

тельным маслом измельчить в бленде-
ре и взбить в нежное пюре. Добавить 
грибы и снова измельчить, но уже так, 
чтобы небольшие кусочки грибов ощу-
щались при еде. Досолить и доперчить 
по вкусу.

Подсушить в тостере злаковый хлеб 
или хлеб с отрубями и приготовить бу-
терброды.

Лепёшки медово-ржаные
Мука ржаная – 2 стакана, отвар шиповника – 1 стакан, масло раститель-

ное – 2 ст. ложки, сода – 0,5 ч.л., сок лимона – 1 ст.л., мед гречишный – 2 ст. л., 
соль – 0,5 ч.л., тмин – 1 ст. л., кориандр – 1 ст.л.

В муку всыпать соль, соду, кориандр, 
тмин. В отвар шиповника влить масло, 
мед, сок лимона, все перемешать, влить 
в муку и замесить тесто. От теста отре-
зать небольшие кусочки и мокрыми ру-
ками формировать лепешки, выклады-
вая их на пекарскую бумагу, смазанную 

растительным маслом. Сверху сделать 
ножом неглубокие насечки в виде ром-
биков, слегка посыпать тмином и поста-
вить выпекать при 190 градусах 10-15 
минут. Готовые лепешки сложить в сухую 
кастрюльку, накрыв их крышкой, и дать 
им немного остыть.

Салат с черносливом и сельдереем
Сельдерей – 4 стебля, чернослив – 100 г, арахис солёный – 30 г, кешью – 

25 г, зелень кинзы и петрушки, сок лимона – 1,5 ст. л., оливковое масло – 1-2 
ст. л.


