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Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 

Неблагоприятные дниПогода

Коротко

КОРОТКО
обо всём

Реклама. twitter.com/KommunaNews

Отвечаем на ваши письма

16+

14 апреля  (четверг) 
(с 12.00 до 14.00)

7 апреля – День памяти погибших подводников

Дата сР 13.04 ЧТ 14.04 ПТ 15.04 сб 16.04 вс 17.04 ПН 18.04 вТ 19.04
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Уважаемые 
читатели! 
Подписная кампания  
на 2016 год проходит во всех отделениях 
«Почты России».

С 1 апреля стоимость  подписки на   второе 
полугодие 2016 г. на газету «Коммуна плюс» 
по  индексу 73761 –  264,60 рубля.

Для инвалидов I и II групп, ветеранов и 
участников Великой Отечественной войны 
доставка газет и журналов осуществляется  
с 20-процентной скидкой.

ОСтаВайтеСь С нами!

Чтобы подать заявку на получение посо-
бий по социальному страхованию, нет не-
обходимости приходить в территориальные 
подразделения Фонда социального страхо-
вания. Заявить свое право на социальную 
поддержку можно, не выходя из дома, от-
правив заявку в электронном виде через 
Единый портал государственных и муници-
пальных услуг.

Для этого необходимо зайти на сайт www.
gosuslugi.ru. 

При первом обращении на Единый пор-
тал государственных и муниципальных услуг 
нужно пройти процедуру регистрации. Про-
цесс регистрации включает в себя следую-
щие шаги:

1. Заполнение регистрационной анкеты и 
проверку корректности введенного номера 
мобильного телефона или e-mail адреса;

2. Онлайн-проверку достоверности вве-
денных номеров СНИЛС и данных паспорта.

3. Получение по почте заказного письма 
с кодом активации учетной записи Портала 
государственных услуг или обращение в цен-
тры обслуживания пользователей.

Зарегистрированному пользователю для 
авторизации в своем Личном кабинете на 
Едином портале государственных и муни-
ципальных услуг необходимо ввести номер 
сотового телефона и пароль, полученный по-

сле регистрации на портале. Далее, выбрав 
из списка государственных ведомств Фонд 
социального страхования РФ (Министерство 
труда и социальной защиты), пользователь 
получает доступ к списку государственных 
услуг, предоставляемых Фондом.

Обратите внимание!
* Шаги 1 и 2 регистрации на Едином 

портале государственных и муниципальных 
услуг выполняются гражданином в течение 
нескольких минут, не отходя от своего пер-
сонального компьютера. На 3-м этапе ре-
гистрации гражданин может либо получить 
письмо с кодом подтверждения регистра-
ции через «Почту России», либо лично об-
ратиться в центры по обслуживанию поль-
зователей, включая многофункциональные 
центры (МФЦ), расположенные по месту 
жительства.

* Получив регистрацию на портале гос-
услуг, гражданин может отправить через 
Личный кабинет свое заявление на получе-
ние госуслуги Фонда, а также ксерокопии 
необходимых документов. Сведения о до-
кументах, которые необходимо представить 
для получения госуслуги, также прописаны 
на портале.

* После отправки заявления и копий до-
кументов вам будет приходить информация 
о ходе рассмотрения заявки в режиме ре-

ального времени по указанному номеру мо-
бильного телефона или на ваш электронный 
адрес.

Подать электронное заявление с полным 
перечнем документов можно в любое удоб-
ное для вас время, независимо от времени 
суток, праздничных и выходных дней, а так-
же вашего месторасположения.

Кстати: подавая заявление в электрон-
ном виде, вы можете контролировать его 
рассмотрение и значительно экономите 
время на получение самой государственной 
услуги. При этом вам гарантирован:

* приоритетный порядок очного приема;
* прием в индивидуальном порядке в на-

значенное время;
* информирование на электронную почту 

или мобильный телефон посредством SMS-
сообщения о каждом этапе работы по ваше-
му заявлению.

А главное – предполагается однократное 
взаимодействие заявителя с сотрудником 
регионального отделения или филиала, от-
ветственным за предоставление государ-
ственной услуги. Вам достаточно будет прий-
ти в Воронежское региональное отделение 
Фонда социального страхования или его 
филиал всего один раз – для получения ре-
зультата государственной услуги по линии 
социального страхования.

В Воронеже и области прошли меро-
приятия в рамках Общероссийской акции 
«Чистый берег». В акции приняли инспек-
тора ФКУ «Центр ГИМС МЧС России по 
Воронежской области», представители ре-
гиональной организации Всероссийского 
общества спасения на водах, сотрудники 
аварийно-спасательной службы Вороне-
жа и области. Общими силами очистили от 
мусора часть берега водохранилища. Все-
го было собрано для вывоза и утилизации 
65 мешков мусора. 

С 11 апреля до 5 мая будут перекрыты 
две полосы (на четырехполосном участ-
ке) для движения по Московскому про-
спекту в районе памятника Славы – при 
движении в сторону Москвы. Движение 
автотранспорта на этот период будет осу-
ществляться по двум полосам, сообщила 
пресс-служба горадминистрации Вороне-
жа. Движение ограничат в связи с про-
кладкой канализационного коллектора. 

Комитет областной думы по промыш-
ленности, инновациям и вопросам импор-
тозамещения провел выездное заседание 
в г.Нововоронеже, информирует пресс-
служба парламента. Депутаты заслушали 
отчет профильного департамента облпра-
вительства об итогах работы в 2015 году 
и обсудили ряд возможных законопроек-
тов, направленных на развитие промыш-
ленного сектора региона.

Воронеж занял четвёртое место среди 
городов с самой низкой стоимостью ква-
дратного метра в новостройках. Это сле-
дует из рейтинга, который составил пор-
тал «МирКвартир». Всего исследователи 
проанализировали рынок в 15 городах-
миллионниках. Так, в столице Черноземья 
средняя стоимость квадратного метра со-
ставляет 44995 рублей, и за первый квар-
тал 2016 года отмечается падение цены 
на 0,5 процента.

Состоялась встреча заместителя Пред-
седателя Совета Федерации Федераль-
ного Собрания РФ Галины Кареловой 
с губернатором Воронежской области 
Алексеем Гордеевым. Были рассмотрены 
проблемы: подготовка к летнему оздоро-
вительному отдыху детей, обеспечение 
инвалидов техническими средствами реа-
билитации и протезированием в регионе. 
Также Алексей Гордеев передал заявку в 
Совет Федерации Федерального Собра-
ния РФ на проведение в октябре 2016 
года Дней Воронежской области в Совете 
Федерации. 

День памяти погибших подводников был 
установлен приказом Главнокомандующего 
ВМФ РФ от 19 декабря 1995 года в память 
о трагической гибели 7 апреля 1989 года 
атомной подводной лодки Краснознамён-
ного Северного флота К-278 «Комсомолец». 
За мужество и самоотверженные действия, 
проявленные при исполнении воинского 
долга, все 69 членов экипажа (42 – посмер-
тно) были награждены орденами боевого 
Красного Знамени. Среди тех, кто навечно 
остался в море, и земляк воронежцев лейте-
нант Вадим Зимин.

Седьмого апреля на Коминтерновском 
кладбище в Воронеже вспоминали не толь-
ко лейтенанта Вадима Зимина, но и капи-
тана третьего ранга Николая Белозерова, 
капитан-лейтенанта Сергея Кокурина и 
Алексея Шевчука, старшего мичмана Игоря 
Ерасова, матроса Николая Павлова, не вер-
нувшихся из боевого похода на АПРК К-141 
«Курск» в августе 2000 года.

К мемориалу, установленному в честь 
моряков, погибших на атомных лодках «Ком-
сомолец» и «Курск», пришли заместитель 
руководителя аппарата губернатора и пра-
вительства Воронежской области – руко-
водителя Управления по работе с обраще-
ниями граждан облправительства Василий 
Пеньков, первый заместитель председателя 
областного Совета ветеранов, капитан пер-
вого ранга в отставке Николай Игольченко, 
родственники, ветераны флота. – То, что 
каждый год, 7 апреля, мы собираемся здесь, 
– это дань памяти всем тем, кто навсегда 
ушёл в бессмертие, руководитель региональ-
ной общественной организации «Колыбель 

Русского флота», – говорит контр-адмирал в 
отставке Николай Ермаков. – Очень важно 
вспомнить о тех людях, кто уже никогда не 
произнесёт тост в День Военно-морского 
флота, не сделает много других дел, которые 
можно было бы сделать, выбери они для 

себя другой жизненный путь. Но тот путь, ко-
торый выбирают подводники, нельзя не ува-
жать. Это путь риска, путь отваги и воинской 
чести, – подчеркнул адмирал. 

Валерий КазанОВ.

Как подать заявление в соцстрах на получение пособий on-line?

Навечно в море
Седьмого апреля Военно-морской флот России отмечает День памяти погибших подводников
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телепрограмма  23 стр.телепрограмма с 18 по 24 апреля  23 стр.

16.50, 17.40 Сериал «СЛЕД» 16+
19.00 Х/ф «ЛЮТЫЙ» 16+
2.25 Сериал «КОДЕКС ЧЕСТИ-5» 16+

ТВ-3
6.00, 10.00 Мультфильмы  12+
9.30 «Школа доктора Комаровского» 12+
10.45 Сериал «ВЫЗОВ. ОТРАЖЕНИЕ» 16+
14.45 Х/ф «ЦАРЬ СКОРПИОНОВ» 16+
17.00 Х/ф «СОРВИГОЛОВА» 12+
19.00 Х/ф «ЛЮДИ ИКС» 16+
21.00 Х/ф «ОБРЯД» 16+
23.15 Х/ф «ПАРОЛЬ «РЫБА-МЕЧ» 16+
1.15 Х/ф «СЧАСТЛИВЧИК» 16+
3.15, 4.15 «Звезды. Тайны. Судьбы» 12+
5.00 Сериал «ДО СМЕРТИ КРАСИВА» 12+

6.10 «Момент истины» 16+
7.00 «Утро на «5» 12+
9.30 «Место происшествия» 16+
10.30, 12.30, 12.45, 16.00, 16.45 Сериал «КОДЕКС 
ЧЕСТИ-5» 16+
19.00, 19.45, 20.35, 21.20, 22.05, 22.55, 23.40, 0.25 
Сериал «СЛЕД» 16+
1.15, 1.55, 2.35, 3.20, 4.00, 4.35, 5.05, 5.40 Сериал 
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы  12+
9.30, 10.00, 17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал «ГАДАЛКА» 
12+
11.30 «Не ври мне» 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом Девотченко 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.00 «Дневник экстрасенса с Фатимой Хадуевой» 
12+
19.00 «Человек-невидимка» 12+
20.00 Сериал «ВЫЗОВ. ОТРАЖЕНИЕ» 16+
0.00 Х/ф «V» ЗНАЧИТ ВЕНДЕТТА» 16+
2.30 Х/ф «ХРАБРЫЕ ПЕРЦЕМ» 16+
4.30 «Параллельный мир» 12+
5.00 Сериал «ДО СМЕРТИ КРАСИВА» 12+

2.50 «Нет запретных тем» 18+
5.00 «Домашняя кухня» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Москва фронту» 12+
6.30 Новости. Главное 16+
7.10 Док. сериал «Герои России» 16+
8.00, 9.15 Х/ф «КАРАВАН СМЕРТИ» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.10 Новости дня 16+
9.50, 10.05, 13.15 Х/ф «МАРШ-БРОСОК–2» 16+
10.00, 14.00 «Военные новости» 16+
14.05 Сериал «ТУЛЬСКИЙ-ТОКАРЕВ» 16+
18.30 Док. сериал «Истребители Второй мировой 
войны» 12+
19.20 «Специальный репортаж» 12+
19.45 «Теория заговора» 12+
20.05 Сериал «СМЕРТЬ ШПИОНАМ!» 16+
22.30 «Звезда на «Звезде» 6+
23.15 Х/ф «ЖАВОРОНОК» 12+
1.05 Д/ф «Линия фронта» 18+
1.50 Х/ф «БЕДНЫЙ, БЕДНЫЙ ПАВЕЛ» 12+
3.55 Х/ф «ЧЕМПИОН МИРА» 12+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Сейчас» 16+
6.10 «Утро на «5» 12+
9.30 «Место происшествия» 16+

9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал «ГАДАЛКА» 
12+
11.30 «Не ври мне» 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом Девотченко 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за привидениями» 
16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30 Сериал «ПЯТАЯ СТРАЖА» 16+
19.30, 20.30 Сериал «СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ» 16+
21.15, 22.05 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «ШИРОКО ШАГАЯ» 12+
0.30 Х/ф «КРОВАВАЯ БАНДА» 16+
3.30, 4.45 «Параллельный мир» 12+
5.00 Сериал «ДО СМЕРТИ КРАСИВА» 12+

9.00 «Новости недели» 12+
9.25 «Служу России!» 12+
9.55 «Военная приемка» 6+
10.40 «Научный детектив» 12+
11.00 «Всероссийский вокальный конкурс Новая 
звезда». Второй полуфинал 12+
13.00, 22.00 Новости дня 16+
13.15 «Специальный репортаж» 12+
13.50 Х/ф «МАРШ-БРОСОК. ОХОТА НА «ОХОТНИКА» 
16+
18.00 Новости. Главное 16+
18.35 «Особая статья» 12+
19.20 Д/ф «Чернобыль. О чем молчали 30 лет» 12+
20.15, 21.10, 22.20 Док. сериал «Легенды советского 
сыска» 16+
23.50 Х/ф «МОЙ ЛУЧШИЙ ДРУГ–ГЕНЕРАЛ ВАСИЛИЙ, 
СЫН ИОСИФА» 16+
1.55 Х/ф «РИСК–БЛАГОРОДНОЕ ДЕЛО» 6+
3.35 Х/ф «АЛЬПИЙСКАЯ БАЛЛАДА» 12+
5.25 Док. сериал «Хроника Победы» 12+

5 КАНАЛ
9.15 «Тигренок на подсолнухе». «Бюро находок»  12+
10.00 «Сейчас» 16+
10.10 «Истории из будущего» с Михаилом Ковальчуком  
12+

14.00, 21.00 «Однажды в России» 16+
14.55 Х/ф «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИЩЕ» 12+
17.05 Х/ф «КРАСНАЯ ШАПОЧКА» 16+
*19.00 «Губернские новости» 16+
*19.05 «Эффект времени» 12+
*19.25 «Погода в губернии» 12+
19.30 «Однажды в России. Лучшее» 16+
20.00 «Где логика?» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.00 Х/ф «ОТЧАЯННЫЕ ПУТЕШЕСТВЕННИКИ» 16+
2.55 Мультфильм «Том и Джерри: Мотор!» 12+
4.35 Сериал «ТЕРМИНАТОР: БИТВА ЗА БУДУЩЕЕ-2» 
16+
5.30 Сериал «В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ–2» 16+
6.15 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, ДЕНЬГИ И 
ЛЮБОВЬ» 16+

РЕН ТВ
5.00 Х/ф «ФОБОС» 16+
6.15 Х/ф «РИДДИК» 16+
8.20 Сериал «ПЯТНИЦКИЙ» 16+
23.00 «Добров в эфире» 16+
0.00 Музыкальное шоу «Соль» 16+
1.30 «Военная тайна» 16+

9.55 «О самом главном» 12+
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
14.50 «Вести. Дежурная часть» 16+
15.00 Сериал «БЕЗ СЛЕДА» 12+
18.15 «Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» 12+
23.55 «Вести.doc» 16+
1.35 «Секретные материалы» 12+
3.10 Сериал «СРОЧНО В НОМЕР. НА СЛУЖБЕ ЗАКОНА» 
12+
4.10 «Комната смеха» 12+

НТВ
5.00 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00 «Новое утро» 12+
9.00 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 16+
13.50 «Место встречи» 12+
15.00 Сериал «ОТДЕЛ 44» 16+
16.20 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Говорим и показываем» 16+
19.40 Сериал «НЕВСКИЙ» 16+
22.30 «Итоги дня» 16+
22.55 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+

8.50 «Утренняя почта» 12+
9.30 «Сто к одному» 12+
*10.20 «Местное время». «Вести-Воронеж. События 
недели» 12+
11.00, 14.00 «Вести» 16+
11.10 «Смеяться разрешается» 12+
13.10, 14.20 Х/ф «ЛЮБОВЬ НЕ ДЕЛИТСЯ НА 2» 12+
17.30 «Танцы со звездами» 12+
20.00 «Вести недели» 16+
22.00 «Воскресный вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
0.30 Сериал «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ» 12+
2.30 «Никита Карацупа. Следопыт из легенды» 12+
3.55 «Комната смеха» 12+

НТВ
5.05, 0.55 Сериал «РЖАВЧИНА» 16+
7.00 «Центральное телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.15 Лотерея «Русское лото плюс»  12+
8.50 «Их нравы»  12+
9.25 «Едим дома»  12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.05 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ»  12+
13.05 «НашПотребНадзор» 16+
14.10 «Поедем, поедим!»  12+

10.40, 11.55, 12.40, 13.35, 14.40, 16.10, 16.25, 
17.25 Сериал «УБОЙНАЯ СИЛА» 16+
19.00, 19.40, 1.10, 1.55, 2.40, 3.15, 3.45, 4.20, 4.55, 
5.30 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
20.20, 21.10 Сериал «СЛЕД» 16+
22.25 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» 16+
23.15 «Момент истины» 16+
0.10 «Место происшествия. О главном» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы  12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал «ГАДАЛКА» 
12+
11.30 Док. сериал «Вокруг света. Места силы. 
Азербайджан» 16+
12.30 «Тайные знаки» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за привидениями» 
16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30 Сериал «ПЯТАЯ СТРАЖА» 16+
19.30, 20.30 Сериал «СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ» 16+
21.15, 22.05 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «СПЕЦИАЛИСТ» 16+
1.15 Х/ф «ИСПЫТАНИЕ СВАДЬБОЙ» 16+
3.30, 4.45 «Параллельный мир» 12+
5.00 Сериал «ДО СМЕРТИ КРАСИВА» 12+

ТВ ЦЕНТР
5.55 Х/ф «УДАЧНЫЙ ОБМЕН» 16+
7.40 «Фактор жизни» 12+
8.10 Х/ф «МЕНЯ ЭТО НЕ КАСАЕТСЯ» 12+
10.00 Д/ф «Александр Збруев. Небольшая перемена» 
12+
10.55 «Барышня и кулинар» 12+
11.30 «События» 16+
11.45 «Петровка, 38» 16+
11.55 Х/ф «ЖЕНАТЫЙ ХОЛОСТЯК» 12+
13.40 «Смех с доставкой на дом» 12+
14.30 «Московская неделя» 12+
15.00 Сериал «КАМЕНСКАЯ» 16+
17.00 Х/ф «СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕПТУ» 12+
20.40 Х/ф «БЛИЗКИЕ ЛЮДИ» 12+
0.40 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА. СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ» 12+
3.10 Д/ф «Григорий Бедоносец» 12+
4.05 Д/ф «Живешь только дважды» 12+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00 «Лето Господне». Вербное воскресенье 12+
10.35 Х/ф «ЗНАКОМЬТЕСЬ, БАЛУЕВ» 12+
12.10 «Легенды мирового кино». Мак Сеннет 12+
12.40 «Россия, любовь моя!» 12+

17.00 Д/ф «Контрасты и ритмы Александра Дейнеки» 
12+
17.45, 1.55 К 125-летию со дня рождения Сергея 
Прокофьева. Симфонический оркестр Мариинского 
театра 12+
18.35, 2.50 Д/ф «Рафаэль» 12+
18.45 «Звезда бессмыслицы. ОБЭРИУты» 12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
21.15 Д/ф «Виноградники Лаво в Швейцарии. Дитя 
трех солнц» 12+
21.30 «Культурная революция» 12+
23.00 Д/ф «Леонид Гаккель. Я не боюсь, я музыкант» 
12+
23.45 «Худсовет» 12+
1.45 «Pro memoria». Хокку 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Джейми: обед за 15 минут» 16+
7.30, 18.00, 0.00 «6 кадров» 16+
7.50 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.50 «Давай разведемся!» 16+
11.50 «Понять. Простить» 16+
13.00 Сериал «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ» 16+
14.00, 19.00 Сериал «УСЛОВИЯ КОНТРАК ТА-2» 16+
16.00, 21.00 «Подкидыши» 16+

9.30 «Место происшествия» 16+
10.30, 11.40, 12.30, 13.20 Сериал «КРЕМЕНЬ» 16+
16.00 «Открытая студия» 16+
17.30 «Актуально» 16+
19.00, 19.40 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
20.20, 21.10, 23.15 Сериал «СЛЕД» 16+
22.25 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» 16+
0.00 Х/ф «ДЕЛО БЫЛО В ПЕНЬКОВЕ» 12+
2.00, 2.50, 3.40, 4.30 Сериал «ОСА» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы  12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал «ГАДАЛКА» 
12+
11.30 «Не ври мне» 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом Девотченко 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за привидениями» 
16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30 Сериал «ПЯТАЯ СТРАЖА» 16+
19.30, 20.30 Сериал «КАСЛ» 12+
21.15, 22.05 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «ХОЧУ КАК ТЫ» 16+
1.15 Х/ф «ФЛИРТ С СОРОКАЛЕТНЕЙ» 16+
3.00, 4.45 «Параллельный мир» 12+
5.00 Сериал «ДО СМЕРТИ КРАСИВА» 12+

5.05 Сериал «КЛИНОК ВЕДЬМ–2» 16+
6.00 Сериал «ЗАЛОЖНИКИ» 16+

РЕН ТВ
5.00, 2.50 «Секретные территории» 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 16.05, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ» 16+
17.00, 3.50 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 1.50 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ЗОНА СМЕРТЕЛЬНОЙ ОПАСНОСТИ» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.25 Х/ф «ДЕЖА ВЮ» 16+
4.45 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.10 Х/ф «САША-САШЕНЬКА» 12+
9.35 Х/ф «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИКА» 16+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 «Постскриптум» 16+
12.50 «В центре событий» 16+
13.55 «Линия защиты» 16+

9.55 «О самом главном» 12+
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
14.50 «Вести. Дежурная часть» 16+
15.00 Сериал «БЕЗ СЛЕДА» 12+
18.15 «Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» 12+
23.50 «Честный детектив» 16+
0.45 «Без свидетелей. Павел Фитин против 
Шелленберга». «Иные. Особое измерение» 12+
2.20 Сериал «СРОЧНО В НОМЕР. НА СЛУЖБЕ ЗАКОНА» 
12+
3.20 «Убийство в Каннах. Савва Морозов» 12+
4.15 «Комната смеха» 12+

НТВ
5.00 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00 «Новое утро» 12+
9.00 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 16+
13.50 «Место встречи» 12+
15.00 Сериал «ОТДЕЛ 44» 16+
16.20 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Говорим и показываем» 16+
19.40 Сериал «НЕВСКИЙ» 16+

10.40, 12.40, 1.35 Х/ф «МАЛЬТИЙСКИЙ КРЕСТ» 
16+
13.35 Х/ф «ПО ПРОЗВИЩУ ЗВЕРЬ» 16+
16.00 «Открытая студия» 16+
17.30 «Актуально» 16+
19.00, 19.40 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
20.20, 21.10, 23.15 Сериал «СЛЕД» 16+
22.25 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» 16+
0.00 Х/ф «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕЛЕТ?» 12+
3.35, 4.35 «Живая история » 12+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы  12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал «ГАДАЛКА» 
12+
11.30 «Не ври мне» 12+
12.30 «Тайные знаки» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30 Сериал «ПЯТАЯ СТРАЖА» 16+
19.30, 20.30 Сериал «КАСЛ» 12+
21.15, 22.05 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
23.00, 0.00, 0.45, 1.45, 2.45 Сериал «СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ» 16+
3.30, 4.45 «Параллельный мир» 12+
5.00 Сериал «ДО СМЕРТИ КРАСИВА» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20, 4.10 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.10 «Модный приговор» 12+
12.15, 19.50 «Пусть говорят» 16+
13.25 «Таблетка» 16+
13.55, 15.15, 1.15 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00, 2.05, 3.05 «Наедине со всеми» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «Давай поженимся!» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «МАРГАРИТА НАЗАРОВА» 
16+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
0.00 «Познер» 16+
1.00 Ночные новости 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 
19.35 «Местное время. Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 
«Вести» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20, 4.25 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.25 «Модный приговор» 12+
12.15, 19.50 «Пусть говорят» 16+
13.25 «Таблетка» 16+
13.55, 15.15, 2.30, 3.05 «Время покажет» 
16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00, 1.35 «Наедине со всеми» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «Давай поженимся!» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «МАРГАРИТА НАЗАРОВА» 
16+
23.40 «Вечерний Ургант» 16+
0.15 Ночные новости 16+
0.30 «Политика» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 
19.35 «Местное время. Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 
«Вести» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.20, 5.10 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 4.10 «Модный приговор» 12+
12.15 «Пусть говорят» 16+
13.25 «Таблетка» 16+
13.55, 15.15 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00 «Жди меня» 12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «Человек и закон» 16+
19.50 «Поле чудес» 12+
21.00 «Время» 16+
21.30 «Голос. Дети» 12+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
0.30 Д/ф «Дженис Джоплин: Грустная 
маленькая девочка» 16+
2.25 Х/ф «ДНЕВНИК СЛАБАКА» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 
19.35 «Местное время. Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 
«Вести» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.50, 6.10 Х/ф «РАСПЛАТА» 16+
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
8.00 «Играй, гармонь любимая!» 12+
8.45 М/с «Смешарики. Новые приключения» 
12+
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 12+
10.15 «Смак» 12+
10.55 «Леонид Дербенев. «Этот мир придуман 
не нами…» 12+
12.10 «Идеальный ремонт» 12+
13.10 «На 10 лет моложе» 16+
14.00 «Теория заговора» 16+
15.00 «Голос. Дети» 12+
17.00 «Кто хочет стать миллионером?» 12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.15 «Угадай мелодию» 12+
18.50 «Без страховки» 16+
21.00 «Время» 16+
21.20 «Сегодня вечером» 16+
23.00 «Подмосковные вечера» 16+
23.55 «Прокофьев наш» 12+
1.00 Х/ф «127 ЧАСОВ» 16+
2.45 Х/ф «САЙРУС» 16+
4.30 «Модный приговор» 12+

22.30 «Итоги дня» 16+
22.55 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+
0.50 «Место встречи» 16+
2.00 «Следствие ведут...» 16+
3.00 Сериал «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.30 Х/ф «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕГЕНДЫ» 12+
12.25 «Холостяк» 16+
*14.25 «Погода в губернии» 12+
14.30 «Битва экстрасенсов» 16+
16.00 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 16+
18.00, 18.30 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
*19.15 «Территория атома» 12+
19.30, 20.00 Сериал «ФИЗРУК» 16+
20.30, 1.00 «Бедные люди» 16+
21.00 Х/ф «СДОХНИ, ДЖОН ТАКЕР!» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.30 Х/ф «ОСТИН ПАУЭРС: ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕНЯ 
СОБЛАЗНИЛ» 18+
3.20 Сериал «ТЕРМИНАТОР: БИТВА ЗА БУДУЩЕЕ–2» 
16+
4.15 Сериал «В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ–2» 16+

14.50 «Городское собрание» 12+
15.35 Х/ф «ТРИ ДОРОГИ» 12+
17.30 «Город новостей» 16+
17.40 Х/ф «ПОРОКИ И ИХ ПОКЛОННИКИ» 16+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45, 5.45 «Петровка, 38» 16+
22.30 «Удар ниже барреля» 16+
23.05 «Без обмана. Сушки, пряники, печенье» 16+
0.30 Х/ф «РАЗВОД И ДЕВИЧЬЯ ФАМИЛИЯ» 12+
4.05 Х/ф «СУДЬБА МАРИНЫ» 12+

КуЛьТуРА
7.00 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 16+
10.15, 0.45 «Наблюдатель» 12+
11.15 Х/ф «В РОДНОМ ГОРОДЕ» 12+
12.20 «Линия жизни» 12+
13.25 Х/ф «ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ» 12+
15.10 Х/ф «БРАК ПО-ИТАЛЬЯНСКИ» 12+
16.50 «Важные вещи» 12+
17.05 Д/ф «Нина Гуляева. Театр–это артисты» 12+
17.45, 1.40 К 125-летию со дня рождения Сергея 
Прокофьева. Симфонический оркестр и хор 
Мариинского театра 12+
18.30 Д/ф «Камчатка. Огнедышащий рай» 12+
18.45 «Звезда бессмыслицы. ОБЭРИУты» 12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+

19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Сати. Нескучная классика…» 12+
20.45 «Правила жизни» 12+
21.15 Д/ф «Остров Эланд. Сад цветов в каменной 
пустыне» 12+
21.30 «Тем временем» 12+
22.15 Док. сериал «Космос–путешествие в пространстве 
и времени» 12+
23.00 Д/ф «Леонид Гаккель. Я не боюсь, я музыкант» 
12+
23.45 «Худсовет» 12+
23.50 Сериал «ДОСТОЕВСКИЙ» 12+
2.25 Д/ф «Алгоритм Берга» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Джейми: обед за 15 минут» 16+
7.30, 18.00, 0.00, 4.50 «6 кадров» 16+
7.50 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.50 «Давай разведемся!» 16+
11.50 «Понять. Простить» 16+
13.00 Сериал «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ» 16+
14.00 Сериал «УСЛОВИЯ КОНТРАКТА» 16+
16.00, 21.00 «Подкидыши» 16+
18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+
19.00 Сериал «УСЛОВИЯ КОНТРАКТА-2» 16+
23.00 «Я его убила» 16+
0.30 Х/ф «ДИКАЯ ЛЮБОВЬ» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20, 4.25 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.25 «Модный приговор» 12+
12.15, 19.50 «Пусть говорят» 16+
13.25 «Таблетка» 16+
13.55, 15.15, 2.30, 3.05 «Время покажет» 
16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00, 1.35 «Наедине со всеми» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «Давай поженимся!» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «МАРГАРИТА НАЗАРОВА» 16+
23.40 «Вечерний Ургант» 16+
0.15 Ночные новости 16+
0.30 «Структура момента» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 
19.35 «Местное время. Вести-Воронеж» 
16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 
«Вести» 16+

0.50 «Место встречи» 16+
2.00 «Главная дорога» 16+
2.35 «Дикий мир»  12+
2.45 Сериал «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.15 Х/ф «СДОХНИ, ДЖОН ТАКЕР!» 16+
12.00 «Танцы. Битва сезонов» 16+
*14.25 «Погода в губернии» 12+
14.30 «Битва экстрасенсов» 16+
16.00 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 16+
18.00, 18.30 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
*19.15 «Соль земли» 12+
19.30, 20.00 Сериал «ФИЗРУК» 16+
20.30 «Бедные люди» 16+
21.00 Х/ф «ТЕЛО ДЖЕННИФЕР» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений»  16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+

9.00 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко 16+
12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «ЗОНА СМЕРТЕЛЬНОЙ ОПАСНОСТИ» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «САМОЛЕТ ПРЕЗИДЕНТА» 16+
22.20 «Водить по-русски» 16+
23.25 Х/ф «СФЕРА» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.05 «Доктор И… « 16+
8.40 Х/ф «ЛЮДИ НА МОСТУ» 12+
10.35 Д/ф «Табакова много не бывает!» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 Х/ф «ОТЕЦ БРАУН» 16+
13.35 «Мой герой» 12+
14.50 «Без обмана. Сушки, пряники, печенье» 16+
15.40 Х/ф «ТРИ ДОРОГИ» 12+
17.30 «Город новостей» 16+
17.40 Х/ф «ПОРОКИ И ИХ ПОКЛОННИКИ» 16+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 «Петровка, 38» 16+
22.30 «Осторожно, мошенники!» 16+
23.05 «Прощание. Марина Голуб» 16+
0.30 «Право знать!» 16+

2.00 Х/ф «ВЗРОСЛАЯ ДОЧЬ, ИЛИ ТЕСТ НА…» 16+
3.30 Д/ф «Волосы. Запутанная история» 12+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 16+
10.15, 0.45 «Наблюдатель» 12+
11.15 Сериал «КОЛОМБО» 12+
12.35 Д/ф «Алгоритм Берга» 12+
13.05, 20.45 «Правила жизни» 12+
13.30 «Эрмитаж» 12+
14.00, 23.50 Сериал «ДОСТОЕВСКИЙ» 12+
15.10 «Русский стиль» 12+
15.40, 22.15 Док. сериал «Космос–путешествие в 
пространстве и времени» 12+
16.25 «Сати. Нескучная классика… « 12+
17.05 «Острова» 12+
17.45 К 125-летию со дня рождения Сергея Прокофьева. 
Алиса Вайлерштайн, Пааво Ярви и Оркестр де Пари 
12+
18.25 Д/ф «Тель-Авив. Белый город» 12+
18.45 «Звезда бессмыслицы. ОБЭРИУты» 12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Искусственный отбор» 12+
21.15 Д/ф «Гуинедд. Валлийские замки Эдуарда 
Первого» 12+

21.35 «Игра в бисер» 12+
23.00 Д/ф «Леонид Гаккель. Я не боюсь, я музыкант» 
12+
23.45 «Худсовет» 12+
1.40 Д/ф «Гебель-Баркал. Священная скала чернокожих 
фараонов Судана» 12+

ДомАшНий
6.30 «Джейми: обед за 15 минут» 16+
7.30, 18.00, 0.00 «6 кадров» 16+
7.50 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.50 «Давай разведемся!» 16+
11.50 «Понять. Простить» 16+
13.00 Сериал «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ» 16+
14.00, 19.00 Сериал «УСЛОВИЯ КОНТРАКТА–2» 16+
16.00, 21.00 «Подкидыши» 16+
18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+
23.00 «Я его убила» 16+
0.30 Х/ф «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ» 12+

«ЗВЕЗДА»
6.00, 22.30 «Звезда на «Звезде» 6+
6.45 «Служу России!» 12+
7.25, 9.15 Х/ф «АЛЕКСАНДР МАЛЕНЬКИЙ» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.10 Новости дня 16+
9.50, 10.05, 20.05 Сериал «СМЕРТЬ ШПИОНАМ!» 16+
10.00, 14.00 «Военные новости» 16+

12.00 «Процесс» 12+
13.15 «Специальный репортаж» 12+
13.40 Док. сериал «Оружие Победы» 6+
14.05 Сериал «ТУЛЬСКИЙ-ТОКАРЕВ» 16+
18.30 Док. сериал «Истребители Второй мировой 
войны» 12+
19.20 «Легенды армии» 12+
23.15 Х/ф «МЕЧЕНЫЙ АТОМ» 12+
1.15 Х/ф «ЭТО НАЧИНАЛОСЬ ТАК…» 6+
3.10 Х/ф «ЗАПАСНОЙ АЭРОДРОМ» 6+
5.10 Док. сериал «Кровавые листья сакуры» 12+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Сейчас» 16+
6.10 «Утро на «5» 12+
9.30 «Место происшествия» 16+
10.40, 11.45, 12.40, 13.25 Сериал «КРЕМЕНЬ-1» 16+
16.00 «Открытая студия» 16+
17.30 «Актуально» 16+
19.00, 19.40 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
20.20, 21.10, 23.15 Сериал «СЛЕД» 16+
22.25 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» 16+
0.00 Х/ф «РАЗНЫЕ СУДЬБЫ» 12+
2.10, 3.00, 3.45, 4.35 Сериал «ОСА» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы  12+

9.55 «О самом главном» 12+
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
14.50 «Вести. Дежурная часть» 16+
15.00 Сериал «СВОЯ ЧУЖАЯ» 12+
18.15 «Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» 12+
23.00 «Специальный корреспондент» 12+
0.40 «Бандеровцы. Палачи не бывают героями». 
«Научные сенсации. Геномное рабство» 16+
3.00 Сериал «СРОЧНО В НОМЕР. НА СЛУЖБЕ ЗАКОНА» 
12+
4.00 «Комната смеха» 12+

НТВ
4.20 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00 «Новое утро» 12+
9.10 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 16+
13.50 «Место встречи» 12+
15.00 Сериал «ОТДЕЛ 44» 16+
16.20 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Говорим и показываем» 16+
19.40 Сериал «НЕВСКИЙ» 16+
22.30 «Итоги дня» 16+

22.55 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+
0.45 «Место встречи» 16+
1.55 «Квартирный вопрос»  12+
3.00 «Дикий мир»  12+
3.10 Сериал «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+

ТНТ
ПРОФИЛАКТИКА ДО 11.55
11.55 Сериал «УНИВЕР» 16+
*14.00, 19.00 «Губернские новости» 16+
*14.25 «Погода в губернии» 12+
14.30 «Битва экстрасенсов» 16+
16.00 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 16+
18.00, 18.30 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
*19.15 «Общее дело» 12+
19.30, 20.00 Сериал «ФИЗРУК» 16+
20.30, 1.00 «Бедные люди» 16+
21.00 Х/ф «Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, БЕТ КУПЕР» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.35 Х/ф «БЕЗУМНЫЕ ПРЕПОДЫ» 12+
3.15 Сериал «ТЕРМИНАТОР: БИТВА ЗА БУДУЩЕЕ–2» 
16+
4.10 Сериал «В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ–2» 16+
5.00 Сериал «КЛИНОК ВЕДЬМ–2» 16+
5.55 Сериал «ЗАЛОЖНИКИ» 16+
6.45 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА. ЛУЧШЕЕ» 16+

РЕН ТВ
ПРОФИЛАКТИКА ДО 10.00
10.00 «Территория заблуждений»  16+
12.00, 16.05, 19.00 «112» 16+
12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «САМОЛЕТ ПРЕЗИДЕНТА» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 1.50 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ТРИ ДНЯ НА УБИЙСТВО» 16+
22.10 «Смотреть всем!» 16+
23.25 Х/ф «СОЛДАТ ДЖЕЙН» 16+
2.50 «Секретные территории» 16+
4.00 «Территория заблуждений»  16+

ТВ ЦЕНТР
5.15 Х/ф «ПОТЕРПЕВШИЕ ПРЕТЕНЗИЙ НЕ ИМЕЮТ» 
12+
6.50 Х/ф «СУДЬБА МАРИНЫ» 12+
8.30 Х/ф «СРАЗУ ПОСЛЕ СОТВОРЕНИЯ МИРА» 12+
12.00, 1.10 Х/ф «ОТЕЦ БРАУН» 16+
13.45 «Мой герой» 12+
14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
14.50 «Прощание. Марина Голуб» 16+
15.40 Х/ф «ПОГОНЯ ЗА ТРЕМЯ ЗАЙЦАМИ» 12+
17.30 «Город новостей» 16+

17.40 Х/ф «БОЛЬШОЕ ЗЛО И МЕЛКИЕ ПАКОСТИ» 
12+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 «Петровка, 38» 16+
22.30 «Линия защиты» 16+
23.05 «Хроники московского быта. Безумная роль» 12+
0.20 «Русский вопрос» 12+
2.40 Х/ф «САША-САШЕНЬКА» 12+
3.50 Д/ф «Вся наша жизнь–еда!» 12+
5.10 Д/ф «Доктор Чехов. Жестокий диагноз» 12+

КуЛьТуРА
ПРОФИЛАКТИКА ДО 10.00
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 16+
10.15, 0.45 «Наблюдатель» 12+
11.15 «Короткое замыкание» 12+
12.35 Д/ф «Высота. Георгий Штиль» 12+
13.05, 20.45 «Правила жизни» 12+
13.30 «Красуйся, град Петров!» 12+
14.00, 23.50 Сериал «ДОСТОЕВСКИЙ» 12+
15.10 «Русский стиль» 12+
15.40, 22.15 Док. сериал «Космос–путешествие в 
пространстве и времени» 12+
16.25 «Искусственный отбор» 12+
17.05 «Больше, чем любовь» 12+
17.45 К 125-летию со дня рождения Сергея Прокофьева. 
Евгений Кисин. Концерт в Вербье 12+

18.35 Д/ф «Петр Первый» 12+
18.45 «Звезда бессмыслицы. ОБЭРИУты» 12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Абсолютный слух» 12+
21.15 Д/ф «Беллинцона. Ворота в Италию» 12+
21.35 «Власть факта» 12+
23.00 Д/ф «Леонид Гаккель. Я не боюсь, я музыкант» 
12+
23.45 «Худсовет» 12+
1.40 Д/ф «Сан-Хуан де Пуэрто-Рико. Испанский бастион 
в Карибском море» 12+
1.55 К 125-летию со дня рождения Сергея Прокофьева. 
Алиса Вайлерштайн, Пааво Ярви и Оркестр де Пари 
12+
2.40 Д/ф «Дрезден и Эльба. Саксонский канал» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Джейми: обед за 15 минут» 16+
7.30, 18.00, 0.00 «6 кадров» 16+
7.50 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.50 «Давай разведемся!» 16+
11.50 «Понять. Простить» 16+
13.00 Сериал «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ» 16+
14.00, 19.00 Сериал «УСЛОВИЯ КОНТРАК ТА–2» 16+
16.00, 21.00 «Подкидыши» 16+
18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+

23.00 «Я его убила» 16+
0.30 Х/ф «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ» 12+
2.00 «Нет запретных тем» 16+
5.00 «Домашняя кухня» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Звезда на «Звезде» 6+
6.50, 9.15 Х/ф «СЫЩИК» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.10 Новости дня 16+
9.50, 10.05, 20.05 Сериал «СМЕРТЬ ШПИОНАМ!» 16+
10.00, 14.00 «Военные новости» 16+
12.00 «Особая статья» 12+
13.15 «Теория заговора» 12+
13.35 «Научный детектив» 12+
14.05 Сериал «ТУЛЬСКИЙ-ТОКАРЕВ» 16+
18.30 Док. сериал «Истребители Второй мировой 
войны» 12+
19.20 «Последний день» 12+
22.30 «Звезда на «Звезде» 6+
23.15 Х/ф «НА СЕМИ ВЕТРАХ» 12+
1.25 Х/ф «ДЕРЕВЕНСКАЯ ИСТОРИЯ» 12+
3.05 Х/ф «РАННИЕ ЖУРАВЛИ» 6+
5.00 Док. сериал «Кровавые листья сакуры» 12+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Сейчас» 16+
6.10 «Утро на «5» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20, 4.20 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.20 «Модный приговор» 12+
12.15, 19.50 «Пусть говорят» 16+
13.25 «Таблетка» 16+
13.55, 15.15, 1.25 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00, 2.15, 3.05 «Наедине со всеми» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «Давай поженимся!» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «МАРГАРИТА НАЗАРОВА» 16+
23.40 «Вечерний Ургант» 16+
0.15 Ночные новости 16+
0.30 «На ночь глядя» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 
19.35 «Местное время. Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 
«Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+

11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
14.50, 4.45 «Вести. Дежурная часть» 16+
15.00 Сериал «СВОЯ ЧУЖАЯ» 12+
18.15 «Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» 12+
23.00 «Поединок» 12+
0.40 «Крым. Камни и пепел». «Человеческий фактор. 
Воздушная среда». «Человеческий фактор. Орган № 
1. Мозг» 16+
2.50 Сериал «СРОЧНО В НОМЕР. НА СЛУЖБЕ ЗАКОНА» 
12+
3.50 «Комната смеха» 12+

НТВ
5.00 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00 «Новое утро» 12+
9.00 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 16+
13.50 «Место встречи» 12+
15.00 Сериал «ОТДЕЛ 44» 16+
16.20 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Говорим и показываем» 16+
19.40 Сериал «НЕВСКИЙ» 16+
22.30 «Итоги дня» 16+

22.55 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+
0.50 «Место встречи» 16+
2.00 «Дачный ответ»  12+
3.05 Сериал «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.25 Х/ф «Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, БЕТ КУПЕР» 16+
12.25 Сериал «УНИВЕР» 16+
*14.25 «Погода в губернии» 12+
14.30 «Битва экстрасенсов» 16+
16.00 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 16+
18.00, 18.30 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
*19.15 «Да! Еда!» 12+
19.30, 20.00 Сериал «ФИЗРУК» 16+
20.30, 1.05 «Бедные люди» 16+
21.00 Х/ф «ЭТОТ НЕЛОВКИЙ МОМЕНТ» 16+
23.05 «Дом-2. Город любви» 16+
0.05 «Дом-2. После заката» 16+
1.35 Х/ф «НИЧЕГО СЕБЕ ПОЕЗДОЧКА–2. СМЕРТЬ 
ВПЕРЕДИ» 16+
3.30 «ТНТ-Club» 16+
3.35 Сериал «ТЕРМИНАТОР: БИТВА ЗА БУДУЩЕЕ-2» 16+
4.25 Сериал «В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ-2» 16+
5.15 Сериал «КЛИНОК ВЕДЬМ-2» 16+

6.10 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, ДЕНЬГИ И 
ЛЮБОВЬ» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00, 10.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 16.05, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «ТРИ ДНЯ НА УБИЙСТВО» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 1.30 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕМЫЙ МОНАХ» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
23.25 Х/ф «ДЕВУШКА ИЗ ВОДЫ» 16+
2.30 «Минтранс» 16+
3.15 «Ремонт по-честному» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.10 «Доктор И…» 16+
8.40 Х/ф «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ СТРАХА» 6+
10.35 Д/ф «Сам себе Джигарханян» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50, 0.30 Х/ф «ОТЕЦ БРАУН» 16+
13.35 «Мой герой» 12+

14.50 «Хроники московского быта. Безумная роль» 12+
15.40 Х/ф «ПОГОНЯ ЗА ТРЕМЯ ЗАЙЦАМИ» 12+
17.30 «Город новостей» 16+
17.40 Х/ф «БОЛЬШОЕ ЗЛО И МЕЛКИЕ ПАКОСТИ» 
12+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 «Петровка, 38» 16+
22.30 «10 самых… Несчастные красавицы» 16+
23.05 «Советские мафии. Продать звезду» 16+
2.10 Х/ф «ПОТЕРПЕВШИЕ ПРЕТЕНЗИЙ НЕ ИМЕЮТ» 
12+
3.40 Х/ф «ЛЮДИ НА МОСТУ» 12+
5.20 Д/ф «Табакова много не бывает!» 12+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 16+
10.15, 0.45 «Наблюдатель» 12+
11.15 Сериал «КОЛОМБО» 12+
12.35 Д/ф «Левон Лазарев. Шаг в вечность» 12+
13.05, 20.45 «Правила жизни» 12+
13.30 «Россия, любовь моя!» 12+
14.00, 23.50 Сериал «ДОСТОЕВСКИЙ» 12+
15.10 «Русский стиль» 12+
15.35, 22.15 Д/с «Космос–путешествие в пространстве 
и времени» 12+
16.20 «Абсолютный слух» 12+

18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+
23.00 «Я его убила» 16+
0.30 Х/ф «АЛЫЙ КАМЕНЬ» 16+
2.00 «Нет запретных тем» 16+
5.00 «Домашняя кухня» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00, 22.30 «Звезда на «Звезде» 6+
6.50 «Теория заговора» 12+
7.10, 9.15 Х/ф «ЧИСТАЯ ПОБЕДА» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.10 Новости дня 16+
9.50, 10.05, 20.05 Сериал «СМЕРТЬ ШПИОНАМ!» 16+
10.00, 14.00 «Военные новости» 16+
12.00 «Военная приемка» 6+
13.15 Док. сериал «Освобождение» 12+
14.05 Сериал «ЦЕПЬ» 16+
18.30 Д/c «Истребители Второй мировой войны» 12+
19.20 «Теория заговора. Битва за космос» 12+
23.15 Х/ф «О ТЕХ, КОГО ПОМНЮ И ЛЮБЛЮ» 6+
0.50 Х/ф «ВАСИЛИЙ БУСЛАЕВ» 12+
2.30 Х/ф «ДВЕ СТРОЧКИ МЕЛКИМ ШРИФТОМ» 12+
4.25 Х/ф «ПОСЛЕ ВОЙНЫ–МИР» 12+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Сейчас» 16+
6.10 «Утро на «5» 12+
9.30 «Место происшествия» 16+

9.55 «О самом главном» 12+
11.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
14.50 «Вести. Дежурная часть» 16+
15.00 Сериал «СВОЯ ЧУЖАЯ» 12+
18.15 «Прямой эфир» 16+
21.00 «Юморина» 12+
22.55 Х/ф «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТЬЮ» 12+
2.55 «Ай эм Бонк. Наталья Бонк. История одного 
учебника» 12+
3.55 «Комната смеха» 12+

НТВ
5.00 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00 «Новое утро» 12+
9.00 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 16+
13.50 «Место встречи» 12+
15.00 Сериал «ОТДЕЛ 44» 16+
16.20 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Говорим и показываем» 16+
19.45 «ЧП. Расследование» 16+
20.15 Сериал «НЕВСКИЙ» 16+
23.10 «Большинство» 12+
0.20 «Место встречи» 16+

1.30 Д/ф «Ленин. Красный император» 12+
3.20 Сериал «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00, 6.00, 6.30 «Губернские 
новости» 16+
*7.05, 8.05, 6.05, 6.35 «Утро вместе» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.30 «Школа ремонта» 12+
11.30 Х/ф «ЭТОТ НЕЛОВКИЙ МОМЕНТ» 16+
13.45 «Однажды в России. Лучшее» 16+
*14.25 «Погода в губернии» 12+
14.30 «Битва экстрасенсов» 16+

16.00 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 16+
18.00, 18.30 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
*19.15 «НАШ ГОРОД» 12+
19.30 Сериал «ФИЗРУК» 16+
20.00 «Импровизация» 16+
21.00 «Комеди Клаб» 16+
22.00 «Comedy Баттл» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.00 «Не спать!» 16+
2.00 Х/ф «ЯВЛЕНИЕ» 16+
3.50 Х/ф «НА РАССТОЯНИИ ЛЮБВИ» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» с Игорем Прокопенко 
16+
6.00, 9.00, 10.00, 11.00 «Документальный проект» 
16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕМЫЙ МОНАХ» 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
20.00 Х/ф «Я–ЛЕГЕНДА» 16+
21.50 Х/ф «ПОБЕГ ИЗ ШОУШЕНКА» 16+
0.30 Сериал «ГОТЭМ» 16+

3.00 «Секретные территории» 16+
4.00 Х/ф «УЦЕЛЕВШИЙ» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА. СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ» 12+
10.55 «10 самых… Несчастные красавицы» 16+
11.30, 14.30, 22.00 «События» 16+
11.50, 3.05 Х/ф «ОТЕЦ БРАУН» 16+
13.40 «Мой герой» 12+
14.50 «Советские мафии. Продать звезду» 16+
15.40 Х/ф «УДАЧНЫЙ ОБМЕН» 16+
17.30 «Город новостей» 16+
17.40 Х/ф «ДЕЛО «ПЕСТРЫХ» 12+
19.40 «В центре событий» 12+
20.40 «Право голоса» 16+
22.30 «Приют комедиантов» 12+
0.25 Д/ф «Александр Збруев. Небольшая перемена» 
12+
1.10 Сериал «КАМЕНСКАЯ» 16+
2.50 «Петровка, 38» 16+
4.35 Д/ф «Сам себе Джигарханян» 12+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 16+

10.20 Х/ф «ГРАНИЦА» 12+
11.55 Д/ф «Человек эры Кольца. Иван Ефремов» 12+
12.35 «На этой неделе… 100 лет назад. Нефронтовые 
заметки» 12+
13.05 «Правила жизни» 12+
13.30 «Письма из провинции». Город Бологое 12+
14.00 Сериал «ДОСТОЕВСКИЙ» 12+
15.10 «Русский стиль» 12+
15.35 Док. сериал «Космос–путешествие в пространстве 
и времени» 12+
16.15 «Билет в Большой» 12+
17.00 Х/ф «ЖДИТЕ ПИСЕМ» 12+
18.30 100 лет со дня рождения Иегуди Менухина. 
Исторические концерты 12+
19.45 Х/ф «ОБЫКНОВЕННЫЙ ЧЕЛОВЕК» 12+
21.25 Д/ф «Скрипач столетия» 12+
23.45 «Худсовет» 12+
23.50 Х/ф «САРАБАНДА» 12+
1.55 «Искатели» 12+
2.40 Д/ф «Лахор. Слепое зеркало прошлого» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Джейми: обед за 15 минут» 16+
7.30, 18.00, 0.00, 5.25 «6 кадров» 16+
7.50 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.50 «Давай разведемся!» 16+
10.50 Сериал «КЛАССНЫЕ МУЖИКИ» 16+

5.30 «Контрольная закупка» 12+

Россия-1
4.35 Х/ф «НЕ СОШЛИСЬ ХАРАКТЕРАМИ» 12+
6.15 «Сельское утро» 12+
6.45 «Диалоги о животных» 12+
*7.40, 14.20 «Местное время. Вести-Воронеж» 16+
8.00, 11.00, 14.00 «Вести» 16+
*8.10 «Вести. Культура» 16+
8.20 «Проселки» 12+
*8.30 «Наш рецепт» 12+
*8.45 «Сезон забот» 12+
*9.00 «Сделано в Воронеже». 12+
9.15 «Правила движения» 12+
10.10 «Личное. Максим Аверин» 12+
*11.10 «Местное время». «Закон и мы» 12+
11.20 Х/ф «ЕЕ СЕРДЦЕ» 12+
13.00, 14.30 Х/ф «КУКЛЫ» 12+
17.00 «Один в один. Битва сезонов» 12+
20.00 «Вести в субботу» 16+
21.00 Х/ф «СЛЕЗЫ НА ПОДУШКЕ» 12+
1.00 Х/ф «ОТПУСК ЛЕТОМ» 12+
3.05 Сериал «МАРШ ТУРЕЦКОГО–2» 12+
4.40 «Комната смеха» 12+

НТВ
5.00 «Хорошо там, где мы есть!»  12+

5.35, 0.00 Сериал «РЖАВЧИНА» 16+
7.25 «Смотр»  12+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.15 «Жилищная лотерея Плюс»  12+
8.45 «Готовим с Алексеем Зиминым»  12+
9.20 «Кулинарный поединок»  12+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Еда живая и мертвая» 12+
12.00 «Квартирный вопрос»  12+
13.05 «Высоцкая Life» 12+
14.00 «Зеркало для героя» 12+
15.05 «Своя игра»  12+
16.20 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
18.05 «Следствие вели…» 16+
19.00 «Центральное телевидение» 12+
20.00 «Новые русские сенсации» 16+
21.00 «Ты не поверишь!» 16+
22.00 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 
16+
1.55 Д/ф «Ленин. Красный император» 12+
2.55 «Дикий мир»  12+
3.15 Сериал «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+

ТНТ
*7.00, 7.30 «Губернские новости» 16+
*7.05, 7.35, 6.00 «Утро вместе» 12+
*8.00 «Марафон» 12+

9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.00 «Агенты 003» 16+
10.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
11.00 «Школа ремонта» 12+
12.00 «Однажды в России. Лучшее» 16+
12.30, 1.00 «Такое кино!» 16+
13.00 «Comedy Woman» 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00 Сериал «ФИЗРУК» 
16+
16.40 Х/ф «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИЩЕ» 12+
*19.00 «Клуб дилетантов» 12+
*19.25 «Погода в губернии» 12+
19.30 «Танцы. Битва сезонов» 16+
21.30 «Холостяк» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.35 Х/ф «12 РАУНДОВ» 16+
3.50 Х/ф «КРОКОДИЛ ДАНДИ В ЛОС-АНДЖЕЛЕСЕ» 
12+
5.45 Сериал «ЖЕНСКАЯ ЛИГА. ЛУЧШЕЕ» 16+

РЕН ТВ
5.00 Х/ф «УЦЕЛЕВШИЙ» 16+
6.20 Х/ф «СЕГОДНЯ ТЫ УМРЕШЬ» 16+
8.10 Х/ф «Я–ЛЕГЕНДА» 16+
10.00 «Минтранс» 16+
10.45 «Ремонт по-честному» 16+

11.30 «Самая полезная программа» 16+
12.30 Новости 16+
13.00 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко 16+
17.00 «Территория заблуждений» 16+
19.00 Х/ф «РИДДИК» 16+
21.15 Х/ф «РОБОКОП» 16+
23.25 Х/ф «НАЧАЛО» 16+
2.10 Х/ф «ПОБЕГ ИЗ ШОУШЕНКА» 16+
4.50 Х/ф «ФОБОС» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.20 «Марш-бросок» 12+
5.45 «АБВГДейка» 12+
6.15 Х/ф «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ СТРАХА» 6+
8.10 «Православная энциклопедия» 6+
8.40 Х/ф «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТАНЕ» 12+
10.05, 11.45 Х/ф «ДЕЛО «ПЕСТРЫХ» 12+
11.30, 14.30, 23.25 «События» 16+
12.20 Х/ф «ПАРИЖСКИЕ ТАЙНЫ» 6+
14.55 «Тайны нашего кино. «Афоня» 12+
15.30 Х/ф «НА ПЕРЕПУТЬЕ» 16+
17.20 Х/ф «ЛЮБОВЬ ВНЕ КОНКУРСА» 12+
21.00 «Постскриптум» 12+
22.10 «Право знать!» 16+
23.40 «Право голоса» 16+
2.30 «Удар ниже барреля» 16+
3.00 Х/ф «ИНСПЕКТОР ЛЬЮИС» 12+

4.35 Д/ф «Годунов и Барышников. Победителей не 
судят» 12+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00 «Классика жанра. Аркадий Райкин» 12+
10.20 Х/ф «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ» 12+
12.05 «Гении. Сергей Прокофьев» 12+
13.00 Марафон к 125-летию С. Прокофьева 12+
15.00 Х/ф «ОБЫКНОВЕННЫЙ ЧЕЛОВЕК» 12+
17.00 Новости культуры 16+
17.30 «Романтика романса» 12+
18.25 «Сергей и Лина Прокофьевы» 12+
19.05 Х/ф «ИВАН ГРОЗНЫЙ» 12+
22.05 «Линия жизни». Галина Волчек 12+
22.55 Спектакль «Три товарища» 12+
1.55 Д/ф «Город на морском дне» 12+
2.50 Д/ф «Роберт Бернс» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Джейми: обед за 15 минут» 16+
7.30 Х/ф «МАТЕРИНСКАЯ КЛЯТВА» 16+
10.15 Х/ф «БУДУ ВЕРНОЙ ЖЕНОЙ» 16+
14.00 Сериал «ЛЮБОВЬ НАДЕЖДЫ» 16+
18.00, 0.00 «6 кадров» 16+
18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+
19.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 16+

23.20 «Героини нашего времени» 16+
0.30 Х/ф «НЕ ТОРОПИ ЛЮБОВЬ» 16+
2.35 «Нет запретных тем» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «АЛЕШКИНА ОХОТА» 12+
7.15 Х/ф «ВОСКРЕСНЫЙ ПАПА» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня 16+
9.15 «Легенды спорта» 6+
9.40 «Последний день» 12+
10.30 «Не факт!» 6+
11.00 «Научный детектив» 12+
11.40, 13.15 Х/ф «РОЗЫГРЫШ» 6+
13.50 Х/ф «ЛИЧНОЕ ДЕЛО МАЙОРА БАРАНОВА» 16+
16.00 Х/ф «ЕКАТЕРИНА ВОРОНИНА» 12+
18.20 «Процесс» 12+
19.15 Всероссийский вокальный конкурс «Новая 
звезда». Второй полуфинал 12+
21.15, 22.20 Х/ф «КЛУБ САМОУБИЙЦ, ИЛИ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТИТУЛОВАННОЙ ОСОБЫ» 12+
1.40 Х/ф «НЕБЕСНЫЕ ЛАСТОЧКИ» 12+
4.20 Х/ф «ПИСЬМО ИЗ ЮНОСТИ» 12+

5 КАНАЛ
6.10 Мультфильмы  12+
10.00, 18.30 «Сейчас» 16+
10.10, 11.00, 11.55, 12.40, 13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 

ПЕРВый КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10 Х/ф «РАСПЛАТА» 16+
8.10 «Армейский магазин» 16+
8.45 М/с «Смешарики. ПИН-код» 12+
8.50 «Здоровье» 16+
10.15 «Непутевые заметки» 12+
10.35 «Пока все дома» 12+
11.25 «Фазенда» 12+
12.20 «Открытие Китая» 12+
12.50 «Гости по воскресеньям» 12+
13.50 Х/ф «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦКОЙ» 12+
15.35 Сериал «ОБНИМАЯ НЕБО» 16+
18.45 «КВН». Высшая лига 16+
21.00 Воскресное «Время» 16+
22.30 «Что? Где? Когда?» 12+
23.50 «Рост в полный рост» 12+
0.50 Х/ф «БЕЗУМНОЕ СВИДАНИЕ» 16+
2.30 Х/ф «ЦЕЛУЯ ДЖЕССИКУ СТЕЙН» 16+
4.20 «Контрольная закупка» 12+

Россия-1
5.20 Х/ф «ТАЙНА ЗАПИСНОЙ КНИЖКИ» 
12+
7.00 «Мультутро» 12+
7.30 «Сам себе режиссер» 12+
8.20, 3.25 «Смехопанорама» 12+

15.05 «Своя игра»  12+
16.20 Сериал «АТОМНЫЕ ЛЮДИ–2» 16+
17.15 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
18.05 «Следствие вели… « 16+
19.00 «Акценты недели» 12+
19.50 «Поздняков» 16+
20.00 Х/ф «ЖАЖДА» 16+
22.00 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 
16+
23.55 «Я худею» 16+
2.55 «Дикий мир»  12+
3.10 Сериал «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+

ТНТ
*7.00 «Утро вместе» 12+
*7.10 «Арт-проспект» 12+
*7.20 «Полицейский вестник» 12+
*7.30 «Ты в эфире» 12+
*7.55, 19.20 «Соль земли» 12+
*8.10 «Да! Еда!» 12+
*8.25 «Клуб дилетантов» 12+
*8.50 «Общее дело» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.00, 10.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
11.00 «Перезагрузка» 16+
12.00 «Подставь, если сможешь» 16+
13.00 «Импровизация» 16+

13.05 «Гении и злодеи». Николай Рерих 12+
13.35 Д/ф «Город на морском дне» 12+
14.25 Д/ф «Иегуди Менухин. Скрипач столетия» 12+
16.30 Х/ф «СВАДЬБА» 12+
17.30 «Пешком…». Москва композиторская 12+
18.00 «Ближний круг Алексея Бородина» 12+
18.50, 1.55 «Искатели» 12+
19.35 Вечер бардовской песни 12+
20.50 Х/ф «ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУЗЕН» 12+
23.05 Марафон к 125-летию С. Прокофьева 12+
1.05 «Больше, чем любовь» 12+
1.45 Мультфильм «Банкет» 12+
2.40 Д/ф «Родос. Рыцарский замок и госпиталь» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Джейми: обед за 15 минут» 16+
7.30, 0.00, 5.25 «6 кадров» 16+
7.55 Х/ф «ВАРВАРА-КРАСА, ДЛИННАЯ КОСА» 6+
9.35 Сериал «ЛЮБОВЬ НАДЕЖДЫ» 16+
13.25, 19.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 16+
18.00, 23.00 «Героини нашего времени» 16+
0.30 Сериал «ВТОРАЯ ЛЮБОВЬ» 16+
2.25 «Нет запретных тем» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «ДАЙ ЛАПУ, ДРУГ!» 12+
7.25 Х/ф «ОЛЕНЬЯ ОХОТА» 12+

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

11.00 Х/ф «ВСЕ БУДЕТ ХОРОШО» 16+
13.10 Х/ф «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕЛЕТ?» 12+
14.50 Х/ф «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА… « 12+
17.00 «Место происшествия. О главном» 16+
18.00 «Главное» 16+
19.30, 20.35, 21.35, 22.40, 23.40 Сериал «УБОЙНАЯ 
СИЛА» 16+
0.40 Х/ф «ПО ПРОЗВИЩУ ЗВЕРЬ» 16+
2.25 Сериал «УГРО. ПРОСТЫЕ ПАРНИ-5» 16+
4.20 «Агентство специальных расследований» 16+

ТВ-3
6.00, 9.00 Мультфильмы  12+
7.30 «Школа доктора Комаровского» 12+
8.00 Д/ф «Вокруг света. Места силы. Азербайджан» 
16+
9.15 Х/ф «ВОЛШЕБНЫЙ МЕЧ»  12+
10.45 Х/ф «ЦАРЬ СКОРПИОНОВ» 16+
13.00 Х/ф «СОРВИГОЛОВА» 12+
15.00 Х/ф «ПАРОЛЬ «РЫБА-МЕЧ» 16+
17.00 Х/ф «ЛЮДИ ИКС» 16+
19.00 Х/ф «ЛЮДИ ИКС–2» 12+
21.30 Х/ф «МАМА» 16+
23.30 Х/ф «ОБРЯД» 16+
1.45 Х/ф «V» ЗНАЧИТ ВЕНДЕТТА» 16+
4.15 «Звезды. Тайны. Судьбы» 12+
5.00 Сериал «ДО СМЕРТИ КРАСИВА» 12+

Все НОВОсТИ
Воронежа 
и области

communa.ru Ре
кл

ам
а.

18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+
19.00 Х/ф «БУДУ ВЕРНОЙ ЖЕНОЙ» 16+
23.00 «Героини нашего времени» 16+
0.30 Х/ф «МУЖ НА ЧАС» 16+
2.25 «Нет запретных тем» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Звезда на «Звезде» 6+
6.45 Док. сериал «Города-герои» 12+
7.40, 9.15 Х/ф «КРЕПОСТЬ» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня 16+
9.50, 10.05 Сериал «СМЕРТЬ ШПИОНАМ!» 16+
10.00, 14.00 «Военные новости» 16+
12.00 «Поступок» 12+
13.15 Док. сериал «Освобождение» 12+
14.05 Сериал «ЦЕПЬ» 16+
18.30 Х/ф «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ» 12+
20.25, 22.20 Х/ф «КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ «ЮЖНЫЙ 
ГРОМ» 12+
23.30 Док. сериал «Война машин» 12+
0.00 «Абсолютное превосходство» 16+
0.45 Х/ф «МЕЖДУ ЖИЗНЬЮ И СМЕРТЬЮ» 16+
2.35 Х/ф «МЕДНЫЙ АНГЕЛ» 12+
4.20 Х/ф «…А ВЫ ЛЮБИЛИ КОГДА-НИБУДЬ?» 12+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 «Сейчас» 16+

Ре
кл

ам
а.
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Как только установится хорошая 
погода, нужно приступить к обработ-
ке почвы и внесению удобрений в 
плодовом саду. Вносят органические 
и минеральные удобрения. Из органи-
ческих лучше всего подходят компост, 
торф, птичий помёт, перегной, а из ми-
неральных – удобрительные смеси, 
азотные или комбинированные, полу-
чаемые химическим способом.

Количество удобрений рассчиты-
вают индивидуально, исходя из воз-
раста и состояния почвы под каждым 
деревом. Удобрения равномерно рас-
пределяются в зоне приствольных 
кругов дерева, а затем закапываются 
– аккуратно, чтобы не нанести вред 
корням, и не слишком глубоко – до 
8-10 сантиметров. Если удобрения 
наносятся между рядов, глубина пере-
копки возрастает до 20 сантиметров.

Во избежание повреждения кор-
ней дерева во время перекопки важ-
но ставить лопату вдоль расположе-
ния корней, но будет ещё лучше, если 
перекапывать приствольные круги с 
помощью садовых вил.

Завершив внесение удобрений и 
перекопку, нужно разровнять грабля-
ми приствольные круги и прикрыть 
сверху 3-4-сантиметровым слоем тор-
фа или перегноя (мульчирование). Се-
редина апреля – самое подходящее 
время для высадки новых и ремонта 
повреждённых деревьев, а в конце 
месяца приходит пора перепрививок.

Много работы и на ягодниках в 
апреле. Землянику нужно очистить от 
лишних усов и прошлогодних листьев, 
разрыхлить землю вокруг неё, внести 
удобрения и полностью мульчировать 
междурядья перегноем или торфом. 
Работу следует начинать сразу, как 
только сойдёт снег и оттает почва.

В апреле обрезают смородину и 
крыжовник; перекапывают землю в 
междурядьях и между самими куста-
ми. Конец апреля – самое подходя-
щее время для размножения отвод-
ков и черенков ягодных кустарников, 
а также для посадки новых растений.

У малины под корень обрезают 
старые двухлетние побеги. У остав-
ляемых побегов осторожно обрезают 
концы – чтобы не повредить первую 
развитую почку.

Если от предыдущих неаккуратных 
обрезок побегов ягодных кустарни-
ков остались пеньки, самое время их 
обрезать.

Производят укладку виноградных 
побегов на опору, прививают и де-
лают сухую подвязку. Тем временем 
продолжается посадка новых побегов 
и черенков винограда на специально 
отведённый участок – школку.

Внешняя температура повыша-
ется, и очень важно внимательно 
наблюдать за заснегованными и за-
пескованными на зиму семенами и 
черенками растений. Если семена 
проклюнутся – их высевают в грунт.

Высаживают отростки и молодые 
побеги декоративных кустарников. 
Черенкуют георгины, высаженные в 
горшки или ящики. Разделяют и вы-
саживают в открытый грунт старые и 
слишком разросшиеся кусты дельфи-
ниума, ирисов, мыльнянки, флоксов, 
акконтума, рудбекии.

Разбивку цветника, устройство 
клумб и подготовку почвы в них за-
канчивают к концу апреля. Пришло 
время высаживать однолетники, та-
кие, как левкой и астра.

На огороде начинают яровизиро-
вать семена и подготавливать почву 
для посева корнеплодов (морковь, 
свекла). Ближе к концу апреля в цен-
тральных регионах высевают лук, 
морковь, салат, петрушку. Начинают 
высаживать лук-севок.

Жители южной полосы уже в на-
чале апреля могут помещать в откры-
тый грунт рассаду ранней капусты. 
Начинается уход за посадками ранних 
овощных культур: рыхление, прорежи-
вание и удаление сорняков. К концу 
апреля можно начинать высаживать 
теплолюбивые культуры, такие, как фа-
соль, и высаживать в открытый грунт 
огуречную и помидорную рассаду.

Первоцвет (примула) бод-
рит, регулирует работу мочевого 
пузыря и кишечника, повышает 
жизненный тонус. Отвар или на-
стой этого цветка помогает сни-
зить температуру тела. Отваром 
первоцвета хорошо ополаски-
вать волосы. 

Это растение – замечатель-
ное средство от авитаминоза. 
Всего два листочка первоцвета 
обеспечат суточную дозу аскор-
биновой кислоты, необходимую 
для взрослого человека. Кроме 
того, листья примулы содержат 
много флавоноидов, каратинои-
дов, микроэлементов. Поэтому 
напиток из листьев первоцвета 
называют эликсиром здоровья и 
бодрости.

Для приготовления полезного 
напитка необходимо заварить су-
хие венчики цветов, как чай (чай-
ная ложка на стакан кипятка), и 
пить по одному стакану несколь-
ко раз в день. Этот чай снимет 
головную боль, возникшую от 
напряжения и усталости, помо-
жет при бессоннице, невралгии, 
ревматизме и подагре. 

Помогает этот цветок и при 
бронхите, кашле. Для этого сле-
дует взять две чайные ложки 
смеси высушенных корней при-
мулы, мать-и-мачехи и девясила 
и залить стаканом горячей воды. 
Кипятить пять минут, а затем че-
рез пятнадцать минут процедить 
и пить мелкими глотками. 

Для того чтобы правильно за-
готовить это растение, необхо-
димо собирать листья в период 
цветения и быстро сушить в тени. 
А корневища надо заготавливать 
осенью. 

При малокровии и весеннем 
авитаминозе полезен салат из 
молодых листьев первоцвета. 

Только не надо заправлять салат 
майонезом, лучше используй-
те лимонный сок или нежирный  
йогурт.

Но следует знать, что цветок 
может вызывать аллергию, кро-
ме того, нельзя использовать 
первоцвет при беременности и 
даже за три месяца до зачатия 
(если планируете беременность), 
так как растение значительно 
повышает тонус женских вну-
тренних органов. 

Одуванчик полезен при са-
харном диабете, акнэ, анемии, 
болезнях печени, желтухе. Он 
очищает почки и мочевую систе-
му от токсических веществ, пре-
пятствует росту микробов в мо-
чевых путях. Одуванчик помогает 
похудеть и поддерживает здоро-
вье кожи и костей. Так как оду-
ванчик богат антиоксидантами 
и удаляет токсины из организма, 
то тем самым сокращает риск за-
болеть раком.

Одуванчик богат кальцием, же-
лезом, магнием, натрием, медью,  
калием, витаминами С и А, F, а 
также витаминами группы В, 
детоксинами. Листья одуванчи-
ка способствуют нормализации 
функции желчевыводящих путей 
(помогают удалить избыток желчи 
из организма), усвоению железа, 
отхаркиванию мокроты, оздоров-
лению мочевыводящей системы, 
стимулируют пищеварительный 

процесс, а также помогают при 
проблемах с суставами. 

Мать-и-мачеха помогает из-
бавиться от неприятного запаха 
изо рта, устранить проблемы с 
деснами, можно использовать 
ее для промывания полости носа 
при насморке, как отхаркиваю-
щее средство. Это растение ока-
зывает антисептическое и про-
тивовоспалительное действие. 
Мать-и-мачеха позволяет изба-
виться от зубной боли, заболе-
ваний почек, сердца, желудочно-
кишечного тракта, бронхита. 
Компрессы из листьев растения 
накладывают на варикозно-
расширенные вены голеней.

Настой из мать-и-мачехи гото-
вится следующим образом. Одну 
столовую ложку листьев надо за-
лить стаканом воды, затем подо-
греть смесь в течение пятнадцати 
минут на водяной бане, помеши-
вая. А затем охладить, процедить 
и разбавить водой до первона-
чального объема. Принимать на-
стой надо по столовой ложке три 
раза в день перед едой. 

Отвар из листьев растения при-
нимают при малярии, гипертонии, 
гриппе, атеросклерозе. Чтобы его 
приготовить, необходимо две сто-
ловые ложки листьев залить 0,5 л 
горячей воды и довести до кипе-
ния, а затем оставить на два часа. 
Принимать по 1/3 стакана до еды 
три раза в день. Цветы мать-и-

мачехи собирают в начале цве-
тения, а листья – в июне, сушат в 
тени, в проветриваемом помеще-
нии. Противопоказано это расте-
ние при грудном вскармливании 
и беременности. 

У жгучей крапивы цветы не 
столь прекрасны, как у осталь-
ных первоцветов, зато она очень 
полезна. Крапива оказывает 
кровоостанавливающее и кро-
восгущающее действие, улучша-
ет состояние больных сахарным 
диабетом, помогает при эпилеп-
сии, подагре. Нельзя применять 
крапиву во время беременности, 
а также лицам с выраженным 
атеросклерозом и склонности к 
образованию тромбов.

Крапива как лекарственное 
растение используется при кро-
вотечении, анемии, болезнях 
почек, печени, желчного и мо-
чевого пузыря, атеросклерозе, 
туберкулезе, геморрое, отеках, 
запорах, бронхитах, аллергиях и 
для восстановления обмена ве-
ществ. Еще это растение помога-
ет при кожных болезнях, исполь-
зуется для укрепления волос.

Травяной чай из крапивы – 
столовую ложку измельченных 
листьев и корневищ растения 
залить стаканом кипятка и дер-
жать на водяной бане пять минут. 
Затем дать настояться. Помогает 
при кровотечениях, болезнях пе-
чени и почек, туберкулезе, болез-
нях желчного пузыря, нарушении 
обмена веществ. 

Чтобы заготовить крапиву, 
надо срезать верхушки перед 
тем, как она начнет цвести, и 
высушить их. Из этого растения 
можно варить щи или сделать по-
лезную начинку для пирожков, 
или просто приготовить салат, 
смешав крапиву с первоцветом. 

Чугун  
или тефлон?

В современном мире существует 
невероятное количество разновидно-
стей сковородок – от самых обычных 
чугунных до ультрамодных.

Самый распространенный современ-
ный вид покрытия — тефлон. Это очень 
раскрученный и распространенный ма-
териал, который широко используется не 
только в кулинарии, но и в аэрокосми-
ческой, электронной и текстильной про-
мышленности. На тефлоновых сковород-
ках намного легче готовить. Во-первых, 
необходимо минимальное количество 
масла, а то и вообще не требуется. Во-
вторых, продукты не пригорают и не пе-
режариваются, конечно, если следить за 
процессом приготовления. Правда, уход 
за такой посудой также нужен особен-
ный. Переворачивать пищу на тефлоне 
можно только деревянными аксессуара-
ми, не железными. Правда, есть один ми-
нус. Совсем недавно те же американские 
ученые доказали, что тефлоновое покры-
тие небезопасно для здоровья человека. 
Вместе с продуктами питания в организм 
попадают вредные вещества, которые в 
перспективе могут провоцировать раз-
нообразные заболевания и недуги. 

Несколько слов следует сказать о 
старом добром чугуне. Такие сковород-
ки, несмотря на модные тенденции, есть 
практически на каждой кухне. Все дело 
в том, что аксессуар с чугунным покры-
тием незаменим для длительного при-
готовления пищи. И, согласитесь, многие 
блюда требуют не один и не два часа 
жарки, тушения или варки. Нагревается 
сковорода до очень высоких температур, 
что и нужно для качественной готовки. 
Объясняется это тем, что на внутренних 
частях чугунной посуды образовывается 
естественное антиприграное покрытие 
— жировая пленка, поэтому продукты 
можно перемешивать достаточно ред-
ко. Уход за чугунной сковородкой также 
требует внимания. Нельзя оставлять уже 
готовые блюда в сковороде. Не жела-
тельно мыть ее моющими средствами, 
поскольку частички могут остаться вну-
три и попасть в организм. Чтобы очистить 
прибор, его можно проколить на огне, а 
затем промыть прохладной водой. 

Керамическое покрытие. Этот вид 
внутреннего слоя сковороды известен 
еще с давних времен. Антипригарное 
покрытие в такой сковородке титано-
керамическое, а не тефлоновое, напри-
мер. В своем большинстве, эта кухонная 
утварь состоит из керамики не на все 
100 процентов, а немного меньше. Часть 
составляет литый алюминий и другие 
сплавы. Преимущество керамических 
сковородок состоит еще и в том, что они 
схожи по своим плюсам с тефлоновы-
ми, но при этом служат намного дольше. 
Правда, цена у них выше. Но качество и 
здоровье стоит немало, тут ничего не по-
делаешь.

Сковородки с гранитным покрыти-
ем — это достаточно новый вариант ку-
хонной утвари. Несмотря на то, что рас-
пространился он не так давно, уже успел 
занять свое заслуженное место в рядах 
товаров для приготовления пищи. Мно-
гие специалисты в один голос утвержда-
ют, что в скором будущем сковородки с 
гранитным покрытием вытеснят тефло-
новые. Они обладают самым твердым и 
устойчивым к царапинам днищем, что и 
обеспечивает долговечное и практичное 
использование. 

Эмалированные сковороды — еще 
один вид кухонного аксессуара, который 
опять в моде. Такой вариант покрытия 
известен человечеству еще с далекого 
прошлого, сегодня же он заново рож-
дается. Плюсом эмалированного по-
крытия является тот факт, что продукты 
в сковороде не окисляются, а готовое 
блюдо можно хранить прямо в посуде до-
статочно долго, оно не потеряет своего 
внешнего вида и пищевых качеств. Со-
временные технологии обеспечивают 
специальное антипригарное покрытие, 
что и способствует более легкому приго-
товлению пищи. Единственный недоста-
ток эмалированных сковородок — эта 
кухонная утварь очень чувствительна к 
ударам. Поэтому неосторожное обраще-
ние с ней может привести к тому, что ско-
ворода просто развалится на куски.

Гортензия. 11 апреля – 20 апреля
Натура широкая, способная на широкий жест. Она вели-

кодушна, щедра, любит покутить, у нее всегда большой круг 
знакомых. Недостаток – не отличается терпением. Она не 
умеет длительное время кому-нибудь помогать, ей это бы-
стро надоедает. В череде «праздников жизни» люди этого 
знака могут забыть о работе, повседневных обязанностях. 

Если Гортензия не сможет побороть в себе слишком 
большую любовь к вечеринкам и праздникам, то вторая 
половинка оставит ее. Обычно люди этого знака заводят 
семьи и детей после 30 лет, когда всласть нагуляются. Здо-
ровье у Гортензии крепкое, но следует следить за своим 
зрением, которое может резко упасть.

Хозяйке на заметку Здоровье

Полезная красота
Весна понемногу вступает в свои права, и на проталинках  

появляются первые цветы, которые радуют нас своими  
красками, согревают в первые, ещё холодные дни весны.  

А ещё они помогают при различных болезнях и недомоганиях

Садоводам, огородникам

Порядок на участке
Весна в самом разгаре. Много дел и у садоводов и огородников

Цветочный гороскоп


