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Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

10 AHEH CKHAOK! (=

C 12 no 22 mas GyaeT NPOXOA1TD
Bcepoccuiickas aekaga noanucKu.
Xopouuee n3BecTHe AN HaWKX YUTaTENEH:

B 3TOT Nep1oj Bam GyaeT npefocTaB/ieHa
BO3MOXHOCTb BbinUcaTb ra3ety «<KommyHa
naoc» (MHAEKe 73671) no NbroTHOM LieHe -
236,34 py6ns pns y4aCcTHUKOB U BETEpaHOB
Benukon OteyecTBEHHON BOWHbI, HHBANHUA0B
I n ll rpynn uexna 207,55. He 3aGyabTe noGbiBaTh
Ha NnoyTe B yKa3aHHble iHU U1K 0OPATUTLCS K
noYytanboHam anst 0popmMaEHNS KOCTaBOYHOIA
KapTOUKH.

12 mas 6ypaet npoxoauTb [leHb NOANMCYMKa Ha
Bopucornedckom, Xoxonbckom, PoccoLuaHcKom,
Boryyapckom u CeMUIyKCKOM NoyTamTax.
13 mas [leHb noAnNMCYMKa COCTOUTCA Ha
lpu6aHoBCKOM M TepHOBCKOM NoYTamTax.

PEKITAMA

Il CocTosifiock MepBoe OpraHW3alWoHHOe
3acefaHve M3bupaTtensHoM Komuccuun Bo-
poHexckon obnactu (MKBO), B KoTopom
MPUHAAW y4yacTMe YneHbl NpegblayLliero v
HOBOro cocTaBoB 061n36upKkoma. [lpea-
cepatenem MNsbupartenbHon Komuccun Bo-
POHEMKCKOM 06nacTv BHOBb cTan Bnagumup
CensiHuH.

Il Liepemonus BpydeHUst nuTEpaTypHON
McaeBCKOM NpemMuu coctosiacb YHeTBEPTOro
Mas B bo6poBe — Ha Manon poauHe Eropa
McaeBa. Meponpusitue 6bIN10 MPUYHEHO K
90-neTU0 CO HA POXAEHMS BblgatoLerocs
POCCUMMCKOro Mnoata M nyéauuucta, lepos
Coumanuctmyeckoro Tpyaa, naypeata Jle-
HUHCKOW npemMunn u focyaapCTBEHHOM rpe-
mun CCCP. unnom naypeata McaeBcKou
NMPEMUU U OEHEXKHbIV CEPTUDUKAT BPYYEHbI
noatecce EneHe [lyaykKnHow.

Il Cpatb Bce cTposilMecs BaMHble 06b-
€KTbl K JEKAOPIO HbIHEWHEro roga — TaKyto
3adavyy B xode cBOen paboyen noe3gku B
JInckn o3By4mn ryéepHaTop BopoHexcKomn
obnactn Anekcen lfopaeeB. [MaBa pervoHa
NMPWHSAN y4acTe B TOPXKECTBEHHON LiEpPEMO-
HUW OTKPbITUA cTenbl «HacenéHHbl NyHKT
BOMHCKOW J06necTu», a TaKKe OLLeHUN Xoa
CTpOUTENbCTBA aBTOAOPOXHOI0 TpaHCMopT-
HOro TOHHEenNS.

W B cene MuxainnoBka KaHTEMWPOBCKOro
panoHa BopoHeXCcKon o6nactu LWecToro
Masi cocTosiNacb TOPXKECTBEHHas Liepemo-
HUS Nepe3axOpPOHEHUs] OCTaHKOB KpacHO-
apMenueB, NOrnbLWNX NPU OCBOBOXKAEHUU
xyTopa BacunbeBKa B aHBape 1943 ropa.
B TpaypHOM MUTUHre, Hapsay C XuUTensamu
cena, NPUHANY y4acTve pyKoBoacTBo KaHte-
MMWPOBCKOr0O paioHa, BOEHHOr0 KOMUCCapK-
aTa, CoBeTa BETEPAHOB, [MaBbl MOCENEHUI 1
CUNOBbIX CTPYKTYP.

Il BopoHescKas 061acTb cTana naypeaTom
HaunoHanbHOM NpemMun B obGnactu npea-
NPUHUMATENbCKON AeATeNbHOCTU «30/10TOM
MepKypui» Kak pernoH ¢ Haubosnee 6naro-
NPUATHBLIMW YCIIOBUSMW 19 Pa3BUTUA Npea-
npUHUMaTENbCTBA, coobLlaeT YnpaBneHue
no B3aumopaencteuio co CMWU 1 agmMuHu-
cTpaTtuBHOM paboTte o6nnpaBuTenbCTBA. J1a-
ypeaTbl npemuun no utoram 2015 roaa 6biIn
onpegeneHbl B TOProBO-NPOMbILWIEHHON
nanate P® Ha 3acegaHun HaumoHanbHOro
9KCMEPTHOrO COBETa KOHKypca «30/10TOro
MepKypusi».
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[lo6enHbIM Mapi

B BopoHexe otnpasgHoBanu 71-10 rogosuyuHy Mo6edbl

B Benukou OteyecTBeHHON BOMHE

[Tloco6ue ot 6aHKpoTa

Cobupalocb B OTMycK o yxoay 3a pebeH-
koM. Ha Hawuem npeanpusaTumn Hadata rnpo-
ueaypa baHkpotcTBa. CMory i s1 nosy4arb
nocobus?

MpesnageHt Poccun Bnagumup lMytvH noa-
nucan 3aKoH 0 3allMTe OT HEBbINIATbl MOCO6UN
npPeanpuaTUaIMK, HaxoasaLWMMKUcs B npoueaype
6aHKpOTCTBA. 3aKOH BHOCUT UBMEHEHUSA B AEN-
cTByloWmnin PegepanbHbii 3akoH N2 255-93
«06 0653aTeNIbHOM COoLMaIbHOM CTPaxoBaHWK
Ha cfy4ah BPEMEHHOW HEeTPYJOCNOCOOHOCTH
M B CBSI3U C MaTepPUHCTBOM». MI3MEHEHUs Ha-
npaBieHbl Ha 3aWuTy 3a60neBlUIMX PaBGOTHU-
KOB W poauTenen, HaxofsWwmxcsa B OTNyCKe Mno
6epeMeHHOCTU 1M poaam, Mo yxody 3a pebeH-
KOM OT HeBbINAaTbl TaKUMKU MPEeANpPUATUSMHU
rocyAapCTBEHHbIX MOCO6M Mo 06s3aTe/lbHOMY
coLManbHOMY CTPaxoBaHMUIO.

CornacHo HOBOMY 3aKOHY, eciiM npeanpus-
TMe HaxoauTcs B No6oM cTagun 6aHKpOTCTBa
M He MOXEeT BbINNaTUTb nocobusa no o6sa3a-
TeNIbHOMY COLMaNIbHOMY CTPaxOBaHMUIO, TO 3TH
noco6usi MOryT BbIMla4yMBaTbCA HanNpsiMylo
TepputTopuanbHbiM opraHom ®CC, a He pabo-
TofaTenem.

Mpoueaypa BbiNaT Nocobui pernoHanb-
HbIM OTAENEHVMEM MO YTBEPHKAEHHbIM paHee
OCHOBaHMAM yXKe oTnaxkeHa. Tak, B 2015 roay
B BopoHexcKkoe otaeneHne doHaa coumanbHo-
ro cTpaxoBaHuss P® noctynuno 96 3asBneHuin
3acTpaxoBaHHbIX /ML, O HA3HAY€HUNU M Bbinna-
Te nocobuit No o0b6a3atelbHOMY COLManbHOMY
cTpaxoBaHuto (B 2014-m — 95). Bce oHM yao-
BNEeTBOPEHbl. Ha nuueBble cyeTa rpakaaH
6b110 nepeyncneHo 3,5 MnH py6. (B 2014 r. -
4,7 MNH py6b.).

PaHee HanbosbLUWE COXKHOCTU NpKU Nonyye-
HWUK NOCO6GMI NO 06513aTeNlbHOMY CoLMabHOMY
CTPaxoBaHWIO PAaBGOTHUKM WCMbITbIBANM B CNy-
Yyasax GaHKPOTCTBa OpraHM3aLMi, MOCKONbKY Y
pabotoaatenst HeT GUHAHCOBON BO3MOXHOCTHU

Ccalvloro yTpa B Xxpamax 06-
NIaCTHOro LeHTpa Npowno no-
MWHaNbHOEe GOrocnyeHue o no-
rmélmx 3awnuTtHmkax OTtevecTsa.
A TOPXECTBEHHbIM OTKPbITUEM
npasgH1Ka CcTan BOEHHbIM Napag,
B KOTOPOM MPWHSIN y4acTue OKO-
110 ABYX TbICSIY BOEHHbIX.

Mo4yeTHbIMM TOCTAMU  Mepo-
npuATUS cTanu BeTepaHbl Benu-
Kon OTe4yeCTBEHHOM BOWHbI, WX
POACTBEHHUKM, ryb6epHaTop Bopo-
HeXcKon obnactn Anekcen lfopae-
eB, MmaBa BopoHexa AnexkcaHap
[yceB, BOEHHble, [OYXOBEHCTBO,
06LECTBEHHUKMN.

BbicTynas nepef y4acTHMKamMu
1 3puTENaMK Nnapaja, rybepHatop
HaAMOMHWA, 4YTO 3aLUTHUKKU 3eM-
I BOPOHEXKCKOM BHecAn 60sb-
LIOW BKNag B o6Lyo nobeny Hag
HemMeLKo-QallMCTCKUMKN  3axBaT-
YMKaMM, 3acnyKMB cnaBy U 6ec-
cmepTue:

— PaspyweHHbIn noytn go
OCHOBaHWS, HalW ropoa BbICTOAN
B OXECTOYeHHbIX 605X. Bblaep-
an 212 gHen u Ho4ven cTpauw-
HoM ocapgbl. OcBobo¥aeHUe Bo-
pOHEXa W Halen 3eMIn ganocb
O4YeHb goporon ueHow. CerogHa
MX MOABUIN YBEKOBEYEHbLI B Me-
Mopuanax U naMsaTHUKax. B cemu

ropogax u cenax obnactu ycrta-
HOBJIEHbl CTenbl «HaceneHHbIN
NYHKT BOWHCKOM pJobnectu». A
ropoa BopoHe yaocToeH BbICO-
KOro noyeTHOro 3BaHus «fopoj
BOWHCKOW CnaBbl».

o OKOHYaHWKM Napaja oT njo-
waan JleHnHa ao nnowagun [o-
6eabl  npowsa  MHOroTbiCsYHas
KO/IOHHa Yy4YacTHMKOB Bcepoc-
CUICKOM NaTPUOTUYECKOM aKLUK
«beccmepTHbIM  monKk». 39800
BOPOHEXLUEB — MOJSIOAbIE IOAM
W CTapuWKW, AE€TU U UX PoauTENH,
BOEHHbIE W CTYAEHTbl — MPOLLIN
C nopTpeTamu pPoOACTBEHHUKOB-
GPOHTOBMKOB MO NIOLWaAN UMEHU
JleHnHa, npocneKkty Pesonouun
Ha nnowaab MNobeabl. HekoTopbie
[ep¥anu nnakaTbl ¢ pacrnevyartaH-
HbIMW MUMEHaMW — OT repoeB He
ocTanochb gaxe portorpadun.

Mo NpUObLITUM KONOHHbI Ha NJo-
waab Mobeabl B HEGO 6bINO Bbl-
nyweHo 1000 KpacHbIX WapoB B
pamKax ¢newmoba «Anas namsTb
MNMo6eabl».

Bcero B npasaHWYHbIX TOpKe-
cTBax B BopoHexe cerogHa npu-
HAM y4acTe okono 270 Thicsad
4yenoBeK, a B obnactv — 6osee no-
NYMUTMOHA, MHGOPMUPYET Npece-
cnyx6a obnnpasutenscTea.

BbINAaTUTb NOCOGUSA CBOEBPEMEHHO, a Teppu-
TopuanbHble opraHbl ®oHaa 6blnv 06a3aHbl
*aaTb odULMaNbHON NMKBUAALMM KOMMAHWUN.
M HKM pnuTenbHble neperoBopbl, HU WTpadbl
[ocygapCTBEHHON TPYAOBOM WMHCMEKLWU, HM
cynebHble UCKM He OKa3blBaau AOMKHOIo BO3-
AencTBus Ha 6aHKPOTOB.

Tenepb TeppuTOpuanbHble opraHbl PoH-
Ja couManbHOro CTpaxoBaHUs{  MONyYUIn
npaBo BbiNla4yMBaTb MOCO6GUS pPaBGOTHUKaAM
npeanpuaTMn-6aHKpPOTOB.

Bo Bcex nodo6HbIX cnyyasx cnegyetr obpa-
watbca B POHA COLMaNbHOrO CTPaxoBaHUS.
Mpuyem 06paTUTLCA 3@ NMOMOLLLIO MOXHO, He
BbIXx0As M3 gomMa. [pocto odopmute 3aasne-
HWe Ha BbiNnaty nocobus nocpeactsom Eau-
HOro nopTana rocyfapCTBEHHbIX YCyr: WWW.
gosuslugi.ru.

HUHpekcauusa Bbinaar

CKO/IbKO Ha cerogHsILLHUN AeHb COCTaBIsIIOT
nocobus ans monoabix mam? UHZeKcnpy-
10TCS SN OHN?

MHaekcauns nocobumn npounsollna ¢ mapta
2016 roga. Ecnm B aHBape 2016 roga pa3mep
[ETCKUX NOCOBUIN HE UBMEHSNCS U BbiNaynBa-
N1 MX B TOM e pa3mepe, 4to 1 B 2015 roay, To
yxe ¢ 1 deBpans 2016 roga NnponHAEKCHMPOBa-
v Ha 7 % Tpu BUAA OETCKMX NOCOBUN: eanHO-
BpPEMEHHOE NOocobue XKeHWMHaM, BCTaBLUMM
Ha y4YeT B MEAULMHCKUX OpraHM3auusx B paH-
HWE CPOKU BepeMEHHOCTH; eaMHOBPEeMEHHoe
noco6ue Npu poxaeHun pebeHKa; MUHUManb-
HbI pa3mMep exeMecs4HOro Nocobus no yxoay
3a peb6eHKOoM.

Pa3mep 3Tnx nocobui Tenepb COCTaBAAET:

1. eAMHOBPEMEHHOE MOCO6ME XKEHLMHaM,
BCTaBLWWM Ha y4YeT B MEAULIMHCKUX OpraHu3a-
LIMAX B paHHME CPOKK 6epemeHHocTH, — 581,73
py6na (paHee — 543,67 py6ns);

2. elMHOBpeMeHHoe mnocobue npu poXx-
AeHun pebeHka — 15 512 py6nen (paHee —
14 497,80 py6ns);

3. MUHMManNbHbLIK pa3Mep EexeMecs4yHoro
noco6us MNo yxoay 3a nepBbiM pebeHKoM —
2 908,62 py6na (paHee — 2 718,34 py6ns), 3a
BTOPbLIM M nocneaylmmmn getbmu — 5 817,24
py6ns (paHee — 5 436,67 py6ns).

A BOT noco6ue no yxoay 3a pebeHKoM, Ha-
3HayeHHoe B pa3mepe 40% oT cpeaHero 3a-
paboTKa, MHAEKCALMKU He MOANEXMUT B CBA3M
C TEM, YTO LIENIMKOM W MOMIHOCTbIO 3aBUCHUT OT
pasmepa oduuManbHOM 3apaboTHON NaaThbl.

B 2016 rogy yBenuuuncs MakcuMasbHblM
pa3mep onnatbl Tpyaa (MPOT) — 6204 py6na
(paHee 5965 py6.). CnegoBaTtenibHO, yBEAUYUI-
Csl ¥ cpeaHuni AHEBHOWM 3apaboToK AN1a pacyerta
noco6ui No BpeMEHHON HETPYAOCNOCOGHOCTH
— 1 772,60 py6ns, a TaKe MaKcumasbHble
BbIMNAaThl N0 60IbHUYHOMY: HaNpUMep, 3a Me-
cau npebbiBaHWa Ha 60ibHUMYHOM (30 aHen)
MaKCcuManbHas KOMMNEeHcaLMs yTPayeHHoro ns-
3a 60n1e3HU 3apaboTKa 3a cyeT cpeacts PoHaa
coctaBuT 53 178,00 py6.

MuWHUManbHbIM pa3mMep BbiNaaT no 6epe-
MEHHOCTH, HanpsiMylo 3aBUCALLMKA OT Benu-
YuHbl MPOT, TaKXKe yBEnMUUTCA M COCTaBuA C
1 aHBaps 2016 roga 28 555,40 py6ns.

B 2016 rogy v3ameHuncs nepvoa ana pac-
yeTa Nocobui NoO BPEMEHHON HETPYAOCNOCO6-
HOCTW, N0 6ePEMEHHOCTM M podam U Mo yxoay
3a pebeHKOM — Tenepb cnemyeT y4nTbiBaTb 3a-
pa6oToKk 3a 2014 n 2015 roabl (NpeaenbHas
BeNMYMHA 3apaboTka Ans pacyeta nocobum
coctaBnseT: 624 Tbicay pybnen 3a 2014 roa
1M 670 Tbicay pybnen 3a 2015 rog). CooteeT-
CTBEHHO YBEJMYUAUCbL MaKCUMalbHble pas-
Mepbl Noco6ui No GepemMeHHOCTM U poaam
(140 gHen): 248 164,00 py6ns, Npu poXKaAEHUHU
aBorHu — 343 884,40 py6nsi. MakcumanbHas
CyMMa eXeMecsiYHOW BbinaaThbl MO yxoAay 3a pe-
6EeHKOM [0 AOCTUXEHNUS UM BO3pacTa nosytopa
net coctaBut 21 554,82 py6na exxeMecsyHo.

OTBevatoT cneuuaaucTbl

BOpPOHEKCKOro permoHanbHoro oTaeneHus
®doHaa coymanbHoro ctpaxoBaHus PO.
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Mo Tenenporpamma c 16 no 22 mas

Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.
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NEPBbIA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 1.00, 3.00
HoBoctn 16+
9.20, 4.05 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 <Kutb 3n0p0BOb 12+
10.55, 3.05 «MogHblit npurosop» 12+
12.15, 19.50 {[ycTb rogops 16+
13.25 «Tabnetka» 16+
13.55,15.15, 1.15 «Bpems nokaxem 16+
16.00 «Myxckoe / MeHckoe» 16+
17.00, 2.05 «HaeanHe co Bcemmn» 16+
18.45 «[laBail noxeHumesl» 16+
21.00 Bpems» 16+
21.30 Cepvian MLEAKA 12+
23.25 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.00 «o3Hep» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poccuu» 12+
7.07,7.35,8.07,8.35,11.35,14.30, 17.30,
19.35 «Bectv. BopoHem» 12+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bect»
16+
9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+

11.55 Cepvian «TAAHbI CIEACTBUR 12+
14.50 Bectu. [lexypHas yacto» 16+

15.00 Cepuan «BEPHW MO0 TIOBOBb» 12+
18.15 dTpamoit apup» 16+

21.00 Cepuan «<MUHAAMbHBIA TPUBKYC NHOBBU»
12+

23.50 HecTHblIi peTexTMB» 16+

0.50 «flyanb pa3segok. Poceus-CLUA» 12+
2.25 Cepuan «CPO4HO B HOMEP» 12+

3.25 «TACC. Co cKOpOCTbI0 MONHMMY 12+
4.20 KomHara cMexa» 12+

HTB
5.00 Cepvan «CYNPYIM» 16+
6.00 «HoBoe yTpo» 12+
9.00 Cepvan «BO3BPALLEHNE MYXTAPA» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeropHs» 16+
10.20 Cepuan «MOCKBA. TPU BOK3ANA» 16+
12.00 «Cyg npucsiHblx» 16+
13.20 «0630p. Ype3sBblyaitHoe npoucluecTaue» 16+
13.50 «MecTo BeTpeun» 12+
15.00 X/¢ «OTAEN 44» 16+
16.20 Cepvian Y/NLbI PASEUTHIX GOHAPE/ 16+
18.00 «oBOPUM ¢ MoOKa3biBaeM» 16+
19.40 Cepuan «EC» 16+
22.30 «Atoru pHs» 16+

22.55 X/ «<MOPCKUE ibIBOJTbl» 16+
0.50 «Mecro BcTpeym» 16+
2.00 Cepuan «3AKOHbI YL 16+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHckue HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «¥rpo BMeCTe» 12+
9.00 «Jom-2. Lite» 16+
10.30 «buTBa aKCTpaceHcoB» 16+
12.00, 13.00 «Comedy Woman» 16+
*14.25 «[oroga B ry6epHuw» 12+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan «YHUBEP.
HOBAS OBLLATA» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Cepwan AHTEPHbI 16+
*19.15 «[lenyratckuit sypHam 12+
19.30, 20.00, 20.30 Cepuan «PEATBHBIE MALAHbI
16+
21.00 X/¢ «BONbLLE, YEM CEKC» 16+
23.10 «[lom-2. fopog noGeu» 16+
0.10 «Jom-2. Mocne 3aKaTa» 16+
1.10 Cepvan «CIIALKAS U3Hb» 18+
2.00 X/¢ «COBOKYMHOCTb JIXKW» 16+

PEHTB
5.00 «Tepputopus 3abnyxpeHui» 16+

6.00, 11.00 «JloKymeHTaNbHbI NPoeKT 16+

7.00 «C 6ogpbim yTpomb 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctv 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblit yuH» 16+

14.00 X/¢ «TAHFO U K3LL» 16+

17.00, 4.00 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00, 1.30 «Camble WOKMpYloLe runoTesbl» 16+
20.00 X/¢ «BUKMHTH NPOTUB NMPULLENBLIEB»
16+

22.10 «BoguTb no-pyccki» 16+

23.25 X/¢ «3HAKW» 16+

2.20 CexpeTHble Tepputopum» 16+

3.10 «CrpanHoe geno» 16+

4.45 TeppuTopus 3a6ayaernit 16+

TB LEHTP
6.00 HacTpoenue» 12+
8.05 X/¢ «6E3 MPABA HA OLUMBKY» 12+
9.45 X/¢ «BJIOBJEH NO COBCTBEHHOMY
JKENAHUIO» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CobbiTus» 16+
11.50 «Moctckpunym» 16+
12.50 «B LieHTpe cobbiTHit 16+
13.55 «OCTOPOKHO, MOLIEHHMKH 16+

14.50 (opoackoe cobpaHmer 12+

15.35 Cepuan «TEHb CTPEKO3bh 12+
17.30 «lopog HoBocTew» 16+

17.50 Cepwan «BETPEHAA XEHLLUMHA» 16+
20.00 «Mpaso ronoca» 16+

21.45 (eTpoBka, 38» 16+

22.30 «MocT Ha PopuHy» 16+

23.05 «be3 o6maHar. «[poayKTl AN GeccmepTus»
16+

0.30 X/¢ «COBAYBE CEPALIE» 12+

3.05 X/¢ «3[1PABCTBYH U MPOLLAW» 12+

KY/IbTYPA
7.00 «EBpOHbIOC 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 «HoBocTH KynbTypbi» 16+
10.15, 1.40 «Ha6niopatens» 12+
11.15 X/ «<MYKECTBO» 12+
12.25 «JIuHns wu3Huv. Bnagumup focTioxus 12+
13.20 X/¢ «BENbIW OPEN» 12+
14.40 «bepnuHckuit ocTpoB My3eeB. lpycckas
COKPOBMILHHL@» 12+
15.10 «Mwxaun bynraxos. HepHblit cHer» 12+
15.40 X/¢ «TEATPANIbHbIW POMAH» 12+
17.30 «Hegens doptenuaHHOR My3blku» 12+
18.50 «TpeTbsikoBKa-Aap 6eCLeHHbIAN 12+
19.15 «CnOKOM#HOA HOYM, Manbilumly 12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

20.05 «Catu. HeckyyHas knaccuka..» 12+
20.45 «MpaBuna u3Hu» 12+

21.20 «XpaHsT TaK MHOTO AOPOTOro, Unu paMaH v
CrenaoBa» 12+

22.15 «Tem BpemeHeM» 12+

23.00 «3Be3zbl MXATa B KuHO» 12+

23.45 «Xyacosem 12+

23.50 X/¢ «ETETAH» 12+

0.50 «OctpoBar 12+

1.30 {[y36na. [opop LepKBe 1 akykoB» 12+
2.40 «Akko. Mpepasepue pash 12+

JOMALLHUKA
6.30, 5.30 KuTb BKycHO ¢ Ikeitmu Onusepom» 16+
7.30, 18.55, 0.00, 4.10 «6 kagpos» 16+
7.55 «[o ienam HecoBEPLIEHHONETHHX» 16+
9.55 «/laBait passegemcsly 16+
11.55 «oHsiTb. MpocTutby 16+
13.05 «[pectynnenus ctpactu» 16+
14.05 Cepuan 1ATb HEBECT» 16+
18.00 Cepuan «OHA HATIUCANIA YBMUCTBO» 16+
19.00 Cepuan «MEXIY HAMW, LEBOYKAMM» 16+
20.55, 2.05 Cepuan «1YPHAA KPOBb» 16+
23.00 «bepemeHHble» 16+
0.30 X/¢ «CTPAHHbIE B3POC/IbIE» 12+

4.15 TaitHbl efbh 16+
4.30 «YMHas KyxHs» 16+

«3BE3JA»

6.00 /¢ «Pycckast umMnepaTopckas apmusi» 6+

6.10 «Hosoctu. [nasHoe» 16+

6.50 X/¢ «AE/IA CEPAEYHBIE» 12+

8.50,9.15, 10.05 Cepuan <HE OTPEKAKOTCA JHOBS...»
16+

9.00, 13.00, 18.00, 22.10 «HoBocTH AHsI» 16+

10.00, 14.00 «BoeHHble HoBOCTH» 16+

13.15 [1/¢ «CpenaHo B CCCP» 6+

13.25, 14.05 Cepuan <KW3Hb U MPUKNOYEHNSA
MULLKM ANOHYMKA» 16+

18.30 /¢ «BoitHa nocne Mo6Geabl. Pasrpom
KBaHTyHCKOM apMun» 12+

19.20 «MporHoabi» 12+

20.05 Cepuan «CUNBHEE OTHS» 12+

22.30 «3Be37a Ha «3Be3ne» 6+

23.15 X/¢ «BE3 NPABA HA TPOBAJT» 12+

0.50 A/¢ «fopoga-repou. CranuHrpag 12+

1.45 X/¢ «3HAK BElbl» 12+

4.45 [1/¢ «buBa 3a Ceep. benomopKaxam 12+

5 KAHAN
6.00,10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceiyac» 16+

6.10 «Y7po Ha «H» 12+
9.30 «Mecro npouciuectsus» 16+
10.30, 12.45, 16.45 Cepuan «MOA NMPUKPHITUEM» 16+
19.00, 1.10 Cepuan «[JETEKTUBbI 16+
20.20 Cepwan «CNED» 16+
23.15 «MOMEHT UCTMHbI» 16+
0.10 «<Mecro npovciuectaus. O rnasHoM» 16+
TB-3
6.00 Pycckve MynsTouabMbl 12+
9.30,10.00,17.30, 18.00 /¢ «Cnenas» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 [/¢ «Taganka»
12+
11.30 «Bokpyr cseta. Mecta cunbl. TyHUC» 16+
12.30 «TailHble 3Hakw» 12+
13.30,14.00,14.30 1/ «OXOTHWKM 3 NPUBHAEHUSMU
16+
15.00 «MucTryeckme uctopuu. Havano» 16+
18.30 Ceputan «IATAA CTPAXKA. CXBATKA» 16+
19.30, 20.30 Cepuan «KAC/» 12+
21.15, 22.05 Cepuan «MEHTATIUCT» 12+
23.00 X/¢ <10 000 JIET 10 H. 3.» 16+
1.00, 1.30, 2.00, 2.30 Cepuan «3ANUCKM KOHOIO
BPAYA» 16+
3.00, 4.45 apannenbHblit Mup» 12+
5.00 Cepuan JIACT OXMULAHWS» 16+

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 0.00, 3.00
Hosoctn 16+
9.20, 4.05 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 <KuTb 3g0poBOb 12+
10.55, 3.05 «MogHblit npurosop» 12+
12.15 «[lycTb roopsm 16+
13.25 «Tabnetka» 16+
13.55, 15.15, 2.15 «Bpems nokaxeT 16+
16.00 «Myxckoe / MeHckoe» 16+
17.00, 1.20 «HaeauHe co Bcemmn» 16+
18.40 «[laBail noxeHumesl» 16+
19.45 Bpems» 16+
20.154emnuoHaT MMpa no xokKeto. C6opHas
Poceuu-c6opHas LLiseunn 12+
22.25 Ceprian MLLEAKA 12+
23.25 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.15 «CTpyKTypa MOMeHTa» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccuu» 12+
7.07,7.35,8.07,8.35,11.35,14.30, 17.30,
19.35 «Bectu. Bopoex» 12+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bect»
16+

9.55 «0 camom masHom» 12+

11.55 Cepwan «TAWHbI CIEACTBUS 12+

14.50 Becu. [lexypHas yacto» 16+

15.00 Cepuan «BEPHW MO0 TIOBOBb» 12+

18.15 dTpamoi agup» 16+

21.00 Cepuan «MUHIANBHbBIV MPUBKYC NOBBW» 12+
23.55 Bectu.doc» 16+

1357/ 12+

3.10 Cepuan «CPO4HO B HOMEP» 12+

4.10 «KomHata cmexa» 12+

HTB
5.00 Cepvan «CYNPYIM» 16+
6.00 HoBoe ytpo» 12+
9.00 Cepwan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ceroas» 16+
10.20 Cepuan «MOCKBA. TPU BOK3A/A» 16+
12.00 «Cyg npucskHbix» 16+
13.20 «0630p. Ype3BblyaitHoe npoucluecTaue» 16+
13.50 «Mecto BeTpeyn» 12+
15.00 X/¢ «OTAEN 44» 16+ .
16.20 Cepwan «Y/INLIbI PASBMTHIX OHAPEM 16+
18.00 «ToBOPUM ¢ MoOKa3biBaeM» 16+
19.40 Cepuan «EC» 16+
22.30 «Mtorv aHsm 16+
22.55 X/ «<MOPCKUE 1bSIBO/Ibl» 16+

0.50 «Mecrto BcTpeum» 16+
2.00 Cepuan «3AKOHbI YL 16+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHcKu1e HOBOCTHY
16+
*7.05, 8.05 «¥Y1po BMECTe» 12+
9.00 flom-2. Lite» 16+
10.30 «buTBa 3KcTpaceHcos» 16+
12.00, 13.00 «Comedy Woman» 16+
*14.25 «[Toroga B ry6epHuw» 12+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan «YHUBEP
HOBAA OBLLATA» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Cepuan «AHTEPHbI 16+
#19.15 «CTOMNN HALLEFO BPEMEHW» 12+
19.30, 20.00, 20.30 Cepuan «PEATBHBIE MALAHbI
16+
21.00 X/¢ «AUKUE UCTOPUM» 18+
23.15 «[lom-2. Topog nto6su» 16+
0.15 «[lom-2. Mocne 3akata» 16+
1.15 Cepuan «CNIALKAA XU3Hb» 18+
2.10 X/¢ «CTOMAHHAS| CTPENA» 16+

PEHTB

5.00 «Tepputopus 3a6nyxpeHuii» 16+
6.00, 11.00 «JloKymeHTanbHbIi NpoeKT 16+
7.00 «C 60apbim yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hooct 16+

9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.05, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblit yxuH» 16+

14.00 X/ «BUKUHIA NPOTUB NPULLIENBLLEB» 16+
17.00, 4.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00, 1.30 «Camble WokupyloLe runotessh 16+
20.00 X/¢ <KPACHASI NJTAHETA» 16+

22.00 «BogwTb no-pyccku» 16+

23.25 X/ ¢ «<9KBUNIUBPUYM>» 16+

2.20 «CexpeTHble TeppuTopUm» 16+

3.10 «CtpaHHoe geno» 16+

4.45 TeppuTopuns 3a6aywaeHmib 16+

TB LLEHTP
6.00 «HacTpoenue» 12+
8.05 «[lokTop 1.0 16+
8.35 X/¢ «BCE OCTAETCA OAAM>» 12+
10.35 «3nuHa bbicTpuuKas. eneaHas negw 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbitusi» 16+
11.50 Cepuan AHCMEKTOP MOPC» 16+
13.40 Mot repoit» 12+
14.50 «be3 obmaHa» 16+
15.40 Cepwan «TEHb CTPEKO3bl» 12+
17.30 «lopog HoBOCTEM» 16+
17.50 Cepuan «BETPEHASA XEHLLMHA» 16+

20.00 «Mpaso ronoca» 16+

21.45 «MeTpoBKa, 38 16+

22.30 «OCTOPOXHO, MOWEHHMKND 16+

23.05 «Ynap Bnactbio. lanuHa CtaposoiitoBa» 16+
0.30 «[TpaBo 3HaTbl» 16+

1.55X/¢ «[AIBE UCTOPUU O JIIOBBU» 16+

3.40 «berctBo 13 pas» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpoHbIOCY 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 «HoBocTv KynbTypbi» 16+
10.15, 1.55 «Ha6niopatens» 12+
11.15 Cepuan «KONIOMBO» 12+
12.25 «KuHoanbMaHax HeoBbl4HbIX U306peTeHmit 12+
12.55 «[lsT0€ 3meperuer 12+
13.20 X/¢ «MPA3JHUK CBATOrO UOPTEHA» 12+
15.10 «Muxaun BynrakoB. YepHblit cHer» 12+
15.40 «Catu. HeckydHas knaccuka... 12+
16.25 «XpaHqT TaK MHOr0 AOPOroro, Wnu JpamaH
CrenaHosa» 12+
17.20 «BnacTennHbl Konbla. Mctopus cospanus
CHHXPOda30TPOHa» 12+
17.50 «Hegens dopten1aHHOR My3blku» 12+
18.25 «bubnoc. OT pbibaLKoi AepeBHH A0 ropojar
12+
18.50 «TpeTbsAKoBKa-Aap GecLieHHbIi 12+

19.15 «CnoKoiHO! Ho4w, Manblwnh 12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

20.05 «/ckyccTBeHHbIR 0T60p» 12+

20.45 «Mpaswna wu3Hum» 12+

21.10 3akpbiTve XV MockoBckoro MacxansHoro
dbectuBang 12+

23.45 «Xyncosem 12+

23.50 X/ «XOPJ10» 12+

1.40 Jocnutans KabaHbsc B [Baganaxape. [lom
Munocepaus» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 <KuTb BKycHO ¢ Ikeitmu Onusepom» 16+
7.30, 18.55, 0.00, 4.05 «6 kagpos» 16+
7.55 «[0 ienam HecoBEPLIEHHONETHHX» 16+
9.55 «[laBai pa3segemcal 16+
11.55 «oHsTb. MpocTuTer 16+
13.05 «[pectynnenus ctpactu» 16+
15.05,19.00 Cepuan <MEXKLY HAMU, JEBOYKAMI 16+
17.00, 23.00 «bepementbier 16+
18.00 Cepuan «OHA HAMUCANA YBMUCTBO» 16+
20.55, 2.00 Cepvtan «1YPHAA KPOBb» 16+
0.30 X/¢ «B MOEW CMEPTW MPOLLY BUHUTb
KNABY K.» 12+
4.15 TaitHbl egbh 16+
4.30 «YMHast KyxHs» 16+

«3BE3[A»
6.00 «3Be3pja Ha «3Be3ne» 6+
6.50 «Cnywy Poceuml» 12+
7.20,9.15,10.05 Cepyan «CEMHATLAT MTHOBEHUI
BECHbI 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.10 «HoBocTH AHs» 16+
10.00, 14.00 «BoeHHble HOBOCTU» 16+
12.00 «Mpouece» 12+
13.15 [1/¢ «CpenaHo B CCCP» 6+
13.25, 14.05 Cepuan <KWU3Hb W NPUKNOYEHUA
MULLKM ANOHYUKA» 16+
18.30 /¢ «BoitHa nocne Mobesbl. butea 3a Caxanu»
12+
19.20 «/lerexabl apMum» 12+
20.05 Cepwuan «CUNBHEE OTHS» 12+
22.30 «3Be37a Ha «3Be3ne» 6+
23.15 X/¢ JEP30CTb» 12+
1.15 X/¢ MOPOX» 12+
3.05 X/¢ JAMCKOE TAHI0» 12+
4.55 [1/¢ «buea 3a CeBep. HenockuH» 12+

5 KAHAN

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceiiyac» 16+
6.10 «¥1po Ha «&» 12+
9.30 «Mecro npoucluectsus» 16+

10.40, 13.25 Cepuan «M0OA NPUKPBITUEM» 16+
16.00 «OTKpbiTas cTyaus» 16+
17.30 «AkTyanbHo» 16+
19.00 Cepuan «JETEKTWBbI» 16+
20.20 Cepuan «CNED 16+
0.00 X/¢ «HE NOC/IATb JIU HAM... FTOHLIA?» 12+
2.00 X/¢ <KOPOHA POCCUUCKOW UMNEPUM, NN
CHOBA HEYNOBUMBIE» 12+

TB-3
6.00 Pycckue mynstdunbmbl 12+
9.30,10.00, 17.30, 18.00 Ai/¢ «Cnenasn» 12+
10.30,11.00, 16.00, 16.30, 17.00 /¢ «Tapanka» 12+
11.30 «He Bpy MHe» 12+
12.30 «TailHble 3Hakw» 12+
13.30,14.00,14.30 11/ <OXOTHUKN 32 NPUBMAEHHAMM»
16+
15.00 «MucTryeckme uctopuu. Havano» 16+
18.30 Ceputan «1ATAA CTPAXKA. CXBATKA» 16+
19.30, 20.30 Cepuan «KAC/» 12+
21.15, 22.05 Cepuan «<MEHTATIUCT» 12+
23.00 X/ <KOHAH-BAPBAP» 16+
1.15, 1.45, 2.15, 2.45 Cepuan «3AMMCKI KOHOTO
BPAYA» 16+
3.15, 4.45 dNapannenbHblit Mup» 12+
5.00 Cepuan «TACT OXWUIAHWS» 16+

TMEPBbIA KAHAN
5.00 «Jo6poe yrpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 0.15, 3.00
Hosoctn 16+
9.20, 4.20 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 Kutb 300p0BON 12+
10.55, 3.20 «MoaHblit npurosop» 12+
12.15, 19.50 «[lycTb roopsm 16+
13.25 «Tabnetka» 16+
1355, 15.15, 2.30, 3.05 Bpems nokamem 16+
16.00 «Myxckoe / MeHckoe» 16+
17.00, 1.35 «HaeauHe co Bcemm» 16+
18.45 «[laBait noxeHumes!» 16+
21.00 Bpemsh 16+
21.35 Cepuan MULEMKA 12+
23.40 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.30 MouTnka» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poccuu» 12+
7.07,7.35,8.07,8.35,11.35,14.30, 17.30,
19.35 «Bectu. BopoHem» 12+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
«Bectw 16+
9.55 «0 camoMm rnaBHoM» 12+

11.55 Cepvian «TAVHbI CNEACTBUSy 12+

14.50 «Bectu. lexypHas yacto» 16+

15.00 Cepwan «BEPHW MOIO JTOBOBb» 12+

18.15 dTpamoit apup» 16+

21.00 Cepuan «<MUHAAbHBIN TIPUBKYC NHOBBU»
12+

22.55 «CneuuanbHbli KOPPECoHaeHT 12+

0.40 1/ 12+

2.50 Cepvan «CPOYHO B HOMEP» 12+

3.50 «KomHarta cmexa» 12+

HTB

5.00 Cepvan «CYNPYIM» 16+

6.00 «HoBoe yTpo» 12+

9.00 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+

10.20 Cepwan «MOCKBA. TP/ BOK3ANA» 16+
12.00 «Cyg npucskHblx» 16+

13.20 «0630p. Ype3sBblyaitHoe npoucluecTsue» 16+
13.50 «MecTo BeTpeun» 12+

15.00 X/¢ «OTAEN 44» 16+

16.20 Cepvian Y/NLbI PASEUTHIX GOHAPEM 16+
18.00 «oBOPUM  MoOKa3biBaeM» 16+

19.40 Cepuan «EC» 16+

22.30 «Mtorv aHs» 16+

22.55 X/¢ «<MOPCKHUE [1bSIBO/Ibl» 16+

0.50 «<Mecrto BcTpeum» 16+
2.00 Cepvtan «3AKOHbI YLD 16+
2.55 «KBapTUpHbIl BOnpoc» 12+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHcK1e HOBOCTM
16+
*7.05, 8.05 «¥YTpo BMeCTe» 12+
9.00 flom-2. Lite» 16+
10.30 «buTBa 3KCTPaceHcoB» 16+
12.00, 13.00 «Comedy Woman» 16+
*14.25 «[Toroga B ry6epHuw» 12+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan «YHUBEP
HOBAS OBLLATA» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Cepvan «HTEPHbI 16+
*19.15 «06uiee neno» 12+
19.30, 20.00, 20.30 Cepuan «PEATbHBIE MALAHb
16+
21.00 X/ «AYBNEP» 16+
23.00 «[lom-2. Topog no6Bw» 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3akata» 16+
1.00 Cepuan «CIIALKAS I13Hb» 18+
1.55 X/ rPA B CMEPTb» 16+
3.40 X/ «3ANPELEHHBIA TPUEM» 16+

PEHTB
5.00, 9.00, 4.30 «TeppuTtopus 3a6yaeHuiv 16+

6.00, 11.00 «[loKymeHTanbHbIl NpoeKT 16+
7.00 «C 6ogpbim yrpomb 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hooct 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbIA yuH» 16+

14.00 X/¢ «KPACHASI NNTAHETA» 16+
17.00, 3.45 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00, 1.15 «Camble WokupyloLue runotessh 16+
20.00 X/¢ «BJTACTb OTHSl» 16+

22.00 «CmotpeTb Beem!» 16+

23.25 X/¢ «MALLIWHA BPEMEHW» 16+
2.10 «CekpeTHble Tepputopui» 16+

3.00 «CtpaHHoe peno» 16+

TB LEHTP
6.00 HacTpoenue» 12+
8.10 «loktop n..» 16+ .
8.45 X/¢ «3[IPABCTBYU U NPOLLAK» 12+
10.35 «Aropb KocToneBckuit. PacctaBasch ¢
uanoanamu» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CobbiTs» 16+
11.50 Cepwan MHCMEKTOP MOPC» 16+
13.40 «Moli repoit» 12+
14.50 «Ypap BnacTbio. lanmHa CraposonToBa» 16+
15.40 Cepwan «CBOAHbBIE CYAbBbI 12+
17.30 «fopog HoBOCTE» 16+

17.45 Cepuan «NATb LLATOB 10 OBIAKAM» 16+
20.00 «Mpa.o ronoca» 16+

21.45 (etpoKa, 38 16+

22.30 «JIuHu1a 3auuTb 16+

23.05 «XpOHUKM MOCKOBCKOrO GbiTar. «OAnHOKas
CTapocTb 38e3m 12+

0.25 «Pycckuit Bonpoc» 12+

1.10 X/¢ <MAMA BY/IET NPOTUB!» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOCY 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 «HoBocTv KynbTypbi» 16+
10.15, 1.55 «Habniopatens» 12+
11.15 Cepuan «KOJIOMBO» 12+
12.25 AHTapKTMaa 6€3 poMaHTUKI» 12+
12.55 «Kpacyitcs, rpag Metpos!» 12+ .
13.20 X/¢ <HOBbIE MOXO0XAEHUA LUBEMKA» 12+
14.45 MupoBble COKPOBMLLA KyNbTypbi» 12+
15.10 «Mwxaun bynrakos. YepHbiit cHer» 12+
15.40 «/cKyccTBeHHbli 0T6Op» 12+
16.20 «[JaHb BocxuLieHus. Codbs Munasckas» 12+
17.05 «LleHTp ynpaBneHus «Kpbim» 12+
17.50 «Hegens dopTtenuaHHoi My3bikim 12+
18.40 «Ppateuc bakow 12+
18.50 «TpeTbsiKoBKa-Aap 6eCLEHHbIAN 12+
19.15 «CnOKOMHOM HOYH, Manbilumn!» 12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

20.05 «ABCoNIoTHBI ciyx» 12+

20.45 «Mpaswna wu3Hum» 12+

21.20 K 95-neTuto co aHs poxzaeHus Anapes Caxaposa
12+

22.15 «Bnactb Gaktan. mnepus Anexcangpa b 12+
23.00 «3auToyHan u3Hp 12+

23.45 «Xyncosem 12+

23.50 X/¢ «NEPBAS IOBOBb» 12+

1.00 «Octposa» 12+

1.40 BepoHa-yronok pas Ha 3emne» 12+

JNOMALLUHUIA
6.30, 5.30 KuTb BKyCHO C keitmn Onusepom» 16+
7.30, 18.55, 0.00 «6 kappo» 16+
7.55 «o fenam HecoBeplUeHHONETHHX» 16+
9.55 «/laBail pasgegemcal 16+
11.55 «[ToHgTb. MpocTne» 16+
13.05 «[pectynnenus ctpactu» 16+
15.05, 19.00 Cepuan «MEXKAY HAMW, JEBOYKAMM»
16+
17.00, 23.00 «5epemeHHble» 16+
18.00 Cepran «OHA HAMMCANA YEWVCTBO 16+
20.55, 2.15 Cepuan «1YPHAA KPOBb» 16+
0.30 X/¢ «OCTOPO}KHO, BABYILKA! 12+
4.15 TaitHbl egbh 16+
4.30 <YMHas KyxHs» 16+

5.00 «[lomalwHss KyxHs» 16+

«3BE3[A»
6.00 «3Be3pa Ha «3Be3ne» 6+
6.50 «Teopusq 3arosopa» 12+ .
7.10,9.15,10.05 Cepvtan «CEMHALLATb MTHOBEHUM
BECHbh 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.10 «HoBocTv aHs» 16+
10.00, 14.00 «BoeHHble HoBOCTH» 16+
12.00 «Oco6as cTatbsh 12+
13.15 [1/¢ «CgenaHo B CCCP» 6+
13.25, 14.05 Cepuan KWU3Hb W NPUKNIOYEHMA
MULLKHM AMOHYMKA» 16+
18.30 /¢ «Boitha nocne Mobeabl. [ecaHT Ha
Kypunbi 12+
19.20 «Mocnegxuit feHb» 12+
20.05 Cepuan «CMEPLL» 16+
22.30 «3Be31a Ha «3Be3ne» 6+
23.15 X/¢ «OMACHBIE FTACTPO/TH» 6+
1.00X/¢ «M)KOPCKVIM BATA/IbOH» 6+
2.55 X/ «3AMACHOH A3POJIPOM» 6+
5.00 [/¢ «butsa 3a Cesep. 1937» 12+

5 KAHAN

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac»
16+
6.10 «¥1po Ha «5» 12+

9.30 «Mecto npoucuiecTaus» 16+

10.30,12.30 X/¢ NETPOBKA, 38» 16+

12.55,2.10 X/¢ «13-f0 YHUYTOKHTb! 16+

16.00 «OTKpbiTas cryaus» 16+

17.30 «AktyanbHo» 16+

19.00 Cepwan «JETEKTWBbI» 16+

20.20 Cepuan «CNED> 16+

0.00 X/ A0POTOM MO YENOBEK» 12+
TB-3

6.00 Pycckue mynstdunbmbl 12+

9.30,10.00, 17.30, 18.00 Ai/¢ «Cnenas» 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 4/ «apanka»

12+

11.30 «He Bpy MHe» 12+

12.30 «TalHble 3Hakw» 12+

13.30,14.00,14.30 1 /¢ «OXOTHWKY 33 NPUBUAEHNAMU»

16+

15.00 «MucTnyeckme uctopuu. Havano» 16+

18.30 Cepuan «IITAA CTPAXA. CXBATKA» 16+

19.30, 20.30 Cepuan «KAC/» 12+

21.15, 22.05 Cepuan «<MEHTATIUCT» 12+

23.00 X/ «OTHEHHAS APOXb» 16+

0.45 X/¢ <NMUCbMO MUNOCEPAUA 16+

2.45 X/¢ «NOXOPOHUTE MEHS 3AXMBO» 16+

4.45 (NapannenbHblit Mup» 12+

5.00 Cepuan TACT OXMUIAHWS» 16+

MEPBbIXA KAHAN
5.00 «Jo6poe yrpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 0.00, 3.00
Hosocti 16+
9.20, 4.05 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 <Kutb 300p0BON 12+
10.55, 3.05 «MogHblit npurosop» 12+
12.15 «[yctb roBops™ 16+
13.25 «Tabnetka» 16+
13.55, 15.15, 2.10 «Bpems nokaxeT 16+
16.00 «MyxcKoe / MeHcKoe» 16+
17.00, 1.15 «HaeauHe co Bcemm» 16+
18.00 «BeuepHue HoBOCTH» 16+
18.40 «[laBait noxeHumes!» 16+
19.45 Bpemsm 16+
20.15 YemnuoHaT Mupa no XoKKeto 12+
22.25 Cepuan «MLLENKA» 12+
23.25 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.15 «Ha Hoyb raps» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥rpo Poccum» 12+
7.07,7.35,8.07,8.35,11.35,14.30, 17.30,
19.35 «Bectu. Bopoex» 12+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
«Becti» 16+

9.55 «0 camom masHom» 12+

11.55 Cepwuan «TAVHbI CTIEACTBUS 12+
14.50 Becu. JlexypHas yacto» 16+

15.00 Cepwan «BEPHW MOIO JTOBOBb» 12+
18.15 dTpamoit apup» 16+

21.00 Ceputan «MUHOANBHBIM NPUBKYC NOBBU»
12+

22.55 «MoeanHok» 12+

0.400/0 12+

2.50 Cepuan «CPO4HO B HOMEP» 12+

3.50 «KomHarta cMexa» 12+

HTB
5.00 Cepuan «CYNMPYI» 16+
6.00 «HoBoe yTpo» 12+
9.00 Cepvan «BO3BPALLEHUE MYXTAPA» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ceroas» 16+
10.20 Cepwuan «MOCKBA. TP/ BOK3ANA» 16+
12.00 «Cyg npucsHbix» 16+
13.20 «0630p. Ype3sBblyaitHoe npoucluecTaue» 16+
13.50 «MecTo BeTpeyn» 12+
15.00 X/¢ «OTAEN 44» 16+ )
16.20 Cepwan «Y/IALGI PASBUTHIX DOHAPEM 16+
18.00 «ToBOpUM 1 MOKa3bIBaeM» 16+
19.40 Cepuan (EC» 16+
22.30 «Moru gHs» 16+

22.55 X/¢ <\MOPCKUE AbABO/Ibl» 16+
0.50 «Mecrto BcTpeum» 16+
2.00 Cepuan «3AKOHbI YL 16+
2.55 «[layHblii otBET 12+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHcKue HOBOCTH»
16+
*7.05, 8.05 «¥Y1po BMeCTe» 12+
9.00 «Jom-2. Lite» 16+
10.30 «buTBa 3KcTpaceHcos» 16+
12.00, 13.00 «Comedy Woman» 16+
*14.25 «[oropa B ry6epHum» 12+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan «YHUBEP
HOBAA OBLLATA» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Cepuan «HTEPHbI» 16+
*19.15 «HapogHbii nnk6e3» 12+
19.30, 20.00, 20.30 Cepvan «PEATbHBIE MALIAHbI»
16+
21.00 X/¢ «0COB0 OMACHA» 16+
23.00 «[lom-2. fopog no6eu» 16+
0.00 «JJom-2. Mocne 3akata» 16+
1.00 Cepuan «CNALKASA MU3Hb» 18+
1.55 X/¢ «HA PACCTOSHWUW NIOBBU» 16+
3.55 «THT-Club» 16+

PEHTB

5.00, 4.20 «Tepputopus 3a6nywaeHui» 16+
6.00, 9.00 «[loKymeHTanbHbI NPoeKT 16+
7.00 «C 6oapbim yTpomb 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocti 16+
12.00, 15.55,19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblit yuH» 16+

14.00 X/¢ «B/IACTb OTHS» 16+

17.00, 3.30 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WOKMpyIoLLME rMnoTesbl» 16+
20.00 X/ <UPNAHAELp 16+

22.00 «Cmotpets Bcemb 16+

23.25 X/¢ <HEPHUNbHOE CEPALIE» 12+
1.30 «MuHTpaHc» 16+

2.10 «PeMoHT no-yecTHOMY» 16+

2.45 «CTpaHHoe aeno» 16+

TB LEHTP
6.00 HacTpoenue» 12+
8.05 «JJoKTOp K...» 16+
8.40 X/¢ «BMNEPBBIE 3AMYEM» 12+
10.35 «Cepreit [epacumoB. OceHb natpuapxa» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbiTus» 16+
11.50 Cepwuan MHCMEKTOP MOPC» 16+
13.40 «Moli repoit» 12+

14.50 «XpOHWKM MOCKOBCKOTO GbiTar. «OMHOKas
CTapocTb 38e3m 12+

15.40 Cepuan «CBOJHbIE CYabBbl 12+

17.30 «[opog HoBocTe» 16+

17.40 Cepwan «N4Tb LLUATOB N0 OBJIAKAM». 16+
20.00 «Mpaso ronoca» 16+

21.45 «MetpoBKa, 38 16+

22.30 «06noxka. Ceke, HNO v kposb» 16+

23.05 «Coserckue Madumy, «Pabbl «6enoro 3onota» 16+
0.30 X/¢ JIbBUHAA 0N 12+

2.35 X/¢ <HOYHOWN MOTOLIUK/TUCT» 12+

3.40 Jlogmuna CeHuuHa. e Tbl, CHacTbe Moe?» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOCY 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 «HoBocTv KynbTypbi» 16+
10.15, 1.55 «Ha6niopatens» 12+
11.15 Cepuan «KONIOMBO» 12+
12.25 «[loyTanboH YXOAT Ha MoK 12+
12.55 «Poccus, nio6oBb Mol 12+
13.20 X/¢ TTOPYYUK KUKE» 12+
15.10 «Muxann bynrakos. HepHbiit cHer 12+
15.40 «ABCONMIOTHBIA Cnyx» 12+
16.20, 21.20 «OcTpoBa» 12+
17.05 «HepasragaHHas TaitHa» 12+
17.50 Hepens dboprenuanHoi Myabiku 12+

18.50 «TpeTbsiKOBKa-1ap 6eCLIeHHbIAN 12+
19.15 «CnoKoHOM HouM, Manbilumb 12+
19.45 «nasHas ponb» 12+

20.05 HepHble Ablpbl. benble naTHa» 12+
20.45 «paswna wu3Hu» 12+

22.00 «ABMHBOH. MeCcTo nanckow ccuinki» 12+
22.15 «KynbTypHas pesoniouns» 12+

23.00 «MetpoBka, 38» 16+

23.45 «Xyncosem 1g+

23.50 X/¢ «BEJIbIK ATENb» 16+

1.30 «Po3bl 4nq Kopons. Uropb Cesepsnut» 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 <KuTb BKycHO ¢ keitmu Onusepom» 16+
7.30, 18.55, 0.00 «6 kagpos» 16+
7.55 «[1o nenam HecoBEPLIEHHONETHUX» 16+
9.55 «/laBait passegemcsl 16+
11.55 «ToHgTb. MpocTne» 16+
13.05 «pectynnexus ctpacTu» 16+
15.05, 19.00 Ceputan «<MEXZY HAMU, LEBOYKAMIA 16+
17.00, 23.00 «bepemeHHble» 16+
18.00 Cepuan «OHA HAMIMCATIA YEUHCTBO» 16+
20.55, 2.25 Cepuan «1YPHAA KPOBb» 16+
0.30 X/¢ «EKATEPUHA BOPOHUHA» 16+
4.30 «3Be3Has KM3Hb» 16+

«3BE3[A»
6.00 «3Be3pja Ha «3Be3ne» 6+
7.05,9.15,10.05 Cepyan «CEMHATLATb MTHOBEHMI
BECHbI 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.10 «HoBoCTH AHSI» 16+
10.00, 14.00 «BoeHHble HOBOCTH» 16+
12.00 «Teopus 3aroBopa. butea 3a lo6eny» 12+
13.15 1/ «CpenaHo 8 CCCP» 6+
13.25, 14.05 Cepwuan «bE3 MPABA HA BbIBOP» 12+
18.30 [I/¢ «BoitHa nocne Mobegbl. OcBoGOKAEHNE
Kopew 12+
19.20 «Teopwus 3arosopa» 12+
19.40 «CneupanbHblit penoptam» 12+
20.05 Cepwuan «CMEPLL» 16+
22.30 «3Be3Aa Ha «3Be3ne» 6+
23.15 X/¢ «TPOE BbILL/IA U3 NECA» 12+
1.10 X/¢ <NPUXOHU CBOBOAHLIM>» 12+
3.00 X/¢ «TPEBOTM NEPBBIX NTUL» 12+
4.50 [1/¢ «butsa 3a Cesep. BoitHa» 12+

5 KAHAN
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Cetyac» 16+
6.10 «¥1po Ha «&» 12+
9.30 «Mecro npouciuectaus» 16+
10.30, 3.20 X/¢ «OTAPEBA, 6» 12+

12.55X/¢«KOPOHAPOCCUHCKOM UMMEPHM, UNH
CHOBA HEYNOBUMBIE» 12+
16.00 «OTkpbITas cTyams» 16+
17.30 «AktyanbHo» 16+
19.00 Cepuan «JETEKTWBbI» 16+
20.20 Cepwan «CIED 16+
0.00 X/ «BEPETUTE MYX4UH» 12+
1.35X/¢ ETPOBKA, 38» 16+
TB-3
6.00 Pycckue MynbTdunbmbl 12+
9.30,10.00, 17.30, 18.00 /¢ «Cnenas» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 [/¢ faganka» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
12.30 «TalHble 3Hakw» 12+
13.30,14.00,14.30 1/ «OXOTHWKM 3a NPUBUACHUSMU
16+
15.00 «MucTryeckme uctopuu. Havano» 16+
18.30 Cepuan «ATAA CTPAXKA. CXBATKA» 16+
19.30 Cepuan «KAC/» 12+
20.30, 21.15, 22.05 Cepuan «MEHTAINCT» 12+
23.00 X/ (AUTS ToMbl» 16+
1.30,2.15, 3.15 Cepuan «CEKPETHBIE MATEPUATBD 16+
4,00, 4.45 apannenbHblit Mup» 12+
5.00 Cepuan JINCT OXKMOAHWS 16+

MEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe yrpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Hosoctv 16+
9.20 «KoHTponbHas 3aKynKar» 12+
9.50 <Kutb 380p0BOL 12+
10.55, 4.40 «MogHblit npurosop» 12+
12.15 «[yctb roBops™ 16+
13.25 «Tabnetka» 16+
13.55, 15.15 «Bpems nokaxeT 16+
16.00 «Myxckoe / MeHckoe» 16+
17.00 «Anekceit MapecbeB. PoxaeHHbIM
netate» 12+
18.45 Henoex v 3aKoH» 16+
19.50 «[Tone yypec» 12+
21.00 Bpemsh 16+
21.30 Cepuan MLEMKA 12+
23.35 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.30 X/¢ «50/IbLUKE TNA3A 16+
2.25 X/¢ «3KCMPECC ®OH PAUAHA» 12+

POCCUSA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccun» 12+
7.07,7.35,8.07,8.35,11.35,14.30, 17.30,
19.35 «Bectv. BopoHem» 12+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00

«Bectw» 16+

9.55 «0 camoMm rnasHom» 12+

11.55 Cepvian «TAAHbI CIEACTBUR 12+
14.50 «Becu. [lexypHas yacto» 16+

15.00 Cepwan «BEPHW MO0 JTOBOBb» 12+
18.15 «[Tpsmoit adup» 16+

21.00 «tOmopuHa» 12+

22.55 X/¢ «MYTb K CEBE» 12+

2.55 «[locne npembepbl-paccTpen. Uctopus 0gHoro
npegarenbcTBar 16+

3.55 «KomHarta cmexa» 12+

HTB
5.00 Cepuan «CYNPYTW» 16+
6.00 «HoBoe ytpo» 12+
9.00 Cepwan «BO3BPALLEHUE MYXTAPA» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
10.20 Cepuan «MOCKBA. TP BOK3ATA» 16+
12.00 «Cyg npucsiHbix» 16+
13.20 «0630p. YpesBblyaitHoe npoucluecTauer 16+
13.50 «MecTo BeTpeyw» 12+
15.00 X/¢ «OTAEN 44» 16+
16.20 Cepvan Y/NLbI PA3EUTHIX GOHAPEM 16+
18.00 foBOPUM ¥ NOKa3biBaeM» 16+
19.45 . PaccnenoBatue» 16+

20.15 Cepvan «EC» 16+
22.10 X/¢ «<MOPCKHUE AbSIBOJIbl» 16+
23.10 «bonbluHCTBOY 12+
1.00 «AdoH. Pycckoe Hacneaue» 16+
2.00 «Mecrto BcTpeum» 16+
3.10 Cepuan «MC» 16+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHcK1e HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «¥Y1po BMeCTe» 12+
9.00 «Jowm-2. Lite» 16+
10.30 «lLkona pemoHTa» 12+
11.30,12.30, 13.30 «Comedy Woman» 16+
*14.25 «[oropa B ry6epHum» 12+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan «YHUBEP.
HOBAA OBLLATA» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Cepuan «<MHTEPHb) 16+
*19.15 «Haw ropog» 12+
19.30 Ceputan «PEANIbHBIE MALAHBD 16+
20.00 «/mMnpoBu3aums» 16+
21.00 «Komev Knab» 16+
22.00 «Comedy battm» 16+
23.00 «[lom-2. Topog no6eu» 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3akata» 16+
1.00 «He cnatbl» 16+

2.00 X/¢ «CEMb» 18+
PEHTB
5.00 «Tepputopus 3a6nywaeHui» 16+
6.00, 9.00 «[loKymeHTanbHbI NPoeKT 16+
7.00 «C 60apbiM yTpomb 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Hosoctn 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3BaHblit yruH» 16+
14.00 X/ <APNAHAELy 16+
17.00 «3Haxapw» 16+
20.00 X/ «AKEK-MOKOPUTE/Ib BENUKAHOB»
12+
22.00,4.45 X/ MOYTANIbOH» 16+
1.30 X/¢ «30/10TOM KOMMAC» 16+
3.10 X/¢ «NPU3PAKH BbIBLLUWX MOAPYKEK» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoenue» 12+
8.05X/¢ «BCTPETUMCA Y OOHTAHA» 12+
9.40, 11.50, 14.50 X/¢ «BECMOKOWHBIN
YYACTOK-2» 12+
11.30, 14.30, 22.00 «CoGbiTnsi» 16+
17.30 «fopog HoBOCTEM» 16+
17.55 X/¢ «OAUHOKUM NPEAOCTABNSETCA
OBLLUEXHUTUE 12+

19.40 «B LieHTpe cobbITHit» 12+

20.40 «Mpaso ronoca» 16+

22.30 lMputoT KOMeaUaHToB 12+

0.25 Cepvan <KAMEHCKAS» 16+

2.25 leTpoBKa, 38 16+ .

2.40 X/ «CEMb [NTABHBIX KENAHUW» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 «HoBoCTH KynbTypbI» 16+
10.20 «CotBoOpeHue LLocTakoBuya» 12+
11.15 Cepuan «KONIOMBO» 12+
12.45, 13.15, 16.15, 17.30, 18.55, 20.30, 23.10
«Kapamant-250» 12+
12.50 «[lucbMa 13 NpoBHHLMKy. PocToB-Ha-[loHy 12+
13.20 X/¢ «CTABHbI MANTbIW» 12+
14.40 «Oxpua. Mup LiBETa W UKOHOMOYMTaHMS» 12+
15.10 «Muxawnn bynrakos. YepHblit cHer» 12+
15.35 epHble Ablpbl. benble naTHa» 12+
16.20 X/¢ «MALLEHbKA» 12+
17.35 «bunet B bonbwoit» 12+
18.10 lana-KoHLepr dpectvaang B Bepbobe 12+
19.00 «TpeTbsiKOBKa-Aap 6eCLEHHbIAN 12+
19.45, 1.55 ckatenu» 12+
20.35 X/¢ «TOPU, FOPW, MOSl 3BE3JA» 12+
22.05 «JIuHms xu3Hw». Buktop Pakos 12+

22.55 «byxta Kotopa. ®bopa Anpuatuki 12+

23.30 «Xyacosem 12+

23.35 X/d «BY/IAT. CBATON UCTOYHUK» 12+
2.40 «Tposi. Apxeonoruyeckue pacKonku Ha
CypbBOHOCHO rope» 12+

AOMALLHUN
6.30, 5.30 <KuTb BKycHO ¢ [eitmu Onuepom» 16+
7.30, 18.00, 23.55 «6 Kagpos» 16+
7.45 (o fenaM HeCOBEPLIEHHONETHMX» 16+
9.45 X/¢ «CYACT/IUBBIW BUNIET» 16+
18.05 Cepuan «OHA HANUCANIA YEUWCTBO» 16+
19.00 X/¢ «<3UMHUM BANTbC» 16+
22.55 «TepovHy HaLuero BpemMeHn 16+
0.30 X/¢ «HY/IECA B PELLETOBE» 16+
2.30 «3Be3AHan HU3Hb» 16+

«3BE3[A»
6.00 «3Be3pa Ha «3Be3pe 6+
6.55 «He dakth 6+ ;
7.20,9.15,10.05 Cepnan «CEMHAJLATE MTHOBEHW
BECHbI» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 «HoBocTH AHs» 16+
10.00, 14.00 «BoeHHble HoBoCTH» 16+
12.00 «Moctynok» 12+
13.15 1/ «CpenaHo B CCCP» 6+
13.25, 14.05 Cepuan «CMEPLL» 16+

18.30 X/¢ JIOBUTb M0-PYCCKH» 16+

20.20, 22.20 X/¢ JIIOBUTb MO-PYCCKU-2» 16+
22,35 X/¢ JIIOBUTb M0-PYCCKH-3» 16+

0.35 X/¢ «0COB0 BAXXHOE 3AJJAHHE» 6+

3.20 X/¢ «COLLEALIME C HEBEC» 12+

4.55[1/¢ «bwuTea 3a Cesep. Mepaag atomHas» 12+

5 KAHAN
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 «Ceityac» 16+
6.10 <MOMEHT UCTUHBI 16+
7.00 «¥YTpo Ha «5» 12+
9.30 «Mecto npouciuecTaus 16+ ;
10.30 Cepwan «Y/IALGI PASBMTHIX OHAPEM 16+
19.00 Cepwuan «CNED» 16+
1.20 Cepuan «AETEKTUBbI» 16+

TB-3

6.00 Pycckve mynsTdunbMbl 12+
9.30,10.00,17.30 /¢ «Cnenas» 12+
10.30,11.00, 16.00, 16.30, 17.00 [1/¢ [apanka» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
12.30 «TaiHble 3HaKu» 12+
13.30,14.00,14.30 [1/¢ «OXOTHMKM 3a NPUBUAEHUAAMM»
16+
15.00 «MucTnyeckue uctopuu. Havano» 16+
18.00 «/lHEBHHK aKCTpaceHca» 12+
19.00 HenoseK-HeBUAUMKar 12+

20.00 X/ MOCNEAHUA BOACKAYT» 16+
22.00 X/ CMEPTE/IbHASI TOHKA» 16+
0.00 X/¢ OFOHb U3 MPEUCMIOAHEM» 12+
2.00 X/¢ IUTA TbMbl» 16+

4.30 {lapannenbHblit Mup» 12+

5.00 Cepvian JIMCT OMWIAHUS, 16+

lopoackas
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NEPBbIA KAHAN
5.50, 6.10 X/ A04KH-MATEPU» 12+
6.00, 10.00, 12.00, 15.00, 18.00 Hosoctu
16+
8.00 «Mrpait, rapmoHb nto6umash 12+
8.45 «CmewapuKu. Hosble NpUKI0YEHH!sH
12+
9.00 «YMHMUBI M YMHUKM» 12+
9.45 «CnoBo nactbips» 12+
10.15 «Cmak» 12+
10.55 «Hukonait OnsinnH. [lBe 0CTaHOBKM
cepaua» 12+
12.15 WneanbHblit peMoHT» 12+
13.15 «Ha pecatb net Monoxe» 16+
14.00 «Teopws 3aroBopa» 16+
15.20 X/¢ <HENOAAAIOLMUECS» 12+
16.50 «K10 XO04€T CTaTh MUANMOHEPOM?» 12+
18.15 «Yrapai Menoauio» 12+
18.50 «be3 cTpaxoBku» 16+
21.00 Bpems» 16+
21.20 «CerogHs Beyepom» 16+
23.00 MarcumMakcum» 16+
0.10 X/¢ «ABOUHOU ®OPCAM» 16+
2.10 X/ <MAPTA, MAPCH M3U, MAPJIEH»
16+

4.00 «MogHblit npurosop» 12+
5.00 «MyxcKoe / HeHckoe» 16+

POCCUA-1
4.40 X/ IHEBHOM NOE3f}» 12+
6.45 «[Inanoru 0 KuBOTHbIX» 12+
7.40, 14.20 BecTu. BopoHex» 12+
8.00,11.00, 14.00 Bectw» 16+
*8.10 «Becti. Kynbrypa» 16+
*8.20 «[pocenku» 12+
*8.30 «Haw peuenm 12+
*8.45 «Ce30H 3a6om 12+
*9,00 «CpenaHo B BopoHexe» 12+
9.15 «[IpaBuna ABuKeHUs» 12+
10.10 JInyHoe. Amutpuit [ioes» 12+
*11.10 «3aKoH 1 Mbb» 12+
11.20 X/ «MEYTbI U3 NNACTUINHA» 12+
13.00,14.30 X/¢ HAQEKAA» 12+
17.00 «OavH B oguH. Butea ce3oHoB» 12+
20.00 «BecTu B cy660Ty» 16+
21.00 X/¢ «3AMAX JIABAHAbI» 12+
1.05 X/¢ MAVCKUIA SO [ib» 12+
3.00 Cepvan «MAPLL TYPELIKOr0-2» 12+

HTB
5.05 «[IpecTynnenue B cTune MogepH» 16+

5.35, 1.20 Cepuan «TUXAA OXOTA» 16+
7.25 Cmotp» 12+

8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» 16+
8.15 @RunuwHan notepes «Mntocr 12+
8.45 «[oT0BMM C AneKceem uMuHbIMY 12+
9.20 «KynuHapHbii noegnHok» 12+
10.20 «aBHas gopora» 16+

11.00 «Ena %mBas 1 MepTBash 12+
12.00 «KBapTupHbIA BONpoC» 12+
13.05 «BbicoLikas Lifer 12+

14.05 doepem noegumb 12+

15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «TauHcTBeHHas Poccus» 16+
17.15 «3epkano ans repos» 12+

18.00 «CnepcTaue Benu..» 16+

19.00 «LeHTpanbHoe TenesuaeHner 12+
20.00 «HoBble pycckue ceHcauym 16+
21.00 «Tbl He noBepuLLb)» 16+

22.00 «CantbiKos-LLieapuH-woy» 16+
23.00 «3BoHOK» 16+

23.30 X/ «KA3AK» 16+

3.15 Cepuan «MNC» 16+

THT

*7.00, 7.30 «[y6epHcKue HoocTH» 16+
*7.05, 7.35 «¥1po BmecTe» 12+

*8.00 «Mapador» 12+

9.00 «AreHTbl 003» 16+

9.30 «flom-2. Lite» 16+

10.30 Cepwuan «CALUATAHS» 16+

11.00 «lLikona pemoHTa» 12+

12.00 «OgHaabl B Poccuu. Nydwee» 16+

12.30, 1.00 «Taxoe KuHol» 16+

13.00 «Comedy Woman» 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan
«PEANTbHBIE MALAHBI» 16+ .
17.00 X/¢ «MYTELWECTBUE-2. TAMHCTBEHHbIW
OCTPOB» 12+

*19.00 «Kny6 aunerantos» 12+

*19.25 «[loroga B ry6epHuu» 12+

19.30 «TaHubl. butea ce30HoB» 16+

21.30 «XonocTak» 16+

23.00 «[lom-2. Topog nto6Bu» 16+

0.00 «Jowm-2. Mocne 3aKaTa» 16+

1.30 X/¢ TENEGOHHASA BYKA» 16+

3.05 Cepvan «3ANOKHUKM» 16+

PEHTB

5.00 X/¢ <MOYTANIbOH» 16+

7.50 X/¢ AKEK-NOKOPUTEND BEIMKAHOB» 12+
10.00 «MuHTpaHe» 16+

10.45 «PeMOHT no-4ecTHOMY» 16+

11.30 «Camas noneatas nporpamma» 16+

12.30 «Hosoctw» 16+

13.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

17.00 «Tepputopus 3a6nyaeHmit 16+

19.00, 4.40, 21.00 X/¢ <300 CMAPTAHLIEB» 16+
23.00 X/¢ «TEPKYNIEC» 12+

2.15 X/¢ «3APAXEHUE» 16+

3.50 «CtpaHHoe aeno» 16+

TB LEHTP
5.55 «<Mapu-6pocok» 12+
6.25 «ABBIfleitka» 12+
6.55 X/ «TPU 30/10TbIX BO/IOCKA» 6+
8.00 paBocnaBHas SHUMKIONE s 6+
8.25 X/¢ <HOYHOWU MOTOLIUK/TUCT» 12+
9.45 «Hukonait OnanuH. PaHeHoe cepauer 12+
10.35,11.40X/¢ «0OAUHOKMUM NPEJOCTAB/IAETCSA
OBLLEMXHTUE 12+
11.30, 14.30, 23.25 «CoGbiTnsi» 16+
12.35 X/¢ «APNIETT» 12+
14.50 «TaitHbl HaLero KuHor. «Onepauus «bh v gpyrue
npuknioderns LWypukar 12+
15.20 X/ <KU3Hb O1HA» 12+
17.25 X/ ¢ «[IPU3PAK YE3[IHOIO TEATPA» 12+
21.00 «octckpuntym» 12+
22.10 «MpaBo 3HaTbl» 16+

23.40 «pago ronoca» 16+
2.40 «MocT Ha PoguHy» 16+
3.10 X/¢ <AHCMEKTOP JIbIOUC» 12+

KYNbTYPA
6.30 «EBpOHbIOCY 16+
10.00 «bubneitckuit ciower 12+
10.30, 12.45, 14.35, 16.55, 18.10, 20.45, 23.35
«KapamauH-250» 12+
10.35 X/¢ <MOBECTb 0 HACTOSAILLEM 4E/TIOBEKE»
12+
12.05, 17.30 «Bonblue, 4em NoGoBb» 12+
12.50 «[psAHUYHbIA AOMUKY. «[TOACTaKaHHUKKM» 12+
13.15«HaatoitHenene... 100 neTHa3az,. HedpoHToBblE
3ameTkm» 12+
13.45 KoHuept ®panka Cunatpbl 12+
14.40 X/¢ «TOPW, FOPU, MOSl 3BE3[IA» 12+
16.15 «C Matpuapxom Ha AQpoHe» 12+
17.00 «HoBocTu kynbTypbi» 16+
18.15Cnexraxnb MATEHBKUEKOMEANN BOBLLOMO
JOMA» 12+
20.50 «feoprwit HataHCOH. BnioGneHHbli B kKuHO» 12+
21.30 X/ «BANNEHTUH W BAJIEHTUHA» 12+
23.00 «benas crypus» 12+
23.40 X/¢ TPOCTAS UCTOPUS» 12+
1.30 Mynbrdunbmbl 12+

1.55 (ckatenw 12+
2.40 «CenutpsHblit 3aBog CaHTa-Tlaypar 12+

JIOMALLUHUNA
6.30, 5.30 <JKuTb BKyCHO ¢ [eiimn Onuepom» 16+
7.30, 18.00, 0.00 «6 kagpos» 16+
7.55X/¢ «(MO/OJAS IKEHA» 12+
9.55 X/ «3UMHUW BANbC» 16+
13.45 X/¢ «BbILIEN EXXUK U3 TYMAHA...» 16+
18.05 Cepuan «OHA HAMIUCANTA YBUIACTBO» 16+
19.00 Cepvtan «BENMMKOMENHbIV BEK» 16+
23.15 «[eponHm Halero BpemeHu» 16+
0.30 M+ 16+
2.05 «3Be3/Has Ku3Hb» 16+
5.00 «[lomalwHss KyxHs» 16+

«3BE3[A»
6.00 X/¢ FOCMOXA METE/TULIA» 12+
7.15 X/¢ «CBUHAPKA U NACTYX» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBocT gHs» 16+
9.15 JlereHppl LnpKa» 6+
9.40 «MocnenHui ieHb» 12+
10.30 «He dakth 6+
11.00 [1/¢ «Akyna umnepatopckoro dnota» 6+
11.30, 13.15 X/¢ IIOBUTb MO-PYCCKK» 16+
13.40 X/¢ «BCAAHWK BE3 r0N10BbI» 6+

15.50 X/ JKUBET TAKOH NAPEHb» 12+
18.20 {Mpouece» 12+
19.15, 22.20 Cepuan «IYMA 0 KOBMAKE» 12+
2.40 X/¢ «OT BYFA 10 BUC/Ibl» 12+
5.30 A/¢ «Ocsoboxaexne. [ebpeueHckasn
HacTynaTenbHas onepavus» 12+
5 KAHAN
6.45 Mynbtdunbmbl 12+
9.35 «[leHb aHrena» 12+
10.00, 18.30 «Ceityac» 16+
10.10 Cepuan «CNEM» 16+
19.00 Cepuan «LLIAMOBAIOB» 16+
2.10 Cepvian /LIl PA3BUTHIX GOHAPEM 16+
TB-3
6.00, 10.00 Pycckue mynstdunbmbl 12+
9.30 «Likona poktopa Komaposckoro» 12+
10.45, 12.45, 1.15 X/¢ «LIAPb CKOPNUOHOB» 16+
14.45X/¢ «OrOHb U3 NPEUCMOAHEH» 12+
17.00 X/¢ «NOCNERHUN BOUCKAYT» 16+
19.00 X/¢ «CMEPTb EW K TULLY» 16+
21.00 X/¢ «<MPAYHBIE TEHW» 12+
23.15 X/¢ APOXb 3EMNIH» 16+
3.15 X/ BUTNKYC» 12+
5.00 Cepvan JIACT OXMOAHUS 16+
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MEPBbIN KAHAN
6.00, 10.00, 12.00, 15.00 HoBoctn 16+
6.10 X/ <MMPOBOW NAPEHb» 12+
7.50 «ApmeiicKui MarasuH» 12+
8.20 «Cmewapuku. MAH-kom 12+
8.35 «3popoBbe» 16+
9.40 «HenyreBble 3ameTku» 12+
10.10 «Cnepy#t 3a MHO» 12+
10.35 «[loka Bce fomar 12+
11.25 «da3eHpar 12+
12.20 «OTKpbiTHe Kutas» 12+
12.50 «focT No BocKpeceHbsM» 12+
13.45, 15.15 X/¢ «KYNPUH. BNOTbMAX»
16+
18.10 KoHuept «1 xouy, 4T06bl 310 6blN
COH...» 12+
19.55 Addrap Hxom 16+
21.00 «BockpecHoe «Bpems» 16+
22.30 «410? Ie? Korpa?» 12+
23.40 X/¢ MAAEHTUOUKALIUA BOPHA»
12+
1.50 X/¢ «APYFASl 3EMNA» 16+
3.35 MogHblit npurosop» 12+

POCCUA-1
4.50 X/¢ «BOT TAKAA UCTOPUS...» 12+
7.00 «MyneTyTpo» 12+
7.30 «Cam cebe pexmccep 12+
8.20, 3.35 «CmexonaHopamar 12+
8.50 «YpeHHss noyta» 12+
9.30 «Cto0 K 0HOMY» 12+
10.20 «Bectu. Boporex. CobbiTHa Hepenu» 12+
11.00, 14.00 «Bectw» 16+
11.10 A1/ «AdoH. 06uTens boropoamubh 12+
12.20,14.20 X/¢ «BMECTO HEE» 12+
20.00 «Bectv Hepenu» 16+
22.00 «BocKpecHbIi Beyep» 12+
0.30 Cepuan «[10 FOPAYMUM CIEJAM» 12+
2.30 «Mbl OTTO4MAM MM KNMHKK. [lpama BOEHCNeL 0By
12+
4.05 KomHata cmexa» 12+

HTB

5.05, 0.50 Cepuan «TUXAA OXOTA» 16+
7.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeH1e» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs» 16+
8.15 «Pycckoe noto natocr 12+
8.50 «Mx HpaBb 12+
9.25 «Epum pomar 12+

10.20 «MepBas nepepayar 16+

11.05 Hygo TexHukm» 12+

12.00 «JJayHbiit oTBET 12+

13.05 «HawMotpe6Han3op». He gait ce6s obMaHyTb!»
16+

14.05 dloepem noeaumb 12+

15.05 «CBost urpa» 12+

16.20 X/ «MUPOBASI 3AKY/TUCA. 3APA3A» 16+
17.15 «3epkano anq repos» 12+

18.00 «CnepcTeue Benu...» 16+

19.00 «AKLEHTbI Hefien» 12+

19.50 «MoagHskos» 16+

20.00 X/¢ <TENOXPAHUTENb» 16+

23.50 «1 xypelo» 16+

2.40 «Jukuit Mupr 12+

3.05 Cepuan «MMC» 16+

THT

*7.00 «¥Tpo BMeCTe» 12+

*7.20 «TonuLEACKMA BECTHUK» 12+
*7.30 «Tbl B 3¢mpe» 12+

*7.55 «Haw ropog» 12+

*8.10 «HapoaHbIi nnk6e3» 12+
*8.25 «Kny6 gunetaHToB» 12+
*8.50 «O6luee geno» 12+

9.00 Jlom-2. Lite» 16+

10.00, 10.30 Cepuan «CALLATAHS» 16+
11.00 «Mepesarpy3ka» 16+
12.00, 13.00, 19.30, 21.00 «OpHamabl B Poccum»
16+
13.55 «OgHamapl B Poccuu. Nydwee» 16+
14.15 Amnposusaums» 16+ .
15.15 X/¢ «MYTELWECTBUE-2. TAMHCTBEHHbIW
OCTPOB» 12+
17.00 X/¢ «NYTEWECTBUE K LEHTPY 3EMNW»
12+
*19.00 «[y6epHcKue HoocTU» 16+
*19.05 ApdeKT BpemeHu» 12+
*19.25 «Toropa B ry6epHum» 12+
20.00 «[ne noruka? 16+
22.00 «Stand Up» 16+
23.00 «[lom-2. Topog nto6Bu» 16+
0.00 «Jowm-2. Mocne 3aKaTa» 16+
1.00 X/ «MYCTAHI» 16+
3.00 Cepuan «3ANIOKHUKI» 16+
PEHTB
5.00, 6.30 X/¢ «300 CAPTAHLIEB» 16+
8.20 Cepwan «KAPMOB» 16+
23.00 «[Jo6poB B apupe» 16+
0.00 «Conb» 16+
1.30 «BoeHHas TaitHa» 16+

4.50 «TeppuTopus 3a6nyKaeHui» 16+

TB LIEHTP
6.00 X/¢ «BMEPBbIE 3AMY}XEM» 12+
7.55 «DaKTop Ku3HW» 12+ .
8.25 X/¢ «CEMb TTABHBIX KENAHWUW» 12+
10.05 «bapbllHs 1 KynnHap» 12+
10.35 «Oner Jlanb. Mexzy npoLubiM 1 Gyaywmums 12+
11.30 «CoGbiTusi» 16+
11.50 X/¢ «30/10TAI MUHA» 12+
14.30 «MocKoBcKas Hepens» 12+
15.00 Cepuan <KAMEHCKAS) 16+
17.05 X/ <KOMMYHAJIKA» 12+
20.55 X/¢ «KAMKAH AN 3BE3/Abl» 12+
0.40 «eTpoBKa, 38 16+
0.50 X/ «APJIETT» 12+
2.35X/¢ «BCTPETUMCS Y ®OHTAHA» 12+
3.55 «EkaTepuHa Bacunbesa. Ha yto cnoco6Ha
nio6oBb» 12+

KYNIbTYPA
6.30 «EBpoHbIOCY 16+
10.00, 15.55 «BenuKopeLKuit KpecTHbii xof.
06bIKHOBEHHOE Yyno» 12+
10.30, 12.20, 15.50, 19.00, 23.50 «Kapam3uH-
2500 12+

10.40 X/¢ «MALIEHBKA» 12+

11.55 «/lereHzbl MMPOBOrO KuHO». PeHaTa batome 12+
12.25 «[levt KymbIKCKO# paBHUHbI 12+

12.50 «Kro TaM...» 12+

13.20,0.50 Hepenaxu. ManeHbKwe, HO 3HAYUTENbHbIEN
12+

14.10 «TeHwu v 3nopewr. Hukonait Kosbipes 12+
14.35 410 genate? 12+

15.25 «Ipad uctopun Kapamsur» 12+

16.25 «BepHocTb NamsTi conpatar 12+

17.35X/¢ «BANNALIA O COMAATE» 12+

19.05 «ewKom...». <MocKBa oTTenenbHas» 12+
19.35 «30n0T0# TeneHok. C TakuM CYacTbeM-1 Ha
3KpaHe» 12+ .

20.15 X/ «30/10TOU TENEHOK» 12+

23.00 «bamxHwit Kpyr Mrops 3010TOBMLKOrO» 12+
23.55 KoHLiept ®panka Cunatpbl 12+

1.40 MynsTounbMbl 12+

1.55 (ckarenn» 12+

2.40 «Ervnetckue nupamuabl 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 <KuTb BKycHO ¢ [eitmu Onnepom» 16+
7.30,0.00 «6 Kagpos» 16+
7.50 X/¢ «OQHAXAbI ABAALATb JIET CRYCTSA»
16+

9.20 X/¢ «BbILLEN EXXWUK U3 TYMAHA...» 16+
13.30, 19.00 Cepuan BENUKONEMHbIA BEK» 16+
18.00, 23.15 «fepouHy Hawwero Bpemetn» 16+

0.30 X/¢ <NPO NIOBOFF» 16+

2.40 «3Be3/Has KU3Hb» 16+

«3BE3[A»
6.00 Mynsrdunsmsl 12+
6.15 X/¢ 4YK UTEK» 12+
7.15 X/ IPABJIA IEATEHAHTA KTUMOBA» 12+
9.00 «HoBocTn Hepenu» 16+
9.25 «Cnywy Poceunl» 12+
9.55 «BoeHHas npuemKa» 6+
10.45 «HayuHbli feTekTne» 12+
11.05 X/¢ J1OBUTb NO-PYCCKU-2» 16+
13.00, 22.00 «HoBocTH AHs» 16+
13.15 1/ «Caenato B CCCP» 6+
13.25 Cepwan «PEMOPTEPb) 16+
18.00 «HosocTv. MasHoe» 16+
18.35 «Ocobas cTatbs» 12+
19.35, 22.20 [lok. cepuan «JlereHfbl COBETCKOro
Chicka» 16+
0.45 X/ «BAM-3AJJAHUE» 16+
2.25 X/¢ FONYBbIE AOPOTH» 6+
4,05 X/¢ «BONIYbA CTAS 12+

5 KAHAN

6.10 Mynstdunbmel 12+

10.00 «Ceityac» 16+

10.10 «Mctopum u3 Gypyweror 12+

11.00 X/¢ «BEPETUTE MY}KYUH» 12+

12.35 X/¢ «HE HAZ0 MEYA/IUTBCS» 16+

14.25 X/¢ «CTAPBIE KNAYU» 12+

17.00 «Mecto npowuciuecTsus. O rasHom» 16+

18.00 «nasHoe» 16+

19.30 Cepwan «LLATIOBANIOB» 16+

2.35 Cepvian /ILbI PA3BUTHIX GOHAPEM 16+
TB-3

6.00, 9.00 Pycckue MynsTdunbMbl 12+

7.30 «Likona pokTopa KomaposcKoro» 12+

8.00 «BoKpyr cBeTa. MecTa cunbl 16+

9.15,3.00 X/¢ «BEAbMbI» 12+

11.00 X/ «BUTNAXKYC» 12+

12.45X/¢ «MPAYHbIE TEHH» 12+

15.00 X/¢ «CMEPTb EM K TULYY» 16+

17.00 X/¢ 4POXb 3EMNU» 16+

19.00 X/¢ <HABCTPEYY LUTOPMY» 12+

21.00 X/¢ «MOABLEM C IYBUHbD 16+

23.00 X/¢ «OXOTHWUK HA TPONIEW» 16+

1.00 X/¢ «LIAPb CKOPMWUOHOB» 12+
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PanHue
U BpeJHble

Ha ynuue craHoBuTCA Temio, a Ha
PbIHKaX MOSIBNAAIOTCA CBEeXXue, LBeT-
Hble, paayowme rnas osouwu. Ho Ha-
CKOJIbKO N0JIe3Hbl PaHHUE OBOLUM ANS
nuTaHua?

CaMbiMK  MONYNAPHLIMKM  MOAOALIMMU
0BOLLaMM, NOABNAIOWMUMUCS B 3TO Bpe-
Ms NepBbIV pa3 B rogy, ABNAOTCA peauc,
canat, NOMKAO0PbI, OrypLibl, 3€/IEHbIN NYK,
Kpecc-canart, neTpyllKa, a Takke ¢acosb,
Konbpabu, 60TBa CBEK/IbI, MONOAAsA MOP-
KOBb, CBEXWW LUMWHAT U PEBEHb.

OBoLWM MOryT 6bITb BblpalleHbl ABY-
M$i OCHOBHbIMW CNoco6amMu: B OTKPLITOM
rPYHTE W B Tenauuax, Noa cTeknom. PaH-
HME OBOLIW, KOHEYHO, BblpallMBalOTCA
BTOPbIM CNIOCOGOM; OHU MHTEHCMBHO YA0-
6pALOTCH, MEHbLLE HAaNUTaHbl COMTHEYHBIM
cBeTOM M Tennom. Mpu 3TomM BpefHble
a30THble MPOAYKTbI, BXOASLINE B COCTaB
yAOOPEHUN, MeAsIeHHO TMPOHWUKAIOT B
pacTUTENbHbIN GENOK.

BbipalimBaH1Me OBOLLEN B NMapHUKax
NPUBOAUT TaKKe K HEMHOro 6051ee HKU3-
KOMY cofepxaHuto ButammHa C u 6uo-
$naBOHOMAOB B CPAaBHEHMM C OBOLLAMMU,
BbIpalEeHHbIMX TPAAULMOHHBIM CMOCO-
60M. YacTo ncnonb3yetca Tak Ha3biBae-
MO€ TMaponoHMYyecKoe BbipaluuBaHue,
NpPU KOTOPOM KOPHU NOTPYXeHbl B MUHE-
panbHble pacTBOpbI.

BcneactBue MeHblLero Bo3aencrBums
COJIHEYHbIX Jlyden B paHHWX OBOLLAX He
MOXEeT 06pa3oBaTbCsl Hy)KHOE Konuye-
CTBO MPOCTbIX CaxapoB M apoOMaTU4EeCKMX
COEMHEHUN, a 3TO O3HAYaET, YTO MOJIO-
[ble OBOLWM MeHee cnafgkue. Xopowum
NPMMEPOM 3TOro SABMAIOTCA MOMWAOPbI.
MX cpblBalOT Heao3penbiMu, 3aTeM Mo-
MELLaoT B Kamepy, 3anoJIHEHHYIO 3TUe-
HOM, KOTOPbIN YCKOPSIET AO3PEBaHMeE.

PaHHMe oBoOWM MOXHO pa3aenuTb
Ha Te, KOTOpble HaKanAWBaloT BpeaHble
BellecTBa B MeHbllen U 6onbluen cTe-
neHu. B Lenom 60/bWNMHCTBO HUTPATOB
HaKanIMBaeTCs B JIMCTbAX U KOPHSAX. bo-
nee 6e30nacHbIMM B 3TOM OTHOLUEHUMU
ABNSAIOTCA TaKWe OBOLLUM, KaK Oryplibl,
Kaptodenb, NOMUAOPbLI, OPOKKOMK, NYK,
cenbaepew, KOpeHb METPYLWKK. B To ke
BpemMs MeHee 6e30nacHbl peauc, canar,
3eJIeHbIN NYK, LINWHAT, CBEKJ1a, MOPKOBb,
KanycTa, Kofibpabu.

Bo Bpemsi NOKynKu o6paTtnte BHUMa-
HME Ha 3anax (QO/KEH OblTb HEXHbIM,
CBOWCTBEHHBIM OBOLLAM; pacTeHus C
60NbLWNM KOIMHECTBOM a30Ta He MaxHyT)
1 pa3mep (OrpoMHble, 6recTawme nioabl
MOFYT ABASTbCA Pe3y/bTaTOM BHECEHUS
CNULWKOM 60MbLIOro KONIMYyecTBa yaobpe-
HUR).

Bbi61panTe ToNbKO HEMOBPEXAEHHbIE
OBOLLM, C MMagKoW KoXuLen 6e3 npu3Ha-
KOB MJECEHU, CO 3[0POBbLIMU JINCTbAMM
6e3 cnenoB 06ecLBEYMBAHUA U THUMM.
Mpocnegute 3a Tem, 4TOGbl OHU OblU
TBEPAbIMU U UMENU LBET, XapaKTepPHbIN
NS 3T0ro BuAa osoLlen. Nnoabl ¢ n36bIT-
KOM HWUTPaTOB 6bICTPO BAHYT M yTpayMBa-
10T TBEPAOCTb.

Bbl Mo)XeTe cnpocuTb NpoaasLa, OT-
Kyaa osowwu. Ecnun, Hanpumep, 3umomn
Mbl MOKynaem noMuaopbl M3 KMcnaHum,
TO MOXXEM MPEeAnoIOKUTb, YTO OHU Bbipa-
WMBaNUCb B FPyHTE, TaK XKe, KaK y Hac B
CTpaHe NeToMm.

HecMoTpsi Ha BbICOKOE cofepaHue
K/IeTHaTKU NPSMO MO/ KOXULIEN, paHHUE
OBOLIM chedyeT TwateNbHO Oo4MlaTh M
MbITb TEMJI0M BOAOW (HE CIULIKOM ro-
psYen U He CAMWKOM XonoaHow). [eno
B TOM, YTO paHHWE OBOLLM 60/blle BOU-
paloT B cebs BeLECTBa, 3arpsasHsatowmne
NMOYBY, @ TAKXKe TAXKeNble MeTasbl, ECNK
pacTyT psiAOM C JOPOrow.

B xonoaunbHWKe He CTOMT npsATaTb
oBowWwM B Gosbry, NakeTbl: HaKanIMBato-
Lasca Bara YCKopsieT npeBpalieHue
HUTPaTOB B 6051€€ BpPeAHbIE HUTPUTLI.

M nocnepHee. OTHOCUTECH K pPaHHUM
OBOLLAM KaK K MpuBAeKaTenbHOMy [Ao-
NMOJIHEHWIO K OCHOBHbIM MPOAYKTaM Mu-
TaHus, cnocoby pa3HOO6pPa3nTb paLMOH
WK YNYHWWUTb HACTPOEHWE, HO HE KaK K
OCHOBHOMY MCTOYHWKY BUTAMWHOB. Jlyy-
Le BCEero ynoTpe6naTb UX B CbIPOM BUE,
HO MOXHO TaKXXe MPUroToBWUTb Ha napy
WM HEMHOXKO MOTYLWMWTb NOJ KPbILKOM,
YTOGbl YMEHbLIUTb NOTEPIO LIEHHbIX NUTa-
TeNbHbIX BELLECTB.

Xo03511iKe Ha 3aMETKY
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 owmmswen
[IpaBuibHasi ropeyb

Kak npaBunbHO BbIGPaTh rop4uLy, 4To6bl He Nporagath
¢ KayecTBOM npoayKTa? YTo HY}XHO 3HATb, YTOOLI KYNUTD
AENCTBUTENbHO HaTypanbHbli NPOAYKT?

CopTa ropumubl

[opunua genuTcs Ha OCTpylo,
cpefHen oCTpoTbl U HEOCTpylo B
3aBUCMMOCTHM OT ee copTa. TakK, U3
6enblX UK KeNTblX CEMSIH U3roTaB-
JIMBAIOT HEOCTPYIO ropyuly, U3 Ko-
PUYHEBLIX — CapEeNnTCKyto, KoTopas
OT/IMYaETCs MHTEHCUBHbLIM apoma-
TOM, @ U3 YEPHbIX — OCTPYI0. [opyK-
Lia, NPUroToBNEHHAs He U3 CEeMSH,
a U3 NOPOLLKa, MONyHaeTCs Kryyeu.

BcemupHOM3BECTHbIE copTa
ropyuubl:  pycckas, 6aBapckKas,
enTas, OWKOHCKas, aHrMMICKas,
[IOHCKas, GpyKToBasi M MeaoBas.
PyccKyto ropuuuy M3rotaBiavBaloT
13 3epeH. OHa nonyvyaeTcss OCTpow
1 nepexBaTbiBaeT AbIXxaHue.

baBapcKylo ropyuvuy rotoBaT C
fo6aBneHveM rpy6o MOMONOTbIX
3epeH. OHa nony4yaeTcs HEXKHOM,
apomMaTHOM W 3epHUcTon. baBap-
CKasl ropyvua TpaguLMOHHO TEMHO-
ro uBeTa U3-3a Kapamesnu, Kotopas
obpa3yeTcs npu pacTBOpeEHUM ca-
xapa BO BpeMmsl BapKMu.

Hentaa ropuvua 6onblue Mo-
XOXa Ha COoyc, HeXenun Ha npwunpa-
BY M3-3a €e HeOCTpPoro npsHoro
BKyca. Mentyio ropuuuy usobpe-
v Bo ®PpaHumm B ganekom 1904
rogy, ooHaKO aMepuKaHLbl Haya-
JIM aKTMBHO MCMNONb30BaTb €e Ans
XOT-A0roB u ramoéyprepon. Cenyac
entas ropyvmua 6orata pasHoro
pofa XMMUYECKUMMU MULLEBbIMU A0-
6aBKaMu.

[unKOHCKass ropuyvua npocna-
BMAacb Ha Becb Mup 6Gnarogaps
CBOEeMy HeOoObIKHOBEHHOMY BKYCY.

I U3 CapenTCKOM ropyuubl, Bbl-
paweHHon nog AOuoHoM. Cenyac
YKE AUMKOHCKYIO ropyuLly rOTOBAT 13
KaHa/[CKow ¢ fo6aBneHMeEM BUHHO-
ro yKCyca Wnu KMCNOro CoKa Hepo-
3pesioro BUHOrpaaa.

AHIIMMCKYIO FOpYMLYy FOTOBSAT C
fo6GaBneHneM s6/04HOTO YKcyca
unu cuapa. PpyKTOBYIO ropyuuy
n3rotasnMBatoT BoO PpaHuUMK C JO-
6aBfieHMEM PPYKTOBbLIX 3CCEHLIUNA.
B mepoBylo ropyuuy [o6aBnsioT
MEA. A B JAOHCKYyIO ropyuuy Ao-
6aBNSOT COJMIEHbIV paccon u3-noa
orypLoB.

Buabl ropumubl

CyuwiecTByloT ABa pasHbIX Tuna
ropyunubl: 3epHOBas U MOPOLUKO-
Bas. 3€PHOBYIO ropyULY rOTOBAT U3
LeNbHbIX U3Me/IbYEeHHbIX 3EpeH, a
NMOPOLLKOBYIO — M3 FOPYUYHOrO No-
powkKa. [opYMYHbIA MOPOLIOK Mony-
YaloT He U3 U3MEeSIbYEHHbIX CEMSIH
ropyuubl, Kak AymaloT MHorve, a
M3 XMbIXa, KOTOPbIK OCTaeTcs no-
cne npotecca nony4yeHus macna u3
3epeH.

B 3epHoOBOM ropuuue coaep-
XUTCA FOPYUYHOE Macno, KoTopoe
CMSirYaeT Pe3KUM BKYC OCTPbIX KOM-
NMOHEHTOB B cemeHax. B nopou-

KOBYIO ropuuuy fo6aBnsfOT BOAY,
YKCYC, @ TaKxe coeBoe, parncoBoe
WM nofconHeyHoe macno. Paso-
6paTbCa B TUMNE ropyunLbl MOMOXET
cocTaB MpunpaBbl, YKa3aHHbIV Ha
ee 3TUKeTKe.

TakKe eCcTb ¥ ele OAWH Tun
ropunubl — cronosad. Cronosas
ropyvua npeacraBnsgeT coboun npu-
npaBy, KOTOPYIO rOTOBAT U3 CeMSAH
pacTeHus ¢ MAEHTUYHbIM Ha3BaHK-
eM. Kpome TOro, B Hee fo6aBnsaior
BOJY, YKCYC, COfb, caxap W pacTu-
TeNbHOEe Macso.

CocraB

B cocTtaB KayecTBeHHOM ropyu-
Lbl 06593aTefIbHO AOMKHbI BXOAUTb
rOpYMYHOE 3EPHO UM CEMEHA, a He
rOPYMYHbBIN MOPOLLOK, @ TaKKE BUH-
HbI UK CMIMPTOBOM YKCYC BMECTO
YKCYCHOW KWUCNOTbl AW CTONOBOIO
yKcyca. HaTtypanbHbii NPOAYKT B
CBOEM COCTaBe HE COLEPXKMT pac-
TUTENIbHOE Mac/io, KOHCEPBaHThI,
aHTUOKCUAAHTLI, KpacuTenu, noa-
cnacturtenu, ctabunusatopsbl, apo-
MaTU3aTopbl U OTAYLWKM.

HatypanbHasa ropyuvua LOnxHa
UMETb MPUATHbLIA CBETO-XKENTbIN
WKW KENTO-KOPUYHEBLIA  LiBET.
Cepblvi LBET nNpunpaBbl YKasdbiBa-

MNepBoHa4anbHO ee W3roTaB/MBa-

€T Ha TO, YTO OHa MPUroToBJ/IEHA
M3 FOPYMYHOro MOpPOLLKa, a He U3
3epeH unun cemsaH. KoHcucteHums
KayeCTBEHHOW ropyuLbl AOMKHA
6blTb O4HOPOAHON, 6€3 KOMOYKOB
M paccnoeHun. fopunua obnagaet
HacCblLWEHHbIM, Cerka Pe3KuMM 3a-
naxom.

[opunuy XenaTenbHO NOKynaTb
B MNPO3payvyHON CTEK/ISTHHON BGaHKe,
a He B NiacTMaccoBOW U He B TiO-
6uKe. B npospavyHoOM CTEKNSAHHOMN
6aHKe BUAHA KOHCUCTEHLMS U LBET
ropunubl. Ecnv ropunua nokpbiTa
TEMHOW KOPOYKOM WM Ha MOoBepX-
HOCTM 06pas30BanucCb My3blpbKU U
MachnsiHble Kannau, 3Ha4uT, NPOoAYKT
MCMOpPYEH.

MpoyTnTe cocTaB MpoaykTa.
MoMHHTE, 4YTO B COCTaBE ropYMLbl
He JO/I}KHO ObITb HUKAKKX 106aBOK
n abbpesuatyp ¢ E. EAMHCTBEH-
HOE WCKJloYeHWe Ons JMMOHHOWM
KUCNOTbI ¢ nHAEeKcoM E330 u Kyp-
KymuHa nog Homepom E100, Tak
KaK OHM sBNsAtoTCS 6e3BpeAHbIMU
ansa yenoseka. He pekomeHayetcsa
NoKynaTb ropyuLy, B COCTaB KOTO-
por BXOAWUT Kpaxmas, Mcnonbaye-
MbI NS BA3KOCTU U YBENUYEHUS
Macchbl.

B cocTaB HaTypanbHON ropumubl
JO/MKHbl BXOAWTb AYWWCTbIA WK
rOPbKWUM Nepel, TFOPYUYHBbIK MO-
POLLOK, XPEH, NaBPOBbINA JINCT, KO-
puvua, rBo3anKa, MyCKaTHbIM Opex,
KapAaMOH, YeCHOK, COMb M caxap.
Ecnn B coctaBe npoaykta conep-
HUTCH 9PUPHOE rOpYMYHOE Macno,
3Ha4uT, NPOU3BOAUTENb UCNOMb30-
BaJl HEKa4eCTBEHHOE Cbipbe.

Komenéx [{BeTOUHBIN TOPOCKOTT

[Moprynak. 11 masg — 21 mas

bbicTpble 1eHbru

Ku3Hb NosIHa HEOXKUAAHHOCTEN, U C/TyYAETCH, YTO CPOYHO HYXHbI ieHbIU B
AOJI Ao 3apnnaTbl. B TaKoW cuTyaLMm MOryT BbIpy4UTb MUKPOKPEAUTbI OHIaNH.

MuWKpo3anmbl — 3TO 3aliMbl B py-
615X, B pasmepe A0 OJHOro MUIMOHA
py6nen, BblgaBaeMble rpaxgaHam Ha
JIMYHbIE HYX[Abl, KaKk npaBwWno, ¢ OT-
HOCUTENbHO HEeNpPOAO/IKUTENbHLIMU
cpokamu. CoBCeEM KOPOTKME 3aiMbl
06bl4HO 6GepyT B Cnyvyae CPOYHbIX W
HenpeaBUAEHHbIX TpaT, AJIMHHEe — Ha
«HEOTNOXHbIE HyXAbl». BaxkHO noayep-
KHYTb, Y4TO MPOLEHTblI MO TaKWM 3al-
MaMm Bbllle, 4YeM MO NOTPEBUTENbCKUM
3aiimMamM B 6GaHKax W MO KPeaAUTHbIM
KapTaM. X npenmyLLecTBO B CKOPOCTH
1 npoctote 0GOPMNEHUS, OAHAKO cle-
ayet obpallaTb BHUMaHWE Ha BbICOKYIO
NPOLEHTHYIO cTaBKy. bpaTb Takon 3aém
MMEET CMbICJ1, €CNN Bbl yBEPEHDLI B TOM,
4YTO TOYHO CMOXKETe ero oTAaTb, a Bbl-
rofa oT ero Ucrnonb30BaHUsA NepeBecuT
NOHECEHHbIE 3aTpaThl.

MuKpo3anMbl B LESIOM W OHManH
3alMMbl B 4YacCTHOCTM nNpefocTaBAstoT
MWKPODUHAHCOBbIE OpraHnsauuu. Non-
HbI peecTp aevctByowmx MPO ectb Ha
cante baHka Poccun www.cbr.ru. M®O
MOXET UMEeTb CeTb OPUCOB, a TaKkKe
npeaocTaBnaTb 3anmbl Yepesd NHTepHeT
M Yepes 3NIEKTPOHHbIE YCTPOUCTBA (Ha-
npumMmep, crneuuanManpoBaHHble aBTo-
Martbl). Ana KOMNaHWW AUCTaHLMOHHBIN
cnoco6 npenocTaB/ieHUs ycnyr no3Bo-
NIIeT 9KOHOMWTbL Ha apeHge nomelle-
HUI, ONSl KIMEHTOB — He TpaTUTb Bpems
Ha noceuieHue odpuca.

OunctaHumnoHHo MPO rotoBbl BbiaaTb,
KaK npasunio, He 6onee 15 000 py6.
3a4acTylo M3 JOKYMEHTOB OT K/IMEHTOB
HY)XEeH TOMIbKO nacnopT. [Ans nonyyexHus
3aMMa OHNalH KJIMEHT 3anojHseT 3a-
ABKy Ha cante M®PO. Mocne ogobpeHus
3as9BKM [IeHbIM NOCTYNaloT No BbIGOPY

KNWeHTa, Hanpumep, Ha cyeT B GaHKe,
WM Ha cHeT 6aHKOBCKOM KapTbl, UK Ha
6anaHc MobunbHoro TenedoHa.

Ha yTto cnegyet o6paTtuTb BHUMaAHKUE?
B nepBylo o4yepepb, HYXKHO NPOBEPUTHL
Hannyne M®PO B peecTpe.

Ecnn MPO gaBnsieTcss 4neHom oaHOM
M3 camoperyiMpyeMbix opraHusauum
(CPQO) — 3T0 gononHUTENbHas rapaHTUs
[06pPOCOBECTHOCTU KOMMaHun. NHop-
MaLus O TOM, BXOAWT NI KOMMaHus B
CPO, Kak npaBuio, pa3melleHa Ha can-
Te KomnaHuu. MHdopmauus o nepeyHe
CPO pasmelleHa Ha oduLManbHOM can-
Te baHka Poccuu.

Kaxpas M®O o6a3aHa cobntoaatb
3aKOH O MOTPe6UTENBCKOM KpeauToBa-
HUK (P3 «O NOTpebUTENLCKOM Kpeaute
(3anme)»). B yacTHOCTHU, UCNONb30BaTb
ANS BblJayu 3alMOB rpa)kgaHam eau-
Hyto TabnyHyto dopMy gorosopa.

Kaxkpas M®PO o6s3aHa npouHdop-
MUpOBaTb rpaxjaHWHa A0 MNOoNy4YeHUst
MM MUKpO3arMa 06 ycnoBusx JOrosopa
MUKpO3alriMa, 0 BO3MOXHOCTU U Mopsia-
Ke M3MEHEHMs ero yC/0BMIM No UHULIMA-
TMBE MMKPODMHAHCOBOM OpraHM3aLmu
1 3aeMLUMKA, O NepeyHe n pasMepe Beex
nnaTexen, cBA3aHHbIX C MOJyYEHUEM,
06CNyXMBaHWEM U BO3BPATOM MMWKPO-
3arMa, a TaKXe C HapyweHUeM yCnoBun
[OroBopa MMKpo3anma.

Kaxpas M®O o6a3aHa JaTb Bpems
Ha pasgymMbe — Bbl MOXETE 3aK/04UTb
[JOroBop 3arMa Ha yKasdaHHbix M®PO
YCNIOBUSAX B Te4eHWe NATW AHen nocne
obpalleHns B opUC opraHuM3auumn 3a
3aMMOM.

(MpoaomxeHne cnegyer)
Matepuan nogrotosneH 'Y baHKa
Poccuu o LO.

B Hapoze roBopsit

JloXab — K ypoxato

Ma# — nocneagHui, cambli TENbIK Mecsil BeCcHbl. Ero HapoaHoe Ha3sBaHue —
«TpaBeHb», NOCKOJIbKY B 3TO BpeMs pacnyCKaloTCAl M LBETYT AepeBbs, LBETbl.

MaW xonoaHbI — rog x1e6opoaHbI.

YacTble A0X/AN M TYyMaHbl — K NI0J0POAHOMY rOAY.

Ma# cbipo — MIOHb CYXOW.
[paa B Mae — K rpafjo6oMHOMY neTy.

PasBepHynvch nncTbs gy6a — KAWTE NOXoa04aHus.

Pacnyctunace 6epesa — Yepemyxa 1 CUpPeHb 3aLBETYT Yepes Heaeno.
MHoOro XypaBnew NosiBUIOChb B Mae — K 3acyxe.

MHoOro xpyuien (ManCKuUx }yKoB) B Mae — K 3acyxe.

JlagnTb C TaKUMU NI0AbMU HENErKO HKU B paboTe, HU B N106-
BMW, OHW TPeBYIOT MHOIO BHMMaHUs, a B Clyyae, eciM BoOG-
passiT, YTO He MoJsyvaloT KX, NPeBpaTATCS B HAcTosLee Yyao-

BULLE.

YenoBekK, poXAeHHbIM Nog NoKpoBUTenbLCTBOM [lopTyna-
Ka, BCcerga HaxoAuTCs Ha rpaHu JO3BOSIEHHOMO U MPECTYMNHO-
ro, HeyAMBUTENIbHO, YTO OH MOCTOSIHHO FOTOB K NMOABOXaM M
HEOXWMOAHHOCTAM, K NageHuam u B3netam. OH peaKo CTaBuT
nepea co60n BbICOKME M AOITOCPOYHbIE LIEN, Yalle NpocTo
TSHETCS 3@ TeMU, KTO PSiAoOM, a 3TU oM JaNleKo He Bcerga
6bIBalOT «cIMBKaMu o6LecTBa». [OTOMY-TO }MU3HEHHbIN MYyTb
MopTynakoB Bcerga n3o6unyet BCSHECKUMMU CIIOKHOCTSMM.

Kakoro 6bl ycnexa Hu go6uncs MNopTynak, OH He ocTaHeTcs
foBoneH. Bceraa ectb KT0-TO, KTO 3apabaTtbiBaeT 60/blle — U1
MopTynak He ycTaeT cpaBHUBaTL cebs C OKpyKaloLwmmm, obe-
cLueHMBas cBoM npeumyuiectBa. OH KaxeTcs 3MbIM U Hento-
AVMMbIM, OQHaKO Aeno CKopee B TOM, YTO OH G/IM3KO K cepaLy
NPUHUMAET YyXKyto 60/b. TaK 4TO XONOAHAsA OTHYKAEHHOCTb
MopTynaka — He 4TO MHOE, KaK NomnbITKa cnactu ce64.
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OTtBeTbl Ha ckaHBopA B N°18
Mo ropusoHTanu: Ckpexert. Mpecca. BHyk. Awma. OTabiX.

OBow,. MuKpo6. Nleca. lynnunsep. Mona.

Mo BepTukanu: Motbira. C6pys. Omynb. Mouwu. Ceat. Knun.

H6aH. lepeso. Ycbl. Ocen. Tptok. Xubapa.

ALPEC U3LATENS U PEQAKLINK: Tenedon peaakumm: 8 (908) 136-37-53. Yupeautens u usnatens: 000 «Pefakuus raseTsl <KommyHa», lasera sapeructpuposana Ynpasnennem
D Vi CnyX6b1 o

394030, r.BopoHex,
yn. Konbuosckasi, 46a.

Appec B UHTepHeTE: WWwW.COmMuna.ru

TnaeHbIl peaakTop-peaaktop A.9Hosa.
Otaen peknamsl: Ten./¢akc 8 (473) 239-00-88, Ten. 293-93-70, 210-60-68.

CBSI3U, UHO

y B cpepe
Wif U Mac-

COBbIX KOMMYHUKaLMii Mo BopoHexckoii o6na-

ctn 3 mapra 2011 roga MU Ne TY 36 — 00184

lasera nognucaxa B nevatb 10.05.2016 1.
no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

Tupax 4945. 3akaa N2 511.

PekomeHpoBaHHas LieHa — 3,50 py6ons.

OTneyaTaHo ¢ rotoBoro
OpUrvHan-makeTa 3akasunka

B OAQ UMN® «BopoHex», 394077,

r. BopoHex, yn. lfeHepana Jlnsiokosa, 2.




