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Il CocTosinock oTKpbITHE [V BOPOHEMCKOrO
Megnadopyma «PernoHanbHas KypHanu-
CTUKa B POCCUINCKOM MeManpoCcTpaHCTBe:
npo6nembl U NePCNeKTUBLI pa3suTus». Mo
MHbOPMaLMK  MPecc-Cny>K6bl  06NpaBu-
TeNbCTBa, Ha ABYXAHEBHbLIM Meanadopym
B BopoHex mpu6binn }KypHanuctel n3 30
pernoHoB Poccun. Meponpusatnsa dopyma
NPOBOAATCA Ha ABYX M/oOWajKax — B oTene
«beHeduT Mnasa» 1 B 34aHWMK NpaBUTESb-
cTBa BopoHexckon obnactu. lNpeacraBu-
Tenu CMU un Bnactu o6eyxaanu nepcnek-
TUBbI Pa3BUTUS POCCUMCKUX Meana.

Il BopoHEKCKUI aKageMUYecKun Teatp
apambl umeHn A.B.KonbLoBa 3aBepluimn
cBOM 214-n TeaTpanbHbIM ce30H. loaro-
TOB/IEHHOE K 3TOMY AHI0O MpeacTaBfieHue
Nnoslyynno HassaHue «BbiMyCcKHOM B aKa-
neMun». AKTEpbl BCMOMHWAKN [fIaBHbIE CO-
6blTUS ce30Ha B dopmaTte KanycTHUKa.
Bén Beuep aptuct AnekcaHap Py6aH. Ha
3KpaHe [AEMOHCTpUpoBaNUCh dparmMeHTbl
NpeMbePHbIX CNEeKTaklen ce3oHa-2015—
2016: «Metenb», «Mope», «KeHuTbba»,
«Akagemus cmexar, «C nto6UMbIMKU HE pac-
CTaBaMlTeCh».

Il Ha poiHkax 1 apmapkax [aBnoBcKoro,
PoccoluaHckoro, AHHWMHCKOro, BopoGbEB-
CKoro, HoBOXONEPCKOro,  XoX0MbCKOro
panoHOB 1 BopoHerxka npojaBLbl 6e3 BeTe-
PUHaPHbIX COMPOBOAUTENbHLIX JOKYMEHTOB
TOproBaau MACcoM, LUMUKOM W CybnpoayKTa-
MW CBWMHUWHbI, MACOM NTULbI, KONGaCHbIMU
n3aenvsiMy, nbiTalncb peanu3oBaTb Mo-
pocaT, Tenat, ublnaaT, yTat. HapyweHus Be-
TEPUHAPHOr0 3aKoHOAAaTeNbCTBA BbISBUIIM
MHCMEKTopa oTaena rocyaapCTBEHHOro Be-
TEPUHAPHOro Haa30pa B XOA€e NPOBEAEHHbIX
pengo. CoctaBneHo 15 npoToKkonos 06 ajg-
MWUHUCTPATUBHBIX MPaBOHAPYLUEHUSIX.

B Npeacenatens Mpasutenscrea PP mu-
Tpun Megasenes nognucan PacnopsxeHue
N21526-p «O pacnpeaeneHnn Mexo6toa-
ETHbIX TPaHChEPTOB Ha CTPOMTENBLCTBO,
PEKOHCTPYKLMIO U PEMOHT YHUKANbHbIX
WUCKYCCTBEHHbIX [OPOMHbIX COOPYXEHUWM».
Mex6toaKeTHble TpaHchepTbl Ha 06LLyio
cymmy 12,1 mapa. pyénen pacnpeaeneHbl
Mexay 6togxeramu 19 cy6bektoB defe-
paumun. CornacHo JOKyMeHTy BopoHexcKas
obnacTb NOAyYuT Ha aTh Lenn B 2016 rogy
70000 Thica4 pybnen.

Il Cocrosnack BcTpeya ry6epHatopa Anekx-
cea [opaeeBa ¢ npe3ngeHToM AO «YOK»,
CTapLUuM ynpasnsiowmm gupeKktopom bio-
Ka «Po3HMYHbIN 6M3Hec» MNAO C6epbaHK
Mropem MamoHTOBLIM. B xoa€e BCTpeun 06-
Cy)Aanucb BOMPOCHI, CBSi3aHHbIE C pabo-
TOW EAMHOro pacyeTHOro LieHTpa ans onna-
Tbl HACEIEHUEM XMULLHO-KOMMYHabHbIX
ycnyr. Anekcen lopaeeB nogyepKHys, YTo
PErvoH 3aMHTeEpPEecoBaH B TaKOM COTPYAHM-
yecTBe.

Il C nepBoro aBrycta KoHCynbTaTUBHas
MNOMUKIIMHUKA BOPOHEXCKON 061acTHOM
KNMHUYECKON O60onbHULbLI N21 nepexoauT
Ha LWeCTUAHEBHbIN rpaduK paboTbl. IATO
fenaetcs Ans NoBbIWEHUSA LOCTYNHOCTU U
KayeCTBa OKa3aHus cneLvanM3npoBaHHoOM
MeAULIMHCKOM NOMOLLUM KUTENImM BopoHex-
CcKon o6nactu. Kak nHdopmupyeT aenap-
TaMEeHT 3[paBooOXpaHeHns BopoHexcKon
061acTu, C NoHeAeNbHMKa NO NATHULY Mo-
JIMKNWHWKa 6yaeT paboTath B ABE CMEHbI:
nepsas — ¢ 08.00 go 14.00, BTOpas — ¢
14.00 pgo 20.00. B cy6601y — ¢ 08.00 go
14.00.
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Ha Tepputopun KnuHnyecKkoro caHaTopusi UMEHM
Makcuma lopbKoro B BopoHee 060pyf0BaH nasxK
ANS NoJe# ¢ orpaHU4eHHbIMU BO3MOMKHOCTAMM 30POBbS
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Apmusi B cTax

CbiH ObIN Npu3BaH B apMmuio 22 Hos6ps
1990 roaa, Aemobunnzosasnca B 1992 roay.
B 1993 rogy 1 asHBaps NpUHAT Ha paboTy B
wkony npenogaBarenem. Kak y Hero 6yget
3ac4YUTbIBaTbCA apMUsl — rof, 3a rog uiu
nonropa?

C 01.01.2015r. BcTynun B cuny degepans-
Hbll 3aKkoH oT 28.12.2013r. N°400-3 «0
CTPaxoBbIX NEHCUAX».

CornacHo ctatbe 12 yKa3aHHOro 3akoHa B
CTPaxoBOW CTaXk HapaBHe C nepuojgamu pabo-
Tbl U (UNIN) UHOW AEATENBHOCTU 3aCUUTbIBAOTCA
nepuoabl NPOXOXKAEHWS BOEHHOW CAyXO6bl, a
TaKkXe Apyrov NpupaBHEHHOM K HeW Cny»KObl,
npegycMoTpeHHon 3akoHom Poccuiickon de-
nepaumm ot 12.02.1993r. N2 4468-1 «O neH-
CUOHHOM oO6ecneyeHun nuL, MNPOXOAMBLLMX
BOEHHYIO CNYXO0Y, CNy}0y B opraHax BHYTPeH-
HUX gen, focyaapcTBEHHOM NPOTUBOMOXaPHOM
cnyx6e, opraHax Nno KOHTPOJO 3a 060pOTOM
HapKOTUYECKUX CPEACTB M MCUXOTPOMHbIX Be-
WEeCTB, YYPENKAEHUSIX W OpraHax YrosoBHO-
MCMONHUTENBHON CUCTEMBI, U UX CEMEN»

B cratbe 13 depepanbHOro 3akoHa oOT
28.12.2013r. N°400-d3 3aKpenaeHo, 4To mc-
YUCeHUEe CTPaxOBOro cTtaxa Npou3BOAMUTCS B
KaneHaapHOM MopsiaKe.

BwmecTe ¢ Tem, NpU UCHUCNEHUUN CTPaxXOBOro
CTaXka B Lensax onpefeneHus npasa Ha cTpa-
XOBYIO MEHCUI0 nepuogbl paboTbl U (MNK) MHOM
[OesATeNIbHOCTH, KOTOPble UMENU MEeCTO OO0 AHS
BCTYMNJAEHWUa B cuiy Hactosiwero degepanbHo-
ro 3aKOHa ¥ 3acyuTbiBanuCb B TPYAOBOM CTax
Npu Ha3Ha4YeHWM NEHCUU B COOTBETCTBUM C 3a-
KOHOJaTeNbCTBOM, AEVCTBOBABILUM B Nepuoj
BbINOMHEHUS PaboTbl (AEATENbHOCTH), MOryT
BK/IOYATbCA B YKa3aHHbIM CTaX C NpuUMeHe-
HWEeM npaBun noacyeTa COOTBETCTBYIOLWENO
CTaka, NPeAyCMOTPEHHbIX YKa3aHHbIM 3aKOHO-
[aTeNbCTBOM (B TOM YMUC/E C YHETOM NIbFOTHOIO
nopsiika MCYMUCNEHMS CTaxka), No Bbibopy 3a-
CTpaxoBaHHOro nuua.

HULMATOPOM cO3faHus 3Toro obbekTa B 2015 rogy crana

(3]
O CO 6 bl I/I I I | I HH( M uneH MonoaeXHoro coseta nNpu ropagMUHUCTPaLIMKU BopoHe-

»a Onbra TumodeeBa. CHavyana NPoOeKT nasa 6bi1 npeacTaBieH

el Ha BcepoccuicKom MonoaexHoM obpasoBaTtenbHOM dopyme
«TeppuTOpHUS CMbICNOB Ha Knasbme», opraHusoBaHHOM Pefe-
panbHbIM areHTCTBOM Mo AenaM Monoaexu. 3atem Onbra o6pa-
TMNacb K ryéepHatopy 1 rnaBe BopoHerka ¢ Npocb60on Nomoyb B
peanv3auuy NpoeKTa, ¥ OHU UAeIo NoAAEPKau.

HepaBHO nasik nocetun ryéepHaTop Anekcen lopaees. Onbra

caHgp MNonos.

J1 naep».

Tak, cTaTbel 94 paHee aencTBoBaBLUErO 3a-
KoHa P® ot 20.11.1990r. N2340-1 «O rocyaap-
CTBEHHbIX NEHCUsX» U NyHKTOM 4 cTatby 30 Pe-
JlepanbHOro 3akoHa ot 17.12.2001 N2 173-$3
«O TpypoBbix neHcusix B Poccuickon dPepepa-
LMK» NPeayCMOTPEH NbrOTHbIA NMOPSAOK UCHUC-
JIEHUS Nepuoja BOEHHOW CyXKGbl NO NPU3bIBY
B IBOMHOM pa3mepe. [py aToM pacyeT neHcum
TaKKe MPOM3BOAMTCS C Y4ETOM HOPM paHee
AeNCTBOBaBLUEro 3aKOHOAATENbCTBA.

[lepepacuér nencuu

B kaknx ayyasix nponsBoanTcs nepepacydetr
pa3mepa cTpaxoBoy NeHcUun B COOTBETCTBUN
¢ ®egepanbHbiM 3aKkoHOM oT 28.12.2013r.
N2400-3?

CornacHo 4yactu 2 ctaTbu 18 PepepanbHOro
3aKoHa o1 28.12.2013r. N2400-d3 «O cTpaxo-
BbIX NEHCHAX» MepepacyeT pasmepa CTPaxoBomn
NeHCUM NPOU3BOAUTCS B Criyvae:

1) yBENUYEHWS BENNYUHBI UHOMBUAOYANbHO-
ro MEHCMOHHOro KoadduumneHTa 3a nepuobl
o 1 auBapsa 2015 ropa;

2) yBEAMYEHUA CYMMbl KO3OPULMEHTOB,
onpeaensieMbIX 3a KaxKabli KaneHaapHbI roj
MHbIX 3aCYUTbIBAEMbIX B CTPAXOBOW CTaX nepu-
040B, UMeBLIKNX MecTo nocne 1 gHeapsa 2015
roga f10 AaTbl HA3Ha4YeHUs CTPaxXOBOMN NEHCUH;

3) yBeNMYEHMS NO Aa@HHBIM MHAMBUAYANbHO-
ro (MepcoHMPUUMpPOBAHHOIO) y4eTa B CUCTEME
06513aTeNbHON0  MEHCMOHHOIO  CTPaxoBaHUs
BE/MYUHbI  MHAWBUAYaNbHOrO MEHCUMOHHOro
KoadpduLMeHTa, UCXOAA U3 CYMMbl CTPaxXoBbIX
B3HOCOB Ha CTPaxOBYIO MEHCUIO, HE YYTEHHbIX
npu onpeaeneHnun BeMYMHbl UHAMBUOYANbHO-
ro NeHCUOHHOro KoadpoduumeHTa ana ncyuncne-
HUS pa3mepa CTPaxoBOW MEHCUMU MO CTapOCTH
WM CTPaxoBOMW NEHCWM MO UHBAINAHOCTU, NMPKU
MX Ha3Ha4YeHUK, NePEBOAE C OAHOMO BUAA CTpa-
XOBOW MEHCUKU Ha CTPaxoBYIO MEHCHIO MO CTapo-
CTV WK CTPAxOBYIO NEHCUIO MO UHBANUAHOCTH,
npeaplayliem nepepacyete, NpeyCMOTPEHHOM
HaCTOSILLMM MYHKTOM, @ TaKXe NpU Ha3HaYeHU1

TumodeeBa NMYHO MNPOAEMOHCTPUPOBaNa ryéepHatopy pesysb-
TaTbl NpoAenaHHon paboTbl. BMecTe ¢ Hew o nasiKe rybepHaTopy
pacckasan pPyKOBOAUTENlb PErMoHanbHOro y4ebGHO-pecypcHOro
ueHTpa «JoctynHas cpeaa» BOO O6wepoccMnckon obLecTBeH-
HOM opraHmM3aunun «Bcepoccninckoe obLWecTBO MHBaANNAOB» Anek-

Mnsx o6opyaoBaH ¢ y4eToM BCeX NOTPeOHOCTEN NIOAEN C UH-
BaNMAHOCTbIO. 34eCb eCTb CneLunanbHble NEXaKNU-LLEe3NOHIU, TaK-
TUNbHblE TABNWYKW, AyLU, TyaneT, pasaeBaska, ypHbl U CNYCK B BoAy
C MOpy4yHAMMU. N9 MOMOLM OTAbIXAIOWMM Ha NAsSHKEe MNOCTOSAHHO
NPWUCYTCTBYIOT BOJNOHTEPbLI. NS crnycka MHBanuaa-KoNsCOYHUKa
npeaycMOTPEHO cneuuann3vpoBaHHOe Kpecno, KoTopoe 6bio
NPUOGPETEHO Ha IPaHT, paHee Nosly4eHHbIN NpoeKToM. OcTanbHoe
$uHaHcoBOe obecnevyeHme paboT No 06yCTPOMCTBY MAsiXKa B3sa
Ha cebs obliecTBeHHas opraHudauua [pamgaHcKoe cobpaHue

OTKpbITbIM NMOKa OCTAeTCs BOMNPOC TPAHCMOPTHOM AOCTYNMHOCTH
nnsxa 4nasa nogen ¢ MHBanuaHocTbio. Anekcen fopaees oTMeTun,
4yTO 3Ta Tema y)e npopabaTbiBaeTcs COBMECTHO C 06nacTHbIM
NpPaBUTENbCTBOM U M3PUEN, U BCE MPEIOKEHNUS OBLLECTBEHHU-
KOB 6yayT y4uTbIBaTHLCS.

MoaBoasa utorn yBuaeHHomy, Anekcern fopaeeB gan BbICOKYIO
OLIEHKY KOMMIEKCHOMY MOAX0AY K CO3AaHuI0 3TOro crneuuannsu-
POBaHHOIO NJIsXKa.

CTPaxoBOW MEHCUM MO Clyyal MOoTepU Kop-
MunbLa. Takon nepepacyeT NponssoanTcs 6e3
3asB/IeHNs NeHCcMoHepa ¢ 1 aBrycta Kaaoro
roga, a B ciiydyae nepepacyerta pasmepa crpa-
XOBOW MEHCUU MO Cllydalo NoTepu KopMubLa
— ¢ 1 aBrycta roja, crnegylowero 3a rogom, B
KOTOpOM Oblfla Ha3Ha4yeHa yKa3aHHas CTpaxo-
Bas neHcus.

BbinaaTbl YBECJIUYHJIHNUCDh

CKOJIbKO Ha CeroagHsLLHNIA feHb COCTaBIsieT
pa3smep EAIB?

Pasmep EOB ¢ 1 depans 2016 roaa npo-
MHOEKCMPOBaAH Ha 7 % cornacHo nocTtaHoBIe-
Huto MpaBuTtenbcTBa Poccuiickon deaepauunu
oT 28.01.2016r. N°42 «0O6 ycTaHOBAEHUU C
1 deBpang 2016r. paamepa UHAEKCALIMKU Bbl-
nnart, NocCobMn N KoMNeHcaLum».

CymMa cpefcTs, HanpaBnsiemas Ha onnarty
npeaocTaBASeMOoro rpaxkaaHnHy Haéopa coLm-
anbHbIX yenyr (yenyru), ¢ 01.02.2016 roga co-
ctaBnget 995 py6. 23 Kor., B TOM 4Yucne:

— Ha o6ecrneyeHne B COOTBETCTBMM CO CTaH-
JapTamMmu MeAMLMHCKOM MOMOLLM MO peuentam
Bpaya (denbawepa) HeOOGXOAUMbIMU NeKap-
CTBEHHbIMKW NpenapatamMu, U3AeNnsIMU Meau-
LIMHCKOrO Ha3Ha4yeHusl, a TaKKe crneunanusu-
POBaHHbIMK MPOJAYKTaMK Nle4e6HOro nNuTaHus
ans geten-uHBanungoB — 766 py6. 55 Kon.;

— Ha npejocTaBfieHne Npy Hanuyun Meau-
LIMHCKMX MOKa3aHWMM MNyTEBKM Ha CaHaTOPHO-
KYypOpTHOE neyeHue, OCylecTBiasieMoe B Le-
99X NPOPUAAKTUKM OCHOBHbIX 3a6oneBaHui
— 118,59 py6.;

— Ha npegocTaBieHne 6ecnnaTHOro npoes-
[la Ha NPUrOPOAHOM XKEeNe3HOLOPOKHOM TPaHC-
nopTe, a TaKKe Ha MeXAyropogHoOM TpaHCchop-
Te K MecTy fieyeHusa n o6patHo — 110,09 py6.

Bbinnata npouHAEKCMPOBaAHHOIO pasmMepa
EAB rpaxaHam npoussejeHa B deBpane Te-
KyLLLero roga BMecTe C BbINjaTton NEHCUK.

KoHcynbTupyloT cneyuanuctbl
MeHcnoHHoro ¢poHaa PP B . BopoHexxe.
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“MMo(C Tenenporpamma c1no7aerycta

Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 cTp.

MOHEAQEJIbHUK 1 ABrYCTA

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hooctv 16+
9.20, 4.25 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 @Kutb 3p0poBol 12+
10.55 «MogHbl# npurosop» 12+
12.15, 19.50 «ycTb roBopsT 16+
13.25, 18.45 «[aBait noxeHumesl» 16+
14.30 «Tabnetka» 16+
15.15 «MyxcKoe/ MeHckoe» 16+
17.00 <HaepuHe co Bcemu» 16+
18.00 «BeyepHue HoBOCTM» 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «3TW TMA3A HANPOTKB»
16+
23.40 «[0pofCKMe NMKOHbI 16+
1.30 310 A 16+
2.00, 3.05 X/¢ <«HE3AMYXHSAA
KEHLLUUHA» 16+

POCCUA-1
NMPOGUNAKTMKA 10 14.00
14.00, 17.00, 17.50, 20.00 «Bectn» 16+
*14.30, 17.30, 19.35 «MecTHOe Bpems».
«BecTn-BopoHen» 16+
14.50 «Bectu. lexypHas YacTb» 16+

15.00 Cepvan «TAWHbI CIIEACTBMSY 12+

18.15 «Tpsmoit apup» 16+

21.00 Cepuan Y3HAN MEHS, EC/IM CMOMELLIb»
12+

0.50 Cepuan <KM3Hb U CYAbBA» 16+

2.25 Cepuan «CEMEWMHbIV JETEKTUB» 12+

4.20 «KomHara cmexa» 12+

HTB
5.00 Cepvtan «[JOPOXHbIA NATPY/Ib» 16+
6.00 «HoBoe yTpo» 12+
8.10 Cepuan «BO3BPALLEHWME MYXTAPA» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
10.20 Cepvan «MOCKBA. LIEHTPA/TbHBIA OKPYT»
16+
12.00 «Cyn npucsxHblx» 16+
13.20 «0630p. Ype3BbiyaitHoe NpPOUCLIECTBUEN
16+
13.50 Cepuan «KOAEKC YECTW» 16+ 3
14.50, 16.20 Cepnan «MEHTOBCKME BOWHb
16+
19.40 Cepuan JIMKUM» 16+
23.35 Cepuan <HAPKOTPA®WK» 18+
1.30 «CynebHbIi aeTekTnB» 16+
2.35 «[lepBast KpoBb» 16+
3.05 Cepwan «3AKOH U MOPAZ0K» 18+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCKKE HOBOCTMN
16+
*7.05, 8.05 «¥Tpo BmMecTe» 12+
9.00 «[Jom-2. Lite» 16+
10.30 «buTBa 3KCTpaceHcoB» 16+
12.00, 13.00 «Comedy Woman» 16+
*14.25 Moropa B ry6epHium 12+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan
«HTEPHbI» 16+
17.00 «[lom-2. CyaHbli feHb» 16+
18.00, 18.30, 19.30 «bepHble nogw» 16+
*19.15 «Anpec uctopum» 12+
20.00 Cepwan «OCTPOB» 16+
21,00, 3.40 X/ <MOH MAPEHb 3 300MAPKA»
12+
23.00 «[lom-2. fopog no6Bu» 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3akata» 16+
1.00 1 - 30MBM» 16+
1.55 X/¢ «AEBYLUKA» 16+

PEHTB
5.00 «CtpaHHoe aenor. 16+
6.00, 11.00 «[lokymeHTanbHbIA NPOEKT 16+
7.00 «C 60apbiM yTpomb 16+
8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HooctH 16+

9.00 «BoeHHas TaliHa» 16+

12.00, 16.05, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbli y¥KUH» 16+

14.00 X/¢ «63TMEH HABCEIJIA» 12+

17.00, 3.30 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.30 «CaMmble LWOKMPYIOLKE rUNOTESbI»
16+

20.00 X/¢ «OCOBEHHOCTH HALUOHANBbHOH
0XOTbl» 16+

22.00 «BoanTb no-pyccku» 16+

23.25 Cepuan «AEABY» 18+

4.30 «Tepputopusi 3a6ayaeH!i» 16+

TB LLEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.15 X/¢ «POAHASA KPOBb» 12+
10.00, 11.50 X/¢ «CE[IbMOE HEBO» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbiTusi» 16+
14.50 [1/¢ «CranuH npoTuB JleHnHa. loBepeHHbIMA
Kymup» 12+
15.40 X/¢ «BCE K NYYLLEMY» 12+
17.30 «lopop HoBoOCTE M 16+
17.40 Cepuan «KPUK COBbI» 12+
20.10 «[paBo 3HaTb!» 16+
21.45,0.20 eTpoBKa, 38» 16+
22.30 «MHpekc Bbirogb» 16+
23.05 «bes o6maHa». «becnokoitHol Houul» 16+

0.40 X/¢ «HUKA» 12+

KYNbTYPA
7.00 «EBpOHbIOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoOCTM KynbTypbl
16+
10.20 X/ ¢ ALLUTE KEHLUUHY» 12+
12.45 [1/¢ «Anekcanap A6aynos» 12+
13.30,2.20 1/ ¢ «CoBeTckuit ckas MNasna baxosa»
12+
14.05 J1HWs %n3Hu». EBreHnit Kpeinatos 12+
15.10 [1/¢ «Jleorna MapkoB. XynuraH ¢ aylwown
noata» 12+
15.50 X/¢ «BE30TBETHAA /IIOBOBb» 12+
17.20 1/ «denumop Kynep» 12+
17.30,0.45 «AcTopuryeckue KoHLepTbI». CBATOCNAB
Puxtep 12+
18.15, 1.40 /¢ «3emnaHu4Has nonsHa
CasTocnaBa Puxtepa» 12+
19.00 /¢ «YnuepcuteT Kapakaca. Meuta,
BONNOLLEHHas B 6eTOHE» 12+
19.15 «CnoKoMHOM HouM, Manbilwul 6+
19.45 «JIuHns ®u3nu». 100 NeT co AHS POKAEHHUS
lanuHbl KoHoBanosoi 12+
20.40 1/ «Kamyatka. OrHegplwauiui pai» 12+
20.55 Cepwuan «CATA O OPCAUTAX» 12+
21.45 1/ popokn. Unush 12+

22.15]1/¢b«Kocmoc— nyTewwecTB1e BNPOCTPAHCTBE
1 BPEMEHW» 12+
23.00«[McKxonorms AYHOCTU. HM3Hb CHENOXOMUMM
nofbMu» 12+

23.45 «Xyacosem 12+

23.50 «Beyepa cBernamuHom Cmexosbimy. Cepreit
EceHuH u Anekcanap TeapaoBcKuii 12+

1.25 1/ «Oxpua. Mup LBeTa 1 MKOHONOYUTaHHUS
12+

2.50 [1/¢ «Apman XaH aio Mneccu ge Puwenber
12+

AOMALLHUN
6.30 «[xeimm» 16+
7.30 «KynuHapHblit 3arap» 16+
8.00 o senam HecoBeplUeHHONETHIX» 16+
10.00 «[laBait pa3segemcsl» 16+
12.00 «[pecTynnenus ctpacTv» 16+
13.00 /¢ < ero y6una» 16+
14.00 «KynuHapHas ayanb» 16+
15.00 Cepvtan «MALLIA B 3AKOHE!» 16+
18.00, 23.50 «6 KappoB» 16+ y
18.05 Cepuan «OHA HAMUCANIA YBUMCTBO» 16+
19.00 Cepvntan ¢KEHCKWUM JOKTOP-2» 16+
20.55 Cepuan JIACT OXUOAHWS 16+
23.00 Cepvian «JOKTOP XAYC» 16+
0.30 Cepuan «YMHULA, KPACABMLIA» 16+

2.35 1/ «3Be3aHble uctopum» 16+
5.30 «xeimu» 16+

«3BE3[A»
6.00 [1/¢ «Pycckas umnepaTopcKkas apmus» 6+
6.10 /¢ «BoitHa mawmHy. «le-2. TuKupytoLwmit
60M6aPANPOBLLMKY 12+ ;
6.45,9.15,10.10Cepuan «CEKPETHbIV DAPBATEP»
12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBocT aHs 16+
10.00 [iHeBH1K APMW-2016» 12+
13.15 «3Be3paa Ha «3Be3ne» 6+
14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
14.10 Cepwan «bATS» 16+
18.35 /¢ Uctopus BOB» 12+
19.20 «pepatenn» 16+
20.10, 22.20 Cepwnan «B4YEPA 3AKOHYUNACH
BOWMHA» 16+
0.05 X/¢ «PAAU HECKOJIbKUX CTPOYEK...»
12+
1.45 X/¢ «30/10TOH 3LENOH» 12+
3.40 X/¢ <MPAMAS TUHUS» 12+
5.35 1/ «MockBa — dpoHTy» 12+

5 KAHAN
5.55, 6.55, 10.30, 11.05, 12.30, 16.00, 16.40
Cepuan «"OPO/1 0OCOB0r0 HASHA4EHWSA» 16+

10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac» 16+
19.00, 0.10, 19.40, 0.55 1.40, 2.20, 3.00, 3.40
Cepwan JETEKTUBbI» 16+
20.20 Cepwan «CNE[» 16+
22.25 X/¢ TAKASl PABOTA-2» 16+
23.15 «<MoMeHT UCTHHbI 16+

TB-3
6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.30,10.00, 17.30, 18.00 /¢ «Cnenasi» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 «faganka»
12+
11.30 «He Bpy MHe» 12+
12.30 «TailHble 3HaKm» 12+
13.30,14.00, 14.30 «<OXOTHWKM 3a NPUBHAEHUAMM»
16+
15.00 Ceputan «CHbl» 16+
18.30 Cepuan «MATAA CTPAXA» 16+
19.30, 20.15 Cepuan «KAC/l» 12+
21.15, 22.05 Cepuan «TOMHUTb BCE» 16+
23.00 X/¢ «OrOHb U3 MPEUCNOAHEN» 12+
1.00 X/¢ «NEPEXBAT» 12+ .
2.45 X/¢ «MOCNEAHAS MUM3U BCENEHHOW»
12+
4.45 Jopoackue nereHabh» 12+
5.00 Cepvan «TPUHALATBIN 16+

BTOPHUK 2 ABF'YCTA

NEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosocn 16+
9.20, 4.20 «KoHTponbHas 3aKkynka» 12+
9.50 <uTb 3g0poBol 12+
10.55 «MogHbl# npurosop» 12+
12.15, 19.50 «[ycTb roopsiT 16+
13.25, 18.45 «[laBail noxeHnumes!» 16+
14.30 «Tabnetka» 16+
15.15 «Myxckoe/ HeHckoe» 16+
17.00 <HaeauHe co Bcemu» 16+
18.00 «BeyepHue HoBOCTM» 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepwuan «3TU INA3A HANPOTUB»
16+
23.40 «[opoackue NuKoHbI» 16+
1.30 310 f» 16+ .
2.00, 3.05 X/¢ «MOBOPOTHbIK
MYHKT» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «Ytpo Poccum» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30,
17.30, 19.35 «MectHoe Bpems». «Bectu-
BopoHex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
«Bect» 16+

9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+

11.55 Cepuan <KAMEHCKAS» 16+

14.50 «Becti. [lexypHaq Yactb» 16+

15.00 Cepuan «TAUHbI CNEACTBUS» 12+

18.15 dpamo#t apunp» 16+

21.00 Cepuan «Y3HAU MEHS, EC/IM CMOXKELLb»
12+

0.50 Cepuan <K13Hb U CY/IbBA» 16+

2.25 Cepwtan «CEMEMHbIV IETEKTUB» 12+

4.20 «KomHara cmexa» 12+

HTB
5.00 Cepvtan «JOPOXHbIA MATPY/Ib» 16+
6.00 «Hosoe ytpo» 12+
8.10 Cepuan «BO3BPALLEHWME MYXTAPA» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ceroans» 16+
10.20 Cepuan <MOCKBA. LIEHTPA/TbHbBIV OKPY»
16+
12.00 «Cyn npucsiHbIx» 16+
13.20 «0630p. Ype3BbiyaitHoe NpPOUCLIECTBUEN
16+
13.50 Cepuan «KOAEKC YECTW» 16+
14.50, 16.20 Cepntan «MEHTOBCKWE BOWHb
16+
19.40 Cepuan UKW 16+
23.35 Cepuan «HAPKOTPA®UK» 18+
1.30 «Cyne6Hbiit feTekTvB» 16+

2.40 «MepBas KpoBb» 16+
3.10 Cepuan «3AKOH M NOPSAA0K» 18+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCK1Ee HOBOCTM
16+
*7.05, 8.05 «YTpo BmMecTe» 12+
9.00 «[lom-2. Lite» 16+
10.30 «butBa akcTpaceHcos» 16+
12.00, 13.00 «Comedy Woman» 16+
*14.25 Moropa B ry6epHim 12+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan
«MHTEPHbI» 16+
17.00 «[lom-2. CyaHbli feHb» 16+
18.00, 18.30, 19.30 «bepHbie ntoan» 16+
*19.15 «ApT-npocnekm 12+
20.00 Cepwan «OCTPOB» 16+
21.00 X/¢ «KAK YKPACTb HEBOCKPEB» 12+
23.15 «[lom-2. fopop no6Bu» 16+
0.15 «[lom-2. Mocne 3akata» 16+
1.15 1 - 30MBW» 16+
2.10 X/¢ «POKOBOE YUCJ10 23» 16+

PEHTB

5.00, 4.30 «TeppuTopus 3abnyxaeHui» 16+
6.00, 11.00 «[JoKymeHTanbHbIl NpoeKT 16+
7.00 «C 60apbIM yTpoM!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocti 16+
9.00 «BoeHHas TaiHa» 16+

12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbli yKUH» 16+

14.00 X/¢ «OCOBEHHOCTH HALMOHANBHOH
0XOTbl» 16+

17.00, 3.30 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.30 «Camble WOKMPYIOLME TUNOTESbIN
16+

20.00 X/¢ «OCOBEHHOCTH HALMOHANBHOH
PbIBAJIKW» 16+

22.00 «BoauTb no-pyccku» 16+

23.25 Cepuan «AEABY» 18+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.10 «JokTop N...» 16+
8.40 X/¢ «ABA KAMUTAHA» 12+
10.35[/¢ «Muxann bosipckuit. MoeanHoK ¢ camum
co6oi» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CobbiTHs» 16+
11.50 Cepwan «[IYAPO ATATbI KPUCTW» 12+
13.40 «Moti repoit» 12+
14.50 «bes obmaHa» 16+
15.40 X/¢ «BCE K NNYYLLEMY» 12+
17.30 «lopop HoBoOCTEM 16+
17.40 Cepuan «KPUK COBbl» 12+

20.00 «MpaBo 3HaTb!» 16+

21.25 «06noxKa. CkaHaanbHoe Gpoto» 16+
22.30«0CTOPOMHO, MOLEHHMKNM! TexHWUKa 06MaHa»
16+

23.05 «Ypap Bnactbio. Sayapa LLesapaHaase» 16+
0.20 «letpoBKa, 38» 16+

0.40 X/¢ «CUHAPOM LAXMATUCTA» 16+

KYJIbTYPA

6.30 «EBpoHbloC» 16+

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTU KynbTypbl
16+

10.20, 20.40 Cepvan «CATA O GOPCAUTAX» 12+
11.15, 23.50 «Beyepa ¢ BeHnamuHom CMeXoBbIM»
12+

12.10 /¢ «Mpopoku. Unus» 12+

12.40 «Poxpatolume My3blKy». MTapa 12+

13.20 X/ «KOTOBCKUM» 12+

14.40 /b «Cnuwckunit rpag. KpenocTb Ha
nepeKpecTke KynbTyp» 12+

15.10 /¢ «Mctopuu B dapdope. LieHa cekpetan
12+

15.40 /¢ «90 net akapemuky Uropio Cnacckomy»
12+

16.20, 22.15 /¢ «Kocmoc —
NPOCTPaHCTBE 1 BpeMeHn» 12+
17.05 /¢ «KHs3b MoTemkuH. CeeT v TeHu» 12+

nytewecrse B

17.30, 0.45 «AcTopuyeckue KoHuepTbhr. UBpu
futane 12+

18.25 1/ <HedeptuTn» 12+

18.35[1/¢ Jmans CyxapeBckasn. PaHTa3us HaTeMy
aKTpucel 6e3 amniyar 12+

19.15 «CroKonHOM HOYM, Manblluu!» 6+

19.45 JIMHWS HNU3HW» 12+

21.35 «AGCONIOTHBIN Cyx» 12+

23.00 «cuxonorus nnyHocT. Koponb U cBuTar
12+

23.45 Xyacosem 12+

1.40 4/¢ «Muykycuma. loBopAwas npupoga
AnoHnm» 12+

1.55 1/ «AnekcaHap A6aynos» 12+

2.35[1/¢d «MoH-CeH-MuLienb. ApXUTEKTYPHOE Yyao0
OpaHuumr 12+

JOMALLHUIA
6.30 «xeimun» 16+
7.30 «KynuHapHblit 3arap» 16+
8.00 «lo nenam HecoBepLUeHHONETHUX» 16+
10.00 «/laBait pa3senemcsl» 16+
12.00 «[pecTynnexus ctpacTv» 16+
13.00 /¢ A ero youna» 16+
14.00 «KynuHapHas gyane» 16+
15.00 Ceputan «MALLA B 3AKOHE!» 16+
18.00, 23.50 «6 kappos» 16+

18.05 Cepvian «OHA HANUCATIA YEUICTBO» 16+
19.00 Cepuan ¢KEHCKMW JOKTOP-2» 16+
20.55 Cepuan JICT OXKMUOAHUS 16+

23.00 Cepwan «JOKTOP XAYC» 16+

0.30 Cepuan «YMHULA, KPACABULIA» 16+

2.35 [1/¢ «3Be3AHbIE UCTOPUM» 16+

«3BE3[A»
6.00 [1/¢ «lopopa-repon» 12+
7.00, 9.15 X/¢ «CNYLIATb B OTCEKAX» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBocTv AHs 16+
10.00 «[HesHuK «APMW-2016» 12+
10.10 X/¢ «PEUEPBEPK» 12+
12.00 Tok-wwoy «®eTncos» 12+
13.15 «3Be3pa Ha «3Be3ne» 6+
14.00 BoeHHble HOBOCTH 16+
14.10 Cepuan «bATS» 16+
18.35 [1/¢ «Mctopus BAB» 12+
19.20 «JlereHabl apmun» 12+
20.10, 22.20 Cepuan «BYEPA 3AKOHYUNACb
BOMHA» 16+
0.05 X/¢ «TOYKA OTCHETA» 6+
2.05 X/¢b AECAHT» 16+

5 KAHAN

6.00, 10.30, 11.05, 12.30 X/¢ «MEHT B
3AKOHE-4» 16+

10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac» 16+
14.20, 16.00 X/¢ «<MEHT B 3AKOHE-5» 16+
19.00 Cepuan «JETEKTVBbD 16+
20.20, 23.15 Cepuan «CNE[» 16+
22.25 X/¢ «TAKASl PABOTA-2» 16+
0.00 X/¢ «BNIOBJIEH N0 COBCTBEHHOMY
KEJTAHUIO» 12+
1.45 Cepuan «OCA» 16+

TB-3
6.00 MynbtdunbMbl 12+
9.30,10.00, 17.30, 18.00 /¢ «Cnenasi» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 «faganka»
12+
11.30 «He Bpy MHe» 12+
12.30 «TailHble 3HaKm» 12+
13.30,14.00, 14.30 «OXOTHWKM 3a NPUBHAEHUAMMY
16+
15.00 Cepwan «CHbl» 16+
18.30 Cepuan «MATAA CTPAXKA» 16+
19.30, 20.15 Cepuan «KAC/I» 12+
21.15, 22.05 Cepuan TOMHUTb BCE» 16+
23.00 X/¢ «KPACHBbII IPAKOH» 16+
1.30 X/¢ «TAHHUBA/» 16+
4.00, 5.00 Cepuan «TPUHATLATbIV 16+

CPEQA 3 ABrYCTA

NEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBoctv 16+
9.20, 4.10 «KoHTponbHas 3aKkynka» 12+
9.50 <ub 3g0poBol 12+
10.55 «MopHbl# npurosop» 12+
12.15, 19.50 «[ycTb rosopsiT 16+
13.25, 18.45 «[laBail noxeHumes!» 16+
14.30 «Tabnetka» 16+
15.15 «Mymckoe/ HeHckoe» 16+
17.00 <HaeauHe co Bcemu» 16+
18.00 «BeyepHue HoBOCTM» 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepvan «3TW [NIA3A HANPOTUB» 16+
23.40 «[opoackue NuKOHbI» 16+
1.30 310 f» 16+
2.00,3.05X/¢ «TO, YTO Thl AENAELLb»
12+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥po Poccum» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30,
17.30, 19.35 «MecTHoe Bpems». «Bectu-
BopoHen» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
«Bect» 16+
9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+

11.55 Cepuan <KAMEHCKAS» 16+

14.50 «Bectv. [lexypHas vacTb» 16+

15.00 Cepwan «TAUHbI CNEACTBUS» 12+

18.15 (pamo#t a¢pup» 16+

21.00 Cepuan «Y3HAW MEHS$, EC/TM CMOXELLIb»
12+

0.50 Cepuan ¢KMU3Hb N CYLbBA» 16+

2.35 Cepuan «CEMEWMHBIV IETEKTWB» 12+

4.30 KomHara cmexa» 12+

HTB
5.00 Cepvtan «[JOPOXHbIA NATPY/1b» 16+
6.00 «Hosoe yTpo» 12+
8.10 Cepuan «BO3BPALLEHWME MYXTAPA» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
10.20 Cepuan «\MOCKBA. LLEEHTPAJTbHBIN OKPYT»
16+
12.00 «Cyn npucsxHblx» 16+
13.20 «0630p. Ype3BbiyaitHoe NPOUCLIECTBUEN
16+
13.50 Cepuan «KOAEKC YECTW» 16+
14.50, 16.20 Cepuan «MEHTOBCKME BOMHbI»
16+
19.40 Cepuan MKW 16+
23.35 Cepuan «HAPKOTPAGKK» 18+
1.30 «CynebHblit aeTekTue» 16+
2.40 «[epBas KpoBb» 16+

3.10 Cepuan «3AKOH M NOPAAOK» 18+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCKue HOBOCTM
16+
*7.05, 8.05 «YTpo BmMecTe» 12+
9.00 «[Jom-2. Lite» 16+
10.30 «buTBa 3KCTpaceHcoB» 16+
12.00, 13.00 «Comedy Woman» 16+
*14.25 MNoroga B ry6epHumn 12+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan
«MHTEPHbI» 16+
17.00 «[lom-2. CypHblit feHb» 16+
18.00, 18.30, 19.30 «beaHble ntoau» 16+
*19.15 «HapoaHbii nuk6ea» 12+
20.00 Cepuan «OCTPOB» 16+
21.00 X/¢ «B3PbIB U3 MPOLLNIOr0» 16+
23.00 «[lom-2. fopog no6em» 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3aKaTa» 16+
1.00 «4 - 30MBW» 16+
1.55 «JkcKanubyp» 16+

PEHTB

5.00, 9.00, 4.20 «TeppuTopus 3a6nywaeHui» 16+
6.00, 11.00 «[JokymeHTanbHbIl NpoeKT 16+
7.00 «C 60apbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocti 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbli yKUH» 16+

14.00 X/¢ «OCOBEHHOCTH HALUOHANBHOH
PbIBAJTKW» 16+

17.00, 3.20 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.20 «Camble LWOKMPYIOLKE THNOTESbIN
16+

20.00 X/¢ «OCOBEHHOCTU HALIMOHALHOM
0XOTbI B 3UMHHI NEPUOA» 16+

21.30 «CmoTpeTb Beemb 16+

23.25 Cepuan «[IEABYO» 18+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.15 «JokTop U...» 16+
8.50 X/¢ «MEPBOE CBUJJAHUE» 12+
10.35 1/ «Hukonait Bypnses. [lywa HausHaHKy»
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTHsi» 16+
11.50 Cepwan «[IYAPO ATATbI KPUCTU» 12+
13.40 «Mot repor» 12+
14.50 «Ypap Bnactbio. dayaps LWesapaHaase»
16+
15.40 X/¢ «NPOLLJIOE YMEET X[ATb» 12+
17.30 «lopop HoBOCTE M 16+
17.40 Cepuan «KPUK COBbI» 12+
20.05 «[paBo 3HaTb!» 16+

21.25 «06noxka. Cexc, Kpob 1 H0» 16+

22.30 «JIuHus 3aluTbi» 16+

23.05 «XpOHWKKM MOCKOBCKOro GbiTa. MMponan ¢
3KpaHa» 12+

0.20 «[letpoBKa, 38» 16+

0.40 X/¢ «OYKAPUK» 16+

2.30 «TaltHbl Hawwero KuHo» 12+

3.05 /b «305 depopoBa. HeokoH4YeHHas
Tpareans» 16+

KYNbTYPA
6.30 «EBpoHbioC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTM KynbTypbl
16+
10.20, 20.40 Cepwan «CATA O GOPCAUTAX» 12+
11.15, 23.50 «Beyepa ¢ BeHnamuHom CMeXoBbIM»
12+
12.10 «[Tucbma 3 NPOBUHLMK» 12+
12.40 «Poxpatolime My3bikyr. CKpunka 12+
13.20 X/¢ «AYBPOBCKUW» 12+
14.45 /¢ «A6pamueso» 12+
15.10 A/ «Actopun B dapdope. Moa uapckum
BeH3enem» 12+
15.40 «bonblue, 4em No6oBb» 12+
16.20, 22.15 /¢ «Kocmoc-nyTewecTeue B
NPOCTPaHCTBE 1 BpeMeHn» 12+
17.05 [1/¢ «KHs3b MoTemKuH. CBET M TeHn» 12+

17.300.45 «AcTopuryeckue KoHLepTbl». BenomuHas
Hukonas MeTpoBa 12+

18.35, 1.55 [/¢ «Hukonait MetpoB. Maptutypa
cyacTbs» 12+

19.15 «CnOKOMHOM HOYM, Manbllwml» 6+

19.45 JTnHus u3Hw». K06unei Hukonas bypnsiesa
12+

21.35 «AGCONIOTHBIN Cyx» 12+

23.00 «cuxonorus AMYHOCTU. MOAPOCTKN ¢
poputenv» 12+

23.45 «XyacoseT» 12+

1.45 «Pro memoria. «TaHeLp 12+

2.35 [1/¢ «nuTBULKKE 03epa. BoaHbii Kpai
HaLMOHaMbHbIA Napk Xopeatuu» 12+

JOMALLHUIA
6.30 «[xerimu» 16+
7.30 «KynuHapHblit 3arap» 16+
8.00 «lo senam HecoBepLUEeHHONETHUX» 16+
10.00 «/laBai pa3segemcal» 16+
12.00 «pectynnenusa ctpactu» 16+
13.00 /¢ A ero y6una» 16+
14.00 «KynuHapHas gyanb» 16+
15.00 Cepuan «<MALLIA B 3AKOHE!» 16+
18.00, 23.50 «6 KapgpoB» 16+ ;
18.05 Cepuan «OHA HAMUCAIA YBUUCTBO» 16+
19.00 Ceputan ¢KEHCKMWN JOKTOP-2» 16+

20.55 Cepuan JICT OXKMUOAHUS» 16+
23.00 Cepuan «1I0KTOP XAYC» 16+
0.30 X/¢ «TPUXbI O NIIOBBU» 16+
2.15 [1/¢ «3Be3aHble ucTopum» 16+
5.15 «TaitHbl efpl» 16+

5.30 «[Ixeimu» 16+

«3BE3[A»
6.00 [/¢ «Pycckas umnepaTopckas apmush 6+
6.10 X/¢ «KTO 3ANJIATUT 3A YAYY» 6+
7.35,9.15, 10.10 Cepuan «FOCMOJA ODULEPHI»
16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBocTv AHs 16+
10.00 «[lHeBHMK «APMU-2016» 12+
12.00 «Oco6as craTbs» 12+
13.15 «3Be3pa Ha «3Be3ge» 6+
14.00 BoeHHble HOBOCTH 16+
14.10 Cepuan «KEZIP» MPOH3AET HEBO» 12+
18.35 [1/¢ «Mctopus BAB» 12+
19.20 Nocneaxuit aeHb» 12+
20.10, 22.20 Cepuan «BYEPA 3AKOHYMIIACb
BOMHA» 16+
0.05 X/¢ «MYXCKHUE TPEBOIM» 6+
3.25 X/¢ «BALU CbIH U BPAT» 6+
5.15 «boesble Harpaabl Cosetckoro Coto3a.
1917-1941» 12+

5 KAHAN

5.55, 10.30 Cepuan «BEYHbIA 30B» 12+
10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac» 16+
19.00 Cepwan «AETEKTUBbI» 16+
20.20, 23.15 Cepuan «CJTE[D 16+
22.25 X/¢ «TAKASl PABOTA-2» 16+
0.00 X/¢ JIIOBUTDb M0-PYCCKU» 16+
1.45 Cepwan «OCA» 16+
TB-3
6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.30,10.00, 17.30, 18.00 /¢ «Cnenas» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 «faganka»
12+
11.30 «He Bpn MHe» 12+
12.30 «TaitHble 3HaKkm» 12+
13.30,14.00, 14.30 «OXOTHWKM 3a NPUBHAEHHSMMY
16+
15.00 Cepuan «CHbl» 16+
18.30 Cepuan «NATAA CTPAXA» 16+
19.30, 20.15 Cepuan «KAC» 12+
21.15, 22.05 Cepuan «lTOMHUTb BCE» 16+
23.00 X/¢ <MHTEPBbIO C BAMIUPOM>» 16+
1.30 X/¢ «3ABNYALLME AYLLW» 16+
3.15 «[opopckue nereHgbh 12+
4.00, 5.00 Cepvan «TPUHALLATBIVY 16+

YETBEPI 4 ABIrYCTA

MEPBbIXA KAHAN
5.00 «[lo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTit 16+
9.20, 4.25 «KoHTponbHas 3aKkynka» 12+
9.50 Kutb 3p0poBol 12+
10.55 «MogHbiit npurosop» 12+
12.15, 19.50 «MycTb roBopsT 16+
13.25, 18.45 «[laBait noxeHumeal» 16+
14.30 «Tabnetka» 16+
15.15 «Myxckoe/ HeHckoe» 16+
17.00 <HaeauHe co Bcemu» 16+
18.00 «BeyepHue HoBOCTM» 16+
21.00 Bpems» 16+
21.35 Cepvan «3TU TTIA3A HAMPOTKB» 16+
23.40 «[0pofCKMe NMKOHBI 16+
1.30 310 > 16+
2.00, 3.05 X/¢ <«KAK YKPACTb
MWUNJTUOH» 12+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30,
17.30, 19.35 «MecTHoe Bpems». «Bectu-
BopoHex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
«BecTn» 16+

9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+

11.55 Cepuan «KAMEHCKAS 16+

14.50 Cepwan «TAUHbI CNEACTBUS» 12+

18.15 dpamoi apup» 16+

21.00 Cepuan Y3HAW MEHS, EC/IM CMOMELLIb»
12+

0.50 X/¢ TAPAC BY/IbBA» 16+

3.35 Cepwtan «CEMEMHbIV IETEKTUB» 12+

4.35 «KomHara cmexa» 12+

HTB

5.00 Cepvtan «[JOPOXHbIA NATPY/1b» 16+

6.00 «Hosoe yTpo» 12+

8.10 Cepuan «BO3BPALLEHNE MYXTAPA» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
10.20 Cepuan «\MOCKBA. LLEHTPAJTbHBIN OKPYT»
16+

12.00 «Cyn npucskHbIX» 16+

13.20 «0630p. Ype3BbiyaitHoe NPOUCLIECTBUEN
16+

13.50 Cepuan «KOAEKC HECTW» 16+

14.50, 16.20 Cepntan «MEHTOBCKWE BOWHb
16+

19.40 Cepuan JIMKUM» 16+

23.35 Cepuan <HAPKOTPADUK» 18+

1.30 «CynebHblit aeTekTue» 16+

2.35 «[lepBast KpoBb» 16+

3.05 Cepuan «3AKOH M NMOPSAA0K» 18+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCK1E HOBOCTM
16+
*7.05, 8.05 «¥Tpo BmecTe» 12+
9.00 «[Jom-2. Lite» 16+
10.30 «buTBa 3KcTpaceHcoB» 16+
12.00, 13.00 «Comedy Woman» 16+
*14.25 MNoroga B ry6epHumn 12+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan
«MHTEPHbI» 16+
17.00 «[lom-2. CyaHbli feHb» 16+
18.00, 18.30, 19.30 «bepHble ntoan» 16+
*19.15 «dopwmyna 350poBbs» 12+
20.00 Cepwan «OCTPOB» 16+
21.00 X/¢ «MANIbYMLLIHWUK B BETACE» 16+
23.00 «[lom-2. fopog no6su» 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3akata» 16+
1.00 A - 30MBW» 16+
1.55 X/¢ «OXOTHUKW HA TAHTCTEPOB» 16+

PEHTB
5.00, 3.50 «TeppuTopus 3abnyxaeHui» 16+
6.00, 9.00 «[JoKyMeHTabHbIA NpoeKT 16+
7.00 «C 60apbim yTpom 16+
8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hooctv 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbli yUH» 16+

14.00 X/ «OCOBEHHOCTH HALMOHANBHOM
0XOTb! B 3UMHWIA NEPUOA» 16+

15.30 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

17.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble LWOKHpYIoLMe runotesbl» 16+
20.00 X/¢ «OCOBEHHOCTH HALUOHANBHOW
NOJIUTUKK» 16+

21.30 X/¢ «OCOBEHHOCTU MOANEAHOIO
JI0BA» 16+

23.25 Cepuan «AEABY» 18+

TB LIEHTP
6.00 «Hactpoerue» 12+
8.10 «dokTop U...» 16+
8.45 X/ ArPA BE3 MMPABUIT» 12+
10.35 /¢ «Jl6oBb OpnoBa. [iBynukas u
BenuKas» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi» 16+
11.50 Cepuan «1YAPO ATATHI KPUCTU» 12+
13.40 «Mot repoi» 12+
14.50 «XpOHWKN MOCKOBCKOrO GbiTa. Mponan ¢
9KpaHa» 12+
15.40 X/¢ «NPOLLJIOE YMEET X[ATb» 12+
17.30 «fopog HoBoCTEM 16+
17.40 Cepuan «KPUK COBbI» 12+

20.05 «[paBo 3HaTb!» 16+

21.25 «06noxKa. [lga npesunaeHTa» 16+

22.30 «10 cambix... [POMKHE pa3Bodbl 3BE3
16+

23.05 (powwahue. Hukuta Xpywes» 16+

0.20 «etpoBKa, 38» 16+

0.40 X/¢ «TPEBOHbII BBINET» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpoHbioC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoOCTM KynbTypbl
16+
10.20, 20.40 Cepvan «CATA O GOPCAUTAX» 12+
11.15, 23.50 «Beyepa ¢ BeHnamuHom CMeXoBbIM»
12+
12.10 «[1cbMa M3 NPOBUHLMK» 12+
12.40 «Poxpatowme My3biky». Apda 12+
13.20 X/¢ «[PO3A» 12+
15.10 1/ «Actopuu B dpapdope. Ko He ¢ Hamu,
TOT NPOTHB Hac» 12+
15.40 [1/¢ «MnaHeta Muxauna AHuKylwnHa» 12+
16.20/1/¢ «Kocmoc-nyTeLuecTsre B NpOCTPaHCTBE
1 BpeMeHw» 12+
17.05 [1/¢ «KH:3b MoTemKuH. CBET M TeHn» 12+
17.30, 0.45 «AcTopuyeckue KoHLepTbl. Tepesa
bepraHua 12+
18.25 [1/¢ «Kamunb Muccappor 12+

18.35 /¢ «Bagum CnupupoHoB. Ycnblwath
BeYHbIA 308» 12+

19.15 «CnoKoiHOM HouM, Manblwu!» 6+

19.45 JIMHWS HU3HW» 12+

21.35 «AGconioTHbIM cnyx» 12+

22.15 [1/d «dddekT AliBasoBcKoro» 12+

23.00 «Tcuxonorus auyHocTh. CoBpemMeHHble
dobum» 12+

23.45 «Xyacosem 12+

1.35 «Pro memoria» 12+

1.55 [1/¢ Juans CyxapescKas. daHTasns Ha Temy
aKTpuChl 6e3 amnnya» 12+

2.35 [1/¢ «Bucmap v LWTpanb3yHa. Takue noxoxue
1 Takue pasHbler 12+

JIOMALLHUA

6.30 «[hxeimm» 16+

7.30 «KynuHapHblit 3arap» 16+

8.00 «[o nenam HecoBepLUEHHONETHUX» 16+
10.00 «[laBai pa3segemcal» 16+

12.00 «[pecTynnenus ctpacTv» 16+

13.00 /¢ A ero youna» 16+

14.00 «KynuHapHas ayanb» 16+

15.00 Cepuan «<MALLA B 3AKOHE!» 16+
18.00, 23.50, 5.05 «6 Kappos» 16+
18.05 Cepuan «OHA HAMUCANIA YBUUCTBO» 16+
19.00 Ceputan ¢KEHCKMWN JOKTOP-2» 16+

20.55 Cepuan JICT OXKMUOAHUS 16+
23.00 Cepuan «IOKTOP XAYC» 16+

0.30 X/¢ «Mbl }XUJTM N0 COCEACTBY» 16+
2.05 1/ «3Be3aHble uctopum» 16+

5.15 «TaitHbl efpl» 16+

«3BE3[A»
6.00 X/¢ «MOrPAHWYHBbIH NEC ANTbIi» 12+
7.20,9.15, 10.10 Cepuan «'OCMOJA ODULIEPbI»
16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBocTv AHs 16+
10.00 «HeBHHK «APMU-2016» 12+
12.00 «BoeHHas npuemKar» 6+
13.15 «3Be3pa Ha «3Be3ne» 6+
14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
14.10 Cepwan «KEZIP» NPOH3AET HEBO» 12+
18.35 /¢ Actopus BOB» 12+
19.20 «[pepatenn» 16+
20.10, 22.20 Cepuan «CNEA NNPAHBW» 16+
0.05 X/¢ «A TEBA HUKOIJJA HE 3ABYAY» 12+
1.45 X/¢ «3ABTPA BbI/IA BOUHA» 12+
3.30 X/¢ «F0OJIOBA FOPTOHbI» 12+
5.15 «boeble Harpaabl CoBeTckoro Cotosa.
1941-1991» 12+

5 KAHAN
5.55, 10.30 Cepuan BEYHbIN 30B» 12+

10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac» 16+
19.00 Cepuan «JETEKTVBbD 16+
20.20, 23.15 Cepuan «CNTE[D 16+
22.25 X/¢ TAKASl PABOTA-2» 16+
0.00 X/¢ JIIOBUTb MO-PYCCKU-2» 16+
1.50 X/¢ «<1HOBUTb NO-PYCCKU-3» 16+
3.45 Cepuan «OCA» 16+

TB-3
6.00 MynbtOunbmbl 12+
9.30,10.00, 17.30, 18.00 i/ «Cnenas» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 «faganka»
12+
11.30 «He Bpy MHe» 12+
12.30 «TailHble 3HaKm» 12+
13.30,14.00, 14.30 «OXOTHWKM 3a NPUBUAEHHSMMY
16+
15.00 Cepwan «CHbl» 16+
18.30 Cepuan ATASA CTPAXKA» 16+
19.30, 20.15 Cepuan «KACII» 12+
21.15, 22.05 Cepuan <MOMHUTb BCE» 16+
23.00 X/¢ «AKY/1bl HA CBOBOJE» 16+
0.45, 1.45, 2.30 Cepuan «CEKPETHBIE
MATEPWANbI» 16+
3.30 Cepuan «CEKPETHBIE MATEPUASTBI 12+
4.15 Cepuan «9KCTPACEHCHI-AETEKTVBbI 16+
5.00 «Y Moero pebeHKa WwecToe YyBcTBO» 12+

MATHULIA 5 ABFrYCTA

NEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Hosocti 16+
9.20, 4.45 «KoHTponbHas 3aKkynka» 12+
9.50 Kutb 3p0poBol 12+
10.55 «MogHbiit npurosop» 12+
12.15 «[lyctb rosopsiT 16+
13.25, 18.45 «[JaBait noxeHumeal» 16+
14.30 «TabneTka» 16+
15.15 «Myckoe/ MeHckoe» 16+
17.00 <Kan meHs» 12+
18.00 «BeyepHue HoBOCTM» 16+
19.50 «[Tone yypec» 12+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 «Tpy akkoppa» 16+
23.20 «KBH». Mpembep-nura 16+
0.55 X/¢ «HAHb» 18+
2.25 X/¢ «OrHEHHBIE KONECHULbI»
12+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥Ytpo Poccum» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30,
17.30, 19.35 «MecTHoe Bpems». «Bectu-
BopoHex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
«Becti» 16+

9.55 «0 camMoM rnaBHOM» 12+

11.55 Cepuan <KAMEHCKAS 16+

14.50 Cepuan «TAVIHbI CIEACTBUS 12+

18.15 «[psmon apup» 16+

21.10 «tOmopuHar» 12+

23.50 X/¢ <MAMA BbIXOAUT 3AMY» 12+
1.55 LiepemoHna OTKpbITUA XXXI neTHux
Onumnuiickux urp B Puo-ge-KaHeipo 12+

HTB

5.00 Cepvan «[JOPOXHbIA MATPY/Ib» 16+

6.00 «Hogoe yTpo» 12+

8.10 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ceroas» 16+
10.20 Cepuan «<MOCKBA. LIEHTPAJIbHbIN OKPYT»
16+

12.00 «Cyp npuCsXHbIX» 16+

13.20 «0630p. YpesBblyaitHoe MPOUCIIECTBUEN
16+

13.50 Cepwan «KOJEKC YECTW» 16+ ;
14.50, 16.20 Cepuan «MEHTOBCKWUE BOWHbI»
16+

19.35 Cepuan UK 16+

22,30 X/¢ «<MEHT B 3AKOHE» 16+

2.20 «KeHuwuHbl Muxauna EBpokumoBa. Halwa
uecnosefb» 16+

3.15 Cepuan «3AKOH M NOPAJOK» 18+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCK1e HOBOCTM»
16+
*7.05, 8.05 «¥Tpo BmecTe» 12+
9.00 «[lom-2. Lite» 16+
10.30 «Kona pemoHTa» 12+
11.30, 12.30, 13.30 «Comedy Woman» 16+
*14.25 Moropa B ry6epHim 12+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan
«MHTEPHbI» 16+
17.00 «[lom-2. CyaHbln feHb» 16+
18.00, 19.30, 21.00 «Komeau Knab» 16+
*19.15 «Conb 3emnm» 12+
20.00 «MmnpoBu3aums» 16+
22.00 «Comedy barmn» 16+
23.00 «[lom-2. fopog no6su» 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3akaTa» 16+
1.00 X/¢ «MAME CHOBA 17» 16+
3.00 X/¢ «MPOMALLME PEBATA-3. XAXKOA»
16+

PEHTB
5.00 «TeppuTopus 3abnyxaeHHi» 16+
6.00, 9.00 «/lokymeHTanbHbIA NpoeKT 16+
7.00 «C 60apbiM yTpomb 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBoctn 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbli YUH» 16+

14.00 X/¢ «OCOBEHHOCTH HALMOHANBbHON
NOJIUTUKKW» 16+

17.00, 20.00 A/¢ «TutaHuk» 16+

23.00 Cepwtan «CTPEJIOK-2» 16+

2.30 X/ <KABKA3CKUI NIEHHUK» 16+

4.20 «CekpeTHble TeppuTopum» 16+

TB LEHTP
6.00 «Hactpoerue» 12+
8.00 «Cmex ¢ JocTaBKoOM Ha JoM» 12+
9.00, 11.50, 14.50 Cepuan YMHUK» 16+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «CobbiTHs» 16+
17.30 «lopop HoBoCTE M 16+
17.40, 3.50 Cepuan «KPUK COBbI» 12+
20.00 X/¢ <MUd Ob UAEAJIbBHOM MYXX4YUHE»
12+
0.35X/¢ <12 MECALIEB» 12+
2.30 «[letpoBKa, 38» 16+
2.45 [1/¢ «berctBo u3 pas» 12+

KYJIbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC» 16+

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTH KynbTypbl
16+

10.20 Cepwan «CATA O OPCANTAX» 12+

11.15 «Beyepa c BeHnamniom CMexoBbIM». AHApel
BosHeceHckuit u Bnagumup Boicoukmit 12+
12.10 «ucbmMa M3 NpoOBMHLMM». YcTb-Kabbip3a
12+

12.40 «Poxpatowme My3blky» 12+

13.20 X/¢ «BECNPUIAHHULA» 12+

15.10 A/ «Actopun B dapdope. Gapdoposble
cyab6bl» 12+

15.40 /¢ «Hukonait Muporos. Bo3spatleHue»
12+

16.20/1/¢ «Kocmoc-nyTeLuecTs1e B NPOCTPAHCTBE
1 BpeMeHw» 12+

17.05 [1/¢ «KHs3b MoTemKuH. CBET M TeHn» 12+
17.30 «AcTopuyeckue KoHuepTbl. Mcaak CtepH
12+

18.35 [1/¢ «Baw Cepreit LWtein» 12+

19.45, 1.55 Mckatenu. Knap HapblwKkuHbix» 12+
20.30 X/¢ «OTENNI0» 12+

22.15 1/ Jlyanr-Npa6aHr. [IpeBHui ropoa
Koponeit Ha MekoHre» 12+

22.35 «Mapus [yneruHa. Mon niobumble apum»
12+

23.45 «XyncoseT» 12+

23.50 X/¢ «TPOLUOBASl CEPEHAJA» 12+

2.40 [1/¢ Je6enb-bapkan. CesaweHHas ckana
YepHOKOMXMX GpapaoHoB CyaaHa» 12+

AOMALLHUN
6.30 «xeimu» 16+
7.30 «KynuHapHblit 3arap» 16+
8.00, 18.00, 23.30 «6 KappoB» 16+
8.15 «[lo nenam HecoBepLUEHHONETHUX» 16+
10.15 «JlaBait passesemcal» 16+
12.15 X/¢ <HAWJEHbILL» 16+
14.15 X/¢ HAUJEHBILL-2» 16+
18.05 Cepuan «QHA HAMMCANA YEUACTBO» 16+
19.00 X/¢ HAMAEHDILL-3» 16+
22.40 Cepuian «JOKTOP XAYC» 16+
0.30 Cepuan «KYPT CEMT U ANIEKCAHPA» 16+
2.30 1/ «3Be3aHble uctopum» 16+

«3BE3[A»
6.00 1/ «Pycckas uMnepaTopckas apMus» 6+
6.05 X/ «PANIU» 12+
8.00, 9.15 X/¢ «0COBO OMACHBbIE...» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBoctu aHst 16+
10.00 «JHeBHUK APMU-2016» 12+
10.10,13.15,14.05Cepuan «HABCEX LLMPQTAX...»
12+
14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
18.35 X/¢ «BMEPBLIE 3AMYXEM» 6+
20.30 X/¢ <K YEPHOMY MOPI0» 12+
22.20 X/¢ «KOHTPABAH[A» 12+
0.00 X/ HAMAEB» 12+

1.55 X/¢ «CTPOTAAl MY CKAA U3Hb» 12+

5 KAHAN

6.00 «\MOMEHT UCTUHbI» 16+
6.50,10.30, 10.45, 12.30, 12.55, 16.00, 16.45
X/¢ «TOHYUE-3» 16+
10.00, 12.00, 15.30, 18.30 «Ceityac» 16+
19.00 Cepuan «CNEM» 16+
1.25 Cepuan «JIETEKTUBbI» 16+

TB-3
6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.30,10.00, 17.30 4/¢ «Cnenas» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 «faganka» 12+
11.30 «He BpM MHe» 12+
12.30 «TaiHble 3HaKM» 12+
13.30,14.00,14.30 «OXOTHMKM 3@ NPUBUAEHAAMM»
16+
15.00 Cepuan «CHbl» 16+
18.00 «pomkue fena» 12+
19.00 «Mcnosegp 3KcTpaceHcar 12+
20.00 X/¢ «MPAKTUMECKASA MATUS» 16+
22.00 X/¢ «3ABMPAS U3HW» 16+
0.00 X/¢ <K/110Y OT BCEX [IBEPE#» 16+
2.15 X/¢ «AKYJ1bl HA CBOBOAE» 16+
4.00, 5.00 «Y moero pebeHka WecToe YyBCTBO»
12+
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CYBBOTA 6 ABrYCTA

MEPBbIN KAHAN
5.20, 6.10 X/¢ B 30HE 0COBOI0
BHUMAHUSA» 12+
6.00, 10.00 Hosocty 16+
7.10 X/¢ «OTBETHbIU XOA» 12+
8.45 «CmeLwapuKu. HoBble NPUKI0YEHHs»
12+
9.00 «Mrpait, rapmoHb nioGumasnly 12+
9.45 «Cnoso nactbips» 12+
10.15 Ha XXXI netHux OnUMAMACKNX
urpax B Puo-ge-MaHeiipo. LiepemoHus
OTKPbITUA 12+
13.30 «P10-2016. bonblue, 4em cnopm
12+
14.35 «be3 cTpaxoBku» 16+
17.00 «KT0 XO04€T cTaTb MUANUOHEPOM?»
12+
18.00 «BeyepHue HoBOCTM» 16+
18.10,23.00HaXXXIneTHUX OnUMMUACKMX
urpax B Pro-ge-Kaneipo 12+
19.10 BonbLUOR NPa3AHMYHBIM KOHLEPT K
[IH0 Bo3aywWwHO-AecaHTHbIX BOMCK 12+
21.00 «Bpems» 16+
21.20 «CerogHs Be4epom» 16+
0.30 X/¢ «KOHTPABAH[A» 16+
2.30 Ha XXXI neTHUX OAMMAMACKMX Urpax.

Boneit6on. eHwmHbl. C6opHas Poccun — CoopHas
ApreHTuHbl 12+
3.50 «MogHblit npurosop» 12+

POCCUA-1
5.30 X/¢ «OTYUM» 12+
*7.40, 11.10, 14.20 «MecTHoe Bpems». «Bectu-
BopoHex» 16+
8.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectn» 16+
8.10 LlepemoHus oTkpbiTus XXXI neTHux
Onumnuickux urp B Pro-ge-Maxenpo 12+
11.20 X/¢ J110BOBb NPUXOAUT HE OJHA»
16+
13.20, 14.30 X/¢ «MPUYAN NIOBBU U HAJEXK-
Abl» 16+
18.00 Bonbluoi KoHLEpPT «3BE3AHbIE CEMbU Ha
«HoBO#l BONHe» 12+
20.35 X/¢ «CEMbSl MAHbSIKA BENIIEBA» 16+
0.25 XXXI netHue Onumnuickue urpsl B Puo-ge-
YaHelipo 12+

HTB
5.00 Cepuan «LlOPO)KI:IbIVI NATPY/b» 16+
6.00 Cepwan «[TPOLLAK, <MAKAPOB»!» 16+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
8.15 KunuwHas notepes Mniocr 12+
8.45 «x HpaBbl» 12+

9.30 «oT0BMM C Anekceem 3uMMHbIMY 12+
10.20 «maBHas gopora» 16+

11.05 «Ega %vBas U MepTBas» 12+

12.00 «KBapTupHblit BONpoc» 12+

13.05 HawMotpe6Hagzop» 16+

14.00, 16.20 Cepuan «OAUCCEA ChILNKA
T'YPOBA» 16+

18.10 «CnepcTaue Benu...» 16+

19.15 «HoBble pycckue ceHcaumn» 16+
20.15 Cepwan «MEC» 16+

0.20 «Cynepcrap» npegcTaBnsem 12+
1.55 «Bbicoukas Life» 12+

2.55 «3onotas yTka» 16+

3.15 Cepuan «3AKOH 1 NOPAL0K» 18+

THT
*7.00, 7.30 «[y6epHcKue HoBoCTM» 16+
*7.05, 7.35 «¥Tpo BmMecTe» 12+
*8.,00 «MapadoH» 12+
9.00 «AreHTbl 003» 16+
9.30 «[lom-2. Lite» 16+
10.30 Cepwan «CALLATAHS» 16+
11.00 «lLiKona pemoHTa» 12+
12.00 «OgHaxabl B Poceuu. Jlydwee» 16+
12.30, 1.00 «Takoe kuHol 16+
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00
«AmnpoBu3auus 16+

*19.00 «[1pocTo *K3Hb» 12+

*19.15 «Aapec uctopum» 12+

19.30 «3KcTpaceHChl BeayT paccnefoBaHue» 16+
20.35 X/¢ «NOCNE3ABTPA» 12+

23.00 «[lom-2. [opop no6em» 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akata» 16+

1.30 X/¢ A BYAY PAAOM>» 16+

3.35 X/ JAHKEUCOH X» 16+

PEHTB
5.00 «CexpetHble Tepputopuim. 16+
5.20 X/¢ LIENYWTE JEBYLLEK» 16+
7.30 X/¢ «63TMEH U POBUH» 12+
10.00 «MuHTpaHe» 16+
10.45 «PemoHT no-yectHomy» 16+
11.30 «Camas nonesHas nporpamma» 16+
12.30 HoBoctn 16+
13.00 «BoeHHas TalHa» 16+
17.00 «TeppuTopus 3abnyaeHuit» 16+
19.00 Cepuan «NEXT» 16+
22.30 Cepuan «NEXT-2» 16+

TB LEHTP
5.50 «<Mapw-6pocok» 12+
6.20 X/¢ «<6PEMEHCKHUE MY3bIKAHTbI» 12+
7.20 X/ «TPEBOXHbIi BbINET» 12+
9.10 «[paBocnaBHas aHLMKNONEAMs» 6+

9.35/1/¢ Jliogmuna XuTsiesa. KomaHayio napagom
ab 12+
10.30, 11.45 X/¢ «EKATEPUHA BOPOHUHA»
12+
11.30, 14.30, 21.00 «Co6biTnsi» 16+
12.45 X/ ¢ MATb MUHYT CTPAXA» 12+
14.45 «OuH + opuH» 12+
15.30 X/¢ «10M HA KPAIO» 16+
17.20 X/¢b «MOSA HOBAS }XU3Hb» 12+
21.15 {puioT KOMeAnaHToB» 12+
23.05/1/d MHHa YnbsiHoBa. B 1to6BM 1 JMHLTERH»
12+
23.55 X/¢b <AMMOTEHT» 16+
1.30 X/¢ <AHCNEKTOP JIbIOUC» 12+
3.15/1/¢ «CtanuH npotiB JleHnHa. MoBepeHHbIA
Kymup» 12+
KYNIbTYPA
6.30 «EBpoHbioC» 16+
10.00 «O6bIKHOBEHHbIN KOHLEPT» 12+
10.35 X/¢ «OTENN0» 12+
12.20 1/ «Angpeit Monos. Hapo, 406 cobayka
Bbl6erana...» 12+
13.00, 0.35 1/ «loBopAwme ¢ 6enyxamu» 12+
14.05 [1/¢ «dddekT AiiBasoBckoro» 12+
14.45 /¢ «Bnagumup ATnaHToB. [IBE HU3HU»
12+

15.25 «JlereHaapHble cnektaknu bonbworo.
K. Buse «Kapmer» 12+

18.10 1/ «HeseposTHble apTedakTbi 12+
18.55 /¢ «Jywa v pyx» 12+

19.35 X/¢ «MAJIbYUK U AEBOYKA» 12+

20.45 «PomaHTMKa pomaHca» 12+

22,15 X/¢ «OTELp 12+

23.35 [1/¢ «Anekcanap fogyHoB. Mup, B KOTOPOM
NPUXOANTCA TaHLeBaTb 12+

1.40 MynbTdunbm «po pakos» 12+

1.55 «UckaTenu. HeussecTHblt pedopmarop
Poccun» 12+

2.40 /¢ «Uoauno. LLenyywme ckansl Kanaxapu»
12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 «/Ikeimu» 16+
7.00 @Kutb BKycHO» ¢ Ikeimu OnuBepom 16+
7.30 X/ «MATEPUHCKAS KNATBA» 16+
10.15 X/ <HAHAEHBILL-3» 16+
13.50 X/¢ «HE BblJ10 Bbl CYACTbS1» 16+
18.00 /¢ «BenmkonenHeiit Bek» 16+
19.00 Cepuan «BENIMKONENHbIV BEK» 16+
22.45 [1/¢ «BoCTOYHbIE eHbl» 16+
23.45, 5.25 «6 Kagpos» 16+
0.30 Cepuan «KYPT CEMT U AIEKCAHIPA» 16+
2.25 [1/¢ «3Be3aHble ucTopum» 16+

«3BE3[A»
6.00 Mynbtdunbmbl 12+
6.50 X/¢ «BAPBOC B FOCTAX Y BOBUKA» 12+
7.15 X/¢ «LLAPEBUY MPOLLA» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBoctu iHs 16+
9.15 JlereHgpl UupKa» 6+
9.45 «[ocnefHuit feHb» 12+
10.30 «He daxth 6+
11.10 X/¢ «K HEPHOMY MOPIO» 12+
12.35, 13.15 Cepuan «CTEQ NMAPAHBW» 16+
16.35 X/ «<9KUMAX MALLMHbI EOEBOW» 6+
18.20, 22.20 Cepuan «MPOTUBOCTOAHME» 12+
2.15 X/ «MENOAWUA HA IBA TOJIOCA» 6+
5.05 «lopopa-repon». «Opeccar 12+

5 KAHAN
6.10 Pycckue Mynstdunbmbl 12+
10.00, 18.30 «Ceityac» 16+
10.10 Cepuan «CNTEM 16+
19.00 Cepuan «PO3bICKHUK» 16+
22.45 X/ ¢ «TPACCA» 16+
2.25 X/¢ «TOHYUE-3» 16+
12.30 «[poBOAHUK» 16+
14.30 «Bepto-He Bepio» 16+
15.30 X/¢ «CEKC B BOJIbLLIOM FOPOAE» 16+
23.00 X/¢ «TPU METPA HAZl YPOBHEM HEBA»
16+

1.30 X/¢ «TPYNMA 7» 16+
3.30 Cepuan «CMNETHULA» 16+

TB-3
6.00, 10.00 MynbTduabMbl 12+
9.30 «lWkona pokTopa Komaposckoro» 12+
10.30, 11.15, 12.15, 13.00, 14.00 Cepuan
«QETEKTUB MOHK» 12+
14.45 X/¢ «K/K0Y OT BCEX J.'I.BEPEVI» 16+
17.00 X/¢ <MPAKTUYECKAS MATUSI» 16+
19.00 X/¢ «MUCC KOHTEHUANIbHOCTb» 12+
21.15 X/¢ «<MUCC KOHFEHWA/IbHOCTb-2»
12+
23.30 X/¢ «CTPUMTU3» 16+
1.45X/¢ «3ABUPAS JKU3HU» 16+
3.45 «JopoficKue nerenabl» 12+
4.00, 5.00 «Y moero pefeHKa LecToe YyBCTBON
12+
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MEPBbIN KAHAN
5.30, 6.10 «HaeaunHe co Bcemur» 16+
6.00, 10.00, 12.00 HosocTv 16+
6.25 Puo» 12+
8.10 «Cnyxy OT4n3Hel» 12+
8.40 «Cmewapuku. MAH-kop» 12+
8.55 «3n0poBbe» 16+
10.15, 16.15, 23.00, 3.30 XXXI neTHue
Onumnuitckue urpbl B Puo-ge-XaHeiipo
12+
12.15 «[layHble dewnr 12+
12.45 «baseHgar 12+
13.25 «Bmecrte ¢ penbouHamm» 12+
15.10 «410? [pe? Korpa? 12+
21.00 «Bpems» 16+
22.00 Addrap Hoxom 16+
0.00 X/¢ «OBELAHUE» 12+
1.50 X/ «COTNAQATAR» 12+

POCCUSA-1

5.20 X/¢ «NOJAPYXKA MOSI» 12+
7.00 «MynbtyTpo» 12+

7.30 «Cam cebe pexuccepr 12+
8.20 «CmexonaHopamar 12+

8.50 «YTpeHHss noyta» 12+

9.30 «Ct0 K 0gHOMY» 12+

*10.20 «<MecTHoe BpeMsh. «BecTn-BopoHem» 16+
11.00, 14.00, 20.00 «Bectn» 16+

11.20 «CmesTbCs paspelwaetcs» 12+

14.20 X/¢ <HANPACHAS KEPTBA» 16+

16.15 X/¢ «BEPHELLIbCA-MOrOBOPUM>» 16+
22.00 X/¢ «PABOTA HAJ] OLUMBKAMM» 16+
0.20 XXXI netHue Onumnuitckue urpsl B Puo-ge-
Yaneripo 12+

HTB

5.05 Cepuan «ﬂOPO)KHbIIZ MATPY/b» 16+
6.05 Cepwan «[IPOLLAW, MAKAPOB»!» 16+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
8.15 Jlotepes «Pycckoe noto Matocr 12+
8.50 «Mx HpaBbl» 12+

9.25 «Egum gomar 12+

10.20 {epBas nepepayar 16+

11.00 «Hyno TexHuKm» 12+

11.40 «[layHblit oTBET 12+

12.40 «HawMorpe6Haazop» 16+

13.30 «[oepem, noeauml» 12+

14.00, 16.20 Cepuan «OUCCES CbILMKA
T'YPOBA» 16+

18.10 «CnepcTave Benu...» 16+

19.15 Cepuan «LUAMAH» 16+

1.00 «CeaHc ¢ Kawnuposckum» 16+

1.55 «KBapTvpHbIf BONpPOC» 12+

2.55 «[lukuit mup» 12+
3.05 Cepwian «3AKOH U MOPSAA0K» 18+

THT
*7.00 donuueickuit BeCTHUK» 12+
*7.15 «Anpec uctopum» 12+
*7.30 «dopmyna 300poBbs» 12+
*7.45 «Conb 3emnm» 12+
*8.00 «Kny6 aunetaHToB» 12+
*8.30 «Tbl B apupe. Nydwee» 12+
*8.50 «HapoaHbii nuk6es» 12+
9.00 «Jom-2. Lite» 16+
10.00, 10.30 Ceputan «CALLIATAHS» 16+
11.00 «epesarpyska» 16+
12.00 «MmnpoBu3aums» 16+
13.00 «OpHa bl B Poccum» 16+
14.00 «OgHaxabl B Poceuu. Jlydwee» 16+
14.20 X/¢ T10CNE3ABTPA» 12+
17.00 X/¢ «13 PAWOH: KUPMHUYHBIE
OCOBHSIKKW» 16+
*19.00 ([y6epHCkue HoBOCTU» 16+
*19.05 «dddeKT BpemeHn» 12+
*19.20 «3HaK KayectBa» 12+
19.30, 20.00, 21.00, 22.00 «Comedy Woman»
16+
23.00 «[lom-2. Topog no6su» 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3aKata» 16+

1.00 He cnatbl» 16+
2.00 X/¢ <MOLIENYH HABBI/IET: 16+

PEHTB
5.00 Cepuan «NEXT-2» 16+
9.00 Cepuan «NEXT-3» 16+
23.30 «Conb». MysbikanbHoe Woy 3axapa
MpunenuHa 16+
1.10 «BoeHHas TaliHa» 16+

TB LIEHTP
6.05 X/ «MATb U MAYEXA» 12+
7.40 «®aKTop XM3HW 12+
8.10 X/¢ <12 MECALIEB» 12+
10.05/7/¢ «Koponu anusoaa. Hukonai NMapdeHos»
12+
10.55 «BapblwHs 1 KynuHap» 12+
11.30, 14.30, 0.15 «Cobbitns» 16+
11.45 X/¢ «NONET AUCTA HAQl KAMYCTHbIM
NONEM» 12+
13.35 «Cmex ¢ 4ocTaBKoM Ha gom» 12+
14.45 X/¢ «BEMNELbl» 16+
16.35 X/¢ «MN0JIOBUHKW HEBO3MOKHOIO»
12+
20.10 X/¢ «A40M-®AHTOM B NPUAAHOE» 12+
0.30 «[eTpoBKa, 38» 16+
0.40 X/ «T/TYBOKOE CUHEE MOPE» 16+

2.35 [1/¢ «Onumnuana-80» 12+

KYNIbTYPA
6.30 «EBpoHbioC» 16+
10.00 «O6bIKHOBEHHbIN KOHLEpT» 12+
10.35,0.10 X/¢ «AOH KUXOT» 12+
12.15 «Jlerenabl MupoBoro Kuxo». Cepaduma
Bupman 12+
12.45 «Poccus, nwo6osb mosi!». CTapoBepbl
KpacHosipckoro Kpas 12+
13.15 1/ «AnekcaHap fogyHos. Mup, B KOTOPOM
NPUXOAUTCA TaHLeBaTb» 12+
14.15 CneKTaknb «be3yMHbli feHb, M HeHuTb0a
Gurapor 12+
17.05 «lewkom...». Mocksa napkosas 12+
17.40 NereHaapHble xutbl AauT Muad n Op3HKa
CuHatpbl 12+
19.05 [1/¢ «Muxamn [y3ckuit» 12+
19.45 X/¢ «NOYTU CMELLIHASI UCTOPUS» 12+
22.10 «bonbwoi 6aner-2016» 12+
1.55 Mckatenn. Benukas Abxa3cKas cteHa» 12+
2.40 /b «bubnoc. Ot pbibaLkoi fepeBHU [0
ropoga» 12+

JOMALLHWH
6.30 <KuTb BKyCHO» C [hxeiimu Onneepom 16+
7.30 X/¢ POJHOM PEBEHOK» 16+

10.10 X/¢ <HE BbIJ10 Bbl CYACTbS1» 16+
14.15 X/¢ «HE BbI/10 Bbl CYACTbSI-2» 16+
18.00 [1/¢ «Benuxonentbii Bex» 16+

19.00 Cepuan «BENMKONENHBIV BEK» 16+
22.50 1/ «BocTouHbIe eHbl» 16+

23.50 «6 Kaapos» 16+

0.30 Cepuan «KYPT CEUT U AIEKCAHIPA» 16+
2.45 [/ «3Be3pHble uctopum» 16+

4.45 (JlomaluHss KyxHs» 16+

5.15 «TaiiHbl efbl» 16+

«3BE3[JA»
6.00 MynbTdunbMbl 12+
7.15 X/¢ «ATAKA» 6+
9.00 «HosocT Hegenu» 16+
9.25 «Cnywy Poceunb 12+
9.55 «BoeHHas npuemka» 6+
10.45 «HayyHbll getekTns» 12+
11.15, 13.15 Cepuan «MOTEPABLUWE COMHLIE»
16+
13.00, 22.00 HoBocTu aHa 16+
18.00 Hosoctu. MaBHoe 16+
18.45 «JlereH/ibl COBETCKOrO ChiCKa» 16+
22.20 Tok-wwoy «deTncos» 12+
23.05 X/¢ «HATPALUTb (TOCMEPTHO)» 12+
0.45 X/ MPUKOBAHHbIN» 12+
2.50 X/¢ «AEHb MONHONYHUSA» 6+

4.40 X/d <EC/IN 3TO CAYYUTCA C TOBOM» 12+

5 KAHAN
6.50 Pycckue mynstdunbmbl 12+
10.00, 18.30 «Ceityac» 16+
10.10 X/¢ <KECTOKUM POMAHC» 12+
12.40 X/ «<MOJTOLAS JKEHA» 12+
14.30 X/¢ «PYA U CIM» 16+
16.20 X/¢b «TPU MONYTPALIUK» 12+
19.00 X/¢ «B UIOHE 1941-70» 16+
23.05 Cepwuan «bE3 MPABA HA OLUMBKY» 16+
3.20 X/¢ «TOHYUE-3» 16+

TB-3

6.00, 8.00 MynbTdunbmbl 12+
7.30 «LLIkona poktopa KomapoBsckoro» 12+
8.45 X/¢ “KEHUTbBA BAJIb3AMUHOBA» 6+
10.30, 11.15, 12.15, 13.00, 13.45 Cepuan
«AETEKTB MOHK» 12+
14.30 X/¢ «MUCC KOHTEHUANIbHOCTb» 12+
16.45 X/¢ «MUCC KOHTEHUANIBHOCTb-2» 12+
19.00 X/ «CMEPTb EH K IULLY» 16+
21,00 X/ «NOCAEAHUA BOACKAYT» 16+
23.15 X/¢ «12 OBE3bfH» 16+
1.45X/¢ «CTPUNTU3» 16+
4.00, 5.00 «Y moero pe6eHKa LUECTOE HyBCTBO»
12+

PEMOAT
MATKOH MEGENH

BECNAATHAS NOCTABKA
JIbroTHBIM KaTeropHam = CKHAKH.

TEIL.: 259-19-98

BCE HOBOCTI/I

Peknama

communa ru s




nnoe

[IpaBocnaBHBIN KalleHAAPH

2 aBrycrta — [lpopoka Unuu.

6 aBrycta — Muyy. 61reB. KHH. bopuca v [heb6a.

9 aBrycta — Bmu. v uenutens MaHtenenmoHa.

14 aBrycta — Havyano YcneHckoro nocta. [pa3aHecTtBo
Bcemunoctusomy Cnacy u Mpecesiton Boropoauie.

19 aBrycra - lpeo6paxeHue locnoga Hawero Uucyca
XpucrTa. MNpasaHunk BToporo Cnaca.

20 aBrycta — O6peteHune molen cBT. MutpodaHa, en.
BopoHexcKoro.

26 aBrycrta - [lpectaBneHune, BTopoe 06peTeHNE MOLLEN.
CBT. TuxoHa, en. BopoHeXKCcKoro, 3afOHCKOro YyaoTsopLia.
28 aBrycta — OKoH4YaHKWe YcneHcKoro nocra. YcneHue
MpecBaTton boropoauubl.

29 aBrycrta - [1pa3gHuK Tpetbero Cnaca.

31 aBrycta — VIkoHbl Boxuen Matepu «Bceuapuuar.

JIyHHBII KaneHaapb

®da3bl JlyHbl B aBrycre:

¢ 26 no 30 aBrycta — |V yeTBepTb JlyHbl (MOCEB KOPHE-
nJ040B U KNy6Henno0408, NOMB, MOAKOPMKA);

¢ 3 no 10 aBrycta — | yeTBepTb JlyHbl (NOCagKa pac-
TEHWI, OaloWnX ypoxan ¢ Haa3eMHOW YacTu, MPOonosKa,
OMNpbICKUBAHKE);

¢ 11 no 17 aBrycta — |l 4etBepTb JlyHbI (MOcagKa pac-
TEHWNW, JaloWMX ypoxan ¢ Haa3eMHOM YacTu, MponosiKa,
OMpbICKMBaHKE);

¢ 19 no 25 aBrycta — Il yeTBepTb JlyHbI (MOCEB KOPHE-
nJ040B W KNy6Henn10408, NOMB, MOAKOPMKA);

HoBonyHue — 2 aBrycra (23:44).

MonHonyHue — 18 aBrycra (12:26).

BnaronpuaTHblie AHU ANA NOCAAOK OBOLLEW U 3ele-
HM, AaloLei ypoXKan ¢ Hag3eMHOM YacTu, B aBrycre: 3,
4,5,6,7,8,9,10,11, 12,13, 14.

BnaronpuaTHbie AHWM ANA NOCaAKK OBOLLEW, Aalo-
LKUX YpoXKaM ¢ noag3eMHon yactu: 19, 20, 21, 22, 23, 24,
25, 26, 27, 28, 29, 30.

HeGnaronpusTHbie AHK: 2,18.

CoGupaem ypoxKau:

«BepwkKu» 5,6,7,8,9,10,11,12,13, 14,15, 16, 17;

«KopewkKu» 1, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30.

T'opockon 1591(0):]

IMuxra
02.01 — 11.01;05.07 — 14.07

MUXTA B ropockone ApyMaoB — KpacuBas CKOpee XO-
JIOQHOM, CTPOrOM KpacoToOM, JIOOUT CTapuHHblE YKpalle-
HWUS, @ TaKXKe MpuraweHHble famnbl, 3anaxu [LyxoB, CTa-
pble BELLM M NOJIHbIE BENMYUS Npa3aHUKK. KanpuaHa v He
BCeraa sierka B o6LEHNN U COBMECTHOM XM3HU. Pa3Buto
4yBCTBO 060CO6G/EHHOCTH, MO3TOMY YacTO OLLyLAET cebs
OJMHOKOM Jarke B 60NbLIOM KonnektuBe. Mano noaaaert-
€Sl MOCTOPOHHEMY BJIMSIHUIO, OAHAKO PeAKO BbiCKa3biBaeT
CBO€ MHEHWeE, He OTAInYaeTcs 60JbLIOM Pa3roBOPYMBOCTbLIO
1 Becenoctbio. O4YeHb ropga, HacToMuYMBa B JOCTUMKEHMM
NoCTaBNEHHbIX Lenen. B nobBu peako yaoBAEeTBOPEHa.
Tpe6oBaTtenbHa U HecroBopynBa. Becerga xo4eT MHOro no-
JlydaTb OT XM3HM, TaK KaK 3HaeT O CBOMX AOCTOMHCTBAX, U
€en 00bl4HO 3TO yaaeTcs. CryyaeTcs en TakxKe BAONATLCS
6e3 namsaTu, 1 Torga BeCb MUP TEPMNUT KpylueHwue. Ee nio-

Caaakasi XKu3Hb

Kak BAMSIOT 3aMeHHTeNU caxapa Ha OpraHu3M, B YeM UX Bpef, B YeM N0/1b3a U MOXHO /IH HaiTH KOMNPOMHCC?

U3HayanbHO caxapo3aMeHUTeNu M
noacnacTUTe/Iu UMenu Y3KUN Kpyr npu-
MEeHEHUS, HeMHOT 0 y/ly4luas «<BKYC XHU3-
HW» AnA 60NbHbIX AuadeTom. Cevac ux
NnpUMeHeHne 3aMeTHO BO3POCJI0.

®pyKTo3a

EcTecTBeHHbIi 3amMeHuTeNb caxapa.
Copeputcs BO PpyKTax M OBOLLax, Meae
W APYrux npoayktax nutanums. LLnpoko uc-
nosib3yeTca B MPOU3BOACTBE KOHAWUTEP-
CKMX U3AENUIA U BbINEYKH.

Ho elle BO pTy 3HauyMTeNbHaa 4acTb
GpPYKTO3bl  (NPUBANIUTENBHO YETBEPTb)
npeBpatllaeTcs B 06bI4HYIO MOKO3Y. Kpo-
M€ TOro, 0CO6EHHOCTU BUOXMMUU PYKTO-
3bl TAKOBbI, 4TO Y NI0JIEN C CaxapHbIM aAna-
6eToM 3TOT MOHOCaxapug npoBouupyeT
yBENNYEHHbIN CUHTE3 BPEAHbIX MPOAYKTOB
obMeHa BeLecTB, YTO MOXET YCyryoutb
TeyeHue gnabeTa.

TakuM 06pa3oM, He peKoMeHAyeTCs
3aMeHsATb caxap GPYKTO30M N0asSM C ca-
XapHblM Anabetom 2-ro TMna, 0CO6EeHHO
B COCTOSlHUM AeKkomneHcauuu. Mpu uH-
CynMHonoTpebHoM aunabete dpyKTO3a
06a3aTeNlbHO y4MTbIBAETCA MpPU pacyeTe
XNe6HbIX eAUHULL. A ansl TeX, KTO Xo4eT no-
XYO€ETb, C/ieayeT yuuTbiBaTb KaTOPUMHOCTb
$PYKTO3bl U COBMIOAATL PEKOMEHAYEMbIE
HOpMbI: He 6onee 50 I B A€Hb.

COpOGMT U KCUIUT

Cnafgkue cnupTbl cogepxartcs B Ha-
TypanbHbIX MNPOAYKTaX MWUTaHUSA, 4YacTo
MCNONb3YyITCA MNpU MNPOU3BOACTBE ra-
3MPOBaHHbIX HAMUTKOB, XeBaTeflbHOM
PE3MHKKU, MOPOMKEHOI0 U MpoYero, Hal-
/I CBOE MpPUMEHeHWEe B MeauLMHe B Ka-
YeCTBE JKENYEroHHbIX W CnabuTenbHbIX
cpeacTtB. B nmpouecce o6MeHa BellecTB
CUHTE3MPYIOTCS B OpraHn3mMe 4yenoBeKa.

Cop6uT No4YTM BABOE MeHee CRafKui,
4yeM [JI0KO03a, M 061afaeT YyTb MeHbLUEN
KanopumHocTblo. B npouecce obmeHa
BelWecTB npeBpalaetcs BO GPYKTO3Y,
No3ToMy y 60JIbHbIX CaxapHbIM AMabeTom
TpebyeT 3HaAYUTENIbHO MEHbLUMX 3aTpaT
WHCY/IMHa NpW YCBOEHMM, Yem caxap. Cop-
6UT yMeHbLIaeT NOTPEeBHOCTb OpraHM3ma B
BUTaMUHax rpynnel B, o6nagaeTr nonoxu-
TeNbHbIM AEVWCTBMEM Ha Me4YeHb, Hopma-
JIN3YEeT KULWeYHYI0 MUKpodiopy, obnagaet
NPOTUBOOTEYHbIM AENCTBMEM. Y BGOMbHbIX
caxapHbiM [MabeToOM CHUXKaeT aBlieHue
KeToauunaosa.

C Opyron CTOpoHsbl, ynotpebneHne cop-
6UTa MOXET MPUBOAUTL K YBENUYEHMIO
Beca, Tak KaK nopuus copbuta umeet

60NbLYID KaNOPUMHOCTb MO CPaBHEHMIO
C 9KBMBANEHTHbIM MO CNAaAOCTVU Konuye-
cTBOM caxapa. Cop6uT obnagaet metan-
NIM4ECKUM npuBKycom. Cop6ut pgosnroe
BpPEMS HaxOAMUTCA B KMILUEYHWKE, MOBbI-
Llas OCMOTHYECKoe AaBreHune. Yepes Ku-
IIEYHYIO CTEHKY B W306bITKE MOCTynaer
BO/Jla, yBENUYMBaAS 06BbEM COAEPHKMMOro
KWULIKK, YTO MOXET NPUMBOAUTb K B3AYTHIO
MBOTa M anapee. M03TOMy peKoMeHzy-
eTCcA HayuHaTb ynotpebneHue copbuta ¢
Heb6o0MblwKx 403 10-15 1 B A€Hb.

KcnnuT no cnagoctM M BKycy npak-
TUYECKM HEOTIMYMM OT caxapa, umeer
CXOXYI0 KalopuMHOCTb. MeaneHHo Bca-
CblBaeTCs U3 KULWEYHUKA, TaK e KaK u
cop6uT B 60bLINX J03axX Bbi3blBAET AMa-
pelo M obnagaeT CXOXMM MOYEroHHbIM
W KEeNYyeroHHbiM BAUSAHWEM. 3ameanser
3BaKyaLMIO NMULLKM U3 XKeNyaKa, YTO CHU-
YKaeT anneTuT U NPUBOAUT K YMEHbLLEHUIO
o6bema nopumu.

Keunut, Kak 1 copbuTt, sBasieTcs ecTe-
CTBEHHbIM METAab0UTOM OpraHu3ma 4esno-
BEKa, MOIHOCTbIO ycBanBaeTca. [pu atom
Bblaensietcs Ha 10% 60nblUe 3HEPTUK, YEM
NpW YCBOEHWM TNIOKO3bl. ECTb AaHHbIE, 4TO
KCUNUT CTUMYNUPYET BbIPaBOTKY MHCYNUHA,
CHUXAET KONMYECTBO «BPEAHbIX» UPOB U
KETOHOB B opraHuame. B akcnepumeHTax
KCUNUT B 9 pas CHWXKaN BEPOSTHOCTb pas-
BUTUS Kapueca No CpaBHEHMIO C caxapoMm.

Kcunut npoTMBOMNOKa3aH Mpu KosuTax,
OrpaHUYeHo ero UCnonb30BaHUe y Noaen
C XeNYHOKaMeHHON 60/1e3Hbl0. Y MOXKMK-
NbIX U NIOAEN C BeretaTMBHO-COCYAUCTOM
JINCTOHMEWN MOXKET MOBbIWATL AaBIEHUE U
PUCK pa3BUTUS aTepockiepoda. [oatomy
PEKOMEHIYeTC He MPEBbILAaTb CYTOUYHYIO
fo3y B 30 I MU HE NPUHUMATb KCUAWUT Mo-
CTOSIHHO.

CteBusi MepfoBas

PacTteHne us cemMencTBa CNOXHOLBET-
HbIX. 1 Kr CyXux MCTbEB CTEBWM MO Cla-
[OCTU MOXeT 3ameHunTb 30 Kr caxapa. B
MHOIOYMCNIEHHbIX WUCCeAoBaHUsX 6blna
noatesepxaeHa 6e3BpeAHOCTb CTEBUMU U
caxapo3ameHuTenen Ha ee ocHoBe. Oco-
6€eHHO WMPOKOe NPUMEHEHUE CTEBUS Ha-
lwna B ANOHUK.

Ha BKyc cTeBuMs1 OTMYaeTcs OT caxapa,
HO 60/bLUMHCTBO NI0AEN OTMEYAIOT €€ BKYC
nNpUaTHbIM. B aKkcnepumeHTax o6HapyxeHa
CMoco6GHOCTb CTEBUM YBENUYMBATb Bblpa-
60TKY MHCYNMHA NpK AnabeTe 2-ro Tuna, Ho
3TO CBOMCTBO €eLle He A0 KOHLA U3Y4YeHO.

M3BECTHO, YTO CTEBMSA XOPOLLO BAUSIET
Ha cepaLe M cocyabl, CHUXKaeT AaBleHue,

o6najaeT MOYErOHHbIM U PaHO3aXMB-
nalowuMMm  genctenem. Yam co creBuen
xopouwast npodunakTMKa NpocTyabl, a BU-
TaMWHbl U1 MUKPO3/IEMEHTbI, BXoAsAlmMe B
ee cocTaB, YKpennsaoT UMMYHHUTET. Bonee
1 TbICYM TOHH SKCTPAKTa CTEBMM eXKeroa-
HO noTpebnsieTcs B AnoHun 6e3 euHOro
COOGLIEHUSA O TOKCUYHOCTH.

CaxapuH

MepBbIf U3 CUHTETUYECKMUX MOACNACTH-
Tenen. CaxapmH B 300 pas cnalie caxapa,
HO B KOHLeHTpauuun 6onee 0,1% umeert
rOpbKMM MPUBKYC. [pK KUNSYEHUN caxa-
PWH TOXE CTAHOBMUTCS TOPbKMM. ITOT Noa-
cnacTuTesNlb NPaKTUYECKU He yCBanBaeTcs
n 96-98% ero BbIBOAUTCS U3 OpraHn3ma
B Hen3mMeHHoM Buie. besonacHocTb ca-
xapuHa yxe 6onee 30 net nogsepraetcs
COMHEHMI0. B MHOro4yvMcneHHbIX aKkcnepm-
MEHTax Ha *XMBOTHbIX 6bI10 YCTAHOB/EHO,
yto AobaBneHue caxapuHa K Kopmy (B
KonuyectBax 1-10% OT CYyTOYHOW NopLmu
KOpMa) Y UCMbITYEMbIX XWBOTHbIX Bbl3bl-
BaeT pak.

Uuknamar

Elle ognH nocnactuteslb C COMHUTENb-
Hon penytauuen. OH B 30-50 pas cnale
caxapa, a BO QppPyKTOBbIX COKax ero cna-
[IOCTb BO3pacTaeT noytu BaBoe. Kpome
TOro, UMKIamaTtbl He UMEeIOT FOPbKOro Mno-
CNeBKycHS, NOAOGHO caxapuHy.

OaHaKo ero McTopusi ToXe CBsi3aHa C
yepeaon 3anpeToB. B akcnepumeHTax Ha
MBOTHbIX LIMKIamaTtbl JOCTOBEPHO Bbl-
3BajiM PUCK Pa3BUTUS paKka MOYEBOro
ny3blpsi, HEFATUBHO B/IUANN HA MEYEHb,
obnaganu TepatoreHHbIM 3PHEKTOM (Bbl-
3blBasv YPOACTBA y nioaa).

AcnapraH

CeHyac MWMEHHO 3TOT CHUHTETUYe-
CKWMIM noacnacTuTenb Haubonee pacnpo-
CTpaHEeH B MUPE U UMEET MPaKTUYECKM
6e3ynpeyHylo penytaumio. OH cnaule
rnokosbl B 200 pa3 n He UMeeT nocne-
BKYCWSl, OIHAKO B 4Yae C JIMMOHOM ero
CNajoCcTb CHUXKaeTcs. 3a cyeT ynoTpe-
6neHns acnapTaHa 3HA4YUTENbHO YMEHb-
LaeTca KanopuMHOCTb paLMoHa, TaK Kak
Ons NpuaHusa cnagKkoro BKyca Tpebyercsa
MWHUMaSbHbIE KONnYecTBa Ao6aBKU. Pe-
KoMeHyemas no3a coctaBnseTt 40 Mr Ha
1 Kr Beca B CYTKM.

[o HacToslLero MoMeHTa He NpeacTaB-
NIEHO MCCneaoBaHWin, B KOTOPbIX Gbll Gbl
BbIIB/IEH Bpej acnapTaHa Ha OpraHuM3m
yenoBeKa.
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OpraHusartop Topros — 000 «KoHcanTuHripynn», aeficTByioLL €€ MO NOPYYEHUIO KOHKYpPCHOro ynpasnsiouwero 000 «PeHeccaHcCTpoi» 2 HbliA XUp Tepne- g
(MHH 3664099962, OrPH 1093668041158, 394038, I. BopoHex, yii. [lopoxHas, 4. 8), Kypuuroro KOpus BaneHTMHoBMuYa, Z Hs
Ha OCHOBaHWK PelueHna ApbuTpakHoro cyaa BopoHexkckon o6nactv ot 22.10.2014 roga no geny N2 A14-2349/2014, cooblaeT 0 ToM, YTO E Wcnang-
3NIEKTPOHHbIE TOPrU Mo npoaaxe umywiecrtsa: Jlor N21- yacTb HeXuUIoro 3gaHusa B nutepe A7 (3-# atax) nnowagbio 300,2 KB.M, [ cKn >
pacnoyioXXeHHOro no aapecy: ropoa BopoHex, ynuua [lopoxkHas, 4. 8, npu3HaHbl COCTOSIBLUUMMUCS. § 6apn

No6eantenem npudHaHo 000 «CepBuc KoHTakm MHH 3665116508, KIMM 366501001, ONPH 1153668060754, agpec: 394083, r. BopoHex,
yn. lopoxkHas, 4. 6a, npeanoxueliee 3a umyulectso 4487400 py6.
3auHTepecoBaHHOCTH MO OTHOLEHMIO K AOMKHUKY, KpeaUTopam, KOHKYPCHOMY ynpaBnsiowemy y no6eauTtensi Topros Het.
Yyactusa B Kanutane no6eauTtensi TOproB KOHKYPCHbIM yNpaBAsioLLMii, CAaMOpPErynvpyeMas opraHusauus apouTpaxKHbIX ynpaBnsioLmx,
YSIEHOM KOTOPOK ABNSIETCSH KOHKYPCHBIN YNPaBASIoOWNUiA, He NMPUHUMAIOT.

OTBeTbl Ha ckaHBoppA B N°29
Mo ropusoHtanu: LLai6a. MopTtBenH. Teno. KotT. Ckana.
Pena. Jleca. Bypaanak. Bera. [ipaKoH.
Mo Beptukanu: Llenot. PuiBoK. Ypan. MNapaa. Oca. AiBa.
NaBa. Kamenek. bynson. Caro. TapaKkaH.

Ha npaBax peknambl.

OTneyaTaHo ¢ rotoBoro
OpUrvHan-makeTa 3akasunka

B OAQ UMN® «BopoHex», 394077,

r. BopoHex, yn. lfeHepana Jlnsiokosa, 2.

lasera nognucaxa B nevatb 26.07.2016 1.
no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

Tupax 4570. 3aka3 N2 685.

PekomeHpoBaHHas LieHa — 3,50 py6ons.

ALPEC U3LATENA U PEQAKLNK: Tenedon peaakumm: 8 (908) 136-37-53. Yupenutens u usnatens: 000 «Penakuns rasetsl <KommyHar. Tasera aapeructpuposana Ynpaenenmem
394030, r.Boponex, Agpec B MHTepHeTe: www.communa.ru  [MaBHbIi penakTop-peakTop 9.Hosa. b LI y8 coepe

CBSI3U, UHO Wi u Mac-
yn. Konbuiosckas, 46a. Otaen peknambi: Ten./daxkc 8 (473) 239-00-88, Ten. 293-93-70, 210-60-68.

COBbIX KOMMYHUKaLMii Mo BopoHexckoii o6na-
ctn 3 mapra 2011 roga MU Ne TY 36 — 00184




