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Коротко

Состоялось открытие IV Воронежского 
медиафорума «Региональная журнали-
стика в российском медиапространстве: 
проблемы и перспективы развития». По 
информации пресс-службы облправи-
тельства, на двухдневный медиафорум 
в Воронеж прибыли журналисты из 30 
регионов России. Мероприятия форума 
проводятся на двух площадках – в отеле 
«Бенефит Плаза» и в здании правитель-
ства Воронежской области. Представи-
тели СМИ и власти обсуждали перспек-
тивы развития российских медиа. 

Воронежский академический театр 
драмы имени А.В.Кольцова завершил 
свой 214-й театральный сезон. Подго-
товленное к этому дню представление 
получило название «Выпускной в ака-
демии». Актёры вспомнили главные со-
бытия сезона в формате капустника. 
Вёл вечер артист Александр Рубан. На 
экране демонстрировались фрагменты 
премьерных спектаклей сезона-2015—
2016: «Метель», «Море», «Женитьба», 
«Академия смеха», «С любимыми не рас-
ставайтесь».

На рынках и ярмарках Павловского, 
Россошанского, Аннинского, Воробьёв-
ского, Новохопёрского, Хохольского 
районов и Воронежа продавцы без вете-
ринарных сопроводительных документов 
торговали мясом, шпиком и субпродукта-
ми свинины, мясом птицы, колбасными 
изделиями, пытались реализовать по-
росят, телят, цыплят, утят. Нарушения ве-
теринарного законодательства выявили 
инспектора отдела государственного ве-
теринарного надзора в ходе проведённых 
рейдов. Составлено 15 протоколов об ад-
министративных правонарушениях.

Председатель Правительства РФ Дми-
трий Медведев подписал Распоряжение 
№1526-р «О распределении межбюд-
жетных трансфертов на строительство, 
реконструкцию и ремонт уникальных 
искусственных дорожных сооружений». 
Межбюджетные трансферты на общую 
сумму 12,1 млрд. рублей распределены 
между бюджетами 19 субъектов Феде-
рации. Согласно документу Воронежская 
область получит на эти цели в 2016 году 
70000 тысяч рублей.

Состоялась встреча губернатора Алек-
сея Гордеева с президентом АО «УЭК», 
старшим управляющим директором Бло-
ка «Розничный бизнес» ПАО Сбербанк 
Игорем Мамонтовым. В ходе встречи об-
суждались вопросы, связанные с рабо-
той Единого расчетного центра для опла-
ты населением жилищно-коммунальных 
услуг. Алексей Гордеев подчеркнул, что 
регион заинтересован в таком сотрудни-
честве.

С первого августа консультативная 
поликлиника воронежской областной 
клинической больницы №1 переходит 
на шестидневный график работы. Это 
делается для повышения доступности и 
качества оказания специализированной 
медицинской помощи жителям Воронеж-
ской области. Как информирует депар-
тамент здравоохранения Воронежской 
области, с понедельника по пятницу по-
ликлиника будет работать в две смены: 
первая – с 08.00 до 14.00, вторая – с 
14.00 до 20.00. В субботу – с 08.00 до 
14.00. 

Армия в стаж
Сын был призван в армию 22 ноября 
1990 года, демобилизовался в 1992 году. 
В 1993 году 1 января принят на работу в 
школу преподавателем. Как у него будет 
засчитываться армия – год за год или 
полтора?

С 01.01.2015г. вступил в силу Федераль-
ный закон от 28.12.2013г. №400-ФЗ «О 
страховых пенсиях».

Согласно статье 12 указанного закона в 
страховой стаж наравне с периодами рабо-
ты и (или) иной деятельности засчитываются 
периоды прохождения военной службы, а 
также другой приравненной к ней службы, 
предусмотренной Законом Российской Фе-
дерации от 12.02.1993г. № 4468-1 «О пен-
сионном обеспечении лиц, проходивших 
военную службу, службу в органах внутрен-
них дел, Государственной противопожарной 
службе, органах по контролю за оборотом 
наркотических средств и психотропных ве-
ществ, учреждениях и органах уголовно-
исполнительной системы, и их семей»

В статье 13 Федерального закона от 
28.12.2013г. №400-ФЗ закреплено, что ис-
числение страхового стажа производится в 
календарном порядке.

Вместе с тем, при исчислении страхового 
стажа в целях определения права на стра-
ховую пенсию периоды работы и (или) иной 
деятельности, которые имели место до дня 
вступления в силу настоящего Федерально-
го закона и засчитывались в трудовой стаж 
при назначении пенсии в соответствии с за-
конодательством, действовавшим в период 
выполнения работы (деятельности), могут 
включаться в указанный стаж с примене-
нием правил подсчета соответствующего 
стажа, предусмотренных указанным законо-
дательством (в том числе с учетом льготного 
порядка исчисления стажа), по выбору за-
страхованного лица.

Так, статьей 94 ранее действовавшего За-
кона РФ от 20.11.1990г. №340-1 «О государ-
ственных пенсиях» и пунктом 4 статьи 30 Фе-
дерального закона от 17.12.2001 № 173-ФЗ 
«О трудовых пенсиях в Российской Федера-
ции» предусмотрен льготный порядок исчис-
ления периода военной службы по призыву 
в двойном размере. При этом расчет пенсии 
также производится с учетом норм ранее 
действовавшего законодательства.

Перерасчёт пенсии
В каких случаях производится перерасчет 
размера страховой пенсии в соответствии 
с Федеральным законом от 28.12.2013г. 
№400-ФЗ?

Согласно части 2 статьи 18 Федерального 
закона от 28.12.2013г. №400-ФЗ «О страхо-
вых пенсиях» перерасчет размера страховой 
пенсии производится в случае:

1) увеличения величины индивидуально-
го пенсионного коэффициента за периоды 
до 1 января 2015 года;

2) увеличения суммы коэффициентов, 
определяемых за каждый календарный год 
иных засчитываемых в страховой стаж пери-
одов, имевших место после 1 января 2015 
года до даты назначения страховой пенсии;

3) увеличения по данным индивидуально-
го (персонифицированного) учета в системе 
обязательного пенсионного страхования 
величины индивидуального пенсионного 
коэффициента, исходя из суммы страховых 
взносов на страховую пенсию, не учтенных 
при определении величины индивидуально-
го пенсионного коэффициента для исчисле-
ния размера страховой пенсии по старости 
или страховой пенсии по инвалидности, при 
их назначении, переводе с одного вида стра-
ховой пенсии на страховую пенсию по старо-
сти или страховую пенсию по инвалидности, 
предыдущем перерасчете, предусмотренном 
настоящим пунктом, а также при назначении 

страховой пенсии по случаю потери кор-
мильца. Такой перерасчет производится без 
заявления пенсионера с 1 августа каждого 
года, а в случае перерасчета размера стра-
ховой пенсии по случаю потери кормильца 
– с 1 августа года, следующего за годом, в 
котором была назначена указанная страхо-
вая пенсия.

Выплаты увеличились
Сколько на сегодняшний день составляет 
размер ЕДВ?

Размер ЕДВ с 1 февраля 2016 года про-
индексирован на 7 % согласно постановле-
нию Правительства Российской Федерации 
от 28.01.2016г. №42 «Об установлении с  
1 февраля 2016г. размера индексации вы-
плат, пособий и компенсаций».

Сумма средств, направляемая на оплату 
предоставляемого гражданину набора соци-
альных услуг (услуги), с 01.02.2016 года со-
ставляет 995 руб. 23 коп., в том числе:

– на обеспечение в соответствии со стан-
дартами медицинской помощи по рецептам 
врача (фельдшера) необходимыми лекар-
ственными препаратами, изделиями меди-
цинского назначения, а также специализи-
рованными продуктами лечебного питания 
для детей-инвалидов – 766 руб. 55 коп.; 

– на предоставление при наличии меди-
цинских показаний путёвки на санаторно-
курортное лечение, осуществляемое в це-
лях профилактики основных заболеваний 
– 118,59 руб.;

– на предоставление бесплатного проез-
да на пригородном железнодорожном транс-
порте, а также на междугородном транспор-
те к месту лечения и обратно – 110,09 руб.

Выплата проиндексированного размера 
ЕДВ гражданам произведена в феврале те-
кущего года вместе с выплатой пенсии.

Консультируют специалисты  
Пенсионного фонда РФ в г. Воронеже.

Инициатором создания этого объекта в 2015 году стала 
член Молодежного совета при горадминистрации Вороне-

жа Ольга Тимофеева. Сначала проект пляжа был представлен 
ею на Всероссийском молодежном образовательном форуме 
«Территория смыслов на Клязьме», организованном Феде-
ральным агентством по делам молодежи. Затем Ольга обра-
тилась к губернатору и главе Воронежа с просьбой помочь в 
реализации проекта, и они идею поддержали.

Недавно пляж посетил губернатор Алексей Гордеев. Ольга 
Тимофеева лично продемонстрировала губернатору резуль-
таты проделанной работы. Вместе с ней о пляже губернатору 
рассказал руководитель регионального учебно-ресурсного 
центра «Доступная среда» ВОО Общероссийской обществен-
ной организации «Всероссийское общество инвалидов» Алек-
сандр Попов. 

Пляж оборудован с учетом всех потребностей людей с ин-
валидностью. Здесь есть специальные лежаки-шезлонги, так-
тильные таблички, душ, туалет, раздевалка, урны и спуск в воду 
с поручнями. Для помощи отдыхающим на пляже постоянно 
присутствуют волонтеры. Для спуска инвалида-колясочника 
предусмотрено специализированное кресло, которое было 
приобретено на грант, ранее полученный проектом. Остальное 
финансовое обеспечение работ по обустройству пляжа взяла 
на себя общественная организация Гражданское собрание 
«Лидер».

Открытым пока остается вопрос транспортной доступности 
пляжа для людей с инвалидностью. Алексей Гордеев отметил, 
что эта тема уже прорабатывается совместно с областным 
правительством и мэрией, и все предложения общественни-
ков будут учитываться. 

Подводя итоги увиденному, Алексей Гордеев дал высокую 
оценку комплексному подходу к созданию этого специализи-
рованного пляжа.

Особый пляж
На территории Клинического санатория имени  
Максима Горького в Воронеже оборудован пляж  
для людей с ограниченными возможностями здоровья
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телепрограмма  23 стр.телепрограмма с 1 по 7 августа  23 стр.

1.30 Х/ф «ГРУППА 7» 16+
3.30 Сериал «СПЛЕТНИЦА» 16+

ТВ-3
6.00, 10.00 Мультфильмы 12+
9.30 «Школа доктора Комаровского» 12+
10.30, 11.15, 12.15, 13.00, 14.00 Сериал 
«ДЕТЕКТИВ МОНК» 12+
14.45 Х/ф «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕРЕЙ» 16+
17.00 Х/ф «ПРАКТИЧЕСКАЯ МАГИЯ» 16+
19.00 Х/ф «МИСС КОНГЕНИАЛЬНОСТЬ» 12+
21.15 Х/ф «МИСС КОНГЕНИАЛЬ НОСТЬ-2» 
12+
23.30 Х/ф «СТРИПТИЗ» 16+
1.45 Х/ф «ЗАБИРАЯ ЖИЗНИ» 16+
3.45 «Городские легенды» 12+
4.00, 5.00 «У моего ребенка шестое чувство» 
12+

2.35 Д/ф «Звездные истории» 16+
5.30 «Джейми» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Русская императорская армия» 6+
6.10 Д/ф «Война машин». «Пе-2. Пикирующий 
бомбардировщик» 12+
6.45, 9.15, 10.10 Сериал «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВАТЕР» 
12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня 16+
10.00 Дневник «АРМИ-2016» 12+
13.15 «Звезда на «Звезде» 6+
14.00 Военные новости 16+
14.10 Сериал «БАТЯ» 16+
18.35 Д/ф «История ВДВ» 12+
19.20 «Предатели» 16+
20.10, 22.20 Сериал «ВЧЕРА ЗАКОНЧИЛАСЬ 
ВОЙНА» 16+
0.05 Х/ф «РАДИ НЕСКОЛЬКИХ СТРОЧЕК...» 
12+
1.45 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ЭШЕЛОН» 12+
3.40 Х/ф «ПРЯМАЯ ЛИНИЯ» 12+
5.35 Д/ф «Москва – фронту» 12+

5 КАНАЛ
5.55, 6.55, 10.30, 11.05, 12.30, 16.00, 16.40 
Сериал «ГОРОД ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 16+

10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Сейчас» 16+
14.20, 16.00 Х/ф «МЕНТ В ЗАКОНЕ-5» 16+
19.00 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
20.20, 23.15 Сериал «СЛЕД» 16+
22.25 Х/ф «ТАКАЯ РАБОТА-2» 16+
0.00 Х/ф «ВЛЮБЛЕН ПО СОБСТВЕННОМУ 
ЖЕЛАНИЮ» 12+
1.45 Сериал «ОСА» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Д/ф «Слепая» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 «Гадалка» 
12+
11.30 «Не ври мне» 12+
12.30 «Тайные знаки» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за привидениями» 
16+
15.00 Сериал «СНЫ» 16+
18.30 Сериал «ПЯТАЯ СТРАЖА» 16+
19.30, 20.15 Сериал «КАСЛ» 12+
21.15, 22.05 Сериал «ПОМНИТЬ ВСЕ» 16+
23.00 Х/ф «КРАСНЫЙ ДРАКОН» 16+
1.30 Х/ф «ГАННИБАЛ» 16+
4.00, 5.00 Сериал «ТРИНАДЦАТЫЙ» 16+

4.40 Х/ф «ЕСЛИ ЭТО СЛУЧИТСЯ С ТОБОЙ» 12+

5 КАНАЛ
6.50 Русские мультфильмы 12+
10.00, 18.30 «Сейчас» 16+
10.10 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС» 12+
12.40 Х/ф «МОЛОДАЯ ЖЕНА» 12+
14.30 Х/ф «РУД И СЭМ» 16+
16.20 Х/ф «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ» 12+
19.00 Х/ф «В ИЮНЕ 1941-ГО» 16+
23.05 Сериал «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ» 16+
3.20 Х/ф «ГОНЧИЕ-3» 16+

ТВ-3
6.00, 8.00 Мультфильмы 12+
7.30 «Школа доктора Комаровского» 12+
8.45 Х/ф «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИНОВА» 6+
10.30, 11.15, 12.15, 13.00, 13.45 Сериал 
«ДЕТЕКТИВ МОНК» 12+
14.30 Х/ф «МИСС КОНГЕНИАЛЬНОСТЬ» 12+
16.45 Х/ф «МИСС КОНГЕНИАЛЬ НОСТЬ-2» 12+
19.00 Х/ф «СМЕРТЬ ЕЙ К ЛИЦУ» 16+
21.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БОЙСКАУТ» 16+
23.15 Х/ф «12 ОБЕЗЬЯН» 16+
1.45 Х/ф «СТРИПТИЗ» 16+
4.00, 5.00 «У моего ребенка шестое чувство» 
12+

1.00 «Не спать!» 16+
2.00 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ НАВЫЛЕТ» 16+

РЕН ТВ
5.00 Сериал «NEXT-2» 16+
9.00 Сериал «NEXT-3» 16+
23.30 «Соль». Музыкальное шоу Захара 
Прилепина 16+
1.10 «Военная тайна» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.05 Х/ф «МАТЬ И МАЧЕХА» 12+
7.40 «Фактор жизни» 12+
8.10 Х/ф «12 МЕСЯЦЕВ» 12+
10.05 Д/ф «Короли эпизода. Николай Парфенов» 
12+
10.55 «Барышня и кулинар» 12+
11.30, 14.30, 0.15 «События» 16+
11.45 Х/ф «ПОЛЕТ АИСТА НАД КАПУСТНЫМ 
ПОЛЕМ» 12+
13.35 «Смех с доставкой на дом» 12+
14.45 Х/ф «БЕГЛЕЦЫ» 16+
16.35 Х/ф «ПОЛОВИНКИ НЕВОЗМОЖНОГО» 
12+
20.10 Х/ф «ДОМ-ФАНТОМ В ПРИДАНОЕ» 12+
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.40 Х/ф «ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ МОРЕ» 16+

9.55 «О самом главном» 12+
11.55 Сериал «КАМЕНСКАЯ» 16+
14.50 «Вести. Дежурная часть» 16+
15.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
18.15 «Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «УЗНАЙ МЕНЯ, ЕСЛИ СМОЖЕШЬ» 
12+
0.50 Сериал «ЖИЗНЬ И СУДЬБА» 16+
2.25 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+
4.20 «Комната смеха» 12+

НТВ
5.00 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 16+
6.00 «Новое утро» 12+
8.10 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ» 
16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
13.50 Сериал «КОДЕКС ЧЕСТИ» 16+
14.50, 16.20 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 
16+
19.40 Сериал «ДИКИЙ» 16+
23.35 Сериал «НАРКОТРАФИК» 18+
1.30 «Судебный детектив» 16+

*10.20 «Местное время». «Вести-Воронеж» 16+
11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
11.20 «Смеяться разрешается» 12+
14.20 Х/ф «НАПРАСНАЯ ЖЕРТВА» 16+
16.15 Х/ф «ВЕРНЕШЬСЯ–ПОГОВОРИМ» 16+
22.00 Х/ф «РАБОТА НАД ОШИБКАМИ» 16+
0.20 XXXI летние Олимпийские игры в Рио-де-
Жанейро 12+

НТВ
5.05 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 16+
6.05 Сериал «ПРОЩАЙ, «МАКАРОВ»!» 16+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
8.15 «Лотерея «Русское лото Плюс» 12+
8.50 «Их нравы» 12+
9.25 «Едим дома» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
11.40 «Дачный ответ» 12+
12.40 «НашПотребНадзор» 16+
13.30 «Поедем, поедим!» 12+
14.00, 16.20 Сериал «ОДИССЕЯ СЫЩИКА 
ГУРОВА» 16+
18.10 «Следствие вели...» 16+
19.15 Сериал «ШАМАН» 16+
1.00 «Сеанс с Кашпировским» 16+
1.55 «Квартирный вопрос» 12+

10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Сейчас» 16+
19.00, 0.10, 19.40, 0.55 1.40, 2.20, 3.00, 3.40 
Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
20.20 Сериал «СЛЕД» 16+
22.25 Х/ф «ТАКАЯ РАБОТА-2» 16+
23.15 «Момент истины» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Д/ф «Слепая» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 «Гадалка» 
12+
11.30 «Не ври мне» 12+
12.30 «Тайные знаки» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за привидениями» 
16+
15.00 Сериал «СНЫ» 16+
18.30 Сериал «ПЯТАЯ СТРАЖА» 16+
19.30, 20.15 Сериал «КАСЛ» 12+
21.15, 22.05 Сериал «ПОМНИТЬ ВСЕ» 16+
23.00 Х/ф «ОГОНЬ ИЗ ПРЕИСПОДНЕЙ» 12+
1.00 Х/ф «ПЕРЕХВАТ» 12+
2.45 Х/ф «ПОСЛЕДНЯЯ МИМЗИ ВСЕЛЕННОЙ» 
12+
4.45 «Городские легенды» 12+
5.00 Сериал «ТРИНАДЦАТЫЙ» 16+

2.35 Д/ф «Олимпиада-80» 12+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00 «Обыкновенный концерт» 12+
10.35, 0.10 Х/ф «ДОН КИХОТ» 12+
12.15 «Легенды мирового кино». Серафима 
Бирман 12+
12.45 «Россия, любовь моя!». Староверы 
Красноярского края 12+
13.15 Д/ф «Александр Годунов. Мир, в котором 
приходится танцевать» 12+
14.15 Спектакль «Безумный день, или Женитьба 
Фигаро» 12+
17.05 «Пешком...». Москва парковая 12+
17.40 Легендарные хиты Эдит Пиаф и Фрэнка 
Синатры 12+
19.05 Д/ф «Михаил Глузский» 12+
19.45 Х/ф «ПОЧТИ СМЕШНАЯ ИСТОРИЯ» 12+
22.10 «Большой балет-2016» 12+
1.55 «Искатели. Великая Абхазская стена» 12+
2.40 Д/ф «Библос. От рыбацкой деревни до 
города» 12+

ДомАшНий
6.30 «Жить вкусно» с Джейми Оливером 16+
7.30 Х/ф «РОДНОЙ РЕБЕНОК» 16+

18.35 Д/ф «Вадим Спиридонов. Услышать 
вечный зов» 12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 6+
19.45 «Линия жизни» 12+
21.35 «Абсолютный слух» 12+
22.15 Д/ф «Эффект Айвазовского» 12+
23.00 «Психология личности. Современные 
фобии» 12+
23.45 «Худсовет» 12+
1.35 «Pro memoria» 12+
1.55 Д/ф «Лидия Сухаревская. Фантазия на тему 
актрисы без амплуа» 12+
2.35 Д/ф «Висмар и Штральзунд. Такие похожие 
и такие разные» 12+

ДомАшНий
6.30 «Джейми» 16+
7.30 «Кулинарный загар» 16+
8.00 «По делам несовершеннолетних» 16+
10.00 «Давай разведемся!» 16+
12.00 «Преступления страсти» 16+
13.00 Д/ф «Я его убила» 16+
14.00 «Кулинарная дуэль» 16+
15.00 Сериал «МАША В ЗАКОНЕ!» 16+
18.00, 23.50, 5.05 «6 кадров» 16+
18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+
19.00 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» 16+

5 КАНАЛ
5.55, 10.30 Сериал «ВЕЧНЫЙ ЗОВ» 12+
10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Сейчас» 16+
19.00 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
20.20, 23.15 Сериал «СЛЕД» 16+
22.25 Х/ф «ТАКАЯ РАБОТА-2» 16+
0.00 Х/ф «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ» 16+
1.45 Сериал «ОСА» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Д/ф «Слепая» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 «Гадалка» 
12+
11.30 «Не ври мне» 12+
12.30 «Тайные знаки» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за привидениями» 
16+
15.00 Сериал «СНЫ» 16+
18.30 Сериал «ПЯТАЯ СТРАЖА» 16+
19.30, 20.15 Сериал «КАСЛ» 12+
21.15, 22.05 Сериал «ПОМНИТЬ ВСЕ» 16+
23.00 Х/ф «ИНТЕРВЬЮ С ВАМПИРОМ» 16+
1.30 Х/ф «ЗАБЛУДШИЕ ДУШИ» 16+
3.15 «Городские легенды» 12+
4.00, 5.00 Сериал «ТРИНАДЦАТЫЙ» 16+

9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 16.05, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «БЭТМЕН НАВСЕГДА» 12+
17.00, 3.30 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.30 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОХОТЫ» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.25 Сериал «ДЕДВУД» 18+
4.30 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.15 Х/ф «РОДНАЯ КРОВЬ» 12+
10.00, 11.50 Х/ф «СЕДЬМОЕ НЕБО» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
14.50 Д/ф «Сталин против Ленина. Поверженный 
кумир» 12+
15.40 Х/ф «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ» 12+
17.30 «Город новостей» 16+
17.40 Сериал «КРИК СОВЫ» 12+
20.10 «Право знать!» 16+
21.45, 0.20 «Петровка, 38» 16+
22.30 «Индекс выгоды» 16+
23.05 «Без обмана». «Беспокойной ночи!» 16+

15.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
18.15 «Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «УЗНАЙ МЕНЯ, ЕСЛИ СМОЖЕШЬ» 
12+
0.50 Сериал «ЖИЗНЬ И СУДЬБА» 16+
2.25 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+
4.20 «Комната смеха» 12+

НТВ
5.00 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 16+
6.00 «Новое утро» 12+
8.10 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ» 
16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
13.50 Сериал «КОДЕКС ЧЕСТИ» 16+
14.50, 16.20 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 
16+
19.40 Сериал «ДИКИЙ» 16+
23.35 Сериал «НАРКОТРАФИК» 18+
1.30 «Судебный детектив» 16+
2.35 «Первая кровь» 16+
3.05 Сериал «ЗАКОН И ПОРЯДОК» 18+

10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Сейчас» 16+
19.00 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
20.20, 23.15 Сериал «СЛЕД» 16+
22.25 Х/ф «ТАКАЯ РАБОТА-2» 16+
0.00 Х/ф «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ-2» 16+
1.50 Х/ф «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ-3» 16+
3.45 Сериал «ОСА» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Д/ф «Слепая» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 «Гадалка» 
12+
11.30 «Не ври мне» 12+
12.30 «Тайные знаки» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за привидениями» 
16+
15.00 Сериал «СНЫ» 16+
18.30 Сериал «ПЯТАЯ СТРАЖА» 16+
19.30, 20.15 Сериал «КАСЛ» 12+
21.15, 22.05 Сериал «ПОМНИТЬ ВСЕ» 16+
23.00 Х/ф «АКУЛЫ НА СВОБОДЕ» 16+
0.45, 1.45,  2.30 Сериал «СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ» 16+
3.30 Сериал «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ» 12+
4.15 Сериал «ЭКСТРАСЕНСЫ-ДЕТЕКТИВЫ» 16+
5.00 «У моего ребенка шестое чувство» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20, 4.25 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15, 19.50 «Пусть говорят» 16+
13.25, 18.45 «Давай поженимся!» 16+
14.30 «Таблетка» 16+
15.15 «Мужское/ Женское» 16+
17.00 «Наедине со всеми» 16+
18.00 «Вечерние новости» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «ЭТИ ГЛАЗА НАПРОТИВ» 
16+
23.40 «Городские пижоны» 16+
1.30 «Это Я» 16+
2.00, 3.05 Х/ф «НЕЗАМУЖНЯЯ 
ЖЕНЩИНА» 16+

Россия-1
ПРОФИЛАКТИКА ДО 14.00
14.00, 17.00, 17.50, 20.00 «Вести» 16+
*14.30, 17.30, 19.35 «Местное время». 
«Вести-Воронеж» 16+
14.50 «Вести. Дежурная часть» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20, 4.10 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15, 19.50 «Пусть говорят» 16+
13.25, 18.45 «Давай поженимся!» 16+
14.30 «Таблетка» 16+
15.15 «Мужское/ Женское» 16+
17.00 «Наедине со всеми» 16+
18.00 «Вечерние новости» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «ЭТИ ГЛАЗА НАПРОТИВ» 16+
23.40 «Городские пижоны» 16+
1.30 «Это Я» 16+
2.00, 3.05 Х/ф «ТО, ЧТО ТЫ ДЕЛАЕШЬ» 
12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 
17.30, 19.35 «Местное время». «Вести-
Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 
«Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.20, 4.45 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15 «Пусть говорят» 16+
13.25, 18.45 «Давай поженимся!» 16+
14.30 «Таблетка» 16+
15.15 «Мужское/ Женское» 16+
17.00 «Жди меня» 12+
18.00 «Вечерние новости» 16+
19.50 «Поле чудес» 12+
21.00 «Время» 16+
21.30 «Три аккорда» 16+
23.20 «КВН». Премьер-лига 16+
0.55 Х/ф «НЯНЬ» 18+
2.25 Х/ф «ОГНЕННЫЕ КОЛЕСНИЦЫ» 
12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 
17.30, 19.35 «Местное время». «Вести-
Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 
«Вести» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.20, 6.10 Х/ф «В ЗОНЕ ОСОБОГО 
ВНИМАНИЯ» 12+
6.00, 10.00 Новости 16+
7.10 Х/ф «ОТВЕТНЫЙ ХОД» 12+
8.45 «Смешарики. Новые приключения» 
12+
9.00 «Играй, гармонь любимая!» 12+
9.45 «Слово пастыря» 12+
10.15 На XXXI летних Олимпийских 
играх в Рио-де-Жанейро. Церемония 
открытия 12+
13.30 «Рио-2016. Больше, чем спорт» 
12+
14.35 «Без страховки» 16+
17.00 «Кто хочет стать миллионером?» 
12+
18.00 «Вечерние новости» 16+
18.10, 23.00 На XXXI летних Олимпийских 
играх в Рио-де-Жанейро 12+
19.10 Большой праздничный концерт к 
Дню Воздушно-десантных войск 12+
21.00 «Время» 16+
21.20 «Сегодня вечером» 16+
0.30 Х/ф «КОНТРАБАНДА» 16+
2.30 На XXXI летних Олимпийских играх. 

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.30 «Битва экстрасенсов» 16+
12.00, 13.00 «Comedy Woman» 16+
*14.25 Погода в губернии 12+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Сериал 
«ИНТЕРНЫ» 16+
17.00 «Дом-2. Судный день» 16+
18.00, 18.30, 19.30 «Бедные люди» 16+
*19.15 «Адрес истории» 12+
20.00 Сериал «ОСТРОВ» 16+
21.00, 3.40 Х/ф «МОЙ ПАРЕНЬ ИЗ ЗООПАРКА» 
12+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.00 «Я – ЗОМБИ» 16+
1.55 Х/ф «ДЕВУШКА» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Странное дело». 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+

0.40 Х/ф «НИКА» 12+

КуЛьТуРА
7.00 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 
16+
10.20 Х/ф «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ» 12+
12.45 Д/ф «Александр Абдулов» 12+
13.30, 2.20 Д/ф «Советский сказ Павла Бажова» 
12+
14.05 «Линия жизни». Евгений Крылатов 12+
15.10 Д/ф «Леонид Марков. Хулиган с душой 
поэта» 12+
15.50 Х/ф «БЕЗОТВЕТНАЯ ЛЮБОВЬ» 12+
17.20 Д/ф «Фенимор Купер» 12+
17.30, 0.45 «Исторические концерты». Святослав 
Рихтер 12+
18.15, 1.40 Д/ф «Земляничная поляна 
Святослава Рихтера» 12+
19.00 Д/ф «Университет Каракаса. Мечта, 
воплощенная в бетоне» 12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 6+
19.45 «Линия жизни». 100 лет со дня рождения 
Галины Коноваловой 12+
20.40 Д/ф «Камчатка. Огнедышащий рай» 12+
20.55 Сериал «САГА О ФОРСАЙТАХ» 12+
21.45 Д/ф «Пророки. Илия» 12+

22.15 Д/ф «Космос — путешествие в пространстве 
и времени» 12+
23.00 «Психология личности. Жизнь с непохожими 
людьми» 12+
23.45 «Худсовет» 12+
23.50 «Вечера с Вениамином Смеховым». Сергей 
Есенин и Александр Твардовский 12+
1.25 Д/ф «Охрид. Мир цвета и иконопочитания» 
12+
2.50 Д/ф «Арман Жан дю Плесси де Ришелье» 
12+

ДомАшНий
6.30 «Джейми» 16+
7.30 «Кулинарный загар» 16+
8.00 «По делам несовершеннолетних» 16+
10.00 «Давай разведемся!» 16+
12.00 «Преступления страсти» 16+
13.00 Д/ф «Я его убила» 16+
14.00 «Кулинарная дуэль» 16+
15.00 Сериал «МАША В ЗАКОНЕ!» 16+
18.00, 23.50 «6 кадров» 16+
18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+
19.00 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» 16+
20.55 Сериал «ЛИСТ ОЖИДАНИЯ» 16+
23.00 Сериал «ДОКТОР ХАУС» 16+
0.30 Сериал «УМНИЦА, КРАСАВИЦА» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20, 4.20 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15, 19.50 «Пусть говорят» 16+
13.25, 18.45 «Давай поженимся!» 16+
14.30 «Таблетка» 16+
15.15 «Мужское/ Женское» 16+
17.00 «Наедине со всеми» 16+
18.00 «Вечерние новости» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «ЭТИ ГЛАЗА НАПРОТИВ» 
16+
23.40 «Городские пижоны» 16+
1.30 «Это Я» 16+
2.00, 3.05 Х/ф «ПОВОРОТНЫЙ 
ПУНКТ» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 
17.30, 19.35 «Местное время». «Вести-
Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 
«Вести» 16+

2.40 «Первая кровь» 16+
3.10 Сериал «ЗАКОН И ПОРЯДОК» 18+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.30 «Битва экстрасенсов» 16+
12.00, 13.00 «Comedy Woman» 16+
*14.25 Погода в губернии 12+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Сериал 
«ИНТЕРНЫ» 16+
17.00 «Дом-2. Судный день» 16+
18.00, 18.30, 19.30 «Бедные люди» 16+
*19.15 «Арт-проспект» 12+
20.00 Сериал «ОСТРОВ» 16+
21.00 Х/ф «КАК УКРАСТЬ НЕБО СКРЕБ» 12+
23.15 «Дом-2. Город любви» 16+
0.15 «Дом-2. После заката» 16+
1.15 «Я – ЗОМБИ» 16+
2.10 Х/ф «РОКОВОЕ ЧИСЛО 23» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.30 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОХОТЫ» 16+
17.00, 3.30 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.30 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
РЫБАЛКИ» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.25 Сериал «ДЕДВУД» 18+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «ДВА КАПИТАНА» 12+
10.35 Д/ф «Михаил Боярский. Поединок с самим 
собой» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+
13.40 «Мой герой» 12+
14.50 «Без обмана» 16+
15.40 Х/ф «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ» 12+
17.30 «Город новостей» 16+
17.40 Сериал «КРИК СОВЫ» 12+

20.00 «Право знать!» 16+
21.25 «Обложка. Скандальное фото» 16+
22.30 «Осторожно, мошенники! Техника обмана» 
16+
23.05 «Удар властью. Эдуард Шеварднадзе» 16+
0.20 «Петровка, 38» 16+
0.40 Х/ф «СИНДРОМ ШАХМАТИСТА» 16+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 
16+
10.20, 20.40 Сериал «САГА О ФОРСАЙТАХ» 12+
11.15, 23.50 «Вечера с Вениамином Смеховым» 
12+
12.10 Д/ф «Пророки. Илия» 12+
12.40 «Рождающие музыку». Гитара 12+
13.20 Х/ф «КОТОВСКИЙ» 12+
14.40 Д/ф «Спишский град. Крепость на 
перекрестке культур» 12+
15.10 Д/ф «Истории в фарфоре. Цена секрета» 
12+
15.40 Д/ф «90 лет академику Игорю Спасскому» 
12+
16.20, 22.15 Д/ф «Космос — путешествие в 
пространстве и времени» 12+
17.05 Д/ф «Князь Потемкин. Свет и тени» 12+

17.30, 0.45 «Исторические концерты». Иври 
Гитлис 12+
18.25 Д/ф «Нефертити» 12+
18.35 Д/ф «Лидия Сухаревская. Фантазия на тему 
актрисы без амплуа» 12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 6+
19.45 «Линия жизни» 12+
21.35 «Абсолютный слух» 12+
23.00 «Психология личности. Король и свита» 
12+
23.45 «Худсовет» 12+
1.40 Д/ф «Ицукусима. Говорящая природа 
Японии» 12+
1.55 Д/ф «Александр Абдулов» 12+
2.35 Д/ф «Мон-Сен-Мишель. Архитектурное чудо 
Франции» 12+

ДомАшНий
6.30 «Джейми» 16+
7.30 «Кулинарный загар» 16+
8.00 «По делам несовершеннолетних» 16+
10.00 «Давай разведемся!» 16+
12.00 «Преступления страсти» 16+
13.00 Д/ф «Я его убила» 16+
14.00 «Кулинарная дуэль» 16+
15.00 Сериал «МАША В ЗАКОНЕ!» 16+
18.00, 23.50 «6 кадров» 16+

18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+
19.00 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» 16+
20.55 Сериал «ЛИСТ ОЖИДАНИЯ» 16+
23.00 Сериал «ДОКТОР ХАУС» 16+
0.30 Сериал «УМНИЦА, КРАСАВИЦА» 16+
2.35 Д/ф «Звездные истории» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Города-герои» 12+
7.00, 9.15 Х/ф «СЛУШАТЬ В ОТСЕКАХ» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня 16+
10.00 «Дневник «АРМИ-2016» 12+
10.10 Х/ф «ФЕЙЕРВЕРК» 12+
12.00 Ток-шоу «Фетисов» 12+
13.15 «Звезда на «Звезде» 6+
14.00 Военные новости 16+
14.10 Сериал «БАТЯ» 16+
18.35 Д/ф «История ВДВ» 12+
19.20 «Легенды армии» 12+
20.10, 22.20 Сериал «ВЧЕРА ЗАКОНЧИЛАСЬ 
ВОЙНА» 16+
0.05 Х/ф «ТОЧКА ОТСЧЕТА» 6+
2.05 Х/ф «ДЕСАНТ» 16+

5 КАНАЛ
6.00, 10.30, 11.05, 12.30 Х/ф «МЕНТ В 
ЗАКОНЕ-4» 16+

11.55 Сериал «КАМЕНСКАЯ» 16+
14.50 «Вести. Дежурная часть» 16+
15.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
18.15 «Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «УЗНАЙ МЕНЯ, ЕСЛИ СМОЖЕШЬ» 
12+
0.50 Сериал «ЖИЗНЬ И СУДЬБА» 16+
2.35 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+
4.30 «Комната смеха» 12+

НТВ
5.00 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 16+
6.00 «Новое утро» 12+
8.10 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ» 
16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
13.50 Сериал «КОДЕКС ЧЕСТИ» 16+
14.50, 16.20 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 
16+
19.40 Сериал «ДИКИЙ» 16+
23.35 Сериал «НАРКОТРАФИК» 18+
1.30 «Судебный детектив» 16+
2.40 «Первая кровь» 16+

3.10 Сериал «ЗАКОН И ПОРЯДОК» 18+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.30 «Битва экстрасенсов» 16+
12.00, 13.00 «Comedy Woman» 16+
*14.25 Погода в губернии 12+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Сериал 
«ИНТЕРНЫ» 16+
17.00 «Дом-2. Судный день» 16+
18.00, 18.30, 19.30 «Бедные люди» 16+
*19.15 «Народный ликбез» 12+
20.00 Сериал «ОСТРОВ» 16+
21.00 Х/ф «ВЗРЫВ ИЗ ПРОШЛОГО» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.00 «Я – ЗОМБИ» 16+
1.55 «Экскалибур» 16+

РЕН ТВ
5.00, 9.00, 4.20 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
РЫБАЛКИ» 16+
17.00, 3.20 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.20 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОХОТЫ В ЗИМНИЙ ПЕРИОД» 16+
21.30 «Смотреть всем!» 16+
23.25 Сериал «ДЕДВУД» 18+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.15 «Доктор И...» 16+
8.50 Х/ф «ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ» 12+
10.35 Д/ф «Николай Бурляев. Душа наизнанку» 
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+
13.40 «Мой герой» 12+
14.50 «Удар властью. Эдуард Шеварднадзе» 
16+
15.40 Х/ф «ПРОШЛОЕ УМЕЕТ ЖДАТЬ» 12+
17.30 «Город новостей» 16+
17.40 Сериал «КРИК СОВЫ» 12+
20.05 «Право знать!» 16+

21.25 «Обложка. Секс, кровь и НЛО» 16+
22.30 «Линия защиты» 16+
23.05 «Хроники московского быта. Пропал с 
экрана» 12+
0.20 «Петровка, 38» 16+
0.40 Х/ф «ОЧКАРИК» 16+
2.30 «Тайны нашего кино» 12+
3.05 Д/ф «Зоя Федорова. Неоконченная 
трагедия» 16+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 
16+
10.20, 20.40 Сериал «САГА О ФОРСАЙТАХ» 12+
11.15, 23.50 «Вечера с Вениамином Смеховым» 
12+
12.10 «Письма из провинции»  12+
12.40 «Рождающие музыку». Скрипка 12+
13.20 Х/ф «ДУБРОВСКИЙ» 12+
14.45 Д/ф «Абрамцево» 12+
15.10 Д/ф «Истории в фарфоре. Под царским 
вензелем» 12+
15.40 «Больше, чем любовь» 12+
16.20, 22.15 Д/ф «Космос–путешествие в 
пространстве и времени» 12+
17.05 Д/ф «Князь Потемкин. Свет и тени» 12+

17.30 0.45 «Исторические концерты». Вспоминая 
Николая Петрова 12+
18.35, 1.55 Д/ф «Николай Петров. Партитура 
счастья» 12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 6+
19.45 «Линия жизни». Юбилей Николая Бурляева 
12+
21.35 «Абсолютный слух» 12+
23.00 «Психология личности. Подростки и 
родители» 12+
23.45 «Худсовет» 12+
1.45 «Pro memoria». «Танец» 12+
2.35 Д/ф «Плитвицкие озера. Водный край и 
национальный парк Хорватии» 12+

ДомАшНий
6.30 «Джейми» 16+
7.30 «Кулинарный загар» 16+
8.00 «По делам несовершеннолетних» 16+
10.00 «Давай разведемся!» 16+
12.00 «Преступления страсти» 16+
13.00 Д/ф «Я его убила» 16+
14.00 «Кулинарная дуэль» 16+
15.00 Сериал «МАША В ЗАКОНЕ!» 16+
18.00, 23.50 «6 кадров» 16+
18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+
19.00 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» 16+

20.55 Сериал «ЛИСТ ОЖИДАНИЯ» 16+
23.00 Сериал «ДОКТОР ХАУС» 16+
0.30 Х/ф «ТРИЖДЫ О ЛЮБВИ» 16+
2.15 Д/ф «Звездные истории» 16+
5.15 «Тайны еды» 16+
5.30 «Джейми» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Русская императорская армия» 6+
6.10 Х/ф «КТО ЗАПЛАТИТ ЗА УДАЧУ» 6+
7.35, 9.15, 10.10 Сериал «ГОСПОДА ОФИЦЕРЫ» 
16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня 16+
10.00 «Дневник «АРМИ-2016» 12+
12.00 «Особая статья» 12+
13.15 «Звезда на «Звезде» 6+
14.00 Военные новости 16+
14.10 Сериал «КЕДР» ПРОНЗАЕТ НЕБО» 12+
18.35 Д/ф «История ВДВ» 12+
19.20 «Последний день» 12+
20.10, 22.20 Сериал «ВЧЕРА ЗАКОНЧИЛАСЬ 
ВОЙНА» 16+
0.05 Х/ф «МУЖСКИЕ ТРЕВОГИ» 6+
3.25 Х/ф «ВАШ СЫН И БРАТ» 6+
5.15 «Боевые награды Советского Союза. 
1917-1941» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20, 4.25 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15, 19.50 «Пусть говорят» 16+
13.25, 18.45 «Давай поженимся!» 16+
14.30 «Таблетка» 16+
15.15 «Мужское/ Женское» 16+
17.00 «Наедине со всеми» 16+
18.00 «Вечерние новости» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «ЭТИ ГЛАЗА НАПРОТИВ» 16+
23.40 «Городские пижоны» 16+
1.30 «Это Я» 16+
2.00, 3.05 Х/ф «КАК УКРАСТЬ 
МИЛЛИОН» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 
17.30, 19.35 «Местное время». «Вести-
Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 
«Вести» 16+

9.55 «О самом главном» 12+
11.55 Сериал «КАМЕНСКАЯ» 16+
14.50 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
18.15 «Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «УЗНАЙ МЕНЯ, ЕСЛИ СМОЖЕШЬ» 
12+
0.50 Х/ф «ТАРАС БУЛЬБА» 16+
3.35 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+
4.35 «Комната смеха» 12+

НТВ
5.00 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 16+
6.00 «Новое утро» 12+
8.10 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ» 
16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
13.50 Сериал «КОДЕКС ЧЕСТИ» 16+
14.50, 16.20 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 
16+
19.40 Сериал «ДИКИЙ» 16+
23.35 Сериал «НАРКОТРАФИК» 18+
1.30 «Судебный детектив» 16+
2.35 «Первая кровь» 16+

3.05 Сериал «ЗАКОН И ПОРЯДОК» 18+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.30 «Битва экстрасенсов» 16+
12.00, 13.00 «Comedy Woman» 16+
*14.25 Погода в губернии 12+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Сериал 
«ИНТЕРНЫ» 16+
17.00 «Дом-2. Судный день» 16+
18.00, 18.30, 19.30 «Бедные люди» 16+
*19.15 «Формула здоровья» 12+
20.00 Сериал «ОСТРОВ» 16+
21.00 Х/ф «МАЛЬЧИШНИК В ВЕГАСЕ» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.00 «Я – ЗОМБИ» 16+
1.55 Х/ф «ОХОТНИКИ НА ГАНГСТЕРОВ» 16+

РЕН ТВ
5.00, 3.50 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОХОТЫ В ЗИМНИЙ ПЕРИОД» 16+
15.30 «Смотреть всем!» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ПОЛИТИКИ» 16+
21.30 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ ПОДЛЕДНОГО 
ЛОВА» 16+
23.25 Сериал «ДЕДВУД» 18+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 Х/ф «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ» 12+
10.35 Д/ф «Любовь Орлова. Двуликая и 
великая» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+
13.40 «Мой герой» 12+
14.50 «Хроники московского быта. Пропал с 
экрана» 12+
15.40 Х/ф «ПРОШЛОЕ УМЕЕТ ЖДАТЬ» 12+
17.30 «Город новостей» 16+
17.40 Сериал «КРИК СОВЫ» 12+

20.05 «Право знать!» 16+
21.25 «Обложка. Два президента» 16+
22.30 «10 самых… Громкие разводы звезд» 
16+
23.05 «Прощание. Никита Хрущев» 16+
0.20 «Петровка, 38» 16+
0.40 Х/ф «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЛЕТ» 12+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 
16+
10.20, 20.40 Сериал «САГА О ФОРСАЙТАХ» 12+
11.15, 23.50 «Вечера с Вениамином Смеховым» 
12+
12.10 «Письма из провинции»  12+
12.40 «Рождающие музыку». Арфа 12+
13.20 Х/ф «ГРОЗА» 12+
15.10 Д/ф «Истории в фарфоре. Кто не с нами, 
тот против нас» 12+
15.40 Д/ф «Планета Михаила Аникушина» 12+
16.20 Д/ф «Космос–путешествие в пространстве 
и времени» 12+
17.05 Д/ф «Князь Потемкин. Свет и тени» 12+
17.30, 0.45 «Исторические концерты». Тереза 
Берганца 12+
18.25 Д/ф «Камиль Писсарро» 12+

20.55 Сериал «ЛИСТ ОЖИДАНИЯ» 16+
23.00 Сериал «ДОКТОР ХАУС» 16+
0.30 Х/ф «МЫ ЖИЛИ ПО СОСЕДСТВУ» 16+
2.05 Д/ф «Звездные истории» 16+
5.15 «Тайны еды» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС АЛЫЙ» 12+
7.20, 9.15, 10.10 Сериал «ГОСПОДА ОФИЦЕРЫ» 
16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня 16+
10.00 «Дневник «АРМИ-2016» 12+
12.00 «Военная приемка» 6+
13.15 «Звезда на «Звезде» 6+
14.00 Военные новости 16+
14.10 Сериал «КЕДР» ПРОНЗАЕТ НЕБО» 12+
18.35 Д/ф «История ВДВ» 12+
19.20 «Предатели» 16+
20.10, 22.20 Сериал «СЛЕД ПИРАНЬИ» 16+
0.05 Х/ф «Я ТЕБЯ НИКОГДА НЕ ЗАБУДУ» 12+
1.45 Х/ф «ЗАВТРА БЫЛА ВОЙНА» 12+
3.30 Х/ф «ГОЛОВА ГОРГОНЫ» 12+
5.15 «Боевые награды Советского Союза. 
1941-1991» 12+

5 КАНАЛ
5.55, 10.30 Сериал «ВЕЧНЫЙ ЗОВ» 12+

3.15 Сериал «ЗАКОН И ПОРЯДОК» 18+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.30 «Школа ремонта» 12+
11.30, 12.30, 13.30 «Comedy Woman» 16+
*14.25 Погода в губернии 12+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Сериал 
«ИНТЕРНЫ» 16+
17.00 «Дом-2. Судный день» 16+
18.00, 19.30, 21.00 «Комеди Клаб» 16+
*19.15 «Соль земли» 12+
20.00 «Импровизация» 16+
22.00 «Comedy Баттл» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.00 Х/ф «ПАПЕ СНОВА 17» 16+
3.00 Х/ф «ПРОПАЩИЕ РЕБЯТА-3. ЖАЖДА» 
16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ПОЛИТИКИ» 16+
17.00, 20.00 Д/ф «Титаник» 16+
23.00 Сериал «СТРЕЛОК-2» 16+
2.30 Х/ф «КАВКАЗСКИЙ ПЛЕННИК» 16+
4.20 «Секретные территории» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 «Смех с доставкой на дом» 12+
9.00, 11.50, 14.50 Сериал «УМНИК» 16+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «События» 16+
17.30 «Город новостей» 16+
17.40, 3.50 Сериал «КРИК СОВЫ» 12+
20.00 Х/ф «МИФ ОБ ИДЕАЛЬНОМ МУЖЧИНЕ» 
12+
0.35 Х/ф «12 МЕСЯЦЕВ» 12+
2.30 «Петровка, 38» 16+
2.45 Д/ф «Бегство из рая» 12+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 
16+

10.20 Сериал «САГА О ФОРСАЙТАХ» 12+
11.15 «Вечера с Вениамином Смеховым». Андрей 
Вознесенский и Владимир Высоцкий 12+
12.10 «Письма из провинции». Усть-Кабырза 
12+
12.40 «Рождающие музыку» 12+
13.20 Х/ф «БЕСПРИДАННИЦА» 12+
15.10 Д/ф «Истории в фарфоре. Фарфоровые 
судьбы» 12+
15.40 Д/ф «Николай Пирогов. Возвращение» 
12+
16.20 Д/ф «Космос–путешествие в пространстве 
и времени» 12+
17.05 Д/ф «Князь Потемкин. Свет и тени» 12+
17.30 «Исторические концерты». Исаак Стерн 
12+
18.35 Д/ф «Ваш Сергей Штейн» 12+
19.45, 1.55 «Искатели. Клад Нарышкиных» 12+
20.30 Х/ф «ОТЕЛЛО» 12+
22.15 Д/ф «Луанг-Прабанг. Древний город 
королей на Меконге» 12+
22.35 «Мария Гулегина. Мои любимые арии» 
12+
23.45 «Худсовет» 12+
23.50 Х/ф «ГРОШОВАЯ СЕРЕНАДА» 12+
2.40 Д/ф «Гебель-Баркал. Священная скала 
чернокожих фараонов Судана» 12+

ДомАшНий
6.30 «Джейми» 16+
7.30 «Кулинарный загар» 16+
8.00, 18.00, 23.30 «6 кадров» 16+
8.15 «По делам несовершеннолетних» 16+
10.15 «Давай разведемся!» 16+
12.15 Х/ф «НАЙДЕНЫШ» 16+
14.15 Х/ф «НАЙДЕНЫШ-2» 16+
18.05 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО» 16+
19.00 Х/ф «НАЙДЕНЫШ-3» 16+
22.40 Сериал «ДОКТОР ХАУС» 16+
0.30 Сериал «КУРТ СЕИТ И АЛЕКСАНДРА» 16+
2.30 Д/ф «Звездные истории» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Русская императорская армия» 6+
6.05 Х/ф «РАЛЛИ» 12+
8.00, 9.15 Х/ф «ОСОБО ОПАСНЫЕ...» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня 16+
10.00 «Дневник «АРМИ-2016» 12+
10.10, 13.15, 14.05 Сериал «НА ВСЕХ ШИРОТАХ...» 
12+
14.00 Военные новости 16+
18.35 Х/ф «ВПЕРВЫЕ ЗАМУЖЕМ» 6+
20.30 Х/ф «К ЧЕРНОМУ МОРЮ» 12+
22.20 Х/ф «КОНТРАБАНДА» 12+
0.00 Х/ф «ЧАПАЕВ» 12+

Волейбол. Женщины. Сборная России — Сборная 
Аргентины 12+
3.50 «Модный приговор» 12+

Россия-1
5.30 Х/ф «ОТЧИМ» 12+
*7.40, 11.10, 14.20 «Местное время». «Вести-
Воронеж» 16+
8.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 16+
8.10 Церемония открытия XXXI летних 
Олимпийских игр в Рио-де-Жанейро 12+
11.20 Х/ф «ЛЮБОВЬ ПРИХОДИТ НЕ ОДНА» 
16+
13.20, 14.30 Х/ф «ПРИЧАЛ ЛЮБВИ И НАДЕЖ-
ДЫ» 16+
18.00 Большой концерт «Звездные семьи на 
«Новой волне» 12+
20.35 Х/ф «СЕМЬЯ МАНЬЯКА БЕЛЯЕВА» 16+
0.25 XXXI летние Олимпийские игры в Рио-де-
Жанейро 12+

НТВ
5.00 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 16+
6.00 Сериал «ПРОЩАЙ, «МАКАРОВ»!» 16+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
8.15 «Жилищная лотерея Плюс» 12+
8.45 «Их нравы» 12+

9.30 «Готовим с Алексеем Зиминым» 12+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.05 «Еда живая и мертвая» 12+
12.00 «Квартирный вопрос» 12+
13.05 «НашПотребНадзор» 16+
14.00, 16.20 Сериал «ОДИССЕЯ СЫЩИКА 
ГУРОВА» 16+
18.10 «Следствие вели...» 16+
19.15 «Новые русские сенсации» 16+
20.15 Сериал «ПЕС» 16+
0.20 «Суперстар» представляет» 12+
1.55 «Высоцкая Life» 12+
2.55 «Золотая утка» 16+
3.15 Сериал «ЗАКОН И ПОРЯДОК» 18+

ТНТ
*7.00, 7.30 «Губернские новости» 16+
*7.05, 7.35 «Утро вместе» 12+
*8.00 «Марафон» 12+
9.00 «Агенты 003» 16+
9.30 «Дом-2. Lite» 16+
10.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
11.00 «Школа ремонта» 12+
12.00 «Однажды в России. Лучшее» 16+
12.30, 1.00 «Такое кино!» 16+
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00 
«Импровизация» 16+

*19.00 «Просто жизнь» 12+
*19.15 «Адрес истории» 12+
19.30 «Экстрасенсы ведут расследование» 16+
20.35 Х/ф «ПОСЛЕЗАВТРА» 12+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.30 Х/ф «Я БУДУ РЯДОМ» 16+
3.35 Х/ф «ДЖЕЙСОН Х» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Секретные территории». 16+
5.20 Х/ф «ЦЕЛУЙТЕ ДЕВУШЕК» 16+
7.30 Х/ф «БЭТМЕН И РОБИН» 12+
10.00 «Минтранс» 16+
10.45 «Ремонт по-честному» 16+
11.30 «Самая полезная программа» 16+
12.30 Новости 16+
13.00 «Военная тайна» 16+
17.00 «Территория заблуждений» 16+
19.00 Сериал «NEXT» 16+
22.30 Сериал «NEXT-2» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.50 «Марш-бросок» 12+
6.20 Х/ф «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫКАНТЫ» 12+
7.20 Х/ф «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЛЕТ» 12+
9.10 «Православная энциклопедия» 6+

9.35 Д/ф «Людмила Хитяева. Командую парадом 
я!» 12+
10.30, 11.45 Х/ф «ЕКАТЕРИНА ВОРОНИНА» 
12+
11.30, 14.30, 21.00 «События» 16+
12.45 Х/ф «ПЯТЬ МИНУТ СТРАХА» 12+
14.45 «Один + один» 12+
15.30 Х/ф «ДОМ НА КРАЮ» 16+
17.20 Х/ф «МОЯ НОВАЯ ЖИЗНЬ» 12+
21.15 «Приют комедиантов» 12+
23.05 Д/ф «Инна Ульянова. В любви я Эйнштейн» 
12+
23.55 Х/ф «ИМПОТЕНТ» 16+
1.30 Х/ф «ИНСПЕКТОР ЛЬЮИС» 12+
3.15 Д/ф «Сталин против Ленина. Поверженный 
кумир» 12+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00 «Обыкновенный концерт» 12+
10.35 Х/ф «ОТЕЛЛО» 12+
12.20 Д/ф «Андрей Попов. Надо, чтоб собачка 
выбегала...» 12+
13.00, 0.35 Д/ф «Говорящие с белухами» 12+
14.05 Д/ф «Эффект Айвазовского» 12+
14.45 Д/ф «Владимир Атлантов. Две жизни» 
12+

15.25 «Легендарные спектакли Большого».  
Ж. Бизе «Кармен» 12+
18.10 Д/ф «Невероятные артефакты» 12+
18.55 Д/ф «Душа и дух» 12+
19.35 Х/ф «МАЛЬЧИК И ДЕВОЧКА» 12+
20.45 «Романтика романса» 12+
22.15 Х/ф «ОТЕЦ» 12+
23.35 Д/ф «Александр Годунов. Мир, в котором 
приходится танцевать» 12+
1.40 Мультфильм «Про раков» 12+
1.55 «Искатели. Неизвестный реформатор 
России» 12+
2.40 Д/ф «Цодило. Шепчущие скалы Калахари» 
12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Джейми» 16+
7.00 «Жить вкусно» с Джейми Оливером 16+
7.30 Х/ф «МАТЕРИНСКАЯ КЛЯТВА» 16+
10.15 Х/ф «НАЙДЕНЫШ-3» 16+
13.50 Х/ф «НЕ БЫЛО БЫ СЧАСТЬЯ» 16+
18.00 Д/ф «Великолепный век» 16+
19.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 16+
22.45 Д/ф «Восточные жены» 16+
23.45, 5.25 «6 кадров» 16+
0.30 Сериал «КУРТ СЕИТ И АЛЕКСАНДРА» 16+
2.25 Д/ф «Звездные истории» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Мультфильмы 12+
6.50 Х/ф «БАРБОС В ГОСТЯХ У БОБИКА» 12+
7.15 Х/ф «ЦАРЕВИЧ ПРОША» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня 16+
9.15 «Легенды цирка» 6+
9.45 «Последний день» 12+
10.30 «Не факт!» 6+
11.10 Х/ф «К ЧЕРНОМУ МОРЮ» 12+
12.35, 13.15 Сериал «СЛЕД ПИРАНЬИ» 16+
16.35 Х/ф «ЭКИПАЖ МАШИНЫ БОЕВОЙ» 6+
18.20, 22.20 Сериал «ПРОТИВОСТОЯНИЕ» 12+
2.15 Х/ф «МЕЛОДИЯ НА ДВА ГОЛОСА» 6+
5.05 «Города-герои». «Одесса» 12+

5 КАНАЛ
6.10 Русские мультфильмы 12+
10.00, 18.30 «Сейчас» 16+
10.10 Сериал «СЛЕД» 16+
19.00 Сериал «РОЗЫСКНИК» 16+
22.45 Х/ф «ТРАССА» 16+
2.25 Х/ф «ГОНЧИЕ-3» 16+
12.30 «Проводник» 16+
14.30 «Верю–не верю» 16+
15.30 Х/ф «СЕКС В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ» 16+
23.00 Х/ф «ТРИ МЕТРА НАД УРОВНЕМ НЕБА» 
16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.30, 6.10 «Наедине со всеми» 16+
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.25 «Рио» 12+
8.10 «Служу Отчизне!» 12+
8.40 «Смешарики. ПИН-код» 12+
8.55 «Здоровье» 16+
10.15, 16.15, 23.00, 3.30 XXXI летние 
Олимпийские игры в Рио-де-Жанейро 
12+
12.15 «Дачные феи» 12+
12.45 «Фазенда» 12+
13.25 «Вместе с дельфинами» 12+
15.10 «Что? Где? Когда?» 12+
21.00 «Время» 16+
22.00 «Аффтар жжот» 16+
0.00 Х/ф «ОБЕЩАНИЕ» 12+
1.50 Х/ф «СОГЛЯДАТАЙ» 12+

Россия-1
5.20 Х/ф «ПОДРУЖКА МОЯ» 12+
7.00 «Мультутро» 12+
7.30 «Сам себе режиссер» 12+
8.20 «Смехопанорама» 12+
8.50 «Утренняя почта» 12+
9.30 «Сто к одному» 12+

2.55 «Дикий мир» 12+
3.05 Сериал «ЗАКОН И ПОРЯДОК» 18+

ТНТ
*7.00 «Полицейский вестник» 12+
*7.15 «Адрес истории» 12+
*7.30 «Формула здоровья» 12+
*7.45 «Соль земли» 12+
*8.00 «Клуб дилетантов» 12+
*8.30 «Ты в эфире. Лучшее» 12+
*8.50 «Народный ликбез» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.00, 10.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
11.00 «Перезагрузка» 16+
12.00 «Импровизация» 16+
13.00 «Однажды в России» 16+
14.00 «Однажды в России. Лучшее» 16+
14.20 Х/ф «ПОСЛЕЗАВТРА» 12+
17.00 Х/ф «13 РАЙОН: КИРПИЧНЫЕ 
ОСОБНЯКИ» 16+
*19.00 «Губернские новости» 16+
*19.05 «Эффект времени» 12+
*19.20 «Знак качества» 12+
19.30, 20.00, 21.00, 22.00 «Comedy Woman» 
16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+

10.10 Х/ф «НЕ БЫЛО БЫ СЧАСТЬЯ» 16+
14.15 Х/ф «НЕ БЫЛО БЫ СЧАСТЬЯ-2» 16+
18.00 Д/ф «Великолепный век» 16+
19.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 16+
22.50 Д/ф «Восточные жены» 16+
23.50 «6 кадров» 16+
0.30 Сериал «КУРТ СЕИТ И АЛЕКСАНДРА» 16+
2.45 Д/ф «Звездные истории» 16+
4.45 «Домашняя кухня» 16+
5.15 «Тайны еды» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Мультфильмы 12+
7.15 Х/ф «АТАКА» 6+
9.00 «Новости недели» 16+
9.25 «Служу России!» 12+
9.55 «Военная приемка» 6+
10.45 «Научный детектив» 12+
11.15, 13.15 Сериал «ПОТЕРЯВШИЕ СОЛНЦЕ» 
16+
13.00, 22.00 Новости дня 16+
18.00 Новости. Главное 16+
18.45 «Легенды советского сыска» 16+
22.20 Ток-шоу «Фетисов» 12+
23.05 Х/ф «НАГРАДИТЬ (ПОСМЕРТ НО)» 12+
0.45 Х/ф «ПРИКОВАННЫЙ» 12+
2.50 Х/ф «ДЕНЬ ПОЛНОЛУНИЯ» 6+

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

1.55 Х/ф «СТРОГАЯ МУЖСКАЯ ЖИЗНЬ» 12+

5 КАНАЛ
6.00 «Момент истины» 16+
6.50, 10.30, 10.45, 12.30, 12.55, 16.00, 16.45 
Х/ф «ГОНЧИЕ-3» 16+
10.00, 12.00, 15.30, 18.30 «Сейчас» 16+
19.00 Сериал «СЛЕД» 16+
1.25 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 10.00, 17.30 Д/ф «Слепая» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 «Гадалка» 12+
11.30 «Не ври мне» 12+
12.30 «Тайные знаки» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за привидениями» 
16+
15.00 Сериал «СНЫ» 16+
18.00 «Громкие дела» 12+
19.00 «Исповедь экстрасенса» 12+
20.00 Х/ф «ПРАКТИЧЕСКАЯ МАГИЯ» 16+
22.00 Х/ф «ЗАБИРАЯ ЖИЗНИ» 16+
0.00 Х/ф «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕРЕЙ» 16+
2.15 Х/ф «АКУЛЫ НА СВОБОДЕ» 16+
4.00, 5.00 «У моего ребенка шестое чувство» 
12+

Ре
кл

ам
а.9.55 «О самом главном» 12+

11.55 Сериал «КАМЕНСКАЯ» 16+
14.50 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
18.15 «Прямой эфир» 16+
21.10 «Юморина» 12+
23.50 Х/ф «МАМА ВЫХОДИТ ЗАМУЖ» 12+
1.55 Церемония открытия XXXI летних 
Олимпийских игр в Рио-де-Жанейро 12+

НТВ
5.00 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 16+
6.00 «Новое утро» 12+
8.10 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
10.20 Сериал «МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ» 
16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.20 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
13.50 Сериал «КОДЕКС ЧЕСТИ» 16+
14.50, 16.20 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 
16+
19.35 Сериал «ДИКИЙ» 16+
22.30 Х/ф «МЕНТ В ЗАКОНЕ» 16+
2.20 «Женщины Михаила Евдокимова. Наша 
исповедь» 16+

Ремонт  
мягкой мебели

Бесплатная доставка
Льготным категориям – скидки.

тел.: 259-19-98 Р
е

к
л

а
м

а

Всегда

vk.com/kommunanews
В КОНТАКТЕ

Реклама.

Все НОВОсТИ
Воронежа 
и области

communa.ru Ре
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Изначально сахарозаменители и 
подсластители имели узкий круг при-
менения, немного улучшая «вкус жиз-
ни» для больных диабетом. Сейчас их 
применение заметно возросло.

Фруктоза
Естественный заменитель сахара. 

Содержится во фруктах и овощах, меде 
и других продуктах питания. Широко ис-
пользуется в производстве кондитер-
ских изделий и выпечки.

Но еще во рту значительная часть 
фруктозы (приблизительно четверть) 
превращается в обычную глюкозу. Кро-
ме того, особенности биохимии фрукто-
зы таковы, что у людей с сахарным диа-
бетом этот моносахарид провоцирует 
увеличенный синтез вредных продуктов 
обмена веществ, что может усугубить 
течение диабета.

Таким образом, не рекомендуется 
заменять сахар фруктозой людям с са-
харным диабетом 2-го типа, особенно 
в состоянии декомпенсации. При ин-
сулинопотребном диабете фруктоза 
обязательно учитывается при расчете 
хлебных единиц. А для тех, кто хочет по-
худеть, следует учитывать калорийность 
фруктозы и соблюдать рекомендуемые 
нормы: не более 50 г в день.

Сорбит и ксилит
Сладкие спирты содержатся в на-

туральных продуктах питания, часто 
используются при производстве га-
зированных напитков, жевательной 
резинки, мороженого и прочего, наш-
ли свое применение в медицине в ка-
честве желчегонных и слабительных 
средств. В процессе обмена веществ 
синтезируются в организме человека.

Сорбит почти вдвое менее сладкий, 
чем глюкоза, и обладает чуть меньшей 
калорийностью. В процессе обмена 
веществ превращается во фруктозу, 
поэтому у больных сахарным диабетом 
требует значительно меньших затрат 
инсулина при усвоении, чем сахар. Сор-
бит уменьшает потребность организма в 
витаминах группы В, обладает положи-
тельным действием на печень, норма-
лизует кишечную микрофлору, обладает 
противоотечным действием. У больных 
сахарным диабетом снижает явление 
кетоацидоза.

С другой стороны, употребление сор-
бита может приводить к увеличению 
веса, так как порция сорбита имеет 

большую калорийность по сравнению 
с эквивалентным по сладости количе-
ством сахара. Сорбит обладает метал-
лическим привкусом. Сорбит долгое 
время находится в кишечнике, повы-
шая осмотическое давление. Через ки-
шечную стенку в избытке поступает 
вода, увеличивая объем содержимого 
кишки, что может приводить к вздутию 
живота и диарее. Поэтому рекоменду-
ется начинать употребление сорбита с 
небольших доз 10-15 г в день.

Ксилит по сладости и вкусу прак-
тически неотличим от сахара, имеет 
схожую калорийность. Медленно вса-
сывается из кишечника, так же как и 
сорбит в больших дозах вызывает диа-
рею и обладает схожим мочегонным 
и желчегонным влиянием. Замедляет 
эвакуацию пищи из желудка, что сни-
жает аппетит и приводит к уменьшению 
объема порции.

Ксилит, как и сорбит, является есте-
ственным метаболитом организма чело-
века, полностью усваивается. При этом 
выделяется на 10% больше энергии, чем 
при усвоении глюкозы. Есть данные, что 
ксилит стимулирует выработку инсулина, 
снижает количество «вредных» жиров и 
кетонов в организме. В экспериментах 
ксилит в 9 раз снижал вероятность раз-
вития кариеса по сравнению с сахаром.

Ксилит противопоказан при колитах, 
ограничено его использование у людей 
с желчнокаменной болезнью. У пожи-
лых и людей с вегетативно-сосудистой 
дистонией может повышать давление и 
риск развития атеросклероза. Поэтому 
рекомендуется не превышать суточную 
дозу в 30 г и не принимать ксилит по-
стоянно.

Стевия медовая
Растение из семейства сложноцвет-

ных. 1 кг сухих листьев стевии по сла-
дости может заменить 30 кг сахара. В 
многочисленных исследованиях была 
подтверждена безвредность стевии и 
сахарозаменителей на ее основе. Осо-
бенно широкое применение стевия на-
шла в Японии.

На вкус стевия отличается от сахара, 
но большинство людей отмечают ее вкус 
приятным. В экспериментах обнаружена 
способность стевии увеличивать выра-
ботку инсулина при диабете 2-го типа, но 
это свойство еще не до конца изучено.

Известно, что стевия хорошо влияет 
на сердце и сосуды, снижает давление, 

обладает мочегонным и ранозажив-
ляющим действием. Чай со стевией 
хорошая профилактика простуды, а ви-
тамины и микроэлементы, входящие в 
ее состав, укрепляют иммунитет. Более 
1 тысячи тонн экстракта стевии ежегод-
но потребляется в Японии без единого 
сообщения о токсичности.

Сахарин
Первый из синтетических подсласти-

телей. Сахарин в 300 раз слаще сахара, 
но в концентрации более 0,1% имеет 
горький привкус. При кипячении саха-
рин тоже становится горьким. Этот под-
сластитель практически не усваивается 
и 96-98% его выводится из организма 
в неизменном виде. Безопасность са-
харина уже более 30 лет подвергается 
сомнению. В многочисленных экспери-
ментах на животных было установлено, 
что добавление сахарина к корму (в 
количествах 1-10% от суточной порции 
корма) у испытуемых животных вызы-
вает рак. 

Цикламат
Еще один посластитель с сомнитель-

ной репутацией. Он в 30-50 раз слаще 
сахара, а во фруктовых соках его сла-
дость возрастает почти вдвое. Кроме 
того, цикламаты не имеют горького по-
слевкусия, подобно сахарину.

Однако его история тоже связана с 
чередой запретов. В экспериментах на 
животных цикламаты достоверно вы-
звали риск развития рака мочевого 
пузыря, негативно влияли на печень, 
обладали тератогенным эффектом (вы-
зывали уродства у плода). 

Аспартан
Сейчас именно этот синтетиче-

ский подсластитель наиболее распро-
странен в мире и имеет практически 
безупречную репутацию. Он слаще 
глюкозы в 200 раз и не имеет после- 
вкусия, однако в чае с лимоном его 
сладость снижается. За счет употре-
бления аспартана значительно умень-
шается калорийность рациона, так как 
для придания сладкого вкуса требуется 
минимальные количества добавки. Ре-
комендуемая доза составляет 40 мг на 
1 кг веса в сутки.

До настоящего момента не представ-
лено исследований, в которых был бы 
выявлен вред аспартана на организм 
человека. 

Не цвети, бассейн!
Одна из самых распространенных проблем владель-

цев бассейнов является цветение воды.

Сегодня рынок наполнен всевозможными аксессуарами 
для бассейнов, и бывает сложно определиться с тем, что до-
бавить в бассейн, чтобы вода не цвела.

Если зацвела вода и начали размножаться микробы, часто 
в воду добавляют реагенты на основе хлора. Выпускаются они 
в различной форме: это могут быть таблетки или гранулы. Надо 
понимать, при первом применении необходимо добавить бо-
лее высокую дозу. Впоследствии рекомендуется добавление 
меньшего количества, но не реже одного раза в неделю.

Можно использовать реагенты на основе брома и актив-
ного кислорода. Добавлять можно разные реагенты, главное 
– придерживаться рекомендаций производителя, и ваша 
вода в бассейне перестанет быть угрозой здоровью.

Чтобы вода не цвела, добавляют целый класс реагентов 
под общим именем – альгициды. К примеру, фильтр не спо-
собен решить вопрос цветения, поскольку водоросли, зача-
стую, покрывают стенки бассейна. Добавить альгициды нуж-
но при первых признаках появления водорослей в бассейне 
– помутнения, возникновения налета на стенках. Можно так 
же добавлять альгицид, даже если вода не цвела, в целях 
профилактики.

2 августа – Пророка Илии.
6 августа – Мчч. блгвв. кнн. Бориса и Глеба.
9 августа – Вмч. и целителя Пантелеимона.
14 августа – Начало Успенского поста. Празднество 
Всемилостивому Спасу и Пресвятой Богородице.
19 августа – Преображение Господа нашего Иисуса 
Христа. Праздник Второго Спаса.
20 августа – Обретение мощей свт. Митрофана, еп. 
Воронежского.
26 августа – Преставление, второе обретение мощей. 
свт. Тихона, еп. Воронежского, Задонского чудотворца.
28 августа – Окончание Успенского поста. Успение 
Пресвятой Богородицы.
29 августа – Праздник Третьего Спаса. 
31 августа – Иконы Божией Матери «Всецарица».

Фазы Луны в августе:
с 26 по 30 августа – IV четверть Луны (посев корне-

плодов и клубнеплодов, полив, подкормка);
с 3 по 10 августа – I четверть Луны (посадка рас-

тений, дающих урожай с надземной части, прополка, 
опрыскивание);

с 11 по 17 августа – II четверть Луны (посадка рас-
тений, дающих урожай с надземной части, прополка, 
опрыскивание);

с 19 по 25 августа – III четверть Луны (посев корне-
плодов и клубнеплодов, полив, подкормка);

Новолуние – 2 августа (23:44).
Полнолуние – 18 августа (12:26).
Благоприятные дни для посадок овощей и зеле-

ни, дающей урожай с надземной части, в августе: 3, 
4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14.

Благоприятные дни для посадки овощей, даю-
щих урожай с подземной части: 19, 20, 21, 22, 23, 24, 
25, 26, 27, 28, 29, 30.

Неблагоприятные дни: 2,18.
Собираем урожай:
«вершки» 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17;
«корешки» 1, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30.

Пихта
02.01 – 11.01; 05.07 – 14.07

ПИХТА в гороскопе друидов – красивая скорее хо-
лодной, строгой красотой, любит старинные украше-
ния, а также пригашенные лампы, запахи духов, ста-
рые вещи и полные величия праздники. Капризна и не 
всегда легка в общении и совместной жизни. Развито 
чувство обособленности, поэтому часто ощущает себя 
одинокой даже в большом коллективе. Мало поддает-
ся постороннему влиянию, однако редко высказывает 
свое мнение, не отличается большой разговорчивостью 
и веселостью. Очень горда, настойчива в достижении 
поставленных целей. В любви редко удовлетворена. 
Требовательна и несговорчива. Всегда хочет много по-
лучать от жизни, так как знает о своих достоинствах, и 
ей обычно это удается. Случается ей также влюбляться 
без памяти, и тогда весь мир терпит крушение. Ее лю-
бовь может быть безграничной. 

Исключительно умна, обладает аналитическими спо-
собностями, научными наклонностями, но не всегда 
достигает успеха. Случается, что работает в области, не 
имеющей ничего общего с ее наклонностями и специ-
альностью. К работе относится серьезно и достигает 
определенных высот добросовестностью и скрупулез-
ностью.

Поставленная перед выбором среди различных реше-
ний избирает обычно самое трудное. Создание трудных 
ситуаций для себя и других – вот, собственно, ее призва-
ние. Благородна, чтобы ни случилось – можно положить-
ся на нее целиком. В любой ситуации умеет не терять 
присутствие духа, надежду и веру. ПИХТА выше мелочей. 
Она разборчива и мелким удовольствиям предпочитает 
удовлетворение в большом. Черты рожденных под зна-
ком ПИХТЫ: интеллектуальный склад ума, склонность к 
анализу, размышлению, логика, аскетизм.

Любовь и брак. Добиться расположения этих несго-
ворчивых и очень требовательных людей — затея край-
не сложная. Зная себе цену, Пихты неизменно нацеле-
ны получать большее и лучшее. И, надо сказать, у них 
это получается. В то же время любовь, поселившаяся в 
их сердце, производит удивительные метаморфозы. Из-
бранники Пихты буквально купаются в волнах любви и 
безграничной нежности.

Под знаком ПИХТЫ родились: Жанна д'Арк, Наполе-
он Бонапарт, А. Толстой, Дж. Голсуорси, Мопассан.

Православный календарь

Лунный календарь 

Гороскоп друидов

Здоровье

Сладкая жизнь
Как влияют заменители сахара на организм, в чем их вред, в чем польза и можно ли найти компромисс?

1000+1 совет

 Организатор торгов – ООО «КонсалтингГрупп», действующее по поручению конкурсного управляющего ООО «РенессансСтрой» 
(ИНН 3664099962, ОГРН 1093668041158, 394038, г. Воронеж, ул. Дорожная, д. 8), Курицкого Юрия Валентиновича,  

на основании Решения Арбитражного суда Воронежской области от 22.10.2014 года по делу № А14-2349/2014, сообщает о том, что 
электронные торги по продаже имущества: Лот №1- часть нежилого здания в литере А7 (3-й этаж) площадью 300,2 кв.м,  

расположенного по адресу: город Воронеж, улица Дорожная, д. 8, признаны состоявшимися. 
Победителем признано ООО «Сервис Контакт» ИНН 3665116508, КПП 366501001, ОГРН 1153668060754, адрес: 394083, г. Воронеж, 

ул. Дорожная, д. 6а, предложившее за имущество 4487400 руб.  
Заинтересованности по отношению к должнику, кредиторам, конкурсному управляющему у победителя торгов нет.  

Участия в капитале победителя торгов конкурсный управляющий, саморегулируемая организация арбитражных управляющих,  
членом которой является конкурсный управляющий, не принимают. 

На правах рекламы.


