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BHHMaHHIO NOANMCYHKOB! //\
YBaxaemble yutarenu! /

[llo 31 aBrycta Bo BCeX NOYTOBbIX OTAENEHUAX
BopoHeKCKoi 06nacTH NPoBOANTCA AOCPOYHAS
NoAnKMCHas KamnaHus Ha nepsoe nonyrogue 2017
ropa. Kaxablil enatowwuit MoKeT 0pOPMUTL MOZNMCKY
Ha rasety <KoMmyHa niloc» He TONbKO Ans ceds, Ho U
NoAapMTL €€ POAHLIM U GANU3KUM.

Wnpekc 73671 - 264,60 py6.

Momumo atoro Bo Bcex punnanax loytbl Poccun»
NPoAOMKAETCA aKLHs No 61aroTBOPHUTEILHON
nognucke «[lepeso fo6par. Kampblil enawwmit MoxeT
0OpPMUTL G1aroTBOPHUTENbHYIO NOANKUCKY Ha raseTy
«KommyHa nntoc» Ans BeTepaHoB, AOMOB npecTapenbix,
ANS TeX, KOMY HyXHbl Haluk 3a60Ta M BHUMaHKe.
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Kopotko

Il Iy6epHatop Anekceit [opaeeB MNpuHAN
yyacTue B OTKPbITUM CMOPTUBHO-0340PO-
BUTENbHOIO KOMMJEKca Ha 6a3e MaHcuo-
Hata c ne4vyeHuem «PenHoe». CnopTUBHO-
03[0POBUTENbHBIN  KOPMYC C  y4eBHbIM
6/10KOM 6blf1 MPUCTPOEH K CManbHOMY KOp-
nycy B paMKax NpoeKTa no CO3AaHuIo permo-
HanbHOro UeHTpa no paboTe ¢ 0AapeHHbIMU
netbmu «CosnHblWKo». Anekcen lfopaees no-
6narogapun ctpoutenen U OTMETUI, YTO, He-
CMOTPS Ha BbICOKME TeMMbl paboT, BCe cae-
NlaHO Ka4yeCTBEHHO.

Il MpoekT «Ha onepy — B BopoHex!» cTap-
TyeT B HOBOM CE30HE B TeaTpe onepbl U 6a-
neta. Miges npoexkta — COeAnHUTb BOEAMHO
KY/IbTYPHYIO M TYPUCTUYECKYIO MPOrpamMMbl 1
co3aaTtb 0COGLIM MEXPErnoHanbHblA COObI-
TUMHBIN TYp ANS XUTENEen CocefHNX 061acTen
YepHo3eMbs, a TakKe MoCKBbl U MOCKOB-
CKon o6nactu. MHMumMaTtopoM HOBOMO MpPO-
€KTa CTan XyOOXXECTBEHHbIM PYyKOBOAWUTENb
TeaTpa AHapen Knpunnosuy OrmeBcKum.

W Pe6aTa 13 BopoHeXcKoi 061acTu, Haxo-
[siliMecs B TPYAHOW M3HEHHOW CUTyauuu,
OTAOXHY/NIM B 03[A0POBUTENBHbIX YYPEKAEHH-
AX perMoHa M KpbiMa. [lenapTaMeHToOM co-
LManbHOM 3alwuTbl BopoHexcKon obnactu
obecrneyeHo nyTeBKamu yxe 8636 aerten,
nnu 78 % oT 3annaHMpPoOBaHHOIo Ha rog. Bee-
ro e nNnaHupyeTcs 40 KOHLA roaa BblAenuTb
11133 nyteBKM — Ha 1651 6onblie, 4EM B
2015-m (9482 yenoBeka).

B Ha VHHOBALMOHHOM 3Hepro6roke N26
HoBoBopoHexckorn A3C — Bnepsble cpe-
1 POCCUMCKUX aTOMHbIX 3/IEKTPOCTaHLMMI
— BBEAEH B 3KCMJlyatauumito COBPEMEHHbIN
3/IEKTPOHHbIN LiEHTPanbHbIM WWT ynpaBe-
Hus (LLLY), KOHTpoaupylownin BbIPpaboTKy
3NeKTPoaHeprnun. Ha Hosom LILLLYY wncnonb-
3yeTcs MpUHLMNWanbLHO HoBoe 060pyaoBa-
Hue. 310 6onbluasi HacTEHHas 3NEeKTPOHHas
MHEMOCXeMa, C MOMOLLbIO KOTOPOM AMCneT-
yepckasa cny>k6a HBASC Kpyr/iiocyTo4HO OT-
C/IeXXMBAET CUTYaLMIO C BbipabOTKOW 3neK-
TPO3HEPIMM Ha BCEX IHEPTOGIOKax aTOMHOM
CTaHUMK U ynpaBngeT e€ nepegayen B Egn-
HYI0 3HEPTrOCUCTEMY CTPaHbI.

Il B mukpopairioHe ComoBO MenesHopo-
POXXHOro panoHa BopoHexa 6osee 4yem Ha
KUNOMETP NPOANEH MapLUpyT NacCaXKUpPCKo-
ro aBtobyca N2 90, coob6Limna npecc-cnyba
ropagMuHUCTpauun. [lpoaneHve mapLupy-
Ta MNO3BOJIMT 0XxBaTUTb novtn 800 xutenen
[ayHoro npocnekta, MaK/IOKCKOro npoes-
na, ynmubl CagoBas, a Takke nocetutenen
cTalunoHapa ropoackon KIMHUYECKOM 60Mb-
HULbl N2 11.

A

IIpaBocnaBue

Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

«Kpucrann» poopa

Mutpononut BopoHeXcKHit U JINCKUHCKMIA Ceprui
BCTPETHACH C A€TbMH, OTAbIXaIOLUMHU B NPABOCABHOM

peasy

enapxvajibHo

-

AeTcKoM narepe «Kpucramm B cene

[ly6oBKa

[eTCcKui narepb fIeTHEro oTabixa nepeaaH enapxuu ag-
MUHKUCTpaLmen r. BopoHexa B 1996 rogy. Kaxabli neTHUn
03[10POBUTENbHbIN CE30H B Nlarepe opraHM30BbIBAeTCs ABE
CMEHbI, B KaXX10M U3 KOTopbIX oTAbIxatoT oT 120 ao 180 aeten
M3 MpPaBOCAaBHbIX MPMX0A0B BOPOHEKCKOM enapxuu: AeTU
CeMen CBSALWEHHOCNYXUTENEeW, MHOTOAETHbIX U Manoobec-
NeYyeHHbIX ceMel, BOCMUMTaHHMKKU NMPaBOCAaBHOM TMMHa3uu,
NPUXOACKMX BOCKPECHbIX LWKON BopoHexka n 06nactm u T.4.

OTabixalolime B narepe et o6beAuHeHbl B HECKOMbKO
«OpaTCTB», KaXKAoe U3 KOTOPbIX HAaMOMUHAET ceMblo, rae cTap-
e 1 Mnaglne BMecTe NPOoBOAAT A0CYT, y4acTBYIOT B larep-
HbIX COPEBHOBAHUSX U MHbIX MEPOMNPUATUSX, CNOCOBCTBYIO-
WMX Pa3BUTUIO [eTel, UX HPaABCTBEHHO-NATPUOTUHECKOMY
BOCMUTaHMIO Y BOLLEPKOBNIEHUIO. MHOTME AeTH Nocne nepBo-
ro npebbiBaHUA B narepe CTpeMaTcs NonacTb cloa CHoBa U
CHOBa, HaxoanaT 34ecb Apy3en Ha MHorue rogbl. Jletom 2016
roaa 3aecb otaoxHynun 6onee 300 geten.

11 aBrycta npaBocfaBHble AeTU, BOCMIUTATENN U NOMNEYU-
Tenun NoAroToBUAM ANa Bnaabiky M CONPOBOXAAIOLWMX €0 JINLL
KOHLLePT MO c/yyato 3aKpbITUS 0340POBUTENLHOIO Ce30Ha.

Mepen KoHuepTOM Bnagbika Cepruit o0CMOTpPEN BbICTaBKY
NoAENOK, CAeNaHHbIX AETbMU B Nepuoa npebbiBaHUs Ha OT-
QbIXe.

B xoae KoHuepTa AeTu-npeactaButenu «6paTcTe» Nokasa-
JIN MHOXECTBO KOHLIEPTHbIX HOMEPOB: TeaTpaiM30BaHHbIE
CLEHKM, CTUXM U NECHOMEHWUS, ETCKNE MECHU U MHOrO€e Apy-
roe. Oco6eHHO MoHpaBWach 3puTeNam TeaTpanbHas nocTa-
HOBKa CKa3Ku 0 gobpe v 31e, NoAroToBAeHHas «6paTcTBOM»
«[loneyntenb».

MNocne koHuepTa Ero BoiCOKONPEOCBSALWEHCTBO 06paTmCs
KO BCEM MPUCYTCTBYIOLLMM C NPUBETCTBEHHbLIM C/IOBOM, MO-
enan 340poBbS, YCNEXoB B JajnbHenlwen yyebe, a rnaBHoe
— Hay4yuTbCs NPaBUIbHO U 6€30WNB0YHO 0TIMYaTh JO6PO OT
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3Nna.

OTBeuaeM Ha Balll¥ ITMCbMa

Mo matepnanam vob-eparhia.ru

Yacrtb kKanuraaa

CnbiWwarna, 4YT0 MOXXHO nosyyntb 25000 py-
6neii n3 cpeacre MCK. Kakvie flokymMeHTbI s
AOJKHA NpeaocTaBUTb U [0 Kakoro 4ucna?
Bocnonb3oBatbcs MpaBOM Ha MoflydyeHue
eANHOBPEMEHHOW BbiNnaThbl B pa3mepe 25 000
py6nen w“3 cpefcTB MaTEPUHCKOro Kanutana
MOTYT BCE CEMbM, KOTOPbIE MOAY4MUAU (MK No-
flydaT nNpaBo Ha cepTUdUKAT Ha MaTEPUHCKUI
Kanutan go 30 ceHTa6pa 2016 roga) v He uc-
nonb30Banu BCIO CYMMY KanuTana Ha OCHOB-
Hble HampaBfieHUs pacxoAoBaHWs KanuTana.
Mopgatb 3asBNeHWe Ha €4MHOBPEMEHHYIO Bbl-
naaTy MOryT BCE NPOXKUBaIOLLME Ha TEPPUTOPUM
P® Bnagenbubl cepTuduKaTa Ha MaTEPUHCKUI
Kanutan BHe 3aBMCUMMOCTM OT TOrO, CKOJIbKO
BPEMEHU MPOLLIO CO AHS POXKAEHUS pebeHKa,
[JaBlUero NpaBo Ha nonyyeHue ceptudurKaTa.
3asBneHnMe Heo6GXogMMo nopaTb Hemno-
CpeaCTBEHHO B TeppuTOpuanbHoe ynpasre-
Hue leHcnoHHoro poHaa Poccun unn MHoro-
GYHKUMOHANbHbIN LEHTP, KOTOPbIM OKa3blBaeT
rocyaapctBeHHble yenyru MOP, He no3gHee 30
HosiI6ps 2016 roga. B 3asBneHun ykasbiBaeT-
cq CHWUJIC Bnagenblua cepTuduKaTa, a Takxe
cepusi 1 HoMep cepTudurKaTa Ha MaTtepPUHCKUM
kanutan. Mpu Buaute B MNOP unn MOPLL npu
ce6e Heobx0AMMO UMETb JOKYMEHT, yAOCTOBE-
PAIOWMIA NIMYHOCTb, U BAHKOBCKYIO CrpaBKy O
pEKBU3UTAX cYeTa, Ha KOTOPbIA B ABYXMecsy-
HbI CPOK eAMHbIM NnaTexoM 6yayT nepeyuc-
neHbl 25 000 py6nen nM60 MeHblUas cymma,
€C/I1 OCTaTOK MaTePUHCKOro Kanurana cocTtas-
naet meHee 25 000 py6new. Takke Npu TUHHON
nogade 3asBneHuns NeHcnoHHbIM doHa Poccum
pEKOMEHAYET UMETb Npu cebe JOKYMEHTbI INY-
HOro XpaHeHus: cepTUPUKaT Ha MaTepUHCKUIN
KanuTtasn v CBUAETENbCTBO 0693aTe/IbHOr0 MeH-
CUOHHOro cTpaxoBaHus. [ofyd4eHHble AeHbru
CEMbW MOTYT UCMONb30BaTb Ha NO6bIE HYXbl
1o CBOEMY YCMOTPEHMUIO.

CemMbH, UMeloLLME NPaBO Ha MaTEPUHCKUM
KanuTan, He oGpallaBlinecs paHee B [NPP 3a
odpopMSIeHneM rocygapcTBeHHOro ceptnuduka-
Ta, MOryT MoAaTb 3asBfieHWEe O NpefocTasfe-
HUW e4MHOBPEMEHHON BbinnaTbl O4HOBPEMEH-
HO C 3asiBIeHNEM O Bblgaye cepTuduKaTa Ha
MaTEPUHCKWI (CeMENHbIN) Kanutan npu au4-
HOM BU3WUTE.

[lepepacuér neHcuu

1 - paboraroLynii neHcuoHep. Xotena
y3HaTb, ByAeT v nepepacyér pasmepa
cTpaxoBowi neHcnm B aBrycre 2016 roga?

YnpaBnexue leHcnoHHOro ¢poHaa B ropoge
BopoHerke coobuaer, 4To B aBrycte 2016 roaa
pa6oTaBwune B 2015 rogy NEHCUOHEPBI HAYHYT
nonyyaTb CTPaxoBYK MEHCUIO B MOBLILIEHHOM
pasmepe. [loBbllEeHME MNEeHCUM 06YCnoBAEHO
nposeaeHnem [leHCUMOHHbIM doHAOM Poccuun
exerogHov 6e33asBUTENbHON KOPPEKTUPOB-
KW pa3MepoB CTPaxoBOW MEHCUMU pabOoTaloLLnX
NEHCMOHEPOB.

MeHcrMoHepaM, 3a KOTOpbIX MX paboToaa-
Tenn B 2015r. ynnatuau CTpaxoBble B3HOCHI,
aBTOMaTM4ecku ¢ 1 aBrycta Tekyuwiero roaa
NPOU3BEAEH NepepacyeT pasmepa CTPaxoBon
NeHCUMU.

B ominune oT TpaaMUMOHHOW WMHAEeKcauuu
CTPaxoBbIX NEHCWI, KOrga UX pa3Mepbl yBenu-
YnMBaloTCA Ha onpefeneHHbIM MPOLEHT, Npu-
6aBKa K MEeHCUN OT KOPPEKTUPOBKM HOCHT Cy-
ry6o MHAMBMAOYaNbHbIM XapaKTep: ee pasmep
3aBUCUT OT YPOBHA 3apaboTHOM nnatbl pabo-
Tatoulero neHcnoHepa B 2015 roay, 10 ecTb OT
CYMMbI ynnayeHHbIX 3a Hero pa6oroaaTenem
CTPaxoBblX B3HOCOB M HAYMUCIEHHbIX MEHCUOH-
HbIX 6annoB..

Ha ocHoBaHuu n.1 4.4 ct. 18 PeaepanbHo-
ro 3akoHa P® ot 28.12.2013r. N2400-$3 «0
CTPaxoBbIX MEHCUSIX» MaKCUMa/bHOE 3Haye-
HWE UHAWBUAYANbHOTO MNEHCUOHHOIO KO3dpbdu-

LMEHTa MpKU nepepacyeTe CTPaxoBOM NEHCUMU
OrpaHUYeHO TPeMS NEHCUOHHbIMK 6Gannamu. C
1 dpeBpans 2016r. CTOMMOCTb OAHOr0 MEHCHUOH-
Horo 6anna cocrasnser — 74 py6. 27 Kon., TO
€CTb MaKCMMasbHOE yBeNW4YeHUe MEHCUN Co-
cTaBuT 222 py6. 81 Kon.

Bpems oTuéra

Ao kakoro 4ucna Hy>xHo caartb oT4é€T B [1PP
3a nonyroane B 2016 roay?

YnpasneHue leHcMoHHOro ¢doHaa B ropo-
e BopoHexe HanomuHaeT: 1 uionsg TeKylero
roga — Ha4yano OTYETHOM KamnaHuu 3a nony-
roane 2016 roaa, KoTopas npoaautca no 15
aBrycta BK/IIOYUTENBHO — AN CTpaxoBaTtenen,
NPeACTaBASOWNX OTYETHOCTb Ha OyMarKHbIX
HocuTensx, U no 22 asrycra — Ans OTYETHOCTH
B POpMe 3NEKTPOHHOIO AOKYMEHTA.

Ecnn yncneHHocTb COTPYAHWKOB NpeBbllwa-
eT 25 4yenoBeK, OTYETHOCTb HEOBXOANMO Mpes-
CTaBNSATb B 3/IEKTPOHHOM BUE C 3NEKTPOHHO-
undposon nognucoto. lMocneaHnmu gatamu
cflayn OoT4EeTHOCTM B BGymMaxkHoM Buae B 2016
rogy asnqtotcs 15 aBrycta u 15 HoA6ps, a npu
nofaye OTYETHOCTU B 3/IEKTPOHHOM BUae —22
aBrycta v 21 Hoa6ps.

PexkomeHzyeM He OTKnagbiBaTb npejactas-
JIEHWEe OTYETHOCTU Ha MoCnefHUe JHU NpuemMa,
TaK KaK HeCcBOEeBPEMEHHOe MpeAcTaB/ieHne
OTYETHOCTU BNEYET NPUMEHEHUE WTPadHbIX
CaHKLUWMWA B COOTBETCTBUMU C AEWCTBYIOWMM 3a-
KOHOJAaTe/IbCTBOM.

MporpaMmbl Ans NOArOTOBKU W MPOBEPKM
OTYETHOCTH, KOTOpble B 3HAYUTENbHOW cTene-
HW obneryalot NpoLecc MOArOTOBKU U chayu
OTYETHOCTU ANs  NNaTeNblMKOB CTPaxoBbIX
B3HOCOB, pa3MeLleHbl B CBO6OAHOM [OCTyne
Ha caunTe leHcuoHHoro doHaa www.pfrf.ru B
pasgene «3NEeKTPOHHbIE CEPBUCHI».

OTBevaloT cneynanncTbl YnpaBneHus
MeHcuoHHoro ¢oHaa PO B r. BopoHeke.

HebnaronpusitHbie AHA
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23 aBrycra (BTOPHHUK)
(c 16.00 go 18.00)




== ’lma Tenenporpamma c22no 28 asrycta

Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 CcTp.

MOHEAQREJIbHUK 22 ABIr'YCTA

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[Jo6poe ytpo» 12+
9.00,12.00, 15.00, 3.00 HoocTu 16+
9.20 Ha XXXI neTHux OnMMNUIACKUX Mrpax
B P1o-ge-aHeiipo. Liepemonus 3aKpbiTis
12+
12.15, 19.50 «IlycTb roBopsm 16+
13.20 «TabneTka» 16+
13.55, 15.15 «Bpems nokaxem 16+
16.00, 3.45 «Myxckoe / HeHckoe» 16+
17.00, 1.45 «HaepguHe co Bcemu» 16+
18.00 «BeyepHue HoBoCTH» 16+
18.45 «[laBait noxenumesl» 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «HIOXAY» 16+
23.40 X/¢ JIMAHA» 12+
2.40, 3.05 «MopaHblit npurosop» 12+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥rpo Poceun» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.30, 14.30,
17.30, 20.45 «MecTHoe Bpems. «BecTu-
Boporexo 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu»
16+
10.00 «0 camom rnasHom» 12+

12.00, 0.50 Ceputan <KAMEHCKAS 16+

14,55 Cepuan «TAMHbI CTIEACTBAS 12+

17.50 Bbi6opbl-2016. [lebatbl 12+

18.30 [psamoit aup» 16+

21.00 Cepuan «BECHOW PACLIBETAET /IIOBOBb»
12+

3.00 Cepwan «CEMEMHbIV JETEKTUBY 12+

HTB
5.00 Cepwan «JOPOXHbIA NATPY/Ib» 16+
6.00 «Hooe ytpo» 12+
8.10 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ceroas» 16+
10.20 Cepuan «MOCKBA. LIEHTPAZIbHBIM OKPYM»
16+
12.00 «Cya npucsiKHbix» 16+
13.20 «0630p. Hpe3BblyaitHoe npoucluecTBuer 16+
13.50, 0.50 «MecTo BCTpeuu» 16+ .
15.00,16.20 Cepuan«YNNLbI PA3BUTHIX POHAPEW»
16+
19.40 Cepuan «MOCKBA. LIEHTPATIbHbIA OKPYT.
MOCNEAHUM CE30H» 16+
22.30 «Wtoru gHs» 16+
22.55 Cepuan «LIAMAH» 16+
2.00 «KpyTble Hynesble» 16+
2.50 «/x HpaBbh 12+

3.10 Cepuan «3AKOH V1 MOPALOK» 18+
THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHcKME HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «Ypo BmecTe» 12+
9.00 «[lom-2. Lite» 16+
10.30 «[lom-2. CyaHblit AeHb» 16+
12.00 «TaHup» 16+
*14.25 MNoropa B ry6epHum 12+
14.30 «Comedy Woman» 16+
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.30 Cepuan «MHTEPHb 16+
*19.15 «Tepputopus atomar 12+
20.00, 20.30 Cepuan «dU3PYK» 16+
21.00, 22.00 Cepuan 13MEHbI» 16+
23.00 «Jlom-2. Topog no6au» 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3aKata» 16+
1.00 Cepuan «MOCNELOBATEN 18+
1.50 X/¢ «3ACTPAN B TEBE» 12+
PEHTB
5.00 «CtpaHHoe aeno» 16+
6.00, 11.00 «JlokymMeHTanbHbIi NPoeK™ 16+
7.00 «C 6oppbIM yTpoMb 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTv 16+

9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbIi ymuH» 16+

14.00 X/¢ «TAUCKUU BOSIK CTEMAHBIYA» 16+
17.00, 3.30 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00 «CaMmble WoKMpyloLLMe runoTesbh 16+
20.00 X/ <KPOKOAWN JAHAW» 16+
21.50 «Bogutb no-pyccki» 16+

23.25 X/ «ANUAEMUS 16+

1.50 X/¢ «MOTHANUY 16+

4.30 Tepputopus 3a6nyxaeHuit 16+

TB LEHTP
6.00, 8.05 «Hactpoerue» 12+
7.50 «Bbi6opbl-2016» 12+
8.15 X/¢ «<HEYNOBUMbIE MCTUTENW» 6+
9.50 X/¢ «HOBbIE MPUKNIOYEHUA HEYNO-
BUMbIX» 6+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoBbiTnsi» 16+
11.50 Cepuan «YAPO ATATBI KPUCTW» 12+
13.40 «<Moit repoi» 12+
14.50 «bpexHes NpoTvB Xpyliesa. Yaap B CruHY»
12+
15.40 X/¢ «BYEPA. CETO[IHS.. HABCETJIA...» 12+
17.30 «fopog HoBOCTEM» 16+
17.40 Cepuan ¢KEHUX» 12+

20.10 «TpaBo 3HaTbl» 16+

21.45,0.20 eTpoBka, 38» 16+

22.30 «[18a ropa nocne YkpanHbi» 16+
23.05 «be3 06maHa». M 6yTbinka pomar 16+
0.40 X/¢ «OTCTABHUK-2» 16+

2.30 X/¢ «HE HAJ10 MEYANTUTBLCS» 12+

KY/IbTYPA
7.00 «EBpoHbIOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 «HoBOCTM KynbTypbi»
16+
10.20 X/ «BO/TA-BONTA» 12+
12.00 «OnepeToyHbIii repoit. Bnagumup Bonogu»
12+
12.45 «Crapbiit 06psgy 12+
13.25 X/ «MYTb K NPUYANTY» 12+
14.50 «XpucTuaH loirexe» 12+
15.10 AGcontoTHbIN cnyx» 12+
15.50 «Banbnapavco. lopog-pagyra» 12+
16.10 «3actaBa Mnbuyar. UcnpaBneHHomy He
BepUTb» 12+
16.50 «Mpowait, XX Bek! Bnagummp Makcumos»
12+
17.30, 1.40 Mactep-knacchl MexayHapogHo#
My3blKanbHoW akagemuu t0pus bawwmera 12+

18.15 «He KBaptupa-my3sei». MemopuansHas
MacTepcKast AHMKyLWHHa 12+

18.30 «McTopus KnHOHaYanbHMUKOB, Unn CTpouTenu
1 nepecTpoLumku, 60-e rogei» 12+

19.15 «CnoKoitHoM HoYw, Manblwul 12+

19.45 Cepreit lepacumoB. BeTpeya B KOHLEPTHOM
CTyanm «OcTaHKnHO» 12+

21.20 X/ «MY3bIKANIbHASl UCTOPUS» 12+
22.45 «Tuxue 30pu CtaHucnasa PocToukoro» 12+
23.45 «Xyncosem 12+

23.50 Cepuan «CIIEACTBWE BEAYT 3HATOK» 12+
1.15 <MockBa-bepnuH. 3aBTpa BoiHa» 12+

2.30 «MyseitHoe peitcTBO. McTopust PoctoBCKoro
Kpemns» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 «KuTb BKycHo» ¢ [xeiimu OnuBepom
16+
7.30, 5.00 «JJomaluHss KyxHs» 16+
8.00, 18.00, 23.50, 3.55 «6 KappoB» 16+
8.05 «[To genam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
10.05, 1.55 «[laBait pa3segemcal» 16+
12.05, 2.55 «[TpocTble ucTopun» 16+
13.05, 4.00 «KynuHapHas pyane» 16+
14.05 Cepvtan «[BE CYAbbbh 16+
18.05 Cepuan «OHA HAMMCANA YBUWCTBO» 16+

19.00 Cepvtan JKEHCKWI [IOKTOP-2» 16+
20.50 Cepuan «M BCE-TAKM A TIIOB/HO» 16+
22.55 Cepuan «JOKTOP XAYC» 16+

0.30 X/¢ «BCE HAOBOPOT» 16+

«3BE3[A»
6.10 [/c «Bbigatowunecs netynku. AnexkcaHap
®epotos» 12+
7.00 Hosocti. MasHoe 16+
7.40, 9.15, 10,05 X/d «TAWHA IBYX OKEAHOB»
6+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosocTv aHs 16+
10.00, 14.00 «BoeHHble HoBOCTM» 16+
11.10, 13.15, 14.05 Cepwan «bETbIE BOTIKW» 16+
18.25 [1/c «OTeyecTBEHHbIE rpaHaTOMETI. cTopus
11 COBPEMEHHOCTb 12+
19.15 «Teopus 3aroBopa. [M6puaHas BoiHa» 12+
20.00 /¢ «AMepHKa KOHTpOnMpYeT Beex» 12+
21.35 «CneupanbHbii penoptax» 12+
22.25 [1/¢ «3aragkv Bexa» 12+
23.15 X/ «EC/IN BPAT HE CJAETCSL...» 12+
0.50 /¢ «KypcKas pyra» 12+
1.45 X/¢ [AEPKUCH 3A OBJIAKA» 16+
4.45 [1/c Jopopa-repon» 12+

5 KAHAN
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac»
16+
6.10 «Y7po Ha «&» 12+
9.10 «Mecto npoucecTsus» 16+
10.30 Cepuan «bANNMALA O BOMBEPE» 16+
19.00, 0.10 Cepuan «[JETEKTUBbD 16+
20.20 Cepuan «CNEL» 16+
22.25 Cepvan «TAKAA PABOTA» 16+
23.15 «(MOMEHT HCTUHbI 16+

TB-3

6.00 Mynetounbmel 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CNENAS 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 «TALATKA» 12+
11.30 <He Bpn MHe» 12+
12.30 «TaiHble 3HaKu» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OX0THUKH 33 NPUBUAEHUSMMY
16+
15.00 «MucTnyeckue uctopun» 16+
18.30 Cepuan ' PAY» 16+
19.30, 20.15, 21.15, 22.05 Cepuan «KAC/» 12+
23.00 X/¢ <«MOYTA/IbOH» 16+
2.30 X/¢ “KEHUTbBA BA/Ib3AMWUHOBA» 6+
4.15,5.00 Cepvan «BU3UTEPb» 16+

BTOPHUK 23 ABIrYCTA

MEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTn 16+
9.20 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 <KuTb 300poBol 12+
10.55, 2.40, 3.05 «MogHblit npuroBop»
12+
12.15, 19.50 «ITycTb rogopsm™ 16+
13.20 «Tabnetka» 16+
13.55, 15.15 «Bpewms nokaxem 16+
16.00, 3.45 (Myxckoe/MeHckoer 16+
17.00, 1.45 «HaepuHe co Bcemu» 16+
18.00 «BeyepHue HoBocTH» 16+
18.45 «[laBait noxenumeal 16+
21.00 Bpewms» 16+
21.35 Cepuan «HIOXAY» 16+
23.45 X/ «PACC/TIEJOBAHUE» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poccuu» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.30, 14.30,
17.30, 20.45 «MecTHoe Bpemsy. «BecTu-
BopoHex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecT»
16+
10.00 «0 camom rnasHom» 12+

12.00, 0.50 Cepuan «KAMEHCKAS» 16+
14.55 Cepvan «TAMHbI CTIELCTBUS» 12+
17.50 Bbi6opbl-2016. [le6artbl 12+
18.30 psmoit adup» 16+
21.00 Cepwtan «BECHOW PACLIBETAET JIIOB0Bb»
12+
3.00 Cepwan «CEMEMHbIV AETEKTUBY 12+
HTB
5.00 Cepvian JOPOMHbIA MATPY/Tb» 16+
6.00 Hosoe ytpo» 12+
8.10 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
10.20 Cepuan «[IENBTA» 16+
12.00 «Cyn npucsiKHblx» 16+
13.20 «0630p. YpesBblyaitHoe npoucluecTeme» 16+
13.50, 0.50 «MecTo BCTpeum» 16+ ;
15.00,16.20 Cepuan <YL PA3BUTBIX GOHAPEM:
16+
19.40 Cepuan «MOCKBA. LIEHTPANTbHbIA OKPYT.
MOCNEAHUM CE30H» 16+
22.30 «toru gHs» 16+
22.55 Cepuan «LIAMAH» 16+
2.00 «KpyTble Hynesble» 16+
2.55 «/x HpaBbh 12+
3.05 Cepuan «3AKOH 1 NOPALOK» 18+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCKME HOBOCTU
16+
*7.05, 8.05 «Ypo BmecTe» 12+
9.00 «Jom-2. Lite» 16+
10.30 «[lom-2. CyaHbli AeHb» 16+
11.30 «buTBa 3KCTPaACEHCOB» 16+
12.30, 13.30, 14.30 «Comedy Woman» 16+
*14.25 Moropa B ry6epHnn 12+
15.30, 19.30 Cepuan «YHUBEP. HOBASA OBLLAMA»
16+
*19.15 «ApT-npocnekm 12+
20.00, 20.30 Cepuan «dU3PYK» 16+
21.00, 22.00 Cepuan 13MEHbI» 16+
23.00 «Jlom-2. Topog no6au» 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3aKkata» 16+
1.00 Cepuan «MOCNEJOBATEN» 18+
1.50 X/¢ «®NIUPT CO 3BEPEM» 12+
3.45 Cepuan J10TEPES 16+

PEHTB
5.00 «Tepputopus 3abnywaenmit 16+
6.00, 11.00 «[lokymMeHTanbHbIM NPOEKT» 16+

7.00 «C 6oapbim yTpom! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocv 16+

9.00 «BoeHHas TailHa» 16+

12,00, 15.55,19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbli ymH» 16+

14.00 X/¢ <KPOKOAWN AAHAW» 16+
17.00, 3.15 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00 «Camble WoKMpyloLLMe runoTessh 16+
20.00 X/ «KPOKOAWN AAHON-2» 16+
22.10 «Boautb no-pyccku» 16+

23.25 X/ «KOPAB/Ib-NPU3PAK» 16+
1.10 X/¢ «3APAKEHUE» 16+

TB LEHTP
6.00, 8.05 «HactpoeHue» 12+
7.50 «Bbi6opbI-2016» 12+
8.15 «TaitHbl Halero KHo» 12+
8.45X/d«KOPOHAPOCCMUCKOUUMNEPUU, MU
CHOBA HEY/I0BUMBIE» 6+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi» 16+
11.50 Cepuan «[YAPO ArATbI KPUCTW» 12+
13.40 «Moit repoit» 12+
14.50 «be3 o6maHar. M 6yTbinKa pomar 16+
15.40 X/¢ «BYEPA. CETO[IHS. HABCETfIA...» 12+
17.30 «Topoa HoBocTei» 16+
17.40 Cepuan <KEHUX» 12+
20.00 «TpaBo 3HaTbh 16+
21.25 «06noxKa. MaBHas xeHa cTpaHb 16+

22.30 «OcTOPOXHO, MOwWeHHUKKM! Bonwe6Has
KacTptons» 16+

23.05 «Ynap Bnactbio. Mixann Caaxawsunm» 16+
0.20 «eTpoBKa, 38» 16+

0.40 X/¢ «CAKBOSIXK CO CBET/IbIM BYAYLUUM»
12+

KYNbTYPA
6.30 «EBpOHblOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 «HoBOCTM KynbTypbi»
16+
10.20 X/ «MY3bIKA/IbHASA UCTOPUS» 12+
11.40 «Ceprei llemewwes 1 1BaH Konosckuit. xo
BEUKMX ronocos» 12+
12.25 «MyseliHoe peiicTBo. Uctopus PocToBCKOrO
Kpemns» 12+
12.50 «OtpuuatenbHbii? Ob6astenbHblit! Hepas-
rafiaHHblit Bnagumup Kerurcor» 12+
13.30, 23.50 Cepuan «CNEACTBUE BEAYT
3HATOKM» 12+
15.10 «AGcontoTHbIl cnyx» 12+
15.50 «[yuHepn. Bannuiickue 3amku dpyappa
Mepsoro» 12+
16.10 «Tuxwe 30pn CraHucnasa PocTouKoro» 12+
16.50 «povait, XX Bek! Bnagumup Habokos» 12+

17.30, 1.55 Mactep-knaccbl MexayHapoaHow
My3bikanbHol akaaemuu tOpus balumeta 12+
18.15 «Tporup. Crapblit ropoa. YnopsipoyerHole
NabupuHTLh 12+

18.30 «McTopus KnHOHa4anbHuUKOB, Unn CTpouTenu
1 nepecTpoiLumky. 70-e rogei» 12+

19.15 «CnoKoIHO# HoYM, Manblwnb 12+

19.45 Cranucnas PocToLkuit. BcTpeya B KOHLEPTHOM
cTyanu «OcTaHKMHO» 12+

21.20 X/¢ «CBUHAPKA U NACTYX» 12+

22.45 «Mbl 13 pKasar 12+

23.45 Xypcosem 12+

1.20 «Mocksa-bepnuH. 3aBTpa BoitHa» 12+

1.50 «ABynbKacum ®upaoycu» 12+

2.40 «MoHacTbipb cBATONM EKaTepuHbl Ha rope
CuHai» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 JKuTb BKyCHO» 16+
7.30 «JlomaLuHss KyxHs» 16+
8.00 o genam HecoBepLIEHHONETHIX» 16+
10.00, 3.15 «/laBait pa3segemcsl» 16+
12.00, 4.15 «[pocTble ucTopun» 16+
13.00 «KynuHapras ayanb» 16+
14.00 Cepuan «[1BE CY[IbBbl» 16+
18.00, 23.50 «6 kaapos» 16+

18.05 Cepvtan «OHA HAMCAA YBUIACTBO» 16+
19.00 Cepuan ¢KEHCKMN JOKTOP-2» 16+
20.50 Cepuan «/ BCE-TAKU 9 IIOB/HO» 16+
22.55 Cepuan «JOKTOP XAYC» 16+

0.30 X/¢ «I0H CE3AP JIE BA3AH» 16+

«3BE3JA»
6.00 1/ «MockBa-dpoHTy» 12+
6.25 [/ «Kypckas pyra» 12+
7.20,9.15, 10.05 Cepuan «AENAPTAMEHT» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBocTv aHst 16+
10.00, 14.00 «BoeHHble HoBOCTM» 16+
12.00 «detucos» 12+
13.15 «CnelmanbHblit penopTam» 12+
13.40, 14.05 Cepuan «bEJIbIE BONKW» 16+
18.25 [1/c «OTe4eCTBEHHbIE FpaHaTOMEThI. McTopus
11 COBPEMEHHOCTb 12+
19.15 JJlerexabl apmun» 12+
20.00 «Ocobas cTatbsi» 12+
21.35 «Teopus 3aroBopa» 12+
22.25 «YnuKa u3 npolunoro» 16+
23.15 X/¢ «6OrAY, BEAHSK...» 12+

5 KAHAN

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceftyac»
16+

6.10 «Y7po Ha «&» 12+
9.10 «Mecto npoucuecTsus» 16+
10.30 Cepuan «MAPLL-BEPOCOK» 16+
19.00 Cepuan «AETEKTWBbI» 16+
20.20, 23.15 Cepvan «CIED» 16+
22.25 Cepuan «TAKAA PABOTA» 16+
0.00 X/¢ «BA-BAHK» 16+
2.00 X/¢ «BA-BAHK-2» 16+
3.50 Cepuan «OCA» 16+
TB-3
6.00 Mynetounbmel 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CNEMAS 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 «ALATKA» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
12.30 «TaitHble 3HaKw» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHMKH 3a NPUBHAEHUAMMY
16+
15.00 «MucTHyecKMe ucTopun» 16+
18.30 Cepuan «"PAY» 16+
19.30, 20.15, 21.15, 22.05 Cepuan KAC/» 12+
23.00 X/¢ «LIAPb CKOPMUOHOB» 12+
0.45 X/¢ «MOJAPOK AHTENOB» 12+
3.00 «Jopoackue nereqaph 12+
3.15 <Y Moero pebeHka ecToe YyBCTBO» 12+
4.15,5.00 Cepvan «BU3UTEPb» 16+

CPEQA 24 ABTYCTA

MEPBbIA KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTn 16+
9.20, 4.25 «KoHTponbHas 3aKynKa» 12+
9.50 <KuTb 300poBol 12+
10.55, 2.25, 3.05 «MogHblit npuUroBop»
12+
12.15, 19.50 «ITycTb rosopsm™ 16+
13.20 «TabneTka» 16+
13.55, 15.15 «Bpewms nokaxem 16+
16.00, 3.30 «Myxckoe/HeHckoe» 16+
17.00, 1.30 «HaeauHe co Bcemm» 16+
18.00 «BeyepHue HoBocTH» 16+
18.45 «[laBait noxeHumes!» 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «<HIOXAY» 16+
23.45 X/¢ «MUHrBUHBbI MUCTEPA
NOMMEPA» 12+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥rpo Poceun» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.30, 14.30,
17.30, 20.45 «MecTHoe Bpems». «BecTu-
BopoHex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTn»
16+

10.00 «0 camom rnaBHoM» 12+

12.00, 0.50 Cepuian KAMEHCKAS» 16+

14.55 Cepuan «TAVHbI CNIEACTBUS» 12+

17.50 Bbi6opbl-2016. [lebatbl 12+

18.30 «[psmo#t apup» 16+

21.00 Cepvtan «BECHOW PACLIBETAET JIIOBOBb»
12+

3.00 Cepwan «CEMEMHbIV AIETEKTUBY 12+

HTB

5.00 Cepwan «JOPOXHbIA NATPY/Ib» 16+

6.00 <Hooe ytpo» 12+

8.10 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+

10.20 Cepuan «[IENBTA» 16+

12.00 «Cyn npucsHblx» 16+

13.20 «0630p. YpessblvaitHoe npoucluecteuer 16+
13.50, 0.50 «Mecro BeTpeums 16+ ;
15.00,16.20 Cepuan «Y/IALbI PA3BUTHIXPOHAPEW»
16+

19.40 Cepuan «MOCKBA. LIEHTPANTbHbIA OKPYT.
MOCNEAHWM CE30H» 16+

22.30 «torv gHs» 16+

22.55 Cepuan «LIAMAH» 16+

2.00 «KpyTble HyneBble» 16+

2.55 «Ax Hpasbh 12+

3.05 Cepuan «3AKOH U MOPAZIOK» 18+

THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCKME HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «Ypo BmMecTe» 12+
9.00 «Jom-2. Lite» 16+
10.30 «[lom-2. CyaHblit AeHb» 16+
11.30 «butBa 3KcTpaceHcos» 16+
12.30, 13.30, 14.30 «Comedy Woman» 16+
*14.25 MNoropa B ry6epHum 12+
15.30, 19.30 Cepuan «PEA/IbHBIE MALAHbI» 16+
*19.15 «O6wee geno» 12+
20.00, 20.30 Cepuan «dU3PYK» 16+
21.00, 22.00 Cepuan <U3MEHbI» 16+
23.00 «lom-2. Topoa noGeu» 16+
0.00 «lom-2. Mocne 3aKkaTta» 16+
1.00 Cepuan «MIOCNELOBATENM 18+
1.50 X/¢ «MY/IEH PYK» 12+

PEHTB
5.00, 9.00 «Tepputopus 3a6nymaeHuit 16+
6.00, 11.00 «JokymeHTanbHbIM NPOeKT 16+
7.00 «C 6oppbim yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTv 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3BaHbIN yxuH» 16+

14.00 X/ «KPOKOAWN AAHAU-2» 16+
17.00, 3.20 «TaitHbl Yanmat» 16+

18.00 «Cambie Woknpyolwue runotessh 16+
20.00 X/ «AUKWH, IUKUN BECT» 16+
22.00 «Cmotpertb Beemb 16+

23.25 X/¢ «3AJIOKHULIA-2» 16+

1.10 X/¢ <HE3BAHBIE FOCTU» 16+

4.20 «Tepputopus 3abnywaeHnit 16+

TB LEHTP
6.00, 8.05 «HactpoeHue» 12+
7.50 «Bbl6opbl-2016» 12+
8.15 TaitHbl Halliero KuHo. «Bui» 12+
8.45 X/ ¢ «AAUTE XKANNOBHYIO KHUTY» 12+
10.35 «Enena Mpoxnosa. 06maHyTb cyabOy» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoBbiTnsi» 16+
11.50, 0.40 Cepuan «TYAPO ATATbI KPUCTW» 12+
13.40 «Moit repoit» 12+
14.50 «Ygap BnacTbo. Muxann Caakawsunu» 16+
15.40 X/ «MOC/NEAHUA XOF KOPONEBbI» 12+
17.30 «fopog HoBOCTEM» 16+
17.40 Cepuan JKEHUX» 12+
20.05 «paBo 3HaTb)» 16+
21.40,0.20 «leTpoBka, 38» 16+
22.30 JIuHua 3awuTbl. Xumkab anq Esponsi 16+

23.05 «XpoHMKM MOCKOBCKOrO 6biTa. BesymHas
ponb» 16+
2.25 «CBepxniogu» 12+

KYNIbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 «HoBOCTM KynbTypbi»
16+
10.20 X/ «CBUHAPKA U MACTYX» 12+
11.45 MapuHa NlagbiHnHa. KuHo3sesga memay
Cepnom 1 monotom» 12+
12.30 «CBoe rHe3no» [ocToescKoro» 12+
12.50 «Bcesonog CadoHos» 12+
13.30,23.50 Cepvan «C/IEACTBUE BEAYT 3HATOKM»
12+
15.10 «ABCONtOTHbIN cayx» 12+
15.50 «MoHTe-CaH-[Lxopmkuo. fopa swepuiy 12+
16.10 «Mbl 13 fpxa3ar. MPOCHYTbCH 3HAMEHMTLIM»
12+
16.50 «powait, XX ex! Buktop Actadbes» 12+
17.30, 1.55 Mactep-knaccl MexayHapogHom
My3blKanbHoM akaaemuu Opus balmeta 12+
18.10 «lectym u Benna. O Heu3aMeHHOM K
npexogsuwem 12+
18.30 «McTopus KuHOHauanbHUKOB, nn CTponTenu
1 nepecTpoiLumKm. 80-e roabl» 12+

19.15 «CnoKoIHO# HoYM, Manblwnb 12+

19.45 Inbgap PsizaHoB. BeTpeya B KOHLEPTHOM
cTyanu «OcTaHKkuHO» 12+

21.15 X/¢ «CEPALIA YETBIPEX» 12+

22.45 «3o0n0Toit TeneHok». C TakMM CYacTbeM -
1 Ha 3KpaHe» 12+

23.45 «Xyncosem 12+

1.20 <MockBa-bepnuH. 3aBTpa BoiHa» 12+

1.50 «dpaHcucko loiis» 12+

2.40 «[aBaitn. PoguHa 6orunu orxs Mene» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 <Kutb BKycHO» ¢ [hxeiimu OnuBepom
16+
7.30 «JloMallHss KyXHsh» 16+
8.00 «lo genam HecoBepLLIEHHONETHUX» 16+
10.00, 2.30 «[laBait pa3Beaemcsl» 16+
12.00, 3.30 «pocTble ucTopum» 16+
13.00, 4.30 «KynuHapHas gyane» 16+
14.00 Cepwan «[1BE CYAbBbl» 16+
18.00, 23.45 «6 Kagpos» 16+ ;
18.05 Cepwtan «OHA HANWCANIA YBUMCTBO» 16+
19.00 Cepuan ¢KEHCKWW JOKTOP-2» 16+
20.55 Cepuan «1 BCE-TAKW A IOB/IHO» 16+
22.55 Cepvan «10OKTOP XAYC» 16+
0.30 X/ <OTYUI 1OM» 16+

«3BE3[A»
6.05 X/¢ «3ATMEHUE» 6+
7.20,9.15, 10.05 Cepuan «IENAPTAMEHT» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBocTv Hst 16+
10.00, 14.00 «BoeHHble HoBOCTM» 16+
12.00 «Ocobas cratbs» 12+
13.25,14.05 Cepuan «[JECAHTYPA. HUKTO, KPOME
HAC» 16+
18.25 [1/c «OTeyecTBEHHbIE rpaHaTOMEThI. cTopus
11 COBPEMEHHOCTb 12+
19.15 «ocnepHuit feHb» 12+
20.00 «pouece» 12+
21.35 «CneupanbHbli penoptax» 12+
22.25 [1/¢ «CekpeTHas nanka» 12+
23.15 Cepuan «HEXHOCTb K PEBYLLEMY 3BEPO»
12+
3.25 X/¢ «ABAPUS» 6+
5.20 [1/c «XpoHuKa Mobeab» 12+

5 KAHAJ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac»
16+
6.10 «¥YTpo Ha «o» 12+
9.10 «Mecto npoucecTsus» 16+
10.40, 2.15 Cepuan «/IETO BONIKOB» 16+
19.00 Cepvan IETEKTUBb 16+

20.20 Cepuan «CNE[» 16+
22.25 Cepuan «TAKAA PABOTA» 16+
0.00 X/¢ «CEKC-MUCCUSA, NN HOBBLIE
AMA30HKH» 16+

TB-3
6.00 MynsTounbmbsl 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CNEMNAS» 12+
10.30,11.00, 16.00, 16.30, 17.00 «FABANKA» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
12.30 «TaliHble 3HaKu» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHMKH 3a NPUBHAEHUAMMY
16+
15.00 «MucTHyecKue uctopun» 16+
18.30 Cepwan ' PAY» 16+
19.30, 20.15, 21.15, 22.05 Cepuan KAC/» 12+
23.00 X/¢ <KOHAH-BAPBAP» 16+
1.15 X/¢ «B MOrOHE 3A CBOE0/0M» 16+
3.15 «Y moero pebeHKa LwecToe 4yBcTBO» 12+
4.15,5.00 Cepnan «BU3UTEPb 16+
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MEPBbINA KAHAN
5.00 «Jo6poe yrpo» 12+
9.00,12.00, 15.00, 3.00 Hooctu 16+
9.20, 4.25 «KoHTponbHag 3aKynKa» 12+
9.50 <KuTb 300poBol 12+
10.55, 2.25, 3.05 «MogHblit NpuUroBop»
12+
12.15, 19.50 «IlycTb roBopsm 16+
13.20 «Tabnetka» 16+
13.55, 15.15 «Bpewms nokaxem 16+
16.00, 3.30 «Myxckoe / MeHckoe» 16+
17.00, 1.30 <HaeauHe co Bcemm» 16+
18.00 «BeyepHue HoBocTw» 16+
18.45 «[laBait noxeHumesl 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «HIOXAY» 16+
23.45 X/¢ «IYTKU B CTOPOHY» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «Ytpo Poccuu» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.30, 14.30,
17.30, 20.45 «MecTHoe Bpems. «BecTu-
Boporex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecT»
16+

10.00 «0 camom rnaBHoM» 12+

12.00, 0.50 Cepuan KAMEHCKAR 16+

14.55 Cepuan «TAVHbI CNEACTBUS» 12+

17.50 Bbi6opbl-2016. [le6atbl 12+

18.30 [psmoit adup» 16+

21.00 Cepvan BECHOW PACLIBETAET JOBOBb» 12+
3.00 Cepwan «CEMEVHbBIM AETEKTUB» 12+

HTB
5.00 Cepwan «JOPOXHbIA NATPY/Ib» 16+
6.00 «Hooe ytpo» 12+
8.10 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeropHsi» 16+
10.20 Cepuan «[IENBTA» 16+
12.00 «Cyn npucsiKHblx» 16+
13.20 «0630p. Hpe3BblyaitHoe npoucliecTaue 16+
13.50, 0.50 <MecTo BeTpeyn 16+ ;
15.00,16.20 Cepuan «Y/IALI PA3BUTHIXPOHAPEW»
16+
19.40 Cepuan «MOCKBA. LIEHTPAIbHbIA OKPYT.
MOCNEAHWM CE30H» 16+
22.30 «toru gHs» 16+
22.55 Cepuan «LIAMAH» 16+
2.00 «KpyTble Hynesble» 16+
2.55 «/x HpaBb 12+
3.05 Cepuan «3AKOH M NMOPAA0K» 18+

THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCKME HOBOCTU
16+
*7.05, 8.05 «Ypo BmecTe» 12+
9.00 «[lom-2. Lite» 16+
10.30 «[lom-2. CyaHblit AeHb» 16+
11.30 «butBa 3KcTpaceHcos» 16+
12.30, 13.30, 14.30 «Comedy Woman» 16+
*14.25 MNoropa B ry6epHnn 12+
15.30, 19.30 Cepuan «CALIATAHS» 16+
*19.15 [al Epal 12+
20.00, 20.30 Cepuan «dU3PYK» 16+
21.00, 22.00 Cepuan 13MEHbI» 16+
23.00 «[lom-2. Topog no6au» 16+
0.00 «lom-2. Mocne 3aKkata» 16+
1.00 Cepuan «MOCNEJOBATEN» 18+
1.50 Cepuan «MYHKT HASHAYEHU S 16+
3.45 «THT-Club» 16+
3.50 Cepuan JIOTEPES 16+

PEHTB
5.00 «TeppuTopus 3a6ayxaeHmit 16+
6.00, 9.00 «JJokymeHTanbHbIA NPoeKT 16+
7.00 «C 6oppbIM yTpomb 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTv 16+

12.00,16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbIM YiuH» 16+

14.00 X/ AMKUWA, AUKUA BECT» 16+
17.00, 3.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WOKMpYIOLLye rnoTesbl» 16+
20.00 X/ <MIBEPUK» 12+

22.20 «Cmorpetb Beemb 16+

23.25 X/ AKBUIUBPUYM» 16+

1.30 «<MuHTpaHe» 16+

2.15 «PeMOHT no-yecTHOMY» 16+

4.00 «Tepputopus 3abnywaeHuit 16+

TB LEHTP
6.00, 8.05 «HactpoeHue» 12+
7.50 «Bbi6opbl-2016» 12+
8.15 TaltHbl HaLLero KkuHo. «CKa3 npo To, Kak Lapb
MeTp apana xeHum 12+
8.35 X/¢ «CKA3 PO TO, KAK LIAPb METP APANA
KEHW 12+
10.35 «Bnagumup Bbicoukuit. He chirpaHo, He
cnero» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoBbiTns» 16+
11.50, 0.40 Cepuan «TYAPO ATATbI KPUCTW» 12+
13.40 «Moit repoit» 12+
14.50 «XpOHUKNM MOCKOBCKOro 6biTa. besymHas
ponb» 16+

15.40 X/ <MOCNEQHUA XOf KOPONEBbI» 12+
17.30 «lopog HoBOCTE» 16+

17.40 Cepuan SKEHWX» 12+

20.00 «[paBo 3HaTbl» 16+

21.25 «06noxKa. Mucomo CamanTbh 16+

22.30 «lecaTb cambix... HecyacTHble KpacaBuLibl
16+

23.05 «powakrme. Tpyc, banbec 1 boiBanbii» 16+
0.20 «eTpoBKa, 38» 16+

2.25 « 1 most hobus» 12+

KYNIbTYPA
6.30 «EBpOHblOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 «HoBOCTU KynbTypbi»
16+
10.20 X/¢ «CEPALIA YETbIPEX» 12+
11.50 «bonbLue, Yem nto60oBb» 12+
12.30 «OxoTHKYMiA JoMHK Hekpacosar 12+
12.50 «dnu3ogbi». AHHa KameHkoBa 12+
13.30,23.50 Cepvan «C/IEACTBUE BEAYT 3HATOKM»
12+
15.10 «AGcontoTHbIl cnyx» 12+
15.50 «A3opckue octpoBa. AHrpa-ay-3pouwmy»
12+
16.20 «30n0T0# TENEHOK>. C TAKMM CYACTBEM—M Ha
3KpaHe» 12+

16.50 «pouyait, XX Bek! Caenuit Amwpkos» 12+
17.30, 1.55 Mactep-knaccbl MexayHapoaHow
My3blkanbHol akagemum tOpus balwmerta 12+
18.30 «McTopus KMHOHa4anbHUKOB, Uau CTponTeni
1 nepecTpowmku. 90-e rogeir 12+

19.15 «CnioKoiHOM HO4M, Manblwm!» 12+

19.45 Anexceit lepmaH. BeTpeya B KOHLEPTHOM CTyAUM
«OcTaHKMHO» 12+

21.15X/¢ «MOA1 IOBOBb» 12+

22.30 «bayxay3. Mudbl 1 3abnyxaerus» 12+
22.45 «[197b BeyepoB A0 pacceeTar 12+

23.45 «Xyncosem 12+

1.20 «MockBa-bepnuH. 3aBTpa BoiHa» 12+

1.50 «Jlecs YkpauHKa» 12+

AOMALLHUN
6.30, 5.30 <Kutb BKycHO» ¢ [hxeiimu OnuBepom
16+
7.30 «JomaLLHAs KyXHs» 16+
8.00 o genam HecoBepLIEHHONETHIX» 16+
10.00, 3.30 «[laBait pa3segemcsi» 16+
12.00, 4.30 «pocTble ucTopun» 16+
13.00 «KynuHapHas ayanb» 16+
14.00 Cepuan «ABE CY[lbbbl» 16+
18.00, 23.50 «6 kagpos» 16+ ;
18.05 Cepuan «OHA HAMUCANA YBUWCTBO» 16+

19.00 Cepvtan JKEHCKWI [IOKTOP-2» 16+
20.50 Cepuan <4 BCE-TAKW 91 OB/ 16+
22.55 Cepuan «JOKTOP XAYC» 16+

0.30 X/ «MLUUTE JKEHLUNHY> 16+

«3BE3A»
6.00 X/¢ TOCTAPAHCSA OCTATLCS }KMBbIM» 12+
7.20,9.15, 10.05 Cepuan «AEMNAPTAMEHT» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosocT aHg 16+
10.00, 14.00 «BoeHHble HoBOCTM» 16+
12.00 «CneupanbHblit penoptam» 12+
12.25, 21.35 «Teopus 3aroBopa» 12+
13.25, 14.05 Cepuan «JECAHTYPA. HUKTO, KPOME
HAC» 16+
18.25 [1/c «OTeyecTBEHHbIE rpaHaToMeThl. McTopus
11 COBPEMEHHOCTb 12+
19.15 dJlereHzapl My3biku» 6+
20.00 «TporHosbi» 12+
22.25 [1/¢ «Moctynok» 12+
23.15 X/¢ <KEHS, JKEHEYKA U KATIOWA» 12+
0.55 X/¢ «BE/IbIA BUM YEPHOE YX0» 6+
4,35 X/¢ ETOPKA» 12+

5 KAHAN

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac
16+

6.10 «YTpo Ha «5» 12+
9.10 «Mecto npouclecTaus» 16+
10.30 Cepuan «51TBA 3A MOCKBY» 12+
19.00 Cepuan «[JETEKTUBbI» 16+
20.20 Cepuan «CNEL» 16+
22.25 Cepvian «TAKASA PABOTA» 16+
0.00X/«AI/UTA, HEMPUCTABANKMY}KYMHAM»
12+
1.50 Cepwan JIETO BOJIKOB» 16+
TB-3
6.00 MynsTounbMbl 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CNENAS 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
«TADANKA» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
12.30 «TaiiHble 3Hakw» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHMKH 3 NPUBHAEHHAMMUY
16+
15.00 «MucTnyeckue uctopun» 16+
18.30 Cepuan «"PAY» 16+
19.30, 20.15, 21.15, 22.05 Cepuan KAC/h 12+
23.00 X/ «CAUNEHT-XWUNN-2» 16+
0.45, 1.45, 2.30, 3.30, 4.15 Cepuan «CEKPETHbIE
MATEPWATb) 16+
5.15 «Y Moero pebeHka LLecToe YyBCTBO» 12+

MATHULIA 26 ABFYCTA

MEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Hosoctn 16+
9.20, 5.30 «KoHTponbHag 3aKynKa» 12+
9.50 @KuTb 3g0poBol 12+
10.55 «MogHbiit npurosop» 12+
12.15 «[lycTb roBopsm™ 16+
13.20 «Tabnetka» 16+
13.55, 15.15 «Bpewms nokaxem 16+
16.00 «MyxcKoe / HeHckoe» 16+
17.00 JKau mes» 12+
18.00 «BeyepHue HoBocTw» 16+
18.45 HenoBex U 3aKoH» 12+
19.50 «[Tone vynec» 12+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 «Tpu akKopzar. duHan 16+
23.30 X/¢ «3BE3/IA» 16+
2.00 X/¢b <Y KAXXA0ro CBOSI 10Xb»
16+
3.30 X/¢ «TOHW POYM» 16+
POCCUA-1
5.00, 9.15 Yrpo Poccun 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.30, 14.30,
17.30, 20.45 «MecTHoe Bpemsy. «BecTu-
BopoHe» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bect» 16+
10.00 «0 camom rnaBHoM» 12+
12.00, 0.50 Cepuan KAMEHCKAS» 16+
14.55 Cepwtan «TAHbI CNEACTBUS: 12+
17.50 Bbi6opbl-2016. [lebatbl 12+
18.30 pamoit agup» 16+
21.00 Cepvan «BECHOW PACLIBETAET J1tO50Bb»
12+
2.50 Cepwan «CEMEMHbIN AETEKTUB) 12+

HTB
5.00 Cepwan [JOPOXHbIA NATPY/Ib» 16+
6.00 Hosoe ypo» 12+
8.10 Cepuan «BO3BPALLEHVE MYXTAPA» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
10.20 Cepuan «EJIbTA» 16+
12.00 «Cya npucsiKHbix» 16+
13.20 «0630p. YpesBblyaliHoe NpoucLecTBUer
16+
13.50, 0.10 «MecTo BCTpeum» 12+
15.00,16.20Cepran YULIbI PASBUTbIX DOHAPEM
16+
19.45 M. PaccnefoBanuer 16+
20.10 Cepuan «MOCKBA. LIEHTPATIbHbIA OKPYT.
MOCNEAHWM CE30H» 16+

23.00 «bonblunHcTBO» 12+
1.20 «3onotas yTKa» 16+
3.05 Cepuan «3AKOH V1 MOPSAZI0K» 18+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHcKM1e HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «¥tpo BMecTe» 12+
9.00 «[lom-2. Lite» 16+
10.30 «[lom-2. CyaHblii aeHb» 16+
11.30 «Likona pemoHTa» 12+
12.30, 13.30, 14.30 «Comedy Woman» 16+
*14.25 Moropa B ry6epHnn 12+
15.30, 16.00, 17.00, 18.00, 19.30, 21.00 «Komeau
Kna6» 16+
*19.15 «Agpec uctopun» 12+
20.00 Mmnposu3aums» 16+
22.00 «Comedy batt 16+
23.00 «lom-2. Topoa noGeu» 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3aKkata» 16+
1.00 X/¢ «MOXOPOHWUTE MEHS 3A NJTUHTYCOM»
16+
3.15 X/¢ «ONUNNEP» 12+

PEHTB
5.00 «Tepputopus 3a6nyaeHui» 16+

6.00, 3.30, 9.00 «[loKymeHTaNbHbI# NpoeKT 16+
7.00 «C 60gpbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTy 16+
12.00, 16.05, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbIit yuH» 16+

14.00 X/¢ <MIBEPUK» 12+

17.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00 «CaMmble WOKMpYIOLLe runoTesb» 16+
20.00 «[loKymeHTaNbHbI# cneLnpoekT 16+
22.00 «Cmotpertb Beemb 16+

23.00 X/¢ «0COBb-4» 18+

0.50 X/¢ «BAHUIbHOE HEBO» 16+

3.50 X/¢ «MYTb BOUHA» 16+

TB LIEHTP
6.00 «Hactpoenue» 12+
8.00 X/¢ «CKASAHUE O 3EMNE CHEMPCKOM»
6+
10.00 X/¢ «40BPO MOXAMNOBATb, U/IU MNOCTO-
POHHMM BXOA BOCMPELLEH» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «Co6biTus» 16+
11.50, 0.00 Cepuan «TYAPO ATATbI KPUCTK» 12+
13.30 «Moit repoit» 12+
14.50 «pottarue. Tpyc, banbec 1 biBanblit» 16+

15.40 X/¢ «B3POC/NASA 10Y4b, UK TECT HA..»
16+

17.30 «fopop HoBocTeM 16+

17.40 X/¢ «OUH AEHb, OIHA HOYb» 16+
21.45 {leTpoBka, 38 16+

22.30 «KeHa. Yctopua nobBu» 16+

1.50 X/¢ «[AUTE XAIOBHYIO KHUI'Y» 12+

3.35 Cepuan ¢KEHMX» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 «HoBOCTM KynbTypbi»
16+
10.20 X/ «MOS1 II0BOBb» 12+
11.35 «JInaus CmupHoBa. McnbiTaue YyBcTe» 12+
12.20 «Mbep CumoH Nannac» 12+
12.30 «Hepeauuar 12+
12.50 <M xm3Hb, U CLeHa, U KuHo. .. MeTp Llep6akos»
12+
13.30 Cepuan «CNEACTBUE BEAYT 3HATOKI» 12+
15.10 «AGCONIOTHBI Ctyx» 12+
15.50 «Pucosble Teppachl Wdyrao. Crynexu B
Hebo» 12+
16.10 «197b Be4epoB 70 pacceTar 12+
16.50 «ApocnaB CMensKoB. Maructpanu Hu3Hu»
12+

17.30 3Be3abl MMpoBOIA onepbl B «HoBOI onepe»
12+

19.00 «3aneyatneHHoe Bpems» 12+

19.45 «CmexoHocTanbrus» 12+

20.15, 1.55 «AcKatenu». «B noucKax 4yA0TBOPHON
cTatyw» 12+

21.00 X/¢ «<MUMHHO» 12+

22.30 «dpyH3e MKpTysiH. MevanbHas ucTopus
NocneaHero knoyHa» 12+

23.10 «Cnuwekuit rpad. KpenocTb Ha nepexkpecTke
Kynetyp» 12+

23.45 «Xyncosem 12+

23.50 X/¢ «BENbIN ArENb» 18+

1.35 Mynbtdunbmbl «datym», «KoponescKuit
6Oyrep6pog» 12+

2.40 «Can-XyaH ae Myapto-Puko. UcnaHckuit 6acToH
8 Kapnbckom Mope» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 JKuTb BKyCHO» 16+
7.30 «JoMaLLHAS KyXHs» 16+
8.00, 18.00, 23.50 «6 kagpos» 16+
8.05 «[o genam HecoBePLIEHHONETHIX» 16+
10.05 X/¢ <HUHA» 16+ ;
18.05 Cepuan «OHA HAMUCANA YBUWCTBO» 16+

19.00X/¢«AUBAHANA OAUHOKOTO MY KUUHbI»
16+

22.55 Cepuan «[JOKTOP XAYC» 16+

0.30 Cepuan «KYPT CEMT U ANEKCAHPA» 16+
2.30 «3Be3gHble UcTopuM» 16+

«3BE3/JA»
6.00 «CneumanbHbii penoptaxe» 12+
6.30 /¢ «butea 3a AHenp» 12+
7.20,9.15, 10.05 Cepuan «EMAPTAMEHT» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBocTv AaHs 16+
10.00, 14.00 «BoeHHble HOBOCTH» 16+
12.00 «BoeHHas npuemKa» 6+
13.15 «Teopus 3aroBopa» 12+
13.40, 14.05 Cepvan «CMEPTB LLUNAOHAM» 16+
18.25 X/ <HOYHOU MATPY/b» 12+
20.25 X/ «KNOYU OT HEBA» 12+
22.25 X/¢ «OXUAAHUE NMONKOBHUKA
WANBITUHA 12+
0.10 X/¢ «CNIYIU AbABONA» 6+
1.50 X/¢ «CNYTU AbSIBONA HA YEPTOBOH
MENIbHULIE» 6+
3.40 X/ «A0M COJTHLIA» 16+

5 KAHAN
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 «Ceityac» 16+

6.10 «<MoMeHT ucTUHbI 16+
7.00 «¥Tpo Ha «5» 12+
9.10 «MecTo npoucluectsus» 16+
10.30 Cepuan «ME4 12+
19.00 Cepuan «CNEL» 16+
1.25 Cepuan JJETEKTUBbD 16+
TB-3
6.00 MynbTounbMbl 12+
9.30, 10.00, 17.30 Cepuan «CNENASH 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
TADATTKA» 12+
11.30 <He Bpn MHe» 12+
12.30 «TaiiHble 3Hakm» ¢ Onerom [leoTyeHko 12+
13.30, 14.00, 14.30 J1/¢ «OxoTHUKKM 3a NpuBH-
neHuamu» 16+
15.00 «Muctiyeckue uctopun» 16+
18.00 «[JHeBHMK 3KCTpaceHca ¢ atumoit Xaayesoii»
12+
19.00 HenoBeK-HeBUAMKa» 12+
20.00 X/¢ <KOHCTAHTUH» 16+
22.15 X/¢ «3PA APAKOHOB>» 16+
0.00 X/¢ GE3YMHbII MAKC» 16+
2.00 X/¢ MIPUKA3AHO YHUHTOXKUTb» 16+
4.45 Jopopckue nerexab 12+
5.15 «Y Moero pefeHKa LecToe HyBCcTBO» 12+

CYBBOTA 27 ABr'YCTA

NEPBbIA KAHAN
6.00,10.00, 12.00, 15.00 Hosocti 16+
6.10 «Poccus 0T Kpast 4o Kpas» 12+
7.00 X/¢ <MAMA BbILLJTIA 3AMYX» 12+
8.40 «CmewapyKu. HoBble NPUKIOYEHNS»
12+
9.00 Arpa, rapMOHb Nto6umas!» 12+
9.45 «CnoBo nacTbips» 12+
10.15 «Cmak» 12+
10.55 «BaneHTiHa TennykuHa. Hepeptntn
13 NPOBUHLMMY 12+
12.10 ApeanbHblit peMoHT» 12+
13.10 «Teopus 3aroBopa» 16+
14.10 «Ha pecstb net monoxe» 16+
15.15 X/¢ «OCTOPOXHO, BABYLLUKA!
12+
16.55 «danHa PaneBckas. Kpacota-
CTpaluHas cuna» 12+
18.00 «BeyepHue HoBoCTH» 16+
18.10 «KT10 XO04€eT CTaTb MUATMOHEPOM?»
12+
19.10 bonbluoit Npa3aHUYHbIA KOHLEPT
Ko [Hto focyrapcTeenHoro ¢nara Poccuu

21.20 «CerogHs Beyepom» 16+

23.00 «KBH>. Mpembep-ura 16+

0.35 X/¢ «Mbl KYNUIA 300MAPK» 12+
2.50 X/¢ «MYXECTBO B bOI0» 12+
5.00 «Mysckoe / MeHckoer 16+

POCCHUA-1

4.50 X/¢ «A MOJAPIO CEBE YY0» 12+

6.45 «[lManorv 0 XMBOTHbIX» 12+

*7.40 «MecTHoe Bpems». «BecTu-BopoHem» 16+
8.20 «Ce30H 3abom 12+

8.35 «Haww peuenm 12+

8.50 «06pa3oBaHue» 12+

9.10 «3aKOH 1 Mbi» 12+

9.25 «YTpeHHss noytar 12+

10.05 «Cto K opHOMy» 12+

*11.10, 14.20 «MecTHoe Bpems». «BecTu-BopoHesk»
16+

11.20 «[leTckast Hosas BonHa-2016» 12+

14.30 X/ «HErO XOTAT MYX4MHbI» 12+
16.25 X/ «NOTOMY YTO JIHOBJII0» 12+

20.35 X/ «HE TOr0 NOJIS ArOAA» 12+

0.40 X/¢ «OAHAMXAbI NPECTYMUB YEPTY» 12+
2.40 Cepwan «MAPLL TYPELIKOI0-3» 12+

5.30 Cepuan «CNELOMbBIT» 16+

7.25 Cmotpr 12+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CeropHs» 16+

8.15 <KunuwHas notepes niocr 12+

8.45 ([oT0BUM C Anekceem 3uMuHbIMY 12+

9.10 «Yctamu MnafeHuar» 12+

10.20 «InaBHas gopora» 16+

11.00 «Epa xuBas 1 MepTBas» 12+

12.00 «KBapTUpHbIl BOnpoc» 12+

13.05 «HawMotpe6Hag3op» 16+

14.00, 16.20 X/ <KOAEKC YECTH» 16+

18.10 «CnencTaue BeA...» 16+ ;

19.15 Cepuan «MOCKBA. LIEHTPA/IbHBIV OKPYT.

MOCNEAHWW CE30H» 16+

22.00 X/ «CYAbS» 16+

1.50 «BbicouKkas Lifer 12+

2.45 «3on0Tas yTKa» 16+

3.15 Cepuan «3AKOH V1 NOPSAA0K» 18+
THT

*7.00, 7.30 {y6epHckue HoBoCTM» 16+

*7.05, 7.35 «Ypo BmecTe» 12+

*8.00 «MapadoH» 12+

9.00 «ArenTol 003» 16+

11.00 «lLkona pemoHTa» 12+

12.00 «OpHaxgbl B Poccuu. Nyyweer 16+

12.30, 1.30 «TaKoe KuHol» 16+

13.00, 14.00, 15.00, 16.00 «Comedy Woman» 16+
16.50 X/¢ J10AU UKC: HAYAN0. POCOMAXA»
16+

*19.00 «Kny6 aunetantos» 12+

19.30, 20.00 «3KcTpaceHcsl BEAYT paccnesoBaHmer
16+

21.30 «TaHuph 16+

23.30 «[lom-2. Topoa nio68w» 16+

0.30 «[lom-2. Mocne 3aKata» 16+

1.30 Cepwan «MYHKT HASHAYEHMA-3» 16+

3.55 Cepuan «CTPENA-3» 16+

PEH TB
5.00 X/¢ «NYTb BOUHA» 16+
5.45 X/¢ «C/TALKUU HOSIBPb» 16+
8.00 X/¢ «BEJIOCHEMKA» 12+
10.00 «MuHTpaHe» 16+
10.45 «PeMoHT no-4ecTHomy» 16+
11.30 «Camas nonesHas nporpammar 16+
12.30 Hosoctv 16+
13.00 «BoeHHas TaiHa» 16+

20.50 X/¢ «4EHb BbIEOPOB» 16+
23.20 X/¢ «AEHb PAHO» 16+

1.20 X/¢ «PbICb» 16+

3.15 X/ «OPAHLY3CKMI{ LWMMOH» 16+

TB LIEHTP
5.40 «MapLu-6pocok» 12+
6.15 «ABBIleitka» 12+
6.45 X/¢ «CKA3 PO TO, KAK LIAPb METP APANA
JKEHWM» 12+
8.40 (paBocnaBHas 3HUMKNONEAMS» 6+
9.10 «Koponu anu3opa. GanHa PaHeBcKash 12+
10.05 X/ «30/TYLUKA» 12+
11.30, 14.30, 21.00 «CoGbitusi» 16+
11.45 X/¢ «BOK3AN AN ABOUX» 12+
14.45 X/ ¢ <KEHCKAS UHTYULIUS» 12+
17.00 X/ «TPU JOPOTU» 12+
21.15 «[TpuioT KomeanaHToB» 12+
23.05 «Hukonait KapayeHuos. Het %u3Hu [o
Mocne...» 12+
0.15 Cepuan «ITYAPO ATATbI KPUCTW» 12+
1.55 Cepuan «AHCMEKTOP JTbOUC» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHblOC» 16+

12.10, 13.50, 15.00, 18.05 «MoHonor B yeTbipex
yactax. ApmeH MegBenes». 12+

12.40, 23.45 X/ <NOAKUAbIL 12+

14.15 «03epo B Mope» 12+
15.30 X/¢ «BECHA» 12+
17.10 «310 6bIn0. 370 €CTb...
12+ .
18.35 X/¢ «B 1OBPbIN YAC!» 12+

20.10 «TecHs He npolaeTes... 1974 rop 12+
21.00 X/¢ «TAPAC BY/IbBA» 16+

23.00 «OctpoBa» 12+

1.00 «/3 KM3HU exMKa B Nepuof rnobanbHOro
notennexus» 12+

1.55 Ackatenwn. «PopuHa yenosekar 12+

2.40 «ToHrapupo. CsLieHHas ropa» 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 «Kutb BKycHO» ¢ [hxeiimu Onusepom
16+
7.30, 23.45 «6 Kagpo» 16+
7.50 X/¢ «TAHLIOP IUCKO» 16+
10.35 X/ Y3KUHA MOCT> 16+
14.25 X/¢ 5OLIMAH YAMKA» 16+
18.00 /¢ «BennkonenHbli Bek» 16+

®anHa PaHeBckas»

0.30 Cepuan «KYPT CEMT U AIEKCAH/LPA» 16+
2.30 [1/¢ «3Be3pHble ucTopum» 16+

«3BE3[A»
6.00 X/¢ «LLIA COBAKA 10 POAI/IIO» 12+
7.20 X/¢ «BOMIWEBHAA NAMNA ANALAUHA»
12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBocTv aHs 16+
9.15 «Jlerenabl cnopra» 6+
9.40 JJlereHabl My3blki» 6+
10.15 «ocnepHuit feHb» 12+
11.00 «He dakth 6+
11.30 «ana cmokeT?» 6+
12.35, 13.15 [1/c «Kpbinbsi Poccum» 6+
14.00 Cepvan «TYMAH» 16+
18.20 X/¢ «®POHT BE3 ®JIAHIOB» 12+
21.40, 22.20, 1.25 Cepvan «CNEACTBUE BEAYT
3HATOKMW» 12+
5.10 /¢ «TaitHa Po3senna» 12+

5 KAHAN

6.05 MynbtounsMbl 12+

10.00, 18.30 «Ceityac» 16+

10.10 «bonbluoe paccnesosaHue Ha Matom» 12+
11.05 Cepvan «CNEL» 16+

0.45 X/¢ «MEPE[] PACCBETOM» 16+
2.20 Cepuan <MEY» 16+

TB-3
6.00, 10.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.30 «lLkona gokTopa KomaposcKoro» 12+
12.00, 13.30 X/¢ «LEPJIOK XONIMC U IOKTOP
BATCOH» 12+
15.00 X/¢ «3PA IPAKOHOB» 16+
16.45 X/¢ <KOHCTAHTUH» 16+
19.00 X/ «CNYKUTENN 3AKOHA» 16+
21.30 X/¢ «CKBO3HBIE PAHEHU#» 16+
23.30X/¢ «BE3YMHbIM MAKC-2» 16+
1.30X/¢ «EESVMHI:IVI MAKC» 16+
3.30 X/¢ «CAHNEHT-XWUAN-2» 16+

[opoackas

Pexnama.
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12+ HTB 9.30 (flom-2. Lite» 16+ 17.00 «TeppwTopud 3a6yxaeHuit 16+ 10.00 «O6bIKHOBEHHbIM KOHLiEpT 12+ 19.00 Cepwan «BENMKONENHbIA BEK» 16+ 19.00 Cepwan J1EFEHAbI O KPYTE» 16+ asoua‘re 2000-700
21.00 Bpewms 16+ 5.00 «Mx HpaBbl 12+ 10.30 Cepuan JJEGOHOHKM» 16+ 19.00 KoHuept «Cnasa pogyh 16+ 10.35 X/¢ <MUMHHO» 12+ 22.45 «BocTouHble eHbl B Poccun» 16+ 22.40 X/ «ANPE/b» 16+ 5

MEPBbIA KAHAN POCCUS-1 12.00 «[la4Hblit oTBET 12+ *19.00 «[y6epHcKme HOBOCTU» 16+ 11.30, 14.30, 23.55 «CobbiTisi» 16+ 18.50 «PomaHTUKa pomaHcar. LLInﬂrep};x 60-x 12+ ) 9.55 «BoeHHast npHemar 6+ 10.30, 11.15, 12.15, 13.00, 13.45 Cepuan
6.00, 10.00, 12.00 Hosocti 16+ 5.00 X/¢ «AEBATb NPU3HAKOB U3MEHbI» 12+ 13.05 «HawMorpe6Haasop» 16+ *19.05 IpdeKT Bpemenm 12+ 11.45 X/¢ AEN0 PYMAHLEEBA» 12+ 19.50 «BubAMOTEKA NPUKIIOYEHUIb, Begywnit  10.45 HayuHbiil feTerTns» 12+ JIETEKTVB MOHKH» 12+

6.10 X/¢ «BAPXAHOB W Er0 TENO-
XPAHUTENb» 12+

8.45 «Cmewapuku. NMAH-kop» 12+

8.55 «3n0poBber 16+

10.15 «HenyreBble 3ameTku» 12+

10.35 «oka Bce jomar» 12+

11.25 «bagerpar 12+

12.15 X/¢ «YCHYBLUUN NACCAXWP»
12+

13.50 «[ecHs Ha aBoMX». JleB JleweHKo 1
Bsyecnas [lo6pbiHiH 12+

15.45 X/¢b «KAHUKY/bI CTPOTOro
PEXXUMA» 12+

18.45 «Kny6 Becenbix ¥ HaxoA4MBbIX».
JleTHuit ky6oK B Coumn 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 X/ «MNIAHETA OBE3bfIH» 16+
0.25 X/¢ «CKAHOANIbHbIM JHEBHUK»
16+

2.10X/¢«COBPEMEHHBIE IPOBNIEMbI»
16+

4.00 «Myxcroe / HeHckoe» 16+

7.00 MynbtyTpo 12+

7.30 «Cam cebe pexuccepr 12+

8.20, 4.15 «CmexonaHopamar 12+
8.50 «YrpeHHss nouta» 12+

9.30 «Co K oHoMY» 12+

*10.20 «MectHoe Bpems. «BecTn-BopoHe. Cobbitus
Hepenw» 16+

11.00, 14.00, 20.00 «Bectu» 16+
11.20 «CmesTbes paspeluaetcs» 12+
14.20 X/¢ «TABJIETKA OT C/IE3» 12+
16.15 X/¢ «BEPHU MEHS» 12+
22,00 X/¢ «3X0 PEXA» 12+

0.00 X/ «OGPATHbI/A BUNET» 18+
2.00 X/¢ «l0XKHbIE HOYU» 12+

HTB
5.05 Ceprian «JOPOMHbIA NATPY/b» 16+
6.05 Cepuan «CNELOMbIT» 16+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
8.15 «PyccKoe noto nalocr 12+
8.50, 2.30 «/Ix HpaBbl 12+
9.25 «Egum gomar 12+
10.20 «MepBas nepefaya» 16+
11.05 Hypo TexHuKM» 12+

14.10 «Moegem, noegumb 12+

15.00, 16.20 X/¢ «KOAEKC YECTH» 16+

18.10 «Cnepactue Benu...» 16+

19.20 X/¢ «CYAbA-2» 16+

23.00 X/ <MOAKUABILL» 12+

0.40 «CeaHc ¢ Kawnuposckum» 16+

3.05 Cepuan «3AKOH W MOPSALI0K» 18+
THT

*7.00 «[lonuueicKui BeCTHUK» 12+

*7.15 «ApT-npocnekm 12+

*7.30 «Ja! Egal» 12+

*7.45 «Tepputopus atoMar 12+

*8.00 «Kny6 aunetantos» 12+

*8.30 «Tbl B 3adupe. Nyyweer 12+

*8.50 «061Lee aeno» 12+

9.00 «Jlom-2. Lite» 16+

10.00, 10.30 Cepuan QEODOHOHKM» 16+

11.00 «Mepesarpyaka» 16+

12.00 «MnpoBu3aLus» 16+

13.00, 21.00 «OpHaxab! B Poccumr 16+

14.00 X/ JI0AU UKC: HAYANO. POCOMAXA»

16+

16.20 X/¢ POCOMAXA: BECCMEPTHbIW» 16+

*19.20 «3HaK KadectBa» 12+

19.30 «OpHaxabl B Poccuu. Nyyiweer 16+
20.00 «[ge noruka? 16+

22.00 «Stand Up» 16+

23.00 «[lom-2. Topoa nio6su» 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3aKaTa» 16+

1.00 «He cnatbh 16+

2.00 Cepwan «MYHKT HASHAYEHMA-5» 16+
3.50 Cepwan «CTPESIA-3» 16+

PEHTB
5.00 X/ «OPAHLIY3CKUM LINUOH» 16+
5.10 KoHuept «Cnasa pogyh 16+
7.00 X/¢ «AEHb BbIBOPOB» 16+
9.30 Cepwan «5PATAHbD 16+
0.00 My3bikanbHoe woy «Conb» 16+
1.30 «BoeHHas TaitHa» 16+

TB LEHTP
6.05 X/¢ «10B6PO MOMXANOBATb, UK NOCTO-
POHHUM BXOA BOCMPELLEH» 12+
7.30 «®aKTOp HU3HW» 12+
8.05 X/¢ «TAPAM» 12+
10.00 «q CasBHiHa. 410 OyaeT 6e3 MeHs?» 12+
10.55 «bapbllWwHs 1 KynnHap» 12+

13.45 «Cmex ¢ J0CTaBKOM Ha fom» 12+

14.45 X/¢ «OTCTABHUK-3» 16+

16.35 X/¢ «NYAHTbI ANA NNIOWKKU» 12+
20.20 X/¢ «XPOHWUKA FHYCHbIX BPEMEH» 12+
0.10 «Metposka, 38» 16+

0.20 X/ CBAZEGHbIIA NEPENOMOX 12+

2.20 X/¢ «BOK3AN ANS ABOUX» 12+

KYNIbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC 16+
10.00 «Jleto TocnoaHe». YcneHue lMpecsaron
Boropoauubl 12+
10.35 X/ «B [JOGPbIA YAC! 12+
12.10 «JlereHpbl MMPOBOTO KiHO» 12+
12.35 «Hosropoga. 1150 neT 8 uctopuu Poceuitckoro
rocygapctea» 12+
13.05 A3 ®u3HM exunKka B nepuop rnobanbHoro
notennexus» 12+
14.00 KoHuept aHcambnst HapoOAHOrO TaHLia MMEHM
Mrops Mouceesa 12+
15.00 Cnektaknb «JANBLWE-TULLKHA..» 12+
17.35 «lewkom...». MockBa nobepexHas 12+
18.05, 1.55 ckatenw. «CokposuLLa Pag3nsunnos»
12+

Anexcanpp Kasaxesny 12+

20.05 X/ «TAWHA 1BYX OKEAHOB» 12+

22.30 Onepa «LIAPCKAS HEBECTA» 12+

1.20 Mynstdunbmbl «CoHaawKy, «CnoHaaiK-2» 12+
2.40 {apoBas HacocHas cTaHLus Bayna» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 <Kutb BKycHO» ¢ [hxeimu Onuepom
16+
7.30, 23.45 «6 Kagposy 16+
7.50 X/¢ «TAHLYH, TAHL[YVI» 16+
10.35 X/¢ «50LIMAH HYAWKA» 16+
14.05X/¢«AUBAH A1 0AIMHOKOrO MY X41HbI»
16+
18.00 /¢ «Benuronentbiv Bek» 16+
19.00 Cepuan «BENUKONEMHBIW BEK» 16+
22.45 «BocTo4Hble XeHbl B Poccun» 16+
0.30 Cepwuan «KYPT CEMT N AIEKCAHIPA» 16+
2.30 «3Be3aHble cTopuu» 16+

«3BE3[A»

6.00 X/¢ «<MEHSI10 COBAKY HA NAPOBO3» 6+
7.25 X/¢ «KJIHOYU OT HEBA» 12+
9.00 Hoocv Hegenv ¢ tOpuem MogkonaeBbim 12+
9.25 «Cnyxy Poceuml 12+

11.05 «Teopws 3aroBopa» 12+
11.30, 13.15 Cepuan «CMEPTb LINAOHAM» 16+
13.00, 22.00 Hosoctu A 16+
16.00 X/¢ AEBATb AHEW 10 BECHbI» 16+
18.00 Hosoctu. [nasHoe 16+
18.35 «Ocobast cTaths» 12+
19.30 [1/c «JlereHzpl COBETCKOTO ChiCKa» 16+
22.20 «peTncos» 12+
23.05 X/¢ «HEBbIMO/IHUMOE 3AJAHUE» 16+
1.50 X/¢ «<MUCCHS B KABYNE» 12+
4.30 X/¢ «AETU KAK ETH» 12+
5 KAHAJ
6.10 MynbTounbMbl 12+
10.00, 18.30 «Ceityac» 16+
10.10, 13.20, 15.05, 16.55 «/lerexjbl Halwero
KinHematorpada» 12+
19.00 Cepvan «MOPTIEX/» 16+
2.15 Cepuan «MEY» 16+

TB-3
6.00, 8.00 Mynerdunbmel 12+

7.30 «lLlkona foktopa Komaposckoro» 12+
8.45 X/¢ «<MrTHOBEHUS HbI0-UOPKA» 12+

14.30 X/ «CNYKUTE/IU 3AKOHA» 16+
17.00 X/¢ «CKBO3HbIE PAHEHUS» 16+
19.00 X/ <MPUKA3AHO YHUMTOKUTD» 16+
21.45X/¢ «XAOC» 16+

23.45 X/¢ «MOPE CO/ITOHA» 18+

1.45 X/ (GE3YMHbIA MAKC-2» 16+

3.45 (opogcKue nereHab 12+
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Uncrtum 3yoOkH

MHor1e Mambl NP1 NONbITKE 3aCTaBUTb PEOEHKA YUCTUTD 3yObl CTANKUBAKOTCA C NPOTECTOM M FTHEBHBIM
BHAOM nocnepHero. Kak yoeauTb peGeéHKa B He0OXOAUMOCTH YUCTKM 3y60B?

[Ona Toro 4tobbl Hay4uTb pebeHKa
OCHOBHbIM MPUHLMNAM yxoAa 3a MosIoCTbio
pTa, BOCMUTaTENbHbIA MPOLLECC AOSIKEH
Ha4YyMHaTbCA B CaMOM paHHEM BO3pacTe.
C nosiBNeHMeM nepBoro 3ybuKka HavymHam-
Te 06TUpaTb ero BAaxHOW Mapnew unu
cneunanbHbiMM candetkamu. Ecnmv BO
PTY KPOXW «MOCENWUOCh» V)K€ HECKOJbKO
3y6MKOB, TO yAensemMm BHUMaHWe n npome-
XYyTKaM mexay 3y6amu. Takum obpasom,
rUrMeHa nonocTu pTa CTaHeT Ang Masnbiwa
NPUBBIYHBLIM EXXEAHEBHbLIM 3aHATUEM, KO-
TOPOE MOKa NPoBOAUT Mama.

K BO3pacTy AByX €T HayuuTe Manbila
nofiocKkaTb POT BOAOW, OCOGEHHO Mnocne
efnbl. O6bACHUTE, 4TO 3Ta NpoLesypa ToXe
ABNAETCA TMIMEHUYECKOW, HO AenaTb 3TO
OH YK€ MOXET camocTosTeNnbHO, 6e3 no-
MOLLM CTapLLMX.

Jlio6oi Manbll X04eT UMETb «B3POC-
Nble» BeLLM, MO3TOMY B 3TOM XKe Bo3pacTe
MOXHO TOPXECTBEHHO BPYYUTb pPeBEH-
Ky ero nepBylo 3y6HyIO LLETKY (MOKa 6e3
nacTbl). BoibupaTtb LWETKY HYXHO MpUanp-
ynBo. O6paTnTe BHMUMaHKUe, YTOObI pyyYKa
Oblla TONCTON, MHaYye pebeHKy OyaeT He-
yao6HO aepaTb ee B CBOeW pyyoHkKe. Lle-
TUHY BblGMpPanTe MArKY0, YTO6bI ManblLL
He MopaHWI HEXHble AeceHKn. KoHeuHo,
B 3TOM BO3pacTe Kpoxa ele He CMOXeT
MONTHOLEHHO YMCTUTb 3ybbl, @ K CBOEMY
MHCTPYMEHTY Ha4yHeT NpuUBbIKaTb.

Yuctnm 3y6bl BMecTe. JInYHbIM Npumep
nencteyetr addeKTuBHee, Yem nobble
06bACHEHUS 1 yroBopbl. bepute mansbiwa
C CO60M B BaHHYIO /19 YTPEHHUX npoLe-
oyp. danTe WeTKy U eMy TOoXe, NyCTb OH
nNpoGyeT NOBTOPATb BalUW ABUMKEHMS.

[ocTeneHHo urpa nepepacTteT B npu-
BbIYKY, U TOrga pebeHoK ByaeT caM [oro-
HSITb BaC Ha MyTW B BaHHYIO KOMHaTy.

Korga pebeHOK nogpacTteT, Kynute
€My SIPKYI0 U KPacuBYIo 3yGHYIO LLETKY K
nacty ¢ GpyKkToBbIM BKycoM. LLleTKy xe-
naTenbHO npuo6petatb BMecCTe, MyCTb
Kpoxa cam BblGepeT Ty, KoTopas emy
6onblue HpaBuTcs. Cevac ux Takoe pas-
Hoo6pasue: u ¢ reposiMu MyNisTGUIbLMOB,
M pasHbIX LLBETOB, U [laxe CO «BKYCHbIMW»
3anaxaMu. Ho npu MoKynke u3yyute K
Opyrve xapaKTepucTUKM WeTku. Hanpu-
Mep, LWeTUHa AO0MKHa OblTb CUHTETUYe-
CKOM, MOTOMYy KaK HaTypanbHas Xyxe
npocylwmBaeTcs u 6onee npuBrexkartesb-
Ha ANl MMKPOGOB.

Manbilw He AO/MKeH ouwywaTb, 4TO
CcTapline HaBA3bIBAlOT €My CBOK TOYKY
3peHus. Mpu xopolwen MmoTuBaLum pebe-
HOK [la)Ke CcaM He 3aMeTUT, KaK Ha4yHeT
BbIMOMHATL BalW peKomeHjauuu. Yene-
KWTe ero 4yepes urpy wau npugymanTe
CTPaLUHYIO CKa3KY C XOPOLWWWM KOHLIOM, B
KOTOPOMW BCe Kapuecbl cb6exanu oT 3y6-
HOW LWETKM.

Jto60#M npoLecc CTaHeT HAMHOIo yBJe-
KaTenbHeW, ecnv OH NPOXOAUT B UTPOBOM
dopme. B 3ToM cnyvyae pebeHOK BbIMon-
HAET BCe JEWCTBUA JIErKO U HEMPUHYXK-
[IEHHO ¥ He BOCMPUHUMAET UX KaK TSKKOoe
6pems.

BrnioynTte daHTaszuio M npoaHannsu-
pyrTe, BO YTO Ball Kpoxa o6UT urpatb
6onblie Bcero. UMeHHO 3Ta urpa v JomK-
Ha cTaTb OCHOBOWM ANSl BallE€N BblAyMKW.
OH no6uT HrpaTtb B YenoBeKa-nayka? Tor-
[la MOXXHO CKa3aTb, 4TO M0X0MN 3anax U30
pTa pacceKpeTuUT repos Uan He NO3BONUT
€My CrnpaBUTbCS C OYepefHbIM MpecTyn-
HUKOM.

MpnobpeTuTe necoyHble Yacbl. 3a4em
OHU HYXHbI? YTO6bl YCNOKOWUTL Masibllla.
HeKoTopbIM MWNbLIM CO3AaHUAM KaXeT-
CSl, 4TO poAWTENM 3acTaBNSIOT UX YUCTUTb
3y6bl CAMIWLKOM fgonro. [loroBopuTtechb C
pebeHKOM 3apaHee, 4TO BeCb npoLecc
6yfeT 3aHMMaTb POBHO CTOJIbKO BPEMEHM,
CKO/IbKO nepecbinaeTcs necok. B utore
ManbllW nepecTaHeT HblTb U ByAeT OpUeH-
TUPOBAaTbLCA MO YacaM.

K BocbMM rogam pebeHoK, NpaBUIbHO
NPUYYEHHBIN K TMTMEHE NONOCTU PTa, YKe
MOXET CaMOCTOSATENIbHO W MOMHOLEHHO
YUCTUTbL 3y6bl. [aTb emy nepBble HaBbl-
KW COBCEM HE C/OXHO, HYXXHO TOJIbKO
NPOSIBUTb HEMHOIO TEPMEHNUS 1 BKIIOYUTb
cBoOto paHTasuto.

3aroToBKH U3 KJIaJ0BKHU

BaknaxkaHbl B MapuHaae U3 nepua

Bakna)kaHbl pa3fenuntb Ha KPYXXO4KH, NOCONUTb M NOAOKAATb

BaKna)kaHbl — 5 KunorpammoB; nepew clagkum — 7 WITYK;
nepewy Xry4mi — 3 WITYKU; YeCHOK — 150 rpammoB; yKcyc —
125 rpaMMoOB U CTONIbKO e macna, 10 rpammos coau u 200
- caxapa.

baHKuK npocTepunnaosaTtb, 6aKnaxaHbl BbIMbITb, yopaTb XBO-
CTWKM, pa3pesaTb [iBa pa3a BAO/b, 3aTEM OAWH Monepek, goba-
BUTb 2 NOXKK COMW, pa3MellaTtb M BbhaaTb 2 4yaca. 3atem no-
MbITb, C/IO}KUTb B EMKOCTb, HaNUTb BOAbI U MOCTaBWUTb Ha NAUTY,
BapuTb 7 MUHYT. BbiTalwmTb M3 BOAbI U 3anpaBuTb MapuHaLoM.
OyncTUTb NepeL, CNagaK1iM 1 3Kry4min, HECHOK Y NePEKPYTUTb Yepes
MSACOPY6KY, 6POCUTbL Macho, COJib, Caxap U YKCYC, AaTb 3aKUMNETb.
BaknakaHbl 3anpaBuTb 3TON CMECHIO U MOCTaBUTb Ha NIUTY, OT-
BapvBaTb 5 MUHYT. Pa3foxuTb 0BOLLM MO NOAFOTOBAEHHBLIM EM-
KOCTSIM 1 3aKaTaTb. Bbixog cocTaBnsieT NaTb NUTPOBbIX 6aHOK.

BakaaxkaHbl, Kak rpuobl

BaknaxaHbl — 1 Kuaorpamm; CTPy4OK OCTPOro nepua;
YyeCcHOK — 3 3y6Ka; macno — 100 muaaunutpoB. [ina mapu-
Haaa: 1 nuTtp Bogabl; 25 rpammos conu; 100 MmuanunuTpos
AI6JI0YHOro YKcyca.

BaknaxaHbl Hape3aTb Ky6MKaMu, 3an1Tb BOAOW U MONOXKUTb
25 rpamMoB conu, noaoxaatb 40 MUHYT. XOPOLLO BbIMbITb U MO-
rpy3unTb B 3aKMMNEBLLIMI MapuHag. Mocne 4 MUHYT BapKu AocTaTb
1 MOJIOXKWTb Ha Aypluiar, B CKOBOPOAE Harpetb Macso U 6pocuTb
TyAa OBOLLM, 06XKapUTb, NONOXKWTL NepeaaB/IEHHbIA YECHOK U Ne-
pemonoTbii nepel. PasnenvTb Mo CTepunn3oBaHHbIM GaHKaM,
NpUaaBKUTb TOXKKOW, 3anpaB1UTb MapuMHagoOM M 3aKaTaTb, YKyTaTb
TenabIM OfIEANIOM, KOTAa OCTbIHET — OMYCTUThL B NOABA.

Canar «TELMH A3bIK»

BaKkna)kaHbl — 4 Kunorpamma; nomuaopsl — 10 WTyK; ne-
pey — 7 WITYK YeCHOK — 4 roJioBKH; nepew, ocTpbin — 3 WwTy-
KHW; conb — 2 JIOXKKM, CTaKaH caxapa, CTOJIbKO e macna 1
150 rpammoB yKcyca.

T'opockon 1t

nonyaca, 3aTeM NoMbITb. [lepeLl U YeCHOK MOYUCTUTb, MOMMUIO-
pbl MOrPY3UTb B KUMATOK Ha MUHYTY, 3aTEM B XONIOAHYIO BOAY M
yaanuTb Koxuuy. Bce gonosHUTENbHbIE OBOLLM NEPEKPYTUTbL Ha
Msicopy6Ke, GPOCHTb COJlb, YKCYC, caxap U Macsio. 3anpasuTh 6a-
Kna)KaHbl MapuHaLoM, KUNATUTL nosnyaca. HanomuTb NpoayKThl
B CTEPU/IbHbIE 6AHKKU 1 3aKYMOPUTb, YKyTaTb TEMIbIM OAEAN0M.

CaJiar U3 6akJjaxKaHoB

BaknakaHbl — 3 Kunorpamma; MOpKoBb — 250 rpammoB;
NyK - 250 rpaMmmMoB; nepewy, cnagkuin — 250 rpaMMoB; YECHOK
— 100 rpamMmmoB; 2 N0XKK coaun, 150 MUANMAUTPOB YKcEyca,
125 rpammoB caxapa.

YoanuTb XBOCTUKM B GaKiakaHax, NOSHOCTbIO HE YUCTUTb,
pa3pes3aTb No BCeW AJIMHE NonosiaM, 0TBapuTb A0 MATKOCTH, MPo-
BEPWUTb MOXHO NPY NOMOLLM CMIUYKK, EC/IU OHA CBOBGOAHO BXOAUT
B OBOLL, TO OH rOTOB. BbIHYTb, NOpe3aTb Ky6uKaMu, 406aBUTb YK
NonyKosbLaMu, NepeL, CONOMKOM, AN MOPKOBU MCMOJb30BaThb
KPYMHYIO TEPKY, MOMOXKMUTb BCE OCTajllbHble MHIPEAWEHTHI, pa3-
MellaTb, HaKpbITb U He TporaTtb CyTKW. Korga nogonaet Bpems,
pa3noXuTb canaT B CTEPUIN30BaHHble 6aHKM U MOCTaBUTb MX B
€MKOCTb C BOAOW Ha OroHb. CTepuan3oBaThb: IMTPOBbIE GaHKK —
yac, NoN-NMTPoBbIe — Nonyaca. BeiTawuTb 1 3aKkaTtaTb.

BaknaxkaHbl ¢ KanycTon

1 Kunorpamm KanycTbl; 6aKkna)KaHbl — 5 KUiorpaMmvos;
1 KunorpamMmm MOPKOBM; nepey — 7 WTYK; YeCHOK — 200
rpaMmmoB; 1 cTosoBas NIoXKa conu, 175 rpammoB caxapa,
300 MUAANMAUTPOB YKCyca, Noa-IMTPa Macaa U 3e/eHb.

MpoknnaTuTe Bogy ¢ 200 rpamMamun conun, GakfaxkaHbl pas-
[eNnTb Ha CONOMKY M MPOBapuTb 7 MUHYT. N3 KanycTbl y6paTb
ECTKME NPOXUIKKU U HaTepeTb Ha crneuunanbHON TepKe, neped,
1 3eneHb nopesaTb, YeCHOK NoaaBuTb. CBapeHHble 6aKknarkaHbl
pa3mellatb C ocTalbHbIMK OBOLAMM, LOGABUTL Macno, caxap,
YKCYC M1 COMb, OCTaBWTb B X0104€e Ha 36 4acoB, 3aTeM C/IOXKWUTb B
€MKOCTH, CTEPUAN30BaTb 25 MUHYT U 3aKPbITb.

B3 (12.01 - 24.01; 15.07 - 25.07)

B raanbckom ropockone Bsiz cuntaetcs
60/bLUNM, CTPONHBIM, KpacuBbIM. Becbma
npuBneKaTeNbHbIA 415 OKPYKaloLWMX, HO
MmeeT B cebe 4To-TO caeprkuBatollee. He
C/IMLWWKOM, OAHaKO, cneauT 3a co6oi, oae-
BAETCs C HEKOTOPOM NMPOCTOTOM, 4acTo He
MOXET paccTaTbCsi CO CTapbiM J06UMbIM
cBuUTepoM. BaA3 He npwutasaTeneH M He
NOBUT YCNOXKHATL cebe XU3Hb. [Ans Hero
XapaKTepHbl CMOKOWUCTBME U YypaBHOBE-
lWeHHoCTb. Hanbonee 3aMeTHbIM Hepo-
CTaToOK — Mea/iTeNbHOCTb. CKJIOHHOCTb K
MOPanuM3MpoBaHUIO — camMasi HECHOCHas
yepTa.

Bonpekn BMAMMOCTH, y Hero cnaboe
310poBbe. PSMONMHEEH M OTKPbLIT, pa-
30pY)KaET WeApoCTbio. BepuT B Nt0ACKYI0
n06poTy. leno, KoTopoe 3allMLiaeT, BCer-
[a 61aropofiHo, U OH BEPMT, 4TO PaHO UK

no34HO Ao6beTcs Npu3HaHus. CunbHen,
4yeM Apyrve, nepexuBaeT Heygauu. Yme-
€T MHOro caenatb Af8 Mob3bl CBOUX U
6113KNX, obnagaeT pa3BUTbIM YyBCTBOM
OTBETCTBEHHOCTW, fJonra. B uvyBcTBax
CcTpacTeH, MOXeT OblTb AarKe MbUIKUM.
Ecnu BbiGOp ero 6yaeT yaayHbiM, TO OH
CyMeeT co3AaTb YCI0oBus, 4Tobbl I060Bb
B €ro JoMe nepexuna 6puninaHToBylo
cBaabby.

JIl06MT PyKOBOAMTb U 3HAYUTENLHO B
MeHblUeV Mepe Noa4nHATbes. OKasbiBaeT
BJIUSIHWUE Ha APYrvUX U HEPELKO NoNb3yeTcs
CBOMM BAUsIHUEM. MICKyCeH B ynpaBieHun
noabmu. Ero tpeboBaHUs TaKKe BENNKM,
KaK v nto60Bb, KOTOPYIO OH JaeT cam. OT-
HecuTeCb K HeMmy TepnenvBO, OH CTOUT
3TOro. YMeeT ObiTb OYEHb NpefaHHbIM.
MmeeT 34paBblit pacCyaoK M MCKYCHble

pPYyKK. OTIMYaETCs UBLIM YMOM, KOHKPET-
HbIM ¥ NPaKTU4YHbIM. O6nagaeT YyBCTBOM
IOMOpPa U YacTo 3TO YyBCTBO CMacaeT ero
B MOMEHTbI pa3o4yapoBaHui.

Ero »u3Hb 6yger npusiTHon u 6e30
BCAKWUX NOTPSICEHUN, T. €. TaKOM, KaKyto OH
cebe enaet. YepTbl POXKAEHHbIX NOA 3Ha-
KoM Bsiza: HabnohaTenbHOCTb, OpraHu3a-
TOPCKME CNOCOBHOCTH, peannuam.

Jlio6oBb M 6paK. YyBCTBa 4enoBeKa,
poamBLUerocsl Nog 3Hakom Basa, nbinku u
cTpacTHbl. Ecnv eMy nocyacTnMBuTCS OTbI-
CKaTb NoaxoAsLiero napTHepa, To BMecte
OHW MOTYT NPOXMTb 1O CKOHYaHWS CBOEro
BeKa. B 3TMX 04eHb CMOKOMHbIX U rapmo-
HUYHbIX OTHOLUEHMAX BOMIOTUTCA MeyTa
Bs3a 0 cHacTIMBOM CEMENHON KMU3HM.

Mop 3HakoMm Bsiza poannuce: Monbep,
CreHpganb, darap Mo, Anb6epT LLBenuep.

CoctaBun Augpe XXAJAH.

3anper onepauui

Kak yb6epeubcsi OT MOLLEHHNYEeCKNX BeCTBUI C 0ObeKTOM
HeaBWXNMOCTU?

YnpaBneHune PocpeecTpa no BopoHemcKown o6nactu Ha-
NOMUHAET, YTO CUTyaLUMKU MO HE3aKOHHOMY PacnoOpPSKEHUIO
HEABWMMMOCTbIO MOXHO MNpPeaoTBpaTUTb. Y COGCTBEHHWKOB
€CTb JONONHWUTENbHAs BO3MOXHOCTb UCKNIOYNUTb MOLLEHHUYe-
CKMe onepawmmn ¢ UMyLLLECTBOM, 3aK/lo4aeMble NnocpeaHnKaMm
(NpeacTtaBUTENSIMM MO AOBEPEHHOCTH). Bnagenew HeaBUXUMO-
CTH, Ybe MpaBO 3aperncTpMpoBaHo B EAMHOM rocyaapcTBeH-
HOM peecTpe nNpas Ha HEABUXMMOE UMYLLLECTBO U CAENOK C HUM
(ECPI), moXeT 3a9BUTb O 3anpeTe NpoBeAeHUS perncTpaLmoH-
HbIX AENCTBWI C €ro HeABUKMMOCTbIO 6€3 IMYHOrOo y4acTus. Mo
3asBNEHUI0 COGCTBEHHNKA B Te4EHWe OAHOro paboyero AHS B
ErPI BHOCKTCS COOTBETCTBYIOLLANA 3aNnCb—NpeaynpexaeHue.
OTmeTuM, 4YTO AaHHas ycnyra npegoctaBsnseTca 6ecnnaTHo.

®depepanbHbiv 3aKOH BCTynun B ey B 2013 rogy v Ha ce-
roAHAWHWA feHb No BopoHexcKkon o6nactn BHeceHO B EMPII
985 3anucen 0 HEBO3MOXHOCTU rOCYAapCTBEHHON perncrpa-
LMK npaBa 6e3 IMYHOr0 y4acTua cCO6CTBEHHMKA.

Ba)HO OTMETUTDL, YTO TaKas 3anucb He NPensTCTBYET roc-
perucTpauumn no 3asBieHUs M MHOIO ML Ha OCHOBaHWK pe-
LWEeHUs cyaa, BCTYMMBLUErO B 3aKOHHYIO CUY, a TaKe Mo Tpe-
60BaHuWIO cyne6HOro npucTaBa-UCcnonHUTENS.

O6paulaem BHMMaHWe, 4TO 3asiBieHME O 3anpeTe Ha CoBep-
lIeHWe cAenoK C HeABUMMMOCTbIO MULLIETCS MCKIOYUTENbHO
npaBoo6nagatenem 06beKTa HEABUKMUMOCTH, B TO e Bpems
COBCTBEHHWK BrpaBe 0TO3BaTb €ro B /Il060M MOMEHT.

OTBeualoT cneyuanucTbl Ynpasnenus Pocpeectpa
no BopoHexcKol 06i1acTu.

1000+1 coBet

Kak u30aBuUTbhCSI OT MOJIU

Cyxasi naBaHAa — BepHoe v noaxogsiwee CpeacTBo OT Mno-
cenuBlLErocs Hacekomoro B gome. llomectute cyxyto TpaBy B
He60/bLLION MELLOYEK, Nly4ylle BCEro XOMLLOBbIM, 3aTeM pasno-
WUTE N0 KapMaHaM Ballux Bellen, B lWWKadbl U pAaoM C eow.

Pasnoxute cyxve KOPOYKM anesibCUHOB WX MaHpapu-
HOB Ha MecTe 06uTaHMa 6aboyeK. TaK e B Jaflekue Bpeme-
Ha HalWwW NPeaku U36aBnsaIUCbL OT MOIN C NOMOLLbIO TabGaKa.
MOHO MPUMEHWTL U NOJIbIHb.

3HOMHbIM NIETOM cywuuTe oaexay. BaxkHo, 4Tobbl NpsiMble
CONIHEYHblE Nly4n Monajanv Ha TKaHb: MOJIb GOMTCH cBeTa.
TeMm e cambiM addeKTOM 06n1agaeT 1 MOpPO3, NO3ITOMY 3nMa
BaM TOXe B nomoulb. MoeTe BOCNOoNb30BaThC GaNKOHOM:
[OCTaTO4HO OAHOrO Yaca, OT Pe3KOoro nepenaga TemMnepaTypbl
HaceKoMoe ympeT.

Knaaute Bewmn B nakeTbl — KaK TO/IbKO Bbl NPOBETPUIU
CBOW BelllM, NocTapanTecb ynakoBaTb MX MOJAUITUIEHOM, He
3abyabTe NOANOKUTL KOPOYKM LIMTPYCOB, YTOO YK HaBepHsaKa
MOJ1b HE MPOHUKNA.

EQy XpaHUTe MIOTHO — BCIO NULLY, KOTOPYIO NoeJaeT Bpea-
HOe HaceKomMoe, MOMECTUTE B MJIOTHO 3aKPbITY0 CTEKNAHHYIO
Tapy. Ho He 3abbiBalTe NPOBEPSTb EMKOCTb Ha Hanuyue au-
YUHOK.

MocapuTte repaHb. [OPLIOYKKU PACNONOKUTE PALOM CO LUKa-
daMu 1 Ha KyxHe.

Kynute naBaHgoBoO€e Macno, BO3bMUTE TaMMOHbI UK BaTKY,
TlaTeNbHO MX NpomMoYunTe B pacTBope. O6BEPHUTE KYCOUKM MpPo-
3payHbIM NAKETOM M MPOTKHUTE ero YeM-H1byab oCTpbIM. [ono-
WUTe NaKeT HeJaneko oT Bellen. TaMnoH AencTBYeT B TeYeHne
[ABYX HeAenNb, NOC/e 4Yero HyXHO BOCMPOU3BECTN 3aMEHY.
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OTtBeTbl Ha ckaHBopA, B N°33
Mo ropusoHTanu: baeck. Mo3ntpoH. CeHo. boT. Apaxe. Turp.
NndT. fapHutyp. Tora. XKypHan.
Mo Beptukanu: Jianuc. Tarop. O30H. lapax. Ogp. Jleta. Jlutp.
BapuToH. Ctopox. Pyra. Teatpan.

394030, r.BopoHex,
yn. Konbuoeckas, 46a.
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Ynpasnennem
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COBbIX KOMMYHUKaLmii Mo BopoHexckoii o6na-

ctn 3 mapra 2011 roga MU Ne TY 36 — 00184

OTneyaTaHo ¢ rotoBoro
OpUrHan-makeTa 3akasunka

B OAO UM® «BopoHex», 394077,

r. BopoHex, yn. lfeHepana Jlnsiokosa, 2.

lasera nognvcaxa B nevatb 9.08.2016 .
no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

Tupax 4599. 3akas N2 773.

PekomeHpoBaHHas LieHa — 3,50 py6ns.




