Kopotko

Il B kaxgoM MyHMLMNanbHOM 06pa30BaHuK
BopoHexckon obnactu B pamKax Bcepoc-
CUMCKOM aKUMK «HOYb KMHO» NMPOBOAMIUCH
KOHLIEPTHbIE BbICTYMNEHNUS, KOHKYPChI, BUK-
TOPWHbI, paboTann MHTEPAKTMBHbIE MAoLLaa-
KW. B 061aCTHOM LIEHTPE 3Ta eXKerogHas ak-
LS BNepBble cTapToBasa B 3e/leHOM TeaTpe
BOPOHEMCKOro LleHTpanbHoro napka. 3aecb
cobpanock 6onee 1,5 TbiICAYM YENOBEK.

[l Cocrosiniocb TOpKECTBEHHOE OTKPbITUE
MHOTrOQYHKLIMOHANIbHOW CMOPTUBHOW  MNO-
waakn B cene CemeHoBKa KanayeeBcKoro
MyHWLIMNANBHOrO paroHa. B LepemoHuu
NPUHANK y4acTne rybepHaTop Anekcew lop-
[eeB 1 NpubbIBLIMKA C paboynum BU3UTOM B
BopoHexcKyto 061acTb reHepasnbHbI au-
pektop OO0 «[@asnpom TpaHcrad3 MockBa»
AnekcaHgp bab6akoB. «[asnmpom TpaHcras
MocKBa» nocTpoun cnopTnaowaKy B pam-
Kax 61aroTBOPUTEIbHOM NPOrpaMmbl B pe-
rmoHax. Ee ctoumocTtb coctaBuna nstb Mu-
JIMOHOB py6nen.

Il Broporo ceHTA6ps COCTOMTCH OTKPbLITUE
BbICTABKM «3pHCT HenaeecTHbIN. Bo3Bpalle-
Hue B Poccuto. M36paHHble Npou3BeaeHNs
n3 konnekuun Pennkca Komaposa» B Bo-
POHEXCKOM 06/M1aCTHOM  XY[OXECTBEHHOM
my3ee umeHu W.H.Kpamckoro. CornacHo
NPUHSATOMY OpraHM3aTopamu peLLIeHnto, Bce
Xenawowme CMOryT MoceTUTb 3KCMO3ULMIO
6ecnnaTHo. Pa6oTtaTb BbiCTaBKa 6yaer Ao
BTOPOro OKTA6PS.

l Cneuvanuctbl 6peHa-an3aiiH areHTcTea
«3allpupoay» paspabotanv BapuaHTbl Gup-
MeHHOro ctuns ansg BopoHexckoro 3oonap-
Ka ummeHn A.C.MNonoBa. Ha npoBeneHHOM
pyKoBoauTeNeM AenaprameHTa MpUpOLHbIX
pecypcoB M 3Konoruv BopoHexcKon obna-
cTn AnekceeM KapsiKMHbIM COBELLAHUKU OHK
npeacTaBuAn 4YeTbipe BapuaHTa eauvHOoro
odopmneHns 3oonapka. MpUHATO pelleHne
MPOBECTU TOJIOCOBAHWE CPEAU KUTENen
BopoHexckon o6nactu, npeaoctaBuB UM
npaBo Bbl6paTb Haubosiee yaayHbli MPOEKT
GUPMEHHOro CTUNS.

W [Y6epHaTop AneKcen fopaeeB nocetun ¢
paboyen noesgxkon PoccolwaHCKU MyHULK-
nasbHbIM panoH. [MaBa pernoHa nocmotpern,
KaK BbIMOMHSAETCH TPEXCTOPOHHEE cornalle-
HWe mexay obnacTtbio, MHBeCTopoMm M Pocco-
LUIAHCKUM panoHOM, NOCeTUN pPsi OOBHEKTOB
couuanbHon cdepbl, a TaKKe BCTPETUCSH C
MECTHbIMM XypHanucTamu.

M MaBsa pervona Anekceit fopaees noce-
TN ¢ paboyer noesaxkon KaHTeMMpoBCKUI
MYyHULMNANbHbIK  panoH, UHbOopMUpyeT
YnpaBneHune no B3ammogenctamnio co CMU n
aAMUHWUCTPATUBHON paboTe MpaBUTENbCTBA
BopoHexckon obnactu. [y6epHatop nocmo-
TPEeN, KaK BbIMOHAIOTCH PEMOHTHbIE PA6OThI
B YUYpEXKAEHMAX coLunanbHOM chepbl panoHa,
no6biBan Ha MPOMbIWAEHHbBIX U UBOTHO-
BOAYECKUX NPEeAnpUATUSX, a TaKKe npoBen
Bble3aHOe 3aceaaHne 061npaBUTENbLCTBA.

B Cocrosinack BcTpeya ry6epHaTopa ¢ Upu-
HOW JIyHry — M3BECTHOM ONEepPHOM MEBULIEN,
COJIMCTKOM MunaHcKoro Teatpa «J/la Ckana,
BEPOHCKOro «ApeHa av BepoHa», NOHAOHCKO-
ro «<KoBeHT [apaeH», Hbio-MOPKCKOro «MeTpo-
MOMIUTIH» U MHOTUX APYrMX TeaTpoB Mupa. B
xoae BcTpeun Anekcen lopaeeB u UpuHa
JlyHry Takxe o6cyaniv BO3MOXHOCTb opra-
HU3auuu 1 NpoBeaeHus B 6yayliem B Bopo-
HEXCKOM 061acTh onepHoro dectnsans.
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Kynerypa

[lon 3ByKHM opkecTpa

MepBoro ceHTA6PA CNONHUTCA AECATb NEeT
[y6epHaTOPCKOMY 3CTpagHO-AYXOBOMY OpKecTpy BopoHexcKoi

dunapmoHum

3a MUHYBLIME rofbl UM JaHOo 6osee NATUCOT KOHLIEPTOB
B BopoHexe 1 06nactu, a TakKe Apyrux ropogax. 1ot
OPKECTP MOXHO Ha3BaTb «WMPOKONPOPUIbHLIM» Gnaroaaps
pa3HoOo6pasmnio KOHLEPTHbIX NporpaMm. C OIHOM U3 HUX —
«B ropoackom cagy Urpaert...» — OPKeCTpP BbICTYNWUN nepej
KUTENAMU M rocTamu BopoHexka 19 aBrycta B 3efieHoM
Teatpe, a 20-ro — B KonbLLOBCKOM CKBEpE.

MpoBoAWTb NIETHUMU BEYEpaMM KOHLEPTbl B MapKax M
CKBepax B BopoHexe cTano yxe Tpaguuuen. 19 aBrycra,
HECMOTPS Ha NacMypHylo norogy, n/joulaaka 3efieHoro
TeaTpa B BOPOHEXCKOM LleHTpanbHOM napKe 6biia 3anon-
HeHa MOK/JIOHHUKaMu [y6epHaTOPCKOro 3CTPaAHO-AyxOBOro
opKecTpa.

Mpo3By4anu BanbCbl, TAHrO, MKa30Bble KOMMO3WLIMM.
3puTenu Tenno BCTpeyasau CoNMCTOB-BOKaNMCTOB OpPKecTpa
OkcaHy LanowHWKoBy U naypeata decTuBanen natpuoTu-
yecKomn necHu AHgpesi CopokuHa. [MopagoBanu CBOUM Ma-
CTEPCTBOM M CONUCTbI-UHCTPyMeHTanucTel MBaH Kucenes
(Tpy6a) 1 JleB boronto6os (CakCOdOoH).

CMPABKA

[y6epHaTOPCKUIM 3CTPagHO-AyXx0BOM OPKeCTp 6bln co3aaH
B 2006 I. B LeNsX NOBbIWEHNA XYAOXKECTBEHHOrO YPOBHSA
My3blKa/IbHOro 0GecrneyeHust No NPOBEAEHUI0 Meponpus-
TUI, TOCY1apPCTBEHHbIX NPA3AHUKOB U APYrMX 3HAYUTENbHbIX
COObITUI B XXM3HW BopoHEXKCKoM 06nacTu U eé agMUHUCTPa-
TUBHOIO LIEHTPA, @ TaKXKe C LeNblo BO3POMKAEHUS XKaHpa
3CTPafHO-AYXOBOMN MYy3bIKK, FOPSH0 1t06MMOIM HapoaOoM.

KoHLEpPTHbIN penepTyap OpKecTpa BecbMa pa3HooGpa-
3€H, paccyuTaH Ha LWMPOKUI Kpyr cnywaTenein. OH BKOYa-
eT B cebs nyylne obpasLibl OTEHECTBEHHON U 3apyBGerKHOM
KNacCUKK B NeEPENOXKEHUN ANs AyXOBOro OPKecTpa, CTapwH-
HbIX U COBPEMEHHbIX MapLlei, NonynsapHbIX TaHLEBaNbHbIX,
3CTPafHbIX U [)Ka30BbIX MPOM3BEAEHUN, @ TaKKe HapPOAHOM

MY3blKW B OPUTMHAIbHbIX COBPEMEHHbIX 06paboTKax.

HoBas kaprta

Yro cnepyet npeanpuHATL, e rnorepsi-
ewb 6aHKOBCKYO KapTy?

YTeps nnaTtexxHow KapTbl — 3TO cambli pac-
NPOCTPaHEHHbIM PUCK Ana ee Bnagenbua. Ho
3TO He NoBoJ A/ 6ECNOKOMNCTBA O COXPaHHO-
CTU AEHEXHbIX cpeacTB. B atom cnyyae 4eno-
BEKYy MpPOCTO HEeo6XOAMMO He3aMeaSIUTENbHO
cBfizaTbCsl ¢ 6GAHKOM, BbIMYCTUBLUMM KapTy, U
3a6n0KkMpoBaTh ee. Caenatb 3TO MOXHO TaK:
06paTUTbCA B CAYXOY NOAAEPKKM KIMEHTOB
6aHKa no TenedoHy n1Mbo HanpasuTb coobLLe-
HUe A1 GNOKUMPOBKK KapTbl Yyepe3 «Mobuib-
Hbl GaHK», eciv Takas ycnyra nofkftyeHa.
TenedoH, N0 KOTOPOMY HYKHO 3BOHWTb B 3KC-
TPEHHbIX Cnyyasix, HaneyataH Ha OGOPOTHOM
CTOPOHE NaTEXHOM KapTbl.

PekomeHayem Bam 3apaHee nepenucatb
PEKBM3UTbI KapTbl U KOHTAKTHbIE aHHble GaH-
Ka. Bcerga gepxute ux npu cebe, 4To6bl Oblna
BO3MOXHOCTb CBSi3aTbCsl ¢ 6aHKOM B Henpea-
BUAEHHbIX 06CcTOATENbCTBAX. HO HMKOrga He
nepenucolisante MNMNH-Ko4 1 He aepKuUTe ero B
KOLLE/NIbKe BMECTE C KapTOM, K KOTOPOM OH NpHu-
BSI3aH.

Mocne 6N1O0KMPOBKM NOTEPAHHOM KapTbl Bam
HY}XHO 6yaeT 06paTUTbCs B 6aHK C MUCbMEH-
HbIM 3asiBNEHUEM O ee nepeBbinycKe.

Takum e 06pa3om cneayeT NocTynatb B CNy-
Yyae, ecnv KapTa 3a6/10KMpoBaHa 6aHKOMaTOM.

Paccpouka naarexei

Mo>kHO nn coxpaHUTb KBapTUPY, €C/in He

XBataet cpefcTB Ha ornjarty nrnoTte4Horo

Kpeauta?

MnoTeyHbI KpeauT, Kak NpaBuo, BblaaeTcs

Ha AMTeNbHbIN CPOK. BbiBaeT, 4To 3a Te rogbl,
B TEYEHME KOTOPbIX MMOTEKA AO0MKHA ObITb NO-
ralleHa, »XM3HeHHble O0OCTOATENbCTBA 3aeM-
LUMKA MEHSOTCH, U AN BHECEHUS eXemecsy-
HOro B3HOCA NO UMOTEKE Yy HEro OKa3blBaeTCs

HefjocTaTo4HO cpeacTB. KaKk ke npaBuibHO
NocTynUTb B TaKOM Cily4ae, YTo6bl COXpaHWUTb
HUnbe?

Mpexage Bcero, He06XO0AMMO KaK MOXHO
CKopee B MMCbMEHHOM BUAE YBEAOMUTb BaHK
0 BO3HMKILLMX CIOXHOCTAX. 3aTeMm, Mo cornaco-
BaHWIO C 6aHKOM, BblAaBLWWM UMNOTEYHbIR Kpe-
[MT, MOXXHO OCYLLECTBUTb PECTPYKTYpU3aumio
3aJ0/IKEHHOCTU. PecTpyKTypusauus 3ajon-
EHHOCTU — 3TO UBMEHEHWE YCIOBUIN KpeauT-
HOro AOroBoOpa, npejgycMmaTtpuBatlollee B TOM
4yucne OTCPOYKY WM PACCPOYKY NnaTexen no
KpeauTy, yBeNMyeHne CpoKa NpeaocTaBfeHus
KpeauTa, U3MeHeHWe BanloTbl Kpeauta. Takke
MOXHO 06paTUTbCA 3a MoNyYeHUeM peduHaH-
CUpoBaHusa (MONMy4eHUs HOBOroO KpeauTa Ang
rnoraweHnsl HeMCMNONHEHHbIX 0653aTeNbCTB Mo
npeablayLliemMy KpeauTy) B 3TOT e 6aHK 6o B
Apyrow, npegnaraoLimil Takyto NporpaMmy.

Kpome Toro, nocraHosneHvem [lpaBu-
TenbctBa Poccuickon Pepepauumn N°373 oT
20.04.2015 ytBepxaeHa lMNporpamMmma nNomoLum
OTAENbHbIM KaTEropusiM MMOTEYHbIX 3aeMLLM-
KOB, OKa3aBLUIMMCSi B C/OXHOW (UHAHCOBOWM
cuTyaumu. MporpamMmma gaeT BO3MOXKHOCTb OKa-
3aTb MOMOLLb 3aeMLLMKaM BHE 3aBUCUMOCTHU OT
BasIlOTbl, B KOTOPOM 0DOPMIEH UNOTEYHbIN Kpe-
auT. Onepatop lNporpammbl NOMOLWM — AreHT-
CTBO MO WMOTEYHOMY MKMWIIMLLHOMY KpeauToBa-
Huto (AUXKK).

C 1 okTa6pa 2015 r. y rpaxiaH nosiBuiacs
elle oauH crnocob peuweHua npobnem ¢ Jon-
ramu — npouegypa 6aHkpotcTBa. eno o 6aH-
KPOTCTBE paccMmaTtpuBaeTca ApOUTPaKHbIM
Cy[OM MO MECTY KMUTENbCTBa [LOMKHUKA. Mpu
paccMoTpeHun aena o GaHKPOTCTBE rpakaa-
HUHA MPUMEHSIIOTCA Ccrneaylolwme npoleaypbl:
PEeCTPYKTypu3aLmsa LONroB rpaxkaaHuHa, pea-
NiM3auMa MMYyLECTBa rpaKAaHWMHaA, MUpoBOEe
cornaweHune. Bbibop npoueaypbl 3aBUCKUT OT
06CTOSATENBCTB, CBA3AHHbIX C GAHKPOTCTBOM.

B KpaviHeM cnyyae Bce HeyperynnpoBaHHble

WM CNIOPHbIE BOMPOCHI MO KPeaUTHOMY I0roBo-
Py MOXHO pellaTb B cyaeGHOM nopsiaKe.

besonacnas nokynka

Kak cgenatb nokyrky B UHTepHeT-MarasunHe
npy nomoLLm 6aHKOBCKOW KapTbl 6e3onacHo?
[Ons 6e30nacHOCTM MepCcoHaNbHbIX AaH-
HbIX ¥ MHbOPMALMK O KapTe Jy4ylle BCero co-
BepLlaTb MOKYMKM CO CBOEro KommnbioTepa, Ha
KOTOPOM 065a3aTefibHO A0/IKHa 6blTb YCTaHOB-
JleHa aHTUBMPYCHas nporpamma. a5 noKynok
B WMHTEpPHET-MarasuHax enatefibHO 3aBEeCcTH
[OMONHUTENIbHYIO KapTy M BHOCUTb Ha Hee Nnllb
CyMMy, HeOo6XoAuMYyt0 Ansi onnaTtbl NPeACTos-
LLLeM NOKYMKU, UM AepKaTb MOCTOSSHHO HE6Ob-
Lyto cyMMy. HekoTopble 6aHKM NpefoCcTaBAsioT
BO3MOXHOCTb MCMOJIb30BaHWUA PEKBU3UTOB
TaK Ha3blBaeMow «BUPTyalbHOM KapTbl» Ans
onnaTtbl ToBapoB U ycnyr B UHTepHeTe. Mpu co-
BepLUIEHUN TaKKX onepaLmi He 3abbiBanTe, 4TO
JIOrOTUN MAATEXHOWM CUCTEMbI AO/IKEH COOTBET-
CTBOBaTb TOMY, YTO YKa3aH Ha Ballen KapTe.
Ecnn Bbl Mcnosib3yete OCHOBHYLD GaHKOB-
CKYIO KapTy, TO Jlydlle coBepLuaTb onnaTy noKy-
NMOK Yepe3 camTbl TeX KOMMaHUM, KOTOPbIM Bbl
[oBepsieTe, a TakXKe Yepes canTbl, OTMEYEHHbIE
3HAYKOM B BUAE 3aKPbITOr0 3aMOYKa MK KO-
yuka. NomHuTe: Npu onnate yepeld MHTepHET
HU B KOEM C/ly4ae He BBoauTe Ha canTtax MNH-
KoA KapTbl. 119 oHNnanH-onnatel npegHasHayeH
CVV-Koa, yKa3aHHbIi Ha o6paTHOM CTOpoHe
KapTbl. O6bI4HO 6aHKaMu A48 4ONONHUTENBbHOM
3allMTbl MHTEPHET-NNATEXEN WCMNOJb3YIOTCH
cneuuanbHble 04HOPa30Bble KOAbl-Naposu, Ha-
npasnsemMble B CMC-coo6lieHusix. Hu B Koem
clyyae He cooblanTe AaHHble CBOEW KapTol,
€ecnv BaM NO3BOHWN NpeACcTaBUTENb TOProBOM
dUpMbl, 6aHKa, FOCTUHMULbI, APYroM OpraHu-
3auuu, 160 Bbl NOMYYUIM COOTBETCTBYHOLLEE
NMUCbMO MO SNEKTPOHHOWM NouTe.
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== ’lma Tenenporpamma c5nollceHra6pa

Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 CcTp.

MOHEAREJIbHUK 5 CEHTSIBPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe yrpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 HosocTi
16+
9.20, 4.15 «KoHTponbHas 3aKynKa» 12+
9.50 «<uTb 3g0poBoh 12+
10.55, 3.15 «MogHbl# npuroBop» 12+
12.15 «MyxcKoe / HeHckoe» 16+
13.20, 14.15, 15.15, 2.30, 3.05 «Bpems
nokawem 16+
16.00, 0.30 «Tpo no6oBb» 16+
17.00, 1.35 «HaeauHe co Bcemn» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
19.00 «BbiGopbI-2016» 12+
19.50 «[ycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpewms» 16+
21.35 Cepuan «IIOBUMAS YYUTESTb-
HULA» 16+
23.40 «BeyepHuit YpraHt 16+
0.15 HoyHble HoBoCTH 16+

POCCHA-1
5.00, 9.15 «¥rpo Poccum» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.30, 14.30,
17.30, 20.45 «MectHoe Bpems». «BecTn-
BopoHem» 16+

*9.00 «MecTHoe BpeMs. «Bbi6opbl-2016» 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectn» 16+
10.00 «0 camom rnaBHom» 12+

12.00, 1.20 Cepuan «KAMEHCKAS 16+
14.55 Cepuan «TAMHbI CNEACTBUS» 12+
17.50 «Bbi6opbl-2016». [le6atsl 12+

18.30 «[Tpsmoit apup» 16+

21.00 Cepuan JKEMYYTA» 12+

0.00 /¢ «11 CEHTABPS: 16+

3.40 Cepvan «CEMEWMHbBIV IETEKTWB» 12+
4.35 KomHata cmexar» 12+

HTB
5.00 Cepuan «JOPOXHbIA MATPY/Ib» 16+
6.00 «Hosoe yTpo» 12+
8.30 «Cryams t0nun Boicoukoir 12+
9.00 Cepvan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeropHs» 16+
10.20 Cepuan «IENbTA» 16+
12.00 «Cya npucsKHbix» 16+
13.20 «0630p. YpesBblyaliHOe NMPOMUCLIECTBUE
16+
13.50, 1.00 «MecTo BCTpeum» 12+
15.00 X/¢ <1 PAGOTAIO B CYAIE» 16+
16.20, 19.40 Cepuan «YJIULbI PA3BUTBIX
OOHAPEW» 16+

18.00 «foBOpKM 1 NoKa3biBaeM» 16+

20.35 X/¢ «LIAMAH. HOBAS YTPO3A» 16+
22.30 Atoru gHs» 16+

22.55 «[lo3aHaKoB» 16+

23.05 Cepvan «MOPCKME 1bABOJTbl» 16+
2.10 «Pa3Bop no-pyccku» 16+

3.00 Cepuan «3AKOH 1 TIOPALIOK» 18+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCKi1e HOBOCTM
16+
*7.05, 8.05 «Y1po BMecTe» 12+
9.00, 23.05 «Jom-2» 16+
12.00 «TaHuph» 16+
*14.25 lMoroga B ry6epHum 12+
14.30 Cepuan <MHTEPHbI» 16+
*19.15 «[lenyTaTckuil )ypHam 12+
19.30 Cepuan «PEATIbHBIE MALAHBI 16+
20.00, 20.30 X/¢ «OJIbTA» 16+
21.00 X/¢ «AEHb BbIBOPOB-2» 12+
1.05 Cepuan «lTOCNELJOBATENM» 18+
1.55 X/¢ «NEPEJ] PACCBETOM» 16+
3.55 X/¢ «CblH MACKW» 12+

PEHTB
5.00 «CtpaHHoe aeno» 16+

6.00, 11.00 «JoKymeHTanbHbIA NpoexT 16+
7.00 «C 60zpbiM yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblit yxuH» 16+

14.00 X/¢ <101 JAIMATUHEL}» 6+

17.00, 3.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00, 0.50 «CaMmble WOKHKpYIOWHE FUNOTE3bI
16+

20.00 X/¢ «TENOXPAHWUTE/Ib» 16+

22.30 «BoauTb no-pyccKi» 16+

23.25 X/ 1KOHA XEKC» 16+

2.00 «CeKpeTHble TeppuTopun» 16+

4.00 «Tepputopus 3abnymaenuit 16+

TB LLEHTP
6.00, 8.05 «HactpoeHue» 12+
7.50 «Bbl6opbI-2016» 6+
8.15, 21.45 [letpoBKa, 38» 16+
8.50 X/¢ «METPOBKA, 38 16+
10.35 [1/¢ «Bacunuit NaHosoi. EcTb Takas
npodeccus... 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6bitns» 16+
11.50 X/ KEHUX U3 MAUAMUW» 16+
13.25 «B ueHTpe cobbitnit» 16+

14.50 [1/¢ «3aKynuCHble BOVHLI B GaneTe» 12+
15.40 X/ «<MAYEXA» 12+

17.30 opoa HoBocTEM» 16+

17.45 Bbibopbl-2016». Tenepebatsl 12+
18.40 Cepuan HEPHbIE KOLLKW» 16+

20.00 «paBo ronoca» 16+

22.30 «[Tpu3pak BoWHbI» 16+

23.05 «be3 o6maHan. Monooe Maco» 16+
0.30 X/¢ «CHACTbE MO0 PELIEATY» 12+

KYNIbTYPA
7.00 «EBpOHblOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoBocTv kynbTypsl 16+
10.15, 1.40 «Ha6niopateno» 12+
11.15 «bnbanoTEKa NPUKIIOYEHII 12+
11.30 X/¢ «MUPATbI TUXOIO OKEAHA» 12+
13.50 «JIuHms Ku3Hu» 12+
14.40 «OpKHu. [padduTH BUKMHTOB» 12+
15.10 «TaHro. ApreHTUHCKas cTpacTb» 12+
16.05 «EBrenuit CeetnaHoB. BocnomuHaHKe...»
12+
17.00, 21.10 A1/ «Pycckuir kocmocr 12+
17.40 K 150-neTuto MOCKOBCKO KOHCEPBATOPHM
12+
18.30 «[lepBbliit enesHblit MOCT B MUPE. YLeNbe
AVipoH- bpuam» 12+

18.45 «laBen OUHH. 3amMeTKM Ha nonsx cyabGb
12+

19.15 «CnoKoiHOM HOYM, Manbllumly 12+

19.45 «maBHas ponb» 12+

20.05 «Cati. HeckyyHas Knaccuka...» 12+

20.45 «paBuna xu3Hu» 12+

22.00 «Tem BpemeHem» 12+

22.45 K 75-netnto fappu bapanHa. «Bbikpytachi».
12+

23.10 Mynbrdunbm «Kor B canorax» 12+

23.55 «Xygcosem 12+

0.00 «AHppeit CMupHOB. TloA rOBOP MbSHbIX
MyMH4KoB» 12+

0.55 [imutpuit Kopyak v xop Akaaemun XopoBoro
ucKyccraa M. B.C. Monosa 12+

2.40 «Kuoto. dopma 1 nyctoTa» 12+

AOMALLHUN
6.30, 5.30 «JomaluHue 6niopar 16+
7.30 «[lomaLuHss KyxHs» 16+
8.00, 18.00, 23.55, 5.20 «6 kappoe» 16+
8.15 (o genam HecoBepLLEHHONETHIX» 16+
10.15, 2.20 «/JaBait pa3sesemcal» 16+
12.15, 3.20 «[pocTble uctopum» 16+
13.15 A3meHbh 16+
14.15, 4.20 «Kpu3ncHblt MeHemkep» 16+

15.15 Cepuan HAOEXIA» 16+

18.05 Cepuan «OHA HAMIMCANA YBUACTBO» 16+
19.00 Cepuan «COB/IA3H» 16+

21.05 Cepuan «3AMPETHAA NIOBOBb» 16+
23.00 Cepuan «JOKTOP XAYC» 16+

0.30 Cepuan «MOS BOJIbLLIAS CEMbS» 16+

«3BE3JA»
6.00 X/¢ <MOOH3YH[» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Hosocti aHs 16+
9.25,10.05, 13.15 Cepuan «TYMAH-2» 16+
10.00, 14.00 «BoeHHble HoBOCTM» 16+
13.50, 14.05 Cepuan JIMTEAHBI, 4» 16+
18.25 [1/c «bpoHs Poccun» 12+
19.15 «Teopus 3aroBopa. [M6puaHas BoiHa» 12+
20.00 A/¢ «Kto npaBuT AMEpHKOIR?» 12+
21.35 «CneunanbHbii penoptaxe 12+
22.25 [1/¢ «3araaku Beka» 12+
23.15 «3Be3na Ha «3Be3fe» 6+
0.00 Cepvan «PA3BEAYMKM» 16+
5.25 [1/¢ «XpoHuKa Mobegpl 12+

5 KAHAN
6.00,10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityacy

16+
6.10 «YTpo Ha «5» 12+

9.10 «MecTo npoucLuecTsus» 16+
10.30 Cepuan «CMELHA3 MO-PYCCKN-2» 16+
19.00 Cepuan «AETEKTUBbI» 16+
20.20 Cepuan «C/E[» 16+
22.25 Cepuan «TAKAA PABOTA» 16+
23.15 «MOMEHT UCTUHbI 16+
0.15 «Mecto npowciuectsus. O rnasHom» 16+
1.15 Cepvan «AETEKTUBbI» 16+

TB-3
6.00 MynbTdunbmbl 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Cepwan «CNENAS 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
«TADANTKA» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
12.30 «TaltHble 3HaKkm» 12+
13.30,14.00, 14.30 «OXOTHWKM 3a NPUBUAEHHAMMY
16+
15.00 «MucTUyeckue uctopum» 16+
18.30 Cepuan «51 OTMEHAIO CMEPTb» 12+
19.30, 20.15 Cepuan «KAC/» 12+
21.15, 22.05 Cepuan 1ISHKHBIA KOM» 16+
23.00 X/¢ AHEBHOW CBET» 12+
1.15,2.45,4.00X/¢ «TPUK/THOYEHUA LLEPNIOKA
XO/IMCA U JOKTOPA BATCOHA» 12+
5.30 «Topogckue nereHab» 12+

BTOPHUK 6 CEHTSBPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00,12.00, 14.00, 15.00, 3.00 HoocTw
16+
9.20, 4.15 «KoHTponbHas 3aKynKa» 12+
9.50 KuTb 3p0p0BOl 12+
10.55, 3.15 <MogHbIi npurosop» 12+
12.15 «Myxckoe / HeHckoer 16+
13.20, 14.15, 15.15, 2.30, 3.05 «Bpems
nokaxem 16+
16.00, 0.30 «[po no6oBb» 16+
17.00, 1.35 «HaeguHe co Bcemn» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
19.00 ®dyr6on. ToBapuLeCKui Maty.
C6opHas Poccun—c6opHas faHbl 12+
21.00 «Bpewms» 16+
21.35 Cepuan «IIOBUMAS YYUTENb-
HULA» 16+
23.40 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.15 HoyHble HoBOCTM 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.30, 14.30,

17.30, 20.45 «MecTHoe Bpems». «BecTu-
BopoHem» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 16+
10.00 «0 camom rnaBHom» 12+

12.00, 2.25 Cepvan KAMEHCKAR» 16+
14.55 Cepwan «TAVIHbI C/IEACTBUS 12+
17.50 «Bbi6opbl-2016». [lebatsl 12+

18.30 «psamoit apnp» 16+

21.00 Cepuan ¢KEMYYrA» 12+

0.00 <Hoas BonHa-2016» 12+

HTB
5.00 Cepuan «JOPOXHbIA MATPY/Ib» 16+
6.00 «Hosoe yTpo» 12+
8.30 «Crypus t0nun Boicoukoir 12+
9.00 Cepvan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
10.20 Cepuan «IENBTA» 16+
12.00 «Cyg npucsKHbix» 16+
13.20 «0630p. YpessblvaitHoe npoucliecteuer 16+
13.50, 0.50 «Mecrto BCTpeuw» 12+
15.00 X/¢ «f1 PAGOTAIO B CYAIE» 16+
16.20, 19.40 Cepuan «YNIULbl PA3BUTHIX
OOHAPEM» 16+
18.00 «foBOPMM 1 NOKa3biBaeM» 16+
20.35 X/¢ «LIAMAH. HOBASl YTPO3A» 16+
22.30 «Mtoru aHs 16+
22.55 Cepuan «\MOPCKUE AbABO/IbI» 16+

2.00 «KBapTHpHbIA Bonpoc» 12+
3.05 Cepuan «3AKOH U MOPALIOK» 18+

THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCK1e HOBOCTH»
16+
*7.05, 8.05 «YTpo BMecTe» 12+
9.00, 23.00 «lom-2» 16+
11.30 X/¢ AEHb BbIBOPOB-2» 12+
*14.25 Moroga B ry6epHum 12+
14.30 Cepuan «YHUBEP. HOBASI OBLLIAMA» 16+
*19.15 «ApT-npocnekm 12+
19.30 Cepwan «PEATIbHBIE NALAHBI» 16+
20.00, 20.30 X/¢ «OJIblA» 16+
21.00 X/¢ <BAPMEH» 16+
1.00 Cepuan «lIOCTEJOBATEN» 18+
1.50 X/¢ «MEPE]] 3AKATOM» 16+
3.30 X/¢ «AEBYLLKA» 16+
PEHTB
5.00, 4.45 «Tepputopus 3a6nywaeHni 16+
6.00, 11.00 «[JoKyMeHTanbHbI NPOeKT 16+
7.00 «C 6oppbim yTpomh 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBoctit 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+
12.00, 16.05, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblit yxuH» 16+

14.00 X/¢ «TENOXPAHUTE/b» 16+

17.00, 3.50 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00, 1.50 «Camble WOKMpytOLKeE rMnoTe3b 16+
20.00 X/¢ «CYPPOTATbI» 16+

21.45 BoguTb No-pyccKm» 16+

23.25 X/¢ <UHTEPBbIO C BAMMUPOM» 16+

TB LEHTP
6.00, 8.05 «HacTpoeHue» 12+
7.50 «Bbi6opbl-2016» 6+
8.15 «TailHbl HALLEro KuHo», «PoaHs 12+
8.50 X/¢ «OTAPEBA, 6» 12+
10.35 /¢ «JltocbeHa OBYMHHUKOBA. ABCONKOTHO
CYacTAMBas KeHWmHa» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CobbiTHs» 16+
11.50 Cepuan «YAPO ATATbI KPUCTW» 12+
13.40 «Moit repoit» 12+
14.50 «be3 obmaHa» 16+
15.40 X/ <MAYEXA» 12+
17.30 «fopog HoBoCTeM» 16+
17.45 Bbi6opbl-2016». Tenegebatbl 12+
18.40 Cepuan 4EPHBIE KOLUKW» 16+
20.00 «Mpaso ronoca» 16+
21.45 (eTpoBKa, 38» 16+
22.30 «OCTOPOKHO, MOWEHHUKN! 16+

23.05 «[lukue peHbrv. Bnagumup bpbiHuanos» 16+
0.30 «MpaBo 3HaTbl» 16+

1.55 X/¢ «PA3PELIMTE TEBS MOLIENIOBATb...
OTEL| HEBECTblI» 12+

KYNbTYPA
6.30 «EBpoHbloC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoBocTn KynbTypbl
16+
10.15, 1.55 «Habntoatens» 12+
11.15, 0.00 Cepuan «KOJIOMBO» 12+
12.50 «lexe LonbdepaitH. UckyccTBo u yronb»
12+
13.10 SpmuTan» 12+
13.35 X/¢ «YTPIOM-PEKA» 12+
15.10 «TaHro. ApreHTuHCKas cTpacTb» 12+
16.05 «CaTi. HecKyyHas Knaccuka...» 12+
16.50, 21.10 /¢ «Pycckuit Kocmoc» 12+
17.40 K 150-neTuto MoCKOBCKOW KOHCEPBATOPHM
12+
18.25«CaH-MaprHo.CB0o6OAHbIA Kpait B ANeHHMHax»
12+
18.45 «[TaBen GuHH. 3ameTKu Ha nonsx cyabbbi 12+
19.15 «CnoKoiHo# Ho4H, Manbilunly 12+
19.45 «naBHas ponb» 12+
20.05 «McKyccTBERHbIN 0TOOP» 12+

20.45 «MpaBuna xu3Hu» 12+

21.50 [1/¢ «[lkaKomo Myqunnm» 12+

22.00 «Kro MbI?» 12+

22.25 «ConoseLikue ocTpoBa. KpenocTb [ocnopHs»
12+

22.45 K 75-netnio fappu bapauHa. «BbikpyTacki, 12+
23.10 Mynbtdunbmbl 12+

23.55 «Xyacosem 12+

1.40 JlyaHr-Mpa6aHr. [lpeBHuit ropod Koponew Ha
MeKoHre» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 «[lomaluHue 6niogar» 16+
7.30 «[lomaLuHss KyxHs» 16+
8.00, 18.00, 23.55, 5.20 «6 kappoB» 16+
8.15 «[lo genam HecoBepLUIEHHONETHMX» 16+
10.15, 2.20 «/JaBait pa3sepemcal» 16+
12.15, 3.20 d[pocTble uctopum» 16+
13.15 M3meHb 16+
14.15, 4.20 «Kpu3ucHblit MeHemkep» 16+
15.15 Cepvian HALEX A 16+
18.05 Cepuan «OHA HAMUCANA YBUWCTBO» 16+
19.00 Cepuan «COB/IA3H» 16+
21.05 Cepuan «3ANPETHAA JIOBOBb» 16+
23.00 Cepuan JOKTOP XAYC» 16+
0.30 Cepuan «MOZ BOJbLUAA CEMbSh» 16+

«3BE3A»
6.10 A/c «boeBble Harpagbl Poccuickol
®epepauymr 12+
7.00, 9.15, 10.05 Cepuan «CHAPOM APAKOHA»
16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBoctH aHs 16+
10.00, 14.00 «BoeHHble HoBOCTU» 16+
12.00 «betucos» 12+
13.25 «CneupanbHbli penopran 12+
13.50, 14.05 Cepvan JIUTENHbBIW, 4» 16+
18.25 [1/c «bpoHs Poccumn 12+
19.15 Jlerenppl apmun» 12+
20.00 «Ocobas cTatbs» 12+
21.35 «Teopust 3aroBopar 12+
22.25 «YnuKa u3 npolwnoro» 16+
23.15 «3Be3na Ha «3Be3fe» 6+
0.00 X/¢ «MNAMS» 12+

5 KAHAN
6.00,10.00,12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac»
16+
6.10 «¥Tpo Ha «5» 12+
9.10 «MecTo npoucecTaus» 16+
10.40 X/ «ABAHTIOPUCTBI» 12+
13.25 X/ «KYPBEP U3 «PAS» 12+

16.00 «OTKpebiTast cryaus» 16+
17.30 «AKTyanbHo» 16+
19.00 Cepuan «[JETEKTVBbD 16+
20.20 Cepuan «CNE[» 16+
22.25 Cepuan «TAKAA PABOTA» 16+
23.15 Cepuan «CNE» 16+
0.00 X/¢ «HA KPIOYKE!» 16+
1.50 X/¢ <MOPO3KO» 6+
3.30 Cepuian «OCA» 16+
TB-3
6.00 MynsTdunbmsl 12+
9.30,10.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CNIEMNAS 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
TAJATTKA» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
12.30 «TaliHble 3HaKm» 12+
13.30,14.00, 14.30 «<OXOTHWKY 32 NPUBUAEHUSMM»
16+
15.00 «MucTuyeckue uctopum» 16+
18.30 Cepuan «51 OTMEHAIO0 CMEPTb» 12+
19.30, 20.15 Cepuan KAC/ 12+
21.15,22.05 Cepuan NFHHBIN KOM» 16+
23.00 X/¢ <HEBUAUMbBIW» 16+
1.00, 2.00, 2.45, 3.45, 4.30 Cepuan «CMUCOK
KIMEHTOB» 16+

CPERA 7 CEHTSABPS

MEPBbIA KAHAN
5.00 «[lo6poe ytpo» 12+
9.00,12.00, 14.00, 15.00, 3.00 HoocTw
16+
9.20, 4.15 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 JKuTb 3p0p0BON 12+
10.55, 3.15 <MogHblit npurosop» 12+
12.15 «Myxckoe / HeHckoe» 16+
13.20, 14.15, 15.15, 2.30, 3.05 «Bpems
nokawem 16+
16.00, 0.30 «po no6oBb» 16+
17.00, 1.35 «HaeauHe co Bcemn» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
19.00 «BbiGopbl-2016» 12+
19.50 «ITycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpewms» 16+
21.35 Cepuan «IIOBUMAS YYUTESTb-
HULA» 16+
23.40 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.15 HoyHble HoBoCTH 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.30, 14.30,
17.30, 20.45 «MecTHoe Bpems». «BecTu-
BopoHe» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectw» 16+
10.00 «0 camom rnaBHom» 12+

12.00, 1.50 Cepvan KAMEHCKAR» 16+
14.55 Cepuan «TAUHbI CNEACTBUS» 12+
17.50 «Bbi6opbl-2016». [leb6atbl 12+

18.30 «[Tpsmoit apup» 16+

21.00 Cepuan KEMYYTA» 12+

23.00 «HoBas BonHa-2016» 12+

4.05 «KomHata cmexar» 12+

HTB
5.00 Cepvtan «JOPOMHbIA NATPY/b» 16+
6.00 «Hosoe yTpo» 12+
8.30 «Crypus t0nun Boicoukoir 12+
9.00 Cepvan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
10.20 Cepuan «[IENBTA» 16+
12.00 «Cya npucsiKHbIx» 16+
13.20 «0630p. YpesBblyaiiHOE NPOUCLIECTBHEN
16+
13.50, 0.50 «MecTo BCTpeymM» 12+
15.00 X/¢ <1 PABOTAIO B CYAIE» 16+
16.20, 19.40 Cepuan «YJIULbI PA3BUTHIX
®OHAPEM» 16+
18.00 «foBOPUM ¥ NOKa3biBaeM» 16+
20.35 X/¢ «LIAMAH. HOBAfl YTPO3A» 16+

22.30 «toru aHs 16+

22.55 Cepuan «MOPCKUE AbsIBOSbl» 16+
2.00 «[layHblit oTBET» 12+

3.05 Cepuan «3AKOH M MOPSALOK» 18+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCKM1e HOBOCTM
16+
*7.05, 8.05 «Ytpo BMecTe» 12+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30 X/¢ «<BAPMEH» 16+
13.20 «Comedy Woman» 16+
*14.25 MNoropa B ry6epHnn 12+
14.30 Cepuan «OU3PYK» 16+
*19.15 «HapopHblit nMk6e3» 12+
19.30 Cepuan «PEATIbHBIE NALIAHbI» 16+
20.00, 20.30 X/¢ «0JIblA» 16+
21.00 X/¢ <KEHLIUHbI MPOTUB MYXKYUH»
16+
22.35 «OpHamabl B Poccuu. Jydwee» 16+
1.00 Cepuan «MOC/TELLOBATEN» 18+
1.50 X/¢ «[IOTYCTOPOHHEE» 16+

PEHTB
5.00, 9.00 «Tepputopus 3abnymaeHui» 16+
6.00, 11.00 «[JoKymMeHTanbHbIi NPOeKT 16+
7.00 «C 6oppbim yTpomb 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbl yxuH» 16+

14.00 X/¢ «CYPPOTATbI» 16+

15.45, 22.20 «CmoTpeTb Bcemb 16+

17.00, 3.15 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00, 1.15 «Camble LWOKMpYIOLe rUunoTesbh 16+
20.00 X/¢ «CAMOJIET NPE3U/EHTA» 16+
23.25 X/¢ «MALUMHA BPEMEHW» 16+

2.15 «CeKpeTHble TeppuTopUm» 16+

4.15 Tepputopus 3a6ayxaenuit» 16+

TB LLEHTP
6.00, 8.05 «HactpoeHue» 12+
7.50 «Bbi6opbl-2016» 6+
8.15 X/¢ «BEPETMTE MYK4YUH» 12+
9.50 X/¢ «AENO N2 306» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Cobbitns» 16+
11.50, 0.30 Cepuan «TYAPO ATATbI KPUCTW» 12+
13.40 «Moit repoit» 12+
14.50 «[lnkue peHbri. Bnagumup BpbiHuanos»
16+
15.40 X/ AUNETAHT» 12+
17.30 «fopog HoBoCTeM» 16+
17.45 Bbi6opbl-2016». Tenegebatsl 12+
18.40 Cepuan «4EPHBIE KOLUKM» 16+

20.00 «paBo ronoca» 16+

21.45 «eTpoBKa, 38» 16+

22.30 «JIuHWS 3aWuTb» 16+

23.05 «XpOHMKM MOCKOBCKOTO BbiTa» 12+
2.25 X/d <Y ONACHOM YEPTbl» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbloC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoBoCTH KynbTypbl
16+
10.15, 1.55 «Habntogatens» 12+
11.15, 0.00 Cepuan «KOJIOMBO» 12+
12.55 «lepeme. CKanbHbIi ropo PaHHUX XPUCTUGHY
12+
13.10 «Mewkom...» 12+
13.35 X/¢ «YTPIOM-PEKA» 12+
15.10 «TaHro. ApreHTUHCKas cTpacTb» 12+
16.05 «McKyccTBEHHbIH 0TBOP» 12+
16.50, 21.10 A/¢ «Pycckuit Kocmoc» 12+
17.25 «BaxHble Bewm» 12+
17.40 K 150-neTuto MoCKOBCKOW KOHCEPBATOPHM
12+
18.30 «Oxpua. Mup uBeTa M MKOHOMOYUTAHUSY
12+
18.45 «MaBen OuHH. 3aMETKM Ha Nonsx cyabObl»
12+

19.15 «CrioKo/HOM HOYM, Manblluml 12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

20.05 «ABCOMOTHBIN Cryx» 12+

20.45 «MpaBuna xu3Hu» 12+

22.00 «BnacTb pakTa» 12+

22.45 K 75-netnio fappu bapanta. «Bbikpytachi».
12+

23.10 Mynbtdunbmbl 12+

23.55 «Xyacosem 12+

1.40 «Accusu. 3emns cBaTbx» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 «[JomaluHue 6niopar 16+
7.30 «[lomaLuHss KyxHs» 16+
8.00, 18.00, 23.55, 5.20 «6 kaapoB» 16+
8.15 «[1o genam HecoBepLUEHHONETHMX» 16+
10.15, 2.20 «/JaBait pa3sepemcal» 16+
12.15, 3.20 {[pocTble uctopum» 16+
13.15 WA3meHb 16+
14.15, 4.20 «KpuancHblii MeHexep» 16+
15.15 Cepuan «HADEXOA 16+
18.05 Cepuan «OHA HAMUCAJTIA YBUUCTBO» 16+
19.00 Cepuan «COBJIA3H» 16+
21.05 Cepuan «3ANPETHAS IIOBOBb» 16+
23.00 Cepuan «JOKTOP XAYC» 16+
0.30 Ceputan «MOZ BOJTbLUAS CEMbSh 16+

«3BE3[A»
6.05 [/c «boeBble Harpagbl PoccuicKol
®epepauym 12+
6.55, 9.15, 10.05 Cepuan «CUHIPOM PAKOHA
16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBocti aHs 16+
10.00, 14.00 «BoeHHble HOBOCTM» 16+
12.00 «Ocobas cratbs» 12+
13.15, 14.05 Cepuan «OXOTHUKK 3A
BPUNIMAHTAMM» 16+
18.25 [1/c «bpoHs Poccum» 12+
19.15 ocneaHuii peHb» 12+
20.00 «[pouecer 12+
21.35 «CneuuanbHblit penoptane 12+
22.25 [1/¢ «CekpeTHas nanka» 12+
23.15 «3Be3pa Ha «3Be3ge» 6+
0.00 X/ «MANAY» 16+
3.20 X/ «COYYACTUE B YEUMCTBE» 16+
5.25 [1/¢ «XpoHuKa Mobegpl 12+

5 KAHAN
6.00,10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac»
16+
6.10 «¥Tpo Ha «5» 12+
9.10 «Mecto npoucLecTsus» 16+
10.30 X/ «3EPKAJI0 ANS TEPOS» 12+

13.55, 3.55 X/ 4EPHbIA OKEAH» 16+

16.00 «OTKpobiTas cryams» 16+

17.30 «AKTyanbHo» 16+

19.00 Cepuan «AETEKTUBbI» 16+

20.20 Cepuan «CNE[» 16+

22.25 X/¢ «TAKASI PABOTA» 16+

23.10 Cepuan «C/E[» 16+

0.00 X/¢ «K/TACCUK» 16+ .

2.05 X/¢ «<HA BOUHE KAK HA BOUHE» 12+
TB-3

6.00 MynsTdunbmbl 12+

9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CNENAS 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan

TAJATTKA» 12+

11.30 «He Bpu MHe» 12+

12.30 «TaliHble 3HaKm» ¢ Onerom [leBoT4eHKO 12+

13.30,14.00, 14.30 «<OXOTHWKY 32 NPUBHUAEHUSMM»

16+

15.00 «MucTndeckue uctopun» 16+

18.30 Cepuan «51 OTMEHAIO0 CMEPTb» 12+

19.30, 20.15 Cepuan KAC/» 12+

21.15, 22.05 Cepvan ISAHKHbBI KOM» 16+

23.00 X/¢ <UCTOPUA O HAC» 16+

1.00, 2.00, 2.45, 3.45, 4.30 Cepuan «AHTAP
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MEPBbINA KAHAN
5.00 «[lo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 Hosocti
16+
9.20, 4.15 KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 <Kutb 3g0poBol» 12+
10.55, 3.15 «MogHbl# npuroBop» 12+
12.15 «MyxcKoe / JeHckoe» 16+
13.20, 14.15, 15.15, 2.30, 3.05 «Bpems
noKaxem 16+
16.00, 0.30 «[po nio6oBb» 16+
17.00, 1.35 «HaeguHe co Bcemm» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
19.00 «BbiGopbl-2016» 12+
19.50 «[ycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpewms» 16+
21.35 Cepuan «IIOBUMAS YYUTESTb-
HULA» 16+
23.40 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.15 HoyHble HoBOCTM 16+

POCCHUA-1

5.00, 9.15 «¥po Poceun» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.30, 14.30,

17.30, 20.45 «MecTHOe Bpemsh. «BecTi-BopoHe»
16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Becw» 16+
10.00 «0 camom rnaBHoM» 12+
12.00, 2.20 Cepuan «KAMEHCKAS 16+
14.55 Cepuan «TAUHbI CIEACTBUS» 12+
17.50 «Bbi6opbl-2016v. [le6atsl 12+
18.30 «[psimoit admp» 16+
21.00 Cepuan JKEMYYTA» 12+
0.00 (Hosas BonHa-2016» 12+
HTB
5.00 Cepvtan «JOPOMHbIA NATPY/b» 16+
6.00 «HoBoe yTpo» 12+
8.30 «Crypmst tOnuu Boicoukoir 12+
9.00 Cepvan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHsi» 16+
10.20 Cepuan «JENBTA. NPOLOMKEHUE» 16+
12.00 «Cya npucsKHbix» 16+
13.20 «0630p. YpesBblyaliHOe NPOMUCLIECTBUE
16+
13.50, 1.15 «<Mecrto BCTpeun» 12+
15.00 X/¢ <5 PABOTAIO B CYAIE» 16+
16.20, 19.40 Cepwnan «YIULbI PA3BUTBIX
OOHAPEM» 16+
18.00 «ToBOpUM 1 NOKa3biBaeM» 16+

20.35 X/¢ «LIAMAH. HOBASl YTPO3A» 16+

22.30 «toru aHs 16+

22.55 . PaccnenoBaHue» 16+

23.20 Cepvan <MOPCKME 1bABO/bl» 16+

2.25 Ax HpaBbh 12+

3.00 Cepuan «3AKOH 1 TIOPAILIOK» 18+
THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCK1e HOBOCT»

16+

*7.05, 8.05 «¥tpo BMecTe» 12+

9.00, 23.00 «dom-2» 16+

11.30 X/ <ACTOPUS 30NYLLKK» 12+

13.20 «Comedy Woman» 16+

*14.25 lMoroga B ry6epHum 12+

14.30 Cepuan «CALLIATAHS» 16+

*19.15 «[la! Epal» 12+

19.30 Cepuan «PEATIbHBIE MALAHBD 16+

20.00, 20.30 X/¢ «OJIbIA» 16+

21.00, 2.45 X/¢ «OQHOK/IACCHUKU.RU:

HACLICKAH YAAYY» 12+

1.00 X/ <KOCMUYECKUIA [KIM» 12+

PEHTB

5.00, 4.00 «Tepputopus 3a6ayxaeHi» 16+
6.00, 9.00 «[loKymMeHTanbHbIM NPOEKT 16+

7.00 «C 6opbiM yTpomb 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu 16+
12.00, 16.05, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbIi yxMH» 16+

14.00 X/¢ «CAMOJIET NPE3UEHTA» 16+
17.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00, 1.30 «Camble WOKMPYIOLME TUNOTESbIN
16+

20.00 X/¢ <HEU3BECTHbIW» 16+

22.10 «Cmotperb Beemb 16+

23.25 X/¢ 1BONHOM KOMEL} 16+

2.30 «<MuHTpaHe» 16+

TB LEHTP
6.00, 8.05 «HacTpoeHue» 12+
7.50 «Bbi6opbl-2016» 6+
8.15 X/¢ «AETU IOH-KUXOTA» 6+
9.50 X/¢ «MPOLUAHUE CIABAAHKW» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CobbiTHs» 16+
11.50, 0.30 Cepuan «1YAPO AFATbI KPUCTW» 12+
13.40 «Moit repoit» 12+
14.50 XpOHMKM MOCKOBCKOTO GbiTa» 12+
15.40 X/ AUNETAHT» 12+
17.30 «lopog HoBoCTEM 16+
17.45 «Bbi6opbl-2016». Tenenebatsl 12+
18.40 Cepuan «HEPHBIE KOLUKM» 16+

20.00 «paBo ronoca» 16+

21.45 «eTpoBKa, 38» 16+

22.30 «10 camblx... Harnble apepuctb» 16+
23.05 [1/¢ «3akynucHble BORHbI IoMOPUCTOB» 12+
2.25 X/¢ «BEPETUTE MYXX4UH» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpoHbloC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoBoCTU KynbTypbl
16+
10.15, 1.55 «Habntopatens» 12+
11.15, 0.00 Cepuan «KOJIOMBO» 12+
12.30 «AHppeit KoBanbyyK. MyTb K CKyAbNType»
12+
13.10 «Poccus, no6oBb Mosil 12+
13.35 X/¢ «YTPIOM-PEKA» 12+
14.45 [1/¢ JoHYapHbIA Kpyr» 12+
15.10 «TaHro. ApreHTUHCKas cTpacTb» 12+
16.05 «ABCONIOTHBIN Cnyx» 12+
16.50, 21.10 /¢ «Pycckuit Kocmoc» 12+
17.25 «KadeppanbHblii cobop B LLn6enuke. Barnsg,
3aCTbiBLUMA B KamMHe» 12+
17.40 K 150-neTnio MocKOBCKOW KOHCepBaTopum
12+
18.45 «MaBen OuHH. 3aMETKM Ha Nonsx cyabObl»
12+

19.15 «CnoKoiHOM HOYM, Manblluml» 12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

20.05 «BcnomuHas ®a3ung UckaHaepar 12+
21.40 JleHuue. KHsxeckas poCKoWb M CafoBo-
NapKOBOE UCKYCCTBO» 12+

22.00 «KynbTypHas pesonoums» 12+

22.45 K 75-netnio fappu bapanta. «Bbikpytachi».
12+

23.10 Mynbtdunbm 12+

23.55 «Xyacosem 12+

1.15 «EBrenuit Tapne. Hayka BbhxuBaTb» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 «/lomaluHue 6nioga» 16+
7.30 «[lomaLHss KyxHs» 16+
8.00, 18.00, 23.55, 5.15 «6 Kagpos» 16+
8.15 «[1o genam HecoBepLUEHHONETHMX» 16+
10.15, 3.15 «/laBait pa3egemcsl» 16+
12.15, 4.15 {[pocTble uctopum» 16+
13.15 M3meHb 16+
14.15 «Kpu3ncHblit MeHemrep» 16+
15.15 Cepuan HAQEXIA» 16+ .
18.05 Cepuan «OHA HAMUCANIA YBUUCTBO» 16+
19.00 Cepuan «COBJIA3H» 16+
21.05 Cepuan «3ATNPETHAS JIIOBOBb» 16+
23.00 Cepuan «JOKTOP XAYC» 16+

0.30 Cepwuan «MOS1 BOJIBLLIAA CEMbSi» 16+

«3BE3[A»
6.00 [1/c «<XpoHuKa Mobeab» 12+
6.35, 9.15, 10.05 Cepuan «CMHAPOM [IPAKOHA»
16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBocTu AHs 16+
10.00, 14.00 «BoeHHble HoBOCTU» 16+
12.00 «CneumanbHblil penopTam» 12+
12.25, 21.35 «Teopus 3aroBopa» 12+
13.15, 14.05 Cepuan «OXOTHUKK 3A
BPUNIMAHTAMM» 16+
18.25 [1/c «bpoHs Poccumn 12+
19.15 «JlereHabl My3biku» 6+
20.00 «TporHosbi» 12+
22.25 [1/c «Moctynok» 12+
23.15 «3Be3na Ha «3Be3ge» 6+
0.00 X/¢ «MOABUI OAECChI» 6+
2.50 X/ «3ATAJJKA S3HOAXAY3A» 6+

5 KAHAJN
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac»
16+
6.10 «YTpo Ha «5» 12+
9.10 «Mecto npovcuectsus 16+
10.30 X/ <HA BOMHE KAK HA BOWHE» 12+

12.50, 2.55 X/¢ «30/10TASl MUHA» 12+
16.00 «OTKpobiTas cryams» 16+
17.30 «AKTyanbHo» 16+
19.00 Cepuan «AETEKTUBbI» 16+
20.20 Cepuan «C/E[» 16+
22.25 Cepuan «TAKAA PABOTA» 16+
23.10 Cepuan «CNES» 16+
0.00 X/¢ «CNALNUN NEB» 12+
1.25 X/¢ <HA KO0 bOr MOLLJIET» 16+
TB-3
6.00 MynsTdunemel 12+
9.30,10.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CNENAS 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
TADANTKA» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
12.30 «TaliHble 3Hakm» ¢ Onerom [leBoTyeHKo 12+
13.30,14.00, 14.30 «OXOTHWKY 38 NPUBUAEHUSAMMY
16+
15.00 «MucTUyeckue uctopum» 16+
18.30 Cepuan «f1 OTMEHAIO0 CMEPTb» 12+
19.30, 20.15 Cepuan KAC/ 12+
21.15, 22.05 Cepuan «NAKHbIN KOM» 16+
23.00 X/¢ «WENK» 16+
1.00, 2.00, 2.45, 3.45, 4.45 Cepuan «CEKPETHBIE
MATEPUAJTB) 16+

MNATHULIA 9 CEHTSBPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00 HoBoctn 16+
9.20 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 JKuTb 3p0p0BON 12+
10.55 «MogHbl# npurosop» 12+
12.15, 4.50 «MyxcKoe / MeHckoe» 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Bpems nokameT»
16+
16.00 «[Tpo no60Bb» 16+
17.00 «HenoBex 1 3aKoH» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
19.00 «Bbi60pbI-2016» 12+
19.50 «one wypec» 12+
21.00 «Bpewms» 16+
21.30 «fonoc». HoblIi ce30H 12+
23.30 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.15 «Apenb. KoHuept B Hblo-Nopke»
12+
1.10 X/¢ «KAHUKY/Ibl B NPOBAHCE»
16+
3.00 X/¢ «TUA ANA 3AMYKHEM
JKEHLLHUHBI» 12+

POCCUSA-1
5.00, 9.15 «¥po Poceun» 12+

*7.07,7.35,8.07,8.35,11.30,14.30,17.30,20.45
«MecTHoe Bpemsh. «BecTn-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 16+
10.00 «O camom rnaBHom» 12+

12.00, 2.05 Cepwan «KAMEHCKAS 16+

14.55 Cepuan «TAVHbI CNIEACTBUS» 12+

17.50 «psmoit apup» 16+

21.00 <HoBas BonHa-2016». K06unelHbIit KOHLEPT
Onera [a3maHoBa 12+

0.05 X/¢ «TAM, TAE ECTb CYACTbE AN
MEHS» 12+

4.25 KomHarta cmexar» 12+

HTB

5.00 Cepvan «[JOPOMHbIA MATPY/b» 16+
6.00 «Hosoe ytpo» 12+

8.30 «Cryzus H0nuu Beicoukoitr 12+

9.00 Cepuan «BO3BPALLEHWME MYXTAPA» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
10.20 Cepuan «[JENbTA. MPOLOMKEHME» 16+
12.00 «Cya npucsHbix» 16+

13.20 «0630p. Ype3sBblyaitHoe NPOUCLIECTBHEN
16+

13.50, 0.25 «Mecrto BCTpeun» 12+

15.00 X/¢ < PAGOTAIO B CY[IE» 16+

16.20 Cepuan /ULl PASEMTBIX GOHAPEM:
16+

18.00 «ToBOpPMM 1 NOKa3biBaeM» 16+

19.40 «3KcTpaceHes NPoTUB ETEKTMBOBY 16+
21.15 X/ <MOCKBA HUKOTIA HE CIHT» 16+
23.10 BONbUWMHCTBOY 12+

1.35 [1/¢ «XPYLLEB. NEPBbIA NOCNE CTAIMHA»
16+

2.45 dAx Hpasbh 12+

3.05 Cepuan «3AKOH M NOPALIOK» 18+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHcKme HoBOCTH» 16+
*7.05, 8.05 «YTpo BMecTe» 12+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30 «lLikona pemoHTa» 12+
12.30, 19.30 «Comedy Woman» 16+
*14.25 Moropa B ry6epHnn 12+
*19.15 «HapogHblit nk6e3» 12+
21.00 «Komenu Knab» 16+
22.00 «Comedy battm 16+
1.00 X/¢ «OCTPOB» 16+
3.20 X/¢ <“KUBAA MULLEHb» 16+

PEHTB
5.00 «TeppuTopusi 3a6nykaeHuit» 16+

6.00, 9.00 «[JoKymeHTanbHbI/ NPOeKT 16+
7.00 «C 6ogpbiM yTpomb 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30 HosocTn 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbIN yxmH» 16+

14.00 X/ <HEU3BECTHbII» 16+

17.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00 «CaMble LLOKUpYIOLLMe rMnoTe3b» 16+
20.00 «3 Poccum ¢ nio6oBblo» 16+

22.00 «Cmotperb Bcemb 16+

23.00 X/ <HUHA3A-YEUALIA» 18+

0.50 X/¢ «OTHEHHAS CTEHA» 16+

2.50 X/¢ «OTKPbITOE MOPE» 16+

4.30 X/¢ <KEHA NYTEWLECTBEHHWUKA BO
BPEMEHW» 16+

TB LIEHTP
6.00, 8.05 «HactpoeHue» 12+
7.50 «Bbi6opbl-2016» 6+
8.15, 11.50, 14.50 Cepuan «CKOPASI NOMOLLb»
12+
11.30, 14.30, 22.00 «CoGbiTnsi» 16+
17.30 «Topop HoBoCTe» 16+
17.50 X/¢ «CNELLUUTE TIOBUTb» 12+
19.40 «B ueHTpe cobbiTnit» 12+
20.40 «Mpaso ronoca» 16+

22.30 «TpuioT KomeanaxTos» 12+

0.25 Cepuan «MTYAPO ATATbI KPUCTW» 12+
2.15 «[leTpoBKa, 38» 16+

2.30 X/¢ «CEPALEEKK» 16+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpoHbloC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTn KynbTypbl
16+
10.20 X/¢ <TPUKIOYEHUA KOP3UHKUHOM>
12+
12.00 1/ «eckoit pyx» 12+
12.15 «JlokTop Yexos. Peuent 6eccmeptus» 12+
13.10 «[ucbMa 13 npoBUHLMK» 12+
13.35 X/¢ «YTPIOM-PEKA» 12+
14.50 [1/¢ «kopaaHo BpyHo» 12+
15.10 MHepHble gbipbl. benble natHa» 12+
15.50 «HeaHakoMblit ronoc» HuHbl KaHauHCKOM»
12+
16.30 «LlapcKas noxa» 12+
17.10 [/ «Pycckuit kocmoc» 12+
17.35 «EBrenuit Tapne. HayKa BoxuBath» 12+
18.20 K 150-neTvio MocKOBCKO KOHCEpBaTOpMK
12+
19.45, 1.55 «MAckaTenun». «TaitHa ropHoro
aspogpoma» 12+

20.35 JJliocbeHa 0B4nHHUKOBA. MoTbinek» 12+
21.15 X/¢ «KOJIbIBE/IbHAA A1 MYXKYUH»
12+

22.25 «JINHUS HU3HW» 12+

23.45 «Xyncosem 12+

23.50 X/ «CEMENHAS JKW3Hb» 16+

1.50 /¢ epoHum Bocx» 12+

2.40 «Lloguno. Wenyywme ckanbl Kanaxapu» 12+

JOMALLHUA
6.30 «[xerimu y ce69 foma» 16+
7.30, 18.00, 23.40 «6 Kagpos» 16+
7.55 «[o fenam HecoBepLUEHHONETHUX» 16+
9.55 X/¢ JIUYHBIE OBCTOATENIbCTBA» 16+
18.05 Cepvtan «OHA HAMMCANA YEUIACTBO» 16+
19.00 X/¢ «KYKYLLUKA» 16+
22.45 Cepuan «[IOKTOP XAYC» 16+
0.30 Cepwtan «MOZ BOJTbLUAS CEMbS» 16+
3.15 «3Be3pHble UcTopuu» 16+
5.30 «[Ikeitmu y ces goma» 16+

«3BE3JA»
6.00 «Teopus 3arosopa» 12+
6.30 X/¢ «TOPMEQOHOCLIbI» 12+ .
8.35,9.15,10.05,13.15,14.05 Cepuan «PYCCKMN
NEPEBO/» 16+

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosocT aHs 16+
10.00, 14.00 «BoeHHble HoBOCTH» 16+

18.30 X/¢ <MPUE3KAS 6+

20.30, 22.25 X/¢ «Mbl C BAMU TAE-TO
BCTPEYANIUCh» 12+

22,50 X/¢ «KAPLEPA IUMbl FOPUHA» 12+
0.50 X/¢ «OBNIAKO PAW» 12+

2.25 X/¢ «KONA NEPEKATU MONE» 12+

4.25 X/¢ «AJIMA3bI A/11 MAPUW» 12+

5 KAHAN
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 «Ceityac» 16+
6.10 «MoMmeHT UCTMHbI» 16+
7.00 «Y1po Ha «o» 12+
9.10 «Mecto npoucLectsus» 16+
10.30 Cepuan «B/IOKALA» 12+
19.00 Cepwan «CNE[ 16+
1.15 Cepuan «IETEKTUBbI» 16+

TB-3

6.00 MynsTounbmbl 12+
9.30, 10.00, 17.30 Cepuan «CNENAS 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
TALANKA» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
12.30 «TaiHble 3Haku» ¢ Onerom [leBotyeHko 12+

13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHMKM 3@ NPUBHAEHUS MM
16+

15.00 «MucTnyeckue uctopum» 16+

18.00 «[HeBHMK 3KCTpaceHca c Patumoit Xapyesoii»
12+

19.00 HenoBeK-HeBUAUMKa» 12+

20.00 X/ <MYMUS» 12+

22.30 X/ MTMPAMUJA» 16+

0.15 X/¢ «30[AUAK» 16+

2.00, 3.00, 4.00, 5.00 Cepuan <XMPOMAHT» 16+

(30
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CYBBOTA 10 CEHTSIBPS

NEPBbIA KAHAN
5.50, 6.10 «HaepuHe co Bcemu» 16+
6.00, 10.00, 13.00 Hosocti 16+
6.55 Mynbtdunem «YHuBepcutet
MOHCTPOB» 12+
8.45 «CmeLapnki. HoBble NPUKIIOHEHNS»
12+
9.00 Arpai, rapMoHb no6umas!» 12+
9.45 «CnoBo nactbipsi» 12+
10.10, 17.00 Jlioamuna YypcuHa.
«Cnacu6o 3a 10, Yero Hem 12+
11.10 «Cmak» 12+
12.00 «[leHb ropopa» 12+
13.10 «MneanbHblit peMoHT 12+
14.10 «Teopws 3aroBopa» 16+
15.00 X/¢ 1OHCKAS MOBECTb» 12+
18.00 BeyepHue HoBoCTM 16+
18.10 «fonoe» 12+
20.00 «KT0 X04eT CcTaThb MUANMOHEPOM?»
12+
21.00 Bpems» 16+
21.20 «CerogHs Beyepom» 16+
23.00 «MogmocKoBHble Beyepar 16+
23.55 «Tuxuit gom» 16+
0.25 X/¢ «MOAABLLE OT TEBS» 16+

2.55 X/¢ «KPYTASl KOMMAHUS» 12+
5.00 «Myxckoe / HeHckoe» 16+

POCCHUA-1

4.55X/¢ «MPUrOBOP» 12+

6.45 [I1anoru 0 XMBOTHbIX 12+

*7.40, 11.20, 14.20 «MectHoe Bpems». «BecTu-
BopoHem» 16+

8.10 «Ce3oH 3a6om 12+

8.25 «Hauw peuenm 12+

8.40 «06pa3oBaHme» 12+

9.00 «3aKoH ¥ Mbl» 12+

9.15 «Co K 0fiHOMY» 12+

10.05 «JnyHoe. Nleonng KaHesckuit» 12+

11.30 «310 CMelWwHO» 12+

12.40, 14.30 X/¢ «AHIOTUHO CHYACTbE» 12+
17.00 TopxecTBeHHOE 3aKpbiTUE MexayHapoaHOro
KOHKypca Monofblx ucnontutenei «<Hosas BonHa-
2016» 12+

20.00 «Becu B cy660Ty» 16+

21.00 X/¢ «KYAA YXOOAT AOMAK 12+

0.50 X/¢ «OBPATHbIN BUNET» 18+

2.55 Cepwan «MAPLL TYPELIKOr0-3» 12+

HTB
5.00, 2.50 «Ax HpaBbl» 12+
5.35 Cepuan YIPO» 16+

7.25 «Cmotpr 12+

8.00, 10.00, 16.00 «CerogHsi» 16+

8.15 JKunuwHas notepes Mnocr 12+

8.45 «[0T0BMM C AnexceeM 3UMUHbIMY 12+
9.10 «Yctamu MnageHUa» 12+

10.20 «aBHas fopora» 16+

11.00 «Epa xuBas u MepTBasm 12+

12.00 «KBapT1pHbIi BOMPOC» 12+

13.05 X/¢ <MOCKBA HUKOIJA HE CIUT» 16+
15.05 «Cof urpa» 12+

16.20 X/¢ «KTO LUATAET M0 MOCKBE» 12+
17.15 depov Haluero BpemeHu» 16+

18.00 «CnepcTaue Benu...» 16+

19.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHuer 12+
20.00 «Hosble pycckue ceHcaumun» 16+
21.00 «Tbl He noBepuiwbh 16+

22.00 «CanTbiKoB-LLeapuH-woy» 16+

23.00 «MexayHapogHas nunopama» 16+
23.50 X/¢ «4ECTb CAMYPAS» 16+

1.45 /¢ «XPYLLEB. NEPBbIM NOCNE CTA/IMHA»
16+

3.10 Cepuan «3AKOH 1 TOPSLI0K» 18+

THT

*7.00, 7.30 «[y6epHckue HoBOCTM» 16+
*7.05, 7.35 «YTpo BMeCTe» 12+

*8,00 «MapadoH» 12+

9.00 «AreHTbl 003» 16+

9.30, 23.30 «[lom-2» 16+

11.30 «lLIkona pemoHTa» 12+

12.30, 1.30 «Takoe KuHo!» 16+

13.00, 20.00 «buTBa 3KcTpaceHcoB» 16+
14.40 X/¢ «ONbrA» 16+

16.50 X/¢ «P3[]» 16+

*19.00 «Kny6 aunetaHToB» 12+

19.30 «3KCTpaceHehl BeyT paccnefoBaHuer 16+
21.30 «TaHLb» 16+

2.00 X/¢ «OYEHb CTPALUHOE KUHO-3» 16+
3.40 Cepwan «CTPEJIA-3» 16+

PEHTB
5.00 X/¢ <KEHA NMYTEWECTBEHHWUKA BO
BPEMEHW» 16+
6.20 X/¢ «APTYP» 16+
8.30 AuumannonHbil Gunbm AJIELLANONOBUY
U TYTAPUH 3MEW» 6+
10.00 «MuHTpaHe» 16+
10.45 «PeMoHT no-yecTHomy» 16+
11.30 «Camas nonesHas nporpammar» 16+
12.30 HosocTv 16+
13.00 «BoeHHas TaliHa» 16+
17.00 «TeppuTopus 3abnymaeHui» 16+

19.00 X/¢ «'PAHb BYAYLLEI0» 16+

21.10 X/ TUXOOKEAHCKMi PYBEX» 16+

23.30,4.30 X/¢ «BO3BPALLEHWUE CYNEPMEHA»
2

12+
2.30 X/¢ «3APAXXEHUE» 16+

TB LEHTP
5.55 «MapLu-6pocok» 12+
6.30 «ABBIJeitka» 12+
6.55 X/¢ «[AENO N2 306» 12+
8.35 «[lpaBocnaBHas HUMKONEAMS» 6+
9.00 [1/¢ «KpacaBuLia COBETCKOro KuHo» 12+
9.50 X/¢ «IAE HAXOAUTCA HO®ENET?» 12+
11.30, 17.30, 22.00 «Co6bitusi» 16+
12.00 [leHb Mocksbl. LiepeMoHust OTKpbITMS Ha
KpacHo# nnowagm 12+
13.00 X/¢ «lTOKPOBCKHME BOPOTA» 12+
15.40 X/¢ «BEPETUCb ABTOMOBUNIS» 12+
18.15 X/¢ «HA BEJIOM KOHE» 12+
22.30 «paBo 3Hatbh 16+
23.50 «paBo ronoca» 16+
3.00 {pu3pak BoHbI» 16+
3.30 X/¢ <MHCMEKTOP NIbIOUC» 12+

KYNIbTYPA

6.30 «EBpOHbIOC) 16+
10.00 Bubneitckuii cloxet 12+

10.35 X/¢ «KOJILIBE/IbHAA A1 MYXKYUH»
12+

11.40 JliocbeHa OBYMHHMKOBA. MoTbinek» 12+
12.25 1/ «Pycckuit kocmocr 12+

13.10 «[TpSHAYHbIA OMUK» 12+
13.40 «Ha 3toit Hepene...
HedpoHToBbIE 3aMeTk» 12+ ;
14.10 Cnektaknb «ABAH FPO3HbIN» 12+

16.15 «Mrpa B Gucep» 12+

17.00 HosocTv KynbTypbl 16+

17.30X/¢ «Mbl C BAMU TIE-TO BCTPEYA/TUCb»
12+

19.00 lana-KOHLEPT, NOCBSALEHHBIA OTKPLITAIO
TeNeBU3MOHHOMO ce30Ha 12+

20.35 X/¢ <UCTOPUSA OPU XENBEPH» 12+
23.30 «uBas npupoda NHaokuTas 12+

0.25 «Poccuiickie 38e3bl MMPOBOro Axasar 12+
1.15 Mynstounem 12+

1.40 «PereHc6ypr. fepmaHus npobyxaaetcs ot
TNy6OKOro CHan 12+

1.55 cKatenm 12+

2.40 «[loma Xopra B bpioccene» 12+

JIOMALLHUA

6.30, 5.30 «/Ikeitmu y cebs goma» 16+
7.30,23.50 «6 Kagpos» 16+

100 net Hasag.

8.10 X/¢ «3A ABYMS SAULIAMMU: 16+

9.40, 5.00 «[lomaluHss KyxHs» 16+
10.10X/¢«ABOHEHTBPEMEHHOHEJJOCTYNEH...»
16+

14.15 X/¢ «TPOMUHKA B10/1b PEKW» 16+
18.00 /¢ «Bemkonentbiv Bek» 16+

19.00 Cepvan «BENIMKONENHbIN BEK» 16+
22.50 «BocToyHble HeHbl B Poccun» 16+

0.30 X/¢ <HACTOSILLASA NTIOBOBb» 16+

2.25 «3Be3pHble uctopun» 16+

«3BE3[A»
6.00 X/ «713- IPOCUT MOCALKY» 12+
7.35X/¢ «30/10TbIE POTA» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBoctH AHs 16+
9.15 «JlereHgpl cnoprar 6+
9.45 «JlereHppl My3blKki» 6+
10.15 «[locneaHuit neHb» 12+
11.00 «He dakth 6+
11.30 «ana cMoxet? 6+
12.25,13.15 /¢ «bpoHs Poccum» 12+
13.35 [/ «OrHeHHbIl 3Kkunam» 12+
14.00 Cepuan «Mbl U3 BYAYLLETO» 16+
18.20 X/¢ «®POHT B Tbi/Ty BPATA» 12+
22.00 HoBoctu AHs 16+
22.20 X/¢ <KOMBATbI» 6+

1.00 Cepuan «CNELCTBUE BEAYT 3HATOKW»
12+
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6.00 MynbTounbMbl 12+
9.35 «[leHb aHrena» 12+
10.00, 18.30 «Ceityac» 16+
10.10 Cepvan «CNE[» 16+
19.00 X/¢ «CEPALIE AHTENA» 16+
23.00 X/¢ «ONEPATUBHASI PA3PABOTKA» 16+
0.55 X/¢ «ONEPATUBHASAl PA3PABOTKA-2.
KOMBMHAT» 16+
2.50 Cepuan «bJIOKALA» 12+
TB-3
6.00 MynbTounbmbl 12+
9.30 «lWkona poktopa Komaposckoro» 12+
10.00 X/¢ «30[ANAK~» 16+
11.45X/¢ MPUKNTIOYEHWUSA LUEPTOKAXO/IMCA
1 JOKTOPA BATCOHA» 12+
14.45 X/¢ TUPAMUJA» 16+
16.30, 21.30 X/ <MYMUS» 12+
19.00 X/ <MYMUSI BO3BPALLAETCS» 12+
23.30 X/¢ <4EPHUNIbHOE CEPALIE» 12+
1.30 «lopoackue nereqabi» 12+
2.00, 3.00, 4.00, 5.00 Cepuan <XMPOMAHT» 16+

BOCKPECEHDBE 11 CEHTSABPS

MEPBbIN KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 Hosocti 16+
6.10 X/¢ «MOAPAHKW» 12+
8.10 «Cmewwapuku. MUH-kog» 12+
8.25 «3g0opoBber 16+
9.30 Macosoit» 12+
10.15 «HenyTeBble 3aMeTkM» 12+
10.35 «[Toka Bee fomar 12+
11.25 «dazeHpar 12+
12.20 X/¢ «BHUMAHUE, YEPEMAXA!
12+
14.00 Jleonmnp ®unatos. «po Pegota-
CTpenbLa, yaanoro monopua» 12+
15.10 KoHuept EneHbl BaeHrn 12+
17.00 X/¢ «MPUXOAUTE 3ABTPA...»
12+
19.00, 22.30 «Kny6 Becenbix ¢
Haxoa4uBbIx» 16+
21.00 BockpecHoe «Bpems» 16+
23.30 X/¢ JOMUHI» 16+ .
1.25X/¢ «BJIMAHUE TAMMA-JTYYEU HA
BNIEQHO-XKENTBIE HOrOTKW» 16+
3.20 «Myxckoe / HeHckoe» 16+
4.15 «KoHTponbHas 3akynka» 12+

POCCHUA-1

4.55 X/ «OW, MAMOYKM...» 12+
7.00 MynbTyTpO» 12+
7.30 «Cam cebe pexuccepr 12+
8.20, 3.05 «CmexonaHopama» 12+
8.50 YrpeHHss noyta 12+
9.30 «CTo K 0fiHOMY» 12+
*10.20 «MecTHoe Bpems». «BecTu-BopoHex.
Co6bITna Hepenu» 16+
11.00, 14.00 Bectw» 16+
11.20 «Cmedarbea paspeliaetcar 12+
14.20 X/ <KAMUHHbIH rOCTb» 12+
16.10 X/ POLLE MAPEHOM PEMbl» 12+
20.00 «BecTvt Hepenu» 16+
22.00 «BockpecHblit Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbiM» 12+
0.00 «[lexypHblit no cTpaHer. Muxann BaHeuKui
12+
1.00 X/¢ «BEJIOE NNATbE» 12+
3.40 KomHara cvexa» 12+
HTB
5.05 Cepunan «YrPO» 16+
7.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaenmer 16+
8.00, 10.00, 16.00 «CeropHs» 16+
8.15 «JloTepes «Pycckoe noto Matoer 12+

8.50 «CtpuHrepbl HTB» 12+

9.25 «Egum fomar 12+

10.20 {epsas nepepaya» 16+

11.05 Mygo TexHuKkm» 12+

12.00 «[JayHblit oTBET 12+

13.05 «HawMotpe6Haazop» 16+

14.10 {oegem, noegnmb 12+

15.05 «CBof Urpa» 12+

16.20 «bonblume poautenu» 12+

17.00 «CekpeT Ha mMunauoH». Hatawa Koponesa»

16+

19.00 «AKueHTHI Hepenn» 12+

19.55 X/¢ «4TOBbI YBUJETb PAAYTY, HYXXHO

NEPEXUTb 0K Ab» 16+

23.50 X/ <MYXA» 16+

1.55 «TanHcTBeHHas Poccus» 16+

2.55 Ax HpaBb 12+

3.05 Cepuan «3AKOH 1 TOPSZI0K» 18+
THT

*7.00 «[lonnuencKuit BECTHUK» 12+

*7.15 «ApT-npocnekm 12+

*7.30 «[Ja! Egal» 12+

*7.45, 8.50 <HapogHblit nuk6e3» 12+

*8.00 «Kny6 auneTanToB» 12+

*8.30 «Tbl B ampe. Nyywee» 12+

9.00, 23.00 «lom-2» 16+

11.00 «epesarpyska» 16+

12.00 «IMnpoBm3aums» 16+
13.00, 20.00 «[pne noruka? 16+
14.00 «OgHaabl B Poccuu. Jlydwee» 16+
14.30 X/ P31 16+

16.35 X/ P3[-2» 12+

*19.00 «[y6epHcKue HoBoCTH» 16+
*19.05 «dddeKT BpemeHun» 12+
*19.20 «3HAK KAYECTBA» 12+
19.30 «Komeau Knab» 16+

21.00 «OgHaabl B Poccum» 16+
22.00 «Stand Up» 16+

1.00 «He cnatbh 16+

2.00 «Y6O#Hble KaHnKynbi» 16+
3.45 Cepuan «CTPEJIA-3» 16+

PEHTB
5.00 X/¢ «BO3BPALLEHWUE CYNEPMEHA» 12+
7.30 X/ TUXOOKEAHCKHH PYBEM» 16+
10.00 «JeHb «BoeHHo TaltHbl» ¢ Uropem
MpokoneHKo» 16+
23.00 «/lo6poB B 3dupe» 16+
0.00 My3bikanbHoe Loy «Conb» 16+
1.50 «BoeHHas TalHa» ¢ Mropem [pokoneHko
16+

TB LIEHTP
6.10 X/¢ «AETU [IOH-KUXOTA» 6+
7.45 X/¢ «BEPErMCb ABTOMOBUNSA» 12+
9.35 X/¢ «CMELUWTE NIOBUTb» 12+
11.30 «CobbiTns» 16+
11.45 {eTpoBka, 38» 16+
11.55 X/ «TPU NNIOC ABA» 12+
13.40 «Cmex ¢ A0CTaBKO! Ha aom» 12+
14.30 «MockoBckas Hegens 12+
15.00 X/¢ «APTUCTKA» 12+
17.00 X/¢ «MMUTEP-MOCKBA» 12+
21.00 X/¢ «MEPBOE MPABWU/I0 KOPOJNIEBbI»
12+
1.00 X/¢ <10BOBb C AKLIEHTOM>» 16+
3.00 X/¢ «IAE HAXOAUTCA HODENET?» 12+

KYNIbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC) 16+
10.00 «06bIKHOBEHHbIM KOHLEPT» 12+
10.35X/¢ «Mbl C BAMU [[IE-TO BCTPEHAJTUCb»
12+
12.05 «bonblue, yem no60oBb» 12+
12.45 <KuBas npupoga Mraokutas» 12+
13.40 «[eHuu 1 3noaen» 12+
14.10 10 penatb?» 12+

14.55 K 150-neTnio MOCKOBCKOI KOHcepBaTopum
12+

16.05 X/d «3ENEHbIA OTOHEK» 12+

17.20 dewkom...» 12+

17.45, 1.55 Ackatenm» 12+

18.30 «BeyHomy ropopy-BeyHas My3bika» 12+
19.35 «bubnnoteka npuKoyermit» 12+

19.50 X/¢ HENOBEK-AM®UBUS» 12+

21.30 «bankHui Kpyr» KoHcTaHTMHa PaitkuHa
12+

22.25 Onepa «TPABUATA» Ha cueHe TeaTpa «/la
Ckana» 12+

1.00 [1/¢ «fopoackoe KyHr-dy» 12+

1.40 Mynstdunbm «Co Beyopa AOXANK» 12+

2.40 Xioa-ropog, rae ynbiGaetcs nevans» 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 «/Ikeitmu y ces gomar 16+
7.30 X/¢ <BPOAATA» 16+
10.30 X/¢ «TPOMUHKA BAO/b PEKW» 16+
14.15 X/ «KYKYLIKA» 16+
18.00, 23.50, 5.25 «6 Kagpos» 16+
18.05 [/ «BenmkonenHoiv Bex» 16+
19.00 Cepuan «BENIMKONENMHbLIN BEK» 16+
22.50 «BocTouHble eHbl B Poccun» 16+

0.30 X/¢ «B ABYX KUTIOMETPAX OT HOBOIO
roAA» 16+
2.25 «3Be3Hble ucTopum» 16+

«3BE3[A»
6.00 [1/c «TaHKu Bropoit MupoBo# BOiHbI» G+
7.40 X/ «3KUMAXK MALLMHbI EOEBOW» 6+
9.00 HoBocti Hepenn 16+
9.25 «Cnyxy Poceum» 12+
9.55 «BoeHHas npuemKa» 6+
10.45 «HayyHbli feTekTnB» 12+
11.05 «JlereHabl apmun» 12+
11.55, 13.15 Cepuan «PA3BEA4YMKM» 16+
13.00, 22.00 Hosoctu aHs 16+
18.00 HoBocty. [aBHoe 16+
18.35 «Ocobas cTatbs» 12+
19.30 [1/c «JlereHppl COBETCKOTO ChicKa» 16+
22.20 «deTncos» 12+
23.05 X/ ¢ ATAKA» 6+
1.00 X/¢ «TAHKOZIPOM» 6+
3.55 X/¢ «CTPOTASl MYKCKAS JKU3Hb» 12+
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6.20 MynsTdunbmsl 12+
10.00 «Ceityac» 16+
10.10 «Actopuu u3 byayuwero» 12+

11.00 X/ CNALNNA NEB» 12+
12.25 X/¢ «BEYEPA HA XYTOPE BJIU3
OUKAHbKW» 12+ .
13.45X/¢ «YTULIANOMHAHEOXWAHHOCTEW:
12+
15.05 X/¢ <HE MOMET BbITb!» 12+
17.00 «Mecto npouciwectsus. O raBHoM» 16+
18.00 «naBHoe» 16+
19.30 X/ «CEPQLE AHTENA» 16+
23.15 X/ <NOCNEAHMUI EOM» 18+
2.05 Cepuan «bJIOKALA» 12+
TB-3
6.00 MynstoubMbl 12+
7.00 «LIkona poktopa Komaposckoro» 12+
7.30 X/ «<MPUKNHOYEHUS LLUEPJTIOKA XOJIMCA
W JOKTOPA BATCOHA» 12+
10.30, 11.15, 12.15, 13.00, 13.45 Cepuan
AETEKTMB MOHK» 12+
14.30 X/ <MYMUS BO3BPALLAETCS» 12+
17.00 X/ <MYMUS» 12+
19.00 X/¢ <4EPHUNbHOE CEPALIE» 12+
21.00 X/¢ «47 POHUHOB» 12+
23.15 X/¢ JIABUPUHT ®ABHA» 16+
1.45 Jopoackue nerexppi» 12+
2.00, 3.00, 4.00, 5.00 Cepuan «XMPOMAHT» 16+
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[lone3Hada ciaanocTb

fopsAYMM NOKNIOHHUKaM LUOKOJIaAa BO BCEX €ro NPOSAAB/IEHUAX, BbIHYXXAEH-
HbIM MO YBa*KUTeJIbHbIM NPUYMHAM OFrpaHMYMBaTb €ro ynotpeéieHue, a To u
BOBCE BHECTU LUOKOJIAAKU B CMUCKU 3anpeLEHHbIX NPOAYKTOB, Ha BbIPY4YKY
NPUAET CaKUi NOPOLLOK U3 NJIOAO0B POXKKOBOIo AepeBa.

Kapo6 — 370 cnagKkmi NOpoLLOK U3 Mo-
[10B pOXKoBoOro gepea (Cepatonia siliqua
L.) cemencTBa 6060BbIX. BOGbLI POXKKOBOIO
[epeBa coaepxaT COYHYl0, CnagKylo Ms-
KoTb (okono 50 % caxapa), U3 KOTOpPOMN 1
M3roTaB/MBalOT «K3P06», MCMONb3YEMbIN
KaK MoNe3Hbli 419 300POBbS 3aMEHUTENb
Kode n Kakao 6060B. noabl POXKKOBOro
[epeBa TaKXKe UCMOMb3YIOT B NULLY KaK Na-
KOMCTBO. BbiKaTbl M3 MAKOTM 6060B COK
YNOTPEBASIIOT KaK CnagKui CMpon v Cbipbé
AN9 nonyYeHust cnvpTta.PoanHOM POXKKOBO-
ro lepeBa cuuTatocs cTpaHbl CpeansemMHo-
Mopbs: Mcnanusg, Utanus, Kunp v apyrue.
Mnoabl 3TOro pacTeHus elwé HasbiBaloT
Llaperpaackuni (Cnaiknm) poXoK uiam cTpy-
YéEK. bnecTswme TeMHO-6ypble N0Abl POXK-
KOBOrO iepeBa MMEIOT CNagKylo MAKOTb U
4ypesBblYalHO TBEPAbIE CEMEHA.

KynuTb K3po6 cerogHs BO3MOXHO
TOJIbKO Yepes UHTEPHET-MarasuHbl Uin B
MarasuHax 340poBoro nutaHus. OH npo-
[laeTCcsl KaK B CbIPOM, TaK U B XapeHoMm
Buze.

Mntocbl K3poba B TOM, YTO B HEM He CO-
Jaeprkatcs:

— MNCUXOTPOMHbIE BELLECTBA WOKonaja
— KOdEeWH n Teo6pPOMMH, CNOCOBCTBYIO-
LiMe MpUBbIKAHWIO W MpoBoOUMpPYOLLNE
annepruyeckue peakuuu. Kpome Toro,
M3BECTHO BAUAHME KOdEeWHa Ha Hawu
YyBCTBA M 6OWTENBHOCTb, OH BbI3bIBa-
eT ydalleHHoe cepiuebueHue, HepBO3-
HOCTb, 6GecnpuyMHHOE G6ECrNOKOWCTBO,
KOodenH cnocobeH BbIBOAWUTL BUTAMUHbI
C v rpynnel B, npoBouupoBaTb pe3kue

CKa4Ku caxapa B KpoBW, B 06LeM, co3/a-
BaTb HEMaso HEMPUATHOCTEW NS Halero
opraHuama;

— BelecTBO GEHUNITUNIaMUH, KOTopoe
TaKXe COAEPKMT WoKonag, NoToMy Nloau,
BOCMPUUMYMBBIE K 3TOMY BeLLECTBY, He
OyayT My4YMUTbLCS OT MUTPEHeN, ynoTpebnas
nosnesHbl KIpoo;

— lWaBeneBas KUCo0Ta (KoTopas ecTb
BO MHOMMX pacTeHusX, a Takxe B Kode,
LIOKONajde, Kakao M HEeKOTOpbIX copTax
Yyas), cBA3bIBalOLWas KanbLui, U3-3a Yero
OpraHu3Mm nepecraeT ero ycesauBatb, YTO
NpvBOAUT K AedULIUTY 3TOro MUHepana;

— BELLECTBO CasbCO/IMHON (B WOKONa-
[le OHO eCTb), KOTOPOE KaK pa3 U Bbipaba-
TbiIBA€T 3aBUCUMOCTb U MOCTOSAHHYIO TArY
K WoKonaay;

— BpEeAHbIe XUPbl U XONECTEPUH, NPU-
4yeM Mosnb3a oOT ynoTpebneHns Kapoba 3a-
K/l0YaeTCs elle U B TOM, 4TO OH NpensT-
CTBYET YCBOEHUIO XONECTEPUHA U3 APYrmX
NPOAYKTOB, Npuyem B 2 pa3a adPeKTnB-
Hee, YeM 3TO AenawT Apyrue nuuieBble
BOJIOKHA.

YTo KacaeTcs none3HbiX CBOWCTB K-
po6a, OHW 4OBOSIbHO MHOrOO6PA3HbI:

— CTPYYKM 0651aAatoT yCrnoKauBatoLWwmm
NENCTBUEM,

— CMOCO6GCTBYIOT BbIBEAEHUIO Napasn-
TOB U MPOTUBOAENCTBYIOT GaKTEPUSM,

— CO3[aloT OlylUlEHWE HACbILEHUS U
NMoMOralT B YMEHbLUEHUU KUPOBLIX OT-
JIOXKEHUN,

— ynyywaltoT coctosHue KT, a Takxe
NpoLIeCC NULLIEBAPEHUS,

— CMOCOGCTBYIOT CHWMXXEHWIO YPOBHSA
JIMNONPOTEMAOB HU3KOW MAOTHOCTM —
BPEAHOro xonectepuHa,

— nomoratT B NpoduIaKTUKe OHKONMO-
rmu,

— W, B KOHLIE KOHLIOB, K3p06 obnagaet
NPUSATHLIM BKYCOM, XOTSl HEKOTOpPble OT-
MeYaloT, YTO, HECMOTPS Ha ero cnafgocTb,
nocneBKycHe OT Kapoba OCTaeTCs rOPbKO-
BaTbIM.

bnarogaps TakuMm none3HbiM CBOW-
CTBaM €ro MOXHO CMeNl0 PEKOMEeHAO-
BaTb ynoTpebnsTb Npu OXMPEHUU U Cca-
XapHOM AuabeTe, nojarpe v KaMHax B
NoYyKax, BEretococyaucTton AUCTOHUU U
XPOHUYECKUX MUTPeHenoaobHbIXx 60nsx,
annepruv Ha WoKonag y aeten (MMeHHo
K3po6 Yalle BCEro MOMHO OBHapYXWUTb
B [JecepTax M AETCKMX Miope, a He Ka-
Kao), Avapee y HOBOPOXKAEHHbIX AETOK,
a TaKXe Npu MX 4acTOM CpbiIrMBaHWK, B
nepuoj 6epeMeHHOCTM U NaKTauuuM ma-
MOYKaM NPUXOoANTCS OTKa3aTbCs OT Kode
13-3a ero CTMMy/JMPYIOLLIMX CBOUCTB, No-
TOMY HaMUTOK M3 MYKM K3apob6a Ansl HUX
MOKET 6bITb CNAaCEHNUEM.

[na no6utenen WoKonaga pPoXKKoBoe
[IepeBO TaKXe ABNAeTcs OTAMYHOW alb-
TepHaTMBOW. Beab 13 ero nioaos rotoBAT
Maccy Ky/IMHapHbIX 6J110A4: MIWTKU U3 K3PO-
6a, HUYEM He yCTynalouiMe LWOoKoAaaHbIM
(Mpuyem OHM He coaep)Kat caxap, MoToMy
WX paspelaeTcs ynoTpebnstb gaxke npu
caxapHOM auabete), ropsiunm Wwokonag v
KaKao-HanWToOK, KOKTENNN (LWOKoNaaHble,
COEeBbl€ ¥ MOJIOYHbIE) M NMYAUHIU, KEKCbI U
TOPTbI, IMKEPbI U KOMNOTLI, KOH}ETLI 1 6a-
TOHYMKM, BadN U NPSAHUKK, LLIOKONAJHYIO
rnasypb M «lWIOKOMaAHOE» MOKPbITUE Ha
MOPOMXEHOM, CryluleHHOE MOJIOKO 1 NNaB-
JIEHbIE CbIPKK.

CanoBonam, OropogHIKaM

Kopmum pacreHus

B ceHTI6pe 6ONBIUMHCTBO PacTEHUN TaKKe Hy¥AaaloTCce B NOAKOPMKE OpraHn4eCKUmMu

W MUHEepanbHbIMH YA06PEHHAMM

[ononHUTENbHYIO MNOAKOPMKY B 3TO
BpeMsa MpOBOAAT B LensAx obecneyeHuns
ONTUMAJIbHOrO MUTaHWA PaCTEHUI yrne-
KUCMbIM ra30M, MMWKPO3JEMEHTAMWU U
MUHepanbHbIMKU conamu. [ns ycnewHo-
ro pasBuTUSA M pOCTa AOCTATOYHO Bceraa
MMETb Ha Caf0BOM Yy4aCTKe HaBO3HYH
HUIKY M CBEXMI KOPOBSK. Mx pa3BoasaT ¢
BOAOM B COOTHOLlIEHMN: Ha 10 n BoAabl —
0,3-0,5 n cmecw.

MHoOroneTHnMe  pacTeHuss  Mpeumy-
LleCTBEHHO MOAKAPMIMBAIOT KalvMem U
docodopoM. Takke 6yayT MnonesHbl BHe-
KOpPHEBbLIE M KOpPHEBbIE NMOIMBbLI HACTOEM
COpHAKOB (1 pa3 B Hegenio). Mcnonb3o-

BaTb MOXHO W pacTBOp npenapata «ban-
Kan 9M-1» B cooTHOLWEHMK 1:1000 nnu Ha
10 n BoAbl 1 cTONOBAs NI0XKKa IKCTpaKTa.
Mo4yBy B aBrycre ay4dwe Bcero nogkapm-
NMBaTb HABO30OM.

B aBrycte u ceHTabpe nogkapmavea-
0T AEKOpaTUBHbIE pacTeHus — LBETylMe
LUMHHUWIO, METYHWUIO, AYWWCTbIA FOPOLUEK,
acTpy v ap. Ans aTux Lenen MOXHo pasBe-
¢t 0,5 N HaBO3HOW XK Ha 10 n BOAbI.
Mony4eHHOM CMEChIo NONNBAIOT pacTeHms
1 pa3s B Hegento.

[a30H TOXe Hy}[aeTcsi B NOAKOPMKe
rasoHa, TaK KaK perynsipHoe cKalluMBaHue
TpaBbl Bbl3blBAeT HOBblE N06eroobpa3o-

BaHWA, 4TO NPUBOAWUT K HEOBXOAMMOCTH
NOMOJIHEHUS MUTaTE/IbHBIMU BELLECTBaMM
noysbl. Ecnv Bbl 3aMeTUIN U3MEHEHUE
OKpaca pacTeHUN UK WX yBsigaHwe, noa-
rotoBbTe CMecb M3 Topda, neperHos wu
KoMMocTa.

Bce KOMMNOHEHTbI 6epuTe B paBHbIX
NponopuMsaX U paccbinaniTe Mo ra3oHy B
COOTHOWeHMK Ha 1 KB.M — 1-1,2 Kr ygo-
6peHun. MNonueaTtb pPacTeEHUs MOXKHO W
BOJHbIM pacTBOpoM. [N 3TOro OTIMYHO
nogovaet npenapart «bankan 3M-1». Ero
pas3BogAT B cooTHoweHun 1:500. Takum
06pa3oMm, ra3oH O6PETET HaCbIWEHHbIN U
POBHbIN LIBET.

[IpaBocnaBHbIN KaJdeHIAPh T'opockon npynnon

8 ceHTA6pPA — CpeTeHne BnaguMUpPCKOM MKOHbI NpecBaTon

Boropoanupl

11 ceHTAGpPA — YcekHOBeHMe MaBbl [TpopoKa, Mpeareyun u Kpe-

ctutens focnoaHs MoaHHa

Kunapuc (25.01 — 03.02; 26.07 — 04.08)

CTPOMHbIA, KPEMKUM, C TOYEHbIM CUSIbHbIM CUJTY3TOM W
NPOCTbIMU MPaBWUIbHBIMKU YepTaMu, Kunapuc He nulLeH u3s-

13 ceHTAGPA — lNonoxeHne YecTHoro nosica Npecssaton boro-
poauLbl

17 ceHTa6pa — NKoHbl Boxknen Matepu «<Heonanumas KynuHa»
20 ceHTA6pA — [NpeanpasgHcTBo PoxaecTBa lMpecsaton boro-
poauLbl

21 ceHTA6pA — PoxpaectBo MpecBsTon boropoanupl

27 ceHTA6pA — Bo3aBukeHne YectHoro n XXnsoteopsLero
Kpecta locnogHs

30 ceHTa6pa — Muu. Bepbl, Hapexabl, JTlo60BKU 1 MaTepu mx
Codum

JIyHHBIN KajleHaphb

®da3bl JlyHbl B ceHTAGpe:

¢ 24 no 30 ceHTa6pa — |V yeTBepTb JlyHbl (TOCEB KOpPHEMNIOo-

[IOB 1 KNyGHENNo40B, NofuB, MoAKOPMKa);

c 2 no 9 ceHTA6GpPA — | YeTBepTb JlyHbl (MOCaAKa pacTeHun,
JaloLMX YpOXKal ¢ Hafl3eMHOM YacTu, NPOMoJiKa, ONPbICKUBAHWME).
¢ 10 no 15 ceHTA6pA — |l YeTBepTb JIyHbI (MOCaAKa pacTeHun,
JaloLLMX YypOXKal ¢ Hafl3eMHOM YacTu, NPOMoJiKa, ONPbICKUBAHKE);
¢ 17 no 23 ceHTA6pa — Il yeTBepTb JlyHbI (MOCEB KOpPHEMNIO-

[0B M KYyGHENN040B, NOAUB, NOAKOPMKA);
HoBonyHue —1 ceHTa6pa (12:03).
MonHonyHue — 16 ceHTA6PA (22:55).

BnaronpusTHbie AHU NS NOCaJOK OBOLLEN U 3eJIeHMU, Jalo-
wen ypoxkan ¢ HagsemHon yactu: 2, 3,4, 5,6, 7, 8, 9, 10, 11,

12, 13.
HeGnaronpusTHbie AHK: 1,16.

BnaronpuaTHble gHU Q1 NOCAaAKU OBOLUEH, JaAlOWUX Ypo-
}a#m ¢ noa3emMHon Yactu: 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26.

bICKAHHOCTH, €CTb B HEM HEYTO OT HEWUCMOPHEHHOro LWBH-
NnnM3aumen YenoBeKa. YJ0BNETBOPSETCH MabiM U npucrnoca-
6nmMBaeTcs K cuTyaunm. MOXeT XWUTb Npwu No6bIX YCI0BUAX U
ObITb NPU 3TOM cYaCTINBbLIM. He npugaeT 3HayeHuns ycnexy B
YKM3HU, HE TOHUTCS 3a CNnaBoW, 3a AeHbramu. EauHcTBEHHOE,
4yero OH enaet, — 6blTb cHacTIMBLIM. M36eraet Bcero, 410
CcTaBuo 6bl Nepes HUM NpPobieMbl. JIIOGUT IETHUE NPOTYSIKMU,
YKMBOTHBIX U OXOTY. 3TO €ro MOXHO yBUAETb B NOAKe, 3afy-
MaBLUerocs Haj yao4kow. M, HecMOTps Ha 3TO, OH He N6UT
oanHo4vecTBa. CTapaeTcsl yCTPOUTb CBOIO XWM3Hb TaK, Y4TO6bI
HaxoAMTbCS CPean MHOrOYUCNEHHON CEMbM MUK (CMonosy) B
NOCTOSIHHOM 06 LecTBe NpusTenen. He ceHTMMeHTaneH. Yalule
BCEr0 HECKONbKO rpy6oBaThii, HO HE SIMLLEH AYyLIEBHOrO Ten-
Nla YenoBeK; CypOBbIN, HO O4HOBPEMEHHO M CMTOKOMHbIN.

Kvnapuc norpyeH B Me4Tbl, MbICISIMW Bcerga rae-to B
MHOM MecTe. M36eraeT OCTPbIX AUCKYCCUM HE3aBUCUMO OT
npeameta crnopa. BepeH cBoei nto6Bu, ApyrKGe, BOCNOMUHA-
HWAM, U €CNIN KOTO 0lapUT YYBCTBOM, TO, HE KONIEBNSACb, MOXHO
o6pallaTbcs K HeEMy 3a NoMoLblo. Ero cyxkaeHus npogymaHbl
1 TONKOBBI. }KM3Hb €ro yaue BCEro TeYeT CMOKOMHO U POBHO
cpeau Tex, KOro OH l06UT. HepTbl poXKAEHHbIX N0 3HaKoM Ku-
napuca: NoCTOSHCTBO YYBCTBA, N0S/IbHOCTb, PeIEKCUBHOCT,
WHTENIMFEHTHOCTb, aHAIMTUYECKUI YM, NIOTUKA.

UckpeHHe nono6ms, Kunapmc NpoHOCHT 3TO YyBCTBO Ye-
pes3 BCIO CBOI XM3Hb. OCO3HaHMe 6IM30CTU AOPOruX cepa-
Ly nofev genaet ero cYactTiMBbIM YenoBeKoM. CemenHas
YM3Hb NpefcTaBuUTeNen 3Toro 3Haka 06bI4HO POBHAs, TUXas
1 CMOKOMHas.

MNoa 3Hakom Kunapuca poamnuck: Ly6ept, Mouapt, Po-
MeH PonnaH, Py3senbt, Jlyu ADMCTPOHT.

CocraBun Augpei XKAJAH.

BbiOupaem ytior

YTi0r - O{MH U3 CaMbIX HE06XOUMBIX ANEKTPONpPHGo-
poB B ome. Kak npaBUnbLHO BbIOpPATH YyTIOr?

HeKauyecTBeHHbIN MPUGOP MOMKET AOCTAaBUTb BaM Kydy He-
NPUATHBIX MOMEHTOB — OT MOKPbIX MATEH Ha ofexae (oT no-
CTOSIHHO Kanatollen BOAbl U3 yTiora) A0 COMIKEHHOW 6MY3KK.
Kpome Toro, 3a rnakkow Mbl MPOBOAMM AOCTATOYHO MHOrO
BPEMEHMU, U ECNU Bbl CMOXKETE KyNUTb YTION XOPOLUMK, 3TO Bpe-
M$1 CTaHET MPUSATHLIM U HE HanpsiratoLWwmMm.

Cambi rnaBHbIA KPUTEPUI MpK BbiGOpe yTiora — 370 €ro
HaAeXHoCTb. [103TOMy NepBbIM A€/I0M TLaTeIbHO paccMo-
TpuUTe NpUGopP, MenbYyanluMe ero getanan. XopoLmni yTior co-
6GpaH Kpenko, AeTanu He JOMKHbl 601TaTbCA U BbICKaKnBaThb,
NpoBOA AOMKEH ObITb TLATENbHO M30IMPOBAH, KpbIleyKa pe-
3epByapa /15 BOAbl HAAEXKHO M NIOTHO PUKCUMPOBATLCS.

O6paTute BHUMaHue Ha NoAoLIBY 3JIeKTponpuéopa. OHa
MOXET 6bITb cileNlaHa U3 altoMUHUS, HEPXKABEIOLLEN CTanu, Ke-
paMUKM U MeTaNlNIOKepaMmUKK, C MpUMEHEeHeM TednoHOBOro
noKpbITUS. Hanbonee pacnpocTpaHeHbl NoAOWBbLI U3 HEpPKaBe-
touen ctanu. Takne NoJoLWBbI AOCTAaTOYHO MPOYHbIE, BbICTPO Ha-
rPEBAIOTCS M OCTbIBAIOT, IEMKO CKOJIb3ST MO TKAHW M JOCTATOYHO
npocTo 4nctatcs. K Tomy e MHorne GuMpmMbl HAHOCHT cneuuanb-
Hble 60PO3KMU Ha TaKylo MOAOLWBY /19 YYHLIEHUS CKONbXEHUS
n pacnpegeneHus napa. EAMHCTBEHHbIN MUHYC — 60MbLIWI BEC
No CpaBHEHUIO C APYrMMKU MaTepranamu. YTioru ¢ NooWwBon 13
anoMuHua 6onee nerkve v gelwesble. HO antoMUHU — MATKKIA
MeTas, No3ToMy MOAOLWBa NIErKo uapanaetcsd o6 Metannuye-
CKMe 3aCTeXKu M NyrosuLbl, 06pa3ytoTcs 60pO3aKM U 3aLensbl.
Kpome Toro, K TaKoi nofoLBe npu Manenwem HecoboaeHnn
TEMMNEPaTYPHOro pexnma 6bICTPO NpuUropaet TKaHb. TednoHoe
NMOKPbITUE 3alUULLEET OT NPUropaHns, HO ero ONaTb Xe Ierko
nouapanatb. XOpoLyW NOAOLIBbI U3 KEPAMUKU U MeTalslIoKepa-
MUKW — TaKWe YTIOMM JIErKO CKOMb3SAT U NMPOCTO YUCTUTCS. EANH-
CTBEHHbIM HEAOCTATOK — BOATCA YAapoB U NageHun.

PaccmoTpuTe napoyBnaKHUTesNbHylo cuctemy. [loja-
Ya napa onpegensieTcs 3a MUHYTY BpeMeHu B rpammax. [Ans
TWATeNbHOro NpornaxuBaHusa 60NbLUMHCTBA TKaAHEW [ocTa-
To4HO 30 rp/MuH. HOo AnS rnaKKy O4eHb MOTHbIX UM CUSTbHO
MATbIX Bellen yaobeH 60ee MOLWHbIM BbIGpoc napa. MNoatomy
npaBuibHO BblGpaTb NPUBOPLI C GYHKUMEN YCUNIEHHOW Nodaymn
napa (Typéonap). Takon pexum — 3To HeAONTUMA NO BPEMEHMU
BbIGPOC 60/1bLLOr0 (YGBOEHHOI0) KONMYyecTBa napa no cpaBHe-
HUWIO ¢ 0Obl4YHOM Nodayen. B obwem, 4em 6onblue 3TOT napa-
MeTp, TeM JlydLue. XOPOLUNiA YTIOT AOMKEH 6biTb OCHALLEH My/b-
BepusaTopoMm. [1pun 3TOM CTPyS BOAbI AO/MKHA ObITb JOCTATOYHO
MEeJIKOM, YTOObl HEe OCTaB/IATb MOKPbIX JT}K Ha OAeXzAe, HO B TO
e Bpems JOCTaTO4HO CUSIbHOM, YTOObI HE MPUXOANSIOCH HaX K-
MaTb Ha KHOMKY MO HECKOJbKY pas.

OGpaTUTe BHUMaHMe Ha HanuMyve NMpPoTUBOKamnesbHOW
cuctembl. OHa NpeaoTBpallaeT NoATeKaHWe BOAbl U3 MOAO-
WBbI yTIOra nNpv Hegoctato4HOM Harpese. [pU HUBKKUX TeMm-
nepatypax nap He ycneBaeT 06pa30BbiBaTbCs, MM60 BHOBb
KOHAEHCUpYeTCcs B BOAY, KOTOpas M BbiITEKAET U3 OTBEPCTUM B
nogowse. be3 TakoW cMCTEMbI Bbl PUCKyeTe OCTaTbCs C Mpo-
rnaxeHHbIMW MATHaMKU OT BOAbl Ha OAeXae, 0COOGEHHO Mpu
rNa¥Ke HEeXHbIX TKaHEeW U CUHTETUKK.

MHorve ¢upmbl OCHaWaloT NPMOOPLI CUCTEMON 3aLUTbI
oT Hakunu. CrneumnanbHbIi NPOTUBOM3BECTKOBbLIN KapTpuaxX
WK CTEPKEHb UCMONb3YETCH 4S9 CMArvYeHns BoAbl. K coxka-
JIEHMI0, NPU CUITBHO XECTKOWM BOAe 3TO He BCeraa npeaoTspa-
waet o6pazoBaHKe Haknnu. NMoatTomy Npu rmaxkke Bcexe npa-
BWIbHO MCMOb30BaTb OYULLEHHYIO BOY.
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OTtBeTbl Ha ckaHBopA, B N234
Mo ropusoHtanu: Tpom6. Mopanuct. KnoH. Mup. Onoso.
Monc. ®oma. HadTtanuH. KnuHo. CoctaB.
Mo Beptukanu: Hamek. MuHuH. Apro. MNadoc. Hoc. Pene.
dakc. MoHonut. MacevB. MuHa. PomaHoB.

394030, r.BopoHex,
yn. Konbuosckasi, 46a.

Appec B UHTepHeTE: WWwW.COmMuna.ru

ALPEC U3LATENA U PEQAKLNK: Tenedon peaakumm: 8 (908) 136-37-53. Yupenutens u usnatens: 000 «Penakuns rasetsl <KommyHar. Tasera aapeructpuposana Ynpaenenmem
TnaeHbIl peaakTop-peaaktop A.9Hosa. b LI

Otaen peknamsl: Ten./¢akc 8 (473) 239-00-88, Ten. 293-93-70, 210-60-68.

CBSI3U, UHO

y B cpepe
Wif U Mac-

COBbIX KOMMYHUKaLMii Mo BopoHexckoii o6na-

ctn 3 mapra 2011 roga MU Ne TY 36 — 00184

OTneyaTaHo ¢ rotoBoro
OpUrvHan-makeTa 3akasunka

B OAQ UMN® «BopoHex», 394077,

r. BopoHex, yn. lfeHepana Jlnsiokosa, 2.

lasera nognucaxa B nevats 30.08.2016 1.
no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

Tupax 4660. 3aka3 N2 775.

PekomeHpoBaHHas LieHa — 3,50 py6ons.




