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Kopotko

Ha agHsX TakoM ypoK 6bin npoBedeH Ansa ydawmxea 11-x
KnaccoB MBOY «[MmHa3una umenun A.B. KonbLoBar. Ctaplue-
KnacCHWKaM noagpo6HO paccKasdann 06 OCHOBax MNEHCUOH-
HoW cucTeMbl B Poccuu, o TOM, Kakue BUAbl NEHCUI cyLle-
CTBYIOT, KaK OnpeaenuTbcs ¢ BbIGOPOM BapuaHTa CBOEro
OyayLLero neHCUOHHOro o6ecneyveHunst U noYemMy Tak BaxHo
nosy4yaTtb opuLManbHyto «6enyto» 3apnnary.

CraplueKnacCHWKM rumHasnn umenun A.B. KonbuoBa Ha-
nepebov 3agaBanv BONPOChl 0 TOM, B YEM Pa3HULLA MEXAY
MeHcMoHHBbIM doHAOM Poccun M HerocyfapCTBEHHbIMM
NEHCUOHHbIMKU OHAAMM, O BO3MOXKHOCTU MepeBoaa NeH-
CMOHHbIX HakonneHu B HMN® 1 06paTHO, 0 BOZMOXKHOCTH
CMEeHbI BUJa NEHCHU, O TOM, KaK BSIUSIET OTNOXKEHHbIN Bbl-
XO[1 Ha NMEHCUIO Ha e€ yBeNUYEeHue.

MNopo6Hble 3aHATUS B Y4eOHbIX 3aBEeAEHMAX pervoHa
NPOBOAATCA B paMKax NpoeKTa 60/1bWOo NporpamMmmbl NeH-
CUOHHOW M colManbHOM rPamMoTHOCTU A4N19 yyallencs Mono-
nexu. OpraHnsaTopoM BbicTynaet MNeHcnoHHbIN doHf Poc-
CUKW COBMECTHO C opraHamu o6pasoBaHus. [NaBHas Leb
npoekta — GOPMUPOBAHUE Y MOJOAEKMU «MEHCUOHHOM»
KyNbTypbl, NOBbIWEHWE 06LLEN MEHCUOHHOM U COLManbHOM
rPaMOTHOCTH, a TakKxe obydyeHwe MOJIOAbIX No4EN TOMY,
KaK Mo3aboTuUTbCA O CBOEN Oyayllen MeHCMM M 3apaHee
BCE O EYAYLLEN yBENYUTb €.

NMEHCUU &R ; — CeroaHsi NOAPOCTKM, BCTynasi BO B3POCYIO U3Hb,

-,* R = MEelOT OPUEHTHUPbI, 3a/I0KEHHbIE LLIKONON, ceMbei, obLe-

e & CTBOM, — roOBOpUT ynpasnsatowmi OtgeneHmem NeHCMoHHO-
ro poHaa PO no BopoHexwckon obnactn AnekcaHap Mep-
¢ KynoB. — MMaBHblE U3 HUX — y4uCb, paboTai, AOGUBANICS
ycrnexa u goctaTka, co3faBal CeMblo, BOCNUTbIBaMN AeTeN.
Ho go cux nop cpeamn npuopuUTETOB HET OAHOMO U3 MMaBHbIX
U3HEHHbIX OPUEHTUPOB — Jymaw o 6yayLein NeHcun cMo-
nogy. Bot atoT npo6en 1 npu3BaHbl UCMIPaABUTb YPOKM NeEH-

Il Y6epratop Anekceir lopaeeB nposen
paboyee coBellaHWe, MOCBSALIEHHOE BO-
npocam opraHusauum [naTtoOHOBCKOro
dectuBana uUckycctB. B xoae coselwaHua
peyb Wna O NepBbiX NpeaBapuUTENbHbIX
nnaHax nposegeHus VII MexayHapoaHo-
ro lNnaTtoHOBCKOro ¢ectuBans MCKYCCTB,
KOTOpbI cocToMTCcA B BopoHexe B uioHe
2017 roga. AneKkcen fopaeeB Nnog4epKHy,
YTO AOCTUIHYTbIM B NpeablaylimMe rofbl Bbl-
COKWM ypOBEHb OpraHmM3auunu dectnusans u
60/1bLION MHTEPEC K HEMY BOPOHEXLEB U
rocTen ropojga HeobXxo4AMMO COXpPaHUTb, a
TaK)Xe yCOBepLIEeHCTBOBATb CUCTEMY MOA-
rOTOBKM K GecTUBasto C y4eTOM BCEX C/IOXK-
HOCTEWN.

[leHcMOHHas rpamoTa

B yueGHbIX 3aBeieHUsIX BopoHeXKCKOi 061aCTH NPOXOAAT YPOKH
NeHCHOHHOW rPaMOTHOCTH

g

Il B MockBe ¢ 29 oKTa6ps Mo 4 Ho6PS NPo-
BOAMACA dUHaNbHbIM 3Tan BcepoccuMnckoro
KOHKypca apTucToB 6aneta W xopeorpados
B HOMMWHaLMK «ApTUCTblI BaneTtar. B KOHKyp-
Ce MPUHSAAN y4yacTue Yy4yalluMecs TPeTbero
Kypca BopoHexcKoro xopeorpaduyeckoro
yyunuia. uaHa EropoBa (npenogaBatesnb
— HapogHaa aptuctka P® T.A. ®ponosa)
yooctoeHa BTopoM npemuun. OHa 6ynet fo-
nyweHa K yyactuto B Xl MexayHapogHom
KOHKypce apTUCTOB 6aneTta u xopeorpados,
KOTOpbIM cocTouTcs B MtoHe 2017 roga Ha
cueHe bonbuworo Teatpa Poccun, 6e€3 npea-
BapUTENbHOro oT60pa.

W Coctosinack 061acTHasi OCEHHAA cnapTa-

Knapa «HOHbIM BoWH». [porpamma cnapTta-
Kunadbl BK/lOYana BbIMOJHEHNE HOPMATUBOB
no pas6éopKe-c6opke MMI™ AK, CHapseHUIo
MarasuHa AK-74, TakTu4yeckon cTpenbbe n3
NHEBMaTUYECKON BUHTOBKM W Aapyroe. o
UTOram COCTSI3aHWW MepBOe MEeCTO 3aHsana
KomMaHaa «[Bapans» u3 CpeaHenKopeLKon
COLU JIMCKMHCKOro paroHa, BTOpoe — KO-
MaHga «3aenbeenc» MKOY [0 «[TaHUHCKKK
LLAT» MaHWHCKOro panoHa, TpeTbe — KOMaH-
na «CMeHa» BepxHexaBCKOro panoxa.

Il B BopoHexcKoi o6nactv yctaHoB/ieHa
BE/IMYMHA TMPOKMTOYHOMO MMUHMMYMa Ha
Jylwy HaceneHus 1 No OCHOBHbLIM COLMasbHO-
nemMorpaduyeckuM rpynnam HaceneHus 3a
Tpetun KBapTtan 2016 roga. B cootBeTCcTBMU
c noctaHoBnieHneM N2 807 oT 28 OKTA6ps
npaBuTenbCcTBa BOpOHEKCKOM 061actu Be-
JIMYMHA MPOXKMTOYHOTO MWHMMYMa B pac-
yeTe Ha JylWy HaceneHus coctaBuna 8276
py6nen, ans TPyA0CNOCOOHOro HaceneHus —
8970, neHcroHepoB — 6933, netent — 8084
pyéneu.

B Akums «MonuTBa mamsaTM» mpowna Ha
HuKMTUHCKOM nnowaau, y namsatHuka Ocuny
MaHgenbwtamy B BopoHexe v Ha nnowaau
umeHu JleHnHa B HoBOBOpOHEXkKE B 06Lle-
POCCUMCKMI [leHb NaMATH KEPTB NOAUTUYE-
CKUX penpeccui, KOTopbIM B Hallen cTpaHe
Obl1 odULUMaNbHO YCTaHOBAEH 25 neT Ha-
3aj noctaHoBneHnem BepxoBHoro CoBe-
Ta PCPCP. MonnMTBEHHOE YTEHWE CMUCKOB
penpeccupoBaHHbIX B BopoHexe npoxoaut
yXKe NATbln rog.

Il Iy6epratop Anekceit lopaees nposen
CoBellaHne Mo Bonpocy ¢GopMUPOBaHUS
6lomKeTa Ha 2017 roa B 4acTy pacxodoB Ha
couumanbHylo chepy. Anexkcein fopaees 0co60
NMOAYEPKHYN: B CIOMKMBLUMXCA 3KOHOMMUYeE-
CKMX YCIOBUSIX COLlManbHas MoNUTUKa pPermo-
Ha Ao/mKHa GbITb XECTKO OPUEHTUPOBAHA Ha
aJpecHOCTb OKa3blBAaeMOKW NoaLepXKu. Ans
OOCTUKEHUS 3TOM Lenu rybepHaTtop Agasn mno-
py4YeHUE YCOBEPLLEHCTBOBATL COGCTBEHHbIE
HapabOTKM pervoHa B 3TOM BOMPOCE U U3y-
YWUTb OMbIT APYrUX cyobeKTOB dPeaepaLmm.

KOPOLKO ] exr
060 BCEM
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OtBeyaeM Ha Ballld NHUChMa

CUOHHOW rPaMOTHOCTH.

Onbra AJIEKCAHPOBA.

Hogble cpoku

Cnbiwana, 4To ¢ HOBOIo roga caeJsikv ¢ He-
ABWKNMOCTbIO ByAYT NpoxoanTb bbicTpee.
CKonbko 6yAyT coCTaBnsATb HOBbIE CPOKN?

[JewctButenbHo, ¢ aHBaps 2017 roga cy-
LLeCTBEHHO COKPAaTATCH CPOKM OCYLLECTBEHUS
KaJacTpoBOro yyeta WM peructpauuu npaB Ha
HeABUXXMMOE MMYLLECTBO B CBSA3U C CO34aHU-
em EanHoro peectpa HeBMMXMMOCTU U EfnHOM
Y4EeTHO-perncTpaLnoHHon cuctemol. B coctas
EavHoro peectpa BOMAYT CBEAEHUS, COaepKa-
LMecs B HacTosilLee BPEMS B KajacTpe HefBu-
MMOCTHU 1 peecTpe npas.

B HacTosllee BpeMs 06LMIN CPOK OCYLLECT-
BJIEHUS KaK KaacTPOBOro y4eTa 06 bEKTOB He-
OBUXMMOCTH, TaK M rocperucTpauuu npas Ha
Hero coctaBnaeT 10 paboynx AHEN ANS Kaxkaon
npoLeaypsl.

CornacHo HOBOMY 3aKOHY 06LLMI CPOK OCY-
LEeCTB/IEHNS KaJacTpoBOro yyera M rocperu-
CTpaLuuun npas Ha 06bEKTbl HEABUXMUMOCTH CO-

KpalleH fo:
— 5 paboyunx OHeNn — ANa KagacTpoBOro
yyeTa;
— 7 paboyux OHen — Ans rocperncrpauum
npas;

— 10 paboyux gHen — B cnyvyae ogHoBpe-
MEHHOro NPOBEAEHUS y4eTa U rocperucrpa-
LuK.

Ecnu fOKyMeHTbl GyayT NpeAcTaBnATLCS ye-
pe3 M®dL|, To cpoKku NpoBeaeHWs KaaacTpoBOro
yyeTa 1 rocpervcTpaumm npas yBenvumBatoTcs
Ha ABa paboynx aHs.

Mpy ofHOBpPEMEHHON Mojayve [OKYMEHTOB
NS NpoBefeHWs KaaacTpoBOoro y4eTta 1 rocpe-
rMCTPaLMKU CPOK rocperucTpaLumn npae McHuc-
NIETCH CO [JH BHECEHWUS CBEAEHUI B KagacTp
HeABUXMMOCTU. TaKUM 06pa3oM, MaKcumarsb-
HbI CPOK KafacTpoBOro y4éTa 1 perncrpauuu
npae coctaBnseT 20 paboymx AHEN.

CoKpalléH CpoK M ansd 3assutenen, o6-

paTMBLUMXCS 3a rocperncrpaumert MNoTeKu.
HoBbIM 3aKOHOM COXpaHeH TONIbKO cpoK (5
paboymx AHEeK), yCTaHOBNEHHbIM Ansl rocperu-
CTpaLMK UMOTEKU XKWUMbIX NoMelleHnn. Cneno-
BaTe/IbHO, FOCPErMcTpauus UNoTeKkn 3eMenb-
HbIX Y4aCTKOB, 3JaH1I, COOPYKEHWUM, HEXMUIbIX
nomMeuleHmMn 6yaoeT OCylWEeCcTBAATLCH B O6LLMKA
CPOK (7 paboyux AHen) npu ycrnoBuu npea-
cTaBfeHua AoKymeHToB B Pocpeectp. OgHaKo
OH COKpaTtUTCa A0 NATU paboyux AHEW, ecnu
rocpeructpauma 6yaeT NpoBOAMTLCS Ha OCHO-
BaHWW HOTapWasbHO YAOCTOBEPEHHOrO [O0ro-
BOpa MMOTEKU UK HOTapUaabHO 3aBEPEHHOr0
[l0roBopa, KOTOpblM BeyYeT BO3HWKHOBEHWE
MNOTEKN B CUNTy 3aKOHa (Hanpumep, AoroBopa
KyNAu-NpoAakn HeaBUMMMOCTU 3a CYeT Kpe-
[OWUTHBIX cpeacTB 6aHKa).

Ha cerogHsiwHWM AeHb CPOK rocperucrtpa-
UMM WMMOTEKM 3EeMeSbHbIX YY4aCTKOB, 3[aHWH,
COOPYXEHWUN, HEXMNbIX MOMELLEHUN COCTaBNA-
eT 15 paboyunx AHEN, a UMOTEKMU HKUMbIX NOMe-
LWEHUN — 5 paboynx aHEN.

OueHILMK OT rocyaapcTBa

C 2017 roaa BCTynaet B CUJTY HOBbIN 3aKOH
0 KaglacTpoBowi oueHke. Kaknm obpazom
HoBoOBBeAeHWs1 KOCHYTcs BlajgesibLieB He-
ABWXUMOIo uMyLLecTsa?

HoBbit 3aKoH «O rocygapCTBEHHOM Kada-
CTPOBOM OLEHKe» BCTynaetr B cuay 1 sHBa-
ps 2017 roja u KacaeTcs Bcex BnafenbLeB
HEABMXMMOCTU: KBapTUPbl, AOMa, Aadn unu
yyacTKa.

CerogHsi onpegeneHnem KagacTpoBOW CTO-
MMOCTU 3@aHMMAIOTCS YacTHble OLEHLUMKHK, 3a
[eATENbHOCTbIO KOTOPbIX NO 3aKOHY HE MOXeET
OCYLLECTBNATLCA KOHTPO/Ab. TaKoOM MNOpsAOK
OCYLLECTB/IEHNS 3TOM nNpoueaypbl MPUHOCUT
CBOM pe3ynbTaThbl: €C/U OLLEHLMK ownbes nnm
npeyBenn4ua CTOMMOCTb UMYLLLECTBA, OTBEYaTb
3a 370 OH He 6yaeT.

C Havana cnepgywowero roga npoBeaeHu-
€M Ka[acTpoBOW OLleHKWM 6yayT 3aHuMMaTbCs
TOMbKO rOCyAapCTBEHHbIE BIOAXKETHbIE YYperK-
[EHUS, KOHTPO/b 3a AEeATENIbHOCTbI0O KOTOPbIX
6yaeT ocyuiectBasaTb PocpeecTp. HoBbIM 3aKOH
npeaycMaTpvBaeT €AUHYI0 METOAMKY OLIEHKM
HEABWMMKMMOCTH, NPU KOTOPOW PUCK COBEpP-
LWeHMs OWKOKKU cBeeH K MUHUMYMY. OaHaKo
€C/N CneuunanncT BCce-TakM OKaXKeTcs He npas,
YyOGbITKW BNaAenbly HEABWUXKMMOCTU 6yayT BO3-
MELLEHbI.

Llenb, KoTopyto npecneayeT HOBbI 3aKOH,
3aK/104aeTcs B TOM, 4TO6bl MOBbLICUTb TOYHOCTb
OLEHKM K, crnefjoBaTe/lbHO, COKPaTUTb HEO6XO-
OMMOCTb B €e nepecMmoTpe.

C BCTynneHMem 3aKoHa B CUJTy KOMMepYe-
CKasi MOTMBaLUS B AENCTBUSX UCNONTHUTENS pa-
60T Mo rocyaapCTBEHHON KagacTPOBOM OLEHKEe
3emMeNlb OO/MKHA CBECTUCb K Hy/lo, a OLEHKa
KaAacTpOBOW CTOMMOCTU CTaTb MOJIHOCTbIO ro-
CyQapCTBEHHOMW, 4YTO OTBEYaeT MHTepecaM U
rpa)kaaH, v npeactasuTenen 6uaHeca.

OueHKa, KaKk n npexae, 6yaeT NpoBOAUTLCA
He valle 1 pasa B 3roaa, n He pexxe 1 pasaBb
NeT, 3a UCK/II0YEHMEM NPOBEAEHUS BHeoYepea-
HOM rocyfapcTBEHHOM KaaacTpOBOM OLEHKU.

HanomHuMm, KagacTpoBas CTOMMOCTb 3e-
MeJIbHbIX Y4aCTKOB W OTAENbHbIX OGbEKTOB He-
OBWXMMOro UMylLlecTBa yCTaHaBAMBaeTCs 4as
Lenen Hanoroo6n0XeHus, Ans onpegeneHus
apeHaHoM NnaTbl 3eMeIbHOMO y4acTKa, Haxoas-
LEerocst B rocyaapCTBEHHOW UKW MyHULMNaNb-
HOM COBCTBEHHOCTH, U B UHbIX NPEAYCMOTPEH-
HblX 3aKOHOM cnyyasx. OHa onpegensieTcs B
X0J4€e NpOoBeAEeHNs rocyaapCTBEHHON KagacTpo-
BOW OLIEHKW, pesynbraTbl KOTOPOW COrnacHo
OEeNCTBYIOLLEMY 3aKOHOAATENLCTBY BHOCATCH B
rocyaapCTBEHHbIV KaaacTp HEABUKMMOCTH.

KoHcynbTupylot cneuunanuctol punuana ®rey
«PepepanbHan KapacTpoBas nanata Pocpeectpa»
no BopoHeKcKon o6nactu.
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MOHEAQREJNILHUK 14 HOSIBPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 Hooctn 16+
9.20, 4.05 «KoHTponbHas 3aKkynKa» 16+
9.50 «KuTb 3n0p0BOl 12+
10.55, 3.05 «MogaHblit npuroop» 16+
12.15 «[po nio6oBb» 16+
13.20,14.15,15.15,1.15 Bpems nokawem
16+
16.00 «Myxckoe / HeHckoer» 16+
17.00, 2.05 «HaeauHe co Bcemm» 16+
18.00 «BeyepHue HoBoCTM» 16+
18.45 «[laBait noxeHumesb 16+
19.50 «[MycTb rosopsA™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «<MAXOP» 16+
23.30 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.00 «MosHep» 16+
1.00 «HouHble HoBoCTH» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poccuu» 12+
7.07,7.35,8.07,8.35,11.40,14.40,17.20,
20.45 «Bectn-BopoHex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu»
16+

9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+

11.55, 1.00 Cepuan «CBATbb 12+

14.55 Cepvan «TAMHbI CIELCTBUS» 12+
17.40 «Mpsmoit adup» 16+

18.50 «60 MuHyT 12+

21.00 Cepuan «HEPHASA KOLLIKA» 12+

23.00 «CnewuanbHbli KoppecnoHaeHm 12+
0.00 «PaccnepoBatue ayapaa Metposar 16+
3.05 Cepwan «[JAP» 12+

HTB
5.00 Cepuan «[IPECTYNNEHWE BYAET PACKPbITO»
16+
6.00 «Hosoe ytpo» 12+
7.30 «Crypms tOnum Beicoukoitr 12+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
8.05 Cepuan «BO3BPALLEHWNE MYXTAPA» 16+
10.20 Cepuan JIECHWK» 16+
12.00 «Cyn npucsiHbix» 16+
13.25 «0630p. Ype3BblvaitHoe npoucluectame» 16+
14.00, 1.00 «Mecto BCTpeym» 12+ 3
16.25 Cepuan «YNIULbI PA3BUTBIX ®OHAPEM:
16+
18.00 «loBOPKM 1 NOKa3blBaeM» 16+
19.45 Cepuan «5PAT 3A BPATA» 16+
23.30 «Mrorm pHs» 16+

0.00 «[o3nHskoB» 16+

0.10 X/¢ «<MOPCKHE bSIBO/Ibl» 16+
3.10 «M cHoBa 3gpascTByiTel 12+
3.40 «Ax HpaBb» 12+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCKMUE HOBOCTM
16+
*7.05, 8.05 «Ypo BmecTe» 12+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
12.00 «TaHub» 16+
*14.25 MNoroga B ry6epHud 12+
14.30 X/¢ «TAPPU NMOTTEP U JAPbI CMEPTH:
YACTb II» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Cepuan «HTEPHb
16+
*19.15 «[lenyTatckuit ypHam 12+
19.30 Cepuan «YHUBEP» 16+
20.00, 20.30 Cepuan «CALLATAHS» 16+
21.00, 1.00 X/¢ «YIbTPAAMEPUKAHLIbI» 18+
2.55 X/¢ «CUIHUE» 16+

PEHTB

5.00, 2.20 «CtpaHHoe aeno» 16+
6.00, 11.00 «/loKymeHTanbHbIA NpoeKT 16+
7.00 «C 60ppbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocv 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbIl yuH» 16+

14.00 X/¢ A0CNEXU BOTA-3» 16+

17.00, 3.20 «TaitHbl Yanmak» 16+

18.00, 1.20 «CaMble WOKpYIoLme runoTesbl» 16+
20.00 X/¢ «OT 3AKATA 10 PACCBETA» 16+
22.00 «Bogutb no-pyccki» 16+

23.25 X/¢ HETbIPE KOMHATbI» 16+

4.20 «Tepputopus 3abnywaeHnit 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.00 X/ «AKUHH» 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «CobbiTHs» 16+
11.50 «TocTcKpunTym» 16+
12.55 «B ueHTpe cobbiTuit» 16+
13.55 «OCTOPOKHO, MOLEHHMKN] 16+
14.50 «fopog HoBOCTE W 16+
15.15 «fopoacKoe cobpanuer 12+
16.00 «06noxKa» 16+
16.35 «EcTecTBeHHbIA 0T60p» 12+
17.30 Cepuan «4ONTUN NYTb JOMOW» 12+
20.00 «MpaBo ronoca» 16+
21.45 «MeTpoBKa, 38» 16+

22.30 «BoitHa 3a Mup» 16+
23.05 «bes obmarar 16+ .
0.30 X/¢ <MY C JOCTABKOW HA IOM» 12+

KY/IbTYPA
7.00 «EBpOHbIOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTH KynbTypbl 16+
10.15, 1.40 «Habntopatens» 12+
11.15 «5ubnmoTEKa NPUKIIOYEHHiD 12+
11.30 X/¢ «BPASUNNSA. LIBET KPACHbIW» 12+
14.45 «CKa3Ku U3 MuHbI 1 fepeBar 12+
15.10 < nen, no6un v Boesan...» 12+
15.40 X/¢ «B YETBEPT W BOJIbLIE HUKOrJA»
12+
17.05 1/ «AnaTonuit 3ppoc» 12+
17.50 «Benukue umera bonbluoro eatpar 12+
18.35 [1/¢ «Monb CezaHH» 12+
18.45 Ku3Hb 3ameyaTenbHblx uaei» 12+
19.15 «CnoKoWHOM HOYM, Manbilumnl» 12+
19.45 «naBHas ponb» 12+
20.05 «Cati. HeckyyHas knaccuka...» 12+
20.45 paBuna su3Hw» 12+
21.15 «Onbra Sikoenesa... Kakaq ecTb» 12+
21.45 «LlgeT BpemeHu» 12+
22.00 «Tem BpemeHem» 12+
22.45 «[oTepsHHbIA Mup» 12+

23.45 Xypcosem 12+

23.50 «Ypoku pyccKoro» 12+

0.20 «Jutpux Guiwep-Auckay. Mocnecnosuer 12+
1.15 «Knumar. MocnesHui nportoa» 12+
2.40 1. YaitKoBCKHI. «Pa3mbluneHmner U
Capriccioso» 12+

JOMALLHUA

6.30? 5/30 <KuTb BKyCHO» 16+

7.30 «JlomaLuHss KyxHs» 16+

8.00, 3.15 «Io fenam HeCcoBEPLLIEHHONETHUX» 16+
10.00, 4.15 «[laBait pa3segemcsih» 16+

12.00, 23.00 «CBape6HbIl pa3mep» 16+

13.00 «Tbl Ham NoAxoaULIb» 16+

14.00 X/¢ «OCTPOBA» 16+

15.55 Cepuan «YCII0BUSA KOHTPAKTA» 16+
18.00, 0.00 «6 kagpos» 16+

18.05 Cepvan «OHA HAMIMCANIA YEUIACTBO» 16+
19.00 Cepuan «CBATb» 16+

21.00 Cepuan «YCII0BUA KOHTPAKTA-2» 16+
0.30 Cepuan «JOKTOP XAYC» 16+

1.25 Cepuan «CAMAA KPACMBASA-2» 16+

5.15 «TaiHbl eabi» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs ytpom» 12+

«Pezzo

8.10 «cTpebutenu Bropoit MMpoBO# BOAHbI» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosocTv aHst 16+
9.15, 10.05 Cepuan «ZOHHEHTAY» 16+

10.00, 14.00 «BoeHHble HoBoCTM» 16+

13.25, 14.05 Cepuan «MUHbI B GAPBATEPE» 12+
18.30 «ApTunnepus Bropoit MpoBO# BOHbI 6+
19.20 «Teopus 3aroBopa» 12+

20.05 «CneuvanbHbli penopTane 12+

20.30 «Ocobas cTatbsi» 12+

22.25 «3arapKu Beka» 12+

23.15 «3Be3pa Ha «3Be3ne» 6+

0.00 X/¢ «B HEBE <HOYHbIE BElbMbl» 6+
1.45 X/¢ «TOPMEQOHOCLIbI» 12+

3.40 X/¢ «KAKOE OHO, MOPE?» 12+

5.20 [/ «XpoHuka Mobeasi 12+

5 KAHAN
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac»
16+
6.10 «¥po Ha «5» 12+
9.10 «Mecto npoucecTsus» 16+
10.30, 12.30 X/¢ «6ENAS CTPENA» 16+
12.45, 16.00, 16.45 X/ «BENAA CTPENA.
BO3ME3[UE» 16+ ;
19.00, 1.10 Cepuan «AETEKTVBbI. PEBHUBbIN
MY 16+

19.40, 1.55 Cepnan «JAETEKTUBbLI. GABPUKA
OBMAHOK» 16+
20.20 Cepuan «CNE» 16+
22.25 Cepvan «TAKAA PABOTA» 16+
23.10 «<MOMEHT HCTUHbI 16+
0.10 «Mecto npovciectsus. O rnasHom» 16+
2.35 Cepuan «JETEKTUBBLI. MCKYCCTBO
OBONbLLUEHNS 16+
3.15 Cepuan «JETEKTVBGI. B/1O3 CTOMTAHHbIX
BALLIMAKOB» 16+
TB-3
6.00 Mynetounbmel 12+
9.30, 17.30 «Cnenas» 12+
10.30, 16.00 «faganka» 12+
11.30 «Mecra cunbi 12+
12.30 «TatHble 3HaKw» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OX0THUKH 33 NPUBUAEHUSMMY
16+
15.00 «Muctiyeckue uctopun» 16+
18.30 Cepuan «TPUHALLATb» 16+
19.30 Cepuan «AHHA-LETEKTVBb» 12+
21.30 Cepuan «KOCTU» 12+
23.15 X/¢ «COKPOBULLE AMA3OHKMW» 12+
1.15 X/¢ «3ATAJKA COUHKCA» 12+
3.00 Cepwan «[IETEKTUB MOHK» 12+

BTOPHUK 15 HOSIBPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 Hosoctu
16+
9.20, 4.25 «KoHTponbHas 3aKynka» 16+
9.50 @KuTb 3g0poBol 12+
10.55, 3.25 «MogHblit npurosop» 16+
12.15 «[po no6oBb» 16+
13.20,14.15,15.15,1.35 Bpems nokaxe
16+
16.00 «Myxckoe / XeHckoe» 16+
17.00, 2.25, 3.05 «HaegnHe co Bcemu»
16+
18.00 «BeyepHue HoBocTH» 16+
19.00 dyt60n. C0pHas Poccun—c6opHas
PymblHuM 12+
21.00 Bpems» 16+
21.35 Cepuan «MAXOP» 16+
23.40 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.15 «HouHble HoBOCTU» 16+
0.30 «<KomaHpa HaBcerpa» 12+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccuu» 12+

7.07,7.35,8.07,8.35,11.40,14.40,17.20,
20.45 «Bectn-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+
11.55, 1.00 Cepuan «CBATbb 12+
14.55 Cepvan «TAMHbI CTIELCTBUS» 12+
17.40 «Mpsmoit adup» 16+
18.50 «60 MuHY™ 12+
21.00 Cepuan «HEPHAA KOLLKA» 12+
23.00 «Beyep ¢ Bnagnmupom ConosbesbiM» 12+
23.55 «KomaHpa» ¢ Pam3aHoM KagbipoBbiM» 12+
3.05 Cepuan «JAP» 12+

HTB
5.00 Cepuan «MPECTYMNTEHWNE BYAET PACKPbITO»
16+
6.00 «HoBoe yTpo» 12+
7.30 «Crypms F0nuu Beicoukoitr 12+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHsi» 16+
8.05 Cepuan «BO3BPALLEHWNE MYXTAPA» 16+
10.20 Cepuan JIECHUK» 16+
12.00 «Cyn npucsikHbix» 16+
13.25 «0630p. HpesBblyaitHoe npoucluecTaue 16+
14.00, 1.00 «Mecro BeTpedu» 12+ ;
16.25 Cepuan «YNIALbI PASBUTBIX ®OHAPEM»
16+
18.00 «foBOpHM 1 NOKa3biBaeM» 16+
19.45 Cepuan «bPAT 3A BPATA» 16+

23.30 Mroru pHs» 16+
0.00 X/¢ «<MOPCKHE bSIBOJIbl» 16+
2.55 «KBapTvpHbIf Bonpoc» 12+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCKME HOBOCTM
16+
*7.05, 8.05 «¥tpo BMecTe» 12+
9.00, 23.05 «[lom-2» 16+
11.30 «butBa 3KcTpaceHcoB» 16+
12.30, 13.30 «Comedy Woman» 16+
*14.25 Moropga B ry6epHum 12+
14.30 Cepuan «YHUBEP. HOBAA OBLLIATA» 16+
20.00, 20.30 Cepuian «CALLATAHS» 16+
21.00, 3.30 X/¢ «TYMOW U ELLIE TYNEE-2» 16+
1.05 X/¢ «0 LUMUATE» 12+

PEHTB
5.00, 4.00 «Tepputopus 3abnymaeHuit 16+
6.00, 11.00 «[loKymeHTanbHbIM NPoeKT 16+
7.00 «C 6oppbiM yTpomb 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTv 16+
9.00 «BoeHHas TaiiHa» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3BaHbli yxuH» 16+
14.00 X/¢ «OT 3AKATA 10 PACCBETA» 16+

17.00, 3.00 «TailHbl Yanmar» 16+

18.00, 2.10 «Camble WOKMpyloLLMe runoTesbh 16+
20.00 X/ «BETNIEL} 16+

22.30 «Boautb no-pyccku» 16+

23.25 X/¢ «AIBOKAT 1bIBO/IA» 16+

TB LEHTP
6.00 «Hactpoerue» 12+
8.10 «[Joktop W...» 16+
8.45 X/¢ «1I06POE YTPO» 12+
10.30 «MocnenHss no6osb Caenus Kpamaposar
12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «CoBbiTnsi» 16+
11.50 Cepuan «TTYAPO ATATbI KPUCTU» 12+
13.40 Moit repoit» 12+
14.50 «fopop HoocTel» 16+
15.15 «be3 o6maHa» 16+
16.00 «06noxKa» 16+
16.35 «EcTecTBeHHbIN 0TO0p) 12+
17.30 Cepuan 10NN NMYTb JOMOM» 12+
20.00 «paBo ronoca» 16+
21.45 [leTpoBKa, 38» 16+
22.30 «OCTOPOXHO, MOLEHHMKN! 16+
23.05 «[TpotaHue. HOpuit LLekounxmn» 16+
0.30 «lpaBo 3HaTb!» 16+
1.55 X/¢ «3ATBOPHUK» 16+

KYNIbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC) 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTv Kynbtypbl 16+
10.15, 1.55 «Habntopatens» 12+
11.15, 0.20 Cepuan «KONOMBO» 12+
12.50 «[aBaitn. PoguHa GoruHm orks MNene» 12+
13.05 Ipmutane 12+
13.35 Cepuan «O/blA CEPTEEBHA» 12+
15.10 «Ypoku pycckoro» 12+
15.40 «OctpoBar 12+
16.20 «Can. Hecky4Has knaccuka... 12+
17.05 «ToTepsHHbIi Mup» 12+
17.50 «Benukue umeHa bonbluoro Teatpar 12+
18.35 [1/¢ «ApmaH XaH Ao Mneccy ae Puwenber
12+
18.45 Ku3Hb 3ameyaTenbHbix uaei 12+
19.15 «CnoKoiHO# HOYM, Manbllwmly 12+
19.45 «(naBHas ponb» 12+
20.05 «McKyccTBERHbIN 0TOOP» 12+
20.45 paBuna su3Hw» 12+
21.15 «Onbra Slkoenesa... Kakas ecTb» 12+
21.45 «CHRHENCKII onepHbIi TeaTp. IKCNeAMLHMA B
HensBecTHoe» 12+
22.00 «K10 MbI?» 12+
22.30 [/¢ «Butyc bepnrm 12+

22.40 «CraHucnaBCKui v iora» 12+
23.45 Xyacosem 12+
23.50 «YpoKu pyccKoro» 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 KuTb BKyCHO» 16+
7.30 «JloMaLLHss KyXHs» 16+
8.00, 3.15 «Io ienam HeCcoBEPLLIEHHONETHUX» 16+
10.00, 4.15 «JlaBait passegemcsl» 16+
12.00, 23.00 «CBape6HbIi pa3mep» 16+
13.00 «Tbl Ham noAxoauLIb» 16+
14.00, 19.00 Cepuan «CBATbM» 16+
16.00, 20.55 Cepuan «YCIOBUA KOHTPAKTA-2» 16+
18.00, 0.00 «6 Kagpos» 16+
18.05 Cepvtan «OHA HAMMCAIA YEUIACTBO» 16+
0.30 Cepwan «[IOKTOP XAYC» 16+
1.25 Cepuan «CAMAA KPACUBAS-2» 16+

«3BE3JA»
6.00 «CeroaHs yrpom» 12+
8.10 ctpebuTen Bropoit MMpoBO# BOMHbIN 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBocTi aHs 16+
9.15, 10.05 Cepnan «ZOHHEHTAY» 16+
10.00, 14.00 «BoeHHble HOBOCTM» 16+
13.25, 14.05 Cepuan «M1HbI B ®APBATEPE» 12+
18.30 «Aptunnepus Bropoit MupoBoit BOMHbI» 6+

19.20 «JlereHpbl apmum» 12+

20.05 «Teopus 3aroBopar» 12+

20.30 «Ocobas cTaTbsi 12+

22.25 «YnuKa 13 npownoro» 16+

23.15 «3Be3Aa Ha «3Be3fe» 6+

0.00X/¢ «AEHb CBAAbEbLIMPUAETCAYTOYHUTD»
12+

1.55 X/¢ «BMEPEAU AEHb» 12+

5 KAHAN
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac»
16+
6.10 «¥Tpo Ha «o» 12+
9.10 «Mecto npoucecTsus» 16+
10.30, 12.30, 16.00 X/¢ «BENASl CTPENA.
BO3ME3[UE» 16+
16.30 X/ «K/TACCHUK» 16+
19.00 Cepvan «AETEKTMBb 16+
20.20, 23.15 Cepuan «CNED» 16+
22.25 Cepuan «TAKAS PABOTA» 16+
0.00 X/¢ «CTAPBIE KNS14U» 12+
2.40 Cepuan «OCA» 16+

1B-3
6.00 MynbTdunbmbl 12+
9.30,17.30 «Cnenash 12+

10.30, 16.00 «fapanka» 12+

11.30 <He Bpn MHe» 12+

12.30 «TaitHble 3HaKw» 12+

13.30 «OXOTHUKNM 3a NpuBUAEHUAMI» 16+
15.00 «Muctiyeckue uctopun» 16+
18.30 Cepuan «TPUHALLATb» 16+
19.30 Cepuan «AHHA-ETEKTUBb» 12+
21.30 Cepuan «KOCTW» 12+

23.15 X/¢ <AHAKOH/IA» 16+

1.00 X/ <AHAKOHA» 12+

3.00 Cepuan «MOCNEAOBATENN» 16+
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CPEQA 16 HOSIBPA

MEPBbIA KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 HoBoctu
16+
9.20, 4.25 «KoHTponbHas 3aKynka» 16+
9.50 @KuTb 3g0poBol 12+
10.55, 3.25 «MopHblit npurosop» 16+
12.15 «po no6oBb» 16+
13.20,14.15,15.15,1.35 Bpems noKaxe™
16+
16.00 «MyxcKoe / HeHckoe» 16+
17.00, 2.25, 3.05 «HaeauHe co Bcemm»
16+
18.00 «BeyepHue HoBocTH» 16+
18.45 «[laBait noxenumesl» 16+
19.50 «[lycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «<MAXOP» 16+
23.40 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.15 <HouHble HoBOCTU» 16+
0.30 «Anekcarap Bnok. <A MeaneHHo cxoaun
¢ yma» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccumr 12+
7.07,7.35,8.07,8.35,11.40,14.40,17.20,

20.45 «Bectn-BopoHex» 16+

9.00,11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Becti» 16+
9.55 «0 camom rnaBHoM» 12+

11.55, 1.05 Cepuan «CBATbb 12+

14.55 Cepuan «TAUHbI CNEACTBUS» 12+
17.40 «psmoit adup» 16+

18.50 «60 MuHY™ 12+

21.00 Cepuan «4EPHAS KOLLKA» 12+

23.00 «Beyep ¢ Bnagumupom ConosbesbiM» 12+
3.15 Cepuan «[JAP» 12+

HTB
5.00 Cepuan «IPECTYNNEHWE BYAET PACKPbITO»
16+
6.00 «Hooe ytpo» 12+
7.30 «Cryams H0nuu BeicouKoitr 12+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
8.05 Cepuan «BO3BPALLEHWNE MYXTAPA» 16+
10.20 Cepuan IECHWK» 16+
12.00 «Cyn npucsiKHbix» 16+
13.25 «0630p. HpesBblyaitHoe npoucluecTauer 16+
14.00, 1.00 «Mecro Betpedm» 12+ ;
16.25 Cepuan «YIULbI PA3BUTBIX ®OHAPEM:
16+
18.00 «loBOPKM 1 NOKa3blBaeM» 16+
19.45 Cepuan «5PAT 3A BPATA» 16+

23.30 Utorv ps» 16+
0.00 X/¢ «<MOPCKHE 1bIBO/Ibl» 16+
2.55 «[layHblit oTBET 12+
THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHcK1e HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «Ypo BmecTe» 12+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30 «buTBAa 3KCTPACceHcoB» 16+
12.30, 13.30 «Comedy Woman» 16+
*14.25 MNoroga B ry6epHun 12+
14.30 Cepuan «dU3PYK» 16+
*19.15 «06uee peno» 12+
19.30 Cepuan «YHUBEP» 16+
20.00, 20.30 Ceputan «CALLATAHS» 16+
21.00, 2.35 X/¢ <KOCTOJIOM» 16+
1.00 X/ «IKENCOH OTMPABNSETCA B Afl:
MOCNEAHAA NATHALIA» 18+

PEHTB
5.00, 9.00 «TeppuTopus 3a6nywaeHMi» 16+
6.00, 11.00 «JokymeHTanbHbI NpoeK™ 16+
7.00 «C 60apbiM yTpoMb 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTv 16+
12.00, 16.05, 19.00 «112» 16+
13.00 «3BaHbIA yuH» 16+

14.00 X/¢ «BETEL} 16+

17.00, 3.30 «TaitHbl Yanmah» 16+

18.00, 1.30 «CaMmble LWOKMpyIOLLMe runoTesbh 16+
20.00 X/ <POMEO 10/TKEH YMEPETb» 16+
22.10 «Cmorpetb Beemb 16+

23.25 X/¢ «BO3ME3UE» 16+

2.30 «CtpaHHoe aeno» 16+

4.30 «Tepputopus 3a6ayxaeHui 16+

TB LLEHTP
6.00 «Hactpoerue» 12+
8.05 «Joktop U...» 16+
8.35 X/¢ «PYCCKOE NMOJIE» 12+
10.25 «Oner bacunawsunu. Heywenn ato a?» 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «CoBbiTnsi» 16+
11.50, 1.10 Cepwuan «TYAPO ATATbI KPUCTW» 12+
13.40 «Moit repoii» 12+
14.50 «fopog HoBOCTEW» 16+
15.15 «powaHue. Opuit LLiekounxuH» 16+
16.00 «06noxKa» 16+
16.35 «EcTecTBeHHbI OT60p» 12+
17.30 Cepuan «4ONTNV NYTb AOMOW 12+
20.00 «paBo ronoca» 16+
21.45 «eTpoBKa, 38» 16+
22.30 «/IuHKs 3aluTh» 16+
23.05 «XpOHHKI MOCKOBCKOrO GbiTar 16+

0.25 «Pycckuii Bonpoc» 12+
3.00 «fogyHoB # bapbilwHKKoB. Mobeantenei He
cyaam 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTv kynbTypsl 16+
10.15, 1.55 «Habniopatens» 12+
11.15, 0.20 Cepwtan «KONOMBO» 12+
12.50 «banaxoHcKui MaHep» 12+
13.05 «ewkom...» 12+
13.35 Cepuan «O/blA CEPTEEBHA» 12+
14.45 «Ctapblit ropop [aBaHb» 12+
15.10 «YpoKu pyccKoro. Ytenms» 12+
15.40 «bonblue, Yem no6oBb» 12+
16.20 «/cKyccTBeHHbIN 0T60p» 12+
17.05 «CraHucnaBeKuii 1 itora» 12+
17.50 «Benukue umera bonbluoro Teatpar 12+
18.35 /¢ «3grap MNo» 12+
18.45 Ku3Hb 3ameyaTenbHblx naei» 12+
19.15 «CnoKOMHOM HOYM, Manbiwn!» 12+
19.45 «(nasHas ponb» 12+
20.05 «AGCOMOTHBIA Cayx» 12+
20.45 (IpaBuna su3Hw» 12+
21.15 «Onbra Sikoenesa... Kakaq ectb» 12+
21.45 «[IpeaneH 1 Inbba. CaKCOHCKMI KaHam 12+

22.00 «BnacTb ¢akTa» 12+

22.45 «bopuc v Onbra u3 ropoga ConHua» 12+
23.45 «Xypcosem 12+

23.50 «Ypoku pycckoro» 12+

1.50 [1/¢ «Tuxo bpare» 12+

JIOMALLHUA

6.30 KuTb BKyCHO» ¢ [Ikeiimn OnuBepom 16+
7.30 «JomalLHss KyxHs» 16+

8.00, 1.25 «[o aenam HecoBepLIEHHONETHMX» 16+
10.00, 2.25 «/laBait pa3segemcsl» 16+

12.00, 23.00 «CBape6HbIM pa3mep» 16+

13.00, 4.25 «Tbl Ham NoaxoAuLb» 16+

14.00, 19.00 Cepvan «CBATb» 16+

15.55, 21.00 Cepuan «YCMIOBUSA KOHTPAKTA-2»
16+

18.00, 0.00, 5.25 «6 kagpoe» 16+

18.05 Cepuan «OHA HATMCANA YBUWCTBO» 16+
0.30 Cepuan «JOKTOP XAYC» 16+

5.30 «KuTb BKycHO» ¢ [keimu OnuBepom 16+

«3BE3[JA»
6.00 «CerogHs ytpom» 12+
8.10 «McTpe6uTeny Bropoi MMpOBO#H BOMHbI» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBocTy aHs 16+
9.15, 10.05, 13.15 Cepuan «MIUHbI B GAPBATEPE»
12+

10.00, 14.00 «BoeHHble HoBOCTM 16+

14.05 Cepuan KNAHEMCA 3ALLMLLATb 16+
18.30 «ApTunnepust Bropoi MMpoBO# BOMHbI 6+
19.20 «MocneaHuit neHb» 12+

20.05 «CneuvanbHblit penopTane 12+

20.30 «pouece» 12+

22.25 [1/¢ «CeKpeTHas nanka» 12+

23.15 «3Be3pa Ha «3Be3ne» 6+

0.00 X/¢ «3ABTPAK C BUAOM HA 3/IbBPYC» 6+
1.35X/¢ [EAAFOTU4ECKAS O3IMA» 6+

3.50 X/¢ «TMYHOU BE3ONACHOCTU HE
TAPAHTUPYIO...» 12+

5 KAHAN
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac»
16+
6.10 «¥po Ha «5» 12+
9.10 «Mecro npovtcwectsus» 16+ .
10.30, 12.30, 1.40, 3.10 Cepnan «BOMHA HA
3ANALHOM HAMPABNEHWM» 12+
16.00 «OTKpbITas cTyaus» 16+
17.30 «AKTyanbHo» 16+
19.00 Cepvan JETEKTUBbI» 16+
20.20 Cepvan «CE[» 16+
22.25 Cepvan «TAKAS PABOTA» 16+
23.10 Cepuan «CNED» 16+

0.00 X/ JTIOBUT HE NOBHT» 16+
TB-3

6.00 Mynbtdunbmel 12+

9.30,17.30 «Cnenas 12+

10.30, 16.00 «fapanka» 12+

11.30 <He Bpn MHe» 12+

12.30 «TaitHble 3HaKw» 12+

13.30 «OXOTHWKM 3a NpuBMAEHMAMM» 16+

15.00 «Muctiyeckue uctopun» 16+

18.30 Cepuan «TPUHALLATb 16+

19.30 Cepuan AHHA-JETEKTUBb» 12+

21.30 Cepuan «KOCTW» 12+

23.15 X/¢ MPECTUX» 16+

1.45 Cepwan «31ECb KTO-TO ECTb» 16+

BCE HOBOC’PH

communa. :

YETBEPI 17 HOSIBPS

MEPBbINA KAHAN
5.00 «Jdo6poe yrpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 Hogoctu
16+
9.20, 4.25 «KoHTponbHas 3aKynka» 16+
9.50 «KuTb 3n0p0BOl 12+
10.55, 3.25 «MogHbl#t npurosop» 16+
12.15 «[po no6oBb» 16+
13.20,14.15,15.15,1.35 Bpems nokawem
16+
16.00 «MyxcKoe / HeHckoe» 16+
17.00, 2.25, 3.05 «HaeauHe co Bcemu»
16+
18.00 «BeyepHue HoBocTH» 16+
18.45 «[laBait noxenumesl 16+
19.50 «IlycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «MAXOP» 16+
23.40 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.15 «HouHble HoBoCTH» 16+
0.30 «Cemb Mope#t Unbk Naryrerko» 12+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «Yrpo Poceun» 12+
7.07,7.35,8.07,8.35,11.40,14.40,17.20,

20.45 Bectu-Bopore» 16+

9.00,11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Becti» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHom» 12+

11.55, 1.00 Cepuan «CBATbb 12+

14.55 Cepvan «TAMHbI CTIELCTBUS» 12+
17.40 «psmont adup» 16+

18.50 «60 MuHy™ 12+

21.00 Cepuan EPHAA KOLLIKA» 12+

23.00 «MoeanHok» 12+

3.10 Cepwan «[JAP» 12+

HTB
5.00 Cepvan «[IPECTYNNEHWE BYAET PACKPbITO»
16+
6.00 «HoBoe yTpo» 12+
7.30 «Crypms H0nuu Beicoukoitr 12+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHsi» 16+
8.05 Cepuan «BO3BPALLEHWNE MYXTAPA» 16+
10.20 Cepuan <IECHUK» 16+
12.00 «Cyn npucsHblx» 16+
13.25 «0630p. Ype3BblvaitHoe npoucluectamer 16+
14.00, 0.50 «MecTo BeTpeum» 12+ ;
16.25 Cepuan «YIULUbI PA3BUTBIX GOHAPEW»
16+
18.00 «[oBOpMM 1 MOKa3biBaeM» 16+
19.45 Cepuan «bPAT 3A BPATA» 16+

23.30 «hroru gHs» 16+

0.00 «bonbluve pogutenn» 12+

2.50 /x HpaBbh 12+

3.00 Cepuan «3AKOH V1 NOPSIA0K» 18+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHcKM1E HOBOCTH»
16+
*7.05, 8.05 «¥Tpo BMecTe» 12+
9.00,23.10 «[lom-2» 16+
11.30 «buTBa 3KCTPACceHCOB» 16+
12.30, 13.30 «Comedy Woman» 16+
*14.25 MNoroga B ry6epHun 12+
14.30 Cepuan HTEPHbI» 16+
*19.15 «fJal Epab 12+
19.30 Cepuan <YHUBEP» 16+
20.00, 20.30 Ceputan «CALLATAHS» 16+
21.00, 3.40 X/¢ «MPAYHBIE TEHW» 16+
1.10 X/¢ «COBOKYMHOCTb JIKMW» 16+

PEHTB

5.00 «Tepputopus 3abnymaeHuit 16+

6.00, 9.00 «/loKymeHTaNbHbII NPOeKT» 16+
7.00 «C 6oppbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTv 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbli yuH» 16+

14.00 X/¢ <POMEO 1I0/TKEH YMEPETb» 16+
17.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00, 1.20 «Camble WOKMpyIOLMe runoTessh 16+
20.00 X/¢ «BPEMS BEAbM» 16+

21.45 «Cmotpetb Beemb 16+

23.25 X/¢ «EBATb APA0B» 16+

2.20 «<MuHTpaHe» 16+

3.10 «PeMOHT no-yecTHOMY» 16+

3.50 «TeppuTopus 3a6nywaeHuit 16+

TB LEHTP
6.00 «Hactpoeue» 12+
8.05 «[Joktop W...» 16+
8.35 X/¢) «CBOH CPEIM YYKMX, YYIKOA CPEAN
CBOMX» 12+
10.30 «Anekcanap KaipaHoBckuit. Mo ne3suto
GpuTBb 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «CoBbiTnsi» 16+
11.50, 0.30 Cepuan «TYAPO ATATbI KPUCTW» 12+
13.40 «Moit repoit» 12+
14.50 «Topop HoBocTe» 16+
15.15 «XpOHUKM MOCKOBCKOTO GbiTan 16+
16.00, 22.30 «06n0xKa» 16+
16.35 «EcTecTBeHHbIN 0T60p) 12+
17.30 Cepuan «4ONTNV NYTb JOMOW 12+

20.00 «paBo ronoca» 16+

21.45 {leTpoBka, 38» 16+

23.05 «3aKynucHble BOWHbI B KMHO» 12+

2.25 «3acekpeyeHHas 10608b. CryxebHbli Gpak»
12+

3.15 «Koponu anu3opar 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTH KynbTypbl 16+
10.15, 1.55 «Habntopatens» 12+
11.15, 0.20 Ceputan «KONOMBO» 12+
12.45 «epBbiit enesHblit MOCT B MUpe» 12+
13.05 «Poccus, no6oBb Mosih 12+
13.35 Cepuan «OJIbrA CEPTEEBHA» 12+
14.50 [1/¢ «®paHy PepanHang 12+
15.10 «YpoKu pycckoro» 12+
15.40 /¢ «50-e» 12+
16.20 «ABCONIOTHBIN Cnyx» 12+
17.05 «bopuc 1 Onbra 13 ropoaa ConHua» 12+
17.50 «Benukue umera bonbluoro Teatpar 12+
18.40 /¢ lepapn Mepkatop» 12+
18.45 JKu3Hb 3ameyaTenbHbix aei 12+
19.15 «CnoKoMHOM HOYM, Manbllwm!» 12+
19.45 «naBHas ponb» 12+
20.05 HepHble ablpbl. Benble naTHa» 12+

20.45 «[paBuna xu3nu» 12+

21.15 «Onbra flkosnesa... Kakas ectb» 12+
21.45 «LlBeT BpemeHn» 12+

22.00 «KynbrypHas peonioums» 12+

22.45 «3onoTtoit TeneHok HIMa» 12+

23.45 Xyacosem 12+

23.50 «Ypoku pyccKoro» 12+

1.50 1/ «Yunbsm lepwens» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 6.00 KuTb BKyCHO» 16+
7.30 «JloMaLLHss KyXHs» 16+
8.00, 18.00, 0.00, 5.25 «6 Kagpos» 16+
8.05, 1.25 «[lo aenam HecoBepLUEHHONETHMX» 16+
10.05, 2.25 «[laBait passegemcsl» 16+
12.05, 23.00 «CBape6HbIi pa3mep» 16+
13.05, 4.25 «Tbl Ham noaxoauLb» 16+
14.05, 19.00 Cepuan «CBATbM» 16+
16.00, 20.55 Cepuan «YCNOBUSA KOHTPAKTA-2»
16+
18.05 Cepvtan «OHA HAMIMCANIA YEUIACTBO» 16+
0.30 Cepuan «JOKTOP XAYC» 16+

«3BE3JA»

6.00 «CerogHs ytpom» 12+
8.10 «McTpe6uTeny Bropoit MMpoBO# BOWHbI» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosocTv aHst 16+
9.15, 10.05, 13.15 Cepuan «MUHbI B APBATEPE»
12+

10.00, 14.00 «BoeHHble HoBOCTM» 16+

14.05 Cepvian «KNAHEMCA SALLMLLATb 16+
18.30 «ApTunnepus Bropoi MMpoBO# BOMHbI 6+
19.20 «JlereHppl kKUHO» 6+

20.05 «Teopust 3aroBopa» 12+

20.30 «Tpouece» 12+

22.25 [1/¢ «Moctynok» 12+

23.15 «3Be3pa Ha «3Be3ne» 6+

0.00 X/ «r'PY3 «300» 16+

1.35 X/ «MEPTBbIA CE30H» 12+

4.25 X/ <(KOMETA» 12+

5 KAHAN
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac»
16+
6.10 «YTpo Ha «o» 12+
9.10 «Mecto npoucliectaush 16+
10.30, 12.30, 2.05 Cepuan BOVHA HA 3ATTALHOM
HAMPABIEHWM» 12+
16.00 «OTKpbITas cTygus» 16+
17.30 «AktyansHo» 16+
19.00 Cepvan «AETEKTUBbI. YCMETb 3A HOYb»
16+

19.40 Cepuan «[JETEKTWUBbI. BE3OBNAYHBIE
[OHW 16+
20.20 Cepuan «CNEA. PEKNAMHAS AKLIASh 16+
21.10 Cepwan «CNEA. NOANMHHBIE LIEHHOCTW»
16+
22.25 Cepuan «TAKAS PABOTA. 3XO MPOLLIOTO»
16+
23.10 Cepuan «TAKASA PABOTA. HEMPUOYMAHHOE
YBUACTBO» 16+
0.00 X/¢ <KNACCHUK» 16+
TB-3
6.00 MyneTdunbmbl 12+
9.30, 17.30 «Cnenasi» 12+
10.30, 16.00 «faganka» 12+
11.30 <He Bpn MHe» 12+
12.30 «TaiiHble 3HaKw» 12+
13.30 «OXOTHMKM 3a NpUBMAEHMAMU» 16+
15.00 «<MucTnyeckme uctopun» 16+
18.30 Cepuan «TPUHALLATb» 16+
19.30 Cepuan <AHHA-JETEKTUBb» 12+
21.30 Cepuan «KOCTW» 12+
23.15 X/¢ AbABOJ» 16+
0.45 Cepuan «CEKPETHBIE MATEPWAITb) 16+
4.30 «fopoackue nerenppi» 12+

MATHULIA 18 HOSIBPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00 Hosoctu 16+
9.20 «KoHTponbHas 3aKkynka» 16+
9.50 «KuTb 3n0p0BON 12+
10.55 «MogHbiit npurosop» 16+
12.15 «[po nio6oBb» 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Bpems nokameT»
16+
16.00, 5.00 «Myxckoe / HeHckoe» 16+
17.00 OKau meHs» 12+
18.00 «BeyepHue HoBoCTM» 16+
18.45 HenoBex 1 3aKoH» 16+
19.50 «[Tone yynec» 12+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 «fonoc» 12+
23.40 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.25 «MapneH [lutpux v [peta lfap6o. AHren
1 6oxecTso» 16+
1.30 X/¢ «KOPONU Y/IUL-2» 18+
3.15 X/¢ «AHEBHUK CJTABAKA» 12+

POCCH#A-1

5.00, 9.15 «Yrpo Poceun» 12+
7.07,7.35,8.07,8.35,11.40,14.40,17.20,
20.45 «Bectn-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camom rasHom» 12+
11.55, 1.25 Cepvtan «CBATbl 12+
14.55 Cepuan «TAWHbI CIEACTBUSA» 12+
17.40 (Mpsamoit adup» 16+
18.50 «60 MuHy™ 12+
21.00 «OmopuHa» 12+
23.15 X/¢) PAICKUE KYLUW» 16+
3.35 Cepuan «[1AP» 12+
HTB
5.00 Cepuan «MPECTYNNEHUE BYLET PACKPBITO»
16+
6.00 «Hosoe ytpo» 12+
7.30 «Crypms tOnuu Boicoukoir 12+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHsi» 16+
8.05 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.20 Cepuan J1IECHUK» 16+
12.00 «Cya npucsKHbix» 16+
13.25 «0630p. YpesBblyaliHoe npouclecTBuer
16+
14.00, 1.20 «Mecro BeTpeums 12+ ;
16.25 Cepuan «YIULbI PABBUTHIX GOHAPEM»
16+
18.00 «loBOpMM 1 MOKa3biBaeM» 16+
19.45 Cepuan «bPAT 3A BPATA» 16+

21.40 «3KCTpaceHch NPOTHB AETEKTMBOB» 16+
23.10 «bonblumHeTBO» 16+
0.20 «Mbl 1 Hayka. Hayka u Mbi». «JononHutensHas
namare» 12+
3.15 Cepuan «3AKOH 1 TIOPAZI0K» 18+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHcKM1e HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «¥tpo BMecTe» 12+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30 «Likona pemoHTa» 12+
12.30, 19.30 «Comedy Woman» 16+
*14.25 Moropga B ry6epHum 12+ L
15.00,16.00,17.00, 18.00 X/¢ «NOJIMLEEUCKHUK
C PYBJIEBKW» 16+
*19.15 «Haw ropog» 12+
21.00 «Komeav Knab» 16+
22.00 «Comedy bart 16+
1.00 X/¢ <MHCAUT» 16+
2.50 Cepuan «XONOCTAK» 16+

PEHTB

5.00, 4.30 «Tepputopus 3abayxaeHnit 16+
6.00, 9.00 «JJokymeHTanbHbIA NpoeKT 16+
7.00 «C 6oppbiM yTpomb 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30 HosocTu 16+

12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblit yxuH» 16+

14.00 X/¢ «BPEMS BEAbM» 16+

17.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00, 3.30 «Camble WOKMpytoLLMe runoTesbh 16+
20.00 [1/¢ «bptoc Jin» 16+

22.00 «CMotpets Boemb 16+

23.00 X/ <HAEMHBIE YBUUL|bl» 16+

1.30 X/¢ «KNETKA» 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHuer 12+
8.00 X/ <HAA THCCOW» 12+
9.35,11.50 X/¢ «A0M CRALUX KPACABUL}» 12+
11.30, 14.30, 22.00 «Co6bitus» 16+
13.40 «Moit repoit» 12+
14.50 «fopop HoBoCTE#» 16+
15.15 X/¢ «BbIUTU 3AMYK 3A TEHEPAJIA» 16+
17.35 X/ «6ECTCEN/IEP MO NOBBU» 12+
19.30 «B LeHTpe cobbiTnit» 12+
20.40 «MpaBo ronoca» 16+
22.30 «KeHa. Uctopus nto6eu» 16+
0.00 Cepwan «[1YAPO ATATbI KPUCTU» 12+
1.50 «[eTpoBKa, 38» 16+
2.05 «[Ipyrue» 16+

3.40 X/¢ AENAPTAMEHT» 16+

KYNIbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTv kynbtypsl 16+
10.20 X/¢ «MYCTbIHA TAPTAPU» 12+
12.45 «KadeppanbHblit cobop B LLInGeHuke. Bamsg,
3aCTbIBLUMA B KaMHe» 12+
13.05 «[ucbMa 13 NpoBUHLMK» 12+
13.35 Cepuan «O/bl'A CEPTEEBHA» 12+
15.10 «Ypoku pycckoro» 12+
15.40 «Llapckas noxa» 12+
16.20 X/¢ «BECEJIbIE PEBAITA» 12+
17.50 «bonblwas onepa-2016» 12+
19.00 «CmexoHocTanbrus» 12+
19.45 «BcepocCHiCKUIA OTKPBITBIA TENEBU3HUOHHIM
KOHKYPC I0HbIX TaNaHTOB «CHHAA NTUL@» 12+
21.30, 1.55 «Mckatenm» 12+
22.15 «[lapeHb ¢ TaraHku. ®unbm-MoHONOM
Bnaaumupa BeicouKoro» 12+
23.10 «JlonwnHa Jlyapbl. Bneck 1 HuweTa» 12+
23.45 «Xyncosem 12+
23.50 X/ JTY3EPbI» 16+
1.40 Mynbtdunbm 12+
2.40«CaH-XyaH ae INyapTo-Puko. McnaHckui 6acToH
B Kapnbckom mope» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 KuTb BKYCHO» 16+
7.30, 18.00, 0.00 «6 kappos» 16+
7.50 Cepuan «CEMb XXEH OAHOMO XONOCTAKA»
16+
15.55 Cepvtan «YCIOBUA KOHTPAKTA-2» 16+
18.05 Cepuan «OHA HATMCANA YBUWCTBO» 16+
19.00 X/¢ <Y PEKW [1BA BEPETA» 16+
23.00 «IoxyneTb No60# LieHow» 16+
0.30 X/¢ «OCTPOBA» 16+
2.30 «3Be3pHble uctopun» 16+

«3BE3JA»
6.05 X/¢ «ONEHBA OXOTA» 12+
7.35,9.15 X/¢ EJATOTMYECKASA MO3MA» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosocTv gxs 16+
10.00, 14.00 «BoeHHble HoBOCTW» 16+
10.10 X/ XO3AUH TAUTU» 12+
12.00 «CneumanbHblit penoptan» 12+
12.25 «Teopus 3aroBopar 12+
13.25, 14.05 «BoitHa B Kopee» 12+
18.30 X/ AKLIUS» 12+
20.20 X/¢ <KOHTPABAH[A» 12+
22.25X/¢ TY3» 12+
0.20 X/¢ «rOPOA NPUHAN» 12+
1.55 X/¢ <+KABOPOHOK» 12+

3.45X/¢ «TPY3 «300» 16+

5 KAHAJ
6.00,10.00, 12.00, 15.30, 18.30 «Ceityac» 16+
6.10 «MoMeHT UCTMHbI» 16+
7.00 «¥Tpo Ha «5» 12+
9.10 «Mecto npovciectsus» 16+
10.30,11.20,12.30 Cepuan «CNELOTPAL «LITOPM»
16+
19.00 Cepwan «C/IEA. TOPY BCE OTHEM» 16+
19.50 Cepwan «CNEL. NEKAPCTBO OT XALHOCTW»
16+
20.40 Cepvan «CNEL. KNKOYX OT KOPONEBCTBA
16+
21.25 Cepvan «C/TEL, TUXAS OBUTENb» 16+
22.15 Cepvan «CIED, YYXHUE JEHBIV» 16+
23.05 Cepvan «C/TEQ. AEBYLLKA C 10TA» 16+
23.55 Cepuan «C/E[. B3PbIB 3 MPOLLIOIO»
16+
0.40 Cepwan «CNEL. [1BA CMEPTHBIX PEXA» 16+
1.30 Cepvan AETEKTVBbI 16+

TB-3
6.00 MynsTdunbmbl 12+

9.30, 17.30 «Cnenas» 12+
10.30, 16.00 «laganka» 12+

11.30 «He Bpu MHe» 12+

12.30 «TaiHble 3HaKu» 12+

13.30 «OXOTHMKM 3a NpUBKAEHMSMUY 16+
15.00 «MucTiyecKue uctopun» 16+
18.00 «/IHeBHHK 3KCTpaceHca» 12+
19.00 «HenoBeK-HeBUaAUMKa» 12+

20.00 X/¢ «3BONNOLIUSA, 12+

22.00 X/ 3ATEPIHHbIA MUP» 12+
0.00 X/ «OXOTHUK HA TPO/INEM» 16+
2.00 X/¢ «MIOXUTUTENU TEN» 16+

3.30 X/¢ «MOCNEAHAS MAM3W BCENEHHOM»
12+

5.30 «[opoackue nerenpbi» 12+
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NEPBbIA KAHAN
6.00,10.00, 12.00 Hosoctv 16+
6.10 X/¢ «CONJAT UBAH BPOBKWH»
12+
8.00 Mrpal, rapMoHb Nto6umas!» 12+
8.40 «Cmewapnki. HoBble MpUKI0YeHns»
12+
9.00 YMHMLbI M yMHUKN 12+
9.45 «CnoBo nactbips» 12+
10.15 «Mapraputa TepexoBa. OaHa B
3asepKanbe» 12+
11.20 «Cmak» 12+
12.20 ApeanbHblit peMoHT» 12+
13.20 «Ha 10 net monoxe» 16+
14.10 «fonoc» 12+
16.50 «KT10 X04eT CTaTb MUATUOHEPOM?»
12+
18.00 «BeyepHue HoBocTH» 16+
18.20 «JlepHuKoBbI nepuody 12+
21.00 Bpems» 16+
21.20 «CeropHs Bevepom» 16+
22.40 «\MakcumMakeum» 16+
23.50 «[TogMOCKOBHble Beyepar 16+
0.50 X/¢ «MOTOMKM» 16+
3.00 X/¢ «MPUATHAS MOE3JKA» 16+

POCCUA-1
5.00 X/¢ «MANAXONbHAS» 12+
7.05 «[I1anorv 0 MBOTHbIX» 12+
8.00, 11.20 «Bectu-BopoHex» 16+
8.20 «Ces0H 3a60m 12+
8.35 «Haw peuenm 12+
8.55 «Mudbl 0 MaccoBbIx NnacTuKax» 12+
9.20 «CT0 K opHOMY» 12+
10.10 «CemeliHbli anbbom» 12+
11.00, 14.00 «Becti» 16+
11.40 Omop! KOmop! FOmMoph 16+
14.20 X/¢ HENOBUMbIN» 12+
18.00 «Cy660THHI Beyep» 12+
20.00 «Becu B cy660Ty» 16+
21.00 X/¢ «BAIbKUHbI HECYACTbS» 12+
0.55 X/¢ «/Il060Bb HA [1BA MO/IOCA» 12+
3.00 Cepwan «MAPLL TYPELIKOI0-3» 12+

HTB
5.10 Mx Hpasbh 12+
5.35 Cepuan «MPECTYMNTEHNE BYAET PACKPbITO»
16+
7.25 «Cmotpr 12+
8.00, 10.00, 16.00 «CeropHs» 16+
8.20 «CtpuHrepsl HTB» 12+
8.50 «YcTamu MnaaeHua» 12+

9.35 ([0T0BUM C Anexceem 3uMUHbIMY 12+

10.20 «naBHas gopora» 16+

11.00 «Epa wuBas 1 MeptBas» 12+

12.00 «KBapT1pHbili BONpOC» 12+

13.05 «/lBoitHble CTaHAapTb 16+

14.05 «Moegem, noegumb» 12+

15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «OgHaxabl...» 16+

17.10 «CeKpeT Ha MUANMOH. IBennHa bnepatc» 16+
19.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHmer 12+

20.00 «Hosble pycckiue ceHcaLmm» 16+

21.00 «Tbl He noBepuwb!» 16+

22.00 X/¢ «ONIEF NYHACTPEM. }XU3Hb B CTUNE
[IKA3» 12+

22.50 «MexayHapoaHas nunopama» 16+

23.40 «Oxota» 16+

1.15 «TauHctBeHHas Poccusi» 16+

2.05 Cepuan «3AKOH V1 NOPSAA0K» 18+

THT
*7.00, 7.30 {y6epHckue HoBoCTM» 16+
*7.05, 7.35 «Ypo BmecTe» 12+
*7.45 «CTpaHa yypec» 12+
*8.00 «MapadoH» 12+
9.00 «ArenTbl 003» 16+
9.30, 23.30 lom-2» 16+

11.30 «lWKona pemoHTa» 12+

12.30, 1.30 «TaKoe KuHol» 16+

13.00, 20.00 «buTBa 3KCTpaceHcos 16+

14.30, 15.00, 16.00 «Comedy Woman» 16+ .
17.00 X/¢ «MYTELWECTBUE-2. TAUHCTBEHHLIU
OCTPOB» 12+

*19.00 «[TpocTo #u3Hb» 12+

*19.15 «Agpec uctopum» 12+

19.30 «3KcTpaceHchl BefyT paccnefosaxuer 16+
21.30 «TaHup» 16+

2.00 X/¢ «BUHOBATbI 3BE3[bl» 12+

PEHTB
5.00, 17.00, 4,20 «Tepputopus 3a6nymaeHi» 16+
6.20 X/ AEACTBYH, CECTPA-2» 12+
8.20 X/¢) KAPJIUK HOC» 6+
10.00 «MuHTpaHe» 16+
10.45 «PeMoHT no-4ecTHOMy» 16+
11.30 «Camas nonesHas nporpammar 16+
12.30 Hosoctu 16+
13.00 «BoeHHas TaitHa» 16+
19.00 KoHuepr «AnenbcuHbl LigeTa 6ex» 16+
20.45 KoHuept «PyccKuit ans Koekakepos» 16+
0.00 X/¢ «KAMKAH ANS KWANEPA» 16+
1.45X/¢ «@0B0C» 16+
3.20 «CtpaHHoe aeno» 16+

TB LEHTP
5.35 «MapLu-6pocok» 12+
6.05 ABBIeitka» 12+
6.35 X/¢ (TOXULUEHUE CABOM» 12+
8.20 paBocnaBHas aHUMKNONEAMs» 6+
8.50 X/ «GECTCEN/EP N0 NHOBBM» 12+
10.45 «TaitHa cnacerus» 6+
11.30, 14.30, 23.25 «CoGbitusi» 16+
11.45 X/ «A O5bABNAI0 BAM BOHHY» 12+
13.30,14.50 X/ «IOTOHS 3ATPEMSA 3AMLIAMM»
12+
17.20 X/¢ TPW JIAHW HA ATMA3HOW TPOME»
12+
21.00 «ocTckpuntym» 12+
22.10 «paBo 3Hatbh 16+
23.40 «paBo ronoca» 16+
2.50 «BoitHa 3a Mup» 16+
3.20 X/¢ «BEPA» 16+

KYNIbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC 16+
10.00 «bubneickui cloxem 12+
10.35 X/ <HAYAJIbHUK YYKOTKU» 12+
12.00 JKu3Hb 1 KnHO» 12+
12.45 (pSHUYHbIA fOMMK» 12+
13.10 «Ha atoit Hepene... 100 net Hazap» 12+

13.40 «KyCouKM Hu3HH...» 12+
14.05 [1/¢ «Mup YnaHosoit» 12+
16.15 «Mrpa B 6ucep» 12+

17.00 HosocTv KynbTypbl 16+
17.30 «LiBeT BpemeHu» 12+

17.45 «PomaHTUKa pomaHcar 12+
18.55«95 netco aHs poraeHus munsa bparuHeKoro
12+

19.35 X/¢ «3UI3AT YAA4U» 12+
21.00 «bonbluas onepa-2016» 12+
22.45 «benas cryans» 12+

23.25 X/¢ «3ATMEHUE» 12+

1.30 Mynbtdunsm 12+

1.55 Ackatenm 12+

JOMALLHUIA
6.30 <KuTb BKyCHO» ¢ [Ikeiimn OnuBepom 16+
7.30 X/¢ «LIBETOK U KAMEHb» 16+
10.30 «[lomalwHsf KyxHs» 12+
11.00 X/¢ «CAMAS CHACT/IUBAS» 16+
14.25 Cepuan «TEMHAA CTOPOHA AYLLIW» 16+
18.00 /¢ «BennkonenHbii Bek» 16+
19.00 Cepvian «BENMKOMEMHbINA BEK» 16+
22.45 «[epovHK Hallero BpemMenmn» 16+
23.45,5.10 «6 kagpo» 16+
0.30 Cepwuan «KOPOEK-NTUYKA NEBYASD 16+

5.15 «TaitHbl ebl» 16+
5.30 <KuTb BKyCHO» ¢ keiimu Onuepom 16+

«3BE3JA»
6.00 «MynbTGunbMbI» 12+
7.00 X/¢ «ABA KAMUTAHA» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosocTtu AHs 16+
9.15 JJlereHpbl KUHO» 6+
9.45 «Jlerengpl cnopra» 6+
10.15 «ocnepHuit aeHb» 12+
11.00 «He dakth 6+
11.30 «3arajxy Beka» 12+
12.15 «YnuKa u3 npotwunoro» 16+
13.25 Cepuan «bJIATOCNOBUTE EHLLMHY» 12+
18.20, 22.20 X/¢ <*KUBbIE U MEPTBbIE» 12+
22.45 X/¢ «OXUAAHUE NMONKOBHUKA
LWANBITUHA» 12+
0.25 X/ «KOHTPY/IAP» 12+
2,05 X/ XO35MH TAAMM» 12+
3.45 X/¢ «AKLUS» 12+

5 KAHAJ

6.10 MynbTounbMbl 12+
9.35 «[leHb aHrena» 12+
10.00, 18.30 «Ceityac» 16+
10.10 Cepuan «CNEL 16+
19.00 X/ «CNIENOK» 16+

2.35 Cepuan «CMELIOTPAL «LITOPM» 16+
TB-3

6.00, 10.00 Mynbtdunsmbl 12+

8.30 «A36yka 310poBbsi» 12+

9.30 «lLkona gokTopa KomaposcKoro» 12+

11.00 Cepvan AHHA-QETEKTVBb» 12+

19.00 X/ AEHb HE3ABUCUMOCTU» 12+

21.45 X/ ¢ HOHTAKT» 12+

0.30 X/ «4Y}KOW NPOTUB XULLHUKA» 12+

2.15 X/ 4YXKUE NPOTUB XULLHUKA» 16+

4.15 X/ <NOXUTUTENU TEN» 16+

YBAXAEMBIE XXHTE/IH
roPO/JA H OBJ/IACTH!

OBLLYECTBEHHAA
NMPHEMHAS KOMMYHb)»

XAET Bac no cpegam ¢ 14 go 16 vac.
no aagpecy: yn. lreHepana J/lnsioxosa,
36 (BX0j €O CTOPOHbI
«CTOMaTon0ruu», pAROM MarasuH
«Maruut», AnTeka)

BOCKPECEHBE 20 HOSIBPS

MEPBbIN KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 HoBocTn 16+
6.10 X/¢ <UBAH BPOBKWH HA LIE/TAHE»
12+
8.10 «Cmewapuku. NMAH-kog» 12+
8.20 MHacosoi» 12+
8.55 «3popoBbe» 16+
10.15 «HenyTeBble 3aMeTKM» 12+
10.35 «[oka Bce joma» 12+
11.25 dazeHpa 12+
12.20K70-netuioMatpuapxa Kupunna. M
BCE paBHbl nepes borom» 12+
13.25 «Teopus 3arosopa» 16+
14.20 KoHuept «f xouy, 4t06 370 6blN
COH...»» 12+
16.10 «Toyb-B-To4b» 16+
19.20 Jlyywe Beex 12+
21.00 «BockpecHoe «Bpems» 16+
22.30 M10? Tae? Korpa? 12+
23.40 Bnagnmup Ckynayes. Mosenutenb
cTapoctv» 12+
0.40 X/¢ <HE YTACHET HAREX IA» 12+
2.35 X/ «3AKUTAK, PEBATAD 16+
4.25 «KoHTponbHas 3aKynKka» 16+

POCCUA-1
5.05 X/¢ «BEPCUA NONKOBHUKA 30PUHA»
12+
7.00 MynbT-yTpo. «Malwa v Meggeap» 12+
7.30 «Cam cebe pexmccepr 12+
8.20, 3.45 «CmexonaHopamar 12+
8.50 «¥YTpeHHsA noyTar 12+
9.30 «Co K ogHOMY» 12+
10.20 «Bectu-BopoHex. CobbITUs Hepenu» 16+
11.00, 14.00 «Bectv» 16+
11.20 «CmesTbes paspelwaetcs 12+
14.20 X/ «CTOMAHHbIE CYAIbBbl» 12+
18.00 Bcepoccuickuit OTKPLITIA TENEBU3NOHHBIA
KOHKYPC I0HbIX TanaHToB «CUHARA NTALA» 12+
20.00 «Bectu Hegenw» 16+
22.00 «BockpecHblt Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbiM» 12+
23.50 /¢ «Natpuapx» 12+
1.30 Cepwan «bE3 CNEJA» 12+

HTB

5.00 «Mx HpaBb 12+
5.25 «Oxora» 16+
7.00 «leHTpanbHoe TenesuaeHmer 16+
8.00, 10.00, 16.00 «CeropHs» 16+
8.20 «Jlotepest «CyacTnmsoe ypo» 12+

9.25 «Egum goma» 12+

10.20 {epBas nepepaya» 16+
11.05 «Hyno TexHukw» 12+

11.55 «JlayHblit oTBET 12+
13.00 «HawMMotpe6Hap3op» 16+
14.05, 16.20 X/¢ «6APCbl» 16+
18.00 «CnepcTaue BeNM...» 16+
19.00 «AKLEHTbI Hepenn» 12+
20.00 «KuHowoy» 16+

22.40 X/ KPAR» 16+

1.05 «Hay4Has cpega» 16+

2.05 Cepwan «3AKOH M NOPA0K» 18+

THT
*7.00 «[lonuueicKkui BECTHUK» 12+
*7.15 «Anpec uctopum» 12+
*7.30 «Ja! Egal 12+
*7.45 «Haw ropog» 12+
*8.00 «Kny6 auneTanToB» 12+
*8.30, 19.20 «Tbi B 3dupe» 12+
*8.50 «06Lee aeno» 12+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
11.00 depe3sarpy3ka» 16+
12.00 «mMnpoBu3aums» 16+
13.00, 20.00 «pe noruka?» 16+
14.00, 21.00 «OpHaxabl B Poccumnr 16+

15,00 X/¢ «MYTELECTBHE-2. TAMHCTBEHHBIA
OCTPOB» 12+

17.00 X/¢ «MYTEWECTBUE K LIEHTPY 3EM/IU»
12+

*19.00 ([y6epHcKue HoBoCTU» 16+

*19.05 3 deKT BpemeHn» 12+

19.30 «Komeau Knab» 16+

22.00 «Stand Up» 16+

1.00 He cnatbh 16+

2.00 X/¢ «OBPA3LI0BbIA CAMEL» 12+

3.45 Cepuan «XONOCTAK» 16+

PEHTB
5.00 «TeppuTopus 3a6nywzaeHui» 16+
6.20 X/¢ «KAMKAH ANA KWANEPA» 16+
8.00 KoHuept «AnefbCuHbl LBeTa Gex» 16+
9.45 KoHuep «PyccKiuit 19 Koekakepos» 16+
13.00 Cepuan «IANIbHOBOULLKIN» 16+
23.00 «[lo6poB B adupe» 16+
0.00 «Conb» 16+
1.30 «BoeHHasi TaitHa» 16+

TB LIEHTP

5.55 X/ «<APOHUA NOBBU» 16+
7.35 «DaKTop Ku3HW» 12+

8.05 X/ «<MOSl MOPSI4KA» 12+
9.35 «bapbILHs U KynuHap» 12+

10.10, 11.45 X/ «30/10TAl MUHA» 12+
11.30, 0.30 «CobbiTHs» 16+

13.10 «B Kpyry apy3eit 6+

14.30 «MocKoBcKas Hepens» 12+

15.00 X/¢ «BCE BO3MOHO» 16+
17.00 X/ «3AMY NOC/E BCEX» 16+
20.45 X/ <HA OJHOM 1bIXAHUK» 12+
0.45 detpoBka, 38 16+

0.55 X/¢ JIbBUHAS 10NS» 12+

3.00 X/¢ «KNETKA» 16+

KYNbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC 16+
10.00 «O6bIKHOBEHHBII KOHLEPT» 12+
10.35 X/¢ «MPOLUAHUE CNABAHKH» 12+
11.55 «foxpaH. 06peTeHue yTpayeHHoro» 12+
12.35 «Poceus, no6osb Mosly 12+
13.05 «Kro Tam..» 12+
13.35 «/lukue ocTpoBa» 12+
14.30 «Anekceit batanos. bnarogapeH cyab6e.
Mpodeccus v pemecno» 12+
15.00 Y10 penatb? 12+
15.50 «eHuu 1 3nogen» 12+
16.20 «ewkom...» 12+
16.50 «MapeHb ¢ TaraHku. GunbM-moHonor
Bnaaumupa BeicouKoro» 12+

17.50, 1.55 «Mckatenm» 12+

18.40 «bu6nnoTeKa NPUKNIOYEHHI» 12+
18.55 X/¢ HENOBEK-HEBUANMKA» 12+
20.20 «PuxTep HENoOKOPEHHbIi» 12+

23.00 «BanKHMA Kpyr» 12+

23.55 X/¢ <HAYAJIbHUK YYKOTKMW» 12+
1.25 Mynbtounsm 12+

2.40 Jlaxop. Cnenoe 3epkano npownoro» 12+

JOMALLHUIA
6.30 KuTb BKyCHO» ¢ [Lkeiimu OnuBepom 16+
7.30 X/¢ «ECEHUS» 16+
10.10, 14.10 X/¢ «Y PEKW [IBA BEPETA» 16+
18.00 /¢ «Benuronentbiv Bek» 16+
19.00 Cepuan «BENMKONEMHBIW BEK» 16+
22.55 «[epovHu Hallero BpemMenmn» 16+
23.55,5.10 «6 Kagpos» 16+
0.30 Cepwan «KOPONEK-NTUYKA NMEBYASD 16+
5.15 «TaiHbl eabi» 16+
5.30 <KuTb BKycHO» ¢ xelimu Onnsepom 16+

«3BE3JA»
6.00 X/¢ «KOJIbIBENIbHASA /191 BPATA» 6+
7.20 X/¢ «FOPOA NPUHAN» 12+
9.00 HoBocT Hepenu 12+
9.25 «Cnyxy Poceumnl 12+
9.55 «BoeHHas npuemka» 6+

10.45 «onuTndeckuit getekTms» 12+

11.05 «Teopus 3aroBopa» 12+

11.30, 13.15 «BoitHa B Kopee» 12+

13.00, 22.00 HosocTtu AHs 16+

16.15 X/ <MUPAX» 16+

18.00 Hooctw. [naBHoe 16+

18.35 «Peuco» 12+

19.30, 22.20 «JlereH/ibl COBETCKOro ChicKar 16+
23.10 «TporHosbh 12+

23.55 X/ «YCHYBLUWUW MACCAXKUP» 16+
1.35 Cepvan «6/TATOC/IOBUTE XEHLLMHY» 12+

5 KAHAN
7.00 Mynbtdunbmbl 12+
10.00 «Ceityac» 16+
10.20 «ctopuu 13 Gyaywero» 12+
11.00 X/¢ «CEKC-MUCCHUSl, UIU HOBBIE
AMA30HKW» 16+
13.15 X/¢ «BA-BAHK» 16+
15.15 X/¢ «BA-BAHK-2» 16+
17.00 «Mecto npouciuectsus. O rnasHoM» 16+
18.00 «naBHoe». MHOPMALMOHHO-aHaNUTUYECKas
nporpamma 16+
19.30, 20.30 Cepuan <KPEMEHb» 16+
23.20,0.25 Cepuan «KPEMEHb. OCBOBOXAEHME»
16+

3.25 Cepwan «CMELOTPAL, «LLTOPM» 16+
TB-3

6.00, 9.00 MynbTounbMbl 12+

6.30 «A3byka 3n0poBbs» 12+

7.30 «lWkona poktopa KomaposcKoro» 12+

8.00 «<Mecta cunbi» 12+

10.30 Cepuan «AETEKTUB MOHK» 12+

14.15 X/ 4EHb HE3ABUCUMOCTH» 12+

17.00 X/¢ «3BONIOLNSA 12+

19.00 X/ 4Y}KOH NPOTUB XULLHUKA» 12+

20.45 X/ HYXME MPOTUB XMILHWKA» 16+

22,45 X/¢ «NOCNEQHWE AHW HA MAPCE» 16+

0.30 X/ <3ATEPIHHbIA MUP» 12+

2.30 X/¢ «KOHTAKT» 12+

5.15 «fopofckue nerexabl» 12+

__twitter.com/KommunaNews
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Jlukas po3a

LUMNOBHUK O4YeHb NonynsipeH

B HapoaHoOM meauuuHe. Ewe c
OaBHUX BPEMEH JII04U 3HAJIN O ero
ne4yeoHbIX cBoMcTBaX. LUIMNOBHMK,
ABNIASICb G/IN3KUM POACTBEHHUKOM
po3bl, B Hapoje noJjiy4na Ha3Ba-
HUE «UKas po3ar.

B nnopax atoro pacteHus coaep-
HUTCH 60JIbLLOE KONMYECTBO BELLECTB:
caxapa, NeKTUHbI, GnaBoOHMAbI, Opra-
HUYECKME KMUCNOTbl, AyOuIbHble Be-
LecTBa, BUTAMUHbI.

M3pgaBHa LWKMNOBHUK WMCMOMb3YIOT
KaK CpeactBo, M306unylolee BuUTa-
MWHaMW. B aTOM cMbIcnie Nonb3a pac-
TEHWS NPOCTO HeBeposTHA. Mnoapl co-
OepXaT B CBOEM COCTaBe BUTAMMWHbI
A, B2, K, P E n 6onblie BCcero Buta-
muHa C.

ButamuH C B Arogax LIMMNOBHUKa
coaepXmnTCa B 601bLIOM KOTIMYECTBE:
Bcero 3 nnoga Moryr obecneyuntb
OHEBHYIO MOTPE6GHOCTb 4YesloBEKa B
3TOM BellecTBe. B WMNoBHMKE 3TOro
LLeHHOro BelllecTBa ropasao 6onbluie,
HEXEeNU B LIUTPYCOBbLIX WAM YEPHOM
cmopoamHe. [loatomy 3noynoTpe-
6naTb CpeAcTBamMM, BKIOYAOWMUMM
LLUMMOBHUK, HE CTOUT: Bpea OT Nepeuns-
OblTKa BUTaMmnHa C MOXKeET 6bITb 60/b-
e, 4em nonb3a.

B neyebHbIX Lensx Ucnonb3ytoT oT-
Bap WKUMNOBHUKA. OH MMeEET xopolune
NPOTMBOBOCMANUTENIbHbIE U  MOYe-
roHHble cBoMcTBa. OTBap M3 KOpHen
pacTeHus NPUMEHSIOT KaK BsXyLlee,
KeNYeroHHoe W aHTUcenTUM4ecKoe
cpeactso. M3 UCTbeB U LBETKOB
LUIMNMOBHWKA AenalT HacToM, npume-
HSAOLWKWICS oS yaydlweHnUs COCTOSHUS
60/bHbIX C Npob6seMamu Kenyaka, a
TaKXe KaKk NpoTMBOMWKPOOHOE, 60-
Nieytonstoliee cpeacTeo.

CyweHble nNioAbl YacTo ynoTpebns-
I0T, 3aBapuBas Ux Kak 4aun. Jlenectku
LLBETKOB LUMMOBHMKA UCMONb3YIOT KaK
Ccbipbe 4719 PO30BOro BapeHbsl. CBe-
XWe nnoabl MayT Ha BapeHbe, niope,
KOMMOTbI, }Xene, COKU, BUTaMUHHbIE
CUpOonbl, BUHO, NMKep. TakKe U3 Ko-
CTOYEK LIMMOBHMKA enatoT Macho.

Ynotpe6nsaa oTBap LUMMNOBHMKA,
MOYHO YCKOPWTb BbI3JOPOBJIEHME OT
MHOEKLMOHHbIX 3ab0oneBaHun, ynyy-
IINTb COCTOSIHWE MPU MaloKPOBUM,
rMNepPTOHMU, KpoBOTEYEHMAX. B HEKO-
TOPbIX C/ly4asix HANMUTOK MPUMEHSIETCS
onsl ynydwenus 3pexus. OTBap uc-
MONb3YIOT M HAPYXKHO: C EFO MOMOLLbIO
JenatT NMPUMMOYKHK, MoMb3a KOTOPbIX
B JIEYEHWUU POXKMUCTbIX BOCMANEHMUHN,
pasnuyHbIX 3ab6oneBaHni rnas cylye-
CTBEHHA.

B nepuog npocTyaHbix 3abone-
BaHWM LWWMNOBHUK MOBLICUT COMpPO-
TUBNSIEMOCTb K 6GOME3HU, YKPEenuT
CWnbl OpraHnM3mMa u ToHU3upyer. Yaw ¢
niogamMu LWMNOBHMKA — 3TO He3ame-
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BbiOupaem ooou

Y106bI B KOMHaTE Lapuaa rapmMo-
HUSA, 060U JO/IKHbI ObITb CaMbIMKU
NyqYwumu. 3To 3HAYMT, YTO, OT-
npaBnsficb B MarasuH, caeayer
BnaaetTb UHpopmauyuen o Tom,
KaKue MOKPbITUS CyLLECTBYIOT,
3HaTb UX NpeUMyLLecTBa U Hefo-
CTaTKM, a TaKXKe 0COGEHHOCTHU uX
NPUMEHeHus.

BymMmaiKHble

bymaxkHble 0604 NOSBUIUCH
MHOro fieT Ha3ad. 3T 060U He Bbl-
OEePXKMBAIOT CTOMKOCTM OKPACKK Npur
BO3ENCTBUM CBETA, CKNOHHbI K «Bbl-
LLBETaHWIO», TO €CTb CO BPEMEHEM
TEPSOT APKOCTb KPacoK, MopTaTcs
npu BosaencTeunm Bnaru. OCHOBHOM
WX MIOC B A€LIEBU3HE U IKONOIMY-
HOCTHW, OHM JIETKMEe Ha BEC M MPOCTbI
B noknernke. Kakne BbiGpatb 060u
No PWUCYHKY, 3aBUCUT TOJIbKO OT Ba-
lero BKyca M daHTasuu, ux accop-
TUMEHT BCerja B M306UInN.

TeKcTUNbHBbIE

TeKcTunbHble 060U HaKneuBaloT
Ha GyMaMHyl0 OCHOBY M MOKpbIBa-
0T 3aLLMUTHBIM CNOEM, NAaMUHUPYIOT.
O6bI4YHO AEKOPATMBHbLIM C/I0EM Bbl-
CTyNaeT WenK Uin XnonokK. 3ToT BUA
CpaBHUTENIbHO HOBbIM, MO CBOEN
TEKCTYpe OYeHb NPUSATEH Ha OLWYMb.
Takon MmaTtepuan noaomnaeTt nydwe
Onsl cnanbHu

Mpy HaKknenBaHWM MOTYT BO3HU-
KaTb HEe3HayuTeNlbHble COXHOCTU
13-3a Ux Beca. [logbupatb PUCYHOK
NErKo, NI0XKaTCs OHW Ha CTEHy uae-
anbHO POBHO, TaK KaK cuyuTatoTcs
6ecwoBHbIMWU. CTbIKM HE 3aMeTHbI,
[ake Koraa Mx co3HaTeNbHO Milellb
rna3oM. OHM NPOYHbI, JONTOBEYHbI,
WX NIEFKO YNUCTUTb.

BuHMNOBbIE

BuHunoBble 0604 npeactas-
nal0T cobon obou, cocTosume U3
HEeCKoNnbKkMx cnoeB. OCHOBa, KaK
npaBuio, Bceraa GymarkHasi, pexe
BCTPEYaloTCsl BapuaHTbl Ha TKa-
HeBOM W GNM3ENMHOBOM OCHOBE.
Ha ocHOBY HaHOCMUTCSi BMHWIOBOE
MOKPbITUE, €ro TaKXKe Ha3sbiBaloT
nonuBuHuaxnopua unun TMNBX. [o-
KpbiTUEe U3 NOAMBUHUAXIOPUAA 06-
pasyeT MJIeHKy, KoTopas JfuwaeT
0601 BO3yXONPOHULL@EMOCTH, UK,
€C/U NpolLe, NOCNe OKNENKN CTEHbI
He 6yayT «4blllaTb».

BuHunoBble o6ou umelOT pas-
HOOGpasHylo CTPYKTYpy — rnagkas,
wenkorpadunyeckas u penbedHas.
BapuraHTOB LBETOBOr0 UCMOMHEHNUS
OrpOMHOE KOIMYECTBO M NPO6IEM C
noa6bopom noja AM3arH He BO3HUK-
HeT.

BBunay Toro, 4T0 BUHUNOBbLIE 0GOU
ABNSAOTCA MHOTOC/IOMHbIMM, OHU SIB-
NAOTCS [JOBOJIbHO THXENbIMU U NpKU
OKNIEMBaHWUK cefyeT yyecTb, 4TO
pacxof Knest ans HuX 6yaet 6onblue,
HeXenn 4yem anst 6ymaHblXx 060-
eB, KOTOpble SIBNSAOTCA TOHKUMU U
nerkumn. [nsi OKneMBaHWUA HyXKHO
BblOMpaTb creunanbHbii 060MHbLIN
KNnen, npegHasHa4yeHHbIi MMEHHO
[4ns aToro Buga o60eB.

TakXe npu pabote ¢ 3TUM BMU-
[OM cnefyeT NOMHWTb, YTO MpPKU Ha-
HECEHUN Knesi M Mocne TOoro, Kak
OH BMNUTaeTCs B GyMarKHyl0 OCHOBY
060€eB, OHM JIErKO MoagatoTes pac-
TArMBaHUIO, HO B MPOLIECCE BbIChI-

XaHWa BOCCTaHaBMBAOT MCXOAHbIN
pa3mep. B aToM cBA3K He cnegyet
CWIbHO TEpeTb BUHUIOBbIE 060M,
pactarnsas Ux B NMpoLecce OKNen-
KW, HEOBXOAMMO MPUKIenBaTb WX,
npuxumMas HagaBnMBaHUAMM.

HecMoTps Ha TO, YTO BUHWIOBbIE
060K [0CTaTOYHO TSXKENO KIEeUTb,
nocsie HaHeCeHMs Ha CTEHY OHW Bbl-
rNAAaT NPOCTO BEIMKOMENHO W Mpo-
Cny)aT BaM J0Nroe Bpems.

Kpome acTeTM4yecKOM cocTaB-
NA0LWEN U AOITOBEYHOCTH, BUHUO-
Bble 0601 UMEIOT ellle OAMH HEMaNO-
Ba*KHblM MONIOXKUTENbHbIM NapamMeTp
— BbICOKas BOAOCTOMKOCTb. Ho
cnegyet MOMHWUTb, YTO Takue 060U
HeraTMBHO NEPEHOCHAT MOCTOSIHHbIE
TemnepaTypHble KonebaHus U U3-
MEHEHUS BNAXHOCTU.

®dnu3ennHoBbLIE

dnnsnnnHoBble 060M, Tak e,
KaK M BUHWMIOBbIE, COCTOAT U3 He-
CKOMbKKX cnoes. OcHoBa 6yMarkHas
M Ha Hee HaHeceH cneuuanbHbIf
CUHTETMYECKMIM cocTaB. dnuzenu-
HOBble 060U BO3AYyXOMPOHULAEMbI
1 NPV OKNENBAHUN UMK CTEHBI BYaYyT
«AblwaTb». OAHAKO HYXHO NMOMHUTb,
YTO Ha PbIHKE CTPOUTENbHbLIX MaTe-
pUanoB O4eHb 4aCTO MOXKHO BCTpe-
TUTb GN3ENNHOBbLIE 060U C BUHM-
NOBbIM MOKPbLITUEM UMK, KaK UX eLle
Ha3blBalOT, BUHUNIOBbIE Ha dnnse-
JIMHOBOM OCHOBE. Takne 0601 OTHO-
CATCH K KaTeropun paccMOTPEHHbIX
Bbllle BUHWNOBbLIX, KOTOPbIE NuLle-
Hbl BO3yXOMNPOHMLLAEMOCTH.

OCHOBHbIM NpeMMyL,eCTBOM
$nmM3enMHoBbLIX 060eB fABASETCA
npoctota okneumBaHus. OcobeH-

HOCTb MPUKIENBAHNS JaHHOrO BUAA
060€B 3aK/N04aeTCs B TOM, YTO Ken
He HY)XHO HaHOCWTb Ha NOJSIOTHO, ero
Heo6X0AMMO HaHOCUTb cpasy Ha
CTEHY — CHa4yana 060MHbIN KNenl Ha-
HOCSIT Ha CTEHY, AalOT eMy HEMHOIO
BMNUTATbCA W yXKe nocsie 3Toro npu-
KneuBaloT o6ou. Bce 310 penaer
NPOoLEeCC OKNENKN O4EHb MPOCTLIM.

Kak npaBuno, ¢nusenvHoBble
0601 6bIBAOT OAHOTOHHBLIMU M KX
4acTo NMPUMEHSIOT AN OKNEeUBaHUSA
NOTOMIKOB MM B TE€X KOMHaTax, B
KOTOPbIX OTCYTCTBYIOT TPE6OBaHUS K
M3bICKAHHOMY AN3alHYy.

LleHa dnunsennHoBbix 060eB [0-
CTaTOYHO Npuemaema.

06GoM noji NOKPaCKy

OTaenbHO CTOWT MOroBOPWUTHL O
TOM, KaKue 060U Moj NOKPAaCKy Nyy-
we. TyT cTOMUT paccmatpuBaTb Tpu
BapuaHTa:

— BuHunoBble Ha dnnsennHoBom
OCHOBE — pefibedHbIN PUCYHOK CO3-
flaeTcqd C MOMOLLbI0O HaHEeCEHHOro
BMHMNA Ha GAUMSENMHOBLIA XOACT,
NMO3TOMY YMeHbLUaeTcs MX Cnoco6-
HOCTb «dblllaTb», T.€. MPOMyCKaTb
BO3LyX;

— ®nu3ennHoBble — MeEHee U3-
HOCOCTOWKME, B OT/IMYUE OT BUHUIIO-
BbIX, HO CTOSIT OHU JOPOJKE;

— CreKknoo6on — xopowo npo-
nycKaloT BO34yX, NO3TOMY Bbl He
6yneTe 4yBCcTBOBaTb cebs, KaK B
napHuke. MMeloT BbICOKYIO W3HO-
COCTOWMKOCTb, BbICOKYIO 3KOJOrmy-
HOCTb, HO Ma/lEHbKM BbIGOP PUCYH-
KOB. Hanb6onee nonynsipHbl PUCYHKH
«NayTUHKa» U «POrOXKa».

XoTuTe — BEphTE, XOTUTE — HET ['opockon npyuaos

JleHeKHble MpUuMeThbl

Ecnu Bbl XpaHUTe cBOMU c6epeXkeHuns y ce6s oma, TO HY}KHO 3HaTb, KaK 3To

Aenartb NnpaBUJIbHO

Camoe rmaBHoOe, He pasbpacbiBanTe
[eHbrv rge nonano. He MHWTE KX, HE KOM-
KawTe, He Tonyute — obuaaTcs v ynayt
HaBceraa.

[ymaTb 0 AeHbrax cnegyet TObKO No-
3UTUBHO, HEraTUBHbIE MbIC/TU U pyraTesb-
CTBO B CBOIO CTOPOHY OHW He MOTEpnST,
OEHbIN N0GAT NacKy 1 3a60Ty.

[epxuTte AeHbrv B NayKkax, B KOTOPbIX
4YeTHOE KO/IMYECTBO KyMiop, Jlydlle BCEero,
ecnu ato 6yaet no 20, 80 unan 100, nHave
paspyrarTcs Mexay co60to 1 ynayT.

He pepxute oaHuU v Te Xe Kyniopbl no-
CTOSIHHO, MEHSINTE KyMopbl Ha Apyrue, a
3T TpaTbTe. He 3acTanBanTe AeHEXHbIN
MOTOK.

He octaBnante 6e3 npMcmMoTpa CBOM
KpoOBHble. He noKka3biBanTe cBOU cbepe-
YEHUA HUKOMY, MHaYe Crnassr.

Ecnu Bbl cobupaeTe AeHbrn U XpaHuTe
MX goma, TO UX Hajo XPaHWTb B BOCTOM-
HOM W/IN 10r0-BOCTOYHOM CEKTOpE Balle-
ro fjoMa, Hanpumep, B KpacHOM KOHBep-
Te ¢deH wyn. 06a3aTenbHO HaJo HanucaTb
Ha u34enuun, Ha 4TO Bbl cobupaeTe. A
I0BE/IMPHbIE U34ENUA Nydlle XpaHWTb Ha
ceBepo-3anage.

Ecnuy Bac ecTb KpeauT, 1 Bbl HE XOTH-
Te Npobnem ¢ NPOCPOYHEHHBIM MNATEXOM,
BblAENUTE OTAENbHYI0O Nanky KpacHOro
LuBeTa noj ornjayvyeHHble KBUTaHUMKU. Y
Bac 6osblle He BO3HUKHET npobnem c
onnaTton KpeauTa.

HenatenbHO MOCTOSIHHO XPaHUTb Ha
CcToNle NoA CKaTepTbld HEMHOro AeHer.
Toraa B JOMe OHM HUKOrAa He ByayT nepe-
BOAMTLCA U HE BYAET KPaX U yObITKOB.

HeKoTopble *peLbl }XUTENCKOW MyApO-

HUBa (01.03 - 10.03; 03.09 — 12.09)

Co cBOEN MNeceHHOM MenaHxonnyeckow KpacoTon UBa
BecbMa NnpuBfeKaTe/ibHa U cBoeobpasHa. B Helt oulyllaellb
HEYTo TauHcTBEHHOE. OHa NoJiHa HEACHbLIX MbICNEN, HEOCO-
3HaHHbIX XenaHWi, KoTopblie MopoW U caMa He MOXKET onpe-

OEeNnTb.

BmecTe ¢ Tem genosuta v pewmnTenbHa. boiBaeT BecbMa
TPYAHBIM MapTHEPOM, TaK Kak He 06n1afaeT CnoCOBHOCTbIO K
6bICTPOM aganTaumm U He ID6UT KOMNPOMKUCCOB.

Ee 6e33alMTHOCTb U 6ECNOMOLLHOCTb — 3a4aCTyl0 TONbKO
TaKTvKa. BpemeHamu ana passneyeHus, a Horga v ans nuy-
HOW BbIrofbl oHa 61ecTalle YyMeeT pa3birpatb U3 cebs cnaboe
cywectBo. Boobuye e B XKU3HU yMeeT cebsi BeIMKONEenHo
3awmnTuTb. O6nagaeT apTUCTUHECKMMU CNOCOBHOCTSIMU, WUH-
Tyuumen n 6oratblM BoobpaxeHuem. He cnegyet npuHumaTtb
BCEPbE3 ee »anobbl: YyBCTBA, HE NPUKPALLEHHbIE CTpaja-
HUSIMU, HE LIEHATCS €elo.

Jlio60Bb U Gpak. VBbl He MbIcnaT cebe nobeu 6e3 cTpa-
AaHui. C UX TOYKM 3pEHUS, 3TO YepecHyp NPeCcHO, HEMHTepeC-
HO W HenpuBneKaTeNbHO.

Moa 3Hakom UBbI poaunuck: Ennzaserta | (aHruncKas),
CwmeTtaHa, Mopwc LeBanbe.

HWMbI BUTAMWHHbIN KOKTEW/b, KOTO- [leHbrn K [eHbraM npuTArMBalOTCH.  CTU COBETYIOT COXPaHSATb B Te4eHue roaa Xynox-
pbI NPUAETCSH O4EHb KCTaTK B NEPUOL, Yem Gonblie cymMMa, TEM OHa GbICTPEE  KPYMHYIO Kymlopy, KoTopas, yTBepraaloT v mﬁ,lﬁﬁﬁ E]%?Be';)'ﬁ
3UMHEN XaHapbl, NpY aBUTaMUHO3E U YBENNYUTCS. OHW, «3apsaMBLLUMCL» Ballen 3Hepruen, Tavmu |-'
XPOHUYECKOW YCTaNoCTH. MonyyaiTe AeHbIM C YAOBOALCTBMEM,  HAYHET NPUTArMBaTb K ce6e AeHbru. v .
3aBapuBaloT TaKoM Yait 06bl4HbIM a paccraBaiTech 6e3 coxaneHus. JeHb- KapmaHbl oaexabl, MOBELIEHHON Ha K;]u;a gﬁgoﬁ; mgﬂ 'éﬁ]”igaﬂa
cnoco6om nnM60 B Tepmoce. MoXHO I XKaAHbIX He N06AT. Ce30H B WKad, cHabauTe Kynopamu He- cunayed CCOpbI TOnopa Amepukn
NpPOCTO 3aBapuTb [ABE CTO/IOBbIE NIOXK- Moyawe nepecynTbiBanTe [feHbrn, 6GONbWOro JOCTOMHCTBA — B Clefyolem
KW CbIpbS KUNSATKOM W faTb eMy Ha- [laXke eCnn UX COBCEM HEMHOTO. Ce30He OHM MOryT cTaTb CHaCTIUBbLIMMU
CTOSATbCS. Ecnv Bbl mony4mnu geHbru u3 pyk 60-  Kynopamu.
Xopowo BAMSET OTBAp LUMMOBHU- ratblx fllofen, CoXpaHUTe UX — OHU MpU- He cuuTaiite cBOM AeHbIv Nnocne Toro,
Ka Ha pab6oty cepgua. OH CHWXaeT HecyT Bam 60nblue JeHer. KaK COMHLe 3alio — yoyayT. Cugenka JleifcTau- E— qggm
KOSIMYECTBO XOJNECTEPUHA B KPOBM, MNpencraBnante Bosne cebs 60nblune npu Tefb- 00yBb 3KCTpe-
NpenaTcTByeT PasBUTUIO MWHCYNbTA, CyMMbl AeHer. K npumepy, 4To Bbl NOCTO- i e MucT
MHbapKTa, aTepocKIeposa. AHHO HaXOAWTECb B AEHEKHOM XPaHWIIu- v Mpectyn-| ¥ v
CTaHeT MOMOLLHMKOM TaKoW yan we. TSI .
[ON5 TeX, KTO MeyTaeT c6poCUTb NnLL- Jlydwe Bcero, ecnu Bbl 6yaete XpaHUTb ! Kpa”éaw.
HWe Kuiorpammei. CBOM [IEHbIM B KPacwWBOW LIKaTyNKe Un Kpacho-
OAHaKo GECKOHTPOSIbHO YnoTpe- 06bI4HOM (HO 60/bLLIOM) KOLLenbKe. JeHb- 0 84 pm?i_aﬂ enblii a@lﬁ?&‘ﬁ‘e L,
6GNnATb UMMOBHUK HEeNb3s, TaK Kak T He NoGSAT conHeYHoro ceeTa. Kyntopsl " phiOKa Kﬁﬁgﬁ B &1Tapb
MMeIOTC M MPOTUBOMOKa3aHUa Ans B HeW yKnafblBawTe Tak: BHU3Y — camble 3 T
[aHHOro npoaykrta. Jlilogsm, wMmeto- Mesikue, BBEpXy — camas KpyrnHas. le- 20 02 084 Cronua oTBE-
UMM MOBbIWEHHYIO KUCIOTHOCTb XKe- pecyuTbiBaiTe MX, HAXOAACb B XOpOLWeMm - - ETvnTsIH H;%?I(e
NyaKa, ynotpebnsatb NPoAyKTbl C LWK- HacTpoeHuu. Jlyylle BCero, ecnu WKaTy-
NMOBHMKOM Henb3s. Cneayet usberatb Ka 6ygeT 3aKpt):/IBaTbCFI 3aMOYKOM, HygTb SPRAVKAVRN.RU ] JlecHoe ®op- v v
€ero uTeMm, y Koro UMeeTcsi CKNOHHOCTb [ake U CUMBOJIMYECKUM, IMaBHOE, YTOObI g nerne- MeHHan -
K MosiBNEeHW0 TpoMGoB. MpoTneono- BaM 3TOT 3aMOYeK Bcerga npuxoannoch -~ S dypaxka
Ka3aHUWs pacnpoCTPaHSIoTCS U Ha TeX, OTKpbIBATb. ‘-ITO-rAE-I'IO'-IEM
Y KOro noBbllEHHOE AaBNEeHHE. He Hapgo HasbiBaTb CBOW NpuUbLIIbL =
3a cYeT MNOBLILWEHHOTO COAEpPXa- «3apnnaTa», Ha3blBanTe — «loxon». 5
HWA aCKOPOGMHOBOM KUCNOTHI LIMMOB- MosiBUANCDL AEHEXKUM — «0BMOunTEe» OTtBeTbl Ha ckaHBopA, B N°46 2 Heno-
HUK MOXET HaHEeCTU Bpes COCTOSIHUIO unu «obcaxapute» Ux. ItTa cBoeobpa3Has Mo ropusoHTanu: [ycnu. ABuueHHa. 3 OuTHI Miope u3
3y60B. MoatoMy nocne ynotpebneHuns WepTBa B 6yayLLeM NPUHECET HoBble NpW-  A30T. Mbic. tOHowa. Puck. MuBo. Ckypa- = “gB%’;)OJe kabakos
Kpenkux OTBapoB CneLuannctbl Co- X0[lbl IEHEKHBIX CPEACTB. ToB. Mono. CHapsa. < Xa
BETYIOT MPOMOJIOCKaTb POTOBYIO MO- OTKnagblBawTe AEHbIU TONbKO C MpU- Mo Beptukanwm: Mnaxa. Pycno. }uto. & "CaHTa-
N0CTb. Gbiv, HO HUKorga co caayn. Kymopa  CryHc. Tiok. Y3en. Mana. MoHutop. JlaH- g bap- >
[O/KHa GblTb HEPa3MeHHas. Ablw. Bons. CagoBog. 3 Gapyl

OTneyaTaHo ¢ rotoBoro
OpUrvHan-makeTa 3akasunka

B OAQ UMN® «BopoHex», 394077,

r. BopoHex, yn. lfeHepana Jlnsiokosa, 2.

lasera nognucaxa B nevatb 8.11.2016 .
no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

Tupax 4710. 3akad N2 1070.

PekomeHpoBaHHas LieHa — 3,50 py6ons.

ALPEC U3LATENA U PEQAKLNK: Tenedon peaakumm: 8 (908) 136-37-53. Yupenutens u usnatens: 000 «Penakuns rasetsl <KommyHar. Tasera aapeructpuposana Ynpaenenmem
394030, r.Boponex, Agpec B MHTepHeTe: www.communa.ru  [MaBHbIi penakTop-peakTop 9.Hosa. b LI y8 coepe

CBSI3U, UHO Wi u Mac-
yn. Konbuiosckas, 46a. Otaen peknambi: Ten./daxkc 8 (473) 239-00-88, Ten. 293-93-70, 210-60-68.

COBbIX KOMMYHUKaLMii Mo BopoHexckoii o6na-
ctn 3 mapra 2011 roga MU Ne TY 36 — 00184




