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Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

YBaxaemble NOANHCYHKK! ™
C 1 no 11 peka6ps 2016 roga '/// =
BO Bcex punuanax ®ryn

«[loyta Poccuu» Gypet npoBOAUTLCSH

BCEPOCCHUMUCKAS
NEKAA NOANUCKHU

He 3a6yabTe no6GbIBaTh Ha NOYTE B yKa3aHHbIe
AHU UM 06PATUTLCA K NOYTaNbOHaAM

Ans opopmMneHns fOCTaBOYHON KapTOYKU
Ha rasety «KommyHa naioc».

PEKITAMA

Il B BopoHrexe npownu MexayHapoaHble
MaHaenbwTaMoBCcKMe 4TeHus. OpraHuso-
BaHHble 06nacTHbIM JluTepaTypHbiM My3e-
eM MMeHU UN.C.HUKMTUHa Npy NapTHEPCKOM
y4yacTun MaHzenbluTaMoBCKOro obLiectsa u
BopoHexcKoro rocyaapCTBEHHOr0 YHUBEP-
cuTeTa, OHM Ha TpW AHS cobpanu B HaweMm
ropoge yyéHbix n3 Poccuun, Bennkobputa-
Hun, CLUA, Tepmanun, U3paunsa. B pabote
dopyMa y4acTBoBanv GMNonoru, cneymanu-
CTbl MY3EMHOro faena, AeATenu KynbTypbl U
MCKyCCTBa.

[l HoBbLie aBTOMOGW/M «CKOPOW MOMOLLM»
nony4ymnu 11 panoHHbIX 60MbHUL, MHOP-
MUPYET AenapTameHT 3apaBooxpaHeHuns Bo-
POHEXCKOM 06nacTu. TexHMKa oTnpaBuiach
B AHHWHCKYI0, BYTypnMHOBCKYt0, BepxHexaBs-
CKylo, BopobbeBckyto, KanaveeBckylo, Jlu-
CKMHCKYI0, HMHeaeBuLKyto, OCTPOroXCKyio,
MNMoaropeHcKyto, CEMUNYKCKYIO 1 XOXONbCKYIO
panoHHble 60/IbHULbI.

[l B BopoHexke Ha AIMUPanTencKom nioLa-
OM MpOoWEN napaj KOMMYyHaNbHOW TEXHUKM.
MeponpusiTne cTano YacTblo Bcepoccuickomn
aKuMKW, OpraHnM3oBaHHOM MO MHULMATUBE
MWHUCTEPCTBA CTPOUTENLCTBA U MUAMULLHO-
KOMMYHa/lbHOro xo3saicrtea P®. BHuMaHuWIO
BOPOHEXLEB 6GblM NpeacTaBneHbl 6onee 40
€AMHUL, Pa3NMYyHOW CMeuUTEXHUKU, KOTOPYIO
BbICTABW/IM PaNOHHble KOMGUWHATbl Gnaro-
YCTPOMCTB, a Takke MYT «BopoHexcKas rop-
anekTpoceTb» h 000 «PBK BopoHex».

Il y6epraTop Anexceit fopaees nosapasun
arpapueB peruvoHa c npodeccmoHanbHbIM
npas3gHuMKoM — [JHeM pabOoTHWMKa CeNbCKOro
X0391CTBa U nepepabaTbiBatoLLEN NPOMBbILL-
JIEHHOCTH B BopoHeKCcKon o6nactu. Ha exe-
rofHOEe TOPXECTBEHHOE COBpaHne, KoTopoe
npowio B BOpoOHEKCKOM KOHLIEPTHOM 3are,
cobpanucb rnasbl aAMUHUCTPaALIUIA MYHULIU-
nanbHbIX PaXOHOB, PYKOBOAUTENN U COTPYA-
HUKK Cenbxo3npeanpuaTun obnactu, npea-
cTaBuTeNM o6nnpaButenscTBa. MNpuBeTCTBYSA
arpapuesB, rnaBa perMoHa OTMETUS, 4TO rog
6bl1 XOPOLUMM, OQHAKO OKOHYaTeNbHas cra-
TUCTUKa ByAeT B KOHLE AeKabps.

B B pamkax V CaHKT-IeTepbyprcKoro Mex-
OYHapOAHOro KynbTypHOro dopyma B Anek-
CaHAPUHCKOM TeaTpe COCTOSNOChb Harpa -
[eHWe naypeaTtoB MepBOM HaLMOHaNbHOM
onepHon npemun «OHerunH». LiepemMoHus
BPy4YeHUs NpemMun npowna B popmare rana-
KOHLiepTa CO/IMCTOB MUPOBOM U POCCUMCKOM
OMepHON CLeHbl. 3BaHUs naypeaTta npemuu
B HOMMHaLMK «MacTep CueHbl» Y4OCTOEH Be-
OyWwunim conmct BOpoHeXCKoro Teatpa onepsbl
1 6aneta, naypeat MeXAyHapOAHbIX KOHKYP-
coB Uropb [opHOCTaeB 3a UCMNOIHEHUE Nap-
Tuun Jlenopenno B onepe «[1oH XyaH».

KOPOTKO] et
060 BCEM
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®oto Muxauna BA30BOr0.

Cembs

|-/ bbITb MaMoOM

Jleteit B ceMbe PUMMbI JInBEHLEBOM U3
ManeHbKoro cena Tepewkoso bory4ap-
CKoro paioHa BopoHexcKoii o6nacti -
yeTBepo. AHapei, Makcum, HeHs u Ans.
Bce cBou: N10OMMbIE U POAHbIE

ayvMHanocb y PUMMBbI BCe, KaK U y MHOTUX.

Bbiwna 3amyx, poauna nepseHua. Motom
Ha CBeT MOsIBU/CS €eLlE OAWH CbIHOK. A moTom
OHa C MY}KEM pelmna NPUHATL B UX BOMbLLION 1
YIOTHbIA AOM ABOMX AeBuyweK. CUPOT Mpu Xu-
BbIX pOAUTENSX.

[Ba roga Ha3ajg B X pa3MePEHHYI0 KU3Hb
npuwna 6epa. Ha cTtpovke pas6unca Cala.
MaBa cembu, My}, oTel. OHa BbicTOSING, Bbl-
nepxana. Pagu geten. Yctpounacb Ha paborTy.
Hayynnacb BOAWUTb MaLluHY...

— Korpga Cawa norn6, BCe roBOpPWIM, YTO
[IeBYOHOK 3a6epyT y MeHsl, — BCMOMUHaAET PuM-
Ma.— A a uM: «4T0 oHM, KoTaTa? Pa3Be MOXHO
pasopBarthb TO, 4TO CPOCNOCL BOEAUHO?» [pyrue
cnpawnBanu: «Kak MOXHO NoMto6UTb YyXKOro
pebeHKa»? TaK e, Kak u ceoero. OHuK 3abone-
10T, TaK U MHe 60/bHO.

OcrtaBluch 6e3 oTla, pebsiTa B MEPY CBOUX
CW/1 U YMEHMI MOMOraloT Mame Mo XO3SINCTBY.
[loTOMY KaK cYuTaloT: MaMown ObITb TPYAHO.

Tamapa FALLUMOBA.

B oauH Kauk

lMeHcnoHHbIN poHA coobLms, 4TO B
«JIn4HOM KabuHeTe rpaxkgaHuHa» Ha
canite doHAa (es.pfrf.ru) rpaxaaHe moryt
B OAWH KUK MOJTyYNUTb MH(OpMaL o

06 opraHu3auum (cTpaxoBLymKe), B
KOTOpoWi ¢hopMUpPYIOTCH UX NEHCUOHHbIe
HakKorJlieHus, Tak Jin 3T10?

[a, B JIM4HOM KabuHeTe rpaxgaHuHa» oT-
KPbIT CEPBUC MHHOPMUPOBAHUS O CTPaXOBLLUKE
no GOpMMPOBAHUIO MEHCUOHHBLIX HAKOMIEHUN.
JononHWUTENbHbIN CepBUC NO3BONSIET NONYYUTb
MHbOpMaLMio 06 opraHM3aumnm (CTPaxoBLLKKE),
B KOTOPOM Bbl GOPMUPYETE CBOU MEHCUOHHbIE
HaKOMNEHWs B OOMH KIIMK. 3HaTb CBOEro cTpa-
XOBLWMKA N0 GOPMUPOBAHUIO MNEHCUOHHbIX
HaKOMNEHWUN BaXHO: UMEHHO OH 6yaeT Bbinna-
4YuBaTb HAKOMUTENbHYIO MEHCUIO, ero HaJo yKa-
3bIBaTb B 3asB/IEHUM O CMEHE CTPaxXOBLUMKa.

HanomHuM, CTpaxoBLMKOM MOXET Bbl-
ctynatb UM MNeHCHOHHbIN doHA PoccuicKon
depepauuu, Mnv HErocyaapCTBEHHbIA MEHCU-
OHHbIV GOHA, BXOASLWMUIN B CUCTEMY rapaHTUpPO-
BaHWSA COXPaHHOCTM NMEHCUOHHbIX HAKOMEHWM.
Ecnv Bbl BbiGMpaeTe 419 ynpaBneHus CBOMMM
NEHCUOHHBIMU HaKOMNEHUAMM YaCTHYIO yrpaB-
NIAOLLYI0 KOMMNaHWIO, TO BallMM CTPaxOBLIUMKOM
BCce paBHo ocTaeTcs MNPP.

Ecnn Baw ctpaxoBlmK MN®P, To B HOBOM
pa3gene Bbl YBMAMTE Ha3BaHWE YNpaBnsio-
e KOMMNaHWW, B JOBEPUTENBLHOE yrpaB/ieHne
KOTOPOW MnepeAaHbl BallM NMEHCUOHHbIE HAKO-
NAEeHUa, U UX CYMMY C y4eTOM pesynbTaTta UH-
BeCTUpoBaHusa. Ecnu Baw CTpaxoBLUMK HErocy-
[apCTBEHHbIN MEHCUOHHbIM GOHA, Bbl yBUAWUTE
ero Ha3BaHue U HOMUHaN BalmMX NEHCUOHHbIX
HaKOMNeHUN, nepedaHHbIn AgaHHOMY HId.

HanomHwumMm, BCce ycnyru U cepBuchl, Npego-
ctaBnsieMble MNPP B aneKTpoHHOM BUAE, 06be-
OWHEHbI B OAWH NopTan Ha canTte NeHCUoHHOro
doHga — es.pfrf.ru. YT06bI NOAYYUTL yCAYrK

MN®P B an1€KTPOHHOM BUAE, HEOGXOANUMO UMETb
NOATBEPKAEHHYIO YYETHYIO 3aMuUCb Ha €QUHOM
noprane rocyfapCTBeHHbIX ycnyr (gosuslugi.
ru). Ecnuv rpaxaaHuH yxKe 3aperucTpupoBaH Ha
noprasne, Heo6x0AMMO MCMONb30BaTb JIOTUH U
naposb, yKa3aHHble Npu perncrTpaumu.

E}ll/lHOBpeMeHHaﬂ BbITlJIaTa

Cnbuuana, 4YTO NeHCNOoHepPbI UMEIOT MNpaBo
nony4ynTb 5 tbICcAY egqnHOoBpeMeHHO. Yro
Heobxoanmo AJisl 3Toro caenarb?

[encrteutensHo, Mpe3nageHt PO Bnagnumup
MytuH noanucan deaepanbHbll 3aKOH O eau-
HOBPEMEHHON BbiNaaTe POCCUWCKUM MEHCUO-
Hepam B paamepe 5 000 pybnen.

[eHexxHaa BbinnaTa 6yaeT ocyllecTBfeHa
B fiHBape 2017 roga rparkgaHam, NocTOSHHO
NpoXuBalLWMM Ha Tepputopun PoCCUINCKON
degepaumn ¥ GBASIOWMMCA NofyYaTeENIMU
NeHcU No cocTosHuio Ha 31 aekabpa 2016
roga. NeHCcUOHHbIM GOoHA ByaeT Npou3BOAUTb
BbINATy HA OCHOBAHMMW JOKYMEHTOB, KOTOPbIe
cofepartca B BbIMIATHOM WMAM NEHCUOHHOM
nene, noatomy obpauwartbes B NMPP nnn noaa-
BaTb 3asiBfieHMeE He TpebyeTcs.

Ecnun neHcuoHep nonyyaeT ABe NEHCUM (Ha-
NpUMep, «BOEHHbIN» NMEHCUOHEP), OAHA U3 KO-
TOpPbIX BbiNaa4nBaeTcs No MMHUKM MEeHCMOHHOTO
doHaa, eAMHOBpPEMEHHyYo Bbinnaty 6yaer ocy-
wectenatb NOP.

[ocTaBKa BbinfaTbl 6yAeT OCYyLIECTBASATLCA
B AHBape 2017 roga B NopsiAKe W Ha yCloBuM-
AX, KOTOpble MNpPeaycMOTPEHbl Ans AOCTaBKM
COOTBETCTBYIOLWLEN NEHCUU FpaaaHuHa. Ecnum
SIHBaApCKas neHcusa 6bina AocTaBneHa paHblue,
Hanpumep, B gekabpe 2016 roga, AocTaBKa
BbIMAaThl 6yaeT npon3BefeHa AOMONHUTENbHO
B TeyeHue aHBapsa 2017 roaa.

Ecnuv BbinnaTa He 6bia ocylecTBeHa B Te-
yeHue gHBapa 2017 roga (Hanpumep, NeHcus
W OEeHeXHas BbiniaTa AOCTaBASIMCb Ha A0M,

HO rpakgaHWH OTCYTCTBOBAas), BbiNnata 6yaer
npou3BefieHa NOBTOPHO — B ClieAytoLlemM Mecs-
LLe BMECTE C NeHcHuen.

B 2016 rogy Bce BMAbl MEHCUK, KOTOpbIE
BbinnayuBaet MNPP, 66111 NPOMHAEKCUPOBaHbI
Ha 4 npoueHTa, Npu 3TOM CTPaxOBble NMEHCUM
MHOEKCUMPOBaNUChb y HepaboTalowmnx MeHCHUo-
HepoB. EoMHOBpeMeHHas Bbiniata MOMOXET
KOMMeHCcUpoBaTb NEHCMOHEepam pocT NoTpebu-
TENIbCKMX LeH B YCIOBUSIX OrPaHUYEHHbIX du-
HaHCOBbIX BO3MOXHOCTEN BlopKeTa.

Hakonutb cooOiia

CywecTByeT nu cenvac lporpamma
copuHaHCMpOBaHUS NeHcnn?

[a, cyulectByeT. lNporpaMmma rocyaapcTBeH-
HOr0 COPUHAHCMPOBAHUS NEHCUI ENCTBYET B
Poccuu yxxe BOCbMOM rofj, OHa MO3BONSET FPax-
JaHam dopmMupoBaTb MEHCUMOHHbIE HaKomMJe-
HWS HE TONIbKO 3a CYET COBCTBEHHbIX CPEACTB,
HO M rapaHTUpyeT GUHAHCOBYIO MOAAEPIKKY ro-
cyfapctBa B TedeHue 10 net, HaunHasa ¢ roga,
cnepylolwero 3a rogoM nepsoKn ynnatbl 4ONos-
HUTENbHbIX CTPAX0BbIX B3HOCOB.

[ns nonyyeHus npaBa Ha rocyapCTBEHHYIO
nojaepky GopMUpOBaHWUA MEHCUOHHBIX Ha-
KonneHun (B Buae B3Hoca Ha codbmnHaHCMpoBa-
HWE) y4aCTHMKaM rocyaapctBeHHou [porpam-
Mbl COPUHAHCUPOBAHUSA NEHCUU HEOBXOAUMO
ynnaTuTb JOMNONHUTENbHbIE CTPaxoBble B3HOCHI
B cymme He MmeHee 2000 py6nen.

O6palaeM BHUMaHWe, 4TO AS1F NONyYeHUs
npaBa Ha coduHaHcupoBaHue B 2017 ropy
ynnaTuTb JOMNONHUTENbHbIE CTPaxoBble B3HOCHI
cnegyet B nepuog ¢ 1 aHBaps no 31 gekabps
2016 roga (mpy 3TOM NpWM CamMoCTOATENbHOM
ynnate 4yepe3 KpeauTHble YYPEemeHUs peKo-
MeHlyeM Mpou3BecTn nnatex Ao 25 aexabps
2016 roaa).

KoHcynbTupyloT cneyuanucTbl YnpaBneHus
MNeHcuoHHoro ¢poHAaa B r. BopoHexke
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Lindpsi B ckobKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocmMoTpa Tesenepesay no Bo3pacry: (6+) — IPOCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 eT; (12+) - npocMOTp He PEKOMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) — IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 neT; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTes mLam monoxe 18 fet.

2-3 cTp.

NMOHEAREJNIbHUK 5 AEKABPS

NEPBbIV KAHAN
5.00 «[Jobpoe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 Hoso-
cTn 16+
9.20 «KoHTponbHas 3aKynKa» 12+
9.50 <Kutb 350poBoh 12+
10.55, 3.40 «<MogHblit npurosop» 12+
12.15 {[po nio6oBb» 16+
13.20, 14.15, 15.15, 0.55 «Bpewms no-
Kaxem 16+
16.00, 2.40, 3.05 «MyxcKoe / HeHckoe»
16+
17.00, 1.45 «HaeavnHe co Bcemu» 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.45 «[laBait noxeHumes!» 16+
19.50 «yctb rosops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «O6PATHAA CTOPOHA
JIYHbD 16+
23.35 «bonesHu BbICLIKX AOCTUKEHHI 12+
0.40 HouHble HoBOCTH 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥rpo Poccuu» 12+

*7.07,7.35,8.07,8.35,11.40,14.40,17.20,20.45
«MecTHoe Bpemsh. «BecTu-BopoHex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectw» 16+
9.55 «0 camom rnaBHoM» 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 «Bectn. MectHoe
Bpemsh 16+
11.55, 0.55 Cepuan «CBATbI 12+
14.55 Cepvan «TANHbBI CNIEACTBISY 12+
17.40 «Mpsmoit a¢up» 16+
18.50 «60 MuHy™ 12+
21.00 Cepvan «TARHbBI CIEACTBISY 12+
22.50 «Bevep ¢ Bnagnmupom ConosbeBbiM» 12+
3.00 Cepuan «JAP» 12+

HTB
5.00 Cepuan «AIBOKAT» 16+
6.00 «HoBoe yTpo» 12+
7.30 «C1yaus t0num Beicoukoi 12+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
8.05 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.20 Cepuan JIECHUK» 16+
12.00 «Cyg npucsiKHblx» 16+
13.25 «0630p. Ype3sBblyaliHoe NPOMCLIECTBUE
16+
14.00 «MecTo BcTpeym» 12+

16.25 Cepuan «Y/IULbI PA3BUTbIX GOHAPEM»
16+
18.00 oBOpKM 1 Noka3biBaem» 16+
19.45 Cepuan «OMEKYH» 16+
23.30 «Mtoru aHs» 16+
0.00 «Mo3pHskos» 16+
0.10 Cepvan «\MOPCKME [1b51BO/Ibl» 16+
1.10 «MecTo BCTpeun» 16+
3.10 Cepvan «3AKOH V1 MOPSIOK» 18+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 {y6epHcKi1e HOBOCTM
16+
*7.05, 8.05 «¥YTpo BMecTe» 12+
9.00, 23.00 [Jom-2» 16+
12.00 «TaHup» 16+
*14.25 Moroga B ry6epHun 12+
14.30 X/ «KPEMKNMA OPELIEK-2» 16+
17.00 Ceputan <MHTEPHbI» 16+
*19.15 «Jlenytatckuil ypHan» 12+
19.30 Ceputan «YHUBEP» 16+
20.00 Cepwan «CALLATAHS» 16+
21.00, 3.25 X/ «IPU3PAYHDINA NATPY/Ib» 12+
1.00 X/ «QHEBHUK MAMATH» 16+

PEHTB

5.00, 9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+
6.00, 11.00 «[lokymMeHTanbHbI# NPOeKT 16+
7.00 «C 6oapbimM yTpomb 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocth 16+
12.00, 16.05, 19.00 «112» 16+
13.00 «3BaHblil yuH» 16+
14.00 X/¢ «<MATPULIA» 16+
17.00, 3.45 «TaitHbl Yanmar» 16+
18.00, 0.50 «Camble WOKMpyloLe rMnoTe3bh 16+
20.00 X/ «OAUHHAALATD [PY3EN OYLIEHA»
16+
22.15 «BoauTb no-pyccki» 16+
23.25 Cepuan «3WW NPOTMUB 3/MOBELLMX MEPT-
BELIOB» 18+
1.50 «CeKpeTHble TeppuTopUm» 16+
2.50 «CTpaHHoe feno» 16+
4.45 JeppuTopus 3a6aymaeHui» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.00 /¢ «[lexabpb 41-ro. Cnactv Mocksy» 12+
8.45, 11.50, 15.10 X/¢ «BMUTBA 3A MOCKBY»
12+

11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «Co6biTns» 16+
14.50 Jopog HoBoCTEM» 16+
16.35 «EcTecTBeHHbI 0T60p» 12+
17.30 Ceputan «YPABHEHVE NIOBBW» 16+
20.00 «paso ronoca» 16+
21.45 {etpoBka, 38» 16+
22.30 «Tuxuit omyT EBponbi 16+
23.05 «be3 obmaHa» 16+
0.30 X/¢ «MEPEBOJYUK» 12+
KY/IbTYPA
7.00 «EBpOHblOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocT® KynbTypbl
16+
10.15, 1.40 «Habntogatens» 12+
11.15 X/¢ «3T0 Mbl, FOCMOAN!» 12+
12.20 A. Yaitkosckuit. Cumdonus No4 12+
12.50 lewkom...» 12+
13.20 «bubnuoteKa npuKktoYeHui» 12+
13.35 X/¢ «A/IbIE MAPYCA» 12+
15.10 «100 neT co AHa poxpaeHns BepoHukw [y-
napoBoi» 12+
15.55 X/¢ «6OKCEPbI» 12+
16.55 «OcTpoB InaHg. Caj UBETOB B KaMeHHOM
nycTbiHe» 12+

17.15 KOHKYPC 10HbIX My3bIKaHTOB «LLlenKyHumMK»
12+

18.45 JpmuTar» 12+

19.15 «CnoKoiHOM HOYM, Manbiwum» 12+

19.45 (naBHas ponb» 12+

20.05 «Cartu. HeckydHas Knaccuka...» 12+

20.45 paBuna xu3num» 12+

21.15 ckatenm 12+

22.00 «Tem BpemeHem» 12+

22.45 Kuneckom 12+

23.45 «Xyncosem 12+

23.50 «3nurma. Xubna lepamasar 12+

0.30 JTiobumble apui» 12+

1.35 «L|BeT BpemeHu» 12+

2.40 «A30pcKue ocTpoBa. AHrpa-ay-dpouimy» 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 «Jlomalunue Gntoga ¢ Jxeitmn Onvse-
pom» 16+
7.30, 5.00 «[lomaluHss KyxHs» 16+
8.00, 23.55 «6 kagpos» 16+
8.05, 2.40 o genam HecoBepLIEHHONETHMX» 16+
11.05 «/laBait passeaemes!» 16+
14.05, 22.50 «CBape6HbIi pasmep» 16+
15.05 «CyacTbe 13 npobupku» 16+

16.00, 19.00 Cepuan «CBATbI» 16+
18.00 «Tbl Ham NoaxoanLLb» 16+
21.00 Cepuan MHAYC» 16+

0.30 Cepuan JIMHUA MAPTbI» 16+
4.45 «TaitHbl el 16+

«3BE3[A»
6.00 «CeroaHs yTpom» 12+
8.20, 9.15, 10.05, 0.00 Cepuan «HA YINY, Y
MATPUAPLLUMX-3» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBoctu AHs 16+
10.00, 14.00 «BoeHHble HoBoCTU» 16+
13.20, 14.05 Cepuan «OTPAXKEHUE» 16+
18.30 [lok. cepuan «JInHng Cranunar 12+
19.20 «Teopus 3aroBopa. BropieHue B Mo3m 12+
20.05 «CneupanbHbli penopTam» 12+
20.30 «Ocobas cratbsi» 12+
22.25 «3arajikM Beka» 12+
23.15 «3Be3pa Ha «3peaag» 12+
4.05 X/¢ «BOCKPECHBIW MAMA» 12+

5 KAHAN

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceii-
Yac» 16+
6.10 «YTpo Ha «5» 12+

9.10 «MecTo npoucLuectsus» 16+
10.30, 12.50 X/¢ <MAPLUMUBLIE OBLibl» 16+
14.40, 16.00 Cepuan JKAXKIA» 16+
19.00, 1.10 Cepuan «[IETEKTVBbI» 16+
20.20, 22.25 Cepvan «C/ES» 16+
23.15 «MOMeHT CTUHbI 16+
0.10 «Mecrto npouciuectsus. O rnaBHOM» 16+
2.35 Cepuan JIETEKTUBbI» 16+
TB-3
6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 «Cnenas» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 «aganka» 12+
11.30 «Mecra cunbl. Abxasns» 12+
12.30 «TailHble 3HaKm» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHMKN 3a NPUBMAEHNS-
Mw» 16+
15.00 «Muctiyeckue uctopum» 16+
18.30 Cepuan «PKYHA» 16+
19.30, 20.30 Ceputan AHHA-AETEKTUBD» 12+
21.30, 22.15 Cepuan «KOCTU» 12+
23.15 X/¢ «CTENC» 12+
1.30, 2.30, 3.15, 4.15 Cepuan JIETEKTIB MOHK»
12+
5.00 dopoackue nereqabh 12+

BTOPHUK 6 AEKABPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[Jo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 Hogo-
cTn 16+
9.20, 4.20 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 <Kutb 3g0poBol 12+
10.55, 3.20 «MogHbI# npurosop» 12+
12.15 «[po nio6oBb» 16+
13.20, 14.15, 15.15, 0.30 «Bpems no-
Kamem 16+
16.00, 2.15, 3.05 «MyxcKoe / MeHckoer
16+
17.00, 1.20 «HaegunHe co Bcemu» 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.45 «[laBait noxeHumes!» 16+
19.50 «[yctb rosops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «OBPATHAAl CTOPOHA
NYHbI 16+
23.40 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.15 HouHble HoBoCTH 16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poceun» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,

17.20, 20.45 «MecTHoe Bpems». «BecTn-BopoHex»

16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectv» 16+

9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 «Bectn. MectHoe

Bpems» 12+

11.55, 0.55 Cepuan «CBATbI 12+

1455, 21.00 Cepuan TAVHbI CTIEACTBHS 12+

17.40 dpsimoit adup» 16+

18.50 «60 mMuHyT 12+

22.50 «Bevep ¢ Bnagnmupom ConosbeBbiM» 12+
HTB

5.00 Cepuan «AIBOKAT» 16+

6.00 «HoBoe yTpo» 12+

7.30 «C1yans t0num Beicoukoi» 12+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+

8.05 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+

10.20 Cepuan JIECHWK» 16+

12.00 «Cyp npucsiKHblx» 16+

13.25 «0630p. YpesBblyaliHoe NPOUCLIECTBUE

16+

14.00 «<MecTo BCTpeym» 12+

16.25 Cepuan «YNINLb PA3BUTBIX GOHAPEM»

16+

18.00 «JoBOpUM 1 NoKa3biBaeM» 16+
19.45 Cepuan «OMEKYH» 16+
23.30 «Atorv aHs» 16+
0.00 Cepuan «\MOPCKME [1bSIBO/TbI» 16+
1.00 «MecTo BCTpeun» 16+
3.00 «KBapTupHbIi Bonpoc» 12+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 {y6epHcKi1e HOBOCTM
16+
*7.05, 8.05 «¥YTpo BMecTe» 12+
9.00, 23.00 [Jom-2» 16+
11.30 «butBa aKcTpaceHcos» 16+
13.30 «3KcTpaceHcwl BeayT paccneaoBanuer 16+
*14.25 Moroga B ry6epHuu 12+
14.30 Ceputan «YHUBEP. HOBAS OBLLATA» 16+
*19.15 «ApT-npocnekm 12+
19.30 Ceputan «YHUBEP» 16+
20.00 Cepwan «CALUATAHS» 16+
21.00 X/ <KOMAHJA <A» 16+
1.25 X/ «ABCTPAJIUS» 12+

PEHTB

5.00 «Tepputopus 3a6nymaeHni» 16+
6.00, 11.00 «[lokymeHTanbHbli NpoeK™ 16+

7.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» ¢ Mropem MpokoneHko 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3paHbiit yuH» 16+ .

14.00 X/ «OAUHHADLIATD JPY3EHW OYLUEHA»
16+

17.00, 3.00 «TaitHbl YanmaHx» 16+

18.00, 1.00 «Camble wokvpyiowye rvnotesbh 16+
20.00 X/¢ ABEHAALATb APY3EW OYLIEHA»
16+

22.20 «BoguTb no-pyccki» 16+

23.25 Cepwan «3LW NPOTMUB 3M0BELLMX MEPT-
BELIOB» 18+

2.00 «CTpaHHoe geno» 16+

TB LLEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.05 «3alwuTv coit ropoph 12+
8.35 X/ «MPUE3KAS» 12+
10.35 Jliogmuna 3aiueBa. Yem xywe-Tem nyy-
we» 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «CobbiTnsi» 16+
11.50 Cepntan «<MUCC MAPMJ ATATBI KPUCTU»
12+

13.40 Tok-wwoy «Moti repoit» 12+

14.50 «Jopog HoBoCTEM» 16+

15.15 Jopozckoe cobparuer 12+

16.00 JIuHna 3awmTbl. Tena 0COBON BaXHOCTMU
16+

16.35 «EcTectBeHHbIN 0T60p» 12+

17.30 Cepwtan «YPABHEHVE NOBBW» 16+

20.00 «[paBo ronoca» 16+

21.45 {etpoBKa, 38» 16+

22.30 «OCTOPOXKHO, MOLIEHHUKN! 16+

23.05 «CBagb6a u pa3sog. Hatawa Koponesa v
Uropb Hukonaes» 16+

0.30 «paBo 3HaTbh 16+

1.55 X/ «'POM IPOCTU» 16+

KYNIbTYPA

6.30 «EBpOHbIOC 16+

10.00, 15.00, 19.00, 23.30 HoBocTv KynbTypbl
16+

10.15, 1.55 «Habntopatens» 12+

11.15, 23.50 Cepuan «KOJIOMBO» 12+

12.50 «lamykkane. Yyso Npupoabl aHTUYHOTO
Nepanonuca» 12+

13.05 «[1qT0e u3mepeHue» 12+

13.30 Cepuan «bOTAY, BEAHSK...» 12+

14.50 «LigeT BpemeHu» 12+

15.10 «Kuneckom 12+

15.50 A/ «Mepem» 12+

16.30 «HacKanbHble puCyHKW B fonuHe TBuden-
GoHTEH» 12+

16.45 «K 70-netuio Xoce Kappepaca» 12+

18.15 Jpmutar» 12+

18.45 «CnoKoiHoM Houu, Manblwml 12+

19.10 3akpbiTve XVII KOHKYPCa KOHbIX My3bIKaHTOB
«lenkyHunk» 12+

21.20 «Kocmuueckuit apxuteKTop» 12+

22.00 «Kto Mbi?» 12+

22.35 [/ «Kapn Benukuitr 12+

23.45 «Xyncosem 12+

1.25 C. CnoHumckuit. Cumdorna Ne29 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 «[omalnue 6ntoaa ¢ Dxerimn Onue-
pom» 16+
7.30, 5.00 «[lomaLuHss KyxHs» 16+
8.00, 23.55 «6 kappos» 16+
8.05, 2.40 1o fenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
11.05 «/laBait passegemcal» 16+
14.05, 22.50 «CBape6HbIf pa3vep» 16+
15.05 «CyacTbe 13 npobupki» 16+

16.00, 19.00 Cepuan «CBATb» 16+
18.00 «Tbl Ham noaxoauLb» 16+
21.00 Cepuan AHAYC» 16+

0.30 Cepuan JTIMHAA MAPTb» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CeropHs yrpom» 12+
8.20, 9.15, 10.05, 0.00 Cepuan «HA YNy, ¥
MATPUAPLLMX-3» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBocTy aHs 16+
10.00, 14.00 «BoeHHble HoBoCTU» 16+
11.55, 3.10 Cepuan «HA YTNY, Y NATPUAPLLMX-4»
16+
13.20, 14.05 Cepuan «OTPAKEHUE» 16+
18.30 Jlok. cepuan «JIuHus CtanuHa» 12+
19.20 JlereHabl apmum» 12+
20.05 «Teopus 3aroBopa» 12+
20.30 «Ocobas cratbsi» 12+
22.25 «Ynuka 13 npolunoro» 16+
23.15 «3Be3/a Ha «3Be3ae» 6+

5 KAHAN

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceii-
Yac» 16+
6.10 «VTpo Ha H» 12+

9.10 «Mecro npoucLuecTsus 16+
10.30,12.45,16.45 Cepuan (BOEHHAS PA3BE/IKA.
S3AMAAHbI GPOHT» 16+
19.00 Cepwtan ETEKTUBb 16+
20.20, 22.25 Ceputan «CIEM» 16+
0.00 X/¢ «Tbl-MHE, fI-TEBE!» 12+
1.45 X/¢ <0 AAHHbLIM YF010BHOIO PO3bl-
CKA» 12+
3.05 X/¢ «CMENbIE JTIOAN» 12+

TB-3
6.00 MynbTdunbMbl 12+
9.30,10.00, 17.30, 18.00 «Cnenasi» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 «fapanka» 12+
11.30 <He Bpn MHe» 12+
12.30 «TailHble 3HaKW» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHMKN 3a NPUBMAEHNS-
Mw» 16+
15.00 «<Muctnyeckue uctopum» 16+
18.30 Cepuan KYHA» 16+
19.30, 20.30 Ceputan AHHA-AETEKTUB» 12+
21.30, 22.15 Cepuan «KOCTW» 12+
23.15 X/¢ «[IPU3PAK JIOMA HA XO/IME» 16+
1.30, 2.15, 3.15, 4.00 Cepuan «40 CMEPTU KPA-
CUBA» 12+

CPELOA 7 BEKABPS

TMEPBbIN KAHAN
5.00 «[Jo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 Hogo-
cTn 16+
9.20, 4.15 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 <Kutb 3g0poBol 12+
10.55, 3.15 «MogHblit npurosop» 12+
12.15 {[po nio6oBb» 16+
13.20, 14.15, 15.15, 0.30 «Bpems no-
Kaxem 16+
16.00, 2.15, 3.05 «MyxcKoe / MeHckoer
16+
17.00, 1.20 «HaeauHe co Bcemu» 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.45 «[laBait noxeHumes!» 16+
19.50 «MycTb roBopa™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «O6PATHAA CTOPOHA
JIYHbD 16+
23.40 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.15 HoyHble HoBocTH 16+

POCCHUA-1

5.00, 9.15 «¥rpo Poccuu» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,

17.20, 20.45 «MecTHoe Bpems». «BecTn-BopoHe»

16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectv» 16+

9.55 «0 camom rnaBHom» 12+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 «Bectn. MecTHoe

Bpems» 16+

11.55, 0.55 Cepuan «CBATbI 12+

1455, 21.00 Cepuan TAVHbI CIEACTBUS 12+

17.40 «Mpsmoit a¢up» 16+

18.50 «60 MuHy™ 12+

22.50 «Bevep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM» 12+
HTB

5.00 Cepuan «AIBOKAT» 16+

6.00 «Hosoe yrpo» 12+

7.30 «Ctyaus tOnuu Boicoukoii» 12+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ceroans» 16+

8.05 Cepvan «BO3BPALLEHNE MYXTAPA» 16+

10.20 Cepuan JIECHUK» 16+

12.00 «Cyg npucsiKHblx» 16+

13.25 «0630p. Ype3BblyaliHoe NpoucliecTBuer

16+

14.00 «MecTo BCTpeun» 12+

16.25 Cepuan «YNILbI PA3BUTBIX GOHAPE,

16+

18.00 «[oBOpKM 1 NoKa3biBaeM» 16+
19.45 Cepuan «OMEKYH» 16+
23.30 «Mtoru gHs» 16+
0.00 Cepuan «\MOPCKME [1bSIBO/TbI» 16+
1.00 «Mecto BcTpeun» 16+
3.00 «[layHblit oTBET™ 12+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 {y6epHcKi1e HOBOCTM
16+
*7.05, 8.05 «¥YTpo BMecTe» 12+
9.00, 23.15 «[lom-2» 16+
11.30 «buTBa 3KCTPaACcEHCOB» 16+
13.30 «3KcTpaceHcwl BeayT paccneoBaHuer 16+
*14.25 Moroga B rybepHnu 12+
14.30 Cepvan «3AMLIEB + 1» 16+
*19.15 «06uiee geno» 12+
19.30 Cepuan «YHUBEP» 16+
20.00 Cepwan «CALLATAHS» 16+
21.00, 2.55 X/¢ «COPOKANETHHH
NEBCTBEHHUK» 16+
1.15X/¢ «KOT» 12+

PEHTB
5.00, 9.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHui» 16+

6.00, 11.00 «[lokymeHTanbHbIi NpoeK™ 16+

7.00 «C 6oapbim yTpomb 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+
12.00, 16.05, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbiit yuH» 16+ .

14.00 X/¢ JABEHAALATb PY3EW OYLIEHA»
16+

17.00, 3.00 «TaitHbl Yanmax» 16+

18.00, 1.00 «Camble wokupyiowye runotessh 16+
20.00 X/¢ «TPUHAALATD APY3EU OYLUEHA»
16+

22.20 «CmotpeTb Beem!» 16+

23.25 Cepuan «3WW NPOTUB 3NOBELLMX MEPT-
BELIOB» 18+

2.00 «CrpaHHoe aeno» 16+

TB LLEHTP
6.00 (HacTpoenuer 12+
8.15 «lokTop ... 16+
8.45 X/¢ «HOYHOE NMPOUCLLECTBUE» 12+
10.35 «letp BenbsimuHos. Moj 3aBecoit TaiHbl»
12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «CobbiTns» 16+
11.50 Cepnan «<MUCC MAPINJ ATATBI KPUCTU»
12+

13.40 Tok-woy «Moti repoit» 12+

14.50 «opog HoBoCTeM» 16+

15.15 «CBagpba 1 pa3sop. Hatawa Koponesa u

Nropb HuKonaes» 16+

16.00, 22.30 «JIuHus 3aluuTb 16+

16.35 «EcTecTBEHHbIN 0T6OP» 12+

17.30 Cepwan «YPABHEHVE NOBBW» 16+

20.00 «paso ronoca» 16+

21.45 (etposka, 38» 16+

23.05 «90-e. CnaKme Manb4uku» 16+

0.25 «Pycckuit Bonpoc» 12+

1.10 X/¢ «HEPACKPbITbIW TANAHT» 12+
KYNbTYPA

6.30 «EBpOHbiOC 16+

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTH KynbTypbl 16+

10.15, 1.55 «Habntopatens» 12+

11.15, 23.50 Cepuan «KOJIOMBO» 12+

12.50 3Hurma. Xvbna lepamasar 12+

13.30 Cepuan «bOTAY, BEHSK. .. 12+

14.45 «LgeT Bpemenn» 12+

15.10, 22.35 [/ «Kapn Benukuit» 12+

16.05 «McKyccTBeHHbIR 0T6OP» 12+

16.50 «Hukonait Hekpacos. Moasus cepgua. Mposa

no6Bu» 12+

17.30 Cepreit Mpokodbes. Cumdorms N2 3 12+
18.15 «90 ner co aHs poxaenus Metpa Benbamu-
HoBa» 12+
18.45 pmuTtane 12+
19.15 «CnoKoiHOM HOYW, Manblwm» 12+
19.45 (naBHas ponb» 12+
20.05 «AGconioTHbIN cnyx» 12+
20.45 paswna xu3nm» 12+
21.10 «bonblue, yem no6oBb» 12+
21.50 «Bnactb pakTa» 12+
23.45 «Xyncosem 12+
1.25 1. betxoBeH. KoHuept N 3 ans GopTenmaHo
C OpKecTpom 12+
JOMALLHUK
6.30, 5.30 «JlomalwHue 6ntoga ¢ Jxeitmn Onvse-
pom» 16+
7.30 «JJomalwHsf KyxHs» 16+
8.00, 23.55 «6 kappos» 16+
8.05, 2.25 «[1o fenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
11.05, 4.25 «[laBait passegemcal» 16+
14.05, 22.50 «CBape6HbIi pasmep» 16+
15.05 «CyacTbe 13 npobupku» 16+
16.00, 19.00 Cepuan «CBATbI» 16+
18.00 «Tbl Ham nogxoanwb» 16+

21.00 Cepuan AHAYC» 16+
0.30 X/¢ «EKATEPUHA BOPOHUHA» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
8.20, 9.15, 10.05, 0.00 Cepuan «HA YINY, Y
MATPUAPLUNX-4» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBocTi AHs 16+
10.00, 14.00 «BoeHHble HoBOCTU» 16+
13.20, 14.05 Cepuan «OTPAXKEHUE» 16+
18.30 [lok. cepuan «JIuHus CtanuHa» 12+
19.20 «locnegHuit aeHb» 12+
20.05 «CneupanbHbli penopTam» 12+
20.30 pouece» 12+
22.25 [1/¢ «CekpeTHas nanka» 12+
23.15 «3Be3pa Ha «3Be3ner 6+
5.15 [lok. cepuan «XpoHuka Mobeabi» 12+
5 KAHAN
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceii-
Yac» 16+
6.10 «Ypo Ha «5» 12+
9.10 «MecTo npouclecTaus» 16+
10.30 X/¢ <10 AAHHBIM YT0N0BHOI0 PO3bl-
CKA» 12+

12.30, 3.30 Cepwan «CNYLLATb B OTCEKAX» 12+
16.00 «OTkpbiTan cTyans» 16+
17.30 «AkTyansHo» 16+
19.00 Cepwan JIETEKTWBbI» 16+
20.20, 22.25 Cepuan «CNED» 16+
0.00 X/ «HE MOXKET BbITb!» 12+
1.55 X/¢ «Tbl-MHE, 1-TEBE!» 12+
TB-3
6.00 MynbtdunbMbl 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 «Cnenas» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 «faganka» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
12.30 «TailHble 3HaKm» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OX0THMKM 3a NPUBUAEHMS-
M 16+
15.00 «MucTnyeckue UCTopuu. 3HaKM CyabObi»
16+
18.30 Cepuan PKYHA» 16+
19.30, 20.30 Cepuan «AHHA-AETEKTUBb» 12+
21.30, 22.15 Cepuan «KOCTW» 12+
23.15 X/¢ «10M BOCKOBbIX ®UTYP» 16+
1.30, 2.15, 3.15 Cepuan «3[ECb KTO-TO ECTb»
16+
4.15 «(opoACKue nerexfbl» 12+

YETBEPI 8 AEKABPS

NMEPBbINA KAHAN
5.00 «[Jo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 Hogo-
cTn 16+
9.20, 4.20 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 <Kutb 300poBol 12+
10.55, 3.20 «MopHblit npurosop» 12+
12.15 {[po nioGoBb» 16+
13.20, 14.15, 15.15, 1.30 «Bpems no-
Kaxem 16+
16.00 «MycKoe / HeHckoe» 16+
17.00, 2.20, 3.05 «HaenuHe co Bcemm» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTv 16+
18.45 «[JaBait noxeHumMes!» 16+
19.50 «MycTb roBopa™ 16+
21.00 Bpemsi» 16+
21.35 Cepuan «O6PATHAA CTOPOHA
JIYHbD 16+
23.40 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.15 HouHble HoBoCTH 16+
0.30 «Ha Hoyb rnsas» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poceun» 12+

*7.07,7.35,8.07,8.35,11.40,14.40,17.20,20.45
«MecTHoe Bpems». «BecTn-Bopore» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectv» 16+
9.55 «0 camom rnasHom» 12+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 «Bectu. MectHoe
Bpems» 16+

11.55, 0.50 Cepuan «CBATbI» 12+

14.55 Cepvan «TANHbBI CNIEACTBISY 12+

17.40 «Mpsmoit apup» 16+

18.50 «60 MuHyT» 12+

21.00 Cepvan «TAAHbI CIEACTBMS 12+

22.50 «[loeanHoK» 12+

HTB

5.00 Cepvan «AJBOKAT» 16+

6.00 «Hosoe yTpo» 12+

7.30 «C1yans t0nuu Beicoukoi» 12+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
8.05 Cepvan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.20 Cepuan JIECHWK» 16+

12.00 «Cyp npucsiKHblx» 16+

13.25 «0630p. Ype3BblyaitHoe npoucLlecTB1er 16+
14.00 «MecTo BCTpeun» 12+

16.25 Cepuan <YL PA3BUTBIX GOHAPEM»
16+

18.00 «[oBOpPUM ¥ NOKa3biBaeM» 16+
19.45 Cepuan «OMEKYH» 16+
23.30 «Mtoru gHs» 16+
0.00 Cepuan «\MOPCKME [1bSIBO/TbI» 16+
1.00 «Mecto BCTpeun» 16+
3.00 Cepuan «3AKOH V1 MOPAZOK» 18+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 y6epHcKi1e HOBOCTM
16+
*7.05, 8.05 «¥YTpo BMecTe» 12+
9.00, 23.10 [Jom-2» 16+
11.30 «butBa aKcTpaceHcos» 16+
13.30 «3KcTpaceHckl BeyT paccnegoBaHuer 16+
*14.25 Moroga B rybepHnu 12+
14.30 Cepuan «OCTPOB» 16+
*19.15 Merbipe 3Be3ab 12+
19.30 Cepuan «YHUBEP» 16+
20.00 Cepwuan «CALUATAHS» 16+
21.00, 1.10 X/¢ «<MUNJIMOH CNOCOBOB MO-
TEPATb FO/10BY» 16+
3.25 X/¢ «MOTYCTOPOHHEE» 16+

PEHTB
5.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHni» 16+

6.00, 9.00 «[loKymeHTanbHbI# NPOEKT» 16+

7.00 «C 6oapbimM yTpomb 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTu 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblit yuH» 16+ B

14.00 X/¢ «TPUHAALIATL APY3EW OYLIEHA»
16+

17.00, 3.00 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00, 0.40 «Camble WOKMpYtOLLME TMNOTESb 16+
20.00 X/¢ «OT KOJIbIBEJIU A0 MOTU/Ib» 16+
22.00 «Bcem no KoTuKy» 16+

22.25 «CmoTpeTb Beem! 16+

23.25 Cepwuan «3WW NPOTMUB 3M0BELLMX MEPT-
BELIOB» 18+

1.40 <MuHTpaHe» 16+

2.20 «PemoHT no-yecTHOMy» 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.15 «[lokTop U...» 16+
8.45 X/ «OCTPOXHO, BABYLLUKA! 12+
10.30 «Koponu anu3oza. GanHa PaHeBcKas» 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «CoGbiTusi» 16+
11.50 Cepnan «<MUCC MAPIMN ATATBI KPUCTU»
12+

13.40 Tok-wwoy «Moii repoit» 12+

14.50 (opog HoBocTeM 16+

15.15 «90-e. Cnagxue Manbymkim» 16+

16.00 «JIuH1A 3awuTb 16+

16.35 «EcTecTBeHHbI 0T60p» 12+

17.30 Cepwtan «YPABHEHVE NOBBW» 16+

20.00 «[paBo ronoca» 16+

21.45 {etpoBKa, 38» 16+

22.30 «06noxKa» 16+

23.05 «bpeHeB NpoTuB XpyLiesa. Yaap B CnuHy»

12+

0.30 X/¢ <MUCbMA U3 MPOLLJIOM0» 12+
KYNIbTYPA

6.30 «EBpoHbI0C» 16+

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTn KynbTypbl

16+

10.15, 1.55 «Habnogatens» 12+

11.15, 23.50 Cepuan «KOJIOMBO» 12+

12.50 «He kBaptipa — my3ei» 12+

13.05 «Poccus, nto6oBb Mosh 12+

13.30 Cepuan «bOrAY, BEAHAK...» 12+

15.10, 22.35 /¢ «Kapn Benukuii» 12+

16.05 «AGConioTHbIM cnyx» 12+

16.50 «bonblue, 4em N060BL» 12+

17.30 KamepHbiii aHcam6ab «Conuctsl MOCKBbI»
12+

18.30 «Mepupa. Boga v ee nytu» 12+

18.45 Spmutane 12+

19.15 «CnoKoiHoM HoYM, Manbiwm 12+

19.45 (naBHas ponb» 12+

20.05 MepHble Abipbl. benble natHa» 12+

20.45 pasuna xusnm» 12+

21.10 «OcTpoBa» 12+

21.50 «KynbTypHas pesontouus» 12+

23.45 «Xyncosem 12+

1.25 M.A. YaitkoBCKuit. CKpUNUYHbIE CONO U3
6Ganetos 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 «[lomalwrue 6ntoga ¢ Jxeitmn Onvse-
pom» 16+
7.30 «JJoMalwHsf KyxHs» 16+
8.00, 23.55 «6 kappos» 16+
8.05, 2.15 «[1o fenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
11.05, 4.15 «/laBait pa3senemcs!» 16+
14.05, 22.50 «CBaae6HbIi pasmep» 16+
15.05 «CyacTbe 13 npobupki» 16+
16.00, 19.00 Cepuan «CBATbI» 16+
18.00 «Tbl Ham noaxoaulb» 16+

21.00 Cepuan AHAYC» 16+
0.30 X/ QEBOYKA ULLEET OTLIA» 16+
5.15 «TaliHbl el 16+

«3BE3JA»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
8.00 «HayuHbli geTekTiB» 12+
8.25, 9.15, 10.05, 0.00 Cepuan «HA YINY, ¥
MATPUAPLLUNX-4» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBoctut AHs 16+
10.00, 14.00 «BoeHHble HoBoCTU» 16+
13.15 «CneupanbHblit penoptax» 12+
13.45, 14.05 Cepuan ACHE3HYBLLUME» 12+
18.30 [lok. cepuan «JIunua CranuHa 12+
19.20 «Jlerenabl KuHo». Kape LWaxHasapos 6+
20.05 «Teopus 3aroBopa» 12+
20.30 pouece» 12+
22.25 doctynok» 12+
23.15 «3Be3pa Ha «3Be3ner 6+

5 KAHAN

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceii-
Yac» 16+

6.10 «YTpo Ha «o» 12+

9.10 «MecTo npoucecTaus» 16+

10.30, 12.30 X/¢ «CMEJIbIE IOAW» 12+
12.55, 1.40 Cepwan «AHEMPOBCKUI PYBEM»
16+
16.00 «OTkpbiTas cTyans» 16+
17.30 «AkTyanbHo» 16+
19.00 Cepwan «JIETEKTWBbI» 16+
20.20, 22.25 Cepvan «CNED» 16+
0.00 X/¢ «CBEPCTHULIbI» 12+
TB-3
6.00, 5.45 Mynstdunbmsl 12+
9.30,10.00, 17.30, 18.00 «Cnenas» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 «aganka» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
12.30 «TailHble 3HaKm» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHMKM 3a NPUBMAEHHS-
Mi» 16+
15.00 «<MucTnyeckue uctopum» 16+
18.30 Cepuan KYHA» 16+
19.30, 20.30 Ceputan «AHHA-AETEKTUB» 12+
21.30, 22.15 Cepuan «KOCTW» 12+
23.15 X/¢ ¢KEHA ACTPOHABTA» 16+
1.15, 2.15, 3.00 Cepuan «CEKPETHBIE MATEPUA-
Nbh 16+ .
4.00 X/ <AICKMU CMEPY» 16+

MATHULIA 9 OEKABPS

TMEPBbIN KAHAN
5.00 «[Jo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00 HoBocTn
16+
9.20 «KoHTponbHas 3aKynKa» 12+
9.50 «Kutb 3p0poBol 12+
10.55, 4.05 «<MogHblit npurosop» 12+
12.15 {[po nio6oBb» 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Bpems nokameT»
16+
16.00 «MycKoe / HeHckoe» 16+
17.00 ¥Kan mens» 12+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.45 Henoex 1 3aKoH» 16+
19.50 done yypec» 12+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 «fonoc» 12+
23.55 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.40 «OpcoH Yanne» 16+
1.50 X/ JIEAU YOAYA» 12+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥rpo Poccum» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,

17.20, 20.45 «MecTHoe Bpems. «BecTn-BopoHesk»
16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectv» 16+
9.55 «0 camom rnasHoM» 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 «Bectv. MecTHoe
Bpems» 16+
11.55, 1.40 Cepwan «CBATbb» 12+
14.55 Cepuan «TAMHbI CNEACTBUS 12+
17.40 dpsimoit adup» 16+
18.50 «60 MuHy™ 12+
21.00 «{OmopuHa» 12+
22.30 TopecTBEHHaS LIEPEMOHMS BPy4eHHs TepBoit
POCCHICKOM HaLMOHANbHOI My3blKanbHOM MPEMUK.
TpaHcnsuus 13 focyaapcTBeHHoro Kpemnesckoro
[lBopua 12+
3.45 Cepuan «[JAP» 12+

HTB
5.00 Cepuan ALBOKAT» 16+
6.00 «HoBoe ytpo» 12+
7.30 «Ctyans K0nuu Beicoukoi 12+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs»
16+
8.05 Cepvan «BO3BPALLEHNE MYXTAPA» 16+

10.20 Ceputan JIECHWK» 16+
12.00 «Cyp npucsKHbIX» 16+
13.25 «0630p. YpesBbiyaiiHOe NPOUCLIECTBHUEN
16+
14.00 «Mecto BcTpeum» 12+
16.25 Cepuan YLl PA3BUTHIX GOHAPEW
16+
18.00 «JoBOpUM 1 NoKa3biBaeM» 16+
19.30 «MM. PaccnenoBatme» 16+
20.00 Cepuan «MOPCKME AbSABOJIbl. CMEPY»
16+
21.50 «3KCTpaceHchl NPoTUB AETEKTMBOB 16+
23.10 Tok-lwoy «BonblwuHeTBOY 12+
0.25 «Mbl 1 HayKa. Hayka W Mbh. «YMHas ofexzaa»
12+
1.25 «MecTo BCTpeyn» 16+
3.20 Cepvan «3AKOH V1 MOPSZIOK» 18+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 {y6epHcKi1e HOBOCTM
16+
*7.05, 8.05 «¥YTpo BMecTe» 12+
9.00, 23.00 «Jom-2» 16+
11.30 «lUKona pemoHTa» 12+
12.30 «buTBa 3KCTPaACcEHCOB» 16+

*14.25 MNoropa B ry6epHum 12+
14.30, 19.30 «Comedy Woman» 16+
*19.15 «HapogHblit nMK6e3» 12+
21.00 «Komeau Knab» 16+

22.00 «Comedy battm 16+

1.00 X/¢ «APBY3HBIE KOPKW» 18+
2.40 Peanutu-wwoy «Xonoctak» 16+

PEHTB

5.00 «Tepputopus 3a6nymaeHuit 16+

6.00, 9.00 «[loKymeHTanbHbI# NPOeKT 16+

7.00 «C 6oapbiM yTpomb 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30 HoBocv 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblil yxuH» 16+

14.00 X/¢ «OT KOJIbIBENW 10 MOTU/Tbl» 16+
17.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WOKMpYIoLLMe runoTesb 16+
20.00 «[lokymeHTanbHbli CreLnpoeKm 16+
22.00 «CmotpeTs BCem!» 16+

23.00 X/ «MALUIMHA BPEMEHHW» 16+

0.50 X/¢ «r0JI0AHBbIU KPONUK ATAKYET»
18+

2.50 X/¢ «OCTUH MAY3PC» 16+

4.30 «TeppuTopus 3a6nyKaeHui» 16+

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.10 X/¢ «OLUNBKA PESUJEHTA» 12+
10.55,11.50 X/¢ «CYIbBA PE3UAEHTA» 12+
11.30, 14.30, 22.00 «CoGbiThs» 16+
14.50 «Topopn HoBocTei» 16+
15.15 «letpoBKa, 38» 16+
15.30 X/¢ «PEX» 16+
17.30 X/ «BYMAXKHbIE LBETbl» 12+
19.30 «B ueHTpe cobbituit 12+
20.40 «paBo ronoca» 16+
22.30 X/¢ «COBAYbE CEPALIE» 12+
1.20 X/ «®AHOAH-TIONIbMAH» 16+
3.10 1/ J1t060Bb W msHeLy 12+
KYNbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTU KynbTypbl
16+
10.20 X/ <KOHAYUT» 12+
11.50 «[lom PutBenbpa-Lpenep 8 Yrpexte» 12+
12.10 Jeopruit MnexaHoB. OTBEPrHYTbIA Npo-
pok» 12+
13.05 «lucbMa 13 NpoBUHLMMyY 12+

13.30 Cepuan «bOrAY, BEAHAK...» 12+

14.45 «|geT BpemeHn» 12+

15.10 i/ «Kapn Benukuiv 12+

16.00 HepHble Abipbl. benbie ngTHa» 12+

16.40 «bunet B Bonbwoit 12+

17.20 «bonbluas onepa-2016» 12+

19.00 «CmexoHocTanbrus» 12+

19.45 KoHKypC tOHbIX TanaHToB «CuHAS NTUU@»
12+

21.30 Mckatenm 12+

22.20 «JIMHUR HH3HK» 12+

23.10 «apoBas HacocHas cTaHums Bayga» 12+
23.45 «Xyncosem 12+

23.50 X/¢ YETbIPE BO3PACTA JIOBBU» 16+
1.35 Mynetdunem 12+

1.55 Hemy cmeetech? unn Knaccukn wanpar 12+
2.40 «ToHrapupo. CesleHHas ropa» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 «[omalwnue 6nioga ¢ Dxeiimn Onue-
pom» 16+
7.30, 23.45 «6 Kagpos» 16+
7.55, 2.30 «o genam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
9.55 X/¢ «3UMHAS BULIHSA» 12+
18.00 «Tbl Ham noaxoauLLb» 16+

19.00 X/¢ «BE/IASl BOPOHA» 16+

22.40 «Banepuit Menaa3e. HuKTO He BMHOBaAT»
16+

0.30 X/¢ ACTILITATE/IbHbII CPOK» 16+

4.30 «3Be3aHble ucTopun» 16+

((3BE3AA))
6.00 [lok. cepnan «BMd CCCP. XpoHuKa MoGepbl»
12+
6.40 X/ «PAHO YTPOM» 12+
8.40, 9.15, 10.05 Cepuan «HA Yrny, y
MATPUAPLUNX-4» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBoctv gHst 16+
10.00, 14.00 «BoeHHble HoBoCTH» 16+
12.00 «Teopus 3arosopa» 12+
12.25,13.15, 14.05 X/d «OT4WI AOM» 12+
14.50 X/¢ «72 METPA» 12+
18.30 X/¢ «EKATEPUHA BOPOHUHA» 12+
20.25, 22.25 X/¢ «50JIbLLUASA CEMbS» 12+
23.05 [/ «bpoHs Poccum» 12+
23.55 Cepuan CHE3HYBLUME» 12+
3.55 X/¢ «B CO3BE3/INM BbIKA» 12+

5 KAHAN
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 «Ceityac» 16+

6.10 <MomeHT McTHHbI» 16+

7.00 «¥YTpo Ha «5» 12+

9.10 «Mecro npoucLuecTsus 16+

10.30, 17.05 Cepuan «b/TOKALA» 12+

19.00 Cepuan «CNEL» 16+

1.25 Cepuan «ETEKTUBbI. CTAPBE BEPEM» 16+

2.05 Cepuan «AETEKTUBbI. CTENAA CYAbBA» 16+

2.50 Cepuan «ETEKTMBbI. MACMOPT» 16+

3.30 Cepvan «JETEKTUBBI. CTAPBIE CHETbI» 16+
TB-3

6.00, 5.45 MynbTounbmbl 12+

9.30, 10.00, 17.30 «Cnenas» 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 «faganka» 12+

11.30 <He Bpn MHe» 12+

12.30 «TaitHble 3HaKm» 12+

13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHWKM 3@ NPUBMAEHMS-

Mw» 16+

15.00 «<MucTryecKue ucTopun. 3Hakm cyapbbl» 16+

18.00 «[IHeBHMK 3KCTpaceHca» 12+

19.00 Henosex-Hesuanmka. /uteui» 12+

20.00 X/¢ <NOCNEAHUN CAMYPAW» 16+

23.00 X/¢ <HAYANO» 16+

1.45 X/¢ «A[ICKUA CMEPY» 16+

3.30 X/ «BHYTPEHHEE NMPOCTPAHCTBO» 12+
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NEPBbIV KAHAN
5.20, 6.10 <HaeguHe co Bcemu» 16+
6.00, 10.00, 12.00 Hosocti 16+
6.20 HapncoBaHHoe KnHo. «Pro» 12+
8.00 «Mrpait, rapmMoHb noGumasnh 12+
8.45 «Cmewapnkm 12+
9.00 «<YMHMUBI 1 yMHMKW» 12+
9.45 «Cnoso nacTbips» 12+
10.15 K 75-neio Butanus ConomuHa.
«...h BaroH n06BK HepacTpayeHHOoN!
12+
11.20 «Cmak» 12+
12.20 «MaeanbHblii peMoHT 12+
13.20 «Ha 10 net monoxe» 16+
14.10 dfonoc» 12+
16.50 «K10 X04eT CTaTh MUATMOHEPOM?»
12+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.20 JlegHuKoBbI Nnepro» 12+
21.00 «Bpems» 16+
21.20 «CeroaHs Beyepom» 16+
22.40 «MakcumMakcum» 16+

POCCUA-1
5.05 X/¢ «XONOAHOE NETO NATbAECAT TPE-
TbETO...» 12+
7.05 «[nanoru 0 XMBOTHbIX» 12+
*8.00, 11.20 «MecTHoe Bpemsh. «BecTn-BopoHe»
16+
8.20 «Ce3oH 3a6om 12+
8.30 «Haw peuenm 12+
8.45 «06pa3oBaHue» 12+
8.55 «3aKoH u Mbi» 12+
9.05 «OTBETCTBEHHbI/ BbIGOP» 12+
9.20 «C10 K 0gHOMY» 12+
10.10 «CemeitHbil anbbom» 12+
11.00, 14.00 Bectw» 16+
11.40 «EBretui MeTpocaH. 50 neT Ha acTpaper 16+
14.20 X/¢ «MPUrOBOP WAEANLHOWU MAPbI»
12+
18.00 «Cy660THMIA Beyep» 12+
20.00 «Bectv B cy660TY» 16+
21.00 X/¢ «<KOBAPHbIE UIPbl» 12+
1.00 X/ JOMPABOTHULIA» 12+
3.00 Cepuan «MAPLL TYPELIKOTO» 12+

5.35 Cepuan ALIBOKAT» 16+

7.25 Cmotpr 12+

8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs» 16+

8.20 «CTpuHrepbl HTB» 12+

8.50 «YcTamn MnageHua» 12+

9.35 «fotoBuM ¢ Anexceem 3uMuHbIM» 12+
10.20 «naBHas gopora» 16+

11.00 «Ega xuBas 1 meptBas» 12+
12.00 «KBapTMpHbI BONpOC» 12+

13.05 «/IBOiHble CTaHAapTbl» 16+

14.10 «Moepem, noegum!» 12+

15.05 «CBost urpa» 12+

16.20 «OpHamabl...» 16+

17.00 «CeKpet Ha MuAnKOH» 16+

19.00 «LleHTpanbHoe Tenesuaenner 12+
20.00 «HoBble pycckue ceHcaLmr 16+
21.00 «Tbl He noBepuwb! 16+

22.00 «MexayHapoaHas nunopamar 16+
22.50 HTB-Bupenve. «[eoprui-Mobenorocedy 16+
0.45 X/ «CAMOYBUHLIA» 12+

2.25 «TauHcTBEHHas Poccus» 16+

THT

*7.45 «CtpaHa yyzec» 12+
*8.00 «MapadoH» 12+
9.00 «ArenTbl 003» 16+
9.30, 23.30 «JJom-2» 16+
11.30 «lLikona pemoHTa» 12+
12.30, 1.30 «Takoe KuHol» 16+
13.00, 20.00 «butBa aKcTpaceHcos» 16+
14.30 «OpHaxw bl B Poccum 12+
16.30 X/¢ «KPENKWW OPELLEK-3» 16+
*19.00 «Kny6 gunetanTos» 12+
19.30 «3KcTpaceHchl BeayT paccnenosatuer 16+
21.30 «TaHuph 6+

PEH TB
5.00, 17.00, 4.20 «Tepputopus 3a6nymzaeHui» 16+
6.10 X/¢ «OTHEHHAS CTEHA» 16+
8.10 Mynbtdunsm «CMelwapuki. Havano» 12+
9.55 «MuHTpaHe» 16+
10.40 «PeMOHT no-4ecTHoMy» 16+
11.20 «Camas nonesHas nporpaMma» 16+
12.25,12.35, 16.35 «BoeHHas TaitHa» 16+
12.30, 16.30 Hosocti 16+
19.00, 21.15 X/¢ «300 CAPTAHLIEB» 16+

TB LEEHTP
5.40 Mapuw-6pocok» 12+
6.15 «ABBIfleitka» 12+
6.40 X/ «3UMHSAA BULLHS» 12+
8.30 «/ckpeHHe Balw... Butanuit Conomut» 12+
9.20 «[paBocnaBHas aHUMKNONeaus» 6+
9.50 X/ «CTAPUK XOTTABbIY» 12+
11.20 «eTpoBKa, 38» 16+
11.30, 14.30, 23.25 «Co6biTus» 16+
11.45 X/¢ «TUPATbI XX BEKA» 12+
13.25,14.45 X/¢ J1l0B0Bb B PO3bICKE» 12+
17.20 X/¢ «BEPOHUKA HE XOYET YMUPATb»
12+
21.00 «Moctckpuntym» 12+
22.10 paBo 3Hatb) 16+
23.40 «paBo ronoca» 16+
2.50 «Tuxuit omyT EBponsi 16+
KYNbTYPA
6.30 «EBpOHbIOCY 16+
10.00 X/¢ «XO3AMKA FTOCTUHULIbI» 12+
11.30 «bonblue, 4em N060BL» 12+
12.15 «Bnagumup Muxaitnos. [lpesHee pemecno»

13.25 «K 100-netvio co aHa poxaeHus Onera
NyHactpemar 12+

14.50 «bubnoc. OT pbi6aLKoi AepeBHM 10 ropogar
12+

15.05 Cnektaknb «[lama ¢ cobayroi» 12+

16.15 rpa B 6ucep» 12+

17.00 HoBocTv KynbTypbl 16+

17.30 «LieT Bpemenn» 12+

17.40 «K 80-netuio co AHA poxaeHus AnekcaHapa
MBaHoBa» 12+

18.25 «PomanTiKa pomancar 12+

19.20 X/¢ «CBET/IbIM NYTb» 12+

21.00 «bonbluas onepa-2016» 12+

23.00 «benas cTygus 12+

23.40 X/¢ «BECMOPAZIOK U HOYb» 12+

1.25 Mynstdunem 12+

1.55 «ukue octposar 12+

JOMALLHUIA
6.30, 6.00 «Jlomawrue 6noga ¢ [xeimn Onvse-
pom» 16+
7.30, 0.00 «6 kagpos» 16+
8.15 X/¢ «CUHbOP POBUH30H» 16+

13.55 X/¢ [POLIECC» 16+

18.00 /¢ «BenukonenHblit Bek. Co3paHue ne-

reHabh» 16+

19.00 Cepuan BEMKONEMHbBIA BEK» 16+

23.10 [/ «[epontm Haluero BpemeHu» 16+

0.30 Cepuan «KOPONEK-MTUYKA NMEBYAS 16+
«3BE3JA»

6.00 [lok. cepuan «Mu-24» 12+

6.50 «Poi6it Hblp» 6+

7.20 X/ «3ANACHOU UTPOK» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBocti AHs 16+

9.15 JJlereHabl cnoptar 6+

9.40 «MocnepHui feHb 12+

10.30 «He dakth 6+

11.00 «3araaku Beka» 12+

11.50 «Ynuka u3 npownoro» 16+

12.35 «CneupanbHblit penoptax» 12+

13.15 «CexpetHag nanka» 12+ .

14.00 X/¢ «ABA BUNIETA HA JHEBHOU CEAHC»

12+

16.00 X/ «KPYI» 12+

18.10 «3apenoh 12+

20.25 X/¢ «<KAPABAH CMEPTW» 12+
22.20 X/¢ JIAPEL| MAPUU MEWYM» 12+
0.05 X/¢ «NMPEDEPAHC MO NATHULAM» 12+
2.00 X/¢ «BAC OXXMJAET rPAXKOAHKA HUKA-
HOPOBA» 12+
3.45 X/¢ «MPOBEPKA HA IOPOTAX» 12+
5 KAHAJ
6.20 MynbTdunbMmbl 12+
9.35 «/leHb aHrena» 12+
10.00, 18.30 «Ceityac» 16+
10.10 Cepwan «CNE[ 16+
19.00 X/¢ «BENbIE BOIKW» 16+
1.55 Cepvian «5/IOKATA. JTYKCKIA PYBEM 12+
TB-3
6.00, 10.00 MynbtdunbMbl 12+
8.30 «A36yka 3g0poBbsi» 12+
9.30 «LLikona poktopa Komaposckoro» 12+
11.00 Cepwan «AHHA-AETEKTUBD» 12+
19.00 X/ ANKNM, AUKUA 3ANAL 12+
21.00 X/¢ «A-JIETEHAA» 16+
23.00 X/ <XUMEPA» 16+

BOCKPECEHDBE 11 AEKABPS

23.50 «loAMOCKOBHbIE BEUepar 16+ HTB *7.00, 7.30 «y6epHckue HoBOCTU» 16+ 23.00 X/¢ «TEPKYNEC» 12+ 12+ 10.20, 5.30 «[lomalLHAs KyxHs» 16+ 18.25 X/¢b «KOMAHJUP CYACT/UBOIA «lYKW»  1.00 X/ «CYMACLUELLAS E3[A» 16+
0.45 X/ JIKEUMC BPAYH» 16+ 5.10 «x HpaBbi» 12+ *7.05, 7.35 «YTpo BMecTe» 12+ 2.30 X/¢ «BENASA MITIA» 16+ 12.55 «Ha 3toi Hepene... 100 net Hazap 12+ 10.50 Cepuan «MUCC MAPIN/T» 16+ 12+ 3.00 X/¢ «ATEHT M0 K/TMYKE CNOT» 12+

MEPBbIA KAHAN POCCUS-1 HTB *8.00 «Kny6 punetanTos» 12+ 23.00 «/106p0B B adupe» 16+ 13.40 410 penatv?» 12+ 0.30 Cepuan KOPONEK-MTUYKA MEBYAR 16+ 5 KAHAN
6.00,10.00, 12.00 HosocTw 16+ 5.10 X/ HEMOACY/IEH» 12+ 5.10 Ceprian +AZIBOKAT» 16+ *8.30 «Bonblle Hagexab 12+ 0.00 My3ikansHoe woy «Contr 16+ 14.25 1/6 dpokogies: 12+ 5.00 flowawnsa ks 16+ 6.00 MynsTOMbbI 12+

6.10 X/¢ «CTAPLUASl CECTPA» 12+

8.10 «Cmewapukin. MAH-kop» 12+

8.20 MHacosoi» 12+

8.55 «3n0poBbe» 16+

10.15 «HenyTeBble 3ameTku» 12+

10.35 «[loka Bce Jomar 12+

11.25 «da3enpar 12+

12.15 «OTKpbiTHE KnTas» 12+

12.40 «Teopus 3aroBopa» 16+

13.40 «bonesHu BbICWMX AOCTUHKEHM A
12+

14.45 KoHuept KpuctuHel Op6akaitte
12+

16.20 «Toyb-B-TO4b» 16+

19.30 «lyyuwe Beexh 12+

21.00 «BockpecHoe «Bpems» 16+

22.30 M10? [ne? Korpa?» 12+

23.40 dunbm B.MosHepa «lekcnup.
Mpenynpexpexne Koponsm...» 12+

0.45 X/¢ «BOAbI CTOHAM!» 16+

2.55 «MogHbli npurosop» 12+

3.55 «MyxcKoe / eHckoe» 16+

7.00 Mynbtytpo 12+

7.30 «Cam cebe pexuccepr 12+

8.20 «CmexonaHopamar 12+

8.50 «YTpeHHsq noyTar 12+

9.30 «Cro K 0gHOMY» 12+

*10.20 «MectHoe Bpems». «BecTu-BopoHex. Co-
6bITHS Hefenn» 16+

11.00, 14.00 «Bectv» 16+

11.20 «CmesTbes paspelwaetcs» 12+

14.20 X/¢ «CNUILKOM KPACUBAS KEHA»
12+

17.00 KactuHr BcepocCHMInCKOro OTKPBITOro
TENEBM3NOHHOTO KOHKYPCA IOHbIX TaNnaHToB «CUHSS
nTua» 12+

18.00 BcepocCHitcKuit OTKPbITBINA TENEBU3MOHHbIN
KOHKYPC IoHbIX TanaHToB «CuHss nTula» 12+

20.00 «BecTv Hegenu» 16+

22.00 «BocKpecHbiit Beyep ¢ Bnagumupom Co-
NoBbeBbIM» 12+

0.00 «JlexypHbii no cTpaHe» 12+

0.55 X/¢ «EE CEPJLIE» 12+

2.55 Cepuan «bE3 CNE[A» 12+

7.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHue» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «CerogHsi» 16+

8.20 «Jlotepes «CyactnuBoe yTpo» 12+

9.25 «Egum fomar 12+

10.20 «[lepBast nepepaya» 16+

11.05 Mygo TexHukmr 12+

12.00 «JayHblit oTBET 12+

13.05 HawMoTpe6Haazop» 16+

14.10, 16.20 Cepuan «MYMCKME KAHUKYbh 16+

18.00 «Cnepnctaue Benu...» 16+

19.00 Atorn Hepenn» 12+

20.00 «Mpasga lypHosa» 16+

21.00 Cepuan <MEHTOBCKWE BOMHb 16+

1.00 «[epovt Halwero BpemeHu» 16+

1.45 «Auatopbi 12+

2.10 Cepuan «3AKOH V1 MOPAZIOK» 18+
THT

*7.00 «MonuuencKui BecTHuK» 12+

*7.15, 19.20 «ApT-npocnekm 12+

*7.30 HeTbipe 3Be3abh 12+

*7.45 HapopHbiit nuk6e3» 12+

*8.50 «06uiee genor 12+

9.00, 23.00 «Jom-2» 16+

11.00 dNepesarpyaka» 16+

12.00 «mnpoBu3aums» 16+

13.00, 20.00 «[pe norvka? 16+

14.00 X/¢ «KPEMKWW OPELLEK-3» 16+

16.30 X/¢ «KPEMKUW OPELLEK-4» 16+

*19.00 «[y6epHCKMe HoBOCTM» 16+

*19.05 AddeKT BpemeHm» 12+

19.30 «Komeau Kna6» 16+

21.00 «OpHaxabl B Poccun» 16+

22.00 «Stand Up» 16+

1.00 «He cnartbl 16+

2.00 X/¢ AEBYLLUKA U3 BOAbI» 16+
PEHTB

5.00 «Tepputopus 3a6nymaeHui» 16+

6.20 X/¢ «300 CMAPTAHLEB» 16+

8.15 X/ «MOEAUHOK» 16+

10.00 Cepuan «PKOKEP» 16+

17.40 Cepuan «[IOKEP. BOSME3AME» 16+

19.20 Cepwan «IMOKEP. OMEPALIMA «KAMKAH»

16+

1.30 «BoeHHas TaitHa» ¢ Mropem MpokoneHko 16+

TB LLEHTP
5.40 X/¢ «TEHb Y TUPCA» 6+
7.20 «aKTop HU3HW» 12+
7.55 X/¢ «BYMAXHbIE LBETbI» 12+
9.55 «bapbIlLH: 1 KynuHap» 12+
10.30, 11.45 X/¢ «COBAYBE CEPALE» 12+
11.30, 0.30 «Cobbitns» 16+
13.30 «Muxaun bynrakos. PomaH ¢ TaitHoi» 12+
14.30 «<MocKoBcKas Heqensh 12t
15.00 X/¢ «NOCNAEAHUN TEPOU» 16+
16.55 X/¢ KPbINbs» 12+
20.30 X/¢ «MOW IWYHBIN BPAIM 12+
0.45 X/ <AMMOTEHT» 16+
2.15 X/ «rNYBOKOE CUHEE MOPE» 16+
KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC» 16+
10.00 «O6bIKHOBEHHbIN KOHLEepT» 12+
10.35, 23.35 X/¢ «3EMIEHAS KAPETA» 12+
12.15 «enun n 3nogewr 12+
12.45 «[ukve octpoBar 12+

15.55 banet «Pomeo 1 [xynbetra» 12+
18.45 dNewkom...» 12+
19.15 «bubnuoTeka NpuKNIoYeHNi» 12+
19.30 X/¢ KAKOA» 12+
20.50 «bamHuUi Kpyr» 12+
21.45 KoHuept Kpucture Ononaiic v Mowaca
KaydmaHa 12+
1.15 Mynstdunsm 12+
1.55 Ackatenn» 12+
2.40 «Cnuwckuit rpaa. KpenocTb Ha nepexpectke
KyneTyp» 12+
JOMALLHUA
6.30, 5.30 «Jlomawnue 6noga ¢ Jxeimn Onvse-
pom» 16+
7.30,23.30,4.55 «@ Kagpos» 16+
8.05 X/ «HEPHBIU THO/IbMAH» 16+
10.20 X/¢ «MIPOLIECC» 16+
14.20 X/¢ «BENASI BOPOHA» 16+
18.00 [i/¢ «Banepuit Menaase. HUKTO He BUHO-
Ban 16+
19.00 X/¢ «ELLE OINH LAHC» 16+
22.30 /¢ «[eponHm Haluero BpemeHu» 16+

«3BE3JA»
6.05 [lok. cepuan «Mu-24» 12+ .
6.55 X/ «KOMAHAWUP CHACTIUBOU LLIYKK»
12+
9.00 HoBocTv Hepenn 16+
9.25 «Cnywy Poccunl 12+
9.55 «BoeHHas npuemKa» 6+
10.45 «lonuTnyeckuit fetektms» 12+
11.05 «Teopus 3aroopar 12+
11.30 /¢ JlerenpapHble camonetsl. Mul-21» 6+
12.20,13.15 X/¢ «72 METPA» 12+
13.00, 22.00 HoBocTu aHs 16+
15.55 X/¢ «6YAY NOMHUTb» 16+
18.00 Hosoctu. lasHoe 16+
18.35 Tok-Luoy «deTnco» 12+
19.30, 22.20 «/lerexabl COBETCKOrO CbicKa. [0fbl
BOWHb 16+
23.10 Tok-woy «[porHo3bi» 12+
23.55 X/¢ «OTEPMEBLWHWE NPETEH3UA HE
UMEIOT» 12+ .
1.55 X/¢ «3AALL HAA BE3AHOW» 12+
3.55 X/ A04KU-MATEPU» 12+

10.00 «Ceityac» 16+
10.10 «McTopuu 13 Gypywero» 12+
11.00 X/¢ «CBEPCTHULIbl» 12+
12.45 X/¢ «PA3BOPYUBbIA EHUX» 16+
14.50 X/¢ «6OJIbLLUAA NIOBO0Bb» 12+
17.00 «Mecto npouciectsus. O rnaBHoM» 16+
18.00 «nasHoe» 12+
19.30 Cepwan «BEJIBIE BONIKW» 16+ .
2.20 X/¢ «BJIOKAJA». TEHUHTPALCKWUWA ME-
TPOHOM» 12+

TB-3
6.00, 9.00 Mynbrdunbmbl 12+
6.30 «A36yKa 310p0Bbs» 12+
7.30 «lLIkona goktopa KomaposcKoro» 12+
8.00 «Mecra cunbl. Abxasus» 12+
9.15 Cepuan JIETEKTVB MOHK» 12+
15.15 X/¢ «AUKUU, AUKUN 3ANALD» 12+
17.15 X/¢ «A-NEFEHAA» 16+
19.00 X/¢ «CYMACLLEALIAS E30A» 16+
21.00 X/ «BOMHbI CBETA» 16+
23.00 X/¢ «MOCNEAHUU CAMYPAW» 16+
2.00 X/ «HAYANO» 16+
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[MONIOH ¥M3HU, CUJTbI U KPACOTbI, HE NMEIOLLMI
B cebe HMYero Xpynkoro. [BWXKEHUs Benu4ye-
CTBEHHbl M MOMHbI AOCTOMHCTB, ByaaT B NOASAX
yBaXKeHWe CBOUM CONUAHbIM BUAOM. AGCOIOTHO
3[10pOB, 4TO B €r0 Cly4ae O4eHb BaXKHO, TaK KaK
[ly6 He nepeHocuUT cnaboctn u 6onesHen, a Bua
KPOBMW HEpeaKO MOXKEeT NPUBECTH ero K 06Mopo-
Ky. O4eHb OTBaXKeH, HO ero CMe0CTb MPOUCXOANT
HEe CTONIbKO OT €ro AyXOBHbIX KayecTB, CKO/IbKO
OT Ype3MepHoOM ropaocTu. He xo4eT, 4Tobbl ero
CYMTann TPyCcoM W, mpeaynpexgas ocTpblie 06-
CTOSITENbCTBA, pearupyeT pesye, 4eM TpebyeTcs.
BblaepKaHHbIN 1 BONEBOW, HE UMEET NPUBbLIYKHK
OTXOAMTb OT paHee NMPUHATOrO PeLeHUs W, Kak
npaBuno, Bcerga no6uBaeTcsl MNOCTaBNEHHOM
uenu. Ho ero HeycTyn4ymMBOCTb MMEET TaKKe MNJ0-
Xue cTopoHbl: IYE He ymeeT 6biTb TMOKMM U €ro
HENPUMUPUMOCTb JOCTaBAseT eMy x10noTbl. [o-
6uncsa 6bl MHOIOro, ecnu 6bl CMOT XOTb HEMHOTO
ObITb AUMNIOMaTOM.

CaMm oH 6onee 4yeM He3aBuCUM. He nepeHo-
CWUT HUKaKMX OFpaHUMYEHUM U ero AencTBuS Ya-
CTO rpaHu4yaT ¢ NpPomn3BOosoM. TeM He MeHee OH
yBaKaeT MHEHWE U HE3aBUCUMOCTb APYrux. Mpu-
BET/IMB U rOCTENPUUMEH, BEPEH B APY*KOE, HO HE
Bceraga 6biBaeT TakMM B 068U, peactaBnseT
Cco60W CyLeCcTBO HEMOCTOSIHHOE, XXepTBY o4epes-
HbIX YBNE€YEHWI, YBEPEHHOrO, YTO «Ternepb 3TO
yXKe HaBcergar. B 6pake MOXeT coO BpeMeHeM
OCTEMNEHUTLCS.

MMpPOYHO CTOSAWMM Ha HOrax, Kak 6bl BPOCLLMI
B CBOE OKPY)XEeHWe, Npoao/MKaeT U pa3BuBaeT
CNOXMBLUMECH CUTyaLnn. He cTpemuTcs K nepe-
MEHaM W C HeAOBOJIbCTBOM MPUHWMAET n3ame-
HEHWSl, BbI3BaHHble AEUCTBUAMM Apyrux. OH
— KOHcepBatop. HecmoTps Ha To, 4TO Bpemsl OT
BpPEeMeHM cnocob6eH Ha 6ECKOPbLICTHbIE MOCTYMKMU,
BCerga NOMHWT O CBOEW BbIrOAE M BCE BHUMA-
HWE KOHLIEHTPUPYET Ha JIMYHbIX npobnemax. Yy-
as MWU3Hb ero He uHTepecyeT. MornowatoT ero
KOHKPETHbIE [1eN1a, MbIC/IUT SICHO U MO-AENOBOMY,
ABNSIETCA YENIOBEKOM AENCTBUS, HE NIULLIEH UHTY-
numm. OTHOCKUTCH K YMCAy NloAen, KOTopble He3a-
BMCMMO OT OGCTOATENbLCTB BCErga OCTaloTCs Npwu
cBOMX MHTepecax. O6bI4HO CBOUM GAM3KUM OH
obecneynBaeT KM3Hb B NMOJHOM AocTaTke. Yep-
Tbl POXAEHHbIX Noa 3Hakom [AYBA: pelwuTtenb-
HOCTb, TOYHOCTb B MOCTYMNKaX, MPaKTUYECKUIA YM,
peanunam, HabnogaTeNbHOCTb, OpraHU3aTopcKue
CMOCOBHOCTU.

Jlio6oBb 1 6paK. Ecnn B n3HKU [yba nosis-
NA0TCSA CEPbE3HbIE OTHOLWEHMSA, KOTOpble MOTyT
NPUBECTM K 6paKy 1 y3aKOHWBAHMUIO OTHOLLEHUNA,
TO OH CTAHOBMTCSI MOMHbLIM MPOTUBOPEYNEM Ca-
MOMYy e cebe. BCIKMM pa3 OH gymaeT, 4To 3To
HaBcerga — W CHOBa MNpeBpaLLaeTCcs B «<KepTBY»
HeCepbe3HOro 1 HeJONTOro yBeYEHUS.

Mogx 3Hakom [ly6a poaguncs: U.-C. bax.

B Hapoge rosopsT

Ypoku — npocto!

OAHOWM U3 rnaBHbIX NPo6AEM, C KOTOPOH NOCTOSHHO
CTaNKUBAIOTCA YYEHUKHU U UX POAUTENH, NO-NPEXKHEMY OCTaeTCs
BOMPOC O TOM, KaK ObICTPO AeNaTh YPOKH

Pe6eHOK gonkKeH, npexae BCero, npu-
YYUTbCH CaMOCTOATENbHO BbIMOMHATE J0-
MalHWe 3ajaHusi, a POAUTENN, eCTECTBEH-
HO, AO/KHbI NPUNOXKUTb MaKCUMYM YCUITUH,
4106 OH 3TO 3apybun cebe Ha Hocy.

[Ona dopMHpoBaHWA Y LUKONbHUKA MpK-
BblYKM [lenaTb YPOKU CaMOCTOSATENbHO, He-
06X0AUMO BbIMOMHWUTL HECKOIBKO MpaBuil.

Pa6ouyee mecto. OHO JO/MKHO GbITb Npa-
BW/IbHO OpraHWM30BaHO, CTapalTecb YTOObI
CTOJ1, CTYN, KHMXHbIN WKad 6binn KomdopT-
HbIMW W FrapMoHMpoBanu apyr ¢ apyrom. Ot
3TOr0 3aBWUCUT HACTPOEHME LWKONIbHUKA W
€ro NpeapacnoNoXXeHHOCTb K yPOKaM.

NMnaHupoBaHue. 065a3aTeNbHO HEO6XO-
OMMO OGBSICHUTE PEGEHKY, HYTO Mpexae Yem
NPUCTYNUTb K paboTe, HY)KHO YTOYHUTb, Ka-
KWe KOHKPETHO 3ajaHus M Mo Kakum npea-
MEeTaM HYXHO BbIMONAHATb, BO M36exaHue
KaBep3HbIX C/lyyaeB, KOrAaa BHadvane Aae-
naeTcsl ynpayxkHeHue, a nocne 3Toro y4yuTcs
npaswuno.

MocnepoBaTtenbHOCTb 3aAaHun. O4yeHb
pacnpocTpaHeHHOE MHEHWE Ha CYeT nep-
BeHCTBa 60J1ee CNOXHbIX 3ajay — JOBOJIbHO
COMHWTENbHOE W cpabaTbiBaeT He Bceraa.
34ecb 0693aTeNbHO HYXXHO y4MTbiBaTb Xa-
pakTep pebeHKa. ECTb 1eTH, aKTUBHO BKJItO-
Yalwolmecs B paboTy, HO 3aTemM GbICTPO Te-
psitoLMe MHTepec U ycTatowme. Takum aeTsm
Nyywe BCEro HayuHaTb C 6oNiee CHOMHbIX
3ajaHuin. A ecTb 1 HA06OpPOT: Pe6EHOK Ha-
YyuHaeT paboTaTb MeANEHHO, HO B npoLec-
ce TeMn paboTbl yBeNMYNBAETCS, TOrAa EMyY

cnefyeT HayMHaTb C MPOCTbIX MPEAMETOB.

Poautenam Heo6xoaAMMO Hay4YUTb LIKOSb-
HUKa camoMmy AenaTtb AOMallHWe 3afaHus,
NSl Yero HYXXHO HabpaTbCs TEPNEHUs U Me-
TOAMYHO 3aHMMaTbCA C HUM, MOCTEMNEHHO
0ocnabngas KOHTPOSib U yBeNu4MBas BPeMS
CaMOCTOSATENbHbIX 3aHATUI. MHOroe Takxe
3aBWUCUT OT UHAMBKUAYaNbHbIX CNOCOGHOCTEN
pebeHKa.

B camom Hauyane poautensm npuaetcs
BbIMONIHATL 3aJaHns BMeCTe CO LUKOJIbHW-
KOM, NPUYYMB ero Ans Havana genatb paboTty
B YepHOBWKe. HEMHOro no3»e MOXHO JoBe-
PUTb BbINOJIHEHWE YaCcTW 3ajaHnii caMoCTo-
ATENbHO, OKOHYaTebHO Y6eAMBLUNCh B BO3-
MOXHOCTAX pebeHKa. OwylleHre JoBEpUs 1
YyBCTBO yCMexa TOXe CAenalT CBOoe AeNo:
3TO YCKOPUT TEMM U KayeCTBO BbIMOJIHEHUS
pebeHKOM 3adaHui. [o6pylo cnyx6y 3aecb
MOTYT COCNYXWUTb TaKXe HebobLIne NpU3bl.
OyeHb BaXKHO, 4YTO6bl pe6EHOK MOHUMaT, 4TO
3a NOMOLLbIO U NOAAEPHKKON OH BCEraa mMo-
KeT 06paTUTbCs K B3POC/bIM.

HayunB  WKONMbHUKaA camMoCTOoATENb-
HOMY BbIMO/IHEHUIO 3afaHUi, HYXHO elle
HEKOTOpoe BpeMs MOALEPHMUBaTb ero Mo-
pafibHO, eMy Ba)HO MOHMMaTb, YTO PSAOM
€CTb YEeNoBeK, KOTOPbIA B NIIOBYI0 MUHYTY
MOXET MpUIUTM Ha nomouwb. lNocne Bcero
3TOr0  PebEHOK YKE MOMKET Y4UTb YPOKM
cam, 6e3 CTOPOHHEN MOMOLLU U KOHTPONS,
ycTaHaBnuBas Hanbonee yao6Hyto A1 Hero
o4yepefHOCTb NpeamMeToB U BPeEMSA Ha Bbl-
noSIHeHWe 3afaHuin.

Mecto
B XOJOJUJbHUKE

Ecnu npoayKTbl XpaHATCA HEMPaBUI/bLHO,
OHUW MOTYT GbICTPO UCMOPTUTBLCH,
3a4yepcTBeTb, 3annecHeBeTb. Ecnu He
3aMeTUTb 3TOro U CbeCTb, MOTYT GbITb
HenpusATHbIE NOCNEACTBUA.

Ha pasHbix Monkax XxonoAunbHWKa co3paercs
pasHbli TemnepaTypHbii pexuM. MNobnnmxe K mo-
PO3UNIbHOM Kamepe, PacnofioKEHHOW BBEPXY WK
BHU3Y, caMasa HMU3Kasa Temneparypa, fanblie — ca-
Masi BblcOKasi. TemnepaTtypa xpaHeHUsi MPOAYyKTOB B
XONOAWUNBbHUKE pasnnyHasg aNs pasHblX NPOAYKTOB.
Mo3Tomy TYT CyLLECTBYIOT Takue npasuna.

Ha BepxHel nonke (ecnv Mopo3unbHasa Kamepa
pacnonoXxeHa BBeEPXY, €c/iv BHU3Y — TO COOTBET-
CTBEHHO W MOJIKA HUXHAS) XpPaHAT BCe CKOponop-
TAWMECH NPOAYKTbI: MACO, MACHbIE M KonbacHble
nagenus, poiby, TBOPOr, Macno CIMBOYHOE U pac-
TUTENbHOE.

Ha cpepHuUX nonkax xpaHAT BCe rotoBble Mpo-
LYKTbl, MOJIOKO, CbIp, CMETaHy.

OBouwM, OPYKTbl, 3€MeHb XPaHAT Ha HUXHEen
NoJIKe WK B CneLMalbHbIX BbIABUXKHbIX OTCEKaX.

Kpome TOro, pasHble BMAbl NPOAYKTOB HYXHO
XpaHUTb OTAENbHO Apyr OT Apyra. Beab 6aktepumn
KMBYT BE3[€e, Jaxe B MOPO3USIbHOM Kamepe, v ne-
peberatoT ¢ OAHWX MPOAYKTOB Ha Apyrue, HeCMoTPS
Ha NIOTHYIO YaKOBKY.

OTaenbHO Apyr OT Apyra HYy»KHO XPaHWUTb CbIpbl U
KonbacHble nagenus, GpyKTbl U pblby, Cbipble U ro-
TOBbI€ NPOAYKTbl, 3aMOPOXKEHHbIE AroAbl U 3aMOpPO-
XEHHOe M$SCO. A BOT OBOLLIM U PPYKTbl MPEKPaACHO
COCEACTBYIOT APYr C APYrOM, HO TONIbKO Ka bl BUA
B CBOEM JIOTKE.

[Bepua xonogunbHUKaA — 3TO caMoe Tenyioe
MECTO, MO3TOMY B HEW HeNb35 XpaHWTb CKOPOMop-
TAWMeECa NpoayKTbl. Pa3Be 4To B 3aKpPbITbl TOTOK
MOXHO NOMECTUTb, HanpuUMep, KyCo4YeK macna.

1000+1 coBet

¥Yxoj 3a xKeMmuyrom

@ Xemuyyr cnegyetr nNpOMbITb
06blyHOM BOAOWM W MpOTEPETb
MATKON TPANUYHOM candeTKown.
MOKHO NpombiBaTb XeMyyr noj-
COJIEHOM BOAOW. Henb3s XxpaHuTb
emuyr Ha cBeTy. Jlydlwunin Bapu-
aHT — 3TO WWKaTy/IKa ANna AparoueH-
HOCTEN WKW MEeLIOYEK U3 MNOTHOW
MSATKOM TKaHW, He NponycKatoLlen
CBET, Hanpumep 6apxara.

® He CTOUT XpaHWUTb XKemuyr
BMECTe C OCTalbHbIMU YyKpalle-

HusMK. OcTpble Kpasi MoryT no-
BPEAUTb KEMYYKUHbI.

® HocuTe KeMuy)KHble YKpa-
LEHUS KaK MOXHO Yaule!

O[TOTYCKHEBLUMUM XKEMYYr CO
cnejamu Kupa MOXHO BEpHYTb
K XXW3HW cnegylowmm cnocobom:
B MSAMKYIO JIbHAHYIO TKaHb 3a-
BEPHUTE XEMUYKHOoe usgenue,
npeaBapuTeNbHO HacbiNaB Tyaa
YanHYIO JIOXKY MOBapeHHOM CoMu
MenKoro nomona. lNpononockan-

CreJieT X0J1CTbl, HABOJAUT MOCTbI

3aKoH4Mnach 0CeHb, OTMNAKaNN CBOE JOMAN U 3aKPYKHUIUCh NEePBbIe CHEXHUHKM...
C nepBbIM CHEroM YyTb-4yTb NPUOGABUNOCH CBETA, XOTA eKaGPb - CaMbli TEMHbIH MeCSL, B FOAy

Ecnu paHblue Ha Pycu B gekabpe yxke
NIOXKMACS Ha 3eM/I0 MPOYHbLIA CHEXHbIN

GEHHO FPKUM, TO CKOPO MPUAET CTyHa.
Ecnv e pora 6bl11 NONorMmu, To 3apsanT

Ecnn meTenun B gexkabpe ycTon4ymBble,
3Ha4uT, N4yenbl GyAyT XOPOLIO POUTLCS B

Te B BOAe, MOKa CO/lb He pac-
TBOPUTCS, MOCNe — MPOCYLIUTE.
3amMeTbTe — M3AEeNne He HYXKHO
TEpPETb COJbl0, NHAYE MOXKHO ero
nospeaunte! He pexkomeHayeTcs
TakMM MEeTOAO0M o4uLLaTh 6yChbl U
6pacneTbl, HAHU3aHHbIE Ha HUT-
Ky: OHa MOXET WMCTOHYMUTbCH OT
BO/bl U NOPBATbCA.

® Ecnn He06X0AMMO O4YUCTUTL
YKpaLLleHUs OT rpsisu U BOAbl, UC-
nonb3ynTe KapTodpenbHbIM Kpax-
Man. [Ins 3Toro Hy»HO HacbinaTb
Ha 6apxaTHyl0 TKaHb HEMHOrO Mo-
powkKa U NpoTepeTb U3aenue m3
»emuyra.

® 3acTaBUTb XeMyyr CHoBa
CUSITb MOXHO C MOMOLLbIO OINB-
KOBOro Mac/fa BbICOKOWM CTeneHu
OYUCTKKU. [Ang 3TOro Ha BaTHbIN
[MCK HaHeCWTe HECKONbKO Ka-
nenb OJIMBKOBOro Macna u npo-
TPUTE KEMYYIKHbIE YKpaLIEHUS.
OcTaTkn Macna MOXHO y6paTb
C nomoulblo ByMaxkHon candet-
KW. MNomMHUTE, YTO Mcnonb3oBaThb
EeCTKMe maTepuanbl  Henb3s!
Kpome ToOro, npumeHsats ans
OYUCTKKU Kemuyra apyrue BuAbl
Macen He peKomeHayeTcs,
GIECK KEMUYYTY Bbl HE BEPHETE, a
YKUPHbIE Criefbl OCTaHyTCS.

MOKPOB, TO B Halle BpeMs AeKabpb MOXKET
6blTb HE MeHee CASKOTHbIM, YeM HOS6Pb.
OaHo ycrnokamBaeT — CKopo HoBbIN rog,.

C pexkabpéM CBA3AHO MHOXECTBO
npumet. [ekabpb HasbiBanM MecsiLem
nepsblx 6enbix Tpon. EWE roBopunu, 4To
B AieKabpe 3vMa cTenet 6enble XONCThl, a
MOpPO3 Yepes peKkn HaBoAMT MoCThI. B ge-
Kabpe »aanu npubasneHus aHsa. [lekabpb
cyuTancs MecsLeM HenpeackasyeMbiM.

B nexkabpe 6oratbi ypoxawn obellaer
KaK rny6oKo npomep3luas 3emns, Tak 1
6onblmne cyrpobbl. MHTepecHoe Habnio-
[JeHWe caenanu Halwu npegku, Kotopble
3aMeTW/N, 4TO ecn B 3TOM MecsiLie CHer
npuaeraet BAAOTHYIO K MU3ropoau, TO IETO
6GyfeT X0N04Hoe, a ecnu Mexay WM3ropo-
[bl0 U HAHOCaMK cHera o6pasyeTcs npo-
MEXYTOK — TO JIETHWE MecsiLbl ByayT ypo-
alHbIMK, @ cfegoBaTteNlbHO, Xopolas
noroga B IETHUI Nepuog obecrneyeHa.

B nekabpe ceMb Norog Ha ABopeE: BEET,
LYET, KPYXKUT, PBET 1 METET.

Moameyanu, 4TO ecnu rpayun He ynerte-
N1 B TENNbIE Kpas, 3uMa GyaeT TENIoN.

Ecnun cHera B gekabpe Bbinano MHO-
ro, To GyAeT ypoxaw MuweHuubl, a ecnu
[eKabpb MaNOCHEEH, ypoXxas *aaTb He
CTOUT.

CmoTpenn 1 Ha pora mecaua. Ecau
MON040M Mecsil, 6bl1 KPYTOPOrMM U OCO-

YHbUIbIN AOXAb. [TpepBaHHbIN Kpyr Bo3ne
MecsiLia Cynna CHer.

Ecnu 3uma He HacTynuna B gexkabpe u
SIHBape, TO He OXuzan npuxoda 3uMbl 4o
10 dpespans.

CHervpu npuneTenu B gekabpe — 3uma
OyaeT MOPO3HOM.

Ecnun nekabpb 6€3 noXKaew — Kau aon-
rOM CyXOM OCEHM U CyXOro neTa.

Ecnu vionb 6bi1 XapKkuMm, TO Aekabpb
6yfeT MOPO3HbIM.

fICHble 3B€3/bl 3MMOM — Ha MOpPO3.

OKHa «3anoTenu» — Au NoTenIeHuns.

Ha Angpest NepBo3BaHHOro (13 geKka-
6psA) HacnywuBaloT BOAY: TUxas Bojga —
Xxopoulas 3uma, WyMHas Boga — MOpPO3bl,
Oypu, MeTenNu.

Konu Ha MuxainoB aeHb (21 Hoa6ps)
3aKyeT, To Ha Hukony (19 gekabps) pac-
KyeT.

MNMepen HWKONOM MHEN — OBChI XOPOLLK
OyayT (K Xxopouwlemy ypoxKato).

Ha npopoka Arrest u Januuna (29 n 30
neKabps) UHEW — Ten/ble CBATKU.

flcHble AHKW B POXAEeCTBEHCKMM MoCT
(28 HOsI6pst — 6 aHBaps) — K xopoluemy
ypox<ato.

Ecnun 12 peka6psa CTOUT Xopoluas noro-
[la, 3Ha4yuT, OHa COXPaHUTCA BECb MecslL,
€C/In MeTET MeTellb, 3Ha4UT, Takas noroga
oyaeT no 19 pgekabps.

cnegyloLLem rogy.

Ecnn nosiBnserca vHen B [Aekabpe,
3Ha4YuT, Ha cnegylowmn rog 6yaeT xopo-
LMK ypOXaK oBca.

[IpaBociiaBHBIN KalleHAAPH

2 peKa6psa — MkoHbl boxknen MaTtepu
«B cKop6sax n nevansix YreweHue»

4 pexkabps — BeegeHue Bo xpam [pe-
cBsiTon boropoaumusbl. MkoHbl Boxkmnen Ma-
Tepu, UMeHyemou «BevyHasa Hapexxaa»

7 neka6bpsa — Bmu. EKaTtepuHbl

10 pekabps — MKkoHbl Boxnen Marte-
pU «3HamMeHune»

13 pekabpsa — Anoctona AHgpes MNep-
BO3BAHHOIO

17 pekabpsa — Bwmu. Bapsapbl. lpn.
MoaHHa JamacKkuHa

19 pekabpsa — Csatutens Hukonas,
apxuenuckona Mwup JIMKWMWACKKX, 4ydo-
TBOpLA
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OTtBeTbl Ha ckaHBopA, B N°49

Mo ropusoHtanu: [para. Crtpenb6a. MHoK. Muk. O6uaa.
Cton. ®opa. Papsatep. Taim. Bpaxaa.

Mo Beptukanu: Hocku. Cybne. dpmo. 06pbiB. Kon. Pynb.
®ara. Munotax. mM6pua. Peina. Kazapma.

394030, r.BopoHex,
yn. Konbuoeckas, 46a.

Appec B UHTepHETE: WwWw.COmMuna.ru

ALPEC U3LATENSA U PEQAKLUNK: TenedoH peaakumm: 8 (908) 136-37-53. Yupenutens u uanatens: 000 «Penakuus raseTsl <KommyHar. Tasera saperncrpuposana
MMaBHbI pefakTop-peaakTop A.Hosa. Canai) HHbOpMaLl e

Otaen peknamsl: Ten./¢akc 8 (473) 239-00-88, Ten. 293-93-70, 210-60-68.

Ynpasnennem

a, y B cpepe
Wii U Mac-

COBbIX KOMMYHUKaLmii Mo BopoHexckoii o6na-

ctn 3 mapra 2011 roga MU Ne TY 36 — 00184

lasera nognucaxa B nevatb 29.11.2016 1.
no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

Tupax 4740. 3akad N2 1073.

PekomeHpoBaHHas LieHa — 3,50 py6ns.

OTneyaTaHo ¢ rotoBoro
OpUrHan-makeTa 3akasunka

B OAO UM® «BopoHex», 394077,

r. BopoHex, yn. lfeHepana Jlnsiokosa, 2.




