YBaKaeMble yutarenu! ///\

Ecnu Bbl eLLé He nopnucanuch

Ha rasety <KOMMYHA N/1OC»,

npurnawaem 9 sexaops Ha BopoHeKCKuit
noyramt (np.Pesontowiuu, 25) ¢ 10.00 po 14.00.
Bce, KTO B 30T A€Hb NPUAYT Ha NOYTAMT, CMOryT
He TOIbKO NOAMHCATLCA Ha ra3eTy, HO H MONYYHTb

HEGO0/IbLUOH CYBEHHP OT PEAAKLIMH

PEK/TAMA

Kopotko

Il B Mockse Ha [oK/IOHHOI rope cocTosnach
TOPXKECTBEHHAs LEPEMOHUA OTKPbLITUA na-
MSATHOIO 3HaKa «MemopuanbHbIi KOMMIEKC,
NMOCBSALLEHHbIN FOPOAaM BOWHCKOW CraBbli».
BopoHexx Ha TOpXKEeCTBEHHOW LEepeMOHUK
npeacTaBnsnM naBa rOPOACKOro OKpyra
AnekcaHgp [yces, npeacefatens CoseTta Be-
TepaHoB BsiuecnaB Paspgan6eauH W CTygeHT
BI'TY AHapen TKayes.

Il B BOpoHEXCKOM rocy4apCTBEHHOM YHM-
BEpPCUTETE  COCTOSSIOCb  TOPXKECTBEHHOE
OTKPbITUE MEMOPMANbHOW [AOCKM B YeECTb
npodeccopa daKynbTeETa NPUKNAAHOM MaTe-
MaTUKKU, UHPOPMATUKN U MexaHUKKM Baguma
BacunbeBuya CTpbirMHa. Ha cuyeTy npodec-
copa CTpbirMHa — 6onee ABYXCOT Hay4HbIX
ny6nvkauun. Hanbonee 3HauynTENbHbIE OTHO-
CATCS K TEOPUM ypaBNeHUsi MEXaHUYECKUMHU
CUCTEMAMM, aCUMNTOTUHECKUM U YACTEHHbBIM
mMeToaam, Teopumn anddepeHuUnanbHbIX ypaB-
HEHWA U DYHKLIMOHANbHOMY aHanu3y, mexa-
HUKE TMPOCKOMUYECKUX CUCTEM.

Il {oyta Poccun» 3anyckaer 6/1aroTso-
PUTENBHYIO aKLMI0O B MOAAEPXKKY AeTaM M3
netckux gomos «[lomorun eagy Mopo3sy». Boc-
Nosb30BaBIUNCh CMeuuanbHON  CTpaHULen
Ha caWTte «[loytamapkem (https://market.
pochta.ru/deti/), no6on enawowmn MoxeT
no3apaBuTb ¢ HOBbIM rOAOM KOHKPETHOrO pe-
6€eHKa M3 AeTCKoro goma. [loctaBKy nogapKoB
B JeTcKue goma «[loyta Poccun» ocyllectsns-
eT 6ecnnatHo. Y4acTHMK aKkLuu onnayvBaeT
TONbKO CTOMMOCTb MNOAapKa B PEeXUMe OH-
NlaiH 6aHKOBCKOM KapTon UK Yepes cepBucC
AHaekc.[leHbru.

M Tpetbero aexabps B Poccun oTmevanu
[eHb HeunsBecTHoro congata. B BopoHexe
npouina LepemMoHUs BO3/IOKEHUA BEHKOB W
LBETOB K BeyHoMy orHio Ha nnowaau MNobe-
abl. MamMaTb NOrM6LIMX BOMHOB MOYTUAM Yne-
Hbl NpaBuTenbCTBa BopoHeXcKon o6nactu,
aenytatbl M COTPYAHWKM 06AAyMbl, NpeacTa-
BUTE/IM TOPOJCKOW WCMONHWUTENbHOW W 3a-
KOHOAATeNbHOW BNacTW, BOEHHOC/Y}Kallue,
COTPYAHWUKMU CUMIOBbLIX BEAOMCTB, aKTUBMCTbI
06LIEeCTBEHHbIX OpraHn3aLuit, MONOAEKHbIX U
BETEPAHCKUX OObEAMHEHUN, MpeacTaBUTENN
[yXOBEHCTBa.

Il B Bopoxexe npowen BcepoccuincKui
GOpYyM LIEHTPOB rOCYLAPCTBEHHbIX U MYHU-
uunanbHbIx yenyr 2016 roga. B pamkax npo-
rpamMmMbl MepBOro AHs dopyma cocTosncs pajg
MEPONPUATUIA C yd4acTMeM MpeacTaBuTenemn
denepanbHblX  OpPraHoB  UCMONHUTENIbHOM
BN1ACTU, KPYMHbIX POCCUWCKUX KOMMaHWUN U
aAMUHUCTPaUu cyebeKToB P®. [y6epHaTop
Anekcen [opaeeB npuHAN yd4actue B OTKPbI-
TUU nNneHapHoro 3acegaHusi «OpraHu3auus
paboThbl LLEHTPOB rocycnyr B cy6beKtax Poc-
curickon deaepalimmn». B cBOEM BbICTYNIEHUH
OH O0TMEeTU, 4yTo MDLL — 0AMH 13 NyHLWKX NPo-
€KTOB, KOTOPble roCyAapCTBO OCYLLECTBUO B
nocnesiHue rogpi.

KOPOTKO] et
060 BCEM

twitterzcom/KommunaNews;

ERiamay

®oto Muxauna BA30BOr0.
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DJIeKTPOHHOE MUCbMO

lposxuBato B oTaneHHOM paioHe
BopoHexckou obnactu. MHe HeobxoamMmo
nobbicTpee HanpaBUTb NUCbMEHHOe
obpauyeHune B KagacrtpoByto nanary,

HO 6010Cb, 4TO 110 rnoyTe byaer UATU
Aornro. CyLecTByIOT /N ApYrue crnocobbi
HanpasneHusi KoppecnomquLmu?

CoBpemMeHHble MHOOPMALMOHHbIE TEXHO-
JIOTMM  CNOCOGCTBYIOT aKTUBHOMY Mepexoay
obulectBa OT TPaAMLUMOHHOIO 6GyMa)KHOro K
3N1EKTPOHHOMY JOKYMEHTOO060POTY.

NoMMMO TpaAMLMOHHBLIX CNOCO60B OTNpaB-
KW MOYTOBOM KOPPECMOHAEHLMM, obpalleHne
B KagacTpoByio nanaty MOXHO HanpasuTb B
dopMe 3NEKTPOHHOI0 JOKYMEHTA CNeayowmnmm
crnocob6amu:

— MO 3N1EKTPOHHOM NoYTe Ha oduLManbHbIN
3MIEKTPOHHbLIN agpec KapacTpoBoW nanathbl
fgu36@36.kadastr.ru ;

— nyTeMm 3anosHeHus cnewuuanbHon Gopmbl
Ha oduumanbHOM caiTe Pocpeectpa, PrbY
«PKI PocpeecTpa;

— yepe3 EAuHBIN nopTan rocyaapCTBEHHbIX
M MyHUUMNANbHbIX yenyr (www.gosuslugi.ru);

— 4yepe3 BegoMCTBEHHbIN UEHTp Tene-
doHHOro obenyxuBaHusa Pocpeectpa (8-800-
100-34-34), roe oTBET Ha obpalleHne 6yaet
npeaocTaBneH He3amMeaIUTENbHO UK, B 3aBU-
CUMOCTH OT CJIOXHOCTW NOCTaB/IEHHbIX BOMNPO-
COB, B Te4eHune 4 paboynx gHew.

o o
JIMuHbIA NpUém
Kakum o6pa3om MOXXHO nonactb Ha
NMYHBIV pueM K AupekTopy Kagacrposoii
nanartbi?
3anucb rpaxaaH Ha NMYHbIA NpUem ocy-
LLeCTBASIETCS NPEABAPUTENBHO MO UX NMUCbMEH-

EXCEHEDENDHAS TASETA
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Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

Kynerypa

3aHumarelibHbie OUPIOJIbKH

AHTUMY3eii <BUPIONIbKKY, CO3JaHHbIH B CAMOM LieHTpe PamoHu, -
AOMalLHee, Ténnoe U fo6poe cemeiiHoe feno HanuBKUHbIX

CTapI/IHHaﬂ n3ba C KpynHom Hagnu-
cbio «BuplonbKK» CTOWUT Ha nepece-
YeHWW JOPOT, MEPEKPECTKE CTONETUN U
CNOBHO BOJILEGHBIN AOMUK M3 CKa3KM
TaK MU M@HUT NYTHUKA 3a1TU N OKYHYTb-
CSsl B UCTOPUIO.

Xo3sieBa M36YWKKU — MHAMBUAYANb-
HbIM npegnpuHumMaTtens EneHa [Amu-
TpueBHa HanuBKMHa u eé cynpyr Po-
mMaH BanepbeBuy. Cembs TBOpYecKas
1 NpeanpuMMyMBas, ¢ Hyls cosgasluas
YHUKanbHOE CEMENHOE Aeno.

EneHa HannBKWHa He oAuH roj oT-
nana pab6orte B LleHTpe, KOTOpbIA, B
nepBylo o4epeb, 3aHUMancs Npoasu-
YKEHWEM IMaBHOIr0 UCTOPUYECKOr0 06b-
eKta PamoHu — 1BOPLOBOro KOMMeK-
ca OnbeHBYPrcKux.

— Jlioan npuesanu Ha 3KCKypCcuio
W Bcerga 3ajaBanu BOMPoOC: «A 4To y
Bac eué ectb B PamoHK?» — paccka-
3biBaeT EneHa. — Tak BO3HUKNa Tema,
cTaBllas npegmeTom Afis pas3Mmblluie-
HUN. Pelwwmnun cosgaTb Yronok ana ma-
JIEHbKUX TypucTOB. KaKk-To camo poaum-
nock: «A faBanTe 6yaemM B GUPIONbKKU

M3 Yero Mx AenatoT U KaK B HUX UTpaloT.
CKOpO Halncb U macTepa, KOTOpbIM
6blna 3aKa3aHa nepsas NapTus aepe-
BAHHbIX QUIrypoK. HO OKOHYaTenbHO
[leno cnagunocb nocne Toro, Kak 6y-
aywue npeanpuHMmaTteny ysHanu o
npoAaxke 3HaMeHUTOro CTaporo goma.
[epeBsHHas M3ba ¢ HeOOblYHON UCTO-
puew (e€ B 1952 rogy no 4yactam nepe-
Be3nn mn3 cena lNongHa B PamMoHb
34ecb cobpanun) Bcerga Bbi3biBana y
HUX WHTEpec, AaBana nuuly ans TBop-
yeckux naen. OHa e ctana v OCHOBOWM
cemenHoro 6uaHeca.

BmecTte ¢ TeM 061MK 6yaywero aH-
TMMy3es npeobpaxancs. BHyTpu Hero
yragblBancs npocTton OblT CTapUHHOMN
pycckow w36bl. [puyém B Gonblien
Mepe ee UHTEPbEpP 3arofHUIN BELLM,
npuHagnexaBlwne MNpPexXHUM Xxo3se-
BaM: NPSIKKU, Yecano Ans WepcTu, Ko-
BaHbI GOHapb, NaBKK U Aaxe CyHAOYK.

A aHTMMYy3eeM ceMenHoe Aeno Ha-
3Ba/in 3a TO, 4YTO 34€Cb MOXHO BCE TPO-
ratb, 6paTb B pyKu, urpatb. He ctpawl-
HO, €CnuM OeTU OCTaBAT nocne cebs

PomaH v EneHa HanuBKuHbI B IHTEPbEPE AHTUMY3eS.

urpatb!»

HbIM UKW YCTHBIM 06PaLLEHUSIM B COOTBETCTBUU
C YTBEPXKAEHHbIM rpad®nKOM NpUema rpaxaaH.

[MMCbMeHHble 06palleHUss HanpaBnalTCs
Ha oduuUManbHbIA MOYTOBbLIN WAW 3NEKTPOH-
HbI agpec. YCTHble o6palleHnss MpuHMMaloTes
nocpeacTBoM TenedOHHOM CBA3M MO HOMepPY
241-72-21.

3asBKy Ha npoBefeHue NMYHOro npuema
MO}HO OCTaBMWTb, MO3BOHUB TaKXe B Bemom-
CTBEHHbIV LeHTP TenedOoHHOro 06CNyX1BaHUS
Pocpeectpa no Homepy 8-800-100-34-34.
CoTpyaHMK, OTBETCTBEHHbIV 3a OpraHu3auuio
JINYHOrO MpUemMa, CBSKETCH C rpaxiaHuHOM
N5 cornacoBaHus aaTbl U BpeEMeHU nposege-
HUSl IMYHOTO Npuema.

Mpuem rpaxkgaH AMPEKTOPOM OCYyLLEeCTBASA-
eTcsl nocne paccMOTpeHus BOMpoca B XoAe
JIMYHOrO MpMeMa 3amMecTUTeNeM AMPEKTOPa, K
KOMMNETEHLMU KOTOPOIro OTHOCUTCH UHTEPECYIO-
WM rpaXaaHvHa Bonpoc.

Mpuem rpaxgaH 3amecTutenem aupexkTopa
OCYLLECTBNIAAGTCH, KaK MpaBwno, nocne pac-
CMOTPEHUS BOMpoca B XoAe JIMYHOro npuema
HavyanbHWKOM CTPYKTYPHOrO noapas3aeneHus,
[edATeNIbHOCTb KOTOPOro KypupyeT AaHHbIN 3a-
MeCTUTENb AUpeKTopa.

BepHute nepenaary

3aka3biBas KaaacTpoBbIVi Nacropr,

owmnbo4Ho onnarun 2000 py6nen. Kak

BEPHYTb M3JINLLIHE OfJla4eHHble feHbrn?

B cooTtBeTCcTBMU C MopsgKoM Bo3BpaTa nna-

Tbl 3@ NPefoCTaBeHNe CBeeHUN, BHECEHHbIX
B rocyjapCTBEHHbI KafacTp HEABUXKMMOCTH, U
cBeAeHun, coepxalmxcs B EAMHOM rocyaap-
CTBEHHOM peecTpe NpaB Ha HeABUXKUMOE UMY-
LLLECTBO M CAESOK C HUM, YTBEPIKAEHHbLIM NPUKa-
30M OIBY «PKIM Pocpeectpar» oT 14.07.2015

CnoBo — He BoOpo6en. HannBKUHbI
NPUCTYNUAN K U3YHEHUIO CYTU BOMpPO-
ca. Y3Hanu, Kak BblMsagaT GUPIOSibKK,

6ecnopagoK. loToMm Bce BEPHYT Ha
CBOW MecCTa, Beflb 3TO — XXMBOW My3eH,
rae BCE no-HacToswemy.

Hatanbs CTOJINOBCKAS.

N2M/173, Bo3BpaT nnaTbl OCYLLECTBASETCS Ha
OCHOBaHMMU 3asiBNEHUS, B KOTOPOM YKa3biBa-
oTCH 6aHKOBCKUE PEKBU3UTLI, HEOBXOAUMbIE
[ONs BO3BpaTa nnartexka nvuy, nogaBluemy Ta-
Koe 3asB/IeHMEe W OCYLLEeCTBUBLUEMY AaHHbIN
nnaTex, a TaKXKe MOYTOBbIA aapec unu agpec
3NEKTPOHHOM MOYTI.

K 3asBneHuio NpuKnagbiBalOTCa OpurMHan
MW KOMUS [OKYMEHTa, NOATBEPAAtoLero
nepedyucrieHne nnatexa (Konus 3aBepsieTcs
pacyeTHOW oOpraHuM3auuen, OocyLLeCcTBUBLLEN
OaHHbIN NnaTtex).

B cnyyae nopauyn 3asBneHns Ha BO3BpaT
nnatbl NpeacTaBUTENEM 3asBUTENS K 3asBlie-
HUIO MPUKNaAbIBAOTCA AOKYMEHTbI, 3aBEpPEH-
Hble B YCTAHOBNIEHHOM MOpPsAKe, NOATBEPXKAa-
lolWKe nNpaBo npeacTaBuTens.

3asBreHne ¢ NpuUIoKEHWEM HeobX0AUMBbIX
[OKYMEHTOB NpeAcTaBnseTca B Buae OGymMax-
HOrO [JOKyMEHTa MyTeM MO4YTOBOro OTMpaB-
neHusa (no apgpecy: r.BopoHex, yn. leHepana
JnziokoBa, 4. 2) v Npv M4HOM obpalleHum
(r.BopoHex, yn. leHepana JIusiokoBa, 4. 2, 4-1
aTax, kab. 404).

Bbinanyt Ha pyku

Ans cyae6Horo 3acegaHns HeobxoanMMo
HanpaBuUTb NUCbMeHHOoe obpalueHue B
Kapgacrposyio nanary. Mory nv s nonyuynts
oTBeT Ha obpalyeHne TNYHO, a He XAaTb
ero o rnoyre?

[a, KOHeYyHO, NpU Hanuynun B obBpaLLeHUH
NUCbMEHHOM NPOCbObLI rpaKaaHWHa OTBET Ha
NUCbMEHHOE 0OpalleHMe MOXET 6biTb BblAaH
Ha pyKW.

Martepunan noarotoBuna HauyanbHUK
aAMUHUCTpaTUBHOrO oTaena dunuana Proy
«@KI Pocpeectpa» no BopoHeKcKoi o6nactu
Enena AHAPEEBA.

HebnaronpusitHbie AHA
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e MO Tenenporpamma c12no 18 geka6ps

Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 CcTp.

NEPBbINA KAHAN
5.00 «[Jo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 HoBoctu
16+
9.20, 4.15 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 <Kutb 350posol 12+
10.55, 3.15 «MogHblit npurosop» 12+
12.15 {[po nio6oBb» 16+
13.20, 14.15, 15.15, 1.25 «Bpewms no-
Kamen 16+
16.00 «MycKoe / HeHckoe» 16+
17.00, 2.15, 3.05 «HaeauHe co Bcemm»
16+
18.00 «BeyepHue HoBoCTH» 16+
18.45 «[]aBait noxenumesl» 16+
19.50 «MlycTb rosops™ 16+
21.00 Bpems» 16+
21.30 Cepuan «OBPATHASl CTOPOHA
JIYHbb 16+
23.40 «BeyepHuit Ypraum 16+
0.00 «Mo3Hep» 16+
1.10 «HoyHble HoBOCTH» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «Yrpo Poccum» 12+

MOHEAQEJIbHUK 12 AEKABPS

*7.07,7.35,8.07,8.35,11.40, 14.40,17.20, 20.45
«MecTHoe Bpemsh. «Bectu-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bect» 16+

9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+

11.55, 1.25 Cepuan «CBATbh 12+

14.55, 21.00 Cepuan «TAVHbI CIEACTBUS 12+
17.40 «psimoit apup» 16+

18.50 «60 MuHyT™ 12+

22.55 «Beyep ¢ Bnagumupom ConosbebiM» 12+
3.30 Cepuan «[1AP» 12+

HTB

5.00 X/ <AIBOKAT» 16+

6.00 «Hosoe ytpo» 12+

7.30 «C1yaus 0num BeicouKoi» 12+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
8.05 Cepvan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.20 Cepuan JIECHWK» 16+

12.00 «Cyg npucsiHbix» 16+

13.25 «0630p. YpesBbivaitHoe npouciiectsue» 16+
14.00 «MecTo BcTpeun» 12+

16.25 Cepuan Y/ULbI PASBUTBIX GOHAPEM: 16+
18.00 foBOPMM 1 NOKa3bIBaeM» 16+

19.40 Cepwan «UENECT» 16+

23.30 «Mtoru pHs» 16+

0.00 «o3pHsKoB» 16+
0.10 X/¢ <MOPCKHE AbSIBO/bI» 16+
1.10 «MecTo BCTpeyn» 16+
3.10 «OcHoBHO 3aKoH» 12+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHckue HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «¥Tpo BMecTe» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «Jom-2» 16+
11.30 «TaHubl» 6+
*14.25 Moropia B ryGepHuu 12+
14.30 X/¢ «KPEMKWW OPELLEK-4» 16+
17.00 Cepuan «MHTEPHbI» 16+
*19.15 «Jlenyratckuit sypHam 12+
19.30 Cepwan «YHUBEP» 16+
20.00, 20.30 Cepwan «CALLATAHS» 16+
21.00, 22.00 «Comedy Woman» 16+
1.00 X/ «KNEBbIM MAPEHb» 12+
2.55 Xonoctsak» 16+

PEHTB
5.00, 9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+
6.00, 11.00 «JJokymeHTanbHbIA NpoexT 16+
7.00 «C 6oapbim yTpomb 16+
8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocT 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblit yuH» 16+

14.00 X/¢ <300 CMAPTAHLEB» 16+

17.00, 3.20 «TaitHbl Yanmak» 16+

18.00, 1.20 «CaMmble WOKHpYtoLLME runotesbl» 16+
20.00 X/¢ <5130 16+

22.15 «BoguTb no-pyccku» 16+

23.25 X/¢ «CAMOBOJIKA» 16+

2.20 «CTpaHHoe geno» 16+

4.20 «TeppuTopus 3a6aykaeHui» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.05 X/¢ AENOBbIE 0OAW» 6+
9.50 X/¢ «MUPATbI XX BEKA» 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «Cobbitus» 16+
11.50 dMoctekpuntym» 16+
12.55 «B LieHTpe cobbiTHi 16+
13.55 «OCTOPOKHO, MOlEHHUKKM! JlunoBble pop-
CTBEHHMKM» 16+
14.50 «fopon HoocTE W 16+
15.15 «lopoackoe cobpanuer 12+
16.00 JIuHms 3awmThl. CTpalHas ckaska» 16+
16.35 «EcTecTBeHHbll 0T6OP» 12+
17.30 Cepuan KMTb JANBLLE» 16+

20.00 «Mpago ronoca» 16+

21.45 (etpoBKa, 38 16+

22.30 «Coto3Hbli npurosop» 16+

23.05 «be3 06maHa. [pamoTHas 3aKyckar 16+
0.30 X/ «-BEPOHUKA HE XO4ET YMUPATb» 12+

KYNIbTYPA

7.00 «EBpOHbIOC» 16+

10.00, 15.00, 19.30, 23.20 «HoBOCTUA KynbTypbi»
16+

10.15, 1.40 «Habniopatens» 12+

11.15 «BbubnMOTEKE NPUKIOHEHNI» 12+

11.30 X/ JKAKAA» 12+

12.50 lewkom...». <Mocksa loayHoBa» 12+

13.20, 1.00 <HepasragaHHas TaitHa» 12+

14.05 «JIuHKs Ku3HW». Jlapuca ManeBaHHas 12+
15.10 X/¢ «5ECMOPAAOK U HOYb» 12+

16.45 Kpucture Ononaiic 1 Moxac KaydmaH. fana-
KoHLepT B bocToHe 12+

18.35 «EaMHMLA XpaHeHus. «AneKcaHap [LoBXeHKO
1 H0nus ConHuesa» 12+

19.15 «CnoKonHOM HOYH, Manbilum! 12+

19.45 {nasHas ponb» 12+

20.05 «Caty. HeckyyHas Knaccuka...» 12+

20.45 «MpaBuna %u3Hm» 12+

21.15 75 ner co gHs poxaeHus Butanus ConomuHa.
«CBOW Kpyr Ha 3emne...» 12+

22.00 «Tem BpemeHem» 12+

22.50 «Cupus. 3aech 6bin paib» 12+

23.35 «XyncoseT 12+

23.40 «3nurma. Kpuctute Ononaric» 12+

0.20 «Octpos CaxanvH. Kpait ceeta. OTkyaa npuget
KuHO?» 12+

2.40 [1x. lfepwsmH. Pancoaus B ctvne 6ni03 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 «[eitmu y cebq fomar 16+
7.30 «[lomaluHss KyxHs» 16+
8.00, 23.55 «6 kappos» 16+
8.10, 2.15 «[lo aenam HecoBepLIEHHONETHHX» 16+
11.10, 4.15 «[laBaii pa3segemcal» 16+
14.10, 22.55 «CBafe6HbIA pa3vep» 16+
15.10 «CyacTbe 13 npoGupku» 16+
16.05 X/¢ «CBATbW» 16+
18.00 «Tbl Ham noaxoauwb» 16+
19.00 Cepwan «1BE CYAbBbl» 16+
21.00 Cepuan AHAYC» 16+
0.30 X/¢ «ELLE OJJH LLAHC» 16+

«3BE3JA»
6.00 «CeropHs yTpom» 12+

8.00 «Opyxue Mobepbl» 12+
8.30,9.15,10.05,0.00 Cepuan «JENI0 FACTPOHOMA
Ned» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosocTv AHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
13.20, 14.05 Cepuan «bANINADA O BOMBEPE» 16+
18.30 «JlereHapl roc6esonacHocTv» 12+
19.20 «Teopus 3arosopa. LIPY npotus Poccun» 12+
20.05 «CneupanbHbli penopTam» 12+
20.30 Tok-woy «Ocobas cTaTbs» 12+
22.25 «3arapku BeKka ¢ Cepreem Measenesbim».
«Banepuit YxanoB. MocnegHuit Bupan» 12+
23.15 «3Be3pa Ha «3Be3fe» 6+
4.05 X/¢ «BCTPEYA B KOHLE 3UMbl» 6+

5 KAHAJ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac»
16+
6.10 «¥1po Ha «5» 12+
9.10 «MecTo npoucluecTaus» 16+
10.30 Cepuan «bEJIbIE BOJIKK» 16+
19.00, 1.25, 2.55 Cepuan «AETEKTUBbI» 16+
20.25 Cepuan «CNED» 16+
23.15 «MOMEHT UCTMHb 16+
0.10 «MecTo npoucecTaus. O rnaBHoM» 16+

TB-3
6.00 MynbtdunbMbl 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 /¢ «Cnenas» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 A/ Jaganka»
12+
11.30 «Mecta cunbl. Pecny6nuka benapycb» 12+
12.30 «TaitHble 3Hakw» ¢ Onerom [eBoT4eHKo 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHMKHM 3a NPUBMAEHUAMMY
16+
15.00 «MucTYeCKKe cTopum» 16+
18.30 Cepuan «AXYHA» 16+
19.30, 20.30 Cepuan «AHHA-AETEKTUBb» 12+
21.30, 22.15 Cepuan «KOCTW» 12+
23.15 X/¢ «BOMHbI CBETA» 16+
1.15 X/ XUMEPA» 16+
3.15,4.00, 5.00 Cepuan «AETEKTVB MOHK» 12+

tW|tter com/KommunaNews

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 HoBoctu
16+
9.20, 4.20 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 Kutb 3g0poBol 12+
10.55, 3.20 «MopHblit npurosop» 12+
12.15 «[1po no6oBb» 16+
13.20, 14.15, 15.15, 0.30 «Bpems no-
Kawem 16+
16.00, 2.20, 3.05 «Mymckoe / HeHcKoer
16+
17.00, 1.20 <HaeauHe co Bcemmu» 16+
18.00 «BeyepHue HoBoCTH» 16+
18.45 «[laBait noxeHumcsl 16+
19.50 «MlycTb roops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «OBPATHA® CTOPOHA
JIYHbI 16+
23.40 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.15 «HouHble HoBoCTH» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥rpo Poccum» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,

BTOPHUK 13 AEKABPS

17.20, 20.45 «MectHoe Bpemsh. «BecTn-BopoHem»
16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bect» 16+
9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+
11.55, 1.25 Cepuan «CBATbh 12+
14,55, 21.00 Cepuan TAVHbI C/IEACTBUS 12+
17.40 «psimoit apup» 16+
18.50 «60 MuHy™ 12+
22.55 «Bevep ¢ Bnagumupom ConobeBbiM» 12+
3.30 Cepuan «[1AP» 12+

HTB
5.00 X/¢ «A[IBOKAT» 16+
6.00 «Hosoe ytpo» 12+
7.30 «C1yaus tOnum Beicoukoi» 12+
8.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
8.05 Cepvan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.20 Cepwan JIECHWK» 16+
12.00 «Cyg npucsHbix» 16+
13.25 «0630p. 4YpesBbivaitHoe npouciiecTsue» 16+
14.00 «MecTo BcTpeun» 12+
16.25 Cepuan «Y/ULb! PASBUTBIX GOHAPEM: 16+
18.00 «[oBOPMM 1 NOKa3biBaeM» 16+
19.40 Cepwan «LENECT» 16+
23.30 «MTorv aHs» 16+

0.00 X/ <MOPCKUE 1bSIBOJIbI» 16+
1.00 «MecTo BcTpeun» 16+
3.00 «KBapT1pHbIit Bonpoc» 12+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCKMUe HOBOCTM»
16+
*7.05, 8.05 «¥Tpo BMecTe» 12+
9.00, 10.30, 23.00,0.00 «JJom-2» 16+
11.30 «buTBa 3KCTPACceHCOB» 16+
13.00 «3KcTpaceHchl BeAyT paccnenoBatuer 16+
14.30 Ceputan «YHUBEP. HOBAS OBLLATA» 16+
*19.15 «AKTyanbHoe UHTEpBbIo» 12+
19.30 Cepwtan «YHVBEP» 16+
20.00, 20.30 Cepuan «CALLATAHS» 16+
21.00, 22.00 «Comedy Woman» 16+
1.00 X/ <MUCTEP BYJKOK» 16+
2.40 XonocTsk» 16+

PEHTB
5.00 «Tepputopus 3abnymzaeHui» 16+
6.00, 11.00 «[lokymeHTanbHbIA NpoeK™ 16+
7.00 «C 6oapbim yTpomb 16+
8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocT 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+
12.00, 16.05, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbIi yuH» 16+

14.00 X/ N3N 16+

17.00, 3.15 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 1.20 «Camble WOKMpYIOLLMe rUnoTe3b 16+
20.00 X/¢ B6N3HA-2> 16+

22.10 «BoguTb no-pyccku» 16+

23.25 X/¢ «CMAYH» 16+

2.15 «CtpaHHoe geno» 16+

4.10 «Tepputopus 3a6nyxaeHui» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoenue» 12+
8.10 «[lokTop U...» 16+
8.40 X/¢ HEOKOHYEHHASA NOBECTb» 12+
10.35 [/ «9nuHa bbicTpuuKas. HenesHas negu»
12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «CobbiTns» 16+
11.50 Cepuan <MUCC MAPTT ATATBI KPUCTW» 12+
13.40 Tok-woy «Mot repoit» 12+
14.50 «fopon HoBocTe 16+
15.15 «be3 06maHa. [pamoTHas 3akycka» 16+
16.00 «JIuHue 3awmTbl. TpMHaaUATbIA 3HaK 304ua-
Ka» 16+
16.35 «EcTecTBEHHbIN 0T6OP» 12+
17.30 Cepuan KUTb JANBLLE» 16+

20.00 «paBo ronoca» 16+

21.45 {etpoBka, 38 16+

22.30 «OcTopokHO, MoweHHUKK! TMpn6opbl OT
Mapa3ma» 16+

23.05 «CBapb6a v passog. Cepreit XuryHos 1 Bepa
Hosukosa» 16+

0.30 «paBo 3Hatbl 16+

2,05 X/¢ «MOCAEHNIA TEPOM» 16+

3.55 «TaiiHbl Hallero KuHo» 12+

KYNIbTYPA
6.30 «EBpoHbioC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 «HoBOCTU KynbTypbl»
16+
10.15, 1.55 «Habntopatens» 12+
11.15, 0.10 Cepuan «KONOMBO». «3BE3JA 1
CMEPTb» 12+
12.45 Jpmutar» 12+
13.15 X/ «Mbl U3 KPOHLUTAATA» 12+
15.10 «Koponu auHacTumn Gabepier 12+
15.55 «Catu. HeckyyHas knaceuka...» 12+
16.35 «Accuau. 3emns casTbix» 12+
16.55 eHum u 3nogew. MNetp Pebunpep 12+
17.25«Poccuitckie 38e3Mbl MMPOBO# Onepbi». POAKOH
Morocos 12+

18.30 «EauHuLa xpaHeHus». «Inem Knumos 1 Nlapuca
LlenutbKo» 12+
19.15 «CnoKoi#HOA HouM, Manbilmly 12+
19.45 «nasHaq ponb» 12+
20.05 «McKyccTBeHHbIN 0T6OP» 12+
20.45 {pasuna xm3Hw» 12+
21.15 «AnekcaHap ComkeHuublH» 12+
22.00 «/rpa 8 Gucep» 12+
22.40 dunnokpam 12+
22.50 «Cupus. 3aech Gbin pait» 12+
23.35 «Xyncoem 12+
23.40 Ypoku pycckoro. Ytenus. [. Xapmc. «CTapyxa»
12+
1.40 «MoH-CeH-Muwenb. ApxuTekTypHOe 4yno
OpaHuum» 12+
JOMALLHUA
6.30, 5.30 «[keitmu y cebq fomar 16+
7.30 «[lomMalHAs KyxHs» 16+
8.00, 23.55, 5.20 «6 Kagpos» 16+
8.05, 2.20 o genam HecoBepLIeHHONETH!X» 16+
11.05, 4.20 «[laBait pa3sesemcal» 16+
14.05, 22.55 «CBage6HbIA pa3vep» 16+
15.05 «CyacTbe 13 npobupku» 16+
16.00, 19.00 Cepuan «[1BE CYAbbbl» 16+

18.00 «Tbl Ham NoaxoaMLLIb» 16+
21.00 Cepuan HAYC» 16+
0.30 X/¢ «ELLE OJJUH LLAHC» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CeropHs yTpom» 12+
8.00 «Opyxwue Mobepbl» 6+
8.30,9.15,10.05,0.00 Cepuan «[JENI0 TACTPOHOMA
Ned» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosocTv AHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
13.20, 14.05 Cepwan «bANALA O BOMBEPE» 16+
18.30 «JlereHabl roc6e3onacHocTv» 12+
19.20 «Jlerenzbl apmum» ¢ Anekcaxapom MapLianom.
«CemeH byaeHHbli» 12+
20.05 «Teopus 3aroBopar 12+
20.30 ToK-lwoy «Ocobast cTaTbs» 12+
22.25 «YnuKa 13 npowwnoror., «MaskoBcKuit» 16+
23.15 «3Be3/ja Ha «3Be3fe» 6+
4.00 X/¢ <KEHLUWUHDI WYTAT BCEPBE3» 12+
5 KAHAN
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceit4ac»
16+
6.10 «YTpo Ha «5» 12+
9.10 «MecTo npoucluecTsush 16+

10.30, 13.00, 16.35 Cepwan «bEJIbIE BONIKM» 16+

19.00 Cepuan «ETEKTVBbI» 16+

20.20 Cepwan «CNED» 16+

0.00 X/¢ «50/IbLUIAS IIOBOBb» 12+

1.55 X/¢ ACTHbIM AETEKTUB, U ONEPALIUS

«KOOMEPALIUS» 12+

3.45 X/¢ «TPEBOXXHOE BOCKPECEHbBE» 12+
TB-3

6.00 MynbtdunbMbl 12+

9.30,10.00, 17.30, 18.00 /¢ «Cnenas» 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 [/¢ «Taganka»

12+

11.30 «He Bpu MHe» 12+

12.30 «TailHble 3Hakw» 12+

13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHUKHM 3a NPUBMAEHUAMMY

16+

15.00 «<Muctnyeckue uctopum» 16+

18.30 Cepuan PKYHA» 16+

19.30, 20.30 Cepuan <AHHA-AETEKTUBb» 12+

21.30, 22.15 Cepuan «KOCTW» 12+

23.15 X/¢ «BO UMS CMIPABEA/IUBOCTH» 16+

1.00 X/¢ «AKY/Ibl HA CBOBOJE» 16+

245, 3.30, 4.15, 5.00 Cepuan «JETEKTUB MOHK»

12+

MEPBbIA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 HoBocTu
16+
9.20, 4.20 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 <Kutb 350poBol 12+
10.55, 3.20 «MopHblit npurosop» 12+
12.15 «[po Nno6oBb» 16+
13.20, 14.15, 15.15, 0.30 «Bpewms no-
Kamen 16+
16.00, 2.20, 3.05 «MyxcKoe / HeHcKoer
16+
17.00, 1.20 «HaeauHe co Bcemu» 16+
18.00 «BeyepHue HoBoCTH» 16+
18.45 «[laBait noweHumesh 16+
19.50 «MycTb roBops™ 16+
21.00 Bpems» 16+
21.35 Cepuan «OBPATHA? CTOPOHA
JIYHbI 16+
23.40 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.15 «HouHble HoBoCTH» 16+

POCCHUA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,

CPELOA 14 BEKABPS

17.20, 20.45 «MectHoe Bpewmsh. «BecTn-BopoHem»
16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bect» 16+
9.55 «0 camom raBHOM» 12+
11.55, 1.25 Cepuan «CBATbh 12+
14.55,21.00 Cepvan TAAHbI CNIEACTBMS 12+
17.40 «Mpsimoit apup» 16+
18.50 «60 MUHYD 12+
22.55 «Bevep ¢ Bnagumupom ConosbeBbiM» 12+
3.30 Cepuan «[1AP» 12+

HTB
5.00 X/ <AIBOKAT» 16+
6.00 «Hosoe ytpo» 12+
7.30 «Cryaus Honum Beicoukoi» 12+
8.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
8.05 Cepvan «BO3BPALLEHWUE MYXTAPA» 16+
10.20 Cepwan JIECHWK» 16+
12.00 «Cyg npucsiHbix» 16+
13.25 «0630p. 4YpesBbivaitHoe npouciiecTsue» 16+
14.00 «Mecto BCTpeyn» 12+
16.25 Cepuan «Y/ULbI PASBUTBIX GOHAPEM: 16+
18.00 «foBOPMM 1 NOKa3biBaeM» 16+
19.40 Cepuan «UENECT» 16+
23.30 «Mtorv pHs» 16+
0.00 X/¢ «\MOPCKUE AbSIBO/Ibl» 16+

1.00 «MecTo BcTpeyn» 16+
3.00 «[layHbiit otBE™ 12+

THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCKMUe HOBOCTM»
16+
*7.05, 8.05 «¥Tpo BMecTe» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «Jom-2» 16+
11.30 «buTBa 3KCTPaceHcoB» 16+
13.00 «3KcTpaceHchl BedyT paccnesosaque» 16+
14.30 Ceputan «YHUBEP. HOBAA OBLLATA» 16+
*19.15 «06uiee geno» 12+
19.30 Cepuan «<YHUBEP» 16+
20.00, 20.30 Cepuan «CALLATAHS» 16+
21.00, 22.00 «Comedy Woman» 16+
1.00 X/¢ «TEMHbIX TOPOJ» 18+
2.55 Xonoctak» 16+

PEHTB
5.00, 9.00 «Tepputopus 3a6nywaeHuiv» 16+
6.00, 11.00 «[lokymeHTanbHbIA NpoexT 16+
7.00 «C 6oapbim yTpomb 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3BaHbiit Yk 16+
14.00 X/ «6N13UA-2» 16+

17.00, 3.30 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 1.30 «Camble WwokMpyoLiue rvnotesbi 16+
20.00 X/¢ «BJ13UA-3» 16+

22.00 «Cmotpetb Beeml 16+

23.25 X/¢ «CEPEHA» 16+

2.30 «CTpaHHoe geno» 16+

4.30 «TeppuTopus 3a6aykaeHui 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.00 «[lokTop U...» 16+
8.30 X/¢ «HEBECA OBETOBAHHbIE» 12+
10.55 «TalHbl Hawero K1Ho 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «CoGbitusi» 16+
11.50 Cepwan «MUCC MAPM/T ATATBI KPUCTW» 12+
13.40 Tok-woy «Mo repoi» 12+
14.50 «fopon HoBocTe 16+
15.15 «CBapb6a 1 pa3sop. Cepreit HuryHos 1 Bepa
HosuKoBa» 16+
16.00 «JIuHus 3awwuThl. begHble MuanMapaepbl» 16+
16.35 «EcTecTBeHHbll 0T60p» 12+
17.30 Cepuan <KWUTb JANbLLIE» 16+
20.00 «Mpago ronoca» 16+
21.45 {etpoKa, 38» 16+
22.30 «/IMHu1A 3almTh» 16+
23.05 «90-e. Bpaun-y6uiiubl» 16+

0.25 «Pycckuit Bonpoc» 12+
1.10 X/¢ «KPbl/bf» 12+

KYNIbTYPA
6.30 «EBpOHblOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 «HoBOCTU KynbTypbi»
16+
10.15, 1.55 «Habntopatens» 12+ ;
11.15, 0.10 Cepunan «KOJIOMBO». «YBUMCTBO MO
HOTAM» 12+
12.40 «3nurma. Kpucture Ononaiicr 12+
13.20 X/ ¢ NOPYYUK KUKE» 12+
15.10 «OctpoB CaxanuH. Kpat ceeta. OTKyza npuget
KMHO?» 12+
15.55 «MckyccTBeHHbIR 0T60p» 12+
16.35«KpenocTb baxpeitH. emuyyxuHa lMepeuackoro
3anvBa» 12+
16.55 «[eHum v 3nopewn. Tektop bepanos 12+
17.25 «Poccuiickue 38e3abl MMPOBOW Onepbl. Eka-
TepuHa CemeHuyk 12+
18.05 «BnacTenuHbl Konbla. Mctopus co3panus
CMHXpoQa30TpoHar 12+
18.30 «Bonblue, yem noGosb» 12+
19.15 «CnOKOAHOA HOYM, Manbiwnb 12+
19.45 «(naBHas ponb» 12+
20.05 «AGconioTHbIR cayx» 12+

20.45 (paBuna Xu3Hm» 12+

21.15 «AnekcaHap ComxeHuLblH» 12+

22.00 Bnactb daKta. «<Komy NpUHAZNEKUT UCTOPUS.
Hukonait Kapamau» 12+

22.40 «Tomac Anea daucor» 12+

22.50 «Cupus. 3pech 6bin paii» 12+

23.35 «Xyacosem 12+

23.40 Ypoku pycckoro. Ytenus. . Xapmc. «Ctapyxar
12+

1.40 «HauuoHanbHbli napk TuHreeanup. Coset
MCNAHACKMX BUKMHIOB» 12+

AOMALLHUN
6.30, 5.30 «hreiimu y cebs gomar 16+
7.30 «[lomaluHss KyxHs» 16+
8.00, 0.00 «6 kappos» 16+
8.05, 2.15 1o genam HecoBepLIeHHONETHHX» 16+
11.05, 4.15 «JlaBait pa3segemcs!» 16+
14.05, 23.00 «CBape6HbIi pasvep» 16+
15.05 «CyacTbe 13 npobupku» 16+
15.55, 19.00 Cepuan «[1BE CY[bbbl» 16+
18.00 «Tbl Ham noaxoauiub» 16+
21.00 Cepwuan «BTOPOE AbIXAHWE» 12+
0.30 X/¢ «BAC OXMWIAET PAXXAAHKA HUKA-
HOPOBA» 16+
5.15 «TaliHbl efbl» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CeropHs ytpom» 12+
8.00 «Opyxue Mobepbl» 6+
8.30, 9.15, 10.05, 13.15 Cepuan «bANNALA O
BOMBEPE» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBocTv aHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBocTH 16+
13.35,14.05, 0.00 Cepuan KOHBOW PQ-17» 12+
18.30 «JlereHabl roc6esonacHocTv» 12+
19.20 «[locnenHuit AeHb». «Muxaun YnbsHoB» 12+
20.05 «CneuanbHbli penopTam» 12+
20.30 Tok-woy «Mpouecc» 12+
22.25 «CeKpeTHas nanKa» 12+
23.15 «3Be3/ja Ha «3Be3fe» 6+
4.20 X/¢ «ONIEHbS OXOTA» 12+

5 KAHAN
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac»
16+
6.10 «YTpo Ha «5» 12+
9.10 «Mecto npouciuectaus» 16+
10.30X/¢ «4ACTHbIW JETEKTUB, UTU ONEPALIUA
«KOOMEPALIUS» 12+
12.30 X/¢ «ABEHAALIATb CTY/IbEB» 12+
16.00 «OTKpbITas cTyaus» 16+

17.30 «AKTyanbHo» 16+
19.00 Cepwan «JETEKTUBbI» 16+
20.20 Cepuan «CNEMy 16+
0.00 X/¢ «PA3BOPYUBbLIA KEHUX» 16+
2.00 X/¢ «AAYHAS MOE3JKA CEPXAHTA Libl-
BYNW» 12+ . .
3.30 X/¢ «HA BOUHE KAK HA BOMHE» 12+
TB-3
6.00 Mynbtdunsmbl 12+
9.30,10.00, 17.30, 18.00 /¢ «Cnenas» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 A/ aganka»
12+
11.30 <He Bpn MHe» 12+
12.30 «TailHble 3Hakw» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHUKHM 3a NPUBMAEHUAMMY
16+
15.00 «MucTiyecKme uctopum» 16+
18.30 Cepuan PKYHA» 16+
19.30, 20.30 Cepwan «AHHA-QETEKTUBD» 12+
21.30, 22.15 Ceputan «KOCTW» 12+
23.15 X/¢ «30HA CMEPTE/IbHOM OMACHOCTH»
16+
1.15X/¢ «|EPBEP» 16+
3.00, 3.45, 4.45 Cepuan «40 CMEPTU KPACWBA»
12+

MEPBbINA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 HosocTu
16+
9.20, 4.20 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 <Kutb 350poBol 12+
10.55, 3.20 «MogHblit npurosop» 12+
12.15 «[po nio6oBb» 16+
13.20, 14.15, 15.15, 1.30 «Bpems no-
Kamen 16+
16.00 «MyxcKoe / HeHckoe» 16+
17.00, 2.20, 3.05 «HaeauHe co Bcemu» 16+
18.00 «BeyepHue HoBoCTH» 16+
19.00 Ky6oK Mepsoro KaHana no XoKKeo.
C6opHas Poccun-c6opHas LLseuun 12+
21.00 «Bpems 16+
21.35 Cepuan «OBPATHASl CTOPOHA
JIYHbb 16+
0.20 «HouHble HoBoCTH» 16+
0.35 «Ha Houb rsips» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccuu» 12+
*7.07,7.35,8.07,8.35,14.40,17.20,20.45
«MecTHoe Bpemsh. «BecTi-BopoHex» 16+

YETBEPI 15 BEKABPS

9.00, 11.00, 13.30, 17.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camom raBHOM» 12+

12.00 «Pa3rosop ¢ Mpezcegatenem MpasutenbCcTBa
P® mutprem Measenesbim» 12+

14.40, 17.20, 20.45 Bectu». MecTHoe Bpems 16+
14.55,21.00 Cepvan «TAMHbI CNIEACTBMS 12+
17.40 {psimoit apup» 16+

18.50 «60 MuHyD 12+

22.55 doeanHok» 12+

0.55 Cepuan «CBATb 12+

HTB

5.00 X/ «A[IBOKAT» 16+

6.00 «Hosoe ytpo» 12+

7.30 «C1yaus tOnum Beicoukoir 12+

8.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
8.05 Cepvan «BO3BPALLEHWUE MYXTAPA» 16+
10.20 Cepwan JIECHWK» 16+

12.00 «Cyg npucsimHblx» 16+

13.25 «0630p. YpesBbivaitHoe npouciiectsue» 16+
14.00 «MecTo BcTpeun» 12+

16.25 Cepuan Y/ULbI PASBUTBIX GOHAPEM: 16+
18.00 «foBOPUM ¥ NOKa3bIBaEM 16+

19.40 Cepwan «LENECT» 16+

23.30 «Mtorv pHs» 16+

0.00 X/¢ <MOPCKHE bSIBO/IbI» 16+
1.00 «MecTo BcTpeyn» 16+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCKMUe HOBOCTM»
16+
*7.05, 8.05 «¥Tpo BmMecTe» 12+
9.00 «lom-2. Lite» 16+
10.30 «Jom-2. MunnuoH Ha cBapb6y» 16+
11.30 «buTBa 3KCTPaceHcoB» 16+
13.00 «3KcTpaceHchl BeAyT paccnenoBatuer 16+
*14.25 Moroga B ry6epHun 12+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 X/¢ «O/IbTA» 16+
*19.15 MeTbipe 38e3ab» 12+
19.30 Cepuan «YHUBEP» 16+
20.00, 20.30 Cepuan «CALLATAHS» 16+
21.00, 22.00 «Comedy Woman» 16+
23.00 «[Jom-2. opog nto6Bw» 16+
0.00 «JJom-2. Mocne 3axara» 16+
1.00 X/¢ «OTCHYET YBUMCTB» 18+

PEHTB

5.00 «Tepputopus 3abnywzaerui 16+
6.00, 9.00 «/JoKyMeHTaNbHbIA NPOEKT 16+
7.00 «C 60apbim yTpomb 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBoctv 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3Banbiit yxut» 16+

14.00 X/¢ «BNINAA-3» 16+

17.00 «Taittbl Yanmax» 16+

18.00, 1.40 «Camble WoKMpyloLLe rnoTe3bh 16+
20.00 X/¢ «PACMJIATA» 16+

22.00 «Cmotpetb Beemb 16+

23.25 X/¢ «ONEPALIUSA «APTO» 16+

2.40 «MuHTpaHe» 16+

3.20 «PeMOHT no-4ecTHOMY» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.10 «JokTop U...» 16+
8.40 X/¢ HENOBEK POAUNCS» 12+
10.35 [i/d «HuHa [opowwuHa. MoxepTBOBaTHL Ni0-
60Bbio» 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «CoGbitusi» 16+
11.50 Cepuan «<MUCC MAPMT ATATBI KPUCTW» 12+
13.40 Tok-woy «Mot repoit» 12+
14.50 «fopon HoBocTe» 16+
15.15 «90-e. Bpauun-youiiLibh 16+
16.00 JInHms 3awmTbl. Bockpelwerue» 16+
16.35 «EcTecTBEHHbIN 0T6OpP» 12+

17.30 Cepuan <KUTb JANBLUE» 16+

20.00 «paso ronoca» 16+

21.45 (etpoBKa, 38 16+

22.30 «06noxKa. PanblunBble pomaHb» 16+

23.05 [1/¢ «bpexHeB npoTus Kocbirnha. HeHywHbli

npembep» 12+

0.30 X/¢ «CKA3KA O XKEHIWMHE U MYXYHUHE»

16+

2.20 /¢ «Tpaens. OauH npoTvs Beex» 16+
KYNbTYPA

6.30 «EBpoHbloC» 16+

10.00, 15.00, 19.30, 23.20 «HoBOCTH KynbTypbi»

16+

10.15, 1.55 «Habntopatens» 12+

11.15, 0.10 Cepuan «K0JIOMBO». (KONOMBO HPA-

BUTCS HOYHAS XM3Hb» 12+

12.40 «Poccus, nio6osb Mos!» «Teneytckas 3em-

Muar 12+

13.10 X/¢ «HA TPAHULIE» 12+

15.10 «Anekcatap ComkeHuubiH» 12+

15.55 «AGCOMOTHBIA cnyx» 12+

16.35 «[oma Xopra B bptoccene» 12+

16.55 «eHun u 3nopew. Bnagumup Hemmposuy-

[laHyeHko 12+

17.25 «Poccuitckue 38e34bl MUPOBOI onepbi». Bepo-
HWKa Dxmnoesa 12+

18.30 «bonblue, 4em nio6oBe» 12+

19.15 «CnoKoiHOM HOYH, Manbilum!» 12+

19.45 (naBHas ponb» 12+

20.05 epHble ablpbl. benbie naTHa» 12+

20.45 {pasuna xu3Hw» 12+

21.15 «HesHaKomblit ronoc» HuHbl KaHauHCKoM»
12+

22.00 «KynbTypHas pesontoums» 12+

22.50 «Cupus. 3pech 6bin paii» 12+

23.35 «Xyacosem 12+

23.40 Ypoku pycckoro. YteHus. A. Hexos. «AHHa Ha
wee» 12+

1.40 «KonoHus-genb-CakpameHTo. [onroxaaHHbIi
Mup Ha Pvo-pe-na-Mnata» 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 «hxeiimu y ces gomar 16+
7.30 «[lomaluHss KyxHs» 16+
8.00, 2.05 o genam HecoBepLEHHONETHIX» 16+
11.00, 4.05 «/laBait pa3sesemcal» 16+
14.00, 23.00 «CBape6HbIi pa3vep» 16+
15.00 «CyacTbe 13 npobupku» 16+
15.55,19.00 X/¢ «4BE CYAbBbl» 16+

18.00 «Tbl Ham nogxoauwwb». Loy 3HakomcTB 16+
21.00 Cepwan «BTOPOE [JbIXAHWE» 16+

0.00, 5.05 «6 kagpos» 16+

0.30 X/¢ «AIbI KAMEHb» 16+

«3BE3[JA»
6.00 «CerogHs ytpom» 12+
8.00 «Opyxwue Mobepbl» 6+
8.30, 9.15, 10.05, 13.15 Cepuan «bANNALA O
BOMBEPE» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosocTv AHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBocTH 16+
13.35,14.05, 0.00 Cepuan <KOHBOW PQ-17» 12+
18.30 «JlereHabl roc6esonacHocTv» 12+
19.20 JlereHppl Kocmocar. «KOpuit faraput» 6+
20.05 «Teopus 3aroBopar 12+
20.30 Tok-Lwoy «Mpouecc» 12+
22.25 doctynok» 12+
23.15 «38e371a Ha «3Beafer 6+
4.20 X/¢ <Y THXOU MPUCTAHU...» 12+

5 KAHAJ

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac»
16+
6.10 «YTpo Ha «5» 12+
9.10 «MecTo npoucLuecTBus» 16+

10.40 X/¢ «3ENEHBIE LIENOYKM: 12+
13.30 X/¢ <HA BOUHE KAK HA BOMHE» 12+
16.00 «OTKpbiTas cTyans» 16+
17.30 «AKTyanbHo» 16+
19.00 Cepwan «JETEKTVBbI» 16+
20.20 Cepuan «CNED» 16+
0.00 X/¢ «BEPEFUCb ABTOMOBU/IAA!» 12+
1.55 X/ ABEHALLIATb CTY/IbEB» 12+

TB-3
6.00 Mynstdunbmbl 12+
9.30,10.00, 17.30, 18.00 /¢ «Cnenas» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 A/ Taganka»
12+
11.30 «He Bp1 MHe» 12+
12.30 «TaitHble 3Hakw» ¢ Onerom [leBoT4eHKo 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHUKHM 3a NPUBMAEHUSAMMY
16+
15.00 «<Muctnyeckue uctopum» 16+
18.30 Cepuan IKYHA» 16+
19.30, 20.30 Cepuan «AHHA-QETEKTUBD» 12+
21.30, 22.15 Cepvtan «KOCTW» 12+
23.15 X/ «MEPLIAIOLLMW» 16+
1.00, 2.00, 3.00, 4.00 Cepuan IATASI CTPAXKA»
16+

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00 Hoocti 16+
9.20, 4.40 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 <Kutb 350posol 12+
10.55 «MogHbii npurosop» 12+
12.15 {[1po nio6oBb» 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Bpems nokamem 16+
16.00 «MycKoe / HeHckoe» 16+
17.00 Kam meHs» 12+
18.00 «BeyepHue HoBoCTH» 16+
19.00 Ky6ok MepBoro KaHana no XoKKeo.
C6opHas Poccumn-c6opHas Yexun 12+
21.00 Bpems» 16+
21.30 «fonoc». Hosbli ce30H 12+
23.45 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.35 «fopoacKkne NMUKOHbI». «XUYKOK/
Tpoddo» 16+
2.05 X/¢ «NEPECTYMUTb YEPTY» 16+
POCCUA-1
5.00, 9.15 «Ytpo Poccuu» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,

17.20, 20.45 «MecTHoe Bpems». «BecTn
-BopoHex» 16+

MATHULIA 16 OEKABPS

9.00,11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectw» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+
11.55, 1.10 Cepuan «CBATbI 12+
14.55 Cepvian «TAVHbI CTIEACTBUS, 12+
17.40 (Mpsmoit apup» 16+
18.50 «60 MuHy™ 12+
21.00 «OmopuHar» 12+
23.15 X/¢ «HE FOBOPH MHE «TPOLUAAD 12+
3.20 Cepuan «JJAP» 12+

HTB
5.00 X/¢ A[IBOKAT» 16+
6.00 «Hooe yTpo» 12+
7.30 «Cryaus 0num Boicoukoi» 12+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
8.05 Cepvan «BO3BPALLEEHWUE MYXTAPA» 16+
10.20 Cepuan JIECHWK» 16+
12.00 «Cyp nprcsiHbix» 16+
13.25 «0630p. YpesBblyaitHoe NpoucLlecTsme 16+
14.00 «Mecro BeTpeyn 12+
16.25 Cepuan «YIULLBI PASBUTBIX GOHAPEM» 16+
18.00 foBOPUM ¥ NOKa3bIBaeM» 16+
19.30 M. PaccnenoBaHuer 16+
20.00 X/¢ «\MOPCKUE AbABOJIbl. CMEPY» 16+
21.50 «3KcTpaceHchl NpoTHB AETEKTBOB» 16+

23.10 ToK-woy «5onbLKMHCTBO» 12+
0.30 «Mbl 1 Hayka. Hayka u Mmbb. «[Tobega Han
pakom» 12+
1.25 «MecTo BCTpeyn» 16+
3.25 «ABuatopb» 12+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHckue HOBOCTM
16+
*7.05, 8.05 «¥Tpo BMecTe» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «Jom-2» 16+
11.30 «Lkona pemoHTa» 12+
12.30 «buTBa 3KCTPaceHcoB» 16+
14.30,15.00,16.00,17.00, 18.00, 19.30 «OpHamab!
B Poccun» 16+
*19.15 «fla! Epal» 12+
20.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Komeam Knabr» 16+
22,00 «Comedy battm» 16+
1.00 X/ <FEOrPA® [10BYC NMPOMUN» 16+
3.25 Xonoctak» 16+

PEHTB

5.00 «TeppuTopus 3a6nyKaeHui» 16+
6.00, 9.00 «JokymeHTanbHbIi NpoexT 16+
7.00 «C 60apbiM yTpomb 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30 HoBocti 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbIA yuH» 16+

14.00 X/¢ «PACM/ATA» 16+

17.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WoKMpylowme runoTessbh 16+
20.00 «[JokymeHTanbHbIi CneLnpoeKT 16+
22.00 «Cmotpetb Beeml» 16+

23.00 X/¢ «AMUAEMUS> 16+

1.20 X/ TENOXPAHUTENb» 16+

3.20 X/¢ «MAPAHOPMAJIbHOE SIBJIEHUE» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.00 X/¢ «BO3BPALUEHWE PESUAAEHTA 12+
10.35, 11.50 X/¢ «KOHEL| ONEPALUN PE3H-
[EHT» 12+
11.30, 14.30, 22.00 «CoGbitnsi» 16+
13.45 Tok-woy «Moi repoit» 12+
14.50 «fopog HoBOCTE» 16+
15.10 «MetpoBKa, 38» 16+
15.30 X/¢ IPUHLIECCA HA BOBAX» 12+
17.40 X/¢ «CYIbBA HAMPOKAT» 12+
19.30 «B LieHTpe cobbiTHit 12+
20.40 «paso ronoca» 16+

22.30 «[putoT KomeauaHToB» 12+

0.25 X/¢ <HEBO NAALLINX» 16+

2.55 [1/¢ «Koponv anu3oga. danHa PaeBcKas» 12+
3.50 /1A 3aWwmTbi» 16+

KYNIbTYPA

6.30 «EBpOHbIOC» 16+

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 «HoBOCTM KynbTypbi»
16+

10.20 X/¢ «CYACT/IUBbIE KPACUBEE» 12+
12.00 «Hacrosiwas coBeTcKas AeBywKa» 12+

12.30 ucbma 13 npoBuHLMM». TMocenok Monesoi
(CeepanoBckas 06nactb) 12+

12.55 X/¢ «BONNOYAEBCKUE HU» 12+

15.10 «AnekcaHap ComkeHuLbiH» 12+

15.50 «AMGOXMMaHTa. XonM Koponei» 12+

16.05 epHble abipbl. benbie naTHa» 12+

16.45 «Lapckas noxa» 12+

17.30 «bonbuuas onepa-2016» 12+

19.45 «BcepoccuitlCKuit OTKPBITBIA TENEBU3UOHHIM
KOHKYPC OHbIX TanaHToB «CuHas NTuLa» 12+

21.40, 1.55 «ckatenmr. «Oxota Ha cepeGpsiHoro
menseas» 12+

22.25 «L|BeT BpemeHm». Knog MoHe 12+

22.35 «JIuHus wu3Hw. Anekceit KpaByeHko 12+

23.45 «XyncoseT 12+

23.50 X/¢ <KUHO NPO ANIEKCEEBA» 12+

1.30 Mynbtdunbm «puknioyenns Bacu Kypone-
coBa» 12+

2.40 «BepoHa-yronok pas Ha 3emne» 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 «xeiimu y cebs gomar 16+
7.30, 23.35, 4.50 «6 kaapos» 16+
7.40, 2.50 «[o genam HecoBepLeHHONETHMX» 16+
9.40 X/¢ <Y BAC BY[IET PEBEHOK...» 16+
18.00 «Tbl Ham noaxoauiLb» 16+
19.00 X/¢ JKEHUTb MUNTUOHEPA! 16+
22.35 «Anua. Bee 3a no6osb» 16+
0.30 My3. ¢unbm «KOPOJIEBA LUAHTEKNEPA»
16+
5.00 «[lomaluHss KyxHs» 16+

«3BE3JA»
6.00 «BM® CCCP. XpoHuKa Mobegpl». «Kpelicep
«KpacHbii Kpbim 12+
6.25 X/¢ «BO3JYILUHbIN U3BO34NK» 12+
8.00,9.15,10.05X/¢ «CEMb HEBECT EOPEUTOPA
3BPYEBA» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBocTv aHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTM 16+

10.20 X/¢ «<XPOHUKA MUKUPYIOLLEFO BOMBAP-
NUPOBLUUKA» 12+

12.00, 13.15 X/¢ «KOJIbLIO U3 AMCTEPJAMA»
12+

14.05 Cepuan «CMHAPOM LAXMATUCTA» 16+
18.30 X/¢ «OAUHOKMUM NPEAOCTAB/IAETCA
OBLEXUTHE 6+

20.10 X/¢ «BE3 CPOKA JABHOCTH» 12+

22.25 X/¢ «MYTb B «CATYPH» 6+

0.05X/d uKOI:IELI «CATYPHA» 6+

2.00 X/¢ <50/ NOC/E NOBEA...» 6+

5 KAHAJ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 «Ceityac» 16+
6.10 «<MoMeHT MCTUHbI» 16+
7.00 «Ypo Ha «H» 12+
9.10 «MecTo npoucecTaus» 16+
10.30 X/¢ «TPEBOXXHOE BOCKPECEHBE» 12+
12.45, 16.00 X/¢ BOCKPECEHbE, M0O0BUHA
CEQlbMOr0» 12+
19.00 Cepuan «CNED» 16+
1.35 Cepvan «AETEKTUBb) 16+

TB-3
6.00 Mynbrdunbmbl 12+
9.30,10.00,17.30 /¢ «Cnenas» 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 [/¢ «aganka»
12+

11.30 <He Bpn MHe» 12+

12.30 «TaitHble 3Hakw» ¢ Onerom [leBoT4eHKo 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHUKM 3@ NPUBUAEHUAMMY
16+

15.00 «<MucTnyeckue uctopuu» 16+

18.00 «]HeBHMK 3KcTpaceHcar 12+

19.00 MenoBek-HeBUAMMKa» 12+

20.00 X/¢ «10 000 JIET 10 H.3. « 16+

22.00 X/ <NOA3EME/IbE APAKOHOB» 12+

0.00 X/ «<MUNbIE KOCTW» 16+

2.30 X/ TUAPA» 16+

4.15 X/¢ «L|EPBEP» 16+

rnpom:uaﬂ

CnpaBKa

Pexnama.

www.077.ru

3BOHHTE 2000-700

NEPBbIA KAHAN
5.30, 6.10 «HaeauHe co Bcemmu» 16+
6.00, 10.00, 12.00 Hosocti 16+
6.30 X/¢ TAPOUNA» 12+
8.00 «Mrpait, rapmoHb ntobumasty 12+
8.45 «Cmewapuku. Hosble NPUKNI0YEHHSH
12+
9.00 «YMHMUBI X yMHUKI» 12+
9.45 «Cnoso nacTbips» 12+
10.15 «[Opuit HukynuH. Benukuit cmew-
Hol» 12+
11.20 «Cmak» 12+
12.20 «AneanbHblit peMoHT 12+
13.20 «Ha pecstb neT Monoe» 16+
14.10 Jonoc» 12+
16.50 «KT10 X0u€eT cTaTb MMATMOHEPOM?»
12+
18.00 «BeyepHue HoBoCTH» 16+
18.20 «JlegHnKoBbIN nepuoy 12+
21.00 «Bpems» 16+
21.20 «CerogHs Bevepom» 16+
22.40 «MaKcumMakcum 16+
23.50 Ky6oK Mepsoro KaHana no XoKKeo.
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1.40 X/ «UT'PA B NPATKK» 16+
3.30 «MogHbl# npurosop» 12+
4.30 «Myxckoe / HeHckoer 16+

POCCUA-1
4.50 X/¢ <ACMBITAHUE BEPHOCTW» 12+
7.05 «[uanorv 0 XmBOTHbIX» 12+
*8.00, 11.20 «MectHoe Bpems». «BecTu-BopoHem»
16+
8.20 «Ce30H 3a60m 12+
8.35 «Hauw peuenm 12+
8.50 «06pa3oBanue» 12+
9.05 «3aKoH 1 Mbi» 12+
9.20 «Cto K 0tHOMY» 12+
10.10 «CemeitHblit anb6om» 12+
11.00, 14.00 «Bectu» 16+
11.40 «tOmop! tOmop! tOmoph 16+
14.20 X/¢ «XONNOAHOE B/11OA0» 12+
18.00 «H06uneitHblit Bevep Buktopa pobbiwar 12+
20.00 «Bectv B cy660TY» 16+
21.00 X/¢ «MOACAAHASA YTKA» 12+
1.00 X/¢ «BE3YYAS» 12+
3.00 Cepuan «MAPLL TYPELIKOTO» 12+

5.40 X/¢ A[IBOKAT» 16+

7.25 «Cmotpr 12+

8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» 16+

8.20 «CTpuHrepsl HTB» 12+

8.50 «YcTamu MnageHLa» 12+

9.35 (J0T0BMM C AneKceeM SUMUHbIMY 12+
10.20 «naBHas gopora» 16+

11.00 «Ega wvBas 1 MepTBas» 12+
12.00 «KBapTupHbIl BONPOC» 12+

13.05 «[lBoiHble cTaHaapTbh 16+

14.10 oepem, noeauml» 12+

15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «OpHaxapl...» 16+

17.00 «CeKpeT Ha MunKOH» 16+

19.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHmer 12+
20.00 «HoBble pycckue ceHcauum 16+
21.00 «Tbl He noBepuib) 16+

22,00 «MexpyHapogHas nunopama» 16+
22.50 «90-e. Liena Bonpoca» 16+

0.25 X/ -AMEPUKAHCKAS 10Mb» 6+
2.25 «TanHcTBeHHas Poccush 16+

3.25 «ABuatopbi» 12+

THT

*7.45 «CtpaHa yynec» 12+
*8.00 MapadoH» 12+
9.00 «ArenTbl 003» 16+
9.30,10.30, 23.30, 0.30 «[jom-2» 16+
11.30 «lLikona pemoHTa» 12+
12.30, 1.30 «Takoe KuHol» 16+
13.00, 20.00 «buTBa 3KcTpaceHcos» 16+
14.30, 15.00, 16.00 «Comedy Woman» 16+ _
17.00X/¢ «KPEMKUM OPELLEK: XOPOLLWH1 IEHD,
YTOBbl YMEPETb» 16+
*19.00 «[pocTO MM3Hb» 12+
*19.15 «Anpec uctopum» 12+
19.30 «3KcTpaceHchl BeayT paccnefoBaHuer 16+
21.30 «TaHuph 16+
2.00 X/¢ «28 AHEX CAYCTA» 18+
PEHTB
5.00, 17.00, 3.20 «TeppuTopus 3abnyxaeHui»
16+
6.20 X/¢ JAEPXN PUTM» 16+
8.30 M/¢ «BEMKA U CTPENKA. NYHHBIE NMPU-
KNOYEHUS» 12+
9.55 «<MuHTpaHe» 16+
10.40 «PeMOHT no-yecTHOMY» 16+

12.30, 16.30 Hogocti 16+

19.00 Konuept «Cnasa pogyl» 16+

21.00 «Co6paHue counHeHni» 16+

0.15 X/ «<MOHIO/1» 16+

2.20 «CaMmble WOKMpytoLLMe runoTesbl» 16+
4.45 Cepnan «MEY-2» 16+

TB LIEHTP
6.05 «Mapw-6pocok» 12+
6.40 «ABBIfleitka» 12+
7.10 X/¢b «CAAKO» 12+
8.35 «[lpaBocnaBHas HUMKONeAUs 6+
9.05 X/¢ «B JOBPbI YAC!» 12+
11.05, 11.45 X/¢ HE XO4Y KEHUTbCA! 16+
11.30, 14.30, 23.40 «CoGbiTns» 16+
13.00 X/¢ IEPBOKYPCHULIA» 12+
17.00 X/¢ «<MABP CAENIAN CBOE IENO» 12+
21.00 «Moctekpuntym» 12+
22.10 «[paBo 3Hatbl 16+
23.50 «[paBo ronoca» 16+
3.00 «Coto3Hblit npurosop» 16+
3.30 X/¢ «BEPA» 16+

KYNIbTYPA

10.35X/¢ «CKA3KH... CKA3KH... CKA3KU CTAPO-
[0 APBATA» 12+

12.15 «OcTpoBa» 12+

13.00 ([MpsAHMYHbIA fOMUK» 12+

13.30 «Ha atoit Hegene... 100 net Ha3az. HeppoHTo-
Bble 3aMeTKu» 12+

14.00, 1.55 «03epo B Mope» 12+

14.50 CneKtaknb «POM3H», «Mbl-LiblraHe» 12+
16.10 «Hukonait Cnnyenko. TeaTpanbHas NETONMCH.
N36paHHoe» 12+

17.00 <HoBoCTH KynbTypbi» 16+

17.30 «PomaHTHKa pomaHcar 12+

18.30 «Knaccvka xaHpa» 12+

18.50 «Bonblue, Yem no6oBb» 12+

19.30 X/¢ «CTAPUKU-PA3BOUHUKH» 12+

21.00 «bonblwas onepa-2016» 12+

22.50 X/¢ «A0POrAS» 12+

1.00 KoHuepr «[pyroit KaHyenw» 12+

2.40 «[oa. Cobopbl B MKyHsX» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 «[keitmu y cebq fomar 16+

7.30 X/¢ «LIBETOK U KAMEHb» 16+
10.45, 5.00 «JJomaLHas KyxHs» 16+

14.25 X/ oKEHUTb MUNNTUOHEPA!» 16+
18.00 «buTBa 3a HacneacTBo» 16+

19.00 X/¢ «BE/bIE PO3bl HABEXbl» 16+
22.35 «BocTOYHbIE eHbl» 16+

23.35 «6 Kagpoe» 16+

0.30 X/ <KOPONEK-NTUYKA MEBYAS» 16+

«3BE3[A»
6.00 «Ty-160. «benbiit nebeab» CTPATErMYecKoro
HasHayeHus» 12+
6.50 «PbiBMit bip» 6+
7.15 X/¢ «OAMHOKUM NMPEAOCTABNIAETCA
OBLLUEXUTUE» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBocTv aHa 16+
9.15 «JlereHzpl My3blKi». <Aropb TanbKos» 6+
9.40 ocneaHuit ieHbr. «<Muxann YnbsHoB» 12+
10.30 «He ¢akth 6+
11.00«3aragkv Bekar ¢ Cepreem MeaseaeBbIM. J1as-
peHTHi Bepus. 3acexkpeyeHHas cMepTb» 12+
11.50 «Ynuka u3 npoLunoror. «lyHa» 16+
12.35 «CneupanbHblit penoprax» 12+
13.15 «CekpeTHas nanka». AMepUKaHCKMiA Cekper
COBETCKON 60MObI» 12+
14.00 «BoitHa MalLmH». «T-34. GpoHTOBas NereHaar

18.10 «3apenoh 12+

18.25 X/¢ <HEMOBEAUMbIi» 6+
19.50 X/¢ «KNMACCHUK» 12+

22.20 Cepwan «ONEPALMSA «TPECT» 6+
5.30 «MockBa - dpoHTy» 12+

5 KAHAN
5.55 Mynbtdunsmbl 12+
9.35 «[leHb aHrena» 12+
10.00, 18.30 «Ceityac» 16+
10.10 Cepuan «CNEL» 16+
19.00 X/¢ «BE/IbIE BOJIKK-2» 16+
0.55 X/ «AJIbMIUHUACTDI» 18+
2.40 X/¢ «BOCKPECEHBE, MOJIOBUHA CE[lb-
MOro» 12+

TB-3

6.00, 10.00, 5.45 MynbTdunbMbl 12+
9.30 «lLIkona goKTopa Komaposckoro» 12+
11.00 Cepwan «AHHA-OETEKTUBD» 12+
19.00 X/¢ 4ENOBEK-BOJIK» 16+
21.15X/¢ «47 POHUHOB» 12+
23.30 X/¢ HENOBEK C ENE3HbIMU KYNA-
KAMW» 16+

5.30, 6.10 «HaeanHe co Bcemm» 16+

6.00, 10.00, 12.00 HoBocTn 16+

6.30 X/ «KO MHE, MYXTAP)» 12+

8.10 «Cmewapvku. NMAH-kop» 12+

8.20 Macosoit» 12+

8.55 «3n0opoBbe» 16+

10.15 «HenyTesble 3ameTkm» 12+

10.35 «oka Bce Joma» 12+

11.25 «dasenpar 12+

12.15 «OTKpbITHE KuTas 12+

12.45 Teopws 3arosopa» 16+

13.45 KoHuept KpuctnHbl Op6akaitte 12+
15.20 «KpacHas MalwmHa» 12+

17.00 Ky6ok MepBoro kaHana no XoKKeto.
C6opHas Poccun-c6opHas OuHNAHAUM
12+

19.10 Jlyywe Beexh 12+

21.00 «BockpecHoe «Bpems» 16+

22.30 «410? [ne? Korga? 12+

23.40 Ky6ok MepBoro kaHana no XoKKeto.
C6opHas Yexun—c6opHas LLseuun 12+
1.30 X/¢ <NPUBET CEMbE!» 12+

3.25 «MogHbl# npurosop» 12+

4.25 KoHTponbHas 3aKynKa» 12+

BOCKPECEHBE 18 BEKABPS

5.00 X/ A04YEHbKA MOS» 12+

7.00 «MynetyTpo». <Mawa u Measeas» 12+

7.30 «Cam ceGe pexuccepr 12+

8.20, 3.45 «CmexonaHopamar 12+

8.50 «YTpeHHAA noyTar 12+

9.30 «CT0 K 0gHOMY» 12+

*10.20 «MecTHoe Bpems». «Bectn-BopoHer». CobbiTus
Hegenw» 16+

11.00, 14.00 Bectn» 16+

11.20 «CmesTbCA paspelwaetcs» 12+

14.20 X/¢ «CNACEHHAS NIOBOBb» 12+

17.00 «KactuHr Bcepoccuitckoro OTKpLITOro Tene-
BM3MOHHOMO KOHKYpCa OHbIX TanaHToB «CuHAs
nTua» 12+

18.00 «BcepoccuiiCKuin OTKPLITLIA TENEBU3MOHHbIN
KOHKYPC IOHbIX TaNaHTOB «CuHSAS MTuua» 12+

20.00 «Becv Hepenu» 16+

22.00 «BockpecHbiit Bevep» 12+

0.30 /¢ «Anekcanap ComkeHuupiH. u3Hb He no
i 12+

1.40 Cepuan «bE3 CNE[A» 12+

HTB
5.00 X/ «ABOKAT» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «CeropHs» 16+

8.20 Jlotepes «Cyactamsoe yTpo» 12+

9.25 «Epum fomar 12+

10.20 «[lepBas nepepaya» 16+

11.05 Hyno TexHukm» 12+

12.00 «[ayHblit otBe™ 12+

13.05 Hawflotpe6Haazop» 16+

14.10, 16.20 X/¢ «B3PbIB U3 NPOLL/IOr0» 16+
18.00 «Cnepctue Benu...» 16+

19.00 «Mrorn Hepenm» 12+

20.00 «paspa [ypHosa» 16+

21.00 Cepvan «MEHTOBCKME BOMHbh 16+
0.55 «fepou Halero BpemeHmn» 16+

1.50 «HayyHas cpepa» 16+

3.00 «TauHcTBEHHAs Poccus» 16+

THT
*7.00 «[TonnLEMCKUA BECTHUK 12+
*7.15 «Anpec uctopum» 12+
*7.30 Hetbipe 38e3abl» 12+
*7.45 «[Jlal Epal» 12+
*8.00 «Kny6 gunetanTos» 12+
*8.30 «bonblune Hafexabl» 12+
*8,50 «06Liee geno» 12+

11.00 «Mepesarpyska» 16+

12.00 «mnposu3aLms» 16+

13.00 «[7e noruka? 16+

14.00, 15.00, 20.00, 21.00 «OpHamabl B Poccuu»
16+

15.30 X/ «KPEMKMi OPELLEK: XOPOLLUWIA AEHb,
YTOBbl YMEPETb» 16+

17.20 X/¢ «OXOTHUKU HA BEABbM» 16+

*19.00 «[y6epHCKue HoBOCTH» 16+

*19.05 «ddeKT BpemeHm» 12+

*19.20 «ApT-npocnexm 12+

19.30 «Komeau Kna6» 16+

22.00 KoHuepr «Ctac Ctaposoiitos. Stand Up» 16+
1.00 «He cnatbh 16+

2.00 X/ «MAHTTIXOPH» 16+

PEHTB
5.00 Cepuan «MEY-2» 16+
23.00 «JJo6poB B adupe» 16+
0.00 My3blkanbHoe wwoy «Conb» 16+
1.20 «BoeHHas TaiHa» 16+
TB LLEHTP

5.35 X/¢ «HATPAUTb (TOCMEPTHO)» 12+
7.10 «daKTop Mu3HM» 12+

9.35 X/¢ «CKA3KA 0 NOTEPAHHOM BPEMEHW»

12+

10.55 «bapblluHs ¥ KynuHap» 12+

11.30 «CobbiTs» 16+

11.50 «letpoBKa, 38» 16+

12.00 A/ «Jleonua unatos. Bbicwmit nunoTam»

12+

12.50 X/¢ JIHOBUT-HE NOBUT» 16+

14.30 «<MocKoBckas Hegens» 12+

15.00 X/¢ «BPEMS CYACTbS» 16+

17.05 X/ <KEHA HANPOKAT» 12+

21.00 «JetektuBbl TatbsiHbl MonskoBoi. <TEHb

CTPEKO3bl» 12+

0.40 X/¢ «7 TNABHBIX ENAHUM» 12+

2.20 X/¢ <NOABUT PABBEYUKA» 6+
KY/IbTYPA

6.30 «EBpoHbloC» 16+

10.00 «O6bIKHOBEHHBIM KOHLEPT 12+

10.35 X/ «CTAPUKMN-PA3EOAHUKM» 12+

12.00 «bonblue, yem nio6oBb» 12+

12.45 «Poccus, No6oBb Mosih 12+

13.10 KroTam...» 12+

13.40, 1.55 «TaHubl AUKOA NPUPOAbI» 12+

15.05 X/¢ OE3JKK HA CTAPOM ABTOMOBMK-
NE» 12+

16.25 «doma. Mouenyi yepes cTexno» 12+

17.05 dNewkom...» Mocksa Bpy6ens 12+

17.35 Bacunwit lepenno, ®abuo Mactparmenou I'CO
«Hosas Poccusy. o6UMble NECHN 1 pOMaHChl 12+
18.35 Wckatenn» 12+

19.20 «bubn1oTeKa NpUKNI0YeHMIt 12+

19.35 X/¢ «METP3 PACCTABNAET JIOBYLUKW»
12+

21.30 «bamxHuit Kpyr Opus HopureitHar 12+
22.25 Onepa . Mysunnmn «TOCKA» 12+

0.40 X/¢ «MOS1 I0OBOBb» 12+

2.50 «Kauycvka Xokycai» 12+

AOMALLHUN
6.30, 5.30 «reiimu y cebs gomar 16+
7.30 X/ KAKAA MECTU» 16+
10.20, 12.20 X/ <MUCC MAP/T» 16+
14.30 X/¢ «BENbIE PO3bl HAAEXbl» 16+
18.00 «buTBa 3a HacneacTeo» 16+
19.00 X/¢ «A0YKU-MATEPW» 16+
22.50 «BocTOYHbIE }eHbI» 16+
23.50 «6 Kappos» 16+
0.30 X/¢ «KOPOJIEK-NTUYKA NEBYAS» 16+

6.00 X/¢ «AEN0 ANA HACTOSALLUX MYK4UH»
12+

7.20 X/ «BAM-3AJAHUE» 16+

9.00 «HosocTi Hegenw» 16+

9.25 «Cnywy Poccumb 12+

9.55 «BoeHHaq npuemKa» 6+

10.45 {lonuTn4ecKui deTektus» 12+

11.05 «Teopus 3aroBopar 12+

11.30, 13.15 X/¢ «K/TACCHUK» 12+

13.00, 22.00 HosocTu aHs 16+

14.00 Cepwan «CHAPOM LUAXMATUCTA» 16+
18.00 Hosoctu. asHoe 16+

18.35 Tok-wwoy «etucos» 12+

19.30, 22.20 «JlereHfbl COBETCKOrO Chbicka. [0abl
BOVHbI» 16+

23.10 ToK-woy «[porHo3bi» 12+

23.55 X/¢ «TECTbI ANA HACTOALLUX MYKYUH»
16+

1.20 Cepuan «[1E Thl BbI/1, OIUCCEM? 12+

5 KAHAN

7.50 MynsTounbMbl 12+
10.00 «Ceityac» 16+
10.10 «McTopuu U3 bypywero» 12+

C6opHas ®uHnaHauu-cOopHan LLseunn HTB *7.00, 7.30 «[y6epHckue HoBoCTH» 16+ 11.20 «Camas nonesHas nporpamma» 16+ 6.30 «EBpoHbloC» 16+ 11.15 X/¢ «<MUCC MAPIN. OBBABNEHHOE 12+ 1.15 X/¢ |ENHAA PEAKLIUS» 16+
12+ 5.00 «Mx HpaBbh 12+ *7.05, 7.35 «¥rpo BmMecTe» 12+ 12.25,12.35, 16.35 «BoeHHas TailHa» 16+ 10.00 «bubneiickuit cloet» 12+ YBUUCTBO» 16+ 14.35 X/ «NMNAMSH» 12+ 3.15 X/¢ «MU/IbIE <KOCTW» 16+
MEPBbIA KAHAN POCCUSA-1 7.00 «LleHTpansHoe TenesuaeHuer 16+ 9.00, 10.00, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+ 7.45 X/¢ «CYbBA HAMPOKAT» 12+ 14.35 «[eHun 1 3nopemn 12+ «3BE3[IA» 11.00 X/¢ «BEPErMCb ABTOMOBHMNA! 12+

12.55 X/¢ «CONMAAT UBAH BPOBKUH» 12+
14.50 X/¢ <UBAH BPOBKMH HA LIETUHE» 12+
17.00 «MecTo npouciiectsus. O raBHOM» 16+
18.00 «asHoe» 16+
19.30 X/¢ «BENbIE BO/TKK-2» 16+
1.25 X/ «NSTb MUHYT CTPAXA» 12+
3.05 X/¢ «AAYHAS MOE3JKA CEPAHTA Libl-
BYNW» 12+

TB-3
6.00, 9.00 MynbTdunbmbl 12+
7.30 «lLikona gokTopa KomapoBckoro» 12+
8.00 «Mecra cunbl. Pecnybnuka benapyce» 12+
9.30 X/¢ «<MOCKBA-KACCHONESR» 12+
11.15 X/¢ «OTPOKU BO BCENEHHOW» 12+
12.45 X/¢ MOA3SEME/NBE IPAKOHOB» 12+
14.45X/¢ <10 000 IET 10 H.3. « 16+
16.45 X/¢ «47 POHUHOB» 12+
19.00 X/¢ «LIEMHASI PEAKLIUS» 16+
21.00 X/¢ «IPOCTb» 16+
23.30 X/¢ «Y4ENOBEK-BOJIK» 16+
2.00 X/ HENNOBEK C ENE3HbIMU KYNAKA-
MW 16+
3.45 X/¢ TUAPA» 16+
5.30 (lopoacKue nerexabl» 12+




noe

T'opockom 1t

bepésa
(24.06)

M6Kass M apuUCTOKpaTM4YHas, nerkas, munas
B COBMECTHOM M3HU. [1onb3yacb ycnexom,
HUKOra He 310ynoTpebnaeT HUYbLEeN NI06e3Ho-
CTblO, YMEET ObITb AEMKATHON U CAEPKAHHOM,
He HaBS3blBAET CBOMX CUMMNATUM U HACTPOEHMUS,
He TpebyeT HUYEro U HUYEero He Xaneet. CKpom-
Ha [0 NypuTaHCTBa, HO BCerga aneraHTtHa. Mon-
Ha 4yBCTBa Mepbl U TEPMMMOCTH, HE BbIHOCUT
0fHOro — By/nbrapHoctu. PocKolwb 1 nto6as no-
Kasyxa en 4y ibl. HeT B HEN U TeHU cHobuama.
OxoTHen Bcero una 6bl B AepPEBHE, HO MOXKET
NPUBbIKHYTb K 11060MY MECTY, TONbKO 6bl UMETb
BO3MOXHOCTb CMOKOWHO paboTaTb. HecmoTtps
Ha MU3sLWHYo BHelwHocTb, BEPE3A BbipacTaeT B
TPpyAe W No6UT TPYAUTLCS.

Ee CKpOMHbIM M [OenuKaTHbI XapaKTep
onpeaensieT ee CKIOHHOCTb K Nto6BM CO Crno-
KOWHbIM TedeHneM. CeHTUMeHTasbHa, He 6oUT-
€S YyBCTB C/IMWKOM CTPacCTHbIX. BbiBaeT nosinb-
Ha M BepHa, yMeeT co3faTb AomMa atmocdepy
yloTa M AoMallHero cyactbs. Cnyyaetcs, yTo
B CYyMpYXECKne CBSA3M BCTynaeT HECKOSIbKO
OMNMPOMETUYMBO, HO HUKOTJa He }KaNeeT 0 CBOeM
Bbli6ope. YepTa, Hanbonee oTiMYUTENbHAsA ANd
BEPE3bl — nHTennureHTHocTb. Cunbl ee BOOG-
pa¥eHns M M306peTaTelbHOCTb MOUCTUHE He
MmetoT rpaHul,. Pa6oTy Bceraa BocnpvHMMaeT
TBOPYECKHU. YMEHME TBOPHECKN MbICIIUTb U Npe-
TBOPWTb CBOI MbIC/Ib B W3Hb, COEAUHEHHbIE
c ee paboTOCNOCOBGHOCTLIO, OTKPbIBAET nepen
Hewn Bce ABEPU.

HecmoTpa Ha TO, YTO MOXET 3aHUMaTbCs
no6bIM BMAOM AEATENIbHOCTU, HanbONbLLIKX
ycnexoB go6uBaeTca B 061acTM MCKycCTBa.
Manoo6wuTensHa, U 3TO ee eaWHCTBEHHbIV
HegocTaToK. CBEeTCKas W3Hb, KOHTaKTbl C
BAUSATENbHBIMU NIOABMW HEe MpPUBMIEKAIOT ee
BHMMaHuUA. BEPE3A yacTto 6biBaeT cyactivBa.
OHa TaK Mano TpebyeT OT M3HU — JOCTAaTOYHO
en 6IM3Koro cepaua n xopoluen 6U6INOTEKMN.
YepTbl poXAeHHbIX Nog 3HakoMm BEPE3bI: mar-
KOCTb XapaKTepa, CUMHTEe3, MHTynuus, daHTa-
3us.

Jio6oBb M 6paKk. OTanyaloumecs aenvKar-
HOCTbIO U TOHKOCTbIO HaTypbl bepesbl MeyTalor,
4YTO6bI MX IO6OBbL Gblla 6E€3MATEKHOM U TUXOW.
CUNbHbIX 3MOLMIM OHWM CTapatoTcs naberatb U
JlaXke onacaroTcs, XOT O4eHb YYBCTBUTESIbHbI.
Mopon co3gaeTcs BnevyateHue, YTo OHU BCTY-
natoT B 6paK CMOBHO Mo paccesiHHOCTU. Bripo-
4yeM, XaneTb 0 CBOEM BbI6GOPE UM HE NPUXOAUT-
ca. bepe3bl — BepHble, NpeaaHHble NapTHEpPSI.
bnarogaps ux ctapaHusim o6CTaHOBKa B AOMe
CT@HOBUTCH OYEHb YIOTHOW, KOMPOPTHON — U
no3BoNsoLWen owyLaTb cebs cHacTInBbIM ce-
MbSIHUHOM.

Moa 3Hakom bepesbl poaunucb: [yTTeH-

JIOB
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MHorpa TaK xoyeTcs NoBepUTL B Yyao! 3aragatb noj 60i
KypaHTOB camMoe 3aBETHOE eNnaHWe U TOYHO 3HaTb,
YTO OHO 06513aTeNbHO UCNOIHUTCA B HACTYNUBLUEM rofy

Bepa B 4ygeca HeobxoauMMma
HaM, KaK BO34yX, UMEHHO 3Ta
Bepa nomoraeT crnpaBuTbCA CO
CNOXHbIMK CUTYaLMAMK, CoOXpa-
HUTb ONTUMU3M U Bepy B ceba. A
[eTM Bepa B Yy[eca elle HyXHee,
Bedb ANS HWUX 3TO TOT PyHAAMEHT,
Ha KOTOPOM CTPOMUTLCS 0BEpHUE K
MUpY.

OauH “3 cnocoboB YKpenuTb
3Ty Bepy — HamucaTb BMecTe C
pebeHKom nucemo [eny Mopo-
3y. ToNbKO NpeAcTaBbTe, CKOMbKO
BOJILIEGHbIX MUHYT MPUHECET pe-
6eHKY COYMHEHMWE NOCNaHus U Kak
CYaCTNMB OH 6ygeT, Korga nonyyut
0T BO/IWEBHOro feAyLWKM OTBETHOE
NMUCbMO M }enaHHblM nogapok! K
TOMY €, COBMECTHOe cocTaBne-
HUE MUCbMa CNYXMUT YKPEniaeHunio
CBfI3W U JOBEPUS MEXAY poauTe-
N9MU U OeTbMU, pa3BuBaeT daH-
Ta3uo, o6pas3Hoe MblllIEHUE W
namsite. A Mbl, B CBOI ovepefb,
paccKaxeM BaM, Ha 4To 06paTuTb
BHMMaHWe B nucbMe [deny Mopo-
3y, Kak ero odopmMuTb U Kyaa OT-
npaBuTb.

C yero HayaTb ¥ 0 YeM nucaTb?
MNpexae 4yeMm cecTb 3a MUCbMEH-
HbIV CTOM M HaYaTb NMcaTb MUCbMO
[eny Mopoay, Hy)KHO 06CyauTb C
pebeHKOM, KakK OH Xo4eT odop-
MWTb MUCbMO, YTO B HEM HarMuLLET,
M KaKoW nojapoK 6yaeT npocuTb y
[06poro aAeayLKu.

Yto Kacaetca odopMaeHUs
nucbMa, TO TYT Jlyylle MOMHOCTbIO
[I0BEPUTLCS BKYCYy pebeHKa, XOoTs
NPEeLNOKUTb pasfnnyHble BapuaH-
Tbl WAM MOMOYb C Bblpe3aHUEM-
HaKNeMBaHWEM MENKUX AeTanen
Bbl BMOSiHE MoOXeTe. Bbibepute

BMeCTe KpacuBylo 6ymary ans nu-
CeM, yKpacbTe N1cbMo 611ecTKkamu,
PUCYHKaMK WKW annavKaumen.
Ecnu Hy)HbIX Anst odopMaeHus me-
Nl0Yen y Bac HET, CXOANUTE 3a HUMKU
B MarasuH BMecTe, flyylie BMecTe
C ManbllwoM. KoHeYHO, MOXHO CKa-
YyaTb U3 MHTEPHETa cneuuanbHbln
6naHK Ana HOBOrogHero nucbMma,
HO cOrfacuTecb, XoTd 3TO U 3KO-
HOMUT BpPEMS, 3aTO 3Ha4YMTeNbHO
CHWKaeT TBOPYECKYI aKTMBHOCTb
pebeHKa.

KcTaTu, ecnv Baw mManbiw eue
He yMeeT nucaTtb — To 3Ta 3ajaya
TaKXXe NIOXKUTbCA Ha Ballu Mnieyn,
TONbKO, MMaBHOE YCNOBKUE — NYCTb
pebeHOK HaauKTyeT BaM MUCbMO
ONs CKa304HOro aeaywku. Manbi-
Ly e nopyyute HapucoBaTb AfA
[OeayLK1 PUCYHOK Mnu caenatb an-
naMKaumio.

Pacckaxute manbiwy, 410 e
Mopo3 o4eHb NOOUT BCEX AETEN U
BCeraa pagyeTcs, Koraa y3HaeT 13
nucem 06 Mx ycrnexax, MHTEPECHbIX
COGbITHSAX, KOTOPbIE NMPOU30LLIU 33
rofi C HUMM 1 X apy3bsimu. Bernom-
HUTE Takue cobbITUsi BMECTe C pe-
6EeHKOM, 06CyauTE C HUM, O Yem
[eny Moposy 6ygetr uHTepecHee
BCEro y3Hatb!

Hy u camoe rnaBHoOe, 3TO TO,
ns 4yero pebeHoK NUWeT NUCbMO
fo6poMy AefyliKe, TO eCcTb — noja-
pok! OyeHb YacTo B NMCbMax AeTH
MoryT nonpocutb y [leaa Mopo3sa
TO, YTO MOAApPWUTb HEBO3MOXHO.
Hanpumep, geBo4yKka MOXKeT no-
NPOCUTb XWMBOFO e€AuHOopora Wau
rOBOPSILLYIO KOLIEYKY, HaCTOSALLMM
CKa304HbIN 3aMOK WM BOWEG-
HYIO NasioyKy, Manb4nKM Bpems OT
BPEMEHU NPOCHT XMBbIX AMHO3aB-
pOB, HacTosiLIMe aBTOMOGUAN UK
nasepHble Mevn. Kak noctynutb
poaUTENSIM B TaKOW CUTYaLMK U He
paspyLwnTb Bepy B 4yA0? O6bACHK-
Te pebeHKy, 4To Ha dpabpuke ena
Mopo3a ero NOMOLWHUKK AenatoT
WIPYLKK, COOTBETCTBEHHO HUYErO
ApYyroro OH MOAApPWUTb HE MOXKET.
Mnn 4to cnavwkom 6Gonblwwne no-
[apKn He MOMECTATCH B MELLOK
CKA304HOro Jefylliku, Bedb emy
HY)XHO C/IOXWTb Tyda TaK MHOMO
nogapkos!

Monpocute pebeHKa Kak MOX-
HO TOYHEee onucaTb XKenaeMbli no-
[apoK, 4YTobbl AeaywKe 6bl1o ner-
Yye ero HanTu Ha cBOEeW BONLEGHON
dabpuke. N o683aTenbHO Nonpo-
CUTe ero npuaymarthb ele OfauH no-
[apoK Ha 3ameHy, BAPYr AedyluKe

1000 + 1 coBer

He yaacTCsi HaUTKU HYXHYI0 pebeHKy
Bellb!

PaHblle poanTenu TopHKecTBeH-
HO ob6ellanM AaetTaMm «nepeaatb
nucbmo legy Mopo3sy» nnum nucanu
Ha KOHBEpPTE BblAyMaHHble agpe-
ca, Hanpumep «B NeAsHON Tepe-
MOK [Jeay Mopo3y» «B JTannaHguio»
n 1.40. Ceilvac e BCe HaMHOro
npoLe — y CKa304HOro AeayLiKu
nosiBuaca oduumManbHbli agpec,
BOT OH: 162390, Bonoroackas
obnactb, ropoa Benukuin YcTior,
[epnywke Mopo3y. N He 3abyabTe
yKazaTb npaBWibHbIM 06paTHbIN
aapec!

MNocne TOro, Kak MUCbMO 3a-
KNeeHo 1 NoANMcaHo, OTrnpaBLTECH
C pebGeHKOM Ha HacTosilylo Mno-
YTy W NO3BOSILTE Mafbilly caMoMy
6pocuTb NUCbMO B ALWMK. KctaTw,
BO MHOIMX MOYTOBLIX OTAENEHUAX
HaKaHyHe Mnpa3dHMKOB YCTaHaB-
NIMBAIOT crneumanbHble AWMKA ans
NETCKUX MUCEM.

Camoe 3amMeyvaTtenbHOe, 4TO
€C/v Bbl NPaBWIbHO Hanucanu o06-
paTHbI agpec, pebeHOoK nony4yuT
HacToswun oteeT oT eaa Mopo-
3al Ho MOXHO BOCMONb30BaTbCS
W aNnbTepHATUBHLIMU BapUaHTamu.
Hanpumep, Hanuwute nNUCbMO
camu, oT nuua [eaa Moposa unu
ero BHY4KM CHerypoyku unu 3a-
Ka)KMTe Takoe CKa304HOe NMUCbMO
B OflHOM U3 dupMm, Npeanaratowmx
3TK ycnyrun, 6naro Bbl6op cerogHs
HEBEPOSITHO LLIMPOK.

He 3KOHOMbLTE CWIibl U Bpems
NS CO3AaHUsl CKa304HOM aTMocC-
depbl, Belb 3T BOCMOMUHAHWUS
OCTaHyTCA C BalWWM MasblllOM Ha
BCHO XXW3Hb!

Kak BbIOpathb JiblXKH
IJ151 NPOTYJIOK?

MporynoyHble NbiKU NPUOGPETAIOT Te, KTO
NIO6UT coBeplLaTh AAUTENbHbIE Nelive
NPOryNKKU N0 3UMHEMY Niecy, MOAAEPKUBaTb
cBolo popmy, 6eras o NbbKHe, MU NPoCTo
npeanoYuTaeT BCEM APYrUM BUAAM OTAbIXa
CKaTblBaHuWe ¢ rop 3uMon. CnegoBaresbHo,
BbIGOP JIbIXK ANS TAKUX Pa3BevyeHuit JOKeH
COOTBETCTBOBATb NOTPEGHOCTAM YesloBeKa.

O6patuTe BHMMaHWE Ha LMPUHY JbDK —
3TOT MapaMeTp 4acTo YyCKONb3aeT OT BHUMaHUS

OOMKHbI OblTh LWKMPE 0ObIYHbIX NIOOUTENBCKUX,
MOCKOJIbKY MOAPa3yMeBaloT CKOJIbXKEHUE MO
pbIXJIOMY CcHery 6e3 fblXKHU. 10 Ton e npuyu-
He TaKue NblXK obnagatot 60nbWKMM Becom. Ha
TOHKMX CMOPTUBHbIX GErOBbLIX JiblXKax Bbl MPOCTO
YTOHETE B NepBOM cyrpobe, a BOT NPOry/oyHble
NIbI}KW CMOCOGHbLI CNPaBUTLCS € NOAOGHbLIM MC-
nblTaHUEM.

0O6s3aTtenbHO BblGUpPaANTE NbIXKU C Ha-
ce4yKaMu. 310 3alMUTUT UX OT BO3MOMKHOIO
npocKanb3biBaHWs W [J06GaBWUT YCTOMYMBO-
CTU B caMblX pasHbiX ycnoBusix. Beab ans
NMPOTYNOYHbIX NblXK BayXHa He CTO/NIbKO CKO-
POCTb, CKONIbKO BbIHOCNMBOCTb M cuna. 31o
He O3Ha4aeT, YTO BalUW JIbIXKKU JOMKHbI BblTb
LWUMPOKNUMU U KOPOTKUMM, KaK OXOTHMUYbU, HO

6epr, MaTteiko, CTpeneuKui.

npocTbiX O6bliBaTENEN.

MporynoyHble Mbiu

PoxknecTBeHCKHM MOCT

PoxpecTBEeHCKMI — caMblii nOCNeHUIA U3 NPpaBOCNaBHbIX MOCTOB B FOAY, WM, KaK €ro elle Ha3blBaloT,
®uannnoB nocT, HaynMHaeTcs 28 HOAGPA M 3aBepLLIAETCA CNYCTA COPOK AHEN, 6 AHBaps

[ns Kakaoro gHs 3Toro mnocrta cyle-
CTBYET OMnpeAeseHHbI NOPSAOK NUTaHKS.
O6uwee ana BCeX NOCTHbIX JHEN — MONHOE
UCKJ/II0YEHME MSCa, UL, U MOJIOYHOW Mpo-
AYKUMW M3 CBOEro MpPMBBLIYHOMO palyo-
Ha. Bo Bpemsa 3TOro nocrta MOXHO ymno-
TPe6GNSATb PbIGY, HO TONbKO B BbIXOAHbIE
(cy660Ta, BOCKpeceHbe) W LEpPKOBHbIE
npasaHUKK, OHU CBATbIX (HO TOJIbKO ecnu
OHM BbINajatoT Ha paboyne 4eTBepr uau
BTOPHUK). B cy660Ty M BOCKpECEHbE MOX-
HO BbIMUTb HEMHOIO BUHa.

KAJIEHAAPDbL NMUTAHUA -
no AHAAM HA POXXAECTBEHCKUH
NOoCT 2016-2017:

7 nekabps, cpega — MOHaACTbIPCKUI
ycTaB: ropsiyas nvula 6e3 macna.

8 nekabps, yetBepr — lNuia ¢ pactm-
TeNlbHbIM MacsioMm.

9 peka6ps, natHuMua — [Mvwa ¢ pac-
TUTENIbHBIM MacaoMm.

10 pekabps, cy66ota — PaspelwaeTt-
cs pblba.

11 peKabps, BockpeceHbe — Pa3pe-
LwaeTcs pblba.

12 pekabps, noHeaenbHUK — Mo-
HaCTbIPCKWUI yCTaB: ropsyas nuuia 6e3
macna.

13 pekabps, BTOPHUK, AnocTtona AH-
apes lMepBo3BaHHOro — Paspeluaetca
pbi6a.

14 pekabps, cpega — MoOHaCTbIPCKUI
yCTaB: ropsiyas nvula 6e3 macna.

15 peka6ps, yetBepr — [u1wa c pac-
TUTENbHbIM Mac/OM.

16 peka6ps, naTHMUa — MoHacTbIp-
CKMI ycTaB: ropsiyas nuwa 6e3 macna.

17 peka6ps, cy66ota — Paszpermnaet-
cs1 pbiba. MoKHO cliesiath ppioHOE e
B KJISIpe.

18 peKabps, BocKpeceHbe — Pa3spe-
lwaeTcs polba.

19 nekabps, noHeaenbHUK — luiwa ¢
pacTUTENbHbIM Mac/ioM.

20 peKkabps, BTOPHUK — [lnwa ¢ pac-
TUTENbHbIM MacC/IOM.

21 peKa6ps, cpeaga — MoHacCTbIpCKUM
ycTaB: ropsiyas nuila 6e3 macna.

22 peKa6ps, yetBepr — [u1wa c pac-
TUTENbHbIM Mac/iOM.

23 peka6ps, naTHMUa — MoHacTbIp-
CKWM yCcTaB: ropsiyas nuula 6e3 macna.

24 pekabps, cy66ota — PaspeliaeT-
cs pblba.

25 pgeKabps, BockpeceHbe — Pa3pe-
Lwaetcs pbiba.

26 pekabps, noHeaeNnbHUK — lu1a ¢
pacTUTENbHbIM Mac/ioM.

27 peKabps, BTOPHUK — [lnwa ¢ pac-
TUTENbHbIM Mac/OM.

28 pekabps, cpeaa — lNuwa ¢ pacTm-
TeNbHbIM Mac/ioMm.

29 peKabps, yeTBepr — lu1wa c pac-
TUTENbHbIM Mac/OM.

30 pekabps, naTHMUa — MoHacTbIp-
CKMI ycTaB: ropsiyas nuwa 6e3 macna.

M OCTaHaBNMBaTb CBOW BbIGOP Ha WU3ULLHE

L/IMHHbBIX U NETKUX NblXKax Toxe He cTouT. Ewe
pas nogymanTe o TOM, AN YEr0 UMEHHO Bbl
cobupaeTecb MCMoib3oBaTb 3TO MPUCMNOCO-
6n1eHne n cMeno BblbMpanTe UMEHHO TO, YTO
BaM HYXHoO.

Ecnu BbiGupaeTe nbixku ana pebeHka, He
6yAeT HUYero CTpalHoro B TOM, 4TOGbl Mpu-
06pecTn ux Ha 5-6 cM Bbile ero pocra. Yepes
HEKOTOpPOEe BPeMsi OH AOPAcTEeT [0 HKX, a TO U
BOBCE MNepepacTeT, NO3TOMY MOXHO enaTb Nno-
[06HYI0 MOKYMNKY Npo 3anac.

Ecnv nporynoyHble NbiXKU HYXKHbl BaM MC-
KNIOYUTENBHO ANS TOro, YTOGbl CKaTbiBaTbCS
C rop, Nyylle BCEro KynuTb Takue, AJIMHa KOTO-
pbix 6yaeT MeHblwe Bawen Ha 10-15 cm. Ecan
e Bbl COGMPAETECH XOAUTD MO JIbKHE — J1blXKK
Heo6Xxo0aMMO BbIGUPATb ANUHHbIE.

Marepu-
v | o Sled
ommens | e |—>
Kamas- v oveape OnepHi AH(T#QEHM
K ol MOH%HOI’ reo-
TaHeL| MWUHbI METPUM
31 pekabps, cy66ota — Pa3pelwaeT- — Vipa- or- Envnia
¢ pbiGa. i LueHHoe CTaBka u3mepe-
1 AaHBaps, BocKpeceHbe — Pa3spelua- nava CEpex- doro- Hust
eTca pblba. Kon annapara [NaBNeHNs
2 fAHBaps, MOHe/e/IbHNK — MoHa- v Moso3pu- v v
CTbIPCKUI yCTaB: cyxosiaeHue (xneb, oBo- TeNlbHbIA >
LUK, PYKTHI). CyOBexT
3 aHBaps, BTOPHUK — MOHaCTbIPCKUM Ha
yCTaB: ropsiyas nuwa 6e3 macna. katywke | Koctu | Otpesok Ly
4 auBaps, cpega — MOHaCTbIPCKUM CMWH- | TOMOBbI | B Ayre
YCTaB: CYXOsAEHWE (X1€6, OBOWM, GPyK- H”:ra
Tbl). Xryamid Kaptutika
5 aHBaps, yeTtBepr — MOHaCTbIPCKMUI y B Kaseit-
yCTaB: ropsiyas nuiLa 6e3 Macna. o BB
6 aHBaps, naTHUUA, CoYeNbHUK — 3aKkycka r v v
MoHacCTbIpCKKU ycTaB: cyxosifjeHune (x1eo, 13 0on- OCYT”T Ly
rapcKkoro
OBOLLM, GPYKTHI). Tlepua 6abywku
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SPRAVKAVRN.RU OTBeTbl Ha ckaHBopA, B N250
Mo ropusoHTanu: Moi6a. CtaHgapt. Knaa. Kyk. Onoka. Xecrt.
LLnHa. KaHamnaat. BocK. KBapra.
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YTO-rAE-NMOYE

Mo BepTukanu: OTceK. KykoB. ®aza. CuHaK. [oT. Jlegu.
LLnea. Kopunaop. bapcyk. HacT. Kacatka.

394030, r.BopoHex,
yn. Konbuoeckas, 46a.

Appec B UHTepHETE: WwWw.COmMuna.ru

ARPEC U3LATENS U PEBAKLIUN: TenedoH pepakumm: 8 (908) 136-37-53. Yapeantens u uparens: 000 «Pepakuysi rasethl <Kommyay. [asera sapeructpuposana Ynpasnenmem
TnaeHbIl peaakTop-peaaktop A.9Hosa. Y

Otaen peknamsl: Ten./¢akc 8 (473) 239-00-88, Ten. 293-93-70, 210-60-68.
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COBbIX KOMMYHUKaLmii Mo BopoHexckoii o6na-
ctn 3 maprta 2011 roga MMA N2 TY 36 — 00184

lasera nognucaxa B nevatb 06.12.2016 1.
no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

Tupax 4725. 3aka3 N2 1193.

PekomeHpoBaHHas LieHa — 3,50 py6ns.

OTneyaTaHo ¢ rotoBoro
OpUrHan-makeTa 3akasunka

B OAO UM® «BopoHex», 394077,

r. BopoHex, yn. lfeHepana Jlnsiokosa, 2.




