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В Благовещенском кафедральном со-
боре в ночь с шестого на седьмое января 
собрались тысячи воронежцев. Светлый 
праздник Рождества Христова встретил 
в Благовещенском соборе и губернатор 
Алексей Гордеев вместе с внуком Васи-
лием. Торжественную службу в ознаме-
нование Рождества Христова возглавил 
митрополит Воронежский и Лискинский 
Сергий. 

Курсанты и студенты Воронежского ин-
ститута ФСИН России организовали и про-
вели торжество, посвящённое праздно-
ванию Нового года в социальном приюте 
для детей и подростков в Левобережном 
районе Воронежа. Для детей, которые 
остались без тепла родительских сердец, 
учащиеся института приготовили театра-
лизованное представление с участием 
Деда Мороза, Снегурочки и других сказоч-
ных персонажей. 

Митрополит Воронежский и Лискин-
ский Сергий в светлый праздник Рожде-
ства Христова посетил родильный дом 
№2 г. Воронежа. Посещение Правящим 
Архиереем медицинских учреждений ре-
гиона, чтобы поделиться с пациентами и 
медперсоналом радостью Рождества и 
благословить новорожденных, стало уже 
доброй традицией. В праздник Рождества 
Христова в этом роддоме появились на 
свет шесть мальчиков и три девочки.

По данным Управления Роспотреб-
надзора по Воронежской области, с 
26.12.2016г. по 01.01.2017г. с острыми 
респираторными вирусными инфекциями 
и гриппом обратились к медикам 15575 
заболевших, в том числе 8419 детей в 
возрасте до 14 лет. Это ниже на 6,5% 
уровня предыдущей недели, но в 2,3 раза 
выше эпидемического порога. Согласно 
результатам лабораторного мониторинга 
за циркуляцией респираторных вирусов, в 
структуре положительных находок 47% со-
ставляли вирусы гриппа, преимуществен-
но – типа A(H3N2).

В микрорайоне Шилово Воронежа в 
честь погибших сотрудников МВД – Геро-
ев России назовут улицы. Руководство ГУ 
МВД России по Воронежской области об-
ратилось к главе городского округа г. Во-
ронеж Александру Гусеву с предложением 
присвоить вновь образуемым улицам в 
областном центре имена четырех погиб-
ших при исполнении служебного долга 
сотрудников, удостоенных звания Героя 
России. Это – Олег Ключников, Виктор 
Буданцев, Вячеслав Шибилкин и Сергей 
Аникин.

Состоялась рабочая встреча губерна-
тора Алексея Гордеева с депутатом Гос-
думы ФС РФ, членом Комитета по труду, 
социальной политике и делам ветеранов 
Татьяной Сапрыкиной. Парламентарий 
проинформировала Алексея Гордеева 
о результатах своей региональной не-
дели в Воронежской области и в целом 
о работе в округе. В частности, Татьяна 
Сапрыкина сообщила, что ею была про-
ведена отчетно-выборная конференция 
в Воронежской областной организации 
профсоюза работников здравоохранения 
РФ, председателем которой она является 
с 2009 года.

За выплатами – в Фонд
Работодатель признан банкротом. Ссыла-
ясь на отсутствие денежных средств, он 
не выплачивает пособие. Куда обра-
щаться?

Обращайтесь напрямую в Фонд социально-
го страхования РФ. За 11 месяцев 2016 года 
Воронежское отделение Фонда уже выплатило 
пособия работникам предприятий-банкротов 
на сумму более 4,7 млн рублей. Все эти граж-
дане были официально трудоустроены (а зна-
чит, застрахованы в системе обязательного 
социального страхования), поэтому банкрот-
ство их работодателей не стало помехой для 
получения причитающихся им по закону посо-
бий на случай болезни, беременности и родов, 
а также пособий по уходу за ребенком.

Напомним, в Воронежской области дей-
ствует зачетный принцип: работодатель 
уплачивает в Фонд социального страхова-
ния РФ страховые взносы, уменьшенные 
на сумму выплаченных своим работникам 
пособий. Однако бывают случаи, когда этот 
отлаженный механизм нарушается: работо-
датель не может выплатить пособия из-за 
трудного финансового положения, становит-
ся банкротом или прекращает свою деятель-
ность. Кроме того, есть и недобросовестные 
руководители, которые и вовсе исчезают со 
всеми документами и деньгами. Но даже в 
этих ситуациях есть выход!

Во-первых, если денег на выплату посо-
бий не хватает, работодатель может получить 
финансирование в филиале регионального 
отделения Фонда.

Во-вторых, если все сроки уже прошли, 
а вам так и не выплатили пособия, обра-
щайтесь в региональное отделение Фонда 
социального страхования РФ! Направить 
обращение можно через официальный сайт 
Воронежского отделения Фонда (www.fss.
vrn.ru, раздел «Обращения и жалобы»). 

Если работодатель был признан банкро-
том официально по решению суда и внесен 
в Единый федеральный реестр сведений о 
банкротстве (http://bankrot.fedresurs.ru), 
вы, как застрахованный гражданин, може-
те рассчитывать на получение положенных 
пособий непосредственно из Фонда соци-
ального страхования РФ. Для того чтобы 
воспользоваться своим правом, достаточ-
но заполнить заявление на сайте Единого 
портала государственных и муниципальных 
услуг: www. gosuslugi.ru.

Право заменить функции работодателя 
по обеспечению сотрудников пособиями 
в случае, если в отношении организации 
проводятся процедуры, применяемые в 
деле о его банкротстве, было предостав-
лено Фонду социального страхования РФ в 
марте 2016 года. Ранее напрямую в Фонд 
также можно было обратиться за посо-
биями, если работодатель прекратил суще-
ствование, либо в случае невозможности 
выплаты пособий работодателем в связи 
с недостаточностью денежных средств на 
счетах и применением очередности их спи-
сания, либо в случае невозможности уста-
новления местонахождения работодателя 
и его имущества (при наличии вступившего 
с силу решения суда).

Фальшивый больничный
Как отличить фальшивый больничный от 
настоящего?

Бланк листка нетрудоспособности или, 
как его принято называть, «больничный», яв-
ляется финансовым документом. При предо-
ставлении этого документа по месту работы 
сотруднику взамен утраченного заработка 
выплачивается пособие по временной не-
трудоспособности. В соответствии с зако-
нодательством первые три дня нетрудоспо-
собности в случае заболевания или травмы 
оплачиваются работодателем. С четвертого 
дня выплаты производятся за счет средств 
Фонда социального страхования. И надо 
сказать, что средства эти немалые. 

Ежегодно на выплаты пособий заболев-
шим воронежцам направляется около двух 
миллиардов рублей. То есть за этим листоч-
ком формата А4 стоят значительные госу-
дарственные средства. И именно поэтому 
в соответствии с Приказом Минздравсоц-
развития РФ листок нетрудоспособности 
относится к защищенной полиграфической 
продукции уровня «В», имеет многоуровне-
вую защиту от подделок. Это и специальный 
цвет фона бланка и ячеек, наличие водяных 
знаков, использование в бумажной основе 
листка защитных волокон красного и синего 
цветов, а также наличие защитных микро-
текстов. При этом ширина настоящего блан-
ка листка нетрудоспособности должна быть 
равна строго 210 мм. 

Консультируют специалисты Воронежского 
регионального отделения ФСС РФ.

На арене цирка дети – от шестилеток до подростков 
– выполняют сложные акробатические упражне-

ния, органично соединяя их с танцами. В лучах прожек-
торов сверкают и переливаются эффектные костюмы. 
Музыка задаёт ритм и поддерживает общее настроение 
праздника. А в зрительных рядах – яблоку негде упасть. 
Так каждый год проходит подведение итогов работы Во-
ронежской школы акробатики и прыжков на батуте №2 
(МБУДО СДЮСШОР № 2) .

На 25-е, юбилейные, выступления воспитанников 
школы билетов было не достать. Впрочем, как и на все 
предыдущие праздники – неповторимые, тщательно 
подготовленные преподавателями и детьми.

Открылась программа парадом спортсменов, пока-
завших лучшие результаты на соревнованиях как вну-
три страны, так и за её пределами. Победители и при-
зёры чемпионатов мира, Европы, России с гордостью 
продемонстрировали заслуженные награды, попривет-
ствовали зрителей. Вслед за своими воспитанниками 
на арену вышли руководители и тренеры школы, подго-
товившие за всю её историю 123 мастера спорта меж-
дународного класса, 15 заслуженных мастеров спорта 
Советского Союза и России.

Сложные спортивные элементы, фантастическая 
пластичность, артистизм соединялись в показательные 
номера необыкновенной красоты. Музыка русских и 
зарубежных классиков – Чайковского, Бородина, Рах-
манинова, Свиридова, Щедрина, Равеля – придавала 
композициям завершённый вид, превращая каждую в 
маленький шедевр. И массовые номера, в которых уча-
ствовали самые юные воспитанники школы, были сде-
ланы красиво, со вкусом и выдумкой.

Выступления двоек, троек, четвёрок. Наконец, мас-
совые композиции, в которых участвовали десятки 
детишек, зажигавших зал, словно маленькие искор-
ки. И вот кульминация шоу – выступление акробатов-
батутистов, буквально взлетавших под купол цирка, вы-
полнявших прыжки повышенной сложности, от которых 
замирало сердце. 

Наталья СТОЛПОВСКАЯ.

Искры радости  
и надежды
Раз в году в Воронежском цирке дают одно-единственное  
представление с участием юных акробатов
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телепрограмма  23 стр.телепрограмма с 16 по 22 января  23 стр.

18.25 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ…
СНОВА» 16+
22.55 Х/ф «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ» 6+
1.35 Х/ф «ОДИССЕЯ КАПИТАНА БЛАДА» 6+
4.30 Х/ф «ПОЕДИНОК В ТАЙГЕ» 12+

5 КАНАЛ
6.20 Мультфильмы  12+
9.35 «День ангела»  12+
10.00, 18.30 «Сейчас» 16+
10.10 Сериал «СЛЕД» 16+
19.00, 19.50, 22.20, 23.15 Сериал «СНАЙПЕР» 
16+
1.40, 2.40, 3.40 Сериал «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы  12+
9.30 «Школа доктора Комаровского» 12+
10.00 Мультфильмы  12+
11.15 Х/ф «КОЛЬЦО ДРАКОНА» 12+
13.00, 14.00, 14.45, 15.45, 16.45, 17.30, 18.30, 
19.30, 20.15, 21.15 Сериал «ВИКИНГИ» 16+
22.15 Х/ф «СЛЕДОПЫТ» 16+
0.15 Х/ф «НА ГРАНИ» 16+
2.30 Х/ф «БИТЛДЖУС» 12+
4.15, 5.15 «Тайные знаки» 12+

15.00 «Мистические истории. Начало» 16+
18.00 «Дневник экстрасенса» с Фатимой 
Хадуевой 12+
19.00 «Человек-невидимка» 12+
20.00 Х/ф «РОБИН ГУД» 16+
22.45 Х/ф «БИТВА ТИТАНОВ» 16+
0.30 Х/ф «ГНЕВ ТИТАНОВ» 16+
2.15, 3.15, 4.15, 5.00 «Мистика отношений» 16+

8.00 Д/ф «Оружие Первой мировой войны». 
«Жатва смерти» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
9.20, 10.05, 13.15 Сериал «СМЕРШ. ЛЕГЕНДА 
ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ» 16+
10.00, 14.00 «Военные новости» 16+
13.40, 14.05, 0.00 Сериал «КУЛИНАР-2» 16+
18.40 Д/ф «Зафронтовые разведчики» 12+
19.35 «Теория заговора. Мир под колпаком» 
12+
20.20 «Специальный репортаж» 12+
20.45 Д/ф «Загадки века» 12+
21.35 «Особая статья» 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» 6+
4.00 Х/ф «Я СЛУЖУ НА ГРАНИЦЕ» 6+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Сейчас» 
16+
6.10 «Утро на «5» 12+
9.10 «Место происшествия» 16+
10.30, 12.30, 13.00 Х/ф «СПЕЦНАЗ» 16+
14.00, 16.00, 16.35 Х/ф «СПЕЦНАЗ-2» 16+
19.00, 2.55 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
20.20 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 Х/ф «СЛУШАТЕЛЬ» 16+

6.10 «Утро на «5» 12+
9.10 «Место происшествия» 16+
10.40, 12.40 Х/ф «КОМБАТЫ» 12+
14.10, 15.05, 16.00, 16.35 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН» 12+
19.00 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
20.20 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 Х/ф «ФРАНЦУЗ» 16+
2.05 Х/ф «СЛУШАТЕЛЬ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы  12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Д/ф «Слепая» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Д/ф «Гадалка» 
12+
11.30, 12.30 «Не ври мне» 12+
13.30, 14.00, 14.30 Д/ф «Охотники за привиде
ниями» 16+
15.00 «Мистические истории. Начало» 16+
18.30 Сериал «ПЯТАЯ СТРАЖА. СХВАТКА» 16+
19.30, 20.15, 21.15, 22.05 Сериал «КОСТИ» 12+
23.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЕ ЧАСЫ ЗЕМЛИ» 16+
0.45 Х/ф «ВЕЛИКИЙ ГЭТСБИ» 16+
3.15, 3.45, 4.30, 5.00, 5.30 «Психосоматика» 
16+

11.55 Х/ф «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕНЩИНУ» 16+
14.15 Х/ф «КУКЛЫ» 16+
18.00 «2017: предсказания» 16+
19.00 Х/ф «НЕЧАЯННАЯ РАДОСТЬ» 16+
22.50 «Замуж за рубеж» 16+
0.30 Х/ф «МОСКОВСКИЙ ЖИГОЛО» 18+
2.30 «Свадебный размер» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «ПРО ВИТЮ, ПРО МАШУ И МОРСКУЮ 
ПЕХОТУ» 12+
7.20 Х/ф «ШЕСТОЙ» 12+
9.00 «Новости недели» 16+
9.25 «Служу России!» 12+
9.55 «Военная приемка» 6+
10.45 «Политический детектив» 12+
11.05 Х/ф «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ ВОЙНУ» 16+
13.00, 22.00 Новости дня 16+
13.20 Сериал «СТАЯ» 16+
18.00 «Новости. Главное» 16+
18.45 «Легенды советского сыска» 16+
22.20 Ток-шоу «Прогнозы» 12+
23.05 Ток-шоу «Фетисов» 12+
23.55 Х/ф «БЕГ ОТ СМЕРТИ» 16+
1.40 Х/ф «ЭСКАДРОН ГУСАР ЛЕТУЧИХ» 12+

10.00 «Дом-2. Свадьба на миллион» 16+
11.00 «Перезагрузка» 16+
12.00 «Импровизация» 16+
13.00, 21.00 «Однажды в России» 16+
14.00 Х/ф «ТИХООКЕАНСКИЙ РУБЕЖ» 12+
16.35 Х/ф «КОНСТАНТИН» 16+
*19.00 «Губернские новости» 16+
*19.05 «Эффект времени» 12+
19.30 «Комеди Клаб» 16+
20.00 «Где логика?» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.00 «Не спать!» 16+
2.00 Х/ф «СУПЕРПОЛИЦЕЙСКИЕ» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
5.45 Х/ф «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ» 16+
8.30 Сериал «ЗНАХАРЬ» 16+
23.00 «Добров в эфире» 16+
0.00 Муз.шоу «Соль» 16+
1.30 «Военная тайна» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.55 Х/ф «ПАССАЖИРКА» 16+
7.45 «Фактор жизни» 12+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.55 Сериал «ВАСИЛИСА» 12+
14.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
17.40 «Прямой эфир» 16+
18.50 Ток-шоу «60 минут» 12+
21.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
23.50 Сериал «САША ДОБРЫЙ, САША ЗЛОЙ» 
12+
1.50 «Городок» 12+
2.50 Сериал «ДАР» 12+

НТВ
5.00, 6.05, 7.05 Сериал «АДВОКАТ» 16+
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» 16+
8.05 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.20 Сериал «БРАТАНЫ» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 1.00 «Место встречи» 16+
16.25 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
18.00 «Говорим и показываем» 16+
19.40 Х/ф «ПАУТИНА» 16+

Россия-1
5.00 Х/ф «ТОЛЬКО ТЫ» 12+
7.00 «Мультутро». «Маша и Медведь» 12+
7.30 «Сам себе режиссер» 12+
8.20, 4.25 «Смехопанорама» 12+
8.50 «Утренняя почта» 12+
9.30 «Сто к одному» 12+
*10.20 «Местное время. Вести-Воронеж. События 
недели» 16+
11.00, 14.00 «Вести» 16+
11.20 «Смеяться разрешается» 12+
14.20 Х/ф «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ» 12+
16.15 Х/ф «НЕЛЮБИМАЯ» 12+
20.00 «Вести недели» 16+
22.00 «Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьевым» 12+
0.30 К 80-летию. «Шаймиев. В поисках Тартарии» 
12+
1.25 Сериал «ЖЕНЩИНЫ НА ГРАНИ» 12+
3.25 Сериал «БЕЗ СЛЕДА» 12+

НТВ
5.00 Сериал «АГЕНТ ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 
16+
7.00 «Центральное телевидение» 12+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+

1.55 Х/ф «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА» 12+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы  12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Д/ф «Слепая» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Д/ф «Гадалка» 
12+
11.30, 12.30 «Не ври мне» 12+
13.30, 14.00, 14.30 Д/ф «Охотники за привиде
ниями» 16+
15.00 «Мистические истории. Начало» 16+
18.30 Сериал «ПЯТАЯ СТРАЖА. СХВАТКА» 16+
19.30, 20.15, 21.15, 22.05 Сериал «КОСТИ» 12+
23.00 Х/ф «УЛЬТРАФИОЛЕТ» 16+
0.45, 1.30, 2.30, 3.15, 4.15 Сериал «ЭЛЕМЕНТАР
НО» 16+
5.00 «Городские легенды» 12+

8.15 «Тайны нашего кино» 12+
8.50 Х/ф «ДЕЖА ВЮ» 12+
10.55 «Барышня и кулинар» 12+
11.30, 0.00 «События» 16+
11.45 Х/ф «ТАЙНЫ БУРГУНДСКОГО ДВОРА» 
6+
13.50 «Смех с доставкой на дом» 12+
14.30 «Московская неделя» 12+
15.00 Х/ф «НЕ НАДО ПЕЧАЛИТЬСЯ» 12+
16.55 Х/ф «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ» 16+
20.25 Х/ф «УКРАДЕННАЯ СВАДЬБА» 16+
0.15 «Петровка, 38» 16+
0.25 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС И ДОКТОР ВАТСОН» 
12+
3.10 «Жена. История любви» 16+

Культура
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00 «Обыкновенный концерт» 12+
10.35 Х/ф «МАКАРОВ» 12+
12.10 «Легенды кино. Жерар Филипп» 12+
12.40 «Россия, любовь моя!». «Алтай. Мир звуков 
и красок» 12+
13.10 «Кто там...» 12+
13.40 Д/ф «Вулканическая одиссея» 12+
14.35 «Что делать?» 12+

16.50 Д/ф «Тринадцать плюс… Леонид 
Канторович» 12+
17.35 Виолончель. Мастера исполнительского 
искусства. Александр Князев 12+
18.15 Д/ф «Киото. Форма и пустота» 12+
18.30 «Прощай, ХХ век! Савелий Ямщиков» 12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
21.20 Д/ф «Исчезнувший город гладиаторов» 
12+
22.10 «Культурная революция» 12+
23.00 «Азарий Плисецкий. Жизнь делает лучше, 
чем ты задумал...» 12+
23.45 «Худсовет» 12+
1.20 Г. Свиридов. Сюита из музыки к кинофильму 
«Время, вперед!» 12+
1.40 Д/ф «Фьорд Илулиссат. Там, где рождаются 
айсберги» 12+

Домашний
6.30, 5.30 «Джейми» 16+
7.30, 5.00 «Домашняя кухня» 16+
8.00, 23.50 Шоу «6 кадров» 16+
8.10, 1.55 «По делам несовершеннолетних» 16+
11.10, 2.55 «Давай разведемся!» 16+

0.00 Х/ф «ЕВДОКИЯ» 12+

ТВ-3
Профилактика на канале до 14.00
14.00, 14.30 Д/ф «Охотники за привидениями» 
16+
15.00 «Мистические истории. Начало» 16+
16.00, 16.30, 17.00 Д/ф «Гадалка» 12+
17.30, 18.00 Д/ф «Слепая» 12+
18.30 Сериал «ПЯТАЯ СТРАЖА. СХВАТКА» 16+
19.30, 20.15, 21.15, 22.05 Сериал «КОСТИ» 12+
23.00 Х/ф «ВЕЛИКИЙ ГЭТСБИ» 16+
1.30 Х/ф «ПРЕСТИЖ» 16+
4.00, 5.00 «Апокалипсис» 12+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «СУПЕРТЕЩА ДЛЯ НЕУДАЧНИКА» 
16+
17.00, 3.20 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 1.30 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «РАЗРУШИТЕЛЬ» 16+
22.10 «Водить по-русски» 16+
23.25 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ РЫЦАРЬ» 16+
2.30 «Странное дело» 16+
4.15 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.10 Х/ф «УЛИЦА ПОЛНА НЕОЖИДАННОСТЕЙ» 
12+
9.35 Х/ф «ОХЛАМОН» 16+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 «Постскриптум» 16+
12.55 «В центре событий» 16+
13.55 «Линия защиты. Битва с экстрасенсами» 
16+
14.50 «Город новостей» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.55 Сериал «ВАСИЛИСА» 12+
14.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
17.40 «Прямой эфир» 16+
18.50 Ток-шоу «60 минут» 12+
21.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
23.50 Сериал «САША ДОБРЫЙ, САША ЗЛОЙ» 
12+
1.50 «Городок» 12+
2.50 Сериал «ДАР» 12+

НТВ
5.00, 6.05, 7.05 Сериал «АДВОКАТ» 16+
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» 16+
8.05 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.20 Сериал «БРАТАНЫ» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 1.10 «Место встречи» 16+
16.25 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
18.00 «Говорим и показываем» 16+
19.40 Х/ф «ПАУТИНА» 16+

6.10 «Утро на «5» 12+
9.10 «Место происшествия» 16+
10.40, 12.40 Х/ф «ГОРЯЧИЙ СНЕГ» 12+
13.30 Х/ф «ЗВЕЗДА» 16+
16.00 «Открытая студия» 16+
17.30 «Актуально» 16+
19.00 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
20.20 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 Х/ф «ВОРОВКА» 12+
1.55 Х/ф «ЕВДОКИЯ» 12+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы  12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Д/ф «Слепая» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Д/ф «Гадалка» 
12+
11.30, 12.30 «Не ври мне» 12+
13.30, 14.00, 14.30 Д/ф «Охотники за привиде
ниями» 16+
15.00 «Мистические истории. Начало» 16+
18.30 Сериал «ПЯТАЯ СТРАЖА. СХВАТКА» 16+
19.30, 20.15, 21.15, 22.05 Сериал «КОСТИ» 12+
23.00 Х/ф «ПРЕСТИЖ» 16+
1.30 Х/ф «ПОСЛЕДНИЕ ЧАСЫ ЗЕМЛИ» 16+
3.15 «Городские легенды» 12+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 Новости 
16+
9.20, 4.25 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.25 «Модный приговор» 12+
12.15 «Про любовь» 16+
13.20, 14.15, 15.15, 0.35 «Время 
покажет» 16+
16.00, 2.25, 3.05 «Мужское / Женское» 
16+
17.00, 1.25 «Наедине со всеми» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «Давай поженимся!» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «ГРЕЧАНКА» 16+
23.15 Ночные новости 16+
23.30 «Городские пижоны». «Бюро» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 
17.20, 20.45 «Местное время. Вести-
Воронеж» 16+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 Новости 
16+
9.20, 4.25 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.25 «Модный приговор» 12+
12.15 «Про любовь» 16+
13.20, 14.15, 15.15, 0.35 «Время 
покажет» 16+
16.00, 2.25, 3.05 «Мужское / Женское» 
16+
17.00, 1.25 «Наедине со всеми» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «Давай поженимся!» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «ГРЕЧАНКА» 16+
23.15 Ночные новости 16+
23.30 «Городские пижоны». «Бюро» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 
17.20, 20.45 «Местное время. Вести-
Воронеж» 16+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00 Новости 16+
9.20 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 4.05 «Модный приговор» 12+
12.15 «Про любовь» 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Время покажет» 
16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00 «Жди меня» 12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «Человек и закон» 16+
19.50 «Поле чудес» 12+
21.00 «Время» 16+
21.30 Концерт Максима Галкина 12+
23.30 «Городские пижоны». «Бюро» 16+
0.35 Х/ф «У КАЖДОГО СВОЯ ЛОЖЬ» 
16+
2.00 Х/ф «РОЛЛЕРЫ» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 
17.20, 20.45 «Местное время. Вести-
Воронеж» 16+

Первый канал
5.25, 6.10 «Наедине со всеми» 16+
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.25 Х/ф «ДВОЕ И ОДНА» 12+
8.00 «Играй, гармонь любимая!» 12+
8.45 «Смешарики. Новые приключения» 
12+
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 12+
10.15 «Ирина Аллегрова. «Не могу себя 
жалеть» 12+
11.20 «Смак» 12+
12.15 «Идеальный ремонт» 12+
13.15 «На 10 лет моложе» 16+
14.00 Сериал «АНГЕЛ В СЕРДЦЕ» 12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.10 Концерт Кристины Орбакайте 
12+
20.00 «Кто хочет стать миллионером?» 
12+
21.00 «Время» 16+
21.20 «Сегодня вечером» 16+
23.00 «Подмосковные вечера» 16+
23.55 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ КОРОЛЬ 
ШОТЛАНДИИ» 16+

23.30 «Итоги дня» 16+
0.00 «Поздняков» 16+
0.10 Х/ф «СТРАНСТВИЯ СИНДБАДА» 16+
3.05 Сериал «ШЕРИФ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.30, 0.10 «Дом-2. Свадьба на миллион» 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.30 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 16+
*14.25 Погода в губернии 12+
*19.15 «Адрес истории» 12+
20.00, 20.30 «Гражданский брак» 16+
21.00 Х/ф «Я, СНОВА Я И ИРЭН» 16+
23.10 «Дом-2. Город любви» 16+
1.15 «Такое кино!» 16+
1.45 Х/ф «РАДОСТНЫЙ ШУМ» 12+

РЕН ТВ
5.00 «Секретные территории» 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+

15.15 «Светлана Аллилуева. Дочь за отца» 12+
16.00 «Тайны нашего кино» 12+
16.35 «Естественный отбор» 12+
17.30 Сериал «ОДНОЛЮБЫ» 16+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 «Петровка, 38» 16+
22.30 «Мистер Америка» 16+
23.05 «Без обмана» 16+
0.30 Х/ф «ГРАЖДАНКА КАТЕРИНА» 12+

Культура
7.00 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 16+
10.15, 1.40 «Наблюдатель» 12+
11.15 Х/ф «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД» 12+
13.35 «Пешком...». «Мышкин затейливый» 12+
14.05 «Линия жизни» 12+
15.10 Х/ф «РАЗУМ И ЧУВСТВА» 12+
17.25 «Цвет времени. Павел Федотов» 12+
17.35 Виолончель. Мастера исполнительского 
искусства 12+
18.15 Д/ф «Хамберстон. Город на время» 12+
18.30 «Прощай, ХХ век! Владимир Максимов» 
12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
19.45 «Главная роль» 12+

20.05 «Сати. Нескучная классика...» 12+
20.50 «Правила жизни» 12+
21.20 Д/ф «Наследие Древней Азии». «Ангкор, 
Камбоджа» 12+
22.10 «Тем временем» 12+
23.00 «Азарий Плисецкий. Жизнь делает лучше, 
чем ты задумал...» 12+
23.45 «Худсовет» 12+
23.55 Х/ф «АНТОН ИВАНОВИЧ СЕРДИТСЯ» 12+
1.15 Нино Рота. Сюита из музыки к кинофильму 
«Дорога» 12+

Домашний
6.30, 5.30 «Джейми» 16+
7.30 «Домашняя кухня» 16+
8.00, 2.25 «По делам несовершеннолетних» 16+
11.00, 3.25 «Давай разведемся!» 16+
14.00, 20.50 Сериал «ЛИСТ ОЖИДАНИЯ» 16+
16.10, 19.00 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» 16+
18.00 «Свидание для мамы» 16+
23.00 Шоу «Рублево-Бирюлево» 16+
0.00 Шоу «6 кадров» 16+
0.30 Х/ф «ТРАВА ПОД СНЕГОМ» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 Новости 
16+
9.20, 4.25 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.25 «Модный приговор» 12+
12.15 «Про любовь» 16+
13.20, 14.15, 15.15, 0.35 «Время 
покажет» 16+
16.00, 2.25, 3.05 «Мужское / Женское» 
16+
17.00, 1.25 «Наедине со всеми» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «Давай поженимся!» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «ГРЕЧАНКА» 16+
23.15 Ночные новости 16+
23.30 «Городские пижоны». «Бюро» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 
17.20, 20.45 «Местное время. Вести-
Воронеж» 16+

23.30 «Итоги дня» 16+
0.00 Х/ф «СТРАНСТВИЯ СИНДБАДА» 16+
2.55 Сериал «2,5 ЧЕЛОВЕКА» 16+
3.20 Сериал «ШЕРИФ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.30 «Дом-2. Свадьба на миллион» 16+
11.30, 16.00, 19.30 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА» 16+
*14.25 Погода в губернии 12+
*19.15 «Арт-проспект» 12+
20.00, 20.30 «Гражданский брак» 16+
21.00 Х/ф «ЭТОТ НЕЛОВКИЙ МОМЕНТ» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.00 Сериал «ЛЮДИ БУДУЩЕГО» 12+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+

9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 16.05, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «РАЗРУШИТЕЛЬ» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 1.20 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «СТИРАТЕЛЬ» 16+
22.10 «Водить по-русски» 16+
23.25 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ РЫЦАРЬ-2» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 «Доктор И...» 16+
8.30 Х/ф «ВЕРЬТЕ МНЕ, ЛЮДИ!» 6+
10.40 «Кирилл Лавров. Рыцарь петербургского 
образа» 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 Х/ф «МИССИС БРЭДЛИ» 12+
13.40 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.15 «Без обмана». «Чудо-косметика» 16+
16.00 «Тайны нашего кино». «Блондинка за 
углом» 12+
16.35 «Естественный отбор» 12+
17.30 Сериал «ОДНОЛЮБЫ» 16+

20.00 «Право голоса» 16+
21.45 «Петровка, 38» 16+
22.30 «Осторожно, мошенники!». «Смертельное 
исцеление» 16+
23.05 «Прощание. Трус, Балбес и Бывалый» 16+
0.30 Х/ф «НЕПОБЕДИМЫЙ» 12+
2.00 Х/ф «НАЗАД В СССР» 16+

Культура
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 
16+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.15 Х/ф «КАРТИНА» 12+
12.40, 20.50 «Правила жизни» 12+
13.10 «Пятое измерение» 12+
13.40 Х/ф «АНТОН ИВАНОВИЧ СЕРДИТСЯ» 
12+
15.10 Д/ф «Наследие Древней Азии». «Ангкор, 
Камбоджа» 12+
16.05 «Сати. Нескучная классика...» 12+
16.50 «Острова» 12+
17.35 Виолончель. Мастера исполнительского 
искусства. Джованни Соллима и Борис Андрианов 
12+
18.20 «Цвет времени. Жан-Этьен Лиотар» 12+

18.30 «Прощай, ХХ век! Владимир Набоков» 
12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Искусственный отбор» 12+
21.20 Д/ф «Наследие Древней Азии». «Мавзолей 
Цинь Шихуанди, Китай» 12+
22.10 «Игра в бисер». «И.А. Бунин. «Митина 
любовь» 12+
22.50 «Цвет времени. Анатолий Зверев» 12+
23.00 «Азарий Плисецкий. Жизнь делает лучше, 
чем ты задумал...» 12+
23.45 «Худсовет» 12+
23.50 Сериал «КАЗУС КУКОЦКОГО» 16+
1.25 С. Рахманинов. Соната № 2 для фортепиано 
12+

Домашний
6.30 «Джейми» 16+
7.30 «Домашняя кухня» 16+
8.00 «По делам несовершеннолетних» 16+
11.00 «Давай разведемся!» 16+
14.00, 20.50 Сериал «ЛИСТ ОЖИДАНИЯ» 16+
16.10, 19.00 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» 16+
18.00 «Свидание для мамы» 16+
23.00 Шоу «Рублево-Бирюлево» 16+

0.00 Шоу «6 кадров» 16+
0.30 Х/ф «ТРАВА ПОД СНЕГОМ» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00 Д/ф «Оружие Первой мировой войны». «На 
острие прорыва» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
9.15 «Специальный репортаж» 12+
9.45, 10.05, 13.15 Сериал «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ 
ВОЗМЕЗДИЯ» 16+
10.00, 14.00 «Военные новости» 16+
13.40, 14.05, 0.00 Сериал «КУЛИНАР-2» 16+
18.40 Д/ф «Зафронтовые разведчики» 12+
19.35 «Легенды армии» с Александром Маршалом 
12+
20.20 «Теория заговора» 12+
20.45 «Улика из прошлого». «Мэрилин Монро» 
16+
21.35 «Особая статья» 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» 6+
4.05 Х/ф «БАЛЛАДА О СТАРОМ ОРУЖИИ» 12+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Сейчас» 
16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.55 Сериал «ВАСИЛИСА» 12+
14.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
17.40 «Прямой эфир» 16+
18.50 Ток-шоу «60 минут» 12+
21.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
23.50 Сериал «САША ДОБРЫЙ, САША ЗЛОЙ» 
12+
1.50 «Городок» 12+
2.50 Сериал «ДАР» 12+

НТВ
5.00, 6.05, 7.05 Сериал «АДВОКАТ» 16+
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» 16+
8.05 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.20 Сериал «БРАТАНЫ» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 1.00 «Место встречи» 16+
16.25 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
18.00 «Говорим и показываем» 16+
19.40 Х/ф «ПАУТИНА» 16+

23.30 «Итоги дня» 16+
0.00 Х/ф «СТРАНСТВИЯ СИНДБАДА» 16+
3.00 Сериал «2,5 ЧЕЛОВЕКА» 16+
3.20 Сериал «ШЕРИФ» 16+

ТНТ
Профилактика на канале до 14.00
*14.00, 19.00 «Губернские новости» 16+
*14.25 Погода в губернии 12+
14.30, 19.30 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 
– «ПРИМИРЕНИЕ» 16+
*19.15 «Большие надежды» 12+
20.00, 20.30 «Гражданский брак» 16+
21.00, 2.55 Х/ф «ЧЕГО ХОЧЕТ ДЕВУШКА» 12+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.00 Х/ф «Пропащие ребята» 16+

РЕН ТВ
Профилактика на канале до 10.00
10.00 «Территория заблуждений» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «СТИРАТЕЛЬ» 16+
17.00, 3.20 «Тайны Чапман» 16+

18.00, 1.30 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «ВИКИНГИ ПРОТИВ ПРИШЕЛЬЦЕВ» 
16+
22.15 «Смотреть всем!» 16+
23.25 Х/ф «ПЛОХАЯ КОМПАНИЯ» 16+
2.30 «Странное дело» 16+
4.15 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 Х/ф «ВЗГЛЯД ИЗ ПРОШЛОГО» 12+
8.55 Х/ф «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ» 12+
12.00, 0.30 Х/ф «МИССИС БРЭДЛИ» 12+
13.50 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «События» 16+
14.50 «Город новостей» 16+
15.15 «Прощание. Трус, Балбес и Бывалый» 16+
16.05 «Тайны нашего кино». «Д’Артаньян и три 
мушкетера» 12+
16.40 «Естественный отбор» 12+
17.40 Х/ф «ПЛЕМЯШКА» 12+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 «Петровка, 38» 16+
22.30 «Линия защиты» 16+
23.05 «Советские мафии. Пираты Южного 
порта» 16+

2.20 «Обложка. Голый Гарри» 16+
3.00 «Руссо туристо. Впервые за границей» 12+

Культура
Профилактика на канале до 10.00
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 
16+
10.15, 1.55 «Наблюдатель» 12+
11.15 Х/ф «КАРТИНА» 12+
12.45, 20.50 «Правила жизни» 12+
13.10 Д/ф «Наскальные рисунки в долине 
Твифелфонтейн. Зашифрованное послание из 
камня» 12+
13.25, 23.50 Сериал «КАЗУС КУКОЦКОГО» 16+
15.10 Д/ф «Наследие Древней Азии». «Мавзолей 
Цинь Шихуанди, Китай» 12+
16.05 «Искусственный отбор» 12+
16.50 «Больше, чем любовь» 12+
17.35 Виолончель. Мастера исполнительского 
искусства. Йоханнес Мозер 12+
18.15 Д/ф «Регенсбург. Германия пробуждается 
от глубокого сна» 12+
18.30 «Прощай, ХХ век! Виктор Астафьев» 12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Абсолютный слух» 12+

21.20 Д/ф «Наследие Древней Азии». «Культура 
дзёмон, Япония» 12+
22.10 «Власть факта». «Павел I» 12+
22.50 «Цвет времени. Альбрехт Дюрер. 
«Меланхолия» 12+
23.00 «Азарий Плисецкий. Жизнь делает лучше, 
чем ты задумал...» 12+
23.45 «Худсовет» 12+
1.20 Ф. Мастранджело и симфонический оркестр 
«Русская филармония». Произведения М. Равеля, 
М. де Фальи, А. Пьяццоллы 12+
1.50 Д/ф «О’Генри» 12+

Домашний
6.30, 5.30 «Джейми» 16+
7.30, 5.00 «Домашняя кухня» 16+
8.00, 2.00 «По делам несовершеннолетних» 16+
11.00, 3.00 «Давай разведемся!» 16+
14.00 Сериал «ЛИСТ ОЖИДАНИЯ» 16+
16.10, 19.00 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» 16+
18.00 «Свидание для мамы» 16+
20.50 Х/ф «НЕ ЖАЛЕЮ, НЕ ЗОВУ, НЕ ПЛАЧУ» 
16+
22.50 Шоу «Рублево-Бирюлево» 16+
23.50 Шоу «6 кадров» 16+
0.30 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00 Д/ф «Оружие Первой мировой войны». 
«Воздушная тревога» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
9.15, 10.05, 13.15 Сериал «РОБИНЗОН» 16+
10.00, 14.00 «Военные новости» 16+
13.40, 14.05, 0.00 Сериал «КУЛИНАР-2» 16+
18.40 Д/ф «Зафронтовые разведчики» 12+
19.35 «Последний день» 12+
20.20 «Специальный репортаж» 12+
20.45 «Секретная папка» 12+
21.35 Ток-шоу «Процесс» 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» 6+
4.00 Х/ф «ГРАЧИ» 12+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Сейчас» 
16+
6.10 «Утро на «5» 12+
9.10 «Место происшествия» 16+
10.30, 12.30, 2.05 Х/ф «ВЗЯТЬ ЖИВЫМ» 16+
16.00 «Открытая студия» 16+
17.30 «Актуально» 16+
19.00 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
20.20 Сериал «СЛЕД» 16+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 Новости 
16+
9.20, 4.25 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.25 «Модный приговор» 12+
12.15 «Про любовь» 16+
13.20, 14.15, 15.15, 0.35 «Время 
покажет» 16+
16.00, 2.25, 3.05 «Мужское / Женское» 
16+
17.00, 1.25 «Наедине со всеми» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «Давай поженимся!» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «ГРЕЧАНКА» 16+
23.15 Ночные новости 16+
23.30 «Городские пижоны». «Бюро» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 
17.20, 20.45 «Местное время. Вести-
Воронеж» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.55 Сериал «ВАСИЛИСА» 12+
14.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
17.40 «Прямой эфир» 16+
18.50 Ток-шоу «60 минут» 12+
21.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
23.50 Сериал «САША ДОБРЫЙ, САША ЗЛОЙ» 
12+
1.50 «Городок» 12+
2.50 Сериал «ДАР» 12+

НТВ
5.00, 6.05, 7.05 Сериал «АДВОКАТ» 16+
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» 16+
8.05 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.20 Сериал «БРАТАНЫ» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 1.00 «Место встречи» 16+
16.25 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
18.00 «Говорим и показываем» 16+
19.40 Х/ф «ПАУТИНА» 16+

23.30 «Итоги дня» 16+
0.00 Х/ф «СТРАНСТВИЯ СИНДБАДА» 16+
2.55 Сериал «2,5 ЧЕЛОВЕКА» 16+
3.20 Сериал «ШЕРИФ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.30 «Дом-2. Свадьба на миллион» 16+
11.30, 14.30 Сериал «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 
– «ТАЛОНЫ» 16+
*14.25 Погода в губернии 12+
*19.15 «Да! Еда!» 12+
20.00, 20.30 «Гражданский брак» 16+
21.00, 3.00 Х/ф «ПРИЗРАКИ БЫВШИХ 
ПОДРУЖЕК» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.00 Х/ф «ШПИОНЫ, КАК МЫ» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «ВИКИНГИ ПРОТИВ ПРИШЕЛЬЦЕВ» 
16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 1.20 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «ВОЗДУШНЫЙ МАРШАЛ» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
23.25 Х/ф «АВТОСТОПОМ ПО ГАЛАКТИКЕ» 12+
2.15 «Минтранс» 16+
3.00 «Ремонт по-честному» 16+
3.30 «Странное дело» 16+
4.30 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 «Доктор И...» 16+
8.35 Х/ф «КАЖДЫЙ ВЕЧЕР В ОДИННАДЦАТЬ» 
12+
10.05 Х/ф «SOS НАД ТАЙГОЙ» 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50, 0.30 Х/ф «МИССИС БРЭДЛИ» 12+
13.45 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+

15.15 «Советские мафии. Пираты Южного 
порта» 16+
16.00 «Тайны нашего кино» 12+
16.35 «Естественный отбор» 12+
17.40 Х/ф «ПЛЕМЯШКА» 12+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 «Петровка, 38» 16+
22.30 «Обложка. Наша Раса» 16+
23.05 Д/ф «Трагедии советских кинозвезд» 12+
2.25 «Обращение неверных» 16+
3.15 Д/ф «Жадность больше, чем жизнь» 16+

Культура
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 
16+
10.15, 1.55 «Наблюдатель» 12+
11.15 Х/ф «КАРТИНА» 12+
12.35, 20.50 «Правила жизни» 12+
13.00 «Россия, любовь моя!». «История и культура 
коми» 12+
13.30, 23.50 Сериал «КАЗУС КУКОЦКОГО» 16+
15.10 Д/ф «Наследие Древней Азии». «Культура 
дземон, Япония» 12+
16.05 «Абсолютный слух» 12+

14.10 Х/ф «НЕВЕСТА С ЗАПРАВКИ» 16+
16.10, 19.00 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» 16+
18.00 «Свидание для мамы» 16+
20.50 Х/ф «НЕ ЖАЛЕЮ, НЕ ЗОВУ, НЕ ПЛАЧУ» 16+
22.50 Шоу «Рублево-Бирюлево» 16+
0.30 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00 «Оружие Первой мировой войны». «Морской 
бой. Правила игры» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
9.15, 10.05, 13.15 Сериал «РОБИНЗОН» 16+
10.00, 14.00 «Военные новости» 16+
13.40, 14.05, 0.00 Сериал «КУЛИНАР-2» 16+
18.40 Д/ф «Зафронтовые разведчики» 12+
19.35 «Легенды кино» 6+
20.20 «Теория заговора» 12+
20.45 «Не факт!» 6+
21.35 Ток-шоу «Процесс» 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» 6+
4.00 Х/ф «НАЧАЛЬНИК ЧУКОТКИ» 12+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Сейчас» 
16+

21.15 Х/ф «ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТИЦЫ» 16+
3.05 Сериал «ШЕРИФ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.30 «Дом-2. Свадьба на миллион» 16+
11.30 «Школа ремонта» 12+
12.30, 13.00, 13.30, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.30 Сериал 
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 16+
*14.25 Погода в губернии 12+
*19.15 «Народный ликбез» 12+
20.00 «Импровизация» 16+
21.00 «Комеди Клаб» 16+
22.00 «Comedy Баттл» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.00 «Такое кино!» 16+
1.30 Х/ф «ТЕОРЕМА ЗЕРО» 16+
3.40 Х/ф «СЕЛФИ» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+

6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «ВОЗДУШНЫЙ МАРШАЛ» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 «Русские варяги. Кто и зачем продвигает 
идею внешнего управления для России?» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
23.00 Х/ф «МЕДАЛЬОН» 16+
0.40 Х/ф «ЗАРАЖЕНИЕ» 16+
2.40 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.05 Х/ф «ПАССАЖИРКА» 16+
10.00, 11.50 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС И ДОКТОР 
ВАТСОН» 12+
11.30, 14.30, 22.00 «События» 16+
13.15, 15.20 Х/ф «ХОЛОДНЫЙ РАСЧЕТ» 12+
14.55 «Город новостей» 16+
17.40 Х/ф «ВЕСЬ ЭТОТ ДЖЕМ» 16+
19.30 «В центре событий» 12+
20.40 «Право голоса» 16+

22.30 Арина Шарапова в программе «Жена. 
История любви» 16+
0.00 «Инна Ульянова. В любви я Эйнштейн» 12+
0.55 Х/ф «МИССИС БРЭДЛИ» 12+
2.55 Х/ф «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА» 16+

Культура
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.00 Новости культуры 
16+
10.20 Х/ф «ЛУЧ СМЕРТИ» 12+
12.00 Д/ф «Тонгариро. Священная гора» 12+
12.15 Д/ф «Контрасты и ритмы Александра 
Дейнеки» 12+
12.55 «Письма из провинции» 12+
13.25 Сериал «КАЗУС КУКОЦКОГО» 16+
15.10 Д/ф «Исчезнувший город гладиаторов» 
12+
16.00 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
16.40 К 95-летию со дня рождения Юрия 
Левитанского. «Я медленно учился жить...» 12+
17.20 Миша Майский и Государственный 
камерный оркестр «Виртуозы Москвы» 12+
18.45 Д/ф «Борис Брунов. Его Величество 
Конферансье» 12+

19.45, 1.55 «Искатели». «Тайна короны 
Джанибека» 12+
20.35 Х/ф «КАРЬЕРА ДИМЫ ГОРИНА» 12+
22.15 Д/ф «По пути к пристани» 12+
23.15 «Худсовет» 12+
23.20 Спектакль «Дядя Ваня» 12+
2.40 Д/ф «Негев – обитель в пустыне» 12+

Домашний
6.30, 7.30, 23.50, 5.25 Шоу «6 кадров» 16+
6.35, 5.35 «Джейми Оливер. Супереда» 16+
7.50, 2.25 «По делам несовершеннолетних» 16+
10.50 Сериал «ИЗМЕНА» 16+
18.00 «Свидание для мамы» 16+
19.00 Х/ф «КУКЛЫ» 16+
22.50, 4.25 Шоу «Рублево-Бирюлево» 16+
0.30 Х/ф «ПОДМЕНА» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Фальшивая армия. Великая афера 
полковника Павленко» 12+
6.45, 7.35 «Специальный репортаж» 12+
7.10 «Теория заговора» 12+
8.10, 9.15, 10.05 Х/ф «ОТПУСК ЗА СВОЙ 
СЧЕТ» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+

2.15 Х/ф «ДВАДЦАТИПЯТИБОРЬЕ» 16+
3.45 «Модный приговор» 12+
4.45 «Контрольная закупка» 12+

Россия-1
5.15 Х/ф «ЛЮБОВНИКИ» 12+
7.05 «Диалоги о животных» 12+
*8.00, 11.20 «Местное время. Вести-Воронеж» 
16+
8.20 «Сезон забот» 12+
8.30 «Я – спортсмен» 12+
8.40 «Наш рецепт» 12+
8.55 «Образование» 12+
9.05 «Закон и мы» 12+
9.20 «Сто к одному» 12+
10.10 «Семейный альбом» 12+
11.00, 14.00 «Вести» 16+
11.40 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+
14.20 Х/ф «ДОЛГИ СОВести» 12+
18.00 «Субботний вечер» 12+
20.00 «Вести в субботу» 16+
21.00 Х/ф «ОДИНОЧЕСТВО» 12+
0.50 Х/ф «РОДНОЙ ЧЕЛОВЕК» 12+
2.50 Сериал «МАРШ ТУРЕЦКОГО» 12+

НТВ
5.00 «Их нравы»  12+

5.40 «Остросюжетный детектив «АГЕНТ ОСО
БОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 16+
7.25 «Смотр»  12+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «ЧП. Расследование» 16+
8.50 «Устами младенца»  12+
9.35 «Готовим с Алексеем Зиминым»  12+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Еда живая и мертвая» 12+
12.00 «Квартирный вопрос»  12+
13.05 «Двойные стандарты» 16+
14.10 «Поедем, поедим!»  12+
15.05 «Своя игра»  12+
16.20 «Однажды...» 16+
17.00 «Секрет на миллион». Надежда Грановская» 
16+
19.00 «Центральное телевидение» 12+
20.00 «Ты не поверишь!» 16+
21.00 Х/ф «МОЯ РЕВОЛЮЦИЯ» 16+
23.00 «Международная пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном 16+
0.00 «Борис Краснов. Без прикрас» 12+
1.05 Сериал «ИЗ ЖИЗНИ КАПИТАНА ЧЕРНЯЕВА» 
16+
3.05 Сериал «ШЕРИФ» 16+

ТНТ
*7.00, 7.30 «Губернские новости» 16+
*7.05, 7.35 «Утро вместе» 12+
*7.45 «Страна чудес» 12+
*8.00 «Марафон» 12+
9.00 «Агенты 003» 16+
9.30 «Дом-2. Lite» 16+
10.30 «Дом-2. Свадьба на миллион» 16+
11.30 «Школа ремонта» 12+
12.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00 
«Однажды в России» 16+
*19.00 «Просто жизнь» 12+
*19.15 «Адрес истории» 12+
19.30 «Битва экстрасенсов» 16+
20.00 Х/ф «ТИХООКЕАНСКИЙ РУБЕЖ» 12+
22.25 «Однажды в России. Лучшее» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.00 Х/ф «СЕМЬ» 18+
3.40 Х/ф «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ СТЕПЕНИ» 16+

РЕН ТВ
5.00, 17.00, 2.20 «Территория заблуждений» 
16+
6.30 Х/ф «НЕВЕРЛЭНД» 12+
9.55 «Минтранс» 16+

10.40 «Ремонт по-честному» 16+
11.20 «Самая полезная программа» 16+
12.25, 12.35, 16.35 «Военная тайна» 16+
12.30, 16.30 Новости 16+
19.00, 21.40 Х/ф «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ» 16+
0.20 Х/ф «МУТАНТЫ» 18+

ТВ ЦЕНТР
5.45 «Марш-бросок» 12+
6.20 Х/ф «СПЯЩАЯ КРАСАВИЦА» 12+
7.20 «Короли эпизода. Валентина Сперантова» 
12+
8.15 «АБВГДейка» 6+
8.45 «Православная энциклопедия» 6+
9.10 Х/ф «ВЕСЬ ЭТОТ ДЖЕМ» 16+
11.05, 11.45 Х/ф «ВСЕ БУДЕТ ХОРОШО» 12+
11.30, 14.30, 23.40 «События» 16+
13.25, 14.45 Х/ф «НИТИ ЛЮБВИ» 12+
17.20 Х/ф «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ» 12+
21.00 «Постскриптум» 12+
22.10 «Право знать!» 16+
23.55 «Право голоса» 16+
3.00 «Мистер Америка» 16+
3.35 Х/ф «ВЕРА» 16+

Культура
6.30 «Евроньюс» 16+

10.00 «Библейский сюжет» 12+
10.35 Х/ф «КАРЬЕРА ДИМЫ ГОРИНА» 12+
12.10 Д/ф «Татьяна Конюхова» 12+
12.55 «Пряничный домик» 12+
13.20 «На этой неделе… 100 лет назад. 
Нефронтовые заметки» 12+
13.50, 1.55 «Страна птиц. Веселые каменки» 12+
14.30 Х/ф «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ» 12+
16.05 «Линия жизни» 12+
17.00 Новости культуры 16+
17.30 «Романтика романса» 12+
18.30 Д/ф «Вулканическая одиссея» 12+
19.25 «Линия жизни» 12+
20.20 Х/ф «МАКАРОВ» 12+
22.00 Х/ф «ПТИЦЫ» 12+
0.10 «Они из джаза. Вадим Эйленкриг и друзья» 
12+
1.30 Мультфильмы 12+
2.40 Д/ф «Троя. Археологические раскопки на 
Судьбоносной горе» 12+

Домашний
6.30, 0.00 Шоу «6 кадров» 16+
6.35, 5.35 «Джейми Оливер. Супереда» 16+
7.30 Х/ф «БЕЗОТЦОВЩИНА» 16+
9.20 Х/ф «УМНИЦА, КРАСАВИЦА» 16+

13.30 Сериал «НЕ ЖАЛЕЮ, НЕ ЗОВУ, НЕ ПЛАЧУ» 
16+
17.30, 4.35 «Домашняя кухня» 16+
18.00 «2017: предсказания» 16+
19.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ИМПЕРИЯ 
КЕСЕМ» 16+
23.00 «Восточные жены» 16+
0.30 Х/ф «ПРОЩАЙТЕ, ДОКТОР ФРЕЙД» 16+
2.35 «Свадебный размер» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Мультфильмы 12+
6.15 Х/ф «ШЛА СОБАКА ПО РОЯЛЮ» 12+
7.35 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ГУСЬ» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня 16+
9.15 «Легенды цирка» 6+
9.40 «Последний день» 12+
10.30 «Не факт!» 6+
11.00 Д/ф «Загадки века» 12+
11.50 «Улика из прошлого» 16+
12.35 «Теория заговора» 12+
13.15 «Секретная папка» 12+
14.00 Х/ф «ДОБРОВОЛЬЦЫ» 12+
16.00 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ» 
16+
18.10 «Задело!» 12+

Первый канал
5.25, 6.10 «Наедине со всеми» 16+
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.30 Х/ф «НАСТЯ» 12+
8.10 «Смешарики. ПИН-код» 12+
8.25 «Часовой» 12+
8.55 «Здоровье» 16+
10.15 «Непутевые заметки» 12+
10.35 «Пока все дома» 12+
11.25 «Фазенда» 12+
12.20 «Открытие Китая» 12+
12.50 «Теория заговора» 16+
13.50 «Галина Польских. По семейным 
обстоятельствам» 12+
14.55 Х/ф «БЕЛЫЕ РОСЫ» 12+
16.35 Эдвард Радзинский. «Царство 
женщин» 12+
18.50, 22.30 «Точь-в-точь» 16+
21.00 «Воскресное «Время» 16+
23.20 Х/ф «ВОССТАНИЕ ПЛАНЕТЫ 
ОБЕЗЬЯН» 16+
1.15 Х/ф «КВИНТЕТ» 16+
3.30 «Модный приговор» 12+
4.30 «Контрольная закупка» 12+

8.20 Лотерея «Счастливое утро»  12+
9.25 «Едим дома»  12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.05 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ»  12+
13.05 «НашПотребНадзор» 16+
14.10 «Тоже люди». Александр Васильев» 16+
15.05 «Своя игра»  12+
16.20 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Новые русские сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели» 12+
20.30 Х/ф «УБИТЬ ДВАЖДЫ» 16+
0.30 Сериал «ИЗ ЖИЗНИ КАПИТАНА ЧЕРНЯЕВА» 
16+
2.30 «Поедем, поедим!»  12+
3.00 Сериал «ШЕРИФ» 16+

ТНТ
*7.00 «Полицейский вестник» 12+
*7.15 «Арт-проспект» 12+
*7.30 «Да! Еда!» 12+
*7.45 «Народный ликбез» 12+
*8.00 «Клуб дилетантов» 12+
*8.30, 19.20 «Ты в эфире. Лучшее» 12+
*8.45 «Большие надежды» 12+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+

15.25 «Гении и злодеи. Александр Богданов» 
12+
15.55 Вечер-посвящение Александру Солже
ницыну. «Жизнь не по лжи» 12+
17.00 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ» 12+
18.30 Концерт Олега Погудина. Вальс. Танго. 
Романс 12+
19.50 «Библиотека приключений» 12+
20.05 Х/ф «ЗАТОЙЧИ» 16+
22.00 «Ближний круг» Марка Захарова» 12+
22.55 Ольга Перетятько, Анита Рачвелишвили в 
опере Н.А. Римского-Корсакова «Царская невеста». 
Постановка Берлинской государственной оперы 
12+
1.35 Мультфильм «Шпионские страсти» 12+
1.55 «Искатели». «Затерянный город Шелкового 
пути» 12+
2.40 Д/ф «Монте-Сан-Джорджио. Гора ящериц» 
12+

Домашний
6.30, 23.50, 5.30 Шоу «6 кадров» 16+
6.35, 5.35 «Джейми Оливер. Супереда» 16+
7.30 Х/ф «ЗНАХАРЬ» 16+
10.05 Х/ф «ПОДМЕНА» 16+

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

10.00, 14.00 «Военные новости» 16+
11.20, 13.15 Х/ф «ЭТО МЫ НЕ ПРОХОДИЛИ» 
12+
13.40, 14.05, 0.35 Сериал «КУЛИНАР-2» 16+
18.45 Х/ф «ШЕСТОЙ» 12+
20.25 Х/ф «ДОБРОВОЛЬЦЫ» 12+
22.20, 23.15 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЕ ЦЕПОЧКИ» 12+
4.40 Д/ф «Тува. Вековое братство» 12+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 «Сейчас» 16+
6.10 «Утро на «5» 12+
9.10 «Место происшествия» 16+
10.30, 11.25, 12.30, 12.45, 14.30, 15.25, 16.00, 
16.45 Сериал «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА» 16+
19.00 Сериал «СЛЕД» 16+
1.35 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы  12+
9.30, 10.00, 17.30 Д/ф «Слепая» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Д/ф «Гадалка» 
12+
11.30, 12.30 «Не ври мне» 12+
13.30, 14.00, 14.30 Д/ф «Охотники за 
привидениями» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.55 Сериал «ВАСИЛИСА» 12+
14.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
17.40 «Прямой эфир» 16+
18.50 Ток-шоу «60 минут» 12+
21.00 «Новогодний парад звезд» 12+
23.15 Х/ф «ПРОВЕРКА НА ЛЮБОВЬ» 12+
1.15 Х/ф «ОТДАМСЯ В ХОРОШИЕ РУКИ» 16+
3.25 Сериал «ДАР» 12+

НТВ
5.00, 6.05, 7.05 Сериал «АДВОКАТ» 16+
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» 16+
8.05 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.20 Сериал «БРАТАНЫ» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 1.05 «Место встречи» 16+
16.25 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
18.00 «Говорим и показываем» 16+
19.30 «ЧП. Расследование» 16+
20.00 «Правда Гурнова» 16+
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5.00 «Выдающиеся авиаконструкторы. Александр 
Яковлев» 12+

5 КАНАЛ
6.30 Мультфильмы  12+
10.00 «Сейчас» 16+
10.10 «Истории из будущего»  12+
11.00 Сериал «СЛЕД» 16+
18.00 «Главное» 16+
19.30 Х/ф «НАРКОМОВСКИЙ ОБОЗ» 16+
23.25, 0.25 Х/ф «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА» 16+
3.20 Сериал «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА» 16+

ТВ-3
6.00, 8.00 Мультфильмы  12+
7.30 «Школа доктора Комаровского» 12+
8.45 Х/ф «БИТЛДЖУС» 12+
10.30, 11.15, 12.15, 13.00, 14.00 Сериал 
«ЭЛЕМЕНТАРНО» 16+
15.00 Х/ф «НА ГРАНИ» 16+
17.15 Х/ф «СЛЕДОПЫТ» 16+
19.00 Х/ф «БИТВА ТИТАНОВ» 16+
21.00 Х/ф «ГНЕВ ТИТАНОВ» 16+
23.00 Х/ф «РОБИН ГУД» 16+
1.45 Х/ф «КОЛЬЦО ДРАКОНА» 12+
3.30, 4.15, 5.15 «Тайные знаки» 12+
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Советы психолога

Ёлка, шампанское, мандарины…
Выходить на работу после ново-

годних праздников не хочется нико-
му, и нужны еще две недели для того, 
чтобы прийти в себя после новогод-
них праздников. Как ускорить этот 
процесс?

Сразу же хочется сказать, что чудес 
не бывает, и легкий дискомфорт после 
начала трудовых будней вполне возмо-
жен. Однако мы расскажем вам о том, 
как сделать его наименее выражен-
ным. Итак, настраиваемся на работу!

На самом деле, первый шаг к тому, 
чтобы настроиться на работу после 
праздников, нужно сделать еще до них, 
а именно – навести порядок на сво-
ем рабочем столе и в делах. Все мы 
знаем, что время перед Новым годом 
– авральное, и на голову каждого ра-
ботника сваливается куча дел. Так вот, 
для того чтобы выйти на работу после 
долгих каникул в хорошем настроении, 
эти дела нужно обязательно доделать, а 
лучше постараться не накапливать их.

Старайтесь выполнять поручения 
начальства сразу же, не откладывая их 
в долгий ящик, чтобы у вас не накопи-
лась неразгребаемая куча дел. Кроме 
того, не рекомендуется оставлять са-
мые сложные ответственные дела «на 
потом», так как столкновение с ними 
после праздников вас отнюдь не об-
радует. Перед каникулами обязательно 
наведите порядок на рабочем столе и 
в компьютере, ведь гораздо приятнее 
возвращаться в чистоту, нежели в бар-
дак. Да и силы в будущем это сэконо-
мит, ведь вам не придется думать над 
тем, что и где лежит.

Еще один вариант, который помогает 
уменьшить «вредоносное воздействие» 
от работы – составление плана. Можете 
сделать это в первый рабочий день или 
даже накануне – в качестве разминки 
перед вхождением в деловой ритм. Са-
мое главное – рассортировать дела по 
степени важности, а также по содержа-
нию. Учтите, что во всех организациях 
разный график выхода сотрудников на 
работу, поэтому какие-то совместные 
встречи или проекты вам будет сложно 
провести в начале и середине января.

Не стоит сразу же после каникул 
ожидать бурного всплеска активности и 
планировать целую кучу дел. Постарай-
тесь по возможности плавно войти в ра-
бочее русло – именно так можно умень-
шить стрессовую нагрузку от этого. Это 
нормально, если несколько дней у вас 

уйдут на раскачку, поэтому на первую 
неделю запланируйте не более одного 
важного дела в день и разбавьте свое 
расписание простыми занятиями, не 
требующими особой включенности.

Сразу же после праздников непро-
сто включиться в дела, поэтому отнеси-
тесь к себе с пониманием и не насилуй-
те себя. Если у вас что-то не получается 
– отложите и попробуйте выполнить 
это на следующий день. За каждое за-
вершенное дело награждайте себя чем-
нибудь милым и приятным – шоколад-
кой, теплой ванной, а может быть, даже 
приятной покупкой. На какое-то время 
это добавит вам позитива, а когда при-
дете в себя, просто постепенно отмени-
те эти маленькие радости.

Вообще, отнеситесь к себе с терпе-
нием и пониманием. Если что-то не по-
лучается сделать быстро и хорошо, то 
разрешите себе побыть немножко глу-
пой и медлительной в этот непростой 
период своей жизни. Не требуйте от 
себя слишком многого, ведь быть одно-
временно лучшей работницей, мамой, 
женой, подругой, домохозяйкой и про-
сто женщиной одновременно невоз-
можно – скорее всего, где-то образу-
ются «черные дыры». И это не страшно 
– просто правильно расставьте приори-
теты и уделяйте внимание действитель-
но важным вещам.

Очень важным и полезным является 
баланс. Это означает, что в вашей жиз-
ни в равной степени представлены са-
мые важные ее сферы: семья, работа, 
друзья и ваши желания и потребности. 
Если в какую-то из этих сторон случится 
перекос, то вы ощутите грусть и пода-
вленность, ведь чего-то из этого списка 
в вашей жизни будет не хватать.

Разумеется, перечень сфер может 
варьироваться, ведь для каждого в 
жизни важны свои вещи. Не забывай-
те, что внимание всему этому нужно 
уделять ежедневно, и особенно это ка-
сается первых дней после новогодних 
каникул, когда вам так нужны силы и 
хорошее настроение. Все это поможет 
вам справиться со стрессом, вызван-
ным переходом от одного образа жизни 
к другому.

Это будет островком стабильности в 
океане перемен для вашего организма. 
Да, вам приходится перестраиваться с 
отдыха на работу, и именно поэтому 
нельзя позволять себе сидеть у теле-
визора до поздней ночи или спать до 
обеда в выходные. Хорошо, если даже 
во время новогодних праздников вы 
сохраните у себя хотя бы подобие ре-
жима – тогда для вас не будет дополни-
тельным стрессом его появление после 
окончания отпуска.

Помните о том, что режим должен 
быть по возможности физиологичным. 
Выясните, какая у вас норма сна, и обя-
зательно позволяйте себе спать столь-
ко, сколько нужно. Если вы сова, то сто-
ит свести утренние сборы к минимуму 
и постараться сделать все возможное 
с вечера: помыть голову, приготовить 
одежду, собраться – чтобы утром вам 
оставалось только умыться, одеться и 
пойти на работу. Ну, и, конечно же, ни-
каких чрезмерных нагрузок и дел после 
Нового года – экономьте свои силы!

Общение с коллегами – отличный 
способ быстро включиться в рабочую 
атмосферу. Расспросите их о том, как 
они провели новогодние праздники и 
расскажите об этом сами. Постепен-
но от неформального общения можно 
перейти к обсуждению рабочих планов 
и каких-либо проектов. Согласитесь, 
что решать что-то вместе – проще и 
веселее, ведь в этом случае проблема 
не кажется настолько глобальной, да и 
много голов лучше, чем одна. Вполне 
вероятно, что кто-то из коллег также 
может подсказать вам что-то конкрет-
ное про какую-либо вашу рабочую про-
блему. Кроме этого, вам станет понятно, 
настроены ли члены вашего коллектива 
на работу, и вы сможете зарядиться эн-
тузиазмом от того, кто чувствует себя 
пободрее.

В конце концов, начало рабочей не-
дели – это не так уж плохо, особенно 
для тех, кто занят любимым делом. За 
длительные новогодние каникулы вы 
уже наверняка успели соскучиться по 
любимой работе: по достижению про-
фессиональных целей, общению с кол-
легами, стенам родного офиса, в кон-
це концов. Подумайте о том, что вам 
знакомо и привычно: о рабочем ком-
пьютере, о цветных папках, разложен-
ных на рабочем столе, – все это ваши 
привычные и стабильные ориентиры в 
пространстве, в котором вы проводите 
большую часть дня.

Даже в голодный зимний период 
каждый вид пернатых предпочи-

тает питаться определённым кормом. 
Кто прилетит к вашей кормушке?

Это будет зависеть от того, что туда 
насыпано. Оринтологи рекомендуют 
составлять смесь, семьдесят пять про-
центов которой будет состоять из се-
мян подсолнечника. В связи с высокой 
калорийностью этот продукт станет 
основным энергетическим источником 
для мелких пернатых. Семенами под-
солнечника с удовольствием питаются 
зерноядные птицы и дятлы. Любят этот 
корм поползни, синицы и т. д. Выжить 
в условиях зимних холодов позволяет 
большое количество тех растительных 
жиров, которые содержатся внутри се-
мян этой культуры. 

Некоторые пернатые предпочита-
ют овес, просо, пшено, рис и пшеницу. 
Зерноядные птицы непременно посетят 
вашу кормушку, если в нее будет насы-
пан овес, пшено. На эту трапезу слетят-
ся щеглы, воробьи, зеленушки и другие 
пернатые. Зерна предпочитают клевать 
и голуби. 

Семена лебеды с большой охотой 
поедаются многими птицами. Срезан-
ные растения собирают в веники и так 
хранят до зимы. В холода лебеду втыка-
ют около кормушки в снег. При желании 
сорняк можно обмолотить и сыпать его 
зерна птицам вместе с другими корма-
ми. Синицы-лазоревки, а также боль-
шинство видов зерноядных пернатых 
любят семена крапивы. Семена лопуха 
являются основным кормом для ще-
глов. А вот снегири предпочитают дру-
гой корм. Они любят лакомиться семе-
нами конского щавеля. 

В качестве подкормки в голодный 
для пернатых период в меню можно 

включить мясо, сало, а также говяжий 
или куриный жир. Эти продукты придут-
ся по нраву синицам, поползням, а так-
же некоторым другим видам пернатых. 
Однако следует иметь в виду, что мясо и 
сало должно быть несоленым. Сало или 
мясо следует разрезать на небольшие 
кусочки и нанизать их на бечевку. Затем 
продукты развешиваются на ветках де-
ревьев или на кустарниках. Но для того, 
чтобы подкормка не досталась воронам, 
галкам, сорокам, собакам или кошкам, 
размещать кусочки следует подальше 
от земли. Повесить бечевку необходи-
мо среди тонких веточек, на которые 
не смогут сесть тяжелые птицы. Зачем 
кормить птиц зимой этими продуктами? 
Дело в том, что в голодный период пер-
натым требуется калорийная пища. Жир 
животного происхождения, который на-
ходится в мягком состоянии, лучше сме-
шивать с другими кормами, готовя свое-
образный слоеный пирог. Помещают его 
в сетки из-под овощей и развешивают в 
доступных для пернатых местах. 

Для синиц, дятлов, пищух и пополз-
ней лакомым кормом является конское, 
баранье, говяжье и свиное сало (обя-
зательно несоленое). Растопленным 
продуктом обливают ветки и стволы 
деревьев. Птицы поедают застывшие 
потеки. 

Самых красивых посетителей корму-
шек – свиристелей, щуров и снегирей 
– привлекают ягоды боярышника и ря-
бины. Плоды надо заготовить заранее, 
высушив осенний урожай. 

Среди обычных городских насажде-
ний часто встречаются ясени и клены. 
Семена этих деревьев называют кры-
латками. Осенью большая их часть осы-
пает землю и для пернатых становится 
недоступной. 

Если вы хотите разнообразить пи-
тание, которое кладете в кормушку 
для пернатых посетителей, то можете 
готовить маленьким гостям специаль-
ные смеси. В меню для птиц рекомен-
дуется включить пятьдесят процентов 
семечек подсолнечника, тридцать 
пять – белого проса, пятнадцать – ку-
курузных зерен. Если вы решите под-
кормить пернатых калорийной пищей, 
то сделайте для них «пирог». В его со-
став должно войти три чашки размяг-
ченного маргарина или жира, такой же 
объем зерна или проса, а также одна 
чашка масла подсолнечника. В «птичий 
пирог» может быть добавлен геркулес, 
а также все что есть под рукой. Это мо-
гут быть яблочные очистки и любые се-
мена, куриные яйца и ядра орехов, мед 
и сахар, а также сладкий сироп. Смесь 
следует хорошенько перемешать и 
выставить для затвердения на холод. 
Тесто можно отдать птицам сразу. Для 
этого его помещают в пластиковую 
чашку или картонную коробку. Емкости 
подвешиваются на деревьях. 

Чем кормить уличных птиц зимой? 
Им можно класть в кормушку неболь-
шие кусочки шкурок от бекона, а также 
консервированную еду, которая пред-
назначена для домашних животных. С 
удовольствием пернатые будут склевы-
вать вареные яйца и картофель. Подой-
дет для них геркулес, но только в виде 
хлопьев, а не готовой каши. Охотно бу-
дут клевать птицы засушенных куколок, 
личинок и насекомых. 

Году начало,  
зиме – середина

Название месяца январь произошло от имени рим-
ского бога мира — Януса. «Должность» бога в чем-то 
созвучна народному имени января: «просинец» (про-
сиявший, солнечный). В самом деле, в первом меся-
це года все чаще показывается солнце, стоит ясная 
погода с ярко-синим небом. Прибавляется день.

В январе много сосулек — урожай будет хороший.
Холодные январи подряд не бывают.
Коли в январе март — бойся в марте января.
Если в январе частые метели, в июле — частые  

дожди.
В январе эхо далеко уходит — морозы будут крепчать.
Застучал дятел по дереву в январе — к ранней весне.
Ясные дни в Рождественский пост (28 ноября — 6 ян-

варя) к хорошему урожаю.
Васильева ночь (на 13 января) звездиста — к урожаю 

ягод.
Богоявление (в ночь с 18 на 19 января) под полный 

месяц — к большому разливу.
На Богоявленье (Крещенье) (19 января) день теплый 

— хлеб будет темный (густой), на полдень синие облака 
— к урожаю.

На Богоявленье снег хлопьями — к урожаю, ясный 
день — к неурожаю.

Когда прорубь полна воды, разлив будет большой.
Звездистая ночь на Богоявленье — урожай на горох 

и ягоды.
Коли на Омельяна (21 января) подует от Киева (с юга) 

— лето грозное.
На Григория Никийского (23 января) иней на стогах — 

к мокрому году.
Если холодный январь, значит, в июле будет жарко и 

сухо.
Если январь прошедшего года был теплым, то в этом 

году будет холодным.
Если зимой гром — к сильным морозам.
Если снег пошел на Рождество, то урожайный год бу-

дет.
Если иней на Рождество, то хороший урожай хлеба бу-

дет.
Коли небо звездное на Рождество — год урожайный 

на горох будет.
Если частые метели, снегопады в январе, то июль бу-

дет богат на частые дожди.
Если в январе, как в марте, значит, в марте будет ян-

варь.
Если 5 января ветер подул — к урожаю.
Если 6 января снег падает хлопьями — к урожаю. 

Звезды на сочельник — к урожаю ягод, особенно черни-
ки, грибов и богатому приплоду скота. Сильные холода 
сулят надежный урожай.

Если 8 января день ясный — урожай огурцов, проса, а 
пасмурный — недород.

Если 17 января начинают спускаться утренние туманы 
— к урожаю яровых.

Много снега на деревьях, значит, будут хорошо роить-
ся пчелы.

Если 24 января морозно — яровой посеешь поздно. 
День теплый, без снега и метели, то весна будет ранняя.

Снова 
в строю

Живой уголок

Покормите 
птиц

В народе говорят
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