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Kopotko

Il B BnaroseleHcKoM KadeapanbHoM co-
60pe B HOYb C LLIECTOrO Ha ceabMoe siHBaps
cobpanncb TbiCAYM BOPOHEXLEB. CBETNbIN
npasgHuK PoxkpectBa XpucToBa BCTPETUI
B bnaroBelieHckom cobope u ry6epHatop
AneKkcen lopaeeB BMecTe ¢ BHYKOM Bacwu-
nmeM. TOpKEeCTBEHHYIO CNy6y B O3HaMe-
HoBaHMe PoxpaecTtBa XpuctoBa BO3IaBui
MWUTPOMONAUT BOpPOHEKCKNA U JIMCKUHCKUI
Ceprun.

I KypcaHTbl 1 CTyAeHTbI BOPOHEKCKOIO MH-
ctutyta PCUH Poccmm opraHnusoBanu 1 npo-
BE/M TOPXKECTBO, MOCBSIWEHHOE Mpa3fHo-
BaHuo HoBOro roga B counanbHOM npuioTe
Onsl geten u noapocTKOB B J1IeBOGEPEKHOM
panoHe BopoHexka. [na aeten, KoTtopble
ocTanuch 6e3 Tenna pPoauUTeNbCKUX cepaed,
yyallmMecs MHCTUTyTa MPUIroTOBMIIM TeaTpa-
NIM30BaHHOE MpeacTaBleHne C y4yacTUeM
[epna Moposa, CHErypo4Ku 1 Apyrux CKasou-
HbIX MEPCOHAaXKEN.

Il Mutpononut BOpPOHEMCKUIA M JIMCKMH-
cKkuin Ceprum B CBETAbLIN Npas3aHuK Poxae-
cTBa XpuCTOBa MOCETWN POAWMSIbHBLIA [10M
N22 r. BopoHera. [MocelleHne lMpaBawmm
ApxvepeemM MEAVLIMHCKUX YYpexaeHun pe-
rMOHa, YTOObl NOAENUTLCS C NaLMEHTaMU U
MeAnepcoHanoM paaocTbio PoxaectBa U
61arocnoB1Tb HOBOPOXAEHHLIX, CTaNO YXKe
no6pov Tpaguumen. B npa3aHuk Poxaectsa
XpuctoBa B 3TOM pogaome MosiBUIUCH Ha
CBET LECTb Ma/lb4UKOB M TPU I€BOYKMU.

W Mo paHHbIM YnpaBneHua PocnoTtpe6-
Hag3opa no BopoHexcKkon o6nactn, ¢
26.12.2016r. no 01.01.2017r. ¢ ocTpbiMU
pecnvMpaTtopHbIMU BUPYCHBIMU MHDEKLIMAMHU
W rPUNNoOM 06paTuincb K Megukam 15575
3aboneBlKnX, B TOM 4yucne 8419 peten B
Bo3pacte Ao 14 ner. 310 HWKe Ha 6,5%
YPOBHS Npeabliaylien Hegenu, Ho B 2,3 pasa
Bbllle 3nugemuyeckoro nopora. CornacHo
pe3ynbTatam 1abopaTtopHOr0 MOHUTOPUHra
3a LMpPKyNsaumen pecnmpaTopHbIX BUPYCOB, B

CTPYKTYPE MONOXKUTENbHbIX HAX0A0K 47% co-
CTaBNSNN BMPYChI TPUNna, NpenmyLLeCTBEH-
HO — Tuna A(H3N2).

Il B wmukpopaioHe Llinnoso BopoHexa B
yecTb nornbwmx cotpyaHnkos MB/, — lepo-
eB Poccun Ha3oByT ynuubl. PykosoacTeo Y
MB/, Poccun no BopoHexcKkon o6nactu 06-
paTunoch K rnaBe ropoACcKOro okpyra r. Bo-
poHex AnekcaHapy [yceBy ¢ npeanoXeHnem
NpPMUCBOUTb BHOBb 06pasyembiM yauuam B
06/1aCTHOM LIEHTPE MMEHa YeTbipex Morué-
LWUMX NPU WUCMONHEHUW CcnyebHoro ponra
COTPYAHMKOB, YAOCTOEHHbIX 3BaHusA [epos
Poccun. 310 — Oner KnoyHWKoOB, BuKTOp
bypaHueB, BsyecnaB LUn6unknH n Cepren
AHWUKUH.

Il Cocrosnacb pa6odass BcTpedya ry6epHa-
Topa Anekces lopaeeBa ¢ genyratom [oc-
oyMmbl @C PO, yneHom KomuteTta no tpyay,
couuanbHOW MONMUTUKE U AenaM BeTepaHoB
TatbsiHOM CanpblkMHOW. [lapnameHTapun
nponHdopmupoBana Anekcess [opaeesa
O pe3ynbratax CBOEN pernoHasbHOW He-
nenn B BOpoHEXCKOM 0651aCTi U B LLEeJIOM
0 pabote B oKpyre. B yactHocTH, TaTbsiHa
CanpblkMHa coobwuna, 4to et 6bina npo-
BeJeHa OTYETHO-BblOGOPHasi KOHbepeHums
B BopoHercKon o6nacTHOM opraHu3auuu
npodcoto3a paboTHUKOB 34paBOOXPaAHEHMS
P®, npeacepatenem KoTopon oHa siBnsieTcs
¢ 2009 roga.
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Uckpbl pagoctu
U HaJdeXbl

Pa3 B roy B BOpoHeXCKOM LiMpKe aloT 0HO-eAUHCTBEHHOE

npeAcTaBieHue C y4acTUEM IOHbIX aKpo6aToB

OtBeyaeM Ha Ballld NUChMa

H a apeHe uMpKa AeTu — OT WeCTUIETOK A0 NOAPOCTKOB
— BbIMOJIHSAKOT C/IOXKHbIE aKpo6aTUYECKUE YrpaKHe-
HWS, OPraHMYHO COEAMHSAN UX C TaHLLaMK. B nydax npoxek-
TOPOB CBEPKAIOT U nepenuatoTcs 3PdEKTHbIE KOCTIOMbI.
My3biKa 3a4a€T pUTM M NOAAEPKMBAET 06LLEE HACTPOEHUNE
npasfgHuKa. A B 3pUTENbHbIX psigax — A6/10Ky Herge ynacTb.
TaK Kak[blM rog NpoxoauT noaBeaeHne ntoros paboTsl Bo-
POHEMCKOM LIKOMbI aKPOOaTUKKM U MPbKKOB Ha 6aTyTe N22
(MBYZ0 CAKOCLLUOP N2 2) .

Ha 25-e, 106unenHble, BbICTYMIEHUS BOCMUTAHHUKOB
LWKoNbl 6uneToB 6bI10 He gocTaTb. Bnpoyem, KaKk 1 Ha Bce
npeablayliMe npasgHUKM — HenoBTOpUMble, TWaTelbHO
noAroToB/IEHHbIE NpenoaaBaTensmMm U AeTbMMU.

OTKpbIlacbk NporpaMmma napajomM CropTCMEHOB, MOKa-
3aBLUMX NlydliMe pe3ynbTaTbl Ha COPEBHOBAHUAX KaK BHY-
TPU CTpaHbl, Tak 1 3a eé npegenamu. Nobeautenn U nNpu-
3Epbl YemnuMoHaToB MUpa, EBponbl, Poccuun ¢ ropaocTbito
NPOAEMOHCTPUPOBANW 3acy)KeHHble Harpagbl, NonpuBeT-
CTBOBaNu 3putenen. Beneag 3a cBOMMKM BOCMUTAHHUKaAMKU
Ha apeHy BbILWIN PYKOBOAUTENN U TPEHEPDI LIKONbI, MOArO-
TOBMBLIME 3a BClo €€ nctopuio 123 mactepa cnopta Mex-
[OYHapoAHOro Knacca, 15 3acny>KeHHbIXx MacTepoB crnopTa
Cosertckoro Coto3a 1 Poccuu.

CnoXHble CrnopTUBHbIE 3N1EMEHTLI, daHTacTU4ecKas
NN1acTUYHOCTb, apPTUCTU3M COEAUHSANNCH B NOKa3aTeslbHble
HOomMepa HEeOObIKHOBEHHOM KpacoTbl. My3blKa PYCCKUX W
3apyberHbIX KnaccukoB — YankoscKoro, bopoaunHa, Pax-
MaHWHoBa, CBupuaoea, LlleapuHa, PaBens — npuaasana
KOMMO3MLIMAM 3aBepPLIEHHbIN BWA, NpeBpallas Kaxiaylo B
ManeHbKUi Wweaesp. M maccoBble HOMepa, B KOTOPbIX y4ya-
CTBOBA/IN CaMbl€ IOHble BOCMIUTAHHUKM LLIKOAbI, BbINKU cae-
NlaHbl KPAcMBO, CO BKYCOM W BblAYMKOW.

BbicTynneHus ABOeK, TPOEK, YeTBEPOK. HaKkoHel, Mac-
COBble KOMMO3MULMKW, B KOTOPbIX y4acTBOBaAM [OECATKU
NeTULlIeK, 3aXUraBLIMX 3an, CIOBHO ManeHbKWe WCKOp-
KW. M BOT KylbMMHaALMA WOY — BbICTYMIEHUE akpobaToB-
6aTyT1CTOB, 6YKBa/IbHO B3NE€TaBLUMX MOA KyNo LMpKa, Bbl-
NOJSIHABLUMX MPbIXKK NOBbLILEHHON CMOXHOCTH, OT KOTOPbIX
3amupano cepgLe.

Hartanba CTOJ/INOBCKAS.

3a Bbinaaramu — B PoHp,

Bo-BTOPbIX, €CAM BCE CPOKMU YXKE MPOLLH,

P anbiUBbLIN 00JbHUYHBIN

a BaM TaK M He BbInNnaTuauM nocobus, obpa-

Pa6orogarens npusHaH 6aHkpoTom. Ccbina-
SICb Ha OTCYTCTBUE AEeHEXXHbIX cpeacTs, OH
He Bbinyia4ynBaet nocobue. Kyaa obpa-
ujarbcsa?

O6paluarnTecb HanpsMyto B @oHJ coLmanbHo-
ro ctpaxoBaHus P®. 3a 11 mecaueB 2016 roga
BopoHexckoe otaeneHve ®oHa yxe Bbiniatuio
noco6usi paboTHMKamM MNpeanpUaTMn-6aHKPOTOB
Ha cymMy 6onee 4,7 MiH pybnewn. Bece atv rpax-
naHe 6bl1v oduLManbHO TPYAOYCTPOEHDI (a 3Ha-
YWT, 3acTpaxoBaHbl B CUCTEME 0653aTeNIbHOMo
COLManbHOrO CTpaxoBaHMs), NoaTomMy 6aHKpOT-
CTBO WX paboTofaTenen He cTano NoOMexomn Ans
NosTy4EHNUs NPUYUTAIOLLMXCH UM MO 3aKOHY NOCOo-
6U1I Ha cnydYan 601e3HU, 6epPeMEHHOCTU U POJOB,
a TaKkXKe NoCcCobui No yxoay 3a pebeHKoM.

HanomHum, B BopoHexcKkon obnactu gen-
CTBYET 3ayeTHbii MpUHUMN: paboTofaTtenb
ynnayvMBaeT B POHA COLMANbHOIO CTpaxoBa-
Hus P® cTpaxoBble B3HOCHI, YMEHbLUEHHbIE
Ha CyMMYy BbIMAa4yeHHbIX CBOMM pPabOTHUKaM
noco6ui. OgHako 6bIBAlOT criyyau, Korga aToT
OTNIaXXEHHbIN MEeXaHW3M HapylaeTcsi: paboTo-
JaTenb He MOXET BblNiaTUTb Nocobus M3-3a
TPYAHOro GUHAHCOBOrO NOJIOXKEHWS, CTAHOBUT-
€1 6GAHKPOTOM MMM NPEeKpalLaeT CBOIO AesATENb-
HocTb. Kpome Toro, ecTb 1 HeJo6POCOBECTHbIE
PYKOBOAWUTENN, KOTOPbIE U BOBCE UCYE3AIOT CO
BCEMU [JOKYMEHTamMKn U feHbramu. Ho faxe B
3TUX CUTyaLMsIX eCTb BbIxoA!

Bo-nepBbIx, €cnv aeHer Ha BbinaaTty noco-
611 He XBaTaeT, paboToaaTtesib MOXET NONYYUTb
dvHaHcUpoBaHue B dpunnane permoHanbHoOro
otaeneHuns doHaa.

6aHKpoTCTBE

Lantecb B pervoHanbHoe otaeneHve PoHaa
coumanbHOro cTpaxoBaHua P!
obpallleHne MOXXHO Yepesd oduLManbHbI canT
BopoHexcKoro otgeneHns doHaa (www.fss.
vrn.ru, pasaen «0O6palleHns 1 Kanobbi»).

Ecnn pa6oTtoaartenb 6bin npudHaH 6aHKpPoO-
TOM 0duMLMaNbHO MO PeLIEHUIO Cyla U BHECEH
B EavHbIV peaepanbHblid peectp CBeAeHWn O
(http://bankrot.fedresurs.ru),
Bbl, KAK 3aCTpaxOBaHHbIN rpaxJaHWH, MOXe-
Te paccyuTbiBaTb Ha MOJlyHEHWUE MONIOKEHHbIX
noco6un HenocpeacTBeHHo M3 PoHaa couu-
anbHOro crtpaxoBaHua P®. Ons Toro 4yrtobbl
BOCMONb30BaTbCAd CBOUM MpaBOM, JOCTaTOM-
HO 3arnofHWTb 3asBfieHne Ha caWiTte EguHoro
noprtana rocyfapCTBeHHbIX YU MyHULMNANbHbIX
ycnyr: www. gosuslugi.ru.

[MpaBo 3aMeHUTb PyHKLUMKU paboTogaTens
no obecneyeHuto COTPYAHWKOB MOCOGUAMU
B C/ly4ae, ecfin B OTHOLWEHUU opraHu3aluu
NPOBOAATCA NpoLeaypsbl,
fene o ero 6aHKpOTCTBE, 6bIIO NpejocTaB-
neHo ®oHAy coumnanbHOro ctpaxosaHusa PO B
MapTe 2016 roga. PaHee Hanpamyio B ®oHf
TaKXXe MOXHO 6bl10 06paTUTbCA 3a MOCOo-
6uaMK, ecnu pabotoaaTtenb NpeKpaTu cylle-
CTBOBaHue, Mb6O B criy4ae HEBO3MOXHOCTH
BbiNnaTbl Nocobuin pabotogatenem B CBA3U
C HEeAOCTaTOYHOCTbIO AEHEXHbIX CPEACTB Ha
cyeTax M MIPUMEHEHUEM O4EePEAHOCTH UX CMKU-
caHus, nMbo B cllyyae HEBO3MOXHOCTH ycTa-
HOBJ/IEHUS MECTOHaxOXaeHus pabotoaatens
M ero uMyLlecTBa (Mpu HaaMynun BCTYNUBLLETO
C CUAy pelleHuns cyaa).

HanpasuTb

npUuMeHAeMble B

Kak otnnyntb ¢panbLumBbivi 60/1bHUYHbIA OT
Hacrosiujero?
bnaHKk nuCTKa HETPYAOCNOCOGHOCTU WIH,
KaK ero NpUHATO Ha3blBaTb, «60/IbHUYHbIN», SIB-
nsgetca GMHaHCOBbLIM JOKYMeEHTOM. Npu npepo-
CTaBfIEHMM ITOr0 AOKYMEHTa Mo mMecTy paboTbl
COTPYAHUKY B3aMeH yTpayeHHoro 3apaboTka
BbiNfl@a4nBaeTcs nocobue no BPEMEHHOW He-
Tpyaocnoco6HOCTU. B COOTBETCTBUM C 3aKo-
HOJATENbCTBOM MeEpPBbIE TPU AHA HETPYAOCMO-
CO6HOCTK B cilydae 3aboneBaHUs Uav TpaBMbl
onnayuBatoTcs padoTtogatenem. C 4yeTBepToro
OHSA BbiNAaTbl NPOU3BOAATCA 3@ CHET CPeacTB
doHaa coumanbHOro crpaxoBaHus. UM Hapo
CKasaTb, 4TO CpeacTBa 3TV HemMasble.
E)xxerogHo Ha BbinnaTbl Nocobui 3abones-
LIMM BOPOHENLIAM HanpaBAseTcs OKOMO ABYX
MUNInapgoB pyonen. To ecTb 3a 3TUM IUCTOY-
KoM ¢opmata A4 CTOAT 3HaAYMTESIbHblE OCY-
[apCTBeHHble cpeactBa. M UMEHHO MnoaTomy
B cooTBeTcTBMM C [puKkasom MuH3agpaBcoL-
pa3Butus P® UCTOK HETPyAoCnoco6HOCTM
OTHOCHKTCA K 3allulieHHON noaurpaduyeckon
NPOAYKUMKU YPOBHSA «B», UMEET MHOroypoBHe-
BYIO 3aLUMUTY OT NOAAENOK. 3TO U crneuranbHbIN
LBeT poHa 6/1aHKa U 4eeK, Hannyne BOASHbIX
3HaAKOB, MCMONb30BaHWe B GyMaXKHOW OCHOBE
JIUCTKA 3alMTHBIX BONOKOH KPACHOI0O U CUHEro
LLBETOB, @ TaKXe Halunyne 3allMTHbIX MUKPO-
TeKcToB. pK 3TOM WKpHHa HacToswero 6naH-
Ka JIMCTKa HEeTpyaoCcnoco6HOCTU J0MKHA ObiTh
paBHa cTporo 210 mm.
KoHcynbTupyioT cneyuanuctbl BopoHexckoro
peruoHanbHoro otaeneHus ®CC PO.

HebnaronpusitHbie AHA

[ara

CP 11.01

YT 12.01
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NAO Tenenporpamma c 16 no 22 sHeaps

Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 CcTp.

MOHEAREJIbHUK 16 SHBAPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[o6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 HosocT
16+
9.20, 4.25 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 KuTb 3p0poBOl 12+
10.55, 3.25 «MogHbl#t npurosop» 12+
12.15 «[Tpo no6osb» 16+
13.20, 14.15, 15.15, 0.35 «Bpems
noKaxem 16+
16.00, 2.25, 3.05 «MyxcKoe / HeHcKoer
16+
17.00, 1.25 «HaepuHe co Bcemn» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.45 «[laBait noxeHumes!» 16+
19.50 «[ycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan ' PEHAHKA» 16+
23.15 HouHble HoBOCTH 16+
23.30 «lopoAcKKe NUKOHBI», «blopor 16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «Yrpo Poccun» 12+

*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,
17.20, 20.45 «MecTHoe Bpems. Bectu-
BopoHexm» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectn» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHoM» 12+

11.55 Cepwtan BACUIIUCA 12+

14.55 Cepuan «TAUHbI CNEACTBUS» 12+

17.40 «[psmoit apup» 16+

18.50 Tok-wwoy «60 MuHym 12+

21.00 Cepwtan «CKNMOOCOBCKMM» 12+ 3
23.50 Cepuan «CALIA [JOBPHIN, CALIA 3110M»
12+

1.50 «lopogok» 12+

2.50 Cepuan «1AP» 12+

HTB
5.00, 6.05, 7.05 Cepuan «ALLBOKAT» 16+
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CerogHs» 16+
8.05 Cepuan «BO3BPALLEHWNE MYXTAPA» 16+
10.20 Cepuan «5PATAHbBI» 16+
12.00 «Cya npucsiHbix» 16+
13.25 «0630p. Ype3BblyaiiHoe MPOUCLIECTBUEN
16+
14.00, 1.10 «MecTo BCTpEYM» 16+
16.25 Cepuan «YIULbl PASBUTHIX GOHAPEM:
16+
18.00 «[oBOPMM 1 NOKa3biBaeM» 16+
19.40 X/¢ «MAYTUHA» 16+

23.30 Atoru gHs» 16+

0.00 «Mo3pHsKoB» 16+

0.10 X/¢ «CTPAHCTBUSI CHHIBAJIA» 16+
3.05 Cepuan «LUEPUD» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHckue HOBOCTM»
16+
*7.05, 8.05 «¥Tpo BMecTe» 12+
9.00 «Jom-2. Lite» 16+
10.30, 0.10 «[Jowm-2. CBaab6a Ha MuanuoH» 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.30 Cepuan «YHUBEP. HOBAS OBLLIAMA» 16+
*14.25 MNoroga B ry6epHun 12+
*19.15 «Agpec uctopum» 12+
20.00, 20.30 «paxpaHckuit Gpak» 16+
21.00 X/¢ <51, CHOBA A1 U UP3H» 16+
23.10 «[lom-2. Topop nto6Bm» 16+
1.15 «Takoe KuHol» 16+
1.45 X/¢ PAJJOCTHDIH LWYM» 12+

PEHTB

5.00 «CekpeTHble Tepputopun» 16+
6.00, 11.00 «[JoKymeHTanbHbI# NpoeKT 16+
7.00 «C 6oapbim yTpomb» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hooctn 16+
9.00 «BoeHHas TarHa» 16+

12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbli yKUH» 16+

14.00 X/¢ «CYNEPTELIA ANA HEYJAYHHUKA»
16+

17.00, 3.20 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00, 1.30 «Camble WOKMpYIOLKE TUNOTESbI»
16+

20.00 X/¢ «PASPYLUUTE/Ib» 16+

22.10 «BoauTb no-pycckm» 16+

23.25 X/¢ <KENE3HbIU PbILIAPb» 16+

2.30 «CTpaHHoe aeno» 16+

4.15 «TeppuTopus 3abnyaeHui» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+ .
8.10 X/¢ «Y/IULIA NOJTHA HEOXXWJAHHOCTEH:
12+
9.35 X/¢ «OX/TAMOH» 16+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi» 16+
11.50 «ocTeKpunTym» 16+
12.55 «B ueHTpe cobbitnit» 16+
13.55 «JIuHMs 3awmTbl. BUTBa C 3KCTPaceHcaMm»
16+
14.50 «fopog HoBoCTE M 16+

15.15 «CBeTnaHa AnnunyeBa. [loyb 3a oTua» 12+
16.00 «TalHbl Hawero KuHo» 12+

16.35 «EcTecTBEHHbI 0T60p» 12+

17.30 Cepuan «OAHONOBbI» 16+

20.00 «[paBo ronoca» 16+

21.45 «[eTpoBKa, 38» 16+

22.30 «Muctep AmepuKa» 16+

23.05 «be3 o6maHa» 16+

0.30 X/¢ TPAXXJAHKA KATEPUHA» 12+

KY/IbTYPA
7.00 «EBpoHbiOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTH KynbTypbl 16+
10.15, 1.40 Habniogatene» 12+
11.15 X/¢ «CTAPbIW HOBbIN TO[1» 12+
13.35 dleWwKoM...». «MbILKUH 3aTeinuBbli» 12+
14.05 JIMHARA K13HW» 12+
15.10 X/¢ «PA3YM U HYBCTBA» 12+
17.25 «LieT BpemeHu. Masen depotos» 12+
17.35 BuonoHyens. Mactepa MCNONHUTENBCKOTO
uckycctBa 12+
18.15 [1/¢ «XambepcToH. [opoa Ha Bpems» 12+
18.30 dpowait, XX Bek! Bnagnmup Makcumos»
12+
19.15 «CnokonHO! HO4M, Manbiwm!» 12+
19.45 «naBHas ponb» 12+

20.05 «Cati. Hecky4Has knaccuka...» 12+

20.50 paBwna wusnm» 12+

21.20 /¢ «Hacneane [pesHein A3uny. «AHrKop,
Kambopar 12+

22.10 «Tem BpemeHem» 12+

23.00 «Asapuit Mnucewkuit. KusHb aenaer nyywe,
YeM Tbl 3agyman...» 12+

23.45 Xypcosem 12+

23.55 X/¢ «<AHTOH UBAHOBWUY CEPAUTCH» 12+
1.15 HuHo Porta. Ctonta U3 My3bIKK K KUHODUIEMY
«[opora» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 «xeiAmu» 16+
7.30 «JlomalLHss KyxHs» 16+
8.00, 2.25 «[lo aenam HecoBepLEHHONETHMX» 16+
11.00, 3.25 «/laBait pa3egemcs!» 16+
14.00, 20.50 Cepuan JIACT OXXUOAHUS» 16+
16.10, 19.00 Cepuan oKEHCKMV [IOKTOP» 16+
18.00 «CBMaaHve ans Mambl» 16+
23.00 Woy «Py6neso-bupioneso» 16+
0.00 oy «6 KappoB» 16+
0.30 X/¢ «TPABA 0] CHEFOM» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+

8.00 [1/¢ «Opyxue MepBoit MUPOBOA BOWMHbI».
«KaTBa cmepTh» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv AHs 16+
9.20, 10.05, 13.15 Cepuan «CMEPLL. JIETEHAA
[NA NPEJATENS» 16+

10.00, 14.00 «BoeHHble HoBOCTU» 16+

13.40, 14.05, 0.00 Cepuan «KYNHAP-2» 16+
18.40 [1/¢ «3adpoHTOBbIE Pa3BenumKkm» 12+
19.35 «Teopusi 3aroBopa. Mup nog Konnakom»
12+

20.20 «CneupanbHbli penoptax» 12+

20.45 [1/¢ «3aragku Beka» 12+

21.35 «Oco6as cTatbs» 12+

23.15 «3Be3pa Ha «3Be3fer 6+

4.00 X/ «A CNYXKY HA TPAHULIE» 6+

5 KAHAN
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac»
16+
6.10 «Ytpo Ha «5» 12+
9.10 «MecTo npoucLiecTBUs» 16+
10.30,12.30, 13.00 X/¢ «CMELIHA3» 16+
14.00, 16.00, 16.35 X/¢ «CMELIHA3-2» 16+
19.00, 2.55 Cepuan «JETEKTUBbI» 16+
20.20 Cepuan «CNEQ» 16+
0.00 X/¢ «CNYLLUATENIb» 16+

1.55 X/¢ <JKEHUX C TOr0 CBETA» 12+

TB-3
6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.30,10.00, 17.30, 18.00 Ai/¢ «Cnenas» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 /¢ «Taganka»
12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 [1/¢ «Ox0THUKM 3a npuBmae-
Huamn» 16+
15.00 «Muctnyeckue uctopuu. Hayano» 16+
18.30 Cepuan «MATAA CTPAXA. CXBATKA» 16+
19.30, 20.15, 21.15, 22.05 Cepuan «KOCTU» 12+
23.00 X/¢ «YIbTPAOUOJNET» 16+
0.45,1.30,2.30, 3.15, 4.15 Cepuan «3JIEMEHTAP-
HO» 16+
5.00 «lopoacKue nerexppi» 12+

-tthter com/KommunaNews

BTOPHUK 17 SHBAPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 HosocTi
16+
9.20, 4.25 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 <Kutb 3g0poBol 12+
10.55, 3.25 «MogHbl# npurosop» 12+
12.15 «[po no6oBb» 16+
13.20, 14.15, 15.15, 0.35 «Bpems
noKaxem 16+
16.00, 2.25, 3.05 «MyxcKoe / eHckoer
16+
17.00, 1.25 «HaeauHe co Bcemm» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.45 «[laBait noxeHumes!» 16+
19.50 «[TycTb rosopsm™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «"PEHYAHKA» 16+
23.15 HouHble HoBOCTH 16+
23.30 «[opozcKKe NUKOHBI. «bropor 16+
POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,

17.20, 20.45 «MectHoe Bpems. Bectu-
BopoHexm» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Becv» 16+
9.55 «0 camom rnaBHom» 12+
11.55 Cepuan «BACUNIUCA» 12+
14.55 Cepvan «TAVHBI CIEACTBUS 12+
17.40 pamoit adup» 16+
18.50 Tok-woy «60 muHym 12+
21.00 Cepwan «CKMOOCOBCKUM» 12+ 3
23.50 Cepuan «CALWA [OBPbIN, CALWA 310U
12+
1.50 opogok» 12+
2.50 Cepvan «[1AP» 12+

HTB
5.00, 6.05, 7.05 Cepuan AIBOKAT» 16+
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CerogHs» 16+
8.05 Cepvan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.20 Cepuan «bPATAHbB 16+
12.00 «Cyg npucsKHblx» 16+
13.25 «0630p. Ype3BblyaiiHoe MPOUCLIECTBUEN
16+
14.00, 1.00 <Mecro BeTpeym» 16+ ;
16.25 Cepuan «YIULbI PABBUTBIX ®OHAPEM:
16+
18.00 «[oBOPMM M NOKa3bIBaeM» 16+
19.40 X/¢ «MAYTUHA» 16+

23.30 «torv gHsi» 16+

0.00 X/¢ «CTPAHCTBUSI CHHABAIA» 16+
2.55 Cepuan «2,5 YENTOBEKA» 16+

3.20 Cepuan «LUEPUD» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCKMUe HOBOCTH»
16+
*7.05, 8.05 «¥po BmecTe» 12+
9.00 «[lom-2. Lite» 16+
10.30 «Jom-2. CBaabba Ha MuAMOH» 16+
11.30, 16.00, 19.30 Cepuan «YHUBEP. HOBAS
OBLUATA» 16+
*14.25 lMoropa B ry6epHumn 12+
*19.15 «ApT-npocnexm 12+
20.00, 20.30 «pampaHckuit Gpar» 16+
21.00 X/¢ «3TOT HENOBKUA MOMEHT» 16+
23.00 «[lom-2. Topoa nto6Bm» 16+
0.00 «Jom-2. Mocne 3aKata» 16+
1.00 Cepuan J1O4M BYAYLLErO» 12+

PEHTB

5.00 «Tepputopus 3abayaeHui» 16+
6.00, 11.00 «[JoKymeHTanbHbIi NpoeKT 16+

7.00 «C 6oapbim yTpomb» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocti 16+

9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.05, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblit yKUH» 16+

14.00 X/¢ «PAPYLUUTENb» 16+

17.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+

18.00, 1.20 «Camble WOKMpYIOLLME TUNOTESbIY
16+

20.00 X/¢ «CTUPATE/Ib» 16+

22.10 «BoauTb no-pycckm» 16+

23.25 X/¢ WKENE3HbIN PbILAPL-2» 16+

TB LIEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.00 «[oktop W...» 16+
8.30 X/¢ «BEPbTE MHE, JIOAU!» 6+
10.40 «Kupwnn JlapoB. Piliapb netepoyprekoro
o6pasa» 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «CobbiTns» 16+
11.50 X/¢ <MUCCUC BPIANN» 12+
13.40 Tok-woy «Mot repoit» 12+
14.50 Jopog HoBoCTeM» 16+
15.15 «be3 06MaHa». «yno-KocMmeTuka» 16+
16.00 «TaltHbl Hawero KuHo». «BnOHAMHKA 3a
yrnom» 12+
16.35 «EcTecTBeHHbIN 0T60p» 12+
17.30 Cepuan «O4HOJTIOBbI 16+

20.00 «[paBo ronoca» 16+

21.45 «[eTpoBKa, 38» 16+

22.30 «OCTOPOXHO, MOLIEHHMKM!». «CMepTenbHOe
ueuenenue» 16+

23.05 «pouanme. Tpyc, Banbec 1 Beisanbiit 16+
0.30 X/¢ <HENOBEAUMbIM» 12+

2.00 X/¢ <HA3AA1 B CCCP» 16+

KYNbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTH KynbTypbl
16+
10.15 «Habniogatens» 12+
11.15 X/¢ KAPTUHA» 12+
12.40, 20.50 «TpaBuna ¥u3Hw» 12+
13.10 g70€ M3mMepeHuer 12+
13.40 X/¢ «AHTOH UBAHOBWY CEPAUTCS»
12+
15.10 /¢ «Hacneane [pesHen Asuny. «AHrKop,
Kambogwar» 12+
16.05 «Cati. HecKyyHas Knaccuka...» 12+
16.50 «Octposar 12+
17.35 BuonoHyens. Mactepa MCNONHUTENBCKOTO
ueKyccrsa. [xosanHu Connnma i boprc ArgpraHos
12+
18.20 «Liet Bpemenu. MaH-3tbeH Jnotap» 12+

18.30 «Mpowai, XX Bek! Bnagumup Habokos»
12+

19.15 «CnoKoiMHOM HouM, Manbilunh 12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

20.05 «/cKyccTBeHHbI 0T6Op» 12+

21.20 1/ «Hacnenue [ipeBHeit Azumy. «MaB3onei
LnHb WuxyaHau, Kutair 12+

22.10 UArpa B 6ucepr. «M.A. ByHuH. «<MuTHHa
no60Bb» 12+

22.50 «LBeT BpemeHu. AHatonuit 3sepes» 12+
23.00 «A3apuit Mnucewkuit. Kusb genaer nyywe,
4YeM Tbl 3agyman..» 12+

23.45 «XyacoseT 12+

23.50 Cepuan «KA3YC KYKOLIKOrO» 16+

1.25 C. PaxmanunHoB. CoHata N 2 st dopTenuaHo
12+

JOMALLHUA
6.30 «[Ixermu» 16+
7.30 «JlomaLuHsa KyXHsh» 16+
8.00 «[o genam HeCoBEPLUIEHHONETHUX» 16+
11.00 «JJaBai pa3segemcsl» 16+
14.00, 20.50 Cepuan «IMCT OXMOAHUA 16+
16.10, 19.00 Cepuan *KEHCKMW IOKTOP» 16+
18.00 «CBUAaHKe ans Mambl» 16+
23.00 Woy «Py6neso-bupioneso» 16+

0.00 Loy «6 kappos» 16+
0.30 X/¢ «TPABA MO/ CHEFOM» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
8.00 [1/¢ «Opymue MepBoit MUPOBO# BOWHbI». «Ha
ocTpue npopbiBa» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv aHst 16+
9.15 «CneupanbHbli penoptaxe» 12+
9.45, 10.05, 13.15 Cepvan «CHAMMEP. OPY}WE
BO3ME3MNS» 16+
10.00, 14.00 «BoeHHble HOBOCTM» 16+
13.40, 14.05, 0.00 Cepuan «KYIMHAP-2» 16+
18.40 /¢ «3adpoHTOBbIE Pa3BefumKkm» 12+
19.35«JlereHzblapmum» c Anexkcanapom Mapluanom
12+
20.20 «Teopus 3aroBopa» 12+
20.45 «Ynuka 13 npownoro». «MapunnH MoHpo»
16+
21.35 «Ocobas cTatbs» 12+
23.15 «3Be3pa Ha «3Be3fer 6+
4.05 X/¢ «5AJINALIA O CTAPOM OPYXUW» 12+

5 KAHAN
6.00,10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceit4ac»
16+

6.10 «YTpo Ha «5» 12+
9.10 «MecTo npoucliectBus» 16+
10.40,12.40 X/¢ <KOMBATbI» 12+
14.10, 15.05, 16.00, 16.35 X/¢ ONEPALIUS
«TAUDYH» 12+
19.00 Cepuan JJETEKTVBb 16+
20.20 Cepuan «ClTE[» 16+
0.00 X/¢ «®PAHLIY3» 16+
2.05 X/¢ «CNYLLATE/Ib» 16+

TB-3
6.00 MynsTdunbmsl 12+
9.30,10.00, 17.30, 18.00 A/¢ «Cnenas» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 /¢ «Taganka»
12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 [/ «Ox0THMKM 3a NpuBHAE-
Huamn» 16+
15.00 «Muctnyeckue uctopuu. Havano» 16+
18.30 Cepuan «MATAA CTPAXKA. CXBATKA» 16+
19.30, 20.15, 21.15, 22.05 Cepuan «KOCTU» 12+
23.00 X/ MOCNEQHUE YAChI 3EM/IH» 16+
0.45 X/¢ «BEJIMKUU FITCBU» 16+
3.15, 3.45, 4.30, 5.00, 5.30 «[lcuxocomaTnkan
16+

CPEQA 18 SHBAPA

MEPBbIA KAHAN
5.00 «[Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 HosocTi
16+
9.20, 4.25 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 KuTb 3g0poBol 12+
10.55, 3.25 «MogHbIi npurosop» 12+
12.15 «[po no6oBb» 16+
13.20, 14.15, 15.15, 0.35 «Bpewms
noKaxem 16+
16.00, 2.25, 3.05 «MyxcKoe / HeHckoer
16+
17.00, 1.25 «HaepuHe co Bcemu» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.45 «[laBait noxeHumes!» 16+
19.50 «[ycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «"PEHYAHKA» 16+
23.15 HouHble HoBoCTH 16+
23.30 «[opozcKKe NUKOHBI. «bropor 16+
POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,

17.20, 20.45 «MecTHoe Bpems. Bectu-
BopoHexm» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Becv» 16+
9.55 «0 camom rnaBHom» 12+

11.55 Cepuan «BACUNIUCA» 12+

14.55 Cepuan «TAUHbI CNEACTBUS» 12+

17.40 «[psmoit adup» 16+

18.50 Tok-woy «60 muHym 12+

21.00 Cepvan «CKIMOOCOBCKMM» 12+ )
23.50 Cepuan «CALA [OBPHIN, CALLA 3N10M»
12+

1.50 «lopogok» 12+

2.50 Cepuan «JAP» 12+

HTB
5.00, 6.05, 7.05 Cepuan «AIBOKAT» 16+
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CerogHsi» 16+
8.05 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.20 Cepuan «5PATAHbBI» 16+
12.00 «Cyn npucsiKHbix» 16+
13.25 «0630p. YpesBblyaliHoe NpoucLiecTsuer
16+
14.00, 1.00 «Mecto BcTpeyu» 16+ ;
16.25 Cepuan «YIMLbI PA3BUTBIX OHAPEW»
16+
18.00 «[oBOPMM 1 MOKa3biBaeM» 16+
19.40 X/¢ MAYTUHA» 16+

23.30 «torv gHs» 16+

0.00 X/¢ «CTPAHCTBUSI CHHABAJIA» 16+
3.00 Cepuan «2,5 YENIOBEKA» 16+

3.20 Cepuan «LUEPU®» 16+

THT
NMPOGUNAKTUKA HA KAHANE [10 14.00
*14.00, 19.00 «[y6epHcKue HoBOCT» 16+
*14.25 lMoropa B ry6epHum 12+
14.30, 19.30 Cepuan «YHUBEP. HOBAS OBLLIArA»
- {TPUMWUPEHME» 16+
*19.15 «bonbluve Hagewab» 12+
20.00, 20.30 «[paxpgaHcKuit 6pak» 16+
21.00, 2.55 X/¢ «4Er0 XOYET JEBYLLKA» 12+
23.00 «[lom-2. Topoa nto6Bm» 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3aKata» 16+
1.00 X/¢ «NPOMALIUE PEBATA» 16+

PEHTB
NMPOGUNAKTUKA HA KAHANE [10 10.00
10.00 «Tepputopus 3a6nywaeHni» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hooctit 16+
13.00 «3BaHbli yUH» 16+
14.00 X/¢ «CTUPATE/Ib» 16+
17.00, 3.20 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00, 1.30 «Camble WOKMPYIOLME TUNOTESbIY
16+

20.00 X/¢ «-BUKMHIA NPOTUB NMPULLUENbLEB»
16+

22.15 «CmotpeThb Beemb 16+

23.25 X/¢ «10XAS1 KOMNAHUSA» 16+

2.30 «CTpaHHoe aeno» 16+

4.15 Tepputopus 3a6ayxaeHuit» 16+

TB LEHTP
6.00 X/¢ «B3rN1A U3 NPOLUNOro» 12+
8.55 X/¢ «BCE K JTYYLIEMY» 12+
12.00, 0.30 X/ <MUCCUC BPIANN» 12+
13.50 Tok-Loy «Moii repoit» 12+
14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «CobbiTHs» 16+
14.50 «fopog HoBoCTEM» 16+
15.15 «[powanue. Tpyc, ban6ec 1 boiBanbii» 16+
16.05 «TailHbl Hawero KuHo». «[ApTaHbsiH U TpK
MyluKeTepa» 12+
16.40 «EcTecTBeHHbIN 0T6OpP» 12+
17.40 X/¢ MNEMALLKA» 12+
20.00 «MpaBo ronoca» 16+
21.45 «[leTpoBKa, 38» 16+
22.30 «/InHMS 3aluTb» 16+
23.05 «CoBetckne maduu. Mupatbl KxkHOrO
nopta» 16+

2.20 «06noxKa. [onblii fappu» 16+
3.00 «Pycco TypucTo. Bnepabie 3a rpanuueir 12+

KYNIbTYPA
NMPOGUNAKTUKA HA KAHANTE [10 10.00
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTH KynbTypbl
16+
10.15, 1.55 «Ha6niopatens» 12+
11.15 X/ KAPTUHA» 12+
12.45,20.50 «[paBuna wu3nm» 12+
13.10 [i/d «HacKkanbHble puUCYHKM B JONUHE
TeudendoHTeiH. 3awmdpoBaHHOe nocnaxue U3
KaMmHs» 12+
13.25, 23.50 Cepuan «KA3YC KYKOLIKOT0» 16+
15.10 /¢ «Hacneane [ipeBHei Asumr. «MaB3onei
Lntb LnxyaHau, Kutai» 12+
16.05 «/cKyccTBeHHbI 0T60p» 12+
16.50 «bonbLue, Yem no6oBb» 12+
17.35 BuosioHdenb. Mactepa MCTONHUTENbCKOTO
ucKycctBa. MoxaHHec Mosep 12+
18.15 [1/¢ «PereHcbypr. [epmanns npobyxaaetcs
OT rny6OKoro cHa» 12+
18.30 «Mpowait, XX Bex! Buktop Actadbes» 12+
19.15 «CnOKOAHOM HOYM, Manbilwmh 12+
19.45 «naBHas ponb» 12+
20.05 «AGCOMOTHbIA Cyx» 12+

21.20 [/ «Hacnepue [peBHei Asun». «Kynbtypa
13EMOH, AnoHus» 12+

22.10 «Bnactb daktar. lasen I» 12+

22.50 «liBeT Bpemenu. Anbbpext Jiopep.
«MenaHxonus» 12+

23.00 «A3apuit NnuceLkuit. }u3Hb denaet nyywe,
YeM Tbl 3agyman...» 12+

23.45 «Xypcosem 12+

1.20 ®. MacTpaHmKeno v cuMhoHUYECKNI OPKECTp
«Pycckas dpunapmoHush. Mponssenerns M. Pasens,
M. ne Panbu, A. Mbsuuonnbl 12+

1.50 /¢ «O'TeHpu» 12+

JOMALUHUIA
6.30, 5.30 «xeiAmu» 16+
7.30, 5.00 «[lomallHsa KyxHs» 16+
8.00, 2.00 «[Mo aenam HecoBepLIEHHONETHMX» 16+
11.00, 3.00 «/laBait passegemcsl» 16+
14.00 Cepuan JIACT OXMOAHNA: 16+
16.10, 19.00 Cepuan “KEHCKMM JOKTOP» 16+
18.00 «CBMaaH1e ang Mambl» 16+
20.50 X/¢ «HE XANEIO, HE 30BY, HE MNJIAYY»
16+
22.50 LWoy «Py6neso-buponeso» 16+
23.50 Loy «6 Kagpos» 16+
0.30 X/¢ <KECTOKMUWU POMAHC» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CeroaHs ytpom» 12+
8.00 /b «Opywue MepBoit MUPOBOA BOWHBI».
«BoapgywHas Tpesora» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv aHst 16+
9.15, 10.05, 13.15 Cepuan «POBUH30H» 16+
10.00, 14.00 «BoeHHble HoBOCTH» 16+
13.40, 14.05, 0.00 Cepuan «KYMHAP-2» 16+
18.40 [1/¢ «3adpoHTOBbIE Pa3BenuMKkm» 12+
19.35 «locneanuit feHb» 12+
20.20 «CrieupanbHblin penoptane 12+
20.45 «CeKpeTHas nanka» 12+
21.35 Tok-wwoy «Mpouecer 12+
23.15 «3Be3pa Ha «3Be3fer 6+
4.00 X/¢ TPAYM» 12+

5 KAHAN
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac»
16+
6.10 «YTpo Ha «B» 12+
9.10 «Mecrto npoucLiecTBus» 16+
10.30, 12.30, 2.05 X/¢ «B3ATb }XUBbIM» 16+
16.00 «OTKpbiTas cTyams» 16+
17.30 «AKtyanbHo» 16+
19.00 Cepwan «AETEKTVBbI» 16+
20.20 Cepuan «C/EQ» 16+

0.00 X/¢ «EBAOKUS» 12+

TB-3
NMPOGUNAKTUKA HA KAHANE [10 14.00
14.00, 14.30 [1/¢ «OXOTHMKM 3a NPUBUAEHHSMMY
16+
15.00 «Muctnyeckue uctopuu. Havano» 16+
16.00, 16.30, 17.00 /¢ Taganka» 12+
17.30, 18.00 /¢ «Cnenas» 12+
18.30 Cepuan «MATAA CTPAXKA. CXBATKA» 16+
19.30, 20.15, 21.15, 22.05 Cepvan «KOCTV» 12+
23.00 X/¢ «BETMKUU FITCBU» 16+
1.30 X/¢ «MPECTUX» 16+
4,00, 5.00 «Anokanuncue» 12+
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3BOHUTE

YETBEPI 19 SHBAPS

MEPBbINA KAHAN
5.00 «[lo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 HosocTi
16+
9.20, 4.25 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 ¢Kutb 3g0poBol 12+
10.55, 3.25 «MogHblit npurosop» 12+
12.15 «[Tpo no6oBb» 16+
13.20, 14.15, 15.15, 0.35 «Bpewms
noKaxem 16+
16.00, 2.25, 3.05 «MyxcKoe / eHckoer
16+
17.00, 1.25 «HaepuHe co Bcemu» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.45 «[laBai noxeHumes» 16+
19.50 «[lycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «'PEHYAHKA» 16+
23.15 HouHble HoBOCTH 16+
23.30 «[opofCKHe NUIKOHbD. «Biopo» 16+
POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,

17.20, 20.45 «MectHoe Bpems. Bectu-
BopoHem» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Becv» 16+
9.55 «0 camom rnaBHom» 12+

11.55 Cepuan BACUNINCA» 12+

14.55 Cepvan «TAMHbI CNIEACTBUS 12+

17.40 pamoit admup» 16+

18.50 Tok-woy «60 muHym 12+

21.00 Cepwan «CKIMOOCOBCKUM» 12+ 3
23.50 Cepuan «CALA [JOBPLIN, CALA 310U
12+

1.50 «fopomok» 12+

2.50 Cepuan «1AP» 12+

HTB
5.00, 6.05, 7.05 Cepuan «AIBOKAT» 16+
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CerogHsi» 16+
8.05 Cepvan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.20 Cepuan «bPATAHb 16+
12.00 «Cyn npucsiKHbIx» 16+
13.25 «0630p. Ype3BblyaiiHoe MPOUCLIECTBUEN
16+
14.00, 1.00 «MecTo BCTpEYM» 16+ )
16.25 Cepuan «YIMLbI PA3BUTBIX OHAPEW»
16+
18.00 «loBOPMM 1 NOKa3biBaeM» 16+
19.40 X/¢ «MAYTUHA» 16+

23.30 «Atorv gHsi» 16+

0.00 X/¢ «CTPAHCTBUSI CHHIBAIA» 16+
2.55 Cepuan «2,5 YENTOBEKA» 16+

3.20 Cepuan «LUEPUD» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCcKHe HOBOCTM»
16+
*7.05, 8.05 «¥po BmecTe» 12+
9.00 «[lom-2. Lite» 16+
10.30 «[om-2. CBaab6a Ha MUAMOH» 16+
11.30, 14.30 Cepuan «YHUBEP. HOBASA OBLLIAMA»
- «TAJIOHbI» 16+
*14.25 lMoropa B ry6epHum 12+
*19.15 «[lal Egal» 12+
20.00, 20.30 «[paxpgaHcKkuit 6pak» 16+
21.00, 3.00 X/¢ «MPU3PAKHU BbIBLIKX
NOAPYXEK» 16+
23.00 «[lom-2. Topoa nto6Bm» 16+
0.00 «[om-2. Mocne 3aKata» 16+
1.00 X/¢ «LLIMUOHbI, KAK Mbl» 16+

PEHTB
5.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHui» 16+
6.00, 9.00 «[lokymeHTanbHbI NpoeKT 16+
7.00 «C 6oppbim yTpomb 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblit yKUH» 16+

14.00 X/¢ «BUKUHTU MPOTUB NMPULLENbLIEB»
16+

17.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+

18.00, 1.20 «Camble WOKMPYIOLME TUNOTESbIY
16+

20.00 X/¢ «BO3AYLWHBIA MAPLUAN: 16+
22.00 «CmoTpeTb Beem!» 16+

23.25 X/¢ <ABTOCTOMOM M0 FA/TAKTUKE» 12+
2.15 «MuHTpaHe 16+

3.00 «PeMOHT no-yectHomy» 16+

3.30 «CTpaHHoe aeno» 16+

4.30 «TeppuTopus 3abnyaeHuit» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.00 «[loktop U...» 16+
8.35 X/¢ «KAX[bIW BEYEP B OJUHHAALIATb»
12+
10.05 X/¢ «SOS HAZ] TAUFOM» 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi» 16+
11.50, 0.30 X/¢b «\MUCCUC BPI/TU» 12+
13.45 Tok-wwoy «Moii repoit» 12+
14.50 «fopog HoBoCTE M 16+

15.15 «CoBeTckne Maduu. Mupatbl KxHOrO
nopta» 16+

16.00 «TaliHbl HaLLero KuHo» 12+

16.35 «EcTecTBeHHbI 0T60p» 12+

17.40 X/ MNEMSLLKA» 12+

20.00 «[paBo ronoca» 16+

21.45 ([leTpoBKa, 38» 16+

22.30 «0O6noxka. Hawa Paca» 16+

23.05 [1/® «Tparegnu COBETCKMX KMHO3BE3D» 12+
2.25 «ObpalleHne HeBepHbix» 16+

3.15 [1/¢ «KapHocTb Gonblue, Yem Hu3Hb» 16+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOCY 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTH KynbTypbl
16+
10.15, 1.55 «Ha6niopatens» 12+
11.15 X/¢ «KAPTUHA» 12+
12.35, 20.50 «[paBuna wu3Hm» 12+
13.00«Poccus, nto60oBb Mosi!. AcTopus v kynbTypa
KOMM» 12+
13.30, 23.50 Cepwuan «KA3YC KYKOLIKOTO» 16+
15.10 A/ «Hacneaue [ipesHeit Asun». «Kynbtypa
[N3eMOH, AnoHus» 12+
16.05 «ABCOMOTHBIN Cnyx» 12+

16.50 /¢ «TpuHaguatb naioc...
KaHTopoBuy» 12+

17.35 BuonoHyenb. Mactepa MCMONHUTENbCKOTO
uckycctBa. Anekcanap Knases 12+

18.15 [1/¢ «Kuoto. ®opma 1 nyctotar 12+

18.30 «[powait, XX Bek! CaBenuit AMwmkos» 12+
19.15 «CnOKONHOM HOuM, Manbllun!» 12+

19.45 (nasHas ponb» 12+

20.05 HepHble Abipbl. benble natHa» 12+

21.20 A/ «McyesHyslumMi ropos rMasnaTopos»
12+

22.10 «KynbrypHas pesonoums» 12+

23.00 «A3apuit Mnncewkuit. KusHb aenaer nyywe,
YeM Tbl 3agyman...» 12+

23.45 «Xyacosem 12+

1.20T. Ceupuaos. CionTa U3 My3blKK K KUHODUAbMY
«Bpewms, Bnepeal» 12+

1.40 I/ «dbopa Unynuccar. Tam, rae poxaatotcs
acoepri» 12+

AOMALLHUN
6.30, 5.30 «IxeiAmu» 16+
7.30, 5.00 «[lomaLLHsa KyxHs» 16+
8.00, 23.50 LLloy «6 kaapos» 16+
8.10, 1.55 «[lo senam HecoBepLLEHHONETHMX» 16+
11.10, 2.55 «/laBait pa3segemcs!» 16+

JleoHupa

14.10 X/¢ «HEBECTA C 3AMPABKM: 16+

16.10, 19.00 Cepuan ¢KEHCKWW IOKTOP» 16+
18.00 «CBuaaHue ans mambl» 16+

20.50 X/¢ «HE JXANELO, HE 30BY, HE MJIAYY» 16+
22.50 Woy «Py6neso-buptoneso» 16+

0.30 X/¢ “KECTOKUU POMAHC» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
8.00 «Opyxue MepBoit MUPOBOW BOWHBI». «MOPCKOM
60#. MpaBuna urpb 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTv aHs 16+
9.15, 10.05, 13.15 Cepuan «POBUH30H» 16+
10.00, 14.00 «BoeHHble HoBOCTH» 16+
13.40, 14.05, 0.00 Cepuan «KYMHAP-2» 16+
18.40 /¢ «3adpoHTOBbIE pa3BesuuKkm» 12+
19.35 «JlereHabl KUHO» 6+
20.20 «Teopws 3aroBopa» 12+
20.45 «He dakth 6+
21.35 Tok-wwoy «Mpouece» 12+
23.15 «3Be3pa Ha «3Be3fe» 6+
4.00 X/¢ «HAYAJIbHUK YYKOTKMW» 12+

5 KAHAN

6.00,10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac»
16+

6.10 «YTpo Ha «5» 12+
9.10 «Mecro npovclectsus» 16+
10.40,12.40 X/¢ <TOPAYUN CHET» 12+
13.30 X/¢ «3BE3JA» 16+
16.00 «OTKpbiTas cryaus» 16+
17.30 «AKTyanbHo» 16+
19.00 Cepuan «IETEKTUBbI» 16+
20.20 Cepuan «CNE[» 16+
0.00 X/¢ «BOPOBKA» 12+
1.55 X/¢ «EBALOKUS» 12+

TB-3
6.00 MynsTdunbmbl 12+
9.30,10.00, 17.30, 18.00 Ai/¢ «Cnenas» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 [1/¢ «aganka»
12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 [/ «OX0THMKM 3a NpuBHAE-
Huamn» 16+
15.00 «MucTuyeckue uctopuu. Hayano» 16+
18.30 Cepuan MATAA CTPAXA. CXBATKA» 16+
19.30, 20.15, 21.15, 22.05 Cepuan «KOCTW» 12+
23.00 X/¢ «NMPECTUX» 16+
1.30 X/¢ «MOCNEAHUE HYACbI 3EM/TU» 16+
3.15 «fopoackue nereHab» 12+

MATHULIA 20 SHBAPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00 HosocTn 16+
9.20 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 Kutb 3g0poBol» 12+
10.55, 4.05 «<MogHbI# npurosop» 12+
12.15 «[1po no6oBb» 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Bpems noKaweT»
16+
16.00 «Myxckoe / MeHcKoe» 16+
17.00 <K meHs» 12+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.45 Henosek 1 3aKoH» 16+
19.50 «[Tone yyaec» 12+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 KoHuept Makcuma fankuHa 12+
23.30 «lopoAcKKe NUKOHBI, «blopor 16+
0.35 X/¢ ¥ KAXXA0ro CBOSI 0Xb»
16+
2.00 X/¢ «PONJIEPDI» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,
17.20, 20.45 «MecTHoe Bpems. Bectu-
BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camom rnaBHoM» 12+

11.55 Cepuan «BACM/IUCA» 12+

14.55 Cepvan «TAUHbI CNEACTBUS» 12+
17.40 dpsamoit adup» 16+

18.50 Tok-Luoy «60 MuHyT» 12+

21.00 «HoBorogHuit napag 3se3g» 12+

23.15 X/¢ «MPOBEPKA HA NII0OBOBb» 12+
1.15 X/¢ «OTAAMCSA B XOPOLUUE PYKW» 16+
3.25 Cepvan «[1AP» 12+

HTB
5.00, 6.05, 7.05 Cepuan «ALLBOKAT» 16+
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CeropHs» 16+
8.05 Cepuan «BO3BPALLEHWME MYXTAPA» 16+
10.20 Cepuan «bPATAHbD 16+
12.00 «Cya npucsikHbix» 16+
13.25 «0630p. YpessblyaitHoe NpOUCLECTBUEN
16+
14.00, 1.05 «Mecto BCTpeyu» 16+
16.25 Cepuan «Y/IULbI PA3BUTBIX GOHAPEM:
16+
18.00 oBOpUM 1 NOKa3bIBaeM» 16+
19.30 «4M. Paccnefosanuner 16+
20.00 dpasga [ypHoBa» 16+

21.15 X/¢ «MEPENETHBIE NTULIbI» 16+
3.05 Cepuan «LIEPUD» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHcK1ue HOBOCTM»
16+
*7.05, 8.05 «¥po BmecTe» 12+
9.00 «Jom-2. Lite» 16+
10.30 «[Jom-2. CBaab6a Ha MUANMOH» 16+
11.30 «lLikona pemoHTa» 12+
12.30, 13.00, 13.30, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30,17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.30 Cepuan
«YHVBEP. HOBAS OBLLIATA» 16+
*14.25 lMoropa B ry6epHum 12+
*19.15 «HapoaHbii nukGe3» 12+
20.00 «MmnpoBu3aus» 16+
21.00 «Komeau Knab» 16+
22.00 «Comedy bart» 16+
23.00 «[lom-2. Topoa nto6BmM» 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3akata» 16+
1.00 «Takoe KuHol» 16+
1.30 X/¢ «TEOPEMA 3EPO» 16+
3.40 X/¢ «CENIOU» 16+

PEHTB
5.00 «Tepputopus 3a6nyaeruit» 16+

6.00, 9.00 «[lokymeHTanbHbI# NPoeKT 16+
7.00 «C 6ogpbim yTpom» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30 HosocTn 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbI YUH» 16+

14.00 X/¢ «BO3AYLUHbIW MAPLLAJT» 16+
17.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+

18.00 «CaMmble WoKHpytoLLMe runoTesbl» 16+
20.00 «Pycckue Bapsaru. Kto u 3a4em npoasuraet
MAet0 BHELWHEro ynpasnexus ans Poccun?» 16+
22.00 «CmotpeTh Beeml» 16+

23.00 X/ «<MEJANbOH» 16+

0.40 X/¢ «3APAXEHUE» 16+

2.40 «Tepputopus 3abaywaeHuit» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.05 X/¢ «MACCAXKHUPKA» 16+
10.00, 11.50 X/¢ «LEPJIOK XOIMC U IOKTOP
BATCOH» 12+
11.30, 14.30, 22.00 «CoBbitna» 16+
13.15,15.20 X/¢ <XONN0HbIA PACHET» 12+
14.55 «fopog HoBoCTeM 16+
17.40 X/¢ «BECb 3TOT }KEM» 16+
19.30 «B LeHTpe cobbiTHit» 12+
20.40 «paBo ronoca» 16+

22.30 Aputa LWapanosa B nporpamme «¥eHa.

WcTopus niobem» 16+

0.00 MHHa YnbsHoBa. B 110681 5 JiHWTENH» 12+

0.55 X/¢ <MUCCUC BPIANN» 12+

2.55 X/¢ «60JIbLLUASI CBAIbBA» 16+
KYNIbTYPA

6.30 «EBpOHbIOCY 16+

10.00, 15.00, 19.30, 23.00 HoBocTH KynbTypbl

16+

10.20 X/¢ <JTY4 CMEPTW» 12+

12.00 [/ «Tonrapupo. CasleHHas ropa» 12+

12.15 [1/¢ «HoHTpactbl 1 puTMbl AnexcaHapa

[leiiHekn» 12+

12.55 «ucbMa 13 NpoBMHLMMY 12+

13.25 Cepuan «KA3YC KYKOLIKOr0» 16+

15.10 4/ «McyesHyBlmit ropos rnaguaTopos»

12+

16.00 epHble abipbl. Benbie naTHa» 12+

16.40 K 95-netuio co gHs poxaexus tOpus

JIeBMTaHCKOrO. «Al MEANEHHO Y4MUICs WuTb...» 12+

17.20 Muwa Malickuit 1 TocyaapcTBEHHbIN

KaMepHbIi 0pKecTp «BupTyo3bl MockBbl» 12+

18.45 [1/¢ «bopuc bpyHos. Ero Benuyectso

KoHdepaHcber 12+

19.45, 1.55 «Mckatenu.
[IkaHnbexa» 12+

20.35 X/¢ <KAPbEPA IMMbI TOPUHA» 12+
22.15 [1/¢ «o nyT1 K npuctanmu» 12+

23.15 «Xypcosem 12+

23.20 CnekTaknb «sas Baxs» 12+

2.40 /¢ «Heres - 06uTenb B nycTbiHe» 12+

JOMALLHUI
6.30, 7.30, 23.50, 5.25 Loy «6 KappoB» 16+
6.35, 5.35 «[xeitmun Onusep. Cynepeaa» 16+
7.50, 2.25 «[1o genam HeCOBEPLIEHHONETHUX» 16+
10.50 Cepuan AIBMEHA» 16+
18.00 «CBuaaHv1e ang mambl» 16+
19.00 X/¢ «KYK/bl» 16+
22.50, 4.25 Loy «Py6neso-bupioneso» 16+
0.30 X/¢ <MOAMEHA» 16+

«3BE3JA»
6.00 /¢ «banbwmsas apmus. Benukas adepa
NONKOBHWKa MNaBneHKo» 12+
6.45, 7.35 «CneunanbHblit penoptam» 12+
7.10 «Teopust 3arosopa» 12+ .
8.10, 9.15, 10.05 X/¢ «OTNYCK 3A CBOU
CYET» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocT AHs 16+

«TaliHa KOPOHbI

10.00, 14.00 «BoeHHble HoBoCTH» 16+

11.20, 13.15 X/¢ «3TO Mbl HE MPOXOAUNU»
12+

13.40, 14.05, 0.35 Cepuan «KY/IUHAP-2» 16+
18.45 X/¢ «LECTOM» 12+

20.25 X/¢ 106POBOJIbLIbI» 12+

22.20, 23.15 X/¢ «3ENEHBIE LEMNOYKW» 12+
4.40 [1/¢ «Tysa. BekoBoe 6patcTBo» 12+

5 KAHAN
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 «Celiyac» 16+
6.10 «Y1po Ha «5» 12+
9.10 «MecTo npoucLiecTBUs» 16+
10.30, 11.25,12.30, 12.45, 14.30, 15.25, 16.00,
16.45 Cepuan «OMEPA. XPOHUKM YBOMHOIO
OTAENA» 16+
19.00 Cepwan «CNIE[D» 16+
1.35 Cepuan «IETEKTUBbI» 16+

TB-3

6.00 MynbTdunbmbl 12+
9.30, 10.00, 17.30 Ai/¢ «Cnenas» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 A/¢ «ananka»
12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 /¢ «OxoTHuKM 3a
nNpuBUAEHUSMU» 16+

15.00 «Muctyeckue uctopuu. Havano» 16+
18.00 «[lHeBHUMK 3KcTpaceHca» ¢ daTumoi
Xanyesoi 12+

19.00 YenoBek-HeBMaAMMKa» 12+

20.00 X/ <POBUH I'Y[l» 16+

22.45 X/¢ «BUTBA TUTAHOB» 16+

0.30 X/¢ «'HEB TUTAHOB» 16+

2.15, 3.15, 4.15, 5.00 «<MuCTMKa OTHOLWEHMI» 16+

PEMOHT
MACKOAMEBENH

BECnAATHAR|NOCTABKA
TROTHBIM | KATETODHAM = CHHLKK
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NEPBbIA KAHAN
5.25, 6.10 «HaeauHe co Bcemu» 16+
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctv 16+
6.25 X/¢ «ABOE U OIHA» 12+
8.00 «Mrpait, rapMoHb Nto6umash 12+
8.45 (Cmelwapuku. HoBble MPUKTIOYEHNS»
12+
9.00 «YMHHWLbBI ¥ YMHMKM» 12+
9.45 «CnoBo nactbipsi» 12+
10.15 ApuHa AnnerpoBa. «He Mory cebs
KaneTb» 12+
11.20 «Cmak» 12+
12.15 «AneanbHblit peMoHT 12+
13.15 «Ha 10 net monoe» 16+
14.00 Cepuan «AHI'EN1 B CEPALIE» 12+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.10 KoHuept KpuctuHbl Opbakaiite
12+
20.00 «KT0 X04eT CTaTh MUANMOHEPOM?»
12+
21.00 Bpems» 16+
21.20 «CeroaHs Beyepom» 16+
23.00 «MoamocKoBHble Bevepa» 16+
23.55 X/¢ «NOCNEAHUU KOPONb
LIOTAAHOUW» 16+

2.15X/¢ ABAALATUNATUEOPBE» 16+
3.45 «MopHblit npurosop» 12+
4.45 KoHTponbHas 3akynka» 12+

POCCHUA-1

5.15 X/¢ JIIOBOBHUKW» 12+

7.05 «[lnanoru 0 UBOTHbIX» 12+
*8.00, 11.20 «MectHoe Bpems. BecTu-Boporex»
16+

8.20 «Ce30H 3a6om 12+

8.30 1 - cnoptcmen» 12+

8.40 «Haw peuenm 12+

8.55 «06pa3oBaHmer 12+

9.05 «3aKoH ¥ Mb» 12+

9.20 «CT0 K 0gHOMY» 12+

10.10 «CemeitHblit anbGom» 12+
11.00, 14.00 «Becw» 16+

11.40 «tOmop! tOmop! tOmop!!h 16+
14.20 X/¢ 40NN COBECTU» 12+
18.00 «Cy660THHI Bevep» 12+

20.00 «Bectn B cy660Ty» 16+

21.00 X/ «OQUHOQYECTBO» 12+
0.50 X/¢ POHOU YENOBEK» 12+
2.50 Cepuan «MAPLL TYPELIKOTO» 12+

HTB
5.00 «/x HpaBbl» 12+

5.40 «OcTpoctoxeTHblit geTektus «AFEHT OCO-
BOr0 HA3HAYEHWA» 16+

7.25 «Cmotpr 12+

8.00, 10.00, 16.00 «CeropHs» 16+

8.20 <M. PaccnefoBanuer 16+

8.50 «Yctamu MnageHUa» 12+

9.35 «[0T0BIUM C Anexceem 3UMUHbIMY 12+

10.20 «hasHas gopora» 16+

11.00 «Epa »uBas v mepTBash 12+

12.00 «KBapTupHbIit BONpoc» 12+

13.05 «/1BoiHble cTaHaapTbi» 16+

14.10 doegem, noegumb 12+

15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «OaHaxAabl...» 16+

17.00 «Cekpet HamunnuoH». Hapexaa [paHoBcKash
16+

19.00 «LleHTpanbHoe TeneuaeHuer 12+

20.00 «Tbl He noBepuWwb!» 16+

21.00 X/¢ «MOSl PEBOJTIOLIUS» 16+

23.00 «MexayHapoaHas nunopamar ¢ TUrpaHom
KeocastHom 16+

0.00 «bopuc KpacHoB. bea npukpac» 12+

1.05 Cepuan 43 U3HW KAMUTAHA HEPHAEBA»
16+

3.05 Cepuan «LUEPUD» 16+

THT
*7.00, 7.30 «[y6epHckue HoBoCTW» 16+
*7.05, 7.35 «¥1po BmMecTe» 12+
*7.45 «CtpaHa vypec» 12+
*8.00 Mapadon» 12+
9.00 «AreHTbl 003» 16+
9.30 «[lom-2. Lite» 16+
10.30 «Jom-2. CBaabba Ha MUNAMOH» 16+
11.30 «lLikona pemoHTa» 12+
12.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00
«OpHaxabl B Poccun» 16+
*19.00 «[1pocTo *u3Hb» 12+
*19.15 «Appec uctopun» 12+
19.30 «buTBa 3KCTPaceHcos» 16+
20.00 X/¢ -TAXOOKEAHCKWU PYBEX» 12+
22.25 «OpHaabl B Poccuu. Jlyywee» 16+
23.00 «[lom-2. [opog no6BM» 16+
0.00 «fom-2. Mocne 3aKata» 16+
1.00 X/¢ «CEMb» 18+ .
3.40 X/¢ «YBUUCTBO NEPBOW CTEMEHW» 16+
PEHTB
5.00, 17.00, 2.20 «TeppuTopus 3a6nyKaeHNM»
16+

6.30 X/¢ <HEBEP/I3H» 12+
9.55 «MuHTpaHC» 16+

10.40 «PeMOHT no-yecTHoMy» 16+

11.20 «Camas nonestas nporpamma» 16+
12.25,12.35, 16.35 «BoeHHas TaitHa» 16+
12.30, 16.30 Hosoctn 16+

19.00, 21.40 X/¢ «FOIOAHBIE UTPbl» 16+
0.20 X/¢ «<MYTAHTbI» 18+

TB LIEHTP
5.45 «Mapw-6pocok» 12+
6.20 X/¢ «CNALAA KPACABULIA» 12+
7.20 «Koponu anu3opa. BanentuHa CnepaHtoBar
12+
8.15 «ABBI/leiKa» 6+
8.45 «[TpaBocnaBHas aHUMKNONeAns» 6+
9.10 X/¢ «BECb 3TOT AXKEM» 16+
11.05, 11.45 X/¢ «BCE BYAET XOPOLLO» 12+
11.30, 14.30, 23.40 «CobbiTHs» 16+
13.25,14.45 X/¢ «<HUTU NIOBBU» 12+
17.20 X/¢ J10}Kb BO CMACEHUE» 12+
21.00 «MocTckpuntym» 12+
22.10 «[paBo 3HaTb!» 16+
23.55 «[paBo ronoca» 16+
3.00 «Muctep Amepuka» 16+
3.35X/¢ «BEPA» 16+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOCY 16+

10.00 «bubneitckuii cloweT 12+

10.35 X/¢ «KAPbEPA IUMbI TOPUHA» 12+
12.10 /¢ «TatbsiHa KoHtoxoBa» 12+

12.55 ([TpAHUYHbIA JOMUK» 12+
13.20 «Ha 3to#t Hepene...
HedpoHToBbIE 3aMeTKM» 12+
13.50, 1.55 «CTpaHa nTuL. Becenble kameHku» 12+
14.30 X/¢ «4ENIOBEK POAUNCS» 12+

16.05 JIMHUAS XU3HW» 12+

17.00 HoBocT kynbTypbl 16+

17.30 «PomaHTHKa pomaHca» 12+

18.30 [/¢ «BynkaHuyeckas opucces» 12+

19.25 JIMHNS u3HM» 12+

20.20 X/¢ <MAKAPOB» 12+

22.00 X/¢ «MTULIbI 12+

0.10 «OHv 13 pka3a. Bagum JineHKpUr 1 apy3ps»
12+

1.30 MynbTdunbmbl 12+

2.40 /¢ «Tposi. Apxeonoruyeckiue packonku Ha
Cyab6oHOCHOM rope» 12+

JNOMALLHUA

6.30, 0.00 Loy «6 kagpos» 16+

6.35, 5.35 «[Ikeitmun Onvsep. Cynepega» 16+
7.30 X/¢ «BE30TLIOBLUWUHA» 16+

9.20 X/¢ «YMHULA, KPACABULIA» 16+

100 net Hasaa.

13.30 Cepwan «HE XAEHO, HE 30BY, HE MJTAYY»
16+

17.30, 4.35 «JomaluHss KyxHs» 16+

18.00 «2017: npeacka3anus» 16+

19.00 Cepvan «BEJIMKONEMHBIM BEK. UMMNEPKS
KECEM» 16+

23.00 «BocTOYHbIE MEHbh 16+ .

0.30 X/¢ «MPOLLAMUTE, AOKTOP ®PEU[» 16+
2.35 «CBaae6HbIit pasvep» 16+

«3BE3A»
6.00 MynbTounbmbl 12+
6.15 X/¢ «LLIJTA COBAKA N0 POS/IO» 12+
7.35X/¢ «<30/10TOU T'YCb» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBocTy aHs 16+
9.15 «JlereHfbl umpKa» 6+
9.40 (TocnefHui feHb» 12+
10.30 «He dakxth 6+
11.00 A/ «3arapkv Beka» 12+
11.50 «YnuKa u3 npowunoro» 16+
12.35 «Teopus 3aroBopa» 12+
13.15 «CekpeTHast nanka» 12+
14.00 X/¢ «A06POBO/IbLibl» 12+
16.00 X/¢ «PA3PELLMTE TEBA NOLE/IOBATb»
16+
18.10 «3apenol» 12+

18.25 X/¢ «PA3PELLMUTE TEBS NOLIE/IOBATD...
CHOBA» 16+ .

22.55 X/¢ «OTNYCK 3A CBOU CHET» 6+

1.35 X/¢ «OAUCCESA KANUTAHA BJIAJIA» 6+
4,30 X/¢ MOEAUHOK B TAMIE» 12+

5 KAHAN

6.20 Mynbtounbmbl 12+
9.35 «/leHb aHrena» 12+
10.00, 18.30 «Ceityac» 16+
10.10 Cepuan «CJTED» 16+ ;
19.00, 19.50, 22.20, 23.15 Cepuan «CHAWUMEP»
16+
1.40, 2.40, 3.40 Cepuan «OMEPA. XPOHUKK
YBOVHOTO OTAENA» 16+
TB-3
6.00 MynbTdunbmbl 12+
9.30 «lLIKona goktopa KomaposcKoro» 12+
10.00 Mynbtdunbmbl 12+
11.15 X/¢ «KO/bLIO APAKOHA» 12+
13.00, 14.00, 14.45, 15.45,16.45,17.30, 18.30,
19.30, 20.15, 21.15 Cepuan «BUKUHTU» 16+
22,15 X/¢ «CNEQONDBIT» 16+
0.15 X/¢ <HATPAHW» 16+
2.30 X/ «BUTNKYC» 12+
4.15, 5.15 «TaitHble 3HakW» 12+

BOCKPECEHBE 22 SHBAPS

MEPBbIN KAHAN
5.25, 6.10 «HaepuHe co Bcemu» 16+
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctn 16+
6.30 X/¢ «HACTS» 12+
8.10 «Cmewapuku. MUH-kom» 12+
8.25 Hacosoii» 12+
8.55 «3gopoBber 16+
10.15 «HenyTeBble 3aMeTKn» 12+
10.35 «[Toka Bce fomar 12+
11.25 «bazeHpa» 12+
12.20 «OTKpbITHE Kutash 12+
12.50 «Teopus 3aroBopa» 16+
13.50 «fanuHa Monbekux. Mo cemenHbIM
o6eToATenscTBaM» 12+
14.55 X/¢ «BE/bIE POCbl» 12+
16.35 3pBapa PapsuHckuit. «Lapcteo
HEHWuH» 12+
18.50, 22.30 «Toyb-B-TOYb» 16+
21.00 «BockpecHoe «Bpems» 16+
23.20 X/¢ «BOCCTAHUE MNIAHETHI
OBE3bfiH» 16+
1.15 X/¢ «KBUHTET» 16+
3.30 «MopHbiit npurosop» 12+
4.30 «KoHTponbHas 3akynka» 12+

POCCHUA-1

5.00 X/¢ «TOJIbKO Thl» 12+

7.00 «MynbTyTpO». «Mawa v Measeab» 12+

7.30 «Cam ceGe pexuccepr 12+

8.20, 4.25 «CmexonaHopama» 12+

8.50 «YTpeHHss noytar 12+

9.30 «CT0 K 0gHOMY» 12+

*10.20 «MecTHoe Bpems. BecTn-BopoHex. CoBbiTnst
Hepenv» 16+

11.00, 14.00 «BecTn» 16+

11.20 «CmesThest paspeliaetcs» 12+

14.20 X/¢ «BPEMfAl COBUPATb» 12+

16.15 X/¢ <HENIOBUMAS» 12+

20.00 «Bectvt Hepenu» 16+

22.00 «BocKpecHblit Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbiM» 12+

0.30 K 80-netuio. «LLlaiimues. B nonckax Taprapum»
12+

1.25 Cepnan ¢KEHLLUMHBI HA TPAHW» 12+

3.25 Cepuan «bE3 CNE[A» 12+

HTB

5.00 Cepuan «AFEHT OCOBOr0 HA3HA4EHUS»
16+

7.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHuer 12+

8.00, 10.00, 16.00 «CeropHs» 16+

8.20 Nlotepes «Cyactnusoe ytpo» 12+

9.25 «Egum fomar 12+

10.20 epsas nepefayar 16+

11.05 «Hyno TexHuKkm» 12+

12.00 «[ayHblit oTBET» 12+

13.05 «HawMotpe6Haasop» 16+

14.10 «Toxe ntoau». AnekcaHap Bacunbes» 16+
15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «Cnepcteue BeU..» 16+

18.00 «HoBble pycckue ceHcaunm» 16+

19.00 «Mtoru Hepenu» 12+

20.30 X/ «YBUTb ABAXAbI» 16+

0.30 Cepuan «43 }N3HW KAMUTAHA YEPHAEBA»
16+

2.30 «Moepem, noeauml 12+

3.00 Cepuan «LIEPUD» 16+

THT
*7.00 «[TOAULIEHCKUI BECTHUK» 12+
*7.15 «ApT-npocnekm 12+
*7.30 «[la! Epal» 12+
*7.45 «HapopHblit nuk6e3» 12+
*8.00 «Kny6 gunetanToB» 12+
*8.30, 19.20 «Tbl B adupe. Nlyywee» 12+
*8.45 «bonblune Hagexabh 12+
9.00 «Jom-2. Lite» 16+

10.00 «[lom-2. CBaab6a Ha MUNNHOH» 16+
11.00 Nepesarpy3ka» 16+
12.00 «ImMnposu3aLms» 16+
13.00, 21.00 «OgHamabl B Poccun» 16+
14.00 X/¢ <TUXOOKEAHCKWUU PYBEX» 12+
16.35 X/¢ <KOHCTAHTUH» 16+
*19.00 «[y6epHcKkue HoBocTH» 16+
*19.05 QddeKT BpemeHun» 12+
19.30 «Komeau Knabr» 16+
20.00 «[pe noruka? 16+
22.00 «Stand Up» 16+
23.00 «[lom-2. lopopa no6BM» 16+
0.00 «dom-2. Mocne 3akata» 16+
1.00 «He cnatb!» 16+ .
2.00 X/¢ «CYNEPMONULIEUCKHUE» 16+

PEHTB
5.00 «Tepputopus 3a6nymaeHui» 16+
5.45 X/¢ «TONOAHbIE UTPbl» 16+
8.30 Cepuan «3HAXAPb» 16+
23.00 «[lo6poB B adupe» 16+
0.00 My3.wwoy «Conb» 16+
1.30 «BoeHHas TarHa» 16+

TB LLEHTP

5.55 X/¢ «TACCAKUPKA» 16+
7.45 «DaKTOp HU3HW» 12+

8.15 «TailHbl Halwero KuHo» 12+

8.50 X/¢ «AEXA BIO» 12+

10.55 «bapbllHs 1 KynuHap» 12+

11.30, 0.00 «CobbiTns» 16+

11.45 X/¢ TAUHbI BYPTYHCKOrO 1BOPA»
6+

13.50 «Cmex ¢ AocTaBKO! Ha aom» 12+

14.30 «<MocKoBcKas Hepens» 12+

15.00 X/¢ <HE HAAAO NEYAJIUTbCS» 12+

16.55 X/¢ «BTOPASl -XU3Hb» 16+

20.25 X/¢ <YKPAAEHHAS] CBAJIbBA» 16+

0.15 «eTpoBKa, 38» 16+

0.25X/¢ «LLEP/IOK XOJIMC U JOKTOP BATCOH»
12+

3.10 <KeHa. Uctopus nio6su» 16+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC» 16+
10.00 «06bIKHOBEHHbIA KOHLEPT» 12+
10.35 X/¢ «<MAKAPOB» 12+
12.10 Jlerengpl kuHo. Xepap Gununn» 12+
12.40 «Poccust, nto60Bb Mosihy. «AnTail. Mup 3BYKOB
1 Kpacok» 12+
13.10 «Kro Tam...» 12+
13.40 [1/¢ «BynkaHuyeckas opucces 12+
14.35 1o penatb?» 12+

15.25 «[eHun u 3nomen. Anekcanap borgaHos»
12+
15.55 Beyep-nocsswenne Anekcangpy Comxe-
HULBIHY. JKM3Hb He No Mxm» 12+
17.00 X/¢ «CEPALIA YETbIPEX» 12+
18.30 KoHuept Onera MoryauHa. Banbc. TaHro.
PomaHc 12+
19.50 «bubnnoTeKa NpuKtoyeHmit 12+
20.05 X/ «3ATOAYM» 16+
22.00 «bnuxHui Kpyr» Mapka 3axaposa» 12+
22.55 Onbra epeTaTbKo, AHuTa PauBenuwsunm B
onepeH.A.Pumckoro-Kopcakosa«LlapckasiHeBecTan.,
lMocTaHoBKa bepnnHCKoi rocynapcTBEHHOM onepbl
12+
1.35 Mynbtdunbm «LLinnoHckue ctpacti» 12+
1.55 «ckatenu». «3atepsiHHbIl ropoa LWenkosoro
nytv» 12+
2.40 [1/d «MoHte-CaH-[opaxuo. [opa awepuL
12+

JOMALLHUIA
6.30, 23.50, 5.30 LLloy «6 kagpos» 16+
6.35, 5.35 «xeitmu Onusep. Cynepeaa» 16+
7.30 X/¢ «<3HAXAPb» 16+
10.05 X/¢ «MOAMEHA» 16+

11.55 X/¢ «BJIATOC/TOBUTE KEHLUUHY» 16+
14.15 X/ «KYKNbl» 16+

18.00 «2017: npeacKkasanus» 16+

19.00 X/ <HEHAAHHAS PAIOCTb» 16+
22.50 «3amyx 3a py6er» 16+

0.30 X/¢ <MOCKOBCKWH }XUro/0» 18+
2.30 «CBaae6HbIi pasmep» 16+

«3BE3[A»
6.00 X/¢ «MPO BUTIO, PO MALLIY U MOPCKYIO
NEXOTY» 12+
7.20 X/¢ (LUECTOM» 12+
9.00 «HosocTv Hegenw» 16+
9.25 «Cnyy Poccuub 12+
9.55 «BoeHHas npuemka» 6+
10.45 «[lonuTUyeckui aeTekTns» 12+
11.05 X/¢ A O6BLABNAI0 BAM BOHHY» 16+
13.00, 22.00 HoBocTu AHs 16+
13.20 Cepuan «CTAD 16+
18.00 «HoBocTu. MasHoe» 16+
18.45 «JlereHabl COBETCKOr0 ChbicKa» 16+
22.20 Tok-wwoy «MporHo3bi» 12+
23.05 Tok-wwoy «detucos» 12+
23.55 X/¢ «BET OT CMEPTW» 16+
1.40 X/¢ «<9CKAJJPOH T'YCAP JIETYHYUX» 12+

5.00 «BblgaloLLmecst aBUaKOHCTPYKTOPbI. AnekcaHap
AKosnes» 12+

5 KAHAN
6.30 Mynbtdunbmbl 12+
10.00 «Ceityac» 16+
10.10 «Mctopuu u3 byayweror 12+
11.00 Cepuan «CNTE[» 16+
18.00 «naBHoe» 16+ .
19.30 X/¢ <HAPKOMOBCKWUU 0603 16+
23.25, 0.25 X/¢ «TPO30BbLIE BOPOTA» 16+
3.20 Cepuan «OMEPA. XPOHMKK YBOMHOIO
OTLENA» 16+

TB-3

6.00, 8.00 Mynbtdunbmbl 12+
7.30 «lLikona gokTopa KomaposcKoro» 12+
8.45 X/¢ BUTNAKYC» 12+
10.30, 11.15, 12.15, 13.00, 14.00 Cepuan
«QNIEMEHTAPHO» 16+
15.00 X/¢ «HA TPAHU» 16+
17.15 X/¢ «C/IEAOMNbIT» 16+
19.00 X/¢ «BUTBA THTAHOB» 16+
21.00 X/¢ «THEB THTAHOB» 16+
23.00 X/¢ <POBUH TY[]» 16+
1.45 X/ «KONbLIO IPAKOHA» 12+
3.30, 4.15, 5.15 «TaitHble 3Haku» 12+




nnoe

CoBeThI TICUX0JIOra

NIKa, WaMnaHCKoe, MaHZapWHbL...

BbixogUTb Ha pa6oTy nocne HOBO-
rogHUX NPa3gHUKOB He XO4YeTCHA HUKO-
MY, U HY>KHbI el e ABe HeAeNun asi Toro,
YTOObI MPUHATU B ce6A Nocsie HOBOrog-
HUX Npa3gHUKoB. KaK ycKopuTb 3ToT
npouecc?

Cpagy e xo4eTca cKasaTb, YTO Yyaec
He 6bIBaEeT, U Nerkum guckomoopT nocne
Ha4vana TpyLoBbIX 6yaHEW BNOHE BO3MO-
*eH. OIHAKO Mbl pacCcCKaxKeM BaM O TOM,
KaK caenatb ero HaMMeHee BblpaKeH-
HbIM. ITaK, HacTpaMBaeMcs Ha paboTy!

Ha camom pgene, nepBbin Wwar K Tomy,
4yTo6bl HACTPOMTbCA Ha paboTy nocne
NPasaHMKOB, HYXHO caenatb eLle A0 HUX,
a MMEHHO — HaBeCcTW MOPSAOK Ha CBO-
eM paboyemM cTone U B fenax. Bce mbl
3HaeMm, 4YTo Bpems nepeq HoBbiM rogom
— aBpanbHOeE, U Ha rofoBy Kaypgoro pa-
60THWKa cBanuBaeTcs Kyya aen. Tak BOT,
ANs TOro 4Yto6bl BbIUTU Ha paboTy nocne
JIONTUX KaHUKYN B XOPOLLUEM HaCTPOEHUH,
3TU AeNa HYXHO 06513aTe/bHO goaenatb, a
Nydylle nocTapaTbCa He HaKananMBaThb WX.

CrapanTtecb BbIMOAHATL NOPYYEHUS
HayanbCTBa Cpas3y Xe, He OTKIaabliBas UX
B JOAMMM AWMK, 4TOObl y Bac He HaKonu-
nacb Hepasrpe6aemas Kyya fen. Kpome
TOro, He peKoMeHAyeTcs OCTaBnATb ca-
Mbl€ ClOXHble OTBETCTBEHHblE AeNna «Ha
NOoTOM», TaK KaK CTONIKHOBEHWE C HUMU
nocne npas3gHWMKOB Bac OTHIOAb He 06-
paayer. Nepea KaHWKynamun o6a3aTenbHO
HaBeauTe MOPsSiAOK Ha paboyem cTone u
B KOMMblOTEPE, BeAb ropa3no npusitTHee
BO3BpallaTbCs B YUCTOTY, HEXENU B Bap-
Jak. Ja v cunbl B 6yayliemM 370 CIKOHO-
MWT, Belb BaM He NpuAeTCcs AymaTb Haj
TEM, YTO U [E IEXKMT.

Ewe oanH BapuaHT, KOTOpbI MoMoraeT
YMEHbLUNTb «BPEAOHOCHOE BO3AENCTBUE»
0T paboThbl — coCTaBNeHWe nnaHa. Moxkete
caenatb 3To B NepBbin paboyni AeHb Mnm
Ja)ke HaKaHyHe — B KayeCTBe Pa3MUHKM
nepesg BXoXaeHWeM B AenoBon putMm. Ca-
MOe rflaBHOe — paccopTMpoBaTh Aena no
CTeneHn BaXKHOCTH, a TaKXKe Mo coaeprKa-
HUIO. Y4TUTE, YTO BO BCEX OpraHM3aLumsax
pasHbIi rpadurK BbixoJa COTPYAHMKOB Ha
paboTy, NO3TOMY KaKWe-TO COBMECTHble
BCTPEYM MM MPOEKTbl BaM BYAET CAOXKHO
NPOBECTM B Hayale 1 cepeanHe SHBaps.

He cTtouT cpasy e nocne KaHWKyn
0XmaaTb 6YPHOro BCriecKa akTMBHOCTU U
naaHWpoBaTh Lenyto Kydy gen. Moctapan-
TeCb N0 BO3MOXHOCTHU N/1aBHO BOMTU B pa-
604ee pycno — UMEHHO TaK MOXHO YMEHb-
LUMTb CTPECCOBYIO HArpysKy OT 310ro. 310
HOPMasibHO, €CIM HECKONIbKO AHEN y Bac

CHoBa
B CTPOIO

YyWAyT Ha packKayKy, No3ToMy Ha nepsyio
Hefento 3annaHupynTe He 6onee O04HOro
BaXHOro gena B fileHb M pa3baBbTe CBOE
pacrnucaHve MpOCTbIMU 3aHATUAMMU, He
TpebylownMn 0CO60M BKIOYEHHOCTH.

Cpagy ke nocne npas3gHUKOB HEMpo-
CTO BK/IOYUTLCS B Aena, No3TOMy OTHECHU-
Tecb K cebe ¢ MOHWUMaHUEM U He Hacunyn-
Te cebs. Ecnun y Bac 4YTo-TO He nony4vaercs
— OTNIOXMTE U nonpobynTe BbINOAHUTb
3TO Ha cneaylowunin eHb. 3a Kaxaoe 3a-
BepLIEeHHOe AeNio HarpaxkganTe cebs Yem-
HUOBYAb MUbIM U NPUATHLIM — LIOKONaA-
KOW, TEN/IOM BAHHOW, @ MOXKET ObITb, faxe
NPUATHOM NOKYNKOW. Ha Kakoe-To Bpems
370 J06aBWT BaM NO3UTUBA, @ Koraa npu-
nete B cebs1, NPOCTO NOCTENEHHO OTMEHM-
Te 3TU ManeHbKUe PajocTu.

Boob6ue, oTHecutecb K cebe ¢ Tepne-
HMEM ¥ MOHUMaHueM. Ecnun 4yTo-TO He no-
nyyaeTcs caenatb 6bICTPO M XOpOLWO, TO
pa3pewwunTe cebe NobbiTb HEMHOXKO y-
non U MeanuTeNbHOM B 3TOT HEMNpPoOCTOM
nepuoa cBoen u3Hu. He Tpebynte oT
cebs CNULKOM MHOToro, Befib 6bITb OHO-
BPEMEHHO fy4llen paboTHULEN, MaMOMH,
KEHOWN, Noapyron, AOMOXO39MKOM U Npo-
CTO JKEHLMHOW OJHOBPEMEHHO HEBO3-
MOXHO — CKOpee Bcero, rae-to o6pasy-
l0TCS «4epHble Ablpbl». M 3TO He cTpalHO
— MPOCTO NPaBWUIbHO paccTaBbTe NPUOPU-
TETbI U yAenanTe BHUMaHWe AeNCTBUTENb-
HO BaXKHbIM BeLLam.

OyeHb BaXKHbIM M NONE3HbIM SBNSETCSH
6anaHc. 3To 03HaAYaeT, YTO B BaLLEN KN3-
HW B paBHOW CTeNeHW NpeAcTaB/eHbl ca-
Mble BaXkHble ee cdepbl: cembsi, paboTa,
[py3bs M BallUK XKenaHusa U NoTpebHOCTH.
Ecnu B KaKylo-TO M3 3TUX CTOPOH CAy4uTCS
nepeKkoc, TO Bbl OLWYTUTE FPycTb U noja-
BIEHHOCTb, BE/lb YEr0-TO U3 3TOro CNMCKa
B Ballew XU3HU ByaeT He XBaTaTb.

Pa3ymeeTtcsl, nepeyeHb chep MOXKeT
BapbMpoOBaTbCs, BeAb [ANS Kaaoro B
U3HW BaXKHbl CBOM Belu. He 3a6biBan-
Te, YTO BHUMaHWE BCEMY 3TOMY HYXHO
yAenaTb exeaHEeBHO, U OCOBEHHO 3TO Ka-
caeTca nepBblX AHEN MOCNEe HOBOTrOAHMX
KaHWKy/, Korga Bam TaK HYXHbl CWbl M
xopollee HacTpoeHne. Bce 3To nomoxKeT
BaM CMpaBUTbCHA CO CTPECCOM, Bbl3BaH-
HbIM MepexooM OT OAHOr0 06pa3a KU3HU
K Apyromy.

370 6yAeT OCTPOBKOM CTabUIbHOCTU B
OKeaHe NepeMeH /15 Ballero opraH1uama.
[a, Bam npuxoauTcs nepectpavBaTbCs C
oTabixa Ha paboTy, 1 MMEHHO MNO3TOoMYy
Henb3s No3BoNATb cebGe cuiaetb y Tene-
BM30pa A0 MO34HEN HOYM MAM chnaTb Ao
o6efla B BbIXOAHbIE. XOPOLLO, eCcnv Aaxke
BO BpemMs HOBOrOAHWX Mpas3gHUKOB Bbl
CoxpaHuTe y cebsa xoTa 6bl nogobue pe-
¥WMa — Toraa 4n1a Bac He 6yaeT AOMOMHM-
TeNlbHbIM CTPECCOM €ro NosiBNeHue nocne
OKOHYaHMs oTMycKa.

[TOMHUTE O TOM, YTO PEXMM AOMKEH
6bITb MO BO3MOMXHOCTU GU3NOSIOTUYHbBIM.
BbisicHuTe, Kakas y Bac HopMa cHa, 1 065-
3aTefibHO No3BoNANTe cebe cnaTb CTO/b-
KO, CKOJIbKO Hy»XHo. Ecnu BbI coBa, To CTO-
WT CBECTU YTPEHHWE COOPbl K MUHUMYMY
M noctapaTtbCs cAenaTb BCE BO3MOMXKHOE
C BeYyepa: NoMbITb FOIOBY, MPUrOTOBUTb
oAexay, cobpatbCcsi — YTOObl YTPOM BaM
OCTaBasioCb TO/IbKO YMbITbCS, O€TbCS U
NOMTK Ha paboTy. Hy, U, KOHEYHO Xe, HU-
KaKMX Ype3MepHbIX Harpy3okK 1 aen nocne
HoBoro roga — 3KOHOMbTE CBOW CUJbI!

O6leHNe C KOMNeramum — OT/IMYHbIN
Cnoco6 6bICTPO BKIOYUTLCSH B pabouyyto
atmocdepy. Paccnpocute Mx 0 TOM, Kak
OHU MpPOBENU HOBOrOAHWUE MNPA3LHUKKU U
pacckaxute 06 3ToM camu. [locTeneH-
HO OT HedOopMaNbHOro O6LEHUSA MOXHO
nepenTn K o6CyaeHnto paboymnx niaHoB
MU Kakux-nnbo npoeKtoB. Cornacurtecs,
4YTO pelwaTtb YTO-TO BMECTe — MNpolle “
Becesnee, Beb B 3TOM ciny4ae npobnema
HEe Ka)KeTcsl HacTOMbKO rnob6anbHoW, Aa 1
MHOrO rofioB fydle, Yem ofgHa. BnonHe
BEPOSATHO, YTO KTO-TO M3 KOMANEer Takxe
MOXET MOoACKa3aTb BaM YTO-TO KOHKPET-
HOe MPO KaKy-11M60o Bally pabo4yto npo-
6nemy. Kpome atoro, Bam CTaHET MOHATHO,
HaCTPOEHbI /M YIeHbl BallEro KoaeKTMBa
Ha paboTy, U Bbl CMOXETE 3apPsSANTbCS IH-
Ty3na3MoOM OT TOro, KTO 4yBCTBYET cebs
no6éopapee.

B KOHLLe KOHLIOB, Havyano paboyen He-
Oenn — 3To He TaK Y} MJIoXo, 0COBEHHO
NS Tex, KTO 3aHAT No6uUMbIM aefioM. 3a
anuTenbHble HOBOrOAHWE KaHWKYSbl Bbl
YK€ HaBEepHsIKa ycnesiv COCKY4YWUTbCs Mo
nobrmon pabote: Mo AOCTUMKEHUIO MPO-
deccuoHanbHbIX Lienen, obLLEHNIO C KON-
neramu, cTeHam poaHoro oduca, B KOH-
Lle KoHuoB. lMogymanTe o0 TOM, 4YTO Bam
3HAKOMO W MPUBbLIYHO: O paboyeM KoMm-
nbloTePe, O LIBETHbIX NanKax, PasfioxeH-
HbIX Ha paboyem cTone, — BCe 3TO BalK
NPUBbIYHbIE U CTABWU/IbHbIE OPUEHTUPLI B
NPOCTPaHCTBE, B KOTOPOM Bbl NPOBOAUTE
60/1bLUYIO YacCTb AHS.

JKupoii yronok

aXe B rosioAHblA 3UMHUIA nepuoj

Ka)XAbl BUA, NepHaTbiX NMpeano4m-
TaeT NUTaTbCs ONnpeAeNEHHbIM KOPMOM.
KTo npuneTuT K Bawlei Kopmyluke?

370 6yaeT 3aBUCETb OT TOrO, YTO Tyaa
HacbinaHo. OpWHTONOMM  PEKOMEHAYIT
COCTaBNATb CMECb, CEMbAECAT NATb MpPO-
LLEHTOB KOTOpOM 6yAeT COCTOSTb M3 ce-
MSIH NOACONIHEYHWUKA. B CBSI3K C BbICOKOM
KalOpUMUHOCTBIO 3TOT MPOAYKT CTaHeT
OCHOBHbIM 3HEPreTM4ECKUM UCTOYHUKOM
NS MenKux nepHatbix. CemeHamu noa-
CONMHEeYHMKa C yAOBOJIbCTBMEM MUTAIOTCSH
3epHoaAHbIe NTULI U AATAbL. J1I06AT 3TOT
KOPM MOMOMI3HWU, CUHULbI U T. 4. BbKWTb
B YC/IOBUSX 3MMHMX XOJIOAOB MO3BOASET
601blIOE KONMYECTBO TEX PACTUTENbHbIX
KMPOB, KOTOPbIE COAEPIKaTCA BHYTPU ce-
MSIH 3TOM KyNbTypbl.

HekoTopble nepHaTble npeanoyuTa-
10T OBEC, MPOCO, MLWEHO, PUC U MLIEHULLY.
3epHosiAHbIE NTULbI HEMPEMEHHO NoCceTAT
Ballly KOPMYLLKY, €Cnu B Hee 6yaeT Hachbl-
naH oBec, nweHo. Ha aTy Tpanesy cnetar-
cs LWernbl, BOPO6bM, 3E/IEHYLLKK U Apyrue
nepHaTtble. 3epHa NpeanoYMTaloT KeBaTb
N ronyom.

CemeHa nebefbl ¢ 6OMbLION OXOTOM
noefatloTcs MHOTMMM NTMuamu. CpesaH-
Hble pacTeHWs cCOBUPAlOT B BEHUKM U TaK
XpaHAT Ao 3uMbl. B xonoaa nebeay BTbIKa-
0T OKOJI0 KOPMYILLKM B CHeET. [pu enaHuu
COPHSAK MOXHO 06MOJIOTUTb M CbiNaTb €ro
3epHa nTMuam BMecTe ¢ ApYyruMu Kopma-
MW. CUHMLbI-NAa30pPEBKK, a TaKkKe 60/b-
IUIMHCTBO BMAOB 3€PHOSAAHBLIX MEepHaTbIX
No6aT ceMeHa Kpanusbl. CeMeHa nonyxa
ABNSIOTCS OCHOBHbIM KOPMOM [Ans Lie-
rNoB. A BOT CHErMpu npeanoynTatoT apy-
ron KopM. OHU NI06AT NTaKOMUTLCA ceme-
HaMM KOHCKOrO LaBens.

B KayecTBe MOAKOPMKM B TOMOAHbIN
NS NepHaTbiX MepuMod B MEHI0O MOXHO

[lokopmure
NTULL

BKJ/IIOYUTb MSICO, Caso, a TaKKe roBSKUM
WU KYPUHBIN XKUP. 3TU NPOAYKTbI NPUAyT-
€Sl MO HpaBY CMHMLLAM, NOMON3HAM, @ TaKk-
K€ HEeKOTOPbIM APYrMM BMAAM MepHaTbIX.
OpaHaKo crneflyeT UMETb B BMAY, YTO MSICO U
calno J0MKHO BbITb HeconeHbiM. Cano unu
MSICO crefyeT pa3pesaTb Ha Hebonblune
KYCOYKM M HAHU3aTb X Ha 6e4eBKy. 3aTem
NPOAYKTbI Pa3BeLLMBAIOTCS Ha BETKax Je-
pPEBLEB MM Ha KycTapHuKax. Ho ans Toro,
4TOG6bI NOAKOPMKA He AoCTanacb BOPOHaM,
rafkam, copokam, co6akaMm Wan KOLIKaM,
pa3mellaTb KYyCOYKM crnegyeT nopasblue
oT 3emnun. NoBecutb 6e4eBKy Heobxoau-
MO Cpefu TOHKUX BETOYEK, Ha KOTopble
He CMOrYT CeCTb TsKesnble MTUlbl. 3a4em
KOPMWTb MTHL, 3MMOWN 3TUMM NPOLAYKTamMKU?
[eno B TOM, 4TO B rofofHbIM Nepuog nep-
HaTblM TpebyeTcs KanopuiHasg nuuia. Xup
MBOTHOIO MPOMUCXOXKAEHUS, KOTOPbLIN Ha-
XOAUTCS B MSIFTKOM COCTOSIHUM, NlydLle cMe-
LUMBATb C APYrMMU KOPMaMu, FOTOBS CBOe-
06pa3HbIi CNnoeHbl Nupor. NMomeLwatoT ero
B CETKM M3-N0J OBOLLEN M pa3BELINBAIOT B
[OCTYMHbIX ANS NepHaTbIX MecTax.

[ns cvHWu, AATAOB, NULLYX M NOonons-
Hel TaKoMbIM KOPMOM SIBASIETCSH KOHCKOE,
6apaHbe, roBsX¥be M CBMHOE cano (069-
3aTeflbHO  HeconeHoe). PacTonneHHbIM
NPOAYKTOM 061MBalOT BETKM W CTBOSbI
nepeBbeB. [TMUbI MoefaloT 3acTbiBLINE
NoTEKM.

CaMbIXx KpacKBbIX MOCETUTENIEN KOPMY-
LEK — CBUPUCTENEN, LYPOB U CHErnpen
— MPUBNEKAIOT Arofbl 608PbIWHWKA U ps-
6uHbI. [noabl Hago 3aroToBUTL 3apaHee,
BbICYLUMB OCEHHUI YpOXKan.

Cpean 06blYHbIX TOPOACKUX Hacarkae-
HUM YacTO BCTPEYalOTCH ACEHU U KIEHbI.
CemMeHa 3TUX AepeBbeB Ha3bIBAlOT Kpbl-
natkamMu. OceHblo 60Jbluast X YacTb OCbI-
naeT 3emM/1t0 U Ans NepHaTblX CTAHOBUTCS
HeJOCTYMHOW.

Ecnn Bbl X0TUTE pa3HOO6pPa3UTb MNU-
TaHuWe, KOTopoe KiajeTe B KOPMYLUKY
NS nepHaTblX NoceTuTenen, To MOXeTe
rOTOBWTb MaseHbKUM rocTaM creluanb-
Hble cMecu. B MeHto ans NTUL peKoMeH-
[yeTcsl BKIIOYUTb NATbAECHAT NPOLEHTOB
ceMeyeK MOACONMHeYHWKa, Tpuauatb
naTb — 6en0ro npoca, NATHagLaTb — Ky-
Kypy3HbIXx 3epeH. Ecnu Bbl pewunTe nog-
KOPMUWTb MepHaTbIXx KaJloOPUMHON NULLEN,
TO caenante Ans HUX «nupor». B ero co-
CTaB JO/MKHO BOMTW TPU YallKKW pasmsr-
YEHHOro MaprapuHa Wu }xupa, Takom e
06beM 3epHa WK Npoca, a TaKXe ofHa
YallKa Macna noAconHeYyHuKa. B «ntnunn
NUpor» MOXET 6bITb JO6aBNEH repKynec,
a TaK)Ke Bce 4TO eCTb Moj PyKOW. 3TO MO-
ryT 6bITb S6/104HbIE OYUCTKM U NI0BbIE Ce-
MEeHa, KypuHble aiLa 1 aapa OpexoB, mea
1 caxap, a TaKkxe cnafkui cuporn. Cmech
cnefyeT XOpPOLWEHbKO nepemewarts WU
BbICTaBUTb A9 3aTBEPAEHUS Ha Xonof.
TecTo MOXHO oTAaTb NTULaM cpasy. Ans
3TOr0 €ero noMewalT B MIacTUKOBYIO
YallKy UM KapTOHHYIO KOPOOKy. EMKoCTH
NoJBELIMBAIOTCH Ha AEPEBbSX.

YemM KOPMMUTb YAWYHbIX MOTUL, 3UMOKN?
MM MOXHO KnacTb B KOPMYLUKY HE6GONb-
LIME KYCOYKM LKYPOK OT 6EKOHA, a TaKKe
KOHCEpPBUPOBaHHYIO efly, KoTopas npej-
Ha3Ha4yeHa A5 JOMAaLUHWUX KUBOTHbIX. C
YAOBOJIbCTBMEM MNepHaTble ByayT CKIEBbI-
BaTb BapeHble srua 1 Kaptodenn. MNogon-
[leT AN9 HUX FepKy/nec, HO TONIbKO B BUAe
X0MNbEB, @ He roToBOW Kaliu. OXOTHO BY-
[yT KNieBaTb NTULbI 3aCYLIEHHbIX KYKOJOK,
JINYUHOK U HAaCEKOMBIX.

CocraBun Auapei XKAJIAH.
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B Hapone roBopsT

[ony Hauaqo,
3UMe — cepeaMHa

HasBaHue mecsiLa SHBapb NPOU30LLJIO OT UMEHU PUM-
cKoro 6ora mupa — flHyca. «[l0/HKHOCTb» 60ra B 4eMm-TO
CO3BY4YHA HAapOAHOMY UMEHM SIHBapSH: «MPocUHeL» (Npo-
CUSAIBLUMM, COJIHEYHbIN). B camom gene, B nepBoM mecs-
e roga Bce 4alle NoKa3biBaeTCH COJIHLE, CTOUT SiICHasi
noropaa ¢ APKo-cuUHUM He6oM. NMpuoéaBnaeTcs AeHb.

B AHBape MHOro cocyneK — ypoxkawv 6yaeT XOpoLwni.

XonoaHble sHBapu noapsa He 6biBatoT.

Konu B siHBape MapT — 6owcs B MmapTe sHBaps.

Ecnu B fiHBape uyacTble MeTenu, B Utone — vacTble
LOXAN.

B ssHBape 3xo Aanexko yxoauT — MOpPOo3bl ByAyT KpenyaTb.

3acTyyan gaten no AepeBy B SHBApe — K paHHen BeCHe.

fAcHble AHU B POXAeCTBEHCKMI NOCT (28 HOA6pst — 6 SH-
Baps) K Xopolemy ypoato.

BacunbeBa HOYb (Ha 13 aHBaps) 3Be34UCTa — K ypOrKalo
arof.

BorosiBneHune (B Ho4b ¢ 18 Ha 19 gHBaps) noa MnosHbIn
MecsiL, — K 60/1bLIOMY Pa3nnByY.

Ha BorosiBneHbe (KpelweHbe) (19 aHBaps) AeHb Tenbin
— xne6 6yaeT TEMHbIN (fycTon), Ha NONAEHb CMHUE 06naKa
— K ypoxXato.

Ha BorosiBneHbe cHer xJoMbfiMKM — K YpOXKalo, ACHbIN
[eHb — K Heypoato.

Koraa npopy6b NonHa BoAbl, pa3nuB 6yaeT 60MbLIOK.

3Be3aucTas HoYb Ha borosiBneHbe — ypoxan Ha ropox
n arodbl.

Konun Ha OMenbsiHa (21 sHBaps) noayet oT Kuesa (c tora)
— NIeTo rpo3Hoe.

Ha puropusa HUKMMCcKoro (23 aHBaps) MHEN Ha cTorax —
K MOKpOMY rogy.

Ecnu xonoaHbln AHBapb, 3HAYUT, B UioNe GYAET apKo U
CyXO.

Ecnu aHBapb npowealero roga 61 TennbiM, TO B 3TOM
rogy 6yaeT XON04HbIM.

Ecnv 3MMOM rpoM — K CUJIbHBIM MOPO3aM.

Ecnu cHer nowen Ha PoxaecTBo, TO ypoXKanlHbIv rog 6y-
[er.

Ecnu nHen Ha PoxaecTBo, TO XOPOLLMi ypoxKam xneba 6y-
[er.

Konun He6o 3Be3HOEe Ha PoXaecTBO — roj ypoXKawHbii
Ha ropox éyger.

Ecnu yacTtele meTenu, cHeronagbl B sHBape, T0 uiofb 6y-
[eT 6oraT Ha YyacTble JOXAM.

Ecnu B AHBape, KaK B MapTe, 3Ha4u1T, B MapTe 6yaeT fH-
Bapb.

Ecnu 5 aHBaps BeTep Nofyn — K ypoxKato.

Ecnu 6 gHBaps cHer nagaer X10NbAMM — K ypoxKaio.
3Be3bl Ha COYENbHUK — K YPOXKalo irof, 0CO6EHHO YepHU-
KW, rpMboB 1 6oratomy npunaogy ckota. CuibHble xonoga
CYNAT HaAEXHbIN YpOXKau.

Ecnu 8 iHBaps AeHb ACHbIM — yporXKal orypLoB, npoca, a
nacMypHbI — HeJOPOA.

Ecnun 17 aHBaps Ha4YMHALOT CNycKaTbCs YTPEHHME TyMaHbl
— K YpOXKalo pOBbIX.

MHOro cHera Ha AepeBbsiX, 3HAUYUT, 6yayT XOPOLLIO POUTb-
cs nyensbl.

Ecnun 24 aHBaps MOPO3HO — SPOBOM MOCeelb NO34HO.
[JeHb Tennbin, 6€3 cHera U MeTenu, To BECHa ByAeT paHHAS.
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OTtBeTbl Ha ckaHBopA B No1
Mo ropusoHTanu: Kykna. MNapoauct. Bamn. Koa. OKoOBbI.

Bbann. Koaa. NHTpuraH. MNMoHun. Ctapbe.

Mo Beptukanu: 3aneB. bpumk. pom. Jlotoc. Mon. Y3ga.

Kuna. Kocorop. JleckoB. [laHb. [AbixaHue.

394030, r.BopoHex,
yn. Konbuosckasi, 46a.

Appec B UHTepHeTE: WWwW.COmMuna.ru
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ALPEC U3LATENA U PEQAKLNK: Tenedon peaakumm: 8 (908) 136-37-53. Yupenutens u usnatens: 000 «Penakuns rasetsl <KommyHar. Tasera aapeructpuposana Ynpaenenmem
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Otaen peknamsl: Ten./¢akc 8 (473) 239-00-88, Ten. 293-93-70, 210-60-68.

y B cpepe
Wif U Mac-

COBbIX KOMMYHUKaLMii Mo BopoHexckoii o6na-

ctn 3 mapra 2011 roga MU Ne TY 36 — 00184

OTneyaTaHo ¢ roToBoro
opurnHan-makeTa 3aka3ymka

lasera nognucaxa B nevatb 10.01.2017 r.
no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

Tupax 4730. 3aka3 N2 10.

PekomeHpoBaHHas LieHa — 3,50 py6ons.

B OAQ UMN® «BopoHex», 394077,
r. BopoHex, yn. lfeHepana Jlnsiokosa, 2.
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