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Kopotko

[l HoBbIl  WMHMKEHEepHO-canepHblt  MOJK
3anagHoro BOEHHOro OKpyra 6yaeT cdop-
MWpOBaH A0 KoHua 2017 roga B Bopo-
HEXCKoM o6nactu. B coctaB nosika BoWAyT
noapasfeneHnss UHXEeHEepHoOW pasBefKM,
Pa3MUHUPOBAHUSA, MHXEHEPHbIX MalIMH U
NOHTOHHbIE MNoApas3aeneHus, nHdopmupyet
npecc-cnyx6a 3B0. BoMHcKas 4acTb 6yaet
BbIMNONHATb 3aja4n obecrneyeHns 60eroToB-
HocTu BoMcK 3BO.

Il B MockBe cocTosinach BCTpeya ry6epHa-
Topa Anekcesn [opaeeBa c npeaceaatenem
CoBeta PoHAa «LleHTp cTpaTernyeckux pas-
pa6oToK» AnekceeM KyapuHbIM U PEKTOPOM
HauuoHanbHOro mccnenoBaTeNbCKOro YHU-
BepcuTeTa «BbiCWas LWKoNa 3KOHOMWKMW»
flpocnaBom Ky3bMmuHOBBLIM. O6CyKAanuchb
BONPOCbI KOOpAMHALMKM pa3paboToK no Te-
Mam «HenoBeyecKkun Kanutan (3apaBooxpa-
HeHWe, o6pa3oBaHue, colmanbHoe obecne-
yeHue) u «focygapCcTBEHHOE ynpaBfieHne»
C COOTBETCTBYOWMMM pa3paboTKamu Ha
pernoHanbHOM ypoBHe Mno Teme «[1pocTpaH-
CTBEHHOE pa3BuTHe». Llenblo ob6CyaeHus
6bIN0 «NpU3emneHne» degepanbHblix paspa-
60TOK Ha perMoHasnbHylo NOYBY Ha NpUMepe
BopoHexcKon 06nacTu.

M dakTbl nepennath 3a ycnyru KX BbisiB-
JieHbl B BopoHexe coTpyaHuKamu Ynpasine-
HWA MYHULMNANbHOMO MWAWULLHOIO KOHTPO-
na (YMMK) ropagmuHuctpaumu. Tonbko 3a
MUHYBLUYIO Hefento coTpyaHukamu YMMK
6b110 NpoBeeHo 35 BHEMIaHOBLIX NMPoBe-
pokK: 30 — nepBUYHbIX, NATb — UCMONHEHUS
npeanvcaHuin. Bcero ntorom npoBeaeHHbIX
B 2016 roay YnpaBneHUeM MyHULMUNanbHOro
UIIMLLHOTO KOHTPOAS MPOBEPOK CTan nepe-
pacyeT 3a KOMMYHasbHble YCIyrM Ha cymmy
60nee BOCbMW MUJTMOHOB py6ieit.

Hl Mo faHHBIM BLIGOPOYHOIrO CTATUCTUYE-
CKOro o6cnefoBaHus, B HETBEPTOM KBapTa-
ne 2016 roga Ha NEPBUYHOM PbIHKE KWbS
BopoHexcKon 0651actu CTOMMOCTb OLHOMO
KBagpaTHOro MeTpa obuier niowaan Keap-
TMp coctaBuna 43560 pybnen, Ha BTOPUY-
Hom — 45435 py6nei. 3a 2016 roa UHAEK-
Cbl LileH Ha MepBMUYHOM U BTOPUYHOM PbIHKaX
KWNIbSi B PEFMOHE COCTaBMUIN, COOTBETCTBEH-
HO, 95.7 npoueHTa 1 98.2 npoueHTa (99.6 %
n 94.9 % — 3a aHanoru4yHbln nepuoa 2015
roga), MHGopmupyeT BopoHeKcTaT.

B Iy6epHatop Anekceit fopaees no6bisan
C paboyen noesaKon B AHHUHCKOM MYHULLU-
nanbHOM pavoHe. [MaBa perMoHa NoceTwn
OTKPbIBLUMNCA MOAYbHbIN KOMOGUKOPMOBbIH
3aB0j, OCMOTPEN CTPOUTENbHYIO MIOLAAKY
3aBoAa Mo cylKe 6uomacc, 03HaKOMMIICS
C BO3BEJEHMEM MONOYHOIO KOMMIEKCa Ha
3500 ronoB AOMHOro cTaja, a Takxe pabo-
TOW LeHTpa NpeaocTaBAeHns rocyaapCTBEH-
HbIX U MyHUUMNaNbHbIX yenyr «Mou JOKYMEH-
Tbl», NPOBEJ BCTPEYyY C rMTaBOM panoHa.

B B penapraMeHTe 3KOHOMMYECKOrO pas-
BMTUA 06MacTM MpPOBENW coBellaHue no
BbIMO/IHEHUIO NJTAHOB MEPOMPUATMI NO NPO-
TUBOAENCTBUIO KOPPYNLMKU NOLBEAOMCTBEH-
HbIMW denapTaMeHTy roCcyAapCTBEHHbIMU
yyperkaeHnsamu no utoram 2016 roga. boinm
3acnylaHbl OTYEThI MO BbIMOJHEHMIO NIAHOB
MEPOMNPUATUI NO NPOTUBOAENCTBUIO KOPPYM-
umm AY BO «MHCTUTYT pernoHanbHoro pasBu-
TUs», OFBY «AreHTCTBO NO MHBECTULMSAM M
cTpaternyeckmm npoektam», N'bY «BopoHeK-
CKWUW pecypcHbI LeHTp» n OKY «AreHTCTBO
WHHOBALMA U Pa3BUTUS 3IKOHOMMYECKUX U
couMasbHbIX MPOEKTOB.

KOPOLKO ] exr
060 BCEM

twitterzcom/KommunaNews;

UcnbiTanuve abaom

He ycnenun BopoHeXCKUe KOMMYHaNIbLUKKN
B MOJIHOW Mepe cnpaBUTbCS C nocnepn-
CTBUAMMU CHeronapoB, HAKPbIBLWUKUX HaLl
ropopj B nepBblie HeAe/In AHBapA, KaK
NnpoKasHuua-noroja NnoKUHy/la UM HOBoe
UCNbITaHUue.

OrpoMHblE COCYIbKM W CHEXHble Luanku
6yKBa/lbHO B CYMTaHHble AHM 06pa30BaIUChb
Ha Kpblllax AOMOB W 3[aHWW, Ha GanKoHax M
KapHu3ax. Ha goporax o6pasoBanacb rosnone-
avua.

Mo aaHHbIM AenapTameHTa 34paBooxXpaHe-
HUsi BOpoHEXCKOM 0651acTH, 3a ceMb AHen, ¢ 12
no 18 aHBaps, B meay4pexaeHna BopoHerxa ¢
TpaBMaMM1 pasfIM4yHOro xapaKktepa obpaTuics
2061 yenoBek. N3 HUX 825 yenoBek nony4mnm
TPaBMbI MO NPUYMHE HEGNAroNPUSATHBIX NMOroa-
HbIX ycnoBui, 102 6biaun rocnuTann3npoBaHbl.

Bcero ¢ Havana roga B pesynbrate najge-
HUS1 onefeHeHu B BopoHerke M o6nactu no-
CTpajanu WecCTb YeNOBEK, ABOE U3 HUX FrOCMu-
TaNM3MpPOBaHbI.

Mo nopy4yeHuto ryéepHaTopa Ha 60pbOy Co
CBUCaOLWMMK NeasHbIMK blbamMu B ropoje

6blI1 6POLLIEHBLI BCE KOMMYHaJsIbHbIE CUIbl. TH-
enee BCeX B 3TW AHU NPULLIOCH alblMUHUCTaM
M KpoBesblUMKaMm, KOTOpble, BOOPYXMBLMUCH
negopybamu, nonatamu W aaxke Tonopamu,
[oNn6AT nef Ha Kpbllax MHOTO3TaXKeK.

3agava Tex, KTo ctoga 3abpasncs, He npo-
CTO COMUTb COCY/IbKM, KaK MOXET MoKa3aTbCs
NPOCTOMY MPOXOXeEMY. ANbMUHUCTY WU KpO-
BENbLUMKY HEOBX0ANMO yAanuTb BClo 06pas3o-
BaBLUYIOCA Ha Kpalo Kpbllwn Haneab. MHadve
npu NoTenieHMn HavyHeT 3anMBaTb KBAPTUPbI
HWUNbLIOB MNOCNEAHMX 3TaXKeN.

C6uBaTb COCYNbKM Ha XXWbIX AOMaXx — 0681-
3aHHOCTb YNpaBAsoLWMX KoMmnaHui. Ho gane-
KO HE Y KaXKaoM U3 HWX B WITaTe eCTb NPOMbILL-
JIEHHbIM aNbMWHWCT, @ B apCceHane — BbllIKa.
B cpeaHem pa6ota 6puragbl anbMUMHUCTOB
M3 ABYX-TPEX YE/IOBEK Ha Kpbllle He camoro
60NbWIOr0 MHOFOKBaApPTUPHOro Aoma o6own-
OeTcsa ynpaBnsioulen KomnaHun B 15 Tbicay
py6newn, a 3aKa3 0O4HOM BbIWKK Ha 8-4acoBOM
paboyunin aeHb ByaeT CTOUTb 6onblue 7 ThicAY
py6nen.

Napuca KOPEHEBA.

OTBeyaeM Ha Ballly ITMChMa

lapaxx Ha yuér
Y meHs umeerca MH,qMBM,qyaﬂbelﬁ rapax
c nogBanom. Cobupatocb NoCTaBUTb €ro Ha
KagacTtpoBbIU y4eT rno «gavyHou aMHUCTun»
Ha ocHoBaHuu Aeknapaunn. Kakas go/mkHa
6bITb yKa3aHa naowaab: niowuasb To/1bKo
camoro rapaa v cyMmmapHasl BMecTe ¢
noasasnom?

B cooTtBeTCTBUM C NpMKaA3OoM MMHIKOHOM-
passutusa Poccun ot 30.09.2011 N531 «0O6
YyTBEPKAEHUN TpeboBaHWM K onpeaeneHuto
nnowaau 3aaHus, nomeleHus» obwas nno-
Waab 34aHus onpeaensieTcs Kak cymma nio-
Lwajaen Bcex HaA3EMHbIX U MOA3EMHbIX 3Taxen
(BKNtOYASA TEXHUYECKUI, MaHCaPAHbIN, LLOKOb-
HbIR).

Kpome Toro, B COOTBETCTBMM C MpaBuna-
MW noacyeta obulen, None3HoM U pacyeTHOM
nnouiagen, CTpouTenbHOro o6bema, nJoLlla-
OW  3aCTPOMKM 3TaXKHOCTU  06LLECTBEHHOIO
30aHNs, YTBEPXKAEHHbIMM MNpuMKasom MuHpe-
rmoHa Poccum ot 29.12.2011 N2635/10 «0O6
yTBepKAeHUn csoga npaBun «CHull 31-06-
2009» 06LEeCTBEHHbIE 3AAaHNS U COOPYIKEHUS»,
obuan naowaab 34aHus onpedensieTcs Kak
CyMMa nnollagen Bcex ataxken (BKaoyas Tex-
HWUYECKMM, MaHCapAHbIM, LIOKOSIbHbIM M noa-
BaslbHbIN).

BepHyTb 1eHbru

Owunbo4Ho npowm3soLuna onnara ot ¢pusnu-
ua 3a rnosiy4eHue KafgacTrpoBbiX CBeAeHNN.
MoxxHo nn BepHyTb AeHe)XXHble cpe,qcha?
3asBrieHne 0 BO3BpaTe AEHEXHbIX CPeACTB
(o6bpasey, Ha cante fkp-vrn.ru paspgen «go-
KYMEHTbl», rnoapasgen «b6faHkn u  bopMbl»)
npeAcTaBfseTcs B OpraH KagacTpoBOro yyeTa
B BuAe OGYyMa)KHOro JOKYMEHTa Mpu JIMYHOM
obpalleHnn no agpecy: r. Boponex, yn. I. Jlu-
3l0KOBa, 2, Kab. 404, unu nyteM no4yToBoro oT-
npaBneHus.

B 3aaBneHuu ykasbiBaloTcd 6aHKOBCKME
PEKBU3UTLI, HEOOXOAMMbIE AN BO3BpaTa nna-
Texa nvuy, nogaBleMy Takoe 3asaBneHue (da-
MWAKUS, UMS, OTYECTBO (NPU €ro HannM4ymum) Unu
HauMeHoBaHWe topuanyeckoro nuua, WMHH
(npn ero Hanuymwu), KMM (npu ero Hanuyuu),
NMLEeBOM U BAHKOBCKWUM CYET, HauMeHOoBaHWe

6aHKka nony4vatensi, BUK, KoppecnoHaeHTCKUM
cyeT 6aHKa), a TaKXe MoYToBbIK agpec wuau
ajipec 3NEKTPOHHOM MNOYThI.

K 3aaBneHuto 0 BO3BpaTe NpuKnagbiBaoTCcs
cnegyloline JOKYMEeHTbI:

— KOMWSI JOKYMEHTa, COAEPKALLEro PEKBU-
3UTbl JEUCTBYIOWEro JIULEBOr0 UAM 6aHKOB-
CKOro cyeTa, Ha KOTopbIi 6yaeT NPpoM3BOAUTb-
Cs1 BO3Bpar;

— OpWUrMHan JOKYMeHTa, NoATBEPKAAOLWErO
nepeyncneHune nnarexa;

— KOMMUS [OOKYMEHTa, YAOCTOBEPSIOWEro
JINYHOCTb.

PelweHune o Bo3BpaTe nnaTtbl NPUHUMAETCA B
TeyeHue 10 paboymx AHEN CO OHS perncrTpaumm
3asBMeHusA. Bo3Bpat nnaTbl OCYLWECTBASETCS B
TeyeHue AByx paboymx AHEN CO AHS MPUHATUS
pelleHnst o Bo3Bpare.

Ha npyroii Tepputopuu

Mory nu 51 3aka3atb KagacTpoBble nacropra
Ha 3emMeéeJlbHble y4acTKy, Haxogsiujuecs 3a
npeaenamu BopoHeixckovi obnacru, B Ha-
wem ¢punnane ML?

B cooTtBeTcTBUM € N. 6 [MopagKka npefocTas-
NEHUSI CBeLleHWIM, BHECEHHbIX B rOoCyaapCTBEeH-
HbIM KajacTp HeABWXMMOCTH, YTBEPKAEHHOro
npukasoMm MwuH3KoOHOMpa3BuTus Poccumn oT
27.02.2010 N°75, B cnydyae npegoctaBieHus
3anpoca npuaMyHoM obpalleHny TaKon 3anpoc
npegocraBnsieTcs B l060M opraH KagacTpoBo-
ro yyeta, He3aBWCMMO OT MecCTa HaXOXKAEHUS
06beKTa HEABWXMMOCTU WKW TEppUTOpWM, B
OTHOLIEHMMU KOTOPbIX MPEeACTaBNsSETCS TaKoW
3anpoc, Ui MHOrodyHKLMOHaNbHbIA LIEHTP.
[aHHOe NpaBuIO pacnpoCTPaHSAETCS M Ha Cy-
Yau npegocTtasBfieHus 3anpoca B ML,

CBeneHusi 6€3 10BEPEHHOCTH

Cobupatocb Kynutb 3eMesibHbIN y4acToK C
XNJIbIM JOMOM. I'Ipo,anubl npegocraBniin
KagacTpoBble BbIMUCKN Ha yKa3aHHble 06b-
€KTbl. MOI’y J1N 51 KakK rokyrarejib caMmo-
cTOsITe/IbHO 3aKa3arb (6e3 JoBepeHHOCTH
npopgasLua) AaHHbIe cBefeHns?

B cootBetctBMM cO CT. 14 depepanbHo-
ro 3akoHa ot 24.07.2007 N2221-®3 «O ro-
CydapCTBEHHOM KajacTpe HeABUXUMOCTU»,
npukasoMm MwuH3KOHOMpa3BuTus Poccumn oT

CIPABKA

lpaxpaHe, npoxuBaiolme B BopoHexe, Mo-
ryT obpalyatbcs 3a MOMOLYbIO 10 TenepoHam
«03» n «112», a TakKe B TPaBMaTo0rM4ecKue
MyHKTbl ropoja Mo MEeCTY UTebCTBa KpPyrocy-
TOYHO:

— B3pocsible Xutean KOMUHTEPHOBCKOIO,
LleHTpaibHOro pavioHOB — B TpaBMaTosornye-
CKui nyHKT npu 6Y3 BO «BI'KB N2 2 um. K.B. de-
nasiesckoro» (yn. b. ManexxHasi, 13. Ten. 8(473)
255-43-45);

— B3poc/bie xutenm CoBeTcKoro, JIEHMHCKO-
ro panioHOB — B TPa@BMaTO/I0MMYECKUIM MYHKT rpun
bY3 BO «BFKBCMI1 N1» ( np.MatpnotoB, 23.
Ten. 8 (473) 263-81-27);

— B3pocible xutenn JleBobepexHoro, Xe-
JIe3HOAOPOIKHOIro PanoHoOB — B TPaBMAaToJ10ro-
opToneanydeckuit NyHKT npu bY3 BO «BI'6 N? 5»
(yn. JlennHrpagckas, 124. Ten. 8 (473) 249-91-
04).

Jetu, npoxxuBarolyne B BopoHexe, — B Tpas-
MaTtosiorM4ecKmii nyHKT npmu 6Y3 BO «OAKB N2»
(yn. 45-n CtpenkoBoi ausnsun, 64. Ten. 8(473)
237-28-64).

27.02.2010 N°75 «O6 ycTtaHOBAEHWWM Mopsa-
Ka npeaocTaBfieHUsl CBEAEHWUI, BHECEHHbIX B
rocyfapCTBEHHbIA KafacTp HeLBUMKUMOCTH»
06LLef0CTyMHble CBEAEHNS, BHECEHHbIE B rocy-
[lapCTBEHHbIV KalacTp HeABUKMMOCTH, Npeso-
CTaBNSAOTCA OpraHoM KagacTpoBOro yyera no
3anpocam no6bix NuL, B TOM 4Yucne nocpes-
CTBOM MOYTOBOrO OTMPaBNEHUS, UCMONb30Ba-
HWA MHGOPMALMOHHO-TENEKOMMHUKALMOHHbIX
ceTel 06Lero Nob30BaHus, B TOM YUCe CETU
MHTepHeT, BKloYas eauHbid nopTan rocyaap-
CTBEHHbIX U MYHWULMMNAbHbIX YCAYT.

KoHcynbTpyeT HayanbHUK IOPUANYECKOTO
otgena punuana ®rey «®KIM Popceectpa»
no BopoHexcKoi o6nactn

CsetnaHa BETPOBA.

«lopsiuas anHus»

Mo BOMPOCaM Bbifiesia U3 o0LIenoe-
BOM COOCTBEHHOCTH 3eMeJIb
CeJIbCKOX03MCTBEHHOI0 Ha3HauYeHus

27 auBaps ¢ 10.00 go 12.00 B dunmane
DIrbY «®KI1 PocpeecTtpar» no BopoHexcKowm
061acT1 NPOMAET «ropsivas NnHus». [parkaa-
He CMOryT MoMy4YuTb NOAPOBHYI0 KOHCYbTa-
uMio cneuunannctoB dunmMana no Bonpocam
BblAena mn3 ob6llenoneBon COGCTBEHHOCTH
3eMeNlb CENbCKOXO3MCTBEHHOIO Ha3Haye-
HMS. B 4aCTHOCTH, MOXKHO Y3HaTb:

— KaKuMM o6pa3om odopmasieTcs npaBo
Ha 3eMeNbHble YHacTKK, 06pa3yemMble B CHET
Bblgena 13 o6Le01eBon CO6CTBEHHOCTU?

— KaKuWe [JOKYMEeHTbl HeobxoAuMbl Afs
MOCTaHOBKW Ha rOCYAapCTBEHHbIA Kaja-
CTPOBbIV Y4ET B JaHHOM cry4ae?

— B KaKuKX clyyasix Heo6xoanmMo npose-
[leHWe KaJacTpoBbIM MHXEHEePOM Cornaco-
BaHWS MECTOMONIOXKEHUS! paHuL, obpasye-
MbIX 3€MEJIbHbIX Y4aCTKOB MpU NMOArOTOBKE
[OKYMEHTOB?

— KyZa 06paTuTbCs, eCNn eCTb BO3paxe-
HWS NO NMOBOAY YCTAHOBNEHWS FPaHWLL U pas-
MepoB 06pa3yembIx 3eMeNbHbIX Y4aCTKOB?

Ha 3t1 n gpyrve Bonpocbl 6yayT npeao-
CcTaB/fieHbl OTBETbI MO TenedoHy «ropsyen
NHUW»: 8 (473) 200-80-62.

Peknama.

HebnaronpusitHbie AHA

[ara

CP 25.01 YT 26.01 nT 27.01

Cb 28.01

BC 29.01 MH 30.01 BT 31.01

Ocapkmn

HebonbLLION
CcHer

HebonbLLION

CHer Manioo6nayHo

MacMypHO

o6nayHo

nacMypHo
C NPOACHEHUAMM VP CHer

Heb0NbLLON

25 guBapsa (cpepa)

Axem

-2 -15

-10 -2

(c12.00 po 14.00)

Houbio

-15 -20

-12 -6

97 722191845178 17004
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IO Tenenporpamma c 30 susaps no 5 pespans

Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 CcTp.

MEPBbIN KAHAN
5.00, 9.20 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 HosocT
16+
9.50 <Kutb 3g0poBol 12+
10.55, 3.20 «MogHbl npurosop» 12+
12.15 «HaepuHe co Bcemu» 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Bpems nokameT»
16+
16.00 «MyxcKoe / HeHckoe» 16+
17.00 «[laBait noxeHumcs!» 16+
18.00 «epBas cTyams» 12+
20.00 «[ycTb rosopsm™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «"PEHYAHKA» 16+
23.20 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.00 «Mo3Hep» 16+
1.00 HoyHble HoBOCTH 16+
1.15 X/¢ «OMEH» 16+
4.20 «KoHTponbHas 3akynka» 12+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «Yrpo Poccun» 12+

*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,
17.20, 20.45 «MecTHoe Bpems». «BecTu-
BopoHexm» 16+

MOHEAREJIbHUK 30 SHBAPS

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectn» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHoM» 12+

11.55 Ceputan «[blLLIK CO MHOW» 12+

14.55 Cepuan «TAUHbI CNEACTBUS» 12+
17.40 «[psmoit apup» 16+

18.50 Tok-wwoy «60 MuHyT» 12+

21.00 Cepuan «JOKTOP AHHA» 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagnumupom ConoBbeBbiM» 12+
1.45 Cepvan «5PUTALA» 18+

2.55 Cepuan «JAP» 12+

HTB
5.00 X/¢ <A[IBOKAT» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
6.05 «TanHcTBeHHas Poccus» 16+
7.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
8.05 Cepuan «BO3BPALLEHWNE MYXTAPA» 16+
10.20 Cepuan «bPATAHbBI» 16+
12.00 «Cya npucsiHbix» 16+
13.25 «0630p. Ype3BblyaiiHoe MPOUCLIECTBUEN
16+
14.00, 1.10 «MecTo BCTpeum» 12+
16.40 oBOPMM ¥ NOKa3biBaeM» 16+
18.10 «Bewok» 16+
19.40 Cepuan HYMA» 16+
21.35 Cepvan «0WUH NPOTUB BCEX» 16+

23.30 Atoru gHs» 16+

0.00 «Mo3aHsKoB» 16+

0.10 X/¢ «CTPAHCTBUSI CHHIBAJIA» 16+
3.10 <KuBas nerenga» 12+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHckue HOBOCTM»
16+
*7.05, 8.05 «¥po BmecTe» 12+
9.00 «[lom-2. Lite» 16+
10.30, 0.10 «[lom-2. CBagb6a Ha MUAMOH» 16+
11.30 X/¢ «MEPCU AXEKCOH WU MOPE
YyA0BULL» 12+
13.30, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.30 Cepuan «YHVBEP.
HOBAS OBLLAMA» 16+
*14.25 Moroga B ry6epHum 12+
*19.15 «bonblune Haaewabl» 12+
20.00, 20.30 Cepuan «CALIATAHS» 16+
21.00 Mynbtdunbm «TuKcenm» 12+
23.10 «[lom-2. Topoa nto6BmM» 16+
1.15 «Takoe KuHol» 16+
1.45 X/¢ «BECKOHEYHASl UCTOPUSI-2. HOBAS
TNABA» 12+
3.30 X/¢ «AEKABPbCKUE MANTbYUKU» 12+

PEHTB

5.00, 2.00 «CekpeTHble TeppUTOpUm» 16+

6.00 «[JoKymeHTanbHbI NPOeKT 16+

7.00 «C 6ogpbimM yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HoBocti» 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

11.00 «[loKymeHTanbHbIA NPoeK™ 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbli yxuH» 16+

14.00 X/¢ «FOIOAHBIE UTPbl» 16+

17.00, 3.50 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 1.00 «Camble WOKMPYIOLKE TUNOTESbIN
16+

20.00 X/¢ «BTOPKEHUE» 16+

21.50 «BoauTb no-pycckm» 16+

23.25 Auumauus <10NISIPHBIA 3KCMPECC» 6+
2.50 «CTpaHHoe aeno» 16+

4.45 «TeppuTopus 3abnyaeHui» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.00 X/¢ «MEPBOE CBUAAHUE» 12+
9.45 X/¢ «NATb MUHYT CTPAXA» 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi» 16+
11.50 «octekpuntym» 16+
12.55 «B LieHTpe cobbITHit» 16+

13.55 «JIuHua 3aluuTe 16+

14.50 opog HoBocTei» 16+

15.15 opogckoe cobpatuer 12+
16.00 «TaliHbl Halwero KnuHo» 12+
16.35 «EcTecTBeHHbIv 0T60p» 12+
17.30 Cepuan «OM, MA-MOY-KUI» 12+
20.00 «[Tpaso ronoca» 16+

21.45 ([leTpoBKa, 38» 16+

22.30 «Cvpusi. Mup nop orHem» 16+
23.05 «be3 o6maHa» 16+

0.35 X/¢ «BEMNELbl» 16+

2.30 X/¢ <KBUPK» 12+

KYNIbTYPA
7.00 «EBpOHbIOCY 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBocTv kynbtypsl 16+
10.15, 1.40 «Ha6ntopatens» 12+
11.15 X/¢ «C BEYEPA 0 NONYAHA» 12+
13.35 [1/¢ «OcTaHoBMCb, MrHOBEHHUE! 12+
14.05, 23.40 [1/¢ «HevcToBbie MogepHmcTbi 16+
15.10, 21.30 Cepuan «METP MEPBLIN. 3ABE-
LLAHHME» 16+
16.05 X/¢ <3ABABHASI MOPJALLKA» 12+
17.50 «MacTep-Kknaccbl. [podeccop yHuBepcuteta
My3blKK 1 UCKyccTB B Bene HeGoliwa MuBkoBuy»
12+

18.35 [1/¢ «Becenblit aHp HEBECENOro BpEMeHM»
12+
19.15 «CnoKOMNHOM HOYM, Manbllunh 12+
19.45 «MaBHas ponb» 12+
20.05 «Catu. Hecky4Has Knaccuka...» 12+
20.45 [/d «My3eitHblit KoMnneke MnaHTeH-
Moperioc. [laHb AMHACTMM NevaTHUKOB» 12+
21.00 (paBwna wuaHm» 12+
22.30 «Tem BpeMeHem» 12+
23.35 «Xyacosem 12+
0.30 locynapcTBEHHbIA aKaaeMUYECKUA CUMPO-
HU4eckuit opkectp Poccun um. E.®. CeeTnaHoBa.
Mpousseaenus /1. bepHctaitHa, ®. JlucTa,
M. YaikoscKoro 12+
1.351/¢ 3arap Mo» 12+
2.40 [1/¢ «<MoH-CeH-Muwenb. ApxuTeKTypHOE YyA0
®paHuum» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 «xeitmu» 16+
7.30 «[JomaluHss KyxHs» 16+
8.00, 23.55, 5.20 «6 Kagpos» 16+
8.05 «[lo fienam HecoeplUeHHONETHIX» 16+
11.05 Woy «/laBait passeaemcs!» 16+
14.05, 20.55 Cepuan «TOAKNABILLN 16+

16.05, 19.00 Ceptan KEHCKW JIOKTOP» 16+
18.00 {pucsxHble KpacoTbi» 16+

22.55 «Py6neBo-buptonesor 16+

0.30 X/¢ <HENYTEBAA HEBECTKA» 16+

2.20 «Tbl Ham noaxoaulb» 16+

3.20 [/ «AddekT MatpoHbi» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
8.00 [1/¢ «CranuHrpasckas 6urea. Havano» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 «HoBocT AHs» 16+
9.15,10.05 X/¢ «FOPAYAA TOYKA» 12+
10.00, 14.00 «BoeHHble HoBOCTU» 16+
10.50 X/¢ «CKBO3b OMOHb» 12+
12.20, 13.15, 14.05, 0.00 Cepuan «<MEY» 16+
18.40 A/ «Koneca CrpaHbl CoseTos. Bbinn 1
HeBbimLb 12+
19.35 «Teopus 3aroopa. LIPY npotus Poccuu»
12+
20.20 «CneupanbHbli penoptax» 12+
20.45 [1/¢ «3aragku Beka» 12+
21.35 «Ocobas cTatbs» 12+
23.15 «3Be3na Ha «3Be3ze» 6+
5.05/1/¢ «BblpatoLnecs aB1akoHCTPYKTOpbI. ApTem
MukosiH» 12+

5 KAHAN
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac»
16+
6.20 «¥YTpo Ha «5» 6+
9.10 «Mecto npoucwecTaus» 16+
10.30, 12.45, 16.45 X/¢ «CHAAMEPbI» 16+
19.00, 19.40, 3.40 Cepvan «JETEKTMBbI 16+
20.20, 21.10, 23.15 Cepuan «CNE[» 16+
22.25 Cepuan <MAVOP U MATUSh 16+
0.00 X/¢ «OJIUTAPX» 16+
2.30 «Mecto npouciiectaus. O rnaBHOM» 16+
TB-3
6.00, 5.45 Mynstdunbmbl 12+
9.30,17.30 /¢ «Cnenas» 12+
10.30, 16.00 [/¢ «fapanka» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30 1/ «OX0THUKM 32 NpUBUAEHUAMU» 16+
15.00 «MucTuyeckue uctopum» 16+
18.30 Cepuan «MATASA CTPAXKA. CXBATKA» 16+
19.30 Cepuan «KOCTU» 12+
23.00 X/ «CTABKHA HOSIBPb» 12+
1.15 Cepvan «/TEMEHTAPHO» 16+

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.20 «[lo6poe yTpo» 12+

9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 HosocTi

16+

9.50 <Kutb 3g0poBol» 12+

10.55 «MogHbli npurosop» 12+

12.15 «HaegauHe co Bcemu» 16+

13.20, 14.15, 15.15 «Bpemsi noKameT»

16+

16.00 «Myxckoe / HeHckoe» 16+

17.00 «[laBait noxeHumes!» 16+

18.00 «[lepBas cTyams» 12+

20.00 «MycTb roopsim 16+

21.00 «Bpems» 16+

21.35 Cepuan «"PEHYAHKA» 16+

23.20 «BeyepHuit Ypraum 16+

23.55 HouHble HoBocTH 16+

0.10 lopoacKme NUKOHbI». «bopor 16+

1.15 X/¢ «NONET ®EHUKCA» 16+

4.05 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+

*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,

17.20, 20.45 «MecTHoe Bpems». «BecTu-
BopoHexm» 16+

BTOPHUK 31 SSHBAPS

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Becv» 16+
9.55 «0 camoMm rmasHom» 12+

11.55 Cepuan «JblLLIN CO MHOW» 12+

14.55 Cepvan «TAVHBI CIEACTBUS 12+
17.40 pamoit adup» 16+

18.50 ToK-wwoy «60 MuHYT» 12+

21.00 Cepuan «IOKTOP AHHA» 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM» 12+
1.45 Cepuan «6PUTAJA» 18+

2.55 Cepuan «JAP» 12+

HTB
5.00 X/¢ AIBOKAT» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
6.05 «TanHcTBEHHas Poccus» 16+
7.00 «Jenosoe yrpo HTB» 12+
8.05 Cepvan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.20 Cepuan «6PATAHbB 16+
12.00 «Cyg npucsKHblx» 16+
13.25 «0630p. YpesBblyaiiHoe MPOUCLIECTBUEN
16+
14.00, 0.55 «MecTo BCTpEYM» 12+
16.40 «[oBOPMM ¥ NOKa3biBaeM» 16+
18.10 «Bewyiok» 16+
19.40 Cepuan HYMA» 16+
21.35 Cepuan «O4MH MPOTVB BCEX» 16+

23.30 «torv gHsi» 16+
0.00 X/¢ «CTPAHCTBUSI CHHABAIA» 16+
3.00 «KBapTupHbIi Bonpoc» 12+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCcKHe HOBOCTM»
16+
*7.05, 8.05 «¥Tpo BmecTe» 12+
9.00 «Jom-2. Lite» 16+
10.30 «[lom-2. CBagb6a Ha MUANHOH» 16+
11.30 Mynbtdunbm «ukcenu» 12+
*14.25 Moroga B ry6epHum 12+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.30 Cepuan «YHUBEP. HOBAA
OBLLAMA» 16+
*19.15 «ApT-npocnekm 12+
20.00, 20.30 Cepuan «CALIATAHS» 16+
21.00 X/ «BETXOBEH» 12+
23.00 «[lom-2. Topoa nto6Bm» 16+
0.00 «JJom-2. Mocne 3axara» 16+
1.00 X/¢ «OAWH NPONYLUEHHbIW 3BOHOK»
16+
2.40 X/¢ «0 UMUATE» 12+

PEHTB
5.00 «Tepputopns 3a6nyaeHn» 16+

6.00, 11.00 «JokymeHTanbHbIi Npoexm 16+
7.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HoBocti» 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblit yKUH» 16+

14.00 X/¢ «BTOPKEHUE» 16+

17.00, 3.40 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 1.50 «Camble WOKMpYIOLLME TUNOTESbIY
16+

20.00 X/¢ 13- PAHOH» 16+

21.40 «BopuTb no-pyccku» 16+

23.25 X/¢ «CDEPA» 16+

2.50 «CTpaHHoe aeno» 16+

4.30 «Tepputopus 3a6ayxaeHuit 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHuer» 12+
8.15 «Joktop U...» 16+
8.45 X/ ¢ «NAPEL| MAPUU MEAUYU» 12+
10.35[1/¢ «TaTbsiHa LWmbira» 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi» 16+
11.50 X/¢ «OTEL| BPAYH» 16+
13.40 Tok-woy «Mot repoit» 12+
14.50 {opog HoBoCTeM» 16+
15.15 «be3 o6maHa» 16+

16.05 «TaliHbl HaLLero KuHo» 12+

16.35 «EcTecTBeHHbiv 0T60p» 12+

17.30 Cepuan «OW, MA-MOY-KM!» 12+

20.00 «[paBo ronoca» 16+

21.45 «[eTpoBKa, 38» 16+

22.30 «OCTOPOXHO, MOLIEHHMKM!» 16+

23.05 «[Tpowanue. AnoHYMK» 16+

0.35 «[1paBo 3HaTb» 16+ .

2.05 X/¢ «TONbKO HE OTMYCKAU MEH$1» 16+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOCY 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBocTH KynbTypbl
16+
10.15, 1.55 «Ha6ntopatens» 12+
11.15, 0.35 Cepuan «PACCJIEAOBAHUA
KOMWCCAPA METP3» 12+
12.40 /¢ «3c-Cyseipa. e necku BCTpeyatotes
¢ Mopem» 12+
13.00, 21.00 «[TpaBuna wu3Hu» 12+
13.30 {[1s10€ H3Mepermner 12+
13.55 /¢ «EneHa bnaBatckash 12+
14.05, 23.40 1/ «HewcToBblE MOAEPHHUCTLI 16+
15.10,21.30Cepuan«TETPMEPBbIN. 3ABELLAHVE:
16+
16.05 «Cati. HecKyyHas Knaccuka...» 12+

16.50 /¢ «e6 KotenbHukoB. CTpona MuaHu»
12+

17.35 «MacTep-knaccbl. Mpodeccop KOPoneBCKux
aKapemuitJlonaoHa, Maapuaa v Potrepaama 3axap
BpoH» 12+

18.35 [1/¢ «Becenbli aHp HEBECENOr0 BPEMEHM»
12+

19.15 «CnoKoMHOM HouM, Manbilunh 12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

20.05 [1/¢ «3ckn3 BeenenHoit MetpoBa-BogkuHar
12+

20.45 1/ «MoH-CeH-Muwens. ApxuTeKTypHOE YyA0
®paHuum» 12+

22.30 «Mrpa B Gucep» 12+

23.10 /¢ «Yunbsim [epwens» 12+

23.35 «XyacoseT 12+

AOMALLHUN
6.30, 5.30 «xeiAmu» 16+
7.30 «JlomaLuHsa KyXHsh» 16+
8.00, 23.55 «6 Kagpos» 16+
8.05 «[o genam HecoBepLUEHHONETHMX» 16+
11.05 Woy «JaBait pa3sefemcsl» 16+
14.05, 20.55 Cepuan M10OAKNABILLN 16+
16.05, 19.00 Cepuan *KEHCKWW IOKTOP» 16+
18.00 ([TpucsxHble KpacoTbh 16+

22.55 «Py6neso-bupioneso» 16+

0.30 X/¢ «HENYTEBASI HEBECTKA» 16+
2.25 «Tbl Ham noaxoaulb» 16+

3.25 [1/¢ «3pdekT MaTpoHbi» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
8.00 A/¢ «CranuHrpaackas 6utea. BoiiHa B
ropoae» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 «HoBoCTH AHSs» 16+
9.15, 10.05, 13.15 Cepuan «ICHE3HYBLUME» 16+
10.00, 14.00 «BoeHHble HoBOCTM» 16+
13.40, 14.05, 0.00 Cepuan «<MEY» 16+
18.40 /¢ «Koneca CtpaHbl CoBeTOB. Bbinn U
He6bIMULb» 12+
19.35 Jlerenppl apmun» 12+
20.20 «Teopus 3aroBopa» 12+
20.45 «Ynuka u3 npownoro. Metp CronbinuH» 16+
21.35 «Ocobas cTatbs» 12+
23.15 «3Beapa Ha «3sesper 6+
4.05 X/¢ «713-U NPOCUT NOCAAKY» 12+
5.30 [1/¢ «XpoHuka Mobeabl» 12+

5 KAHAN
6.00,10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac»
16+

6.10 «YTpo Ha «5» 6+
9.10 «MecTo npouclecTsus» 16+
10.30, 12.30 X/¢ «OTCTABHUK» 16+
14.40, 16.00 X/¢ «OTCTABHUK-2» 16+
16.50 X/¢ «OTCTABHUK-3» 16+
19.00, 19.40 Cepuan «JETEKTWBbI 16+
20.20, 21.10, 23.15 Cepuan «CNIED» 16+
22.25 Cepvan <MAVOP U MATHS 16+
0.00 X/ <HE MOTY CKA3ATb «[TPOLLAW» 12+
1.45X/¢ «ETEPb» 16+
3.45 X/¢ «OJIUTAPX» 16+
TB-3
6.00 MynsTounbmbl 12+
9.30,17.30 /¢ «Cnenas» 12+
10.30, 16.00 [/¢ «faganka» 12+
11.30 «He Bp1 MHe» 12+
13.30 [/¢ «OX0THMKM 3a NpUBUAEHUAMM» 16+
15.00 «MucTyeckue uctopum» 16+
18.30 Cepuan «MATAA CTPAXKA. CXBATKA» 16+
19.30 Cepuan «KOCTW» 12+
23.00 X/¢ «CMEPTW BOMPEKW» 16+
1.00 X/ AAACKUA CMEPY» 16+
2.45 dcuxocomatnkar 16+

MEPBbIA KAHAN
5.00, 9.20 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 HosocTi
16+
9.50 <Kutb 3g0poBol» 12+
10.55, 3.30 «MogHbl# npurosop» 12+
12.15 «HaeguHe co Bcemm» 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Bpemsi noKameT»
16+
16.00 «MyxcKoe / HeHckoe» 16+
17.00 «[JaBait noxeHumes!» 16+
18.00 «MepBas crypus» 12+
20.00 «MycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpewmsi» 16+
21.35 Cepuan ' PEHAHKA» 16+
23.20 «BeyepHuit YpraHt 16+
23.55 HouHble HoBocTH 16+
0.10 «JopozCKue MUMOHBI. «Biopor 16+
1.15 X/¢ A10POTA B PAW» 16+
4.30 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,

17.20, 20.45 «MecTHoe Bpems». «BecTu-
BopoHexm» 16+

CPEOA 1 ®EBPANS

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Becv» 16+
9.55 «0 camom rnaBHom» 12+

11.55 Ceputan «blLLIK CO MHOW» 12+

14.55 Cepuan «TAUHbI CNEACTBUS» 12+
17.40 «[psmoit adup» 16+

18.50 Tok-wwoy «60 MUHYT» 12+

21.00 Cepuan «JOKTOP AHHA» 12+

23.15 «Beuyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM» 12+
1.45 Cepvan «5PUTALA» 18+

2.55 Cepuan «JAP» 12+

HTB
5.10 X/ «AIBOKAT» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
6.05 «TanHcTBeHHas Poccus» 16+
7.00 «Jenosoe ytpo HTB» 12+
8.05 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.20 Cepuan «5PATAHbBI» 16+
12.00 «Cyn npucsiKHbix» 16+
13.25 «0630p. YpesBblyaliHoe NpoucLecTBue
16+
14.00, 0.55 «MecTo BCTpeYu» 12+
16.40 «[oBOPMM ¥ NOKa3biBaeM» 16+
18.10 «Bewaok» 16+
19.40 Cepuan HYMA» 16+
21.35 Cepuan «OZIMH NMPOTMB BCEX» 16+

23.30 «torv gHs» 16+

0.00 X/¢ «CTPAHCTBUSA CUHOABAA» 16+
2.35 «[layHblit oTBET 12+

3.30 «CynebHbIi feTeKTnB» 16+

THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCcKHe HOBOCTM»
16+

*7.05, 8.05 «¥po BmecTe» 12+

9.00 «[lom-2. Lite» 16+

10.30 «om-2. CBagb6a Ha MuAMOH» 16+

11.30 X/¢ «BETXOBEH» 12+

13.30, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.30 Cepuan «YHVUBEP.
HOBAS OBLLAMA» 16+

*14.25 MNoroga B ry6epHun 12+

*19.15 «06uee aeno» 12+

20.00, 20.30 Cepuan «CALIATAHS» 16+

21.00 X/¢ <BETXOBEH-2» 12+

23.00 «[lom-2. Topoa nto6Bm» 16+

0.00 «JJom-2. Mocne saxata» 16+

1.00 X/¢ «60JIbLLIOW BENbIK OBMAH» 12+
2.45 Cepuan «B MONE 3PEHNA-3» 16+

PEHTB

5.00, 9.00, 4.10 «Tepputopus 3abnyaeHnit» 16+
6.00, 11.00 «[JoKymeHTanbHbI/ NpoeKT 16+

7.00 «C 60apbim yTpomb 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HoBocti» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblit yKUH» 16+

14.00 X/¢ «COEPA» 16+

17.00, 3.10 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00, 1.10 «Camble WOKMpyloLME rUnoTe3b» 16+
20.00 X/¢ «MNTAH NOBETA» 16+

22.00 «Bcem no KoTUky» 16+

23.25 X/¢ <HECTHAS UTPA» 16+

2.10 «CTpaHHoe aeno» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.05 «[loktop W...» 16+
8.40 X/¢ «OTYUU AOM» 12+
10.35 [1/¢ «BaneHtnH 3y6KoB» 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi» 16+
11.50 X/¢ «OTEL| BPAYH» 16+
13.40 Tok-woy «Moli repoit» 12+
14.50 {opog HoBoCTEM» 16+
15.15 «[Tpowanme. AnoHYMK» 16+
16.00 «TaliHbl Halwero KnHo» 12+
16.35 «EcTectBeHHbIA 0T60p» 12+
17.30 Cepuan «OM, MA-MOY-KMI» 12+
20.00 «MpaBo ronoca» 16+

21.45 «eTpoBKa, 38» 16+

22.30 «/THKMS 3alLuTbi» 16+

23.05 «[lKkue aeHbri» 16+

0.35 X/¢ «CIEACTBUEM YCTAHOBJ/IEHO» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpPOHbIOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBocTv kynbtypsl 16+
10.15, 1.55 «Ha6ntopatens» 12+
11.15, 0.35 Cepuan «PACC/IELOBAHUA
KOMWCCAPA METP3» 12+
12.45 [1/¢ «bennuHLoHa. Bopota B Utanuio» 12+
13.00, 21.00 «[paBuna wu3Hm» 12+
13.30 dMewkom...» 12+
13.55 [1/¢ «Tomac Kyk» 12+
14.05, 23.40 [1/¢ «HevctoBbie MogepHucTbi 16+
15.10,21.30Cepuan«ETPTEPBbIN. 3ABELLAHNE»
16+
16.05 «McKyccTBEHHBIN 0T6OP» 12+
16.50 «bonblue, Yem no6oBb» 12+
17.35«Mactep-knaccel. [Tpodeccop Koponesckoro
Konnemka My3biku B JIoHgoHe [iMuTpuit Anexkcees»
12+
18.25 [1/¢ «Wapnb Kynow» 12+
18.35 1/ «Becenbiit aHp HEBECENOr0 BpEMEHM»
12+

19.15 «CnoKOMHOM HouM, Manbllunh 12+

19.45 «aBHas ponb» 12+

20.05 «ABCconioTHbIM cayx» 12+

20.45 [1/¢ «paxtbl AmcTepzama. 301070/ Bek
Hupepnangos» 12+

22.30 «BnacTb daKTa» 12+

23.10 /¢ «Backo ga fama» 12+

23.35 «Xyacosem 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 «xeimu» 16+
7.30 «[JomaluHss KyxHs» 16+
8.00, 23.50, 5.20 «6 Kappos» 16+
8.05 «[o aenam HecoBepLUIEHHONETHMX» 16+
11.05 Woy «JlaBait pa3seaemcs!» 16+
14.05, 20.50 Cepuan «MOAKMABILIM» 16+
16.05, 19.00 Cepran ¢KEHCKMI JOKTOP» 16+
18.00 Woy «TpucsiHble KpacoTbh 16+
22.50 «Py6neBo-buptoneso» 16+
0.30 X/¢ «BECKOE OCHOBAHWUE ANl
YBUUCTBA» 16+
2.20 «Tbl Ham noaxoauLlb» 16+
3.20 /¢ «dddekT MaTpoHbi» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+

8.00[1/¢ «CranuHrpazckas 6utea. B HacTynnexuer
12+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 «HoBocTv AHs» 16+
9.25,10.05[1/¢ «Mpodeccus — neT4nK-UenbiTaTeNb
12+

10.00, 14.00 «BoeHHble HoBOCTM» 16+

10.20, 13.15 Cepwan JIETO BOJIKOB» 16+
14.05, 0.00 Cepuan JIETY4UW OTPAL 16+
18.40 /¢ «Koneca CrtpaHbl CoBeToB. bblan u
He6bIMULb» 12+

19.35 docnegHuit aeHb. Nio6osb Opnosa» 12+
20.20 «CneupanbHbli penoptax» 12+

20.45 [1/¢ «CekpeTtHas nanka» 12+

21.35 Tok-wwoy «Mpouece» 12+

23.15 «3Be3pa Ha «3Be3fe» 6+

5 KAHAN
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac»
16+
6.10 «YTpo Ha «5» 6+
9.10 «MecTo npouclecTBus» 16+
10.40,12.40 X/¢ <TUXAS 3ACTABA» 16+
13.20 X/¢ «ETEPb» 16+
16.00 OtKpbiTas cTyaus 12+
17.30 «AkTyanbHo» 16+
19.00, 19.40 Cepuan «AETEKTUBbI 16+

20.20,21.10, 23.15 Cepuan «CNE[» 16+
22.25 Cepuan «MAVIOP U MATUS» 16+
0.00 X/¢ «CEPALIA TPEX» 12+
TB-3
6.00 MyneTdunbmsl 12+
9.30,17.30 /¢ «Cnenas» 12+
10.30, 16.00 [1/¢ «fapanka» 12+
11.30 «He Bp1 MHe» 12+
13.30 [1/¢ «OX0THMKM 3a NpUBUAEHUAMMY 16+
15.00 «MucTryeckue uctopum» 16+
18.30 Cepuan «MATAA CTPAXA. CXBATKA» 16+
19.30 Cepuan «KOCTW» 12+
23.00 X/¢ 1BOHHOE BUAEHHE» 16+
1.15 X/ «3YBACTUKU-2» 16+

2.45 Cepuan «bALHS» 16+
l'npn cKas
cnpasna

www.077.ru

2000-700

Ay
SBOHUTE

MEPBbINA KAHAN
5.00, 9.20 «[Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 HosocT
16+
9.50 <Kutb 3g0poBol» 12+
10.55, 3.20 «MogHbl# npurosop» 12+
12.15 «HaeauHe co Bcemu» 16+
13.20,14.15, 15.15 «Bpems nokamem 16+
16.00 «MyxcKoe / HeHckoe» 16+
17.00 «[laBai noxeHumes!» 16+
18.00 {[lepBas cTyams» 12+
20.00 «MycTb roopsm 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «PEHAHKA» 16+
23.20 «BeyepHuit YpraHt 16+
23.55 HouHble HoBoCTH 16+
0.10 lopoacKme NUKOHbI». «bopor 16+
1.15 X/ «BbITb WIU HE BbITb» 12+
4.20 «KoHTponbHas 3akynka» 12+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,
17.20, 20.45 «MecTHoe Bpems». «BecTu-
BopoHem» 16+

YETBEPI 2 ®EBPANS

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Becv» 16+
9.55 «0 camom rnaBHom» 12+

11.55 Cepvan «/JbILIX CO MHOM» 12+

14.55 Cepvan «TAMHbI CNIEACTBUS 12+
17.40 pamoit admup» 16+

18.50 Tok-wwoy «60 MuHYT» 12+

21.00 Cepuan «JOKTOP AHHA» 12+

23.15 «loepnHok» 12+

1.15 Cepuan «bPUTALA» 18+

3.25 Cepuan «JAP» 12+

HTB
5.10 X/¢ <A[IBOKAT» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Cerogns» 16+
6.05 «TanHcTBeHHas Poccus» 16+
7.00 «Jenosoe yrpo HTB» 12+
8.05 Cepuan «BO3BPALLEHWNE MYXTAPA» 16+
10.20 Cepuan «bPATAHbI» 16+
12.00 «Cyn npucsiKHbIx» 16+
13.25 «0630p. Ype3BblyaiiHoe MPOUCLIECTBUEN
16+
14.00, 0.55 «MecTo BCTpeum» 12+
16.40 [oBOPMM 1 NOKa3biBaeM» 16+
18.10 «Bewaok» 16+
19.40 Cepuan HYMA» 16+
21.35 Cepuan «O[IMH NMPOTMB BCEX» 16+

23.30 «Atorv gHsi» 16+

0.00 X/¢ «CTPAHCTBUSI CHHIBAIA» 16+
2.35 «[opsunii cHer CTanuHrpapar 12+
3.25 «CypebHbIi geTexTvBr 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCcKHe HOBOCTM»
16+
*7.05, 8.05 «¥po BmecTe» 12+
9.00 «[lom-2. Lite» 16+
10.30 «[om-2. CBaab6a Ha MUAMOH» 16+
11.30 X/¢ «BETXOBEH-2» 12+
13.30, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.30 Cepuan «YHUBEP» 16+
*14.25 MNoroga B ry6epHun 12+
*19.15 «[la!l Epal» 12+
20.00, 20.30 Cepuan «CALIATAHS» 16+
21.00 Mynbtdunbm dapdung» 12+
23.00 «[lom-2. Topoa nto6BmM» 16+
0.00 «JJom-2. Mocne 3axata» 16+
1.00 X/¢ <YBUULIA» 16+
3.10 «THT-Club» 16+
3.15 Cepuan «B MONE 3PEHNA-3» 16+

PEHTB
5.00 «Tepputopust 3a6nyxaeHuit» 16+

6.00, 9.00 «[JoKymeHTanbHbl# NpoexT 16+

7.00 «C 6ogpbimM yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HoBocti» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblit yKUH» 16+

14.00 X/¢ «MIAH NOBETA» 16+

17.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.00 «Camble WOKMPYIOLKE TUNOTESbIY
16+

20.00 X/ <MEXAHUK» 16+

21.45 «CmotpeTb BCemb 16+

23.25 X/¢ «63TMEH» 16+

3.00 «MuHTpaHe» 16+

3.45 «PeMOHT no-vyecTHoMY» 16+

4.30 «TeppuTopus 3abnyaeHuit» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.15 «[loktop W..» 16+
8.45 X/¢ «CNEACTBUEM YCTAHOB/IEHO» 12+
10.35 [1/¢ «Oner CtpuweHos» 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «CobbiTns» 16+
11.50 X/¢ «OTEL| BPAYH» 16+
13.40 Tok-woy «Moli repoit» 12+
14.50 «fopog HoBoCTe M 16+
15.15 «[lukue aeHbrv» 16+

16.00 «TaiiHbl HaLLero KnuHo» 12+

16.35 «EcTecTBeHHbIf 0T60p» 12+

17.30 Cepuan «OW, MA-MOY-KM» 12+
20.00 «[paBo ronoca» 16+

21.45 «[eTpoBKa, 38» 16+

22.30 «10 camblx...» 16+

23.05 [1/¢ «Kyna npuBoasT NoHTbI» 12+
0.35 X/¢ «MPOLUIOE YMEET XXJATb» 12+

KYNIbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBoCTH KynbTypbl
16+
10.15, 1.55 «Habntogatens» 12+
11.15, 0.35 Cepuan «PACC/TIEJOBAHUA
KOMWCCAPA METP3» 12+
12.45 [1/¢ «AmanbduTaHckoe nobepexber 12+
13.00, 21.00 «paBuna wu3Hm» 12+
13.30 «Poccus, no6osb Mosih 12+
13.55 [1/¢ «Butyc bepuHm 12+
14.05, 23.40 [1/¢ «HewctoBble MogepHucTbi 16+
15.10,21.30Cepuan«TETPMEPBbIN. 3ABELLAHVE»
16+
16.05 «ABCOMOTHBIN Cnyx» 12+
16.50 [/¢ «Anekceit Tpu6oB. BenukonenHas
npoctoTa» 12+

17.35 «Mactep-knaccel. HapoaHblit aptuct CCCP
tOpuit bawmet» 12+

18.20 [1/d «Tenby. Tam, rae goma obnayeHbl B
npasgHUYHble oOfesHus» 12+

18.35 [1/¢ «Becenbli aHp HEBECENOr0 BPEMEHM»
12+

19.15 «CnOKOIHO# HOYH, Manblluuly 12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

20.05 MepHble abipbl. benble naTHa» 12+

20.45 [1/¢ «BnkonuHel. [lepeBHs Ha 3emne
BONKOB» 12+

22.25[1/¢ 330m 12+

22.30 «KynbTypHas pesontoums» 12+

23.35 «Xyacosem 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 «xeitmu» 16+
7.30 «JlomaluHss KyxHs» 16+
8.00, 23.50, 5.20 «6 Kagpos» 16+
8.05 «[o genam HecoBepLUIEHHONETHMX» 16+
11.05 Woy «JaBali pa3segemcsal» 16+
14.00, 20.50 Cepuan MOAKNABILLM» 16+
16.05, 19.00 Cepuan “KEHCKMM JOKTOP» 16+
18.00 Woy «MpucsikHble KpacoTbl» 16+
22.50 «Py6neBo-bupioneso» 16+

0.30 X/¢ «BECKOE OCHOBAHHUE Anf
YBUUCTBA» 16+
2.20 «Tbl HaM NoaxoauLwb» 16+

«3BE3JA»
6.00 «CeroaHs ytpom» 12+
8.00 /b «CranuHrpaackas 6utBa. OxoTa Ha
Maynioca» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 «HoBocTv AHsi» 16+
9.25,10.05[1/¢ «Mpodeccus — neT4nK-UenbITaTeNb
12+
10.00, 14.00 «BoeHHble HoBOCTM» 16+
10.20, 13.15 Cepuan «IETO BO/IKOB» 16+
14.05, 0.00 Cepuan JIETYYUI OTPA» 16+
18.40 /¢ «Koneca CtpaHbl CoBeTOB. Bbian 1
HebOblnuubl» 12+
19.35 JlereHppl knHo. Anexcanzp LLnpBuHaT 6+
20.20 «Teopust 3aroBopa» 12+
20.45 «He dakth 6+
21.35 Tok-wwoy «Mpouece» 12+
23.15 «3espa Ha «3sespe» 6+
3.50 X/¢ «<MOW APYT UBAH NAMLUWH» 12+

5 KAHAN

6.00,10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac»
16+

6.10 «YTpo Ha «5» 6+
9.10 «MecTo npouclectsus» 16+
10.40,11.45,12.40,13.30,14.25 Cepnan «OMEPA.
XPOHWMKY YBOMHOIO OTAENA» 16+
16.00 «OTKpbiTas cryaus» 16+
17.30 «AKTyanbHo» 16+
19.00, 19.40 Cepuan «4ETEKTMBbI 16+
20.20, 21.10, 23.10 Cepwan «CNE[» 16+
22.25 Cepvan <MAVOP U MATVS 16+
0.00 X/¢ «OAUHOKUM NMPEAOCTABNAETCA
OBLLUEXHUTHE» 12+
1.50 X/¢ «TUXASl 3ACTABA» 16+

TB-3
6.00 MynbTdunbmbl 12+
9.30,17.30 4/¢ «Cnenas» 12+
10.30, 16.00 [/¢ «fapanka» 12+
11.30 «He Bpn MHe» 12+
13.30 [/¢ «Ox0THMKM 3a NpUBUAEHUAMMY 16+
15.00 «MucTH4ecKme uctopun» 16+
18.30 Cepuan «MATASA CTPAXKA. CXBATKA» 16+
19.30 Cepuan «KOCTW» 12+
23.00 X/¢ «MOCTAMOKA/IUMCUC: 16+
0.45 X/¢ «ABOUHOE BUAEHUE» 16+
2.45 Cepvan «B MONE 3PEHNS 16+

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.20 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00 HosocTn 16+
9.50 <Kutb 3g0poBol» 12+
10.55 «MogHbli npurosop» 12+
12.15 «HaeanHe co Bcemu» 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Bpemsi noKameT»
16+
16.00 JKpu meHs 12+
17.00 HenoBek 1 3aKoH» 16+
18.00 «[lepBas cTyams» 12+
20.00 «Tone yygec» 12+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 LlepemoHus Bpy4eHUs HapOAHOM
npemuu «3010T0# rpaMModoH» 16+
23.20 «BeyepHuit YpraHt 16+
0.10 opoacKme NUKOHBI», «blopor 16+
1.15 X/¢ «OHA EF0 OBOKAET» 16+
3.10 X/ «BOXAb KPACHOKOXUX U
NPYTUE» 12+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,
17.20, 20.45 «MecTHoe BpeMs». «BecTu-
BopoHex» 16+

MATHULIA 3 DEBPAJNIS

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camom rnaBHoM» 12+

11.55 Cepuan «[blLLIN CO MHOM» 12+

14.55 Cepvan «TAUHbI CNEACTBUS» 12+
17.40 dpsamoit adup» 16+

18.50 Tok-Luoy «60 MuHyT» 12+

21.00 «MeTpocsH-woy» 16+

23.05 X/¢ «KYJJA YXOQUT NIOBOBb» 12+
1.05 X/¢ «MMUKAM. CbEM BE3 NPABU/T» 16+
2.50 Cepvan «[1AP» 12+

HTB
5.10 X/¢ «AIBOKAT» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
6.05 «TanHcTBeHHas Poccush» 16+
7.00 «Jenosoe yrpo HTB» 12+
8.05 Cepuan «BO3BPALLEHME MYXTAPA» 16+
10.20 Cepuan «5PATAHbI» 16+
12.00 «Cya npucsHbix» 16+
13.25 «0630p. YpesBblyaiiHoe NpouclecTBUE
16+
14.00, 0.50 «MecTo BCTpeym» 12+
16.40 «[oBOpPUM M MOKa3biBaeM» 16+
18.15 <M. Paccnenosanuer 16+
20.00 «Mpaspa [ypHoBa» 16+
21.00 Cepuan HYMA» 16+

2.25 «PyKa MockBbl» 12+
3.15 «CypnebHbIi feTekTvBr 16+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHcKne HOBOCTH»
16+
*7.05, 8.05 «¥po BmecTe» 12+
9.00 «[lom-2. Lite» 16+
10.30 «[lom-2. CBagb6a Ha MuANHOH» 16+
11.30 Mynbtdunsm «apdungy 12+
13.30, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.30 Cepuan «YH/BEP»
16+
*14.25 Moropa B ry6epHumn 12+
*19.15 «HapoaHbii nuKGe3» 12+
20.00 «MmnpoBu3aLms» 16+
21.00 «Komeau Knab» 16+
22.00 «OTKPbITbIA MUKPODOH» 16+
23.00 «[lom-2. Topoa nto68mM» 16+
0.00 «Jom-2. Mocne 3aKata» 16+
1.00 «Takoe KuHol» 16+
1.30 X/¢ «CTAPUKAM TYT HE MECTO» 16+

PEHTB

5.00 «TeppuTopus 3abnywaeHui» 16+
6.00, 9.00 «[lokymeHTanbHbI NpoeKT 16+

7.00 «C 60pbim yTpOMD 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HosocTi» 16+

12.00, 16.05,19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbli yKUH» 16+

14.00 X/¢ «6ITMEH» 16+

17.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+

18.00 «CaMmble LOKHpYIoWMe runoTesbl» 16+
20.00 «Kakow 6yneT TpeTbsi MupoBas BOWHA?
CeKpeTHble pa3paboTku 1 opyxme Gyaywero» 16+
22.00 «Cmorpetb Boem! 16+

23.00 X/ TEMHbI# PbILAPb» 16+

1.50 X/¢ AHATIU3UPYH 3TO» 16+

3.50 «Tepputopus 3abaywaeHuit» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHuer» 12+
8.00 «TailHbl HaLero KuHo» 12+
8.30 X/¢ «NMPUK/IKOYEHMA LUEPJIOKA XOJIMCA
W JOKTOPA BATCOHA. COBAKA BACKEPBU/EW»
12+
11.30, 14.30, 22.00 «CoGbiTnsi» 16+
11.50 X/¢ «OTEL| BPAYH» 16+
13.40 Tok-woy «Moti repoit» 12+
14.50 «fopog HoBoCTE M 16+
15.15 «10 camblx...» 16+
15.50 X/¢ «B CTUNE JAZZ» 16+

17.40 X/¢ «BO3BPALIEHUE» 16+

19.30 «B LeHTpe cobbiTnity 12+

20.40 «[TpaBo ronoca» 16+

22.30 [1/¢ «PomaH Kapues» 12+

23.55 X/ <YIbTAMATYM» 16+

1.25 (eTpoBKa, 38» 16+

1.40 X/¢ «EAU UCHESAIOT B MOJTHOYb» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBocTH KynbTypbl
16+
10.20 [/ «[y6ept B cTpaHe «wyzec» 12+
11.15, 0.35 Cepuan «PACCNE[JOBAHUA
KOMWCCAPA METP3» 12+
12.45 1/ «peBHuit NOpTOBbIA rOpoA XoraH» 12+
13.00 «pasuna #u3Hm» 12+
13.30 «lucbMa 13 NpoBUHLMMY 12+
13.55 [1/¢ «MuHrucxam» 12+
14.05, 23.40 [1/¢ «HeuctoBble MOAePHUCTbI» 16+
15.10 A/ «HenctoBble MoaepHUCTbI». «[TONHOYb B
Mapwxe. 1939-1945 rogbi» 16+
16.05 MepHble Abipbl. besble natHa» 12+
16.50 [1/¢ «Bnaaucnas BuHorpagos» 12+
17.35 «Mactep-knaccel. HapogHas aptuctka CCCP
Tamapa CuHsiBcKas» 12+

18.30 [1/¢ «fOpwit Onewa. Mo KnuyKe Mucatenby
12+

19.20 /¢ «[hxotTo an BoHpoHe» 12+

19.45 «CmexoHocTanbrus» 12+

20.20 «OctpoBa» 12+

20.55 X/¢ U3 }U3HU OTObIXAIOLIUX» 12+
22.25 JInHnS u3Hm» 12+

23.35 «XyacoeT 12+

1.55 AcKatenm 12+

2.40 /& «bpy-Ha-boitH. MorunbHble KypraHbl B
U3y4nHe peknr 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 «xeimu» 16+
7.30, 23.55 «6 kagpos» 16+
7.55 «[lo fenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
10.55 X/¢ <KEHLUUHA KENAET 3HATb» 16+
18.00 Loy «[pucsikHble KpacoTbl» 16+
19.00 X/¢ «BPATCKME Y3bl» 16+
22.55, 2.25 «Py6neso-bupioneso» 16+
0.30 X/¢ «EBJOKUS» 16+
3.25 «CBaae6Hbli pasmep» 16+

«3BE3JA»
6.00, 6.50 «CneuuanbHblit penoptam» 12+
6.25 «Teopws 3aroBopa» 12+

7.15 X/¢ «6E3 BUAUMBIX PU4UH» 6+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 «HoBocT ats» 16+
9.25, 10.05, 11.25, 13.15 X/¢ «[TPUKA3:
MEPEWATU PAHULY> 6+

10.00, 14.00 «BoeHHbie HoBOCTH» 16+

13.40, 14.05 Cepuan AHTE/bl BOHbI 16+
18.40 X/¢ «PASHbIE CYbBbl» 12+

20.50 X/ «CYMKA HHKACCATOPA- 6+
22.40,23.15 X/ <MAHCNEKTOP [AW» 12+
0.25 X/¢ GANTUHCKOE HEBO» 6+

3.50 X/ ANMHHOE, ANNHHOE JENO...» 6+

5 KAHAN
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 «Celiyac» 16+
6.10 «¥Tpo Ha «5» B+
9.10 «Mecto npouclecTBus» 16+
10.40, 12.40. 13.20 Cepuan «OMEPA. XPOHNKN
YBOVHOrO OTAENA 16+
15.40 Cepuan <MAMOP U MATUS» 16+

19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 22.15, 23.05, 23.55,

0.45 Cepuan «CNE» 16+

1.30, 2.15, 2.55, 3.35 Cepuan «AETEKTUBbI

16+

TB-3
6.00 MynsTdunbMbl 12+
9.30, 17.30 [/ «Cnenas» 12+

10.30, 16.00 [1/¢ «fapanka» 12+

11.30 «He BpK MHe» 12+

13.30 [1/¢ «OX0THMKM 3a NpUBUAEHUAMMY 16+
15.00 «MucTHYeckue uctopum» 16+

18.00 «[]HeBHUK 3KCcTpaceHcar 12+

19.00 YenoBek-HeBMaMMKa» 12+

20.00 X/¢ <BENOCHEXKA U OXOTHHUK» 12+
22.15 X/¢ <KPACHAS! LIAMOYKA» 16+

0.15 X/¢ «<MUCC KOHFEHMAJIbHOCTb-2» 12+
2.30, 4.15 X/¢ «CMEPTENIbHAS| BUTBA» 16+

PEMOHT
MACKOA MEBENH

BECNAATHAS)NOCTABKA
bTOTHbIM) KaTerOpHAM = CRHXRH

TEN::259-19-98

NEPBbIA KAHAN
5.30, 6.10 «HaepuHe co Bcemu» 16+
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctv 16+
6.30 X/¢ «B3POC/bIE AETU» 12+
8.00 «Mrpait, rapMoHb Nto6umash 12+
8.45 «Cmewapuku. Cnopm» 12+
9.00 «YMHHLBI ¥ yMHMKM» 12+
9.45 «CnoBo nactbipsi» 12+
10.15 «Tbl NOMHULUb, NAbIAXABE 3BE3MbI...»
16+
11.20 Cmak» 12+
12.15 «neanbHblit peMoHT» 12+
13.10 «Ha 10 net monoxe» 16+
14.00 X/¢ <KEHLUUHbI» 12+
16.00 «3axx, Pasrynsiih» 12+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.15 «KT0 X04eT CTaTb MUANMOHEPOM?»
12+
19.10 «MuHyTa cnaBbi» 12+
21.00 Bpems» 16+
21.20 «CerogHs Beyepom» 16+
23.00 X/¢ «3BO/NIOLIUA BOPHA» 16+
1.25 X/¢ «MUHTBUHbBI MUCTEPA
NOMMEPA» 12+
3.10 X/¢ NPUATHASA NOE3AKA» 16+
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POCCUA-1
4.45 Cepuan «CNEACTBME BELYT 3HATOKM» 12+
7.10 <Kuble uctopum» 12+
*8.00, 11.20 «MecTHoe BpeMs». «BecTn-BopoHexm»
16+
8.20 «Ce30H 3a6om 12+
8.30 «1 - cnoprcme» 12+
8.40 «Haw peuenm 12+
8.55 «06pa3oBaHmer 12+
9.05 «3aKoH 1 Mbl» 12+
9.20 «CT0 K 0gHOMY» 12+
10.10 «CemeitHblit anbbom» 12+
11.00, 14.00 «BecTw» 16+
11.40 «tOmop! tOmop! tOmop!!h 16+
14.20 X/¢ «MOE IOBUMOE 4YYJOBULLE» 12+
18.00 «Cy660THMIA Beyep» 12+
20.00 «Bectu B cy660Ty» 16+
21.00 X/¢ «TELLA-KOMAHIUP» 12+
0.50 X/ «CONTHLEKPYT» 12+
2.40 Cepuan «MAPLL TYPELIKOTO» 12+

HTB
5.00 «/x HpaBbl» 12+
5.50 Cepuan «AFEHT OCOBOr0 HA3HA4EHMS»
16+
7.25 Cmotp» 12+

8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» 16+

8.20 <M. Paccnenosanuer 16+

8.45 «yctamu MnageHUa» 12+

9.30 «foT0BUM C Anexceem 3UMUHbIMY 12+
10.20 «fnaBHas gopora» 16+

11.00 «Epa uBas v mepTBash 12+
12.00 «KBapTvpHbIi BONpoC» 12+
13.05 «/1BoitHble cTaHaapTbi» 16+

14.10 {Moegem, noeguml» 12+

15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «OgHaxabl...» 16+

17.00 «CekpeT Ha MUNAUOH» 16+

19.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHme» 12+
20.00 «Tbl He noBepHLLbl 16+

21.00 X/¢ «B3/10M» 16+

23.15 «MexayHapoaHas nunopamar 16+
0.10 Cepuntan «®OPMAT Ad» 16+

3.30 «Epa 6e3 npasum 12+

THT
*7.00, 7.30 «[y6epHcKue HoBoCTH» 16+
*7.05, 7.35 «YTp0 BMECTe» 12+
*7.45 «CtpaHa yypec» 12+
*8.00 «MapadoH» 12+
9.00 «ArenTbl 003» 16+
9.30 «Jom-2. Lite» 16+

10.30 «[lom-2. CBapb6a Ha MUAIMOH» 16+

11.30 «lLiKona pemoHTa» 12+

12.30 «3KCTpaceHehl BeayT paccnefoBaHuer 16+
13.00, 14.30, 16.00, 17.30, 19.30 «butBa
9KCTpaceHcoB» 16+

*19.00 «[pocTo *u3Hb» 12+

*19.15 «Appec uctopun» 12+

20.00 X/¢ APAKY/IA» 16+

21.50 «OgHaxabl B Poccuun» 16+

23.00 «[Jom-2. [opog no6BK» 16+

0.00 «Jom-2. Mocne 3aKkata» 16+

1.00 X/¢ «[IPUKNHOYEHUA NNYTO HILIA» 12+
2.55 Mynbtounbm «Pro-2» 12+

PEHTB
5.00, 17.00, 3.00 «Tepputopua 3abnymaeHuit 16+
7.00 X/¢ «TEMHbIW PbILAPb» 16+
9.55 «MuHTpaHC» 16+
10.40 «PeMOHT no-4ecTHomy» 16+
11.25 «Camas nonesHas nporpammar 16+
12.25,12.35, 16.35 «BoeHHas TaitHa» 16+
12.30, 16.30 <HosocTv» 16+
19.00 X/¢ «HEYAEPXMMbIE» 16+
20.50 X/¢ «HEYAEPKUMbIE-2» 16+
22.50 X/¢ <HEYAEPKUMbIE-3» 16+
1.00 X/¢ <MPNAHAELD 16+

TB LEHTP
6.00 «Mapiu-6pocok» 12+
6.35 X/¢ «BOP U EF0 YYUTENb» 12+
7.40 /¢ «PpyH3nK MKpTYsH» 12+
8.35 «ABBIlefika» 12+
9.00 «[paBocnaBHas HUUKNONEANs» 6+
9.30 X/¢ «BCAIHUK BE3 F'0JIOBbI» 12+
11.30, 14.30, 23.40 «CobbiTnsi» 16+
11.45X/¢ «CYETA CYET» 12+
13.25,14.45 X/¢ «4BA NNIOC ABA» 12+
17.25 X/¢ J1I060Bb BHE KOHKYPCA» 12+
21.00 «ocTcKpunTym» 12+
22.10 «[paBo 3HaTb!» 16+
23.55 «[paBo ronoca» 16+
3.05 «Cvpusi. Mup nog orHem» 16+
3.35X/¢ «BEPA» 16+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpPOHbIOCY 16+
10.00 «bubneiickuit cioxeT» 12+
10.35 X/ U3 KU3HU OTAbIXAIOLLUX» 12+
11.55 /¢ «eopruit bypkos» 12+
12.35 «Ha atoit Hepene...100 neT Hasag» 12+
13.05 [1/¢ «3cku3 BeeneHoit Metposa-BoakuHar
12+
13.50 X/ «AAM KEHUTCS HA EBE» 12+

16.10 /¢ «Hesuanmblit Kpemnb» 12+

16.50 [/¢ «Penumop Kynep» 12+

17.00 HoBocTv KynbTypel 16+

17.30 «Mactep-Knaccol. HapoaHbii aptuet Poccim
[ImuTpuit XBOpOCTOBCKMit» 12+

18.35, 1.55 [1/¢ «Mctopus mogb» 12+

19.30 X/¢ «BJIN3HELbI» 12+

20.50 Hukuta MuxankoB. OTKpbiTas penetuuus
«Metamopdosbh 12+

23.50 [1/¢ «Henctoble MogepHUCTbI 16+

0.50 Maactpo PaitmoHa Maynac u bur-63ua
Natsuickoro pagno 12+

2.50 [1/¢ «3pHaH Koptec» 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 «xeimu» 16+
7.30, 0.00, 4.40 «6 kagpos» 16+
8.15 X/¢ «EBAOKUSA» 16+
10.20 X/ «HAQEXAA KAK CBUAETENbCTBO
KU3HW» 16+
13.45 X/¢ 10M BE3 BbIXOAA» 16+
17.30, 5.00 «[lomaLLHAs KyxHs» 16+
18.00 /¢ «2017: npeackasatus» 16+
19.00 Cepuan «BENIMKONEMHLIW BEK. UMMNEPUA
KECEM» 16+
23.00 [1/¢ «BocTouHble XeHb» 16+

0.30 X/¢ <JIMNHUA MAPTbI» 16+

«3BE3[A»
6.00 X/ «TOTPAHUYHBIM MEC A/bIA» 12+
7.20 X/¢ «BOCKPECHbIW MAMA» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 «HoBocT AHsi» 16+
9.15 «JlereHfbl LnpKa» 6+
9.40 «TocneaHuit feHb. Nlto6osb Opnosa» 12+
10.30 «He dakth» 6+
11.00 /¢ «3aragku Beka. HensBecTHbI Puxapg
3opre» 12+
11.50 «YnuKka u3 npownoro. Y6uicteo [xoHa
KeHneau» 16+
12.35 «Teopus 3aroBopar» 12+
13.15 1/ «CekpeTHast nanka. OHW 3Hanu, 4yTo
6yneT BOiHa» 12+
14.00 X/¢ «PA3HBIE CYAbbbl» 12+
16.20,18.25,22.20Cepuan«BOMHAHA3ANALHOM
HAMPABJTEHUW» 12+
18.10 «3apenol» 12+

5 KAHAJ
6.20 MynbTdunbmbl 12+
9.35 «[leHb aHrena» 12+
10.00, 18.30 «Ceityac» 16+
10.10, 11.00, 11.55, 12.40, 13.30, 14.20, 15.05,
16.00, 16.50, 17.40 Cepuan «CNEL» 16+

19.00 X/¢ «KOPAOH CNEAOBATENSA
CABE/NIbEBA» 16+ 3
3.10 Cepuan «OMEPA. XPOHWKK YBOMHOTO
OTAENA» 16+

TB-3
6.00, 10.00, 5.45 «MynstdunbMmbl» 12+
9.30 «lLIkona gokTopa KomaposcKoro» 12+
10.45 X/¢ «BENTOCHEXXKA U OXOTHUK» 12+
13.00 Cepuan «BONWEBHNKMN» 16+
0.30 X/¢ «LIEPJIOK X0/IMC» 16+
3.00 X/¢ TONAPHBIA SKCMPECC» 12+
4.45 «TaitHble 3Hakw» 12+

aBOY,
(3 Ha )
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MEPBbIN KAHAN
5.30 X/¢ «AAYHbIA POMAHC» 16+
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctv 16+
8.10 «Cmelwapuku. MUH-kom» 12+
8.25 Hacosoii» 12+
8.55 «3g0poBber 16+
10.15 «HenyTeBble 3ameTki» 12+
10.35 «[Toka Bce fomar 12+
11.25 «daseHpa» 12+
12.15 «bakTepuu. BoitHa MupoB» 12+
13.20 «OTKpbiTHE Kutash 12+
14.00 «Teopus 3aroBopa» 16+
14.55 X/¢ «BbICOTA» 12+
16.40 HO6unelHbli KoHuepT JlbBa
Jlewenko 12+
19.30 «Jlyywe Beex» 12+
21.00 «BockpecHoe «Bpems» 16+
22.30 X/ UCHYE3HYBLUAS» 16+
1.20 X/¢ «APYXUHHUKW» 16+
3.10 «MogHbli npurosop» 12+
4.10 «KoHTponbHas 3aKynKa» 12+

POCCUA-1

4.35 Cepwan «CNEACTBUE BEAYT
3HATOKM» 12+
7.00 «MynbTyTpO» 12+

BOCKPECEHBE 5 ®EBPAJIA

7.30 «Cam ceGe pexuccepr 12+

8.20 «CmexonaHopamar 12+

8.50 «YTpeHHss noyta» 12+

9.30 «CT0 K 0gHOMY» 12+

*10.20 «MecTHoe Bpems». «Bectn-BopoHex.
Co6bITHa Hepenu» 16+

11.00, 14.00 «Becu» 16+

11.20 «CmesTbes paspeluaetcs» 12+

14.20 X/¢ «3/1AS1 LLYTKA» 12+

16.20 X/¢ «KTO f1» 12+

20.00 «Bectvt Hepenu» 16+

22.00 «BockpecHblit Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbiM» 12+

0.00 «[lexypHblit no cTpaHe» 12+

1.00 Cepuan ¢KEHLLUMHBI HA TPAHW» 12+

2.55 Cepuan «bE3 CNE[A» 12+

HTB

5.05 #x HpaBbh 12+

5.25 Cepuan «AFEHT OCOBOr0 HA3HAYEHUS»
16+

7.00 «LleHTpanbHoe Tenesuaenner 16+

8.00, 10.00, 16.00 «CeropHs» 16+

8.20 Jlotepes «CyacTnmBoe yTpo» 12+

9.25 «Egum gomar 12+

10.20 {[lepBas nepegaya» 16+

11.05 Myno TexHuKkm» 12+

12.00 «JayHblit oTBET» 12+

13.05 «HawMotpe6Haazop» 16+
14.10 «Toxe nioan» 16+

15.05 «CBosi urpa» 12+

16.20 «CnepcTeue Benu...» 16+

18.00 «HoBble pycckue ceHcauun» 16+
19.00 «Mtoru Hepenu» 12+

20.30 X/¢ ETPOBUY» 16+

22.35 X/ ¢ «JIATA 110 CHETYHUKY» 16+
2.05 «<Mos ucnosegp» 16+

3.05 «Moepem, noegum!» 12+

THT
*7.00 «[OAULIEHCKUI BECTHUK» 12+
*7.10 «Agpec uctopum» 12+
*7.25 [al Egal» 12+
*7.40 «HapopHbli nuk6e3» 12+
*7.55 «Kny6 gunetanto» 12+
*8.20, 19.20 «Tbl B 3¢upe» 12+
*8,50 «O6Lwee aeno» 12+
9.00 «Jom-2. Lite» 16+
10.00 «Jom-2. CBab6a Ha MuAnMOH» 16+
11.00 «Mepe3arpyska» 16+
12.00, 19.30, 20.00, 21.00 «MmnpoBu3auus»
16+

13.00 «OTKpbITbI MUKPOGOH» 16+
14.00 «OaHaxabl B Poccuu» 16+

15.30 X/¢ APAKY/IA» 16+

17.15 X/¢ «§l, OPAHKEHLUTEAH» 16+
*19.00 «[y6epHcKue HoBoCTH» 16+
*19.05 «dddeKT BpemeHm» 12+

22.00 «Stand Up» 16+

23.00 «[Jom-2. [opog no6BM» 16+

0.00 «Jom-2. Mocne 3aKkaTa» 16+

1.00 «He cnatbh 16+

2.00 X/ «®0TO 3A YAC» 16+

3.55 X/¢ «NPOMALLME PEBATA-3. KAXKAA»
16+

PEHTB
5.00 «Tepputopus 3a6aywaeHui» 16+
7.00 X/ <HEYAEPKUMBIE» 16+
9.00 X/¢ «<HEYAEPXXWUMbIE-2» 16+ 3
11.00 Cepuan «Y/IULbI PASBUTBLIX OHAPEN-5»
16+
23.00 «[Jo6poB B adupe» 16+
0.00 My3.wwoy «Conb». Haitk Bop3os 16+
1.30 «BoeHHas TarHa» 16+

TB LIEHTP

5.55 X/¢ «B CTU/E JAZZ» 16+
7.40 «DaKTOP HU3HW» 12+

8.10 «Koponu anusopar 12+

9.05 X/¢ «BO3BPALLIEHUE» 16+

10.55 «bapbllHs 1 KynuHap» 12+

11.30, 0.15 «CoGbiTus» 16+

11.45 X/ «AENO PYMAHLEBA» 12+

13.45 «Cmex ¢ A0CTaBKO! Ha aom» 12+

14.30 «<MocKoBcKas Hepens» 12+

15.00 X/¢ «TOHKAS LITYYKA» 12+

16.45 X/¢ «MYAHTbI ANSA NNIOWKK» 12+
20.30 X/¢ «KAMKAH A9 3BE3[bl» 12+

0.30 «MeTpoBKa, 38» 16+

0.40 X/¢ <MPUK/IIOYEHUA LLEPJIOKA X0JIMCA
1 IOKTOPA BATCOHA. COBAKA BACKEPBW/IEH»
12+

3.40 [1/d HepHas marus umnepun CC» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC» 16+
10.00 «06bIKHOBEHHbIA KOHLEPT» 12+
10.35 X/¢ «BJIN3HEL|bI» 12+
12.00 «JlereHabl KnHo» 12+
12.30 «Poccms, no6oBb Mosih 12+
13.00, 0.05 /¢ «3anoBeaHble neca AMa3oHuu» 12+
13.55 10 genatb?» 12+
14.45 Maactpo PaitmoHp Maync u Bur-63xg
JlatBuiicKoro paguo 12+

15.45 «[enuu v 3noaen. Bayecnas MeaHoB» 12+
16.20 «bnbnnoTeKa npuKoyermit 12+

16.35 X/¢ «<KU3Hb U YAUBHUTENbHbBIE
NPUKNIOYEHMS POBUH30HA KPY30» 12+
18.05, 1.00 {lewkom...» 12+

18.35, 1.55 «Mckatenu» 12+

19.25 XpyctanbHblit 6an «XpyctanbHol TypaHaoT»
12+

20.35 X/¢ «BU3UT JAMbI» 12+

22.55 Onepa [Lk. Mysunnm «[kaHHM CKukkur 12+
1.25 Mynbtdunsm 12+

2.40 [1/¢ Jlaxop. Cnenoe 3epkano npownoro» 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 «xeitmu» 16+
7.30, 23.50, 5.15 «6 kagpos» 16+
8.35 X/¢ «OAHAXAbI ABAALIATb NET CAIYCTS»
16+
10.05 X/¢ «KOrA Mbl BblIA CYACT/IUBbI»
16+
14.05 X/¢ «BPATCKMUE Y3bl» 16+
18.00 [1/¢ «2017: npefckasaHns» 16+
19.00 X/¢ «MAMA ANs COOUN» 16+
22.50 [1/¢ «3amyx 3a py6e» 16+
0.30 X/¢ «A0M BE3 BbIXOJA» 16+
4.15 «CBapebHbIit pa3mep» 16+

«3BE3[JA»
6.00 MynbTdunbmbl 12+
7.10 X/¢ {PABQA NEWTEHAHTA KTMMOBA»
12+
9.00 <HoBocTv Hepenu» 16+
9.25 «Cnyxy Poccunb 12+
9.55 «BoeHHas npuemKa» 6+
10.45 «lonuTnyeckui aetektue» 12+
11.10 «Teopws 3aroBopa» 12+
11.35 «CneuuanbHbli penopTan» 12+
12.05,13.15 X/¢ «<KAPABAH CMEPTU» 12+
13.00, 22.00 «HosocTv AHs» 16+
14.00 Cepuan «[0O3bIBHOW «CTAS» 16+
18.00 «HoBocTu. MasHoe» 16+
18.45 [loK. cepuan «JlereHabl COBETCKOrO ChiCKan
16+
22.20 Woy «MporHo3bi» 12+
23.05 Woy «deTncos» 12+
23.55 X/¢ <HA KPAIO CTOI0» 16+
1.50 X/¢ 10CbE YENIOBEKA B «\MEPCE[IECE»
12+
4.30 X/¢ OTPAHUYHBIM MEC ANbI» 12+

5 KAHAN

8.15 M/¢ «Hy, norogul» 12+
10.00 «Ceityac» 16+

10.10 «cTopum 13 Gypywero» 12+
11.00 X/¢ «OAUHOKUM NPEAOCTABNAETCA
OBLUEXHUTUE» 12+
12.55 X/¢ «OPEN U PELLKA» 12+
14.35 X/¢ JIbBUHAA AONSA» 12+
17.00 «Mecto npouciecTaus. O rnaBHOM» 16+
18.00 (nasHoe» 16+
19.30 X/ «KOPAOH CNEAQOBATENA
CABE/IbEBA» 16+
3.40 Cepuan «OMEPA. XPOHWKW YEOMHOO
OTAENA» 16+

1B-3
6.00, 8.00 MynbtdunbMbl 12+
7.30 «lLikona gokTopa KomapoBcKoro» 12+
8.45 X/¢ 10NAAPHBIA IKCMPECC» 12+
10.30 Cepuan «3/IEMEHTAPHO» 16+
14.45 X/¢ «<MUCC KOHTEHMA/IbHOCTb-2» 12+
17.00 X/¢ «KPACHAS LLAMOYKA» 16+
19.00 X/¢ «LUEP/IOK XO/IMC» 16+
21.30 X/¢ «CONAATbI HEYAA4U» 16+
23.30 X/¢ «OXOTHUKU 3A TO/IOBAMU» 16+
1.30, 3.15 X/¢ «CMEPTE/IbHAfl BUTBA» 16+
5.00 «TaiHble 3Haku. Bewui Oner. KHs3b-
o6opoTeHbr 12+




nnoe

a4eCTBO CTUPKHU

Mpu BbiGOpe CTUPANbHOrO MOPOLLKA HYKHO YYHTbIBATb €ro COCTaB U HasHaYeHne

Ha cerogHsiluHMiA eHb eCcTb ABa TUMNa
CTUpPabHbIX MOPOLIKOB: 0GU/IbHO
neHswuecs, npegHa3Ha4YeHHble

ANA feIMKATHOW PYyYHOWU CTUPKKU U

C He60/1bLUIUM NeHoo6pa3oBaHuem,
pa3pa6oTaHHble A1 COBPEMEHHbIX
MaLIMHOK-aBTOMaToB.

Ha nepBbIii B3rnsa MOXeT NokasaTb-
€A, 4TO Mexay 3TUMWU CpeacTBamu HeT
NPaKTUYECKM HUKAKOM pas3HuULbl, Bedb
OHW MMEIoT NOYTU OAMHAKOBLIN COCTaB.
Ho nopoloK Anst py4yHOM CTUPKK BKIIO-
YaeT B CBOW COCTaB AOMOMHUTENbHbIE
BellecTBa, obecneynBaiolLne yCUneHHoe
o6pa3oBaHue neHbl. IMeHHO 3Ta neHa
CMoco6CTBYET YCUNEHUIO AENCTBUS aKTUB-
HbIX KOMMOHEHTOB, TaKXe 3Ha4uTeNbHO
o6neryaetca OTTMPaHWE BPYYHYIO MNSATEH.
Mo 3TOM e MpUYMHE AaHHbIM BUA CTU-
panbHbIX MOPOLWKOB HE pPeKoMeHAyeTcs
Mcnonb3oBaTb 408 MalUWH-aBTOMAaToB,
MHaye npuaeTcs yémpaTtb M3GbITOK MEeHbI.

MopoLwoK Ana cTUpanbHbIX MaLKH 3a-
CbINaloT B CTUPasbHYI0 MalLUHKY. Kak Gbl
3TO CTPaHHO HW MOKa3anocb, HO WU36bI-
TOYHOE KOJIMYECTBO MEHbI B CTUPaNbHOM
MallMHE MOXET 3HaYUTEeNbHO YXYALUWUTb
KayecTBO CTUPKW. B To Bpems Koraa Bpa-
aerca 6apabaH, NPOUCXOAUT NPUMOAHMU-
MaHWe W ornycKaHue 6enbsl, YTo co3aaeT
ahdeKT MexaHMyecKon paboTbl. Ho npwm
YCNOBUU Hanu4yus 60/blIOro KonmyecTsa
neHbl 6enbe 6yaeT yaepKuBaTbCcd Ha no-
BEPXHOCTU U HE CMOET MOrPy3nTbCS CHO-
Ba B BOAY.

[ns cTpanbHbIX MalWKWH ¢ NPSIMOW 3a-
rpy3Kkon Heob6xoamMmo obpauiatb ocoboe
BHMMaHWE Ha Hanuyne cneumanbHOro
0603Ha4YeHNs Ha yNnaKOBKE C MOPOLLIKOM,

MHa4ye GOoNblLIOEe KOIMYECTBO NEHbI MOXKET
NPOCOYNUTLCS HapyXy U CNpPOBOLMPOBATb
3aMblKaHWe IMGO NOSIOMKY YCTPOMCTBA.

BonbWwKHCTBO MonoabIx  poautenen
oTfAlOT MNPeAnoyYTEHME XOPOLO pa3spe-
KNaMUPOBaHHbLIM [AETCKUM CTUPaNbHbIM
MOPOLLIKaM M CYMUTAIOT, YTO OHW MOJSTHOCTbIO
6e3onacHbl M runoannepreHHol. Takue
cpeacTBa NPOM3BOAATCA KaK ANns Py4YHOM,
Tak M MalKnHHOM CcTUpKK. Mpu BbiGOpE
TOF0 WAM MHOTO CpeacTBa HeobxoaAMMO
oco60oe BHUMaHWE yaensitTb UMEHHO ero
cocTaBy. [epef MOKYNKOW AETCKOro CTU-
panbHOro NOpoLKa HYXXHO 06PaTUTb BHH-
MaHue Ha:

* Hannyne NOMETKM O TOM, 4TO AaHHOe
CPeACTBO MOXET UCMONb30BaTbCs AJA HO-
BOPOXAEHHbIX AETEW;

* CKOPOCTb PacTBOPEHMUS NMOPOLLKa;

* OTCyTCTBME B COCTaBe XJiopa, oTbe-
nuBarenen u docdaTtos;

* HaTypa/bHbll COCTaB — B OCHOBE
[IOJIKHO Hax0AWUTbCS AETCKOE MbINO;

* OTCYTCTBME B COCTABE XMMMUYECKMX U
CWUNbHOAENCTBYIOLWMX 406ABOK;

* MWHMMaNbHOE KONMYEeCTBO apoma-
TM3aTOPOB (MAeanbHbIM BapuaHToM 6yaet
CPEeACTBO C UX MOMHbLIM OTCYTCTBUEM).

Kak BbIGpaTh Ka4ueCTBEeHHbIN
CTHUpaNbHbIA NOPOLIOK?

ECnn HYy)KHO yaanuTb HecnoxHble 3a-
rPSI3HEHUS, PEKOMEHAYeTCs MNPUMEHSITb
He cunbHoAeWcTByloWME CpeacTBa M Ao-
6aBNATb UX B HEOONbLIMX KOJIMYECTBAX.

BbINOAHAA CTUPKY Bellen B XON0AHOM
BOJe, Nlydlle BCEro WMCMnonb30BaTb CTU-
panbHble MOPOLWKKU, B COCTaBe KOTOPbIX
HaxomaTcsl aH3UMbl. CTOUT OTKa3aTbecsa OT
docodaTtHbIX CPeAcTB, TaK KaK OHM O4eHb

NI0X0 PacTBOPSIOTCSH B XO/IOAHOM BoAeE v
MOryT OCTaBaTbCs Ha 6enbe.

BbinonHas cTvpKy 6enbs ¢ TPyAHOBbLIBO-
OMMbIMW NATHAMK, CTOUT CTUPanbHOE cpea-
CTBO HacbinaTb He B CrneuuanbHbIi OTCEK
CTUpaNbHOM MAaLUMHKHK, @ B caM 6apabaH.

JlerkopactBopuMble cpeacTBa, B TOM
4yucne U Xuaxkue renu, 6yayt Mmakcumarsnb-
HO 3dbEKTUBHO paboTaTb MPU BbICOKMX
TemnepaTypHbIX pexunmax u 6e3 Bbinos-
HEeHWs1 NpeaBapuUTeNbHOr0 3aMayYnBaHUS
6enbs, HO MPUMEHSTb MX HY)KHO CTPOro B
YCTaHOBJIEHHbIX JO31POBKaX.

Hunakue cpeactea, KoTopble o61agatoT
[IOBOJIbHO TYCTOM KOHCWUCTEHLMEN, nepes
MCMoSb30BaHNEM HEO6X0AMMO Pa3BeCTH
He6OMbLUIMM KONMMYECTBOM BOAbl, MHaAye
KOHLIEHTPAT MOXET 0CTaTbCH B OTCEKE.

Ecnn 6bin NpPUOBGPETEH CTUPanbHbIN
NMOPOLLUOK, XapaKTePMU3YIOLLMINCA CUNbHbLIM
neHoo6pa3oBaHMUEM, €ro HyXHO UCNoSb-
30BaTb A1 PYYHOM CTUPKMK.

B TomM cnydae, Korga npuMeHsitoTCS
cTUpanbHble MOPOLIKK, B COCTaBe KOTO-
pbIx HaxoaaTcs docdaTbl, MOXHO CBECTU
K MMHUMYMY KX HeratuBHoe BausiHue. B
nepBytlo o4Yepeab HYXXHO BblGUpaTb cpes-
CTBO, MMeloLee MUHUMabHbIM MPOLIEHT
[aHHbIX BewecTB. Hy>XHO COKpaTuTb Bpe-
MSl 3amMa4yMBaHMa M caM NPOLECC CTUPKH,
npu 3TOM CPEeACTBO Hajo Pa3BOAMTb BO-
O 1 n3beratb KOHTAKTa C KOXEMN.

Mpun BbI6OPE CTUPaANbHOMO NOPOLIKA, B
nepBylo o4yepedb, HYXKHO Y4YWUTbIBaTb BUA
TKaHW W TUN 3arpsasHeHns. B HEKoTopbIx
cny4dasix 4na yaaneHus natHa BNosiHe ao-
CTaTO4YHO 6yaeT OAHOWM CTUPKM, a MHOrAa
noHagobuTcs NpuMmeHeHne 6onee arpec-
CMBHbIX CPEACTB C NpeaBapuUTeNbHbIM 3a-
MaynuBaHUEM.

®pykTbl NPOTUB 00JI€3HEN

N3BecTHO, 4TO OPYKTbI U 0BOLYYM GOraThl HA BUTAMUHDBI, YKPENAsaiowue UMMYHHYI0 cuctemy. Moatomy oHu
NPOCTO HE0GXOAUMbI Y€NI0BEKY AN HOPMALHOTO PAa3BUTHS U KPENKOr0 340POBbS

bonble Bcero yKpenuTb MMMYHHYO
cYUCTeMy MoMOratoT GpyKThl, cofepKalyme
aHTUOKCMAAHTbl. CamMblM CU/IbHbIM aHTH-
OKCWMAAHTOM AIBNIIETCS UMEHHO BUTaMMWH
C. bonblioe KONN4eCcTBO KOTOPOro coaep-
JKUTCA B rpaHaTax, CMOpPOAWHE, KUBU U
BO BCEX LIUTPYCOBbIX.

Bce GpyKTbl OT KpacHOro A0 XenTtoro
LBEeTa HanosfiHeHbl PETUHOMIOM (BUTAMMUH
A), 6€3 KOTOPOro cyllecTBoBaHWE UMMYH-
HOM CUCTEMbl HEBO3MOXHO. BuTamMunH A
NPUHMMaET y4acTue B perynsaumm 6enko-
BOr0 CMHTE3a, NPMBOAUT B HOPMY 0OMEH
BellecTB. OH UMeeT 60MbLLIOE KONMMYECTBO
BMTaMMHa E, nHoraa ero Ha3biBaloT BUTa-
MWHOM MOJIOAOCTH, TaK KaK OH Crnoco6-
CTBYET 3aMeaNeHMI0 CTapeHus, noMoraeT
dYHKLMOHMPOBATb MOJOBLIM Xenesam,
npenoTBpaliaetT o6pasoBaHne TPomM6OB
M YKpennsieT COCyANCTbIe 060STOHKH.

Ho ans Kpenkoro 340pOBbSi M XOpPO-
Lero MMMyHUTETa 3TUX BUTAMUHOB 6y-
aet mano. OpraHuM3m HU4YyTb HE MeHblue

Hy}KOaeTcsa B Kanuu, xenese, ¢ocdhope 1
MarHuu.

MHoro xenesa mmeeTcs B f6n0Kax
U Arogax KpacHoro uBeta (MajuHa,
KJIIOKBa, KpacHaa cmopoauHa). Kanus
e 6onblue B cyxodpyKTax (Cyxux adpu-
Kocax, c/IMBax, rpywax, BUHorpage).

Takne ©pyKTbl, Kak 6aHaH, KUBM,
aHaHac, CeroHs BCTpeyaloTcs B NoBcea-
HEBHOM paLMOHE MPaKTUYECKM KaXKAoro
YyesnioBeKa.

BbaHaH cogepxuT B cebe orpomHoe
KonuyectBo ¢docdopa, KOTOPbLIM MPOCTO
Heo6XoauM [N MO3ra, OH 3Ha4YuTeNlbHO
YMEHbLUIAET PUCK UHCYNbTa, Y4TO ABNSETCH
OrpoMHbIM MtocoM. BaHaHbl coBeTyloT
KOPMSLWMM Mamam, TaK Kak 6aHaH Hanon-
HS€T MOJIOKO MOJIE3HBIMU BUTAMUHAMM,
YTO yXKe C caMOoro [eTcTBa JaeT peGeHKy
KPenKkui MMMyHUTET. Ho CTOUT OTMETUTD,
YTO eCTb 6aHaHbl 3anpeLLeHo IOASAM C au-
abeToM M C MOBbILWEHHON KUCIOTHOCTLIO
YKEeNyAo4HOro CoKa.

T'opockor 1

Opex (21.04 — 30.04;24.10 — 02.11)

CornacHo ropockony [pyvaoB, ecTe-
CTBEHHOCTb B €ro rnasax He siBAsetcs
JocTOMHCTBOM. OH 3a60TUTCA O CTune,
TOHKUX U M3bICKAHHbIX MaHepax, B aen-
CTBMTE/IbHOCTH XK€ OH NPOCTO po60oK. OPEX
4acTo COCTOUT U3 NPOTUBOPEUUI, BbiBaET
Kanpu3HbIM, arpeccuMBHbIM, 3rOMCTUY-
HbIM. HO OH TaK e rocTenpunMeH, Bex-
nvB, cMen B 3aMbicnax. OH MOXET 6bITb
KaK NOosiIbHbIM M BEPHbIM, TaK W Heno-
CTOSIHHbIM, HUKOTAa HE U3BECTHO, KaK OH
MoCTynUT B TOM WX UHOM Cllydae U Kak ¢
HUM obpalyaTbes. besa BCAKMx OCHOBaHUM
[apuT U NUILaeT CBOen ApYKObl U N06BMU.
MHoraa cam no6uT cTpagaTh v € yA0BOSIb-
CTBMEM 3acTaBNseT cTpajaTtb Apyrux. Emy
Hago 0653aTeNlbHO YCAOXKHATb CUTYaLMIO.
My4nuMbI  NOTPEBHOCTLIO  MPOSIBAEHUS
CBOEN  UCKIOYUTENbHOCTH, PEBHUBbLIN
n npuBetnmBbin, OPEX He oTan4yaetcs
YypaBHOBELLIEHHOCTbI0. Ecnn niobuiub ero

WX COCTOMLLb C HUM B APYKECKUX OTHO-
WeHusIX, byaellb NOCTOSIHHO MOABEPXKEH
HEOXMAAHHOCTAM. 3alMMWCb UM, €Cnun
YyBCTBYELIb, YTO CMOXELWb MPOTUBOCTO-
ATb €ro BAUSHWIO, B MPOTMBHOM C/ly4Yae OH
LLleNIMKOM NOAYMHUT Te6s CBOel Bone.

B »M3HM ymeeT 6blTb BENMKONEMNHLIM
cTpaTeroMm. Xopowo OLEeHWBaeT nocnea-
CTBMS CBOMX HaMEpPEeHWW, peluaeTca Ha
BEeCbMa KOBapHble AEeNCTBUSA, HEe MO3BO-
NAEeT caepKMBaTb ce65 USNULLIHUMM YTPbl-
3€HUSIMU COBECTU. HacTo NOKOPSAET OKPY-
dawouwmx 6bicTpoTon aenctBuin. OgHako
BcTpeyatoTcsd u OPEXU-TUXxOHU. CTpeMUT-
c$l, 4TOObI €ro *M3Hb He Bblna 06bIAEHHON.
He 6ouTca pUcKa, He cTapaeTcs HpaBUTb-
cs1, He NPUM3HaEeT KOMMNPOMMUCCOB, HE XOANT
NPOTONTaHHbIMKU AOpOXKKamu. Y OPEXA
6blBAaET MHOIO Apy3€eW, a paBHO U MHOIO
BparoB. CyuTaeT, YTo paccyuTbiBaTb MO-
KeT TONbKO Ha ceba camoro. 3a6oTuTcs o

KuBu — Hactoawmin Knag, oH MOJSIOH
BUTaMMHOB. Camoe WHTepecHoe, 4TO
6onblas YacTb €ro BUTaMUHOB He pas3py-
liaeTcs NpU KOHCEPBMPOBAHMMU, NOITOMY
KMBM U3 BaHKK He MeHee noneseH. Kueu
enatenbHO ecTb nocne 601e3HU, OH Mo-
MOraeT opraHu3mMy BOCCTaHOBUTLCS.

AHaHac noneseH nNpu GPOHXUTE, UH-
PEKUMOHHbBIX 3a6oneBaHuax. O4yeHb WH-
TepecHo, HO aHaHac NoOMOoraeT BbITU U3
[enpeccun, CHUXKaeT pUCK MHbapKTa U
OPYrMx cepaedvHo-cocyamucTbix 3aboneBa-
HWUW. Ha opraHuM3m aHaHac MOXeT Aewn-
CTBOBATb KaK cnabuTtenbHoe, 0AHaKOo Npwu
racTpute nam 93BeHHON 601e3HM aHaHac
KaTeropu4ecku 3anpeLeH.

ABOKaf0 COAEPKUT BeLLeCTBa, KOTO-
pble NpeaoTBpalLaloT pa3BUTUE OHKOJO-
rMyeckux 3aboneBaHWM B MONOCTU pTa,
nomMoraeT npu npocratute u 3abonesa-
HUAX MOMOYHbIX ene3. Ero pekomeHay-
10T NpPY MNOBLILIEHHOM YPOBHE XOJiecTe-
puHa.

COXpPaHeHUU COOCTBEHHOW He3aBUCUMO-
CTU U 060C06NEHHOCTU. MHOraa GbiBaeT
0c0o60W, KOTOPYIO HEeNb3s HEe 3aMETUTb U
C KOTOPOW MpUXoauTCs cYMTaThes. HYepThbl
pOXAeHHbIX noa 3HakoM OPEXA: peluu-
TeNbHOCTb, Habno4aTeNbHOCTb, OpraHu-
3aTOPCKKUE CMOCOBHOCTHU.

JTio60Bb M 6paK. bnnsKkre OTHOWEHNS
¢ OPEXAMW HeBO3MOHbl 6€e3 ciopnpu-
30B. VX BTOPbIMU NOSIOBMHAMM MOTYT GbITh
TO/MbKO Te NII0AM, KOoTopble HanayT B cebe
[lOCTaTOYHO CUJ1, YTOObI MOMNbITaTb CHACTHS.
He cymeB OKasaTb COMNPOTUB/IEHWE, OHM
PUCKYIOT OKa3aTbCsl B MOJIHOM MOAYMHE-
HUK y Henpeackasyemoro OPEXA.

Mopa 3Hakom OPEXA poaunucob: KaHr,
Konym6, EnnzaBerta Il (aHrnuiickas), Lek-
cnup, Maranunun, Ekatepuna Il, JocToes-
CKUW.

CocraBun Auapei XKAJIAH.
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ceamuua, 6e3 mMaca.
AnamoBa M3rHaHus.
Benvkun noct.

OENbHUK.

®dasbl JlyHbl B peBpane:

onpbICKMBaHue);

CKMUBaHue).

HoBonyHue — 26 dpeBpana B 17:

4,5,6,7,8,9,11, 27.

HeGnaronpusaTHblie gHu: 11, 26
BnaronpuaTHbie AHU ANA NOCAjKK OBOLLEH, JaloWmX
ypoxau ¢ nog3emMHon yactu: 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18,
19, 20, 21, 22, 23.

JlyHHBI KaneHAaphb

MonHonyHue — 11 dpespana B 03:32.

57.

4

[IpaBocnaBHbIN KaleHAAPh

7 deBpana — VIKoHbl boxunen Matepu «YTonm Mos nevanun»
12 ¢peBpana — Hegena o 61yaHOM CbiHE
15 ¢eBpana — CpeteHue focnoga Hawero Mucyca Xpucta
18 peBpana — Cy660Ta MsiconycTHas
19 deBpana — Hegena msaconyctHas. O CTpaluHOM cyae.

20 ¢peBpana — Macnenuua. Ceamuua coipHas. CniowHas

26 dpeBpansa — Hepens coiponyctHas. BocnomuHaHve
26 ¢peBpans — [polleHOe BOCKPeCEHbE. 3aroBeHbe Ha

27 ¢peBpana — Havano Benukoro nocra. Y1cTbi noHe-

¢ 5no 10 ¢peBpana — 2-a 4eTBepTb JIyHbI (TOCagKa pac-
TEHWNW, JalOWMUX ypoxan ¢ Haa3eMHOM 4acTu, Nponoska,

¢ 12 no 17 ¢peBpana — 3-9 4eTBepTb JIyHbI (NOCEB KOpP-
HEeMnMIoAo0B M KNy6HeN1040B, NOANB, NOAKOPMKA);

¢ 19 no 25 dpeBpana — 4-a yetBepTb JIyHbI (NOCEB KOP-
HEeMnJIoAo0B M KNy6HEeN1040B, NOANB, NOAKOPMKA);

¢ 1 no 3 peBpansa — 1-9 4yeTBepTb JIyHbI (NOCaKa pacTe-
HWI, AAOLLMX YpOXKan ¢ HaA3eMHOM YacTu, NPonoJiKa, onpbl-

BnaronpuaTHble AHU ANA NOCAAOK OBOLLEN U 3€JIEHM,
AaloLen ypoxkan ¢ Hag3eMHoM YacTu, B peBpane: 11, 3,

Perama.

Boposnexckoit obnactu
B peXXMMe peanbHOro BpeMeHu

WWW.COMMUNA.RU

YBAXAEMbIE YXMTE/IH TOPOJA H OB/IACTH!

O5IECTBEHHAS NPHEMHAS KOMMYHb»

JKAET Bac no cpegam c¢ 14 go 16 yac.
no agpecy: yn. FeHepana JIn3ioKoBa, 36 (BX04 CO CTOPOHbBI
«CTomaronornun», pgom marasuH «MarHut», AnTeka)

Pexnana.

HOBOCE o moiiciposoi

twitter.com/Kommunalews,
TioGoe- Cyuwnuii-
V| Hasiurpa, i
KOKeT-
o BY/IKaH l—»
v 5 3a-
Mpucryn Hauaro M%Lr'g':"" GpuTHIl B
PbITAHMIA TOHKV conparhl
arneTa R
3peHo 3acrpe- "
TaHKOBOIA BAET B Couperve [&%’}g’r
ryce- ropne ot KyKypy3bl
HiALIp! Xanoctu islectn
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ro-
avepu- [
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Tenb oMaH r‘%%%%_ N
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3BaHeL, Wa |,
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MsTHO
oT Kar-
HYBLLIMX
YepHun

OTBeTbl Ha ckaHBoppA, B N3
Mo ropusoHTanu: Tayap. Manupoca. Keap. Jlag. ABu3o. CbiCK.

MNonk. Kongutep. Pura. Jecnor.

Mo Beptukanu: Yanek. Cokon. Cnag. CuHop. Pak. Aypa.

Mupc. JInHoTun. 3KcTas. Jlero. lomKpar.

394030, r.BopoHex,
yn. Konbuosckasi, 46a.

Appec B UHTepHeTE: WWwW.COmMuna.ru

CBSI3U, UHO

ALPEC U3LATENA U PEQAKLNK: Tenedon peaakumm: 8 (908) 136-37-53. Yupenutens u usnatens: 000 «Penakuns rasetsl <KommyHar. Tasera aapeructpuposana Ynpaenenmem
TnaeHbIl peaakTop-peaaktop A.9Hosa. b LI

Otaen peknamsl: Ten./¢akc 8 (473) 239-00-88, Ten. 293-93-70, 210-60-68.

y B cpepe
Wif U Mac-

COBbIX KOMMYHUKaLMii Mo BopoHexckoii o6na-

ctn 3 mapra 2011 roga MU Ne TY 36 — 00184

lasera nognucaxa B nevatb 24.01.2017 r.
no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

Tupax 4865. 3aka3 N2 12.

PekomeHpoBaHHas LieHa — 3,50 py6ons.

OTneyaTaHo ¢ rotoBoro
OpUrvHan-makeTa 3akasunka

B OAQ UMN® «BopoHex», 394077,

r. BopoHex, yn. lfeHepana Jlnsiokosa, 2.
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