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Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 

16+

9 февраля (четверг)  
(с 12.00 до 14.00)

Дата СР 8.02 ЧТ 9.02 ПТ 10.02 СБ 11.02 ВС 12.02 ПН 13.02 ВТ 14.02

Осадки облачно 
с прояснениями

небольшой 
снег

небольшой 
снег

небольшой 
снег

небольшой 
снег

небольшой 
снег

небольшой 
снег

Днем -17 -14 -4 -4 -6 -6 -5

Ночью -22 -10 -6 -11 -11 -10 -11

отвечаем на ваши письма

РепоРтаж

коРотко

погода неблагоприятные дни

Неполный день
Имею ли я право на ежемесячное посо-
бие по уходу за ребенком до 1,5 лет, если 
работаю в режиме неполного рабочего 
времени?

Порядок и сроки выплаты пособия в дан-
ном случае регламентируются Федераль-
ным законом от 29.12.2006 № 255-ФЗ «Об 
обязательном социальном страховании на 
случай временной нетрудоспособности и в 
связи с материнством».

Ст. 11.1 Закона № 255-ФЗ гарантирует 
сохранение права на пособие лицам, нахо-
дящимся в отпуске по уходу за ребенком и 
работающим на условиях неполного рабоче-
го времени. 

Исходя из положений Конвенции Между-
народной организации труда от 24.06.1994 
№ 175 «О работе на условиях неполного 
рабочего времени», неполным считается 
рабочее время, продолжительность кото-
рого меньше, чем нормальная продолжи-
тельность рабочего времени (не более 40 
часов в неделю – ст. 91 ТК РФ). Решение о 
продолжительности рабочего времени при-
нимается работодателем по согласованию с 
работником.

Ответственность за правильность начис-
ления и расходования средств государствен-
ного социального страхования несет работо-
датель.

«Детские» подросли
Будут ли в этом году увеличены размеры 
выплат по уходу за ребенком и по бере-
менности и на сколько? 

С 1 февраля проиндексирован ряд соци-
альных гарантий, в том числе выплаты посо-
бий в связи с материнством. В соответствии 
с Постановлением Правительства РФ от 26 
января 2017 г. N 88 «Об утверждении разме-
ра индексации выплат, пособий и компенса-
ций в 2017 году» коэффициент индексации 

установлен в размере 1,054, исходя из фак-
тического индекса роста потребительских 
цен за 2016 год.

Некоторые пособия по обязательному 
социальному страхованию в связи с мате-
ринством, которые работодатели обязаны 
платить своим сотрудникам, выплачиваются 
в фиксированном размере (т.е., не зависят 
от заработной платы) – это единовременное 
пособие женщинам, вставшим на учет в ме-
дицинских организациях в ранние сроки бе-
ременности; единовременное пособие при 
рождении ребенка и минимальные размеры 
пособий по уходу за ребенком.

Новые размеры пособий с 1 февраля:
единовременное пособие за постановку 

на учет в медицинских организациях в ран-
ние сроки беременности – 613, 14;

единовременное пособие при рождении 
ребенка – 16 350, 33;

минимальный размер ежемесячного по-
собия по уходу за первым ребенком до 1,5 
лет – 3 065,69;

минимальный размер ежемесячного по-
собия по уходу за вторым и последующими 
детьми до 1,5 лет – 6 131, 37.

Больничный и увольнение
Написал заявление об увольнении и в 
тот же день серьезно заболел. Имею ли я 
право на больничный лист?

Листок нетрудоспособности выдается ра-
ботающим гражданам. Пособие при утрате 
трудоспособности вследствие заболевания 
или травмы выплачивается за весь период 
болезни до дня выздоровления. Поскольку 
вы заболели до расторжения трудового до-
говора, то имеете право на получение по-
собия по временной нетрудоспособности, 
рассчитанного с учетом вашего страхового 
стажа (до 5 лет стажа – 60% средней зара-
ботной платы за два года, предшествующих 
году наступления страхового случая, от 5 до 
8 лет – 80%, 8 и более лет – 100%).

Продлённый отпуск
Я заболел во время ежегодного отпуска. 
Будет ли в таком случае оплачиваться 
больничный лист?

Пособие по временной нетрудоспособно-
сти, наступившей в период ежегодного опла-
чиваемого отпуска, выплачивается только в 
случае заболевания или травмы самого ра-
ботника (п.1 ч.1 ст.5 Закона №255-ФЗ).

Расчет пособия осуществляется по общим 
правилам, т. е. из средней заработной платы 
с учетом страхового стажа. Согласно ст.124 
ТК РФ отпуск должен быть продлен или пере-
несен на другой срок, определяемый работо-
дателем с учетом пожеланий работника.

Пособие за выходные
Выплачивается ли пособие по временной 
нетрудоспособности, по беременности 
и родам за выходные дни (включая не-
рабочие и праздничные дни)?

В соответствии с Федеральным законом 
от 29.12.2006 г. №255-ФЗ «Об обеспечении 
пособиями по временной нетрудоспособ-
ности, по беременности и родам граждан, 
подлежащих обязательному социальному 
страхованию» выплата указанных пособий 
осуществляется за календарные дни. Празд-
ничные и выходные дни входят в понятие ка-
лендарных. Значит, при определении суммы 
пособия по временной нетрудоспособности, 
беременности и родам учитываются выход-
ные и праздничные дни, совпавшие с перио-
дом нетрудоспособности.

Для получения консультации у специали-
стов Воронежского отделения Фонда со-
циального страхования РФ вы можете по-
звонить по телефону «горячей линии»: (473) 
260-63-37 или задать вопрос на официаль-
ном сайте отделения: www.fss.vrn.ru.

Консультируют специалисты  
Воронежского отделения Фонда социального 

страхования РФ.

Губернатор Алексей Гордеев встретил-
ся с делегацией Японии, которую воз-
главил заместитель Министра земли, 
инфраструктуры, транспорта и туризма 
Хирофуми Ханаока, и представителями 
Министерства строительства и ЖКХ РФ во 
главе с замминистра Андреем Чибисом. 
Делегация прибыла для участия в заседа-
нии российско-японской рабочей группы 
по вопросам городской среды. В Вороне-
же планируется воплотить в жизнь япон-
ский проект формирования комфортной 
городской среды и комплексной модерни-
зации ЖКХ. Областной центр выбрали в 
качестве пилотной площадки.

Первый заместитель председателя 
правительства Воронежской области 
Владимир Попов провел совещание по 
вопросу создания в регионе детского тех-
нопарка «Кванториум». В 2017 году Во-
ронежская область выиграла конкурс на 
реализацию проекта с объемом субсидии 
в 57 млн. рублей из федерального бюдже-
та. Площадкой для создания технопарка 
на 800 обучающихся было выбрано зда-
ние на проспекте Труда площадью более 
1,2 тыс. кв. метров. Предполагается, что 
в «Кванториуме» образование будет ве-
стись по пяти направлениям: биоквантум, 
IT-квантум, автоквантум, робоквантум и 
аэроквантум. 

В Воронежской области стартовал ме-
сячник здоровья «Стоп, рак!». Профилакти-
ческая акция по борьбе с онкологически-
ми заболеваниями будет проводиться по 
третье марта. Организатор – департамент 
здравоохранения Воронежской области. 
В медицинских организациях Воронежа 
проведут «субботники здоровья». Все же-
лающие смогут пройти скрининговые об-
следования, анкетирование, проконсуль-
тироваться у ведущих врачей онкологов, 
урологов, стоматологов, гинекологов и 
других специалистов.

В Воронеже начала работу новая «го-
рячая линия» для желающих избавиться от 
никотиновой зависимости. Специалисты 
областного Центра медицинской профи-
лактики расскажут, как получить помощь, 
чтобы бросить курить, предоставят адреса 
и телефоны кабинетов отказа от курения, 
где предложат пройти обследование ды-
хательной системы и последующий инди-
видуальный курс лечения. Телефон: (473) 
212-59-85 .«Горячая линия» работает с по-
недельника по четверг – с 9.00 до 17.30, 
в пятницу – с 9.00 до 16.30, перерыв – с 
13.00 до 13.30.

Субботнее утро. На часах – полови-
на девятого. Подъезжаем к спор-

тивному комплексу «Олимпик».
В салоне машины – два комплек-

та лыж, небольшой рюкзак с горячим 
чаем, печеньем и сменным бельём. 
Мы – в предвкушении ожидаемой всю 
неделю прогулки по заснеженному 
лесу. Но… стоянка у комплекса, несмо-
тря на ранний час, уже заполнена под 
завязку. Придётся подождать. Ставить 
машину у обочины не хочется.

Минут через десять занимаем осво-
бодившееся место. Лёгкая размин-
ка – и мы на лыжне! Через двадцать 
метров останавливаюсь, чтобы про-
пустить вперед семейку – папу, маму и 
сына-старшеклассника.

Готовятся к старту участники школь-
ной спартакиады. Дети, родители, ба-
бушки и дедушки устремляются в лес, 
вооружившись лыжами, санками, 
«ватрушками» и «ледянками». Кто-то 
на лыжах идёт – с толком и расста-
новкой, кто-то – бежит, стараясь, тем 
не менее, не выходить из колеи. А кто-
то скользит, почти не касаясь земли, 
вызывая чувство восхищения своим 
мастерством. Места хватает всем. И 
даже дошколятам, которые никак не 
могут приноровиться к лыжам.

Это уже четвёртые наши выходные, 
которые мы проводим в «Олимпике». 
Некоторых лыжников уже узнаём в 
лицо. Поворот за поворотом, и снова 
финишная прямая.

Футболку и свитер – хоть выжи-
май. Иду в пункт проката, где есть 
крошечная раздевалка. Народу там, 
как зёрен осенью на току. Одни бе-
рут лыжи, другие – сдают. Расценки 
– двести рублей за час – держатся 
несколько лет. Гардеробщица зорко 
смотрит за тем, чтобы никто дольше 
пяти минут в раздевалке – в углу, 
огороженном шторками, не задер-
живался.

– Когда же лучше сюда приехать, 
чтобы народу на лыжне было помень-
ше? Может, после обеда? – спрашива-
ет её молодящаяся барышня.

– Что вы?! – застывает та с курткой 
в руках. – У нас всегда полно народу. 
Днём вообще не провернуться. Друг 
другу на пятки наступают. Приезжайте 
либо в семь утра, либо вечером, к де-
вяти часам.

К слову, пункт проката работает с 
девяти утра до девяти вечера. Лыжня 
освещается до 23 часов. По стоянке не 
то что проехать, пройти свободно не-
возможно. Не успеваем выехать, как 
наше место тут же занимают. 

Выбираемся на окружную. Верени-
ца припарковавшихся вдоль обочин 
машин тянется на несколько киломе-
тров. На часах — половина одиннад-
цатого. Впереди – два дня выходных. 
И только от нас зависит, как провести 
их — на свежем воздухе или на диване 
перед телевизором.

Тамара ГАШИМОВА.
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На «Олимпик» приходят с малышнёй.

Подписка-2017
Уважаемые подписчики!

Предлагаем вам принять участие в 
подписной кампании на второе полугодие 
2017 года. Период проведения досрочной 
подписной кампании на второе полугодие 
текущего года определен с 1 февраля по 
31 марта.

Только в этот период стоимость газеты 
«Коммуна плюс» (индекс 73671) остается 
на уровне предыдущего подписного 
периода — 204,23; для ветеранов 
Великой Отечественной войны, 
инвалидов 1 и 2-й групп цена –  
183,78 рубля на полугодие.

Используйте возможность и подпишитесь 
на газету в период досрочной подписки.
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телепрограмма  23 стр.телепрограмма с 13 по 19 февраля  23 стр.

5 КАНАЛ
6.20 Мультфильмы  12+
9.35 «День ангела»  12+
10.00, 18.30 «Сейчас» 16+
10.10 Сериал «СЛЕД» 16+
19.00 Сериал «МЕТОД ФРЕЙДА» 16+

ТВ-3
6.00, 10.00 Мультфильмы  12+
9.30 «Школа доктора Комаровского» 12+
10.30 Х/ф «ИДЕАЛЬНЫЙ ШТОРМ» 12+
13.00 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ «ВОЗМЕЗДИЕ» 16+
14.45 Х/ф «СПЕЦИАЛИСТ» 16+
17.00 Х/ф «ТАНГО И КЭШ» 16+
19.00 Х/ф «НАПРЯГИ ИЗВИЛИНЫ» 16+
21.00 Х/ф «КТО Я?» 12+
23.30 Х/ф «МИСТЕР КРУТОЙ» 12+
3.00 «Мистика отношений» 16+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 «Сейчас» 16+
6.10 «Утро на «5» 12+
9.10 «Место происшествия» 16+
10.30, 11.25, 12.30, 12.45, 13.35, 14.30 Сериал 
«ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕЛА» 16+
15.40 Сериал «МАЙОР И МАГИЯ» 16+
19.00 Сериал «СЛЕД» 16+
1.35 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00, 5.45 Мультфильмы  12+
9.30, 17.30 «Слепая» 12+
10.30, 16.00 «Гадалка» 12+
11.30 «Не ври мне» 12+
13.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.00 «Дневник экстрасенса» 12+
19.00 «Человек-невидимка» 12+
20.00 Х/ф «ЗЕЛЕНАЯ МИЛЯ» 16+
23.30 Х/ф «ТАНГО И КЭШ» 16+
1.30 Х/ф «СПЕЦИАЛИСТ» 16+
3.45 «Тайные знаки. Софья. Ведьма всея Руси» 
12+
4.45 «Тайные знаки. Анна Иоанновна. Загово-
ренная на одиночество» 12+

19.00 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» 16+
21.00 Сериал «ДВОЙНАЯ СПЛОШНАЯ» 16+
22.55 «Рублево-Бирюлево» 16+
0.30 Х/ф «НАЙТИ МУЖА В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ» 
16+
2.40 Х/ф «СЕМЬ ЖЕН ОДНОГО ХОЛОСТЯКА» 
16+
5.30 «Джейми» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.10, 9.15, 10.05 Сериал «СЛЕД ПИРАНЬИ» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
12.20, 13.15, 14.05, 0.00 Сериал «БЕЛЫЕ 
ВОЛКИ» 16+
18.40 Д/ф «История водолазного дела» 12+
19.35 «Теория заговора. ЦРУ против России» 
12+
20.20 «Специальный репортаж» 12+
20.45 Д/ф «Загадки века» 12+
21.35 Ток-шоу «Особая статья» 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» 6+
5.05 Д/ф «Остров Гогланд. Война на холодных 
островах» 12+

6.10 «Утро на «5» 12+
9.10 «Место происшествия» 16+
10.30, 12.30, 12.45, 16.00 16.45 Х/ф «КОРДОН 
СЛЕДОВАТЕЛЯ САВЕЛЬЕВА» 16+
19.00 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ. СОРОКА-ВОРОВКА» 
16+
19.40 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ. В ПОТЕМКАХ» 16+
20.20, 21.10, 23.15 Сериал «СЛЕД» 16+
22.25 Сериал «МАЙОР И МАГИЯ» 16+
0.00 Х/ф «МОЙ ПАРЕНЬ-АНГЕЛ» 16+
2.00 Х/ф «БУМЕРАНГ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы  12+
9.30, 17.35 «Слепая» 12+
10.30, 16.00 «Гадалка» 12+
11.30 «Не ври мне» 12+
13.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.45 Сериал «СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ» 16+
20.30 Сериал «КОСТИ» 12+
23.00 Х/ф «АСТРАЛ. ГЛАВА III» 16+
0.45 Х/ф «РАСПЛАТА» 16+
2.45 «Психосоматика» 16+

19.00 Х/ф «В ПОЛДЕНЬ НА ПРИСТАНИ» 16+
22.40 Д/ф «Замуж за рубеж» 16+
23.40 «6 кадров» 16+
0.30 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ИНТУИЦИЯ-2» 16+
3.05 «Рублево-Бирюлево» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «НОВЫЕ ПОХОЖДЕНИЯ КОТА В 
САПОГАХ» 12+
7.40 Х/ф «СВИДЕТЕЛЬСТВО О БЕДНОСТИ» 12+
9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России!» 12+
9.55 «Военная приемка» 6+
10.45 «Политический детектив» 12+
11.05 «Теория заговора» 12+
11.40, 13.15 Х/ф «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА» 12+
13.00 Новости дня 16+
13.40 Сериал «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ»-2» 16+
18.00 Новости. Главное 16+
18.45 «Легенды советского сыска» 16+
22.00 Ток-шоу «Прогнозы» 12+
22.45 Ток-шоу «Фетисов» 12+
23.35 Х/ф «ЛИЧНОЕ ДЕЛО МАЙОРА БАРА-
НОВА» 16+
1.35 Х/ф «КАЛАЧИ» 12+
3.20 Х/ф «ЖАЖДА» 6+

11.00 «Перезагрузка» 16+
12.00 «Импровизация» 16+
13.00 «Открытый микрофон» 16+
14.00 «Однажды в России. Лучшее» 12+
14.25 Х/ф «ЛЮДИ ИКС: ПОСЛЕДНЯЯ БИТВА» 
16+
16.30 Х/ф «ЛЮДИ ИКС: ДНИ МИНУВШЕГО 
БУДУЩЕГО» 12+
*19.00 «Губернские новости» 16+
*19.05 «Эффект времени» 12+
19.30 «Комеди Клаб» 16+
20.00 «Где логика?» 16+
21.00 «Однажды в России» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
1.00 «Не спать!» 16+
2.00 Х/ф «ТЕЛО ДЖЕННИФЕР» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ САМУРАЙ» 16+
8.30 Х/ф «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ» 16+
12.00 Сериал «БОЕЦ» 16+
23.00 «Добров в эфире» 16+
0.00 «Соль». Музыкальное шоу Захара Прилепина. 
«Монгол Шуудан» 16+
1.30 «Военная тайна» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.55 Сериал «КАМЕНСКАЯ» 16+
14.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
17.40 «Прямой эфир» 16+
18.50 «60 минут» 12+
21.00 Сериал «ОСИНОЕ ГНЕЗДО» 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 12+
1.45 Сериал «ВОЛЬФ МЕССИНГ» 12+
3.50 Сериал «ДАР» 12+

НТВ
5.10 Сериал «АДВОКАТ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
6.05 «Таинственная Россия» 16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
8.05 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.25 Сериал «ПАСЕЧНИК» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.25, 18.40 «Обзор. Чрезвычайное происшест-
вие» 16+
14.00 «Место встречи» 12+
16.35 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
17.40 «Говорим и показываем» 16+

Россия-1
5.00 Сериал «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ ТАТЬЯНА 
ИВАНОВА. ЖИВЕМ ТОЛЬКО РАЗ» 12+
7.00 «Мультутро» 12+
7.30 «Сам себе режиссер» 12+
8.20 «Смехопанорама» 12+
8.50 «Утренняя почта» 12+
9.30 «Сто к одному» 12+
*10.20 «Местное время. Вести-Воронеж. События 
недели» 16+
11.00, 14.00 «Вести» 16+
11.20 «Смеяться разрешается» 12+
14.20 Х/ф «ОДНАЖДЫ И НАВСЕГДА» 12+
16.15 Х/ф «СРЕДСТВО ОТ РАЗЛУКИ» 12+
20.00 «Вести недели» 16+
22.00 «Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьевым» 12+
0.30 Х/ф «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ. МЕЖДУ 
ВОСТОКОМ И ЗАПАДОМ» 12+
1.35 Сериал «ЖЕНЩИНЫ НА ГРАНИ» 12+

НТВ
5.00 «Их нравы»  12+
5.25 Сериал «АГЕНТ ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 
16+
7.00 «Центральное телевидение» 16+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Сейчас» 
16+
6.10 «Утро на «5» 12+
9.10 «Место происшествия» 16+
10.30, 12.30, 12.45, 16.00, 16.45 Х/ф «КОРДОН 
СЛЕДОВАТЕЛЯ САВЕЛЬЕВА» 16+
19.00, 2.30 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
20.20, 21.10, 23.15 Сериал «СЛЕД» 16+
22.25 Сериал «МАЙОР И МАГИЯ» 16+
0.00 Х/ф «ТРЕТИЙ НЕ ЛИШНИЙ» 16+
1.30 «Место происшествия. О главном» 16+
3.55 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы  12+
9.30, 17.35 «Слепая» 12+
10.30, 16.00 «Гадалка» 12+
11.30 «Не ври мне» 12+
13.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.45 Сериал «СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ» 16+
20.30 Сериал «КОСТИ» 12+
23.00 Х/ф «АСТРАЛ. ГЛАВА II» 16+
1.15 Сериал «ЭЛЕМЕНТАРНО» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.55 Х/ф «ИВАНОВЫ» 12+
7.45 «Фактор жизни» 12+
8.15 Х/ф «СИЦИЛИАНСКАЯ ЗАЩИТА» 12+
10.05 Д/ф «Елена Яковлева. Женщина на 
грани» 12+
10.55 «Барышня и кулинар» 12+
11.30, 0.10 «События» 16+
11.50 Х/ф «ПРИСТУПИТЬ К ЛИКВИДАЦИИ» 
12+
14.30 «Московская неделя» 12+
15.00 Х/ф «РИТА» 12+
16.55 Х/ф «МАМА В ЗАКОНЕ» 16+
20.35 Х/ф «ПРЕСТУПЛЕНИЕ В ФОКУСЕ» 16+
0.25 «Петровка, 38» 16+
0.35 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА. ДВАДЦАТЫЙ ВЕК 
НАЧИНАЕТСЯ» 12+
3.35 Д/ф «Кто за нами следит?» 12+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00 «Обыкновенный концерт» 12+
10.35 Х/ф «ПРИЕХАЛИ НА КОНКУРС  
ПОВАРА...» 12+
11.45 «Легенды кино. Вия Артмане» 12+

16.55 Д/ф «Константин Васильев. Человек с 
филином» 12+
17.35 «Исторические концерты. Александр 
Ведерников» 12+
18.20 «Избранные вечера. Галина Коновалова» 
12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
20.45 «Правила жизни» 12+
21.15 Д/ф «Расшифрованные линии Наска» 
12+
22.05 «Культурная революция» 12+
22.50 Д/ф «Я местный. Теодор Курентзис» 12+
23.50 «Худсовет» 12+
1.20 Д/ф «Дом Искусств» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Жить вкусно» 16+
7.30 «Домашняя кухня» 16+
8.00, 0.00, 5.15 «6 кадров» 16+
8.05 «По делам несовершеннолетних» 16+
11.05 «Давай разведемся!» 16+
14.05, 19.00 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» 
16+
16.00, 21.00 Сериал «ДВОЙНАЯ СПЛОШНАЯ» 16+

19.00 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
20.20, 21.10, 23.15 Сериал «СЛЕД» 16+
22.25 Сериал «МАЙОР И МАГИЯ» 16+
0.00 Х/ф «ЗНАХАРЬ» 12+
2.40 Х/ф «МОЙ ПАРЕНЬ-АНГЕЛ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы  12+
9.30, 17.35 «Слепая» 12+
10.30, 16.00 «Гадалка» 12+
11.30 «Не ври мне» 12+
13.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.45 Сериал «СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ» 16+
20.30 Сериал «КОСТИ» 12+
23.00 Х/ф «ВО ИМЯ СПРАВЕДЛИВОСТИ» 16+
0.45 Х/ф «ВЫКУП» 16+
3.00 Сериал «БАШНЯ» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
11.00 «Тайны древних» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «РИДДИК» 16+
17.00, 3.15 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 1.15 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «УГНАТЬ ЗА 60 СЕКУНД» 16+
22.15 «Водить по-русски» 16+
23.25 Х/ф «СПАУН» 16+
4.15 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 Х/ф «ХОД КОНЕМ» 12+
9.35 Х/ф «ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПРЕСТУПНИК» 
12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 «Постскриптум» 16+
12.55 «В центре событий» 16+
13.55 «Линия защиты. Поймать маньяка» 16+
14.50 «Город новостей» 16+
15.15 «Городское собрание» 12+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.55 Сериал «КАМЕНСКАЯ» 16+
14.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
17.40 «Прямой эфир» 16+
18.50 «60 минут» 12+
21.00 Сериал «ОСИНОЕ ГНЕЗДО» 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 12+
1.45 Сериал «ВОЛЬФ МЕССИНГ» 12+
3.50 Сериал «ДАР» 12+

НТВ
5.10 Сериал «АДВОКАТ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
6.05 «Таинственная Россия» 16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
8.05 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.25 Сериал «ПАСЕЧНИК» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.25, 18.40 «Обзор. Чрезвычайное происшест-
вие» 16+
14.00 «Место встречи» 12+
16.35 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
17.40 «Говорим и показываем» 16+
19.40 Сериал «КУБА» 16+

6.10 «Утро на «5» 12+
9.10 «Место происшествия» 16+
10.30, 11.25, 12.30, 12.45, 13.40, 14.35 Сериал 
«ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕЛА» 16+
16.00 «Открытая студия» 16+
16.55 «Моя советская молодость» 12+
19.00 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
20.20, 21.10, 23.15 Сериал «СЛЕД» 16+
22.25 Сериал «МАЙОР И МАГИЯ» 16+
0.00 Х/ф «ЭТА ЖЕНЩИНА В ОКНЕ» 12+
1.45 Х/ф «ТРИДЦАТОГО УНИЧТОЖИТЬ!» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 17.35 «Слепая» 12+
10.30, 16.00 «Гадалка» 12+
11.30, 12.30 «Не ври мне» 12+
13.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.45 Сериал «СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ» 16+
20.30 Сериал «КОСТИ» 12+
23.00 Х/ф «ЗОНА СМЕРТЕЛЬНОЙ ОПАСНОСТИ» 
16+
1.00 Сериал «В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00, 9.20 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 Новости 
16+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.05 «Модный приговор» 12+
12.15 «Наедине со всеми» 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00 «Давай поженимся!» 16+
18.00 «Первая студия» 16+
20.00 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «ГРЕЧАНКА» 16+
23.15 «Вечерний Ургант» 16+
23.50 «Познер» 16+
0.50 Ночные новости 16+
1.10 Х/ф «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ КАМНИ» 
12+
4.05 «Контрольная закупка» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 
17.20, 20.45 «Местное время. Вести-
Воронеж» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00, 9.20 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 Новости 
16+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15, 4.00 «Наедине со всеми» 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Время покажет» 
16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00 «Давай поженимся!» 16+
18.00 «Первая студия» 16+
20.00 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «ГРЕЧАНКА» 16+
23.15 «Вечерний Ургант» 16+
23.50 Ночные новости 16+
0.10 Сериал «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ 
ВОЙНЫ» 16+
2.10 Х/ф «ДРУГАЯ ЗЕМЛЯ» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 
17.20, 20.45 «Местное время. Вести-
Воронеж» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00, 9.20 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00 Новости 16+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 4.20 «Модный приговор» 12+
12.15 «Наедине со всеми» 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Время покажет» 
16+
15.50 «Жди меня» 12+
16.45 Чемпионат мира по биатлону. 
Эстафета. Женщины 12+
20.00 «Поле чудес» 12+
21.00 «Время» 16+
21.30 «Голос. Дети» 12+
23.20 «Вечерний Ургант» 16+
0.00 «Городские пижоны». Ежегодная 
церемония вручения премии «Грэмми» 
12+
2.00 Х/ф «УВЛЕЧЕНИЕ СТЕЛЛЫ» 16+
5.20 «Контрольная закупка» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 
17.20, 20.45 «Местное время. Вести-
Воронеж» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10 Сериал «БЫВШИХ НЕ БЫВАЕТ» 
16+
8.00 «Играй, гармонь любимая!» 12+
8.40 «Смешарики. Новые приключения» 
12+
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 12+
10.15 «Николай Расторгуев. Парень с 
нашего двора» 12+
11.20 «Смак» 12+
12.20 «Идеальный ремонт» 12+
13.20 «На 10 лет моложе» 16+
14.10 Концерт Зары 12+
16.10 «Голос. Дети» 12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.15 «Кто хочет стать миллионером?» 
12+
19.10 «Минута славы» 12+
21.00 «Время» 16+
21.20 «Сегодня вечером» 16+
23.00 Х/ф «ВA-БАНК» 16+
0.35 Х/ф «ЭВОЛЮЦИЯ БОРНА» 16+
3.05 Х/ф «ЧЕ!» 16+

21.30 Сериал «ДЕЛО ЧЕСТИ» 16+
23.35 «Итоги дня» 16+
0.05 «Поздняков» 16+
0.15 Сериал «БОМЖ» 16+
1.55 «Место встречи» 16+
3.35 «Живая легенда» 12+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.05 «Дом-2» 16+
11.30 Х/ф «ЛЮДИ ИКС-2» 12+
*14.25 Погода в губернии 12+
14.30, 19.30 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
*19.15 «Большие надежды» 12+
20.00, 20.30 Х/ф «АДАПТАЦИЯ» 16+
21.00 Х/ф «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2» 12+
1.05 «Такое кино!» 16+
1.35 Х/ф «НИЧЕГО СЕБЕ ПОЕЗДОЧКА-2. СМЕРТЬ 
ВПЕРЕДИ» 16+
3.25 Сериал «В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ-3» 16+

РЕН ТВ
5.00, 2.15 «Странное дело» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+

16.00 «Тайны нашего кино. «Афоня» 12+
16.35 «Естественный отбор» 12+
17.30 Сериал «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ» 16+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 «Петровка, 38» 16+
22.30 «Территория страха» 16+
23.05 «Без обмана. Жареные факты» 16+
0.30 Х/ф «СЧАСТЬЕ ПО КОНТРАКТУ» 16+
2.25 Х/ф «КВИРК» 12+

КуЛьТуРА
7.00 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 0.00 Новости культуры 16+
10.15, 1.40 «Наблюдатель» 12+
11.15 Сериал «РАССЛЕДОВАНИЯ КОМИССАРА 
МЕГРЭ» 12+
12.50 Д/ф «Христиан Гюйгенс» 12+
12.55 «Линия жизни» 12+
13.50 Х/ф «БЕРЕГ ЕГО ЖИЗНИ» 12+
15.10 Д/ф «Истории в фарфоре» 12+
15.40 Х/ф «ПРОЩАЛЬНЫЕ ГАСТРОЛИ» 12+
16.50 Д/ф «Андрис Лиепа. Трудно быть принцем» 
12+
17.35 Исторические концерты. Виргилиус 
Норейка 12+

18.30 «Избранные вечера. Александр Эскин» 
12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Сати. Нескучная классика...» 12+
20.45 «Правила жизни» 12+
21.15 Д/ф «Жизнь и смерть в Помпеях» 12+
22.05 «Вспоминая Александра Гутмана. Мастер-
класс» 12+
22.55 Д/ф «Селедка и вдова Клико» 12+
0.15 «Худсовет» 12+
0.20 «Тем временем» 12+
1.05 Д/ф «Групповой портрет на фоне «Бурана» 
12+
1.35 Д/ф «Франц Фердинанд» 12+
2 . 4 0  П ь е с ы  д л я  с к р и п к и  и с п о л н я е т  
Н. Борисоглебский 12+

ДомАшНий
6.30 «Джейми» 16+
7.30 «Домашняя кухня» 16+
8.00, 23.55 «6 кадров» 16+
8.10 «По делам несовершеннолетних» 16+
11.10 «Давай разведемся!» 16+
14.10 Х/ф «НЕ  УХОДИ» 16+
18.00 «Присяжные красоты» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00, 9.20 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 Новости 
16+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15, 4.00 «Наедине со всеми» 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Время покажет» 
16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00 «Давай поженимся!» 16+
18.00 «Первая студия» 16+
20.00 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «ГРЕЧАНКА» 16+
23.15 «Вечерний Ургант» 16+
23.50 Ночные новости 16+
0.10 Сериал «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ ВОЙ-
НЫ» 16+
2.10 Х/ф «ТРИ БАЛБЕСА» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 
17.20, 20.45 «Местное время. Вести-
Воронеж» 16+

19.40 Сериал «КУБА» 16+
21.30 Сериал «ДЕЛО ЧЕСТИ» 16+
23.35 «Итоги дня» 16+
0.05 Сериал «БОМЖ» 16+
1.40 «Место встречи» 16+
3.15 «Квартирный вопрос»  12+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 Х/ф «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2» 12+
*14.25 Погода в губернии 12+
14.30, 19.30 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
*19.15 «Парламентский дневник» 12+
20.00, 20.30 Х/ф «АДАПТАЦИЯ» 16+
21.00 Х/ф «БАРМЕН» 16+
1.00 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА СОКРОВИЩАМИ» 
12+
3.20 Сериал «В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ-3» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «УГНАТЬ ЗА 60 СЕКУНД» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «НАПРОЛОМ» 16+
21.50 «Водить по-русски» 16+
23.25 Х/ф «КРОВАВЫЙ АЛМАЗ» 18+
4.00 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 «Доктор И...» 16+
8.35 Х/ф «ТАЙНА ДВУХ ОКЕАНОВ» 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 Сериал «ОТЕЦ БРАУН» 16+
13.40 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.15 «Без обмана. Жареные факты» 16+
16.00 «Тайны нашего кино. «Спортлото-82» 12+
16.35 «Естественный отбор» 12+

17.30 Сериал «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ» 16+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 «Петровка, 38» 16+
22.30 «Осторожно, мошенники!» 16+
23.05 «Прощание. Леди Диана» 16+
0.30 «Право знать!» 16+
2.05 Х/ф «МАЧЕХА» 12+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.35 Новости культуры 
16+
10.15, 1.55 «Наблюдатель» 12+
11.15, 23.55 Сериал «РАССЛЕДОВАНИЯ 
КОМИССАРА МЕГРЭ» 12+
12.50 Д/ф «Алгоритм Берга» 12+
13.20 «Пятое измерение» 12+
13.50 Х/ф «БЕРЕГ ЕГО ЖИЗНИ» 12+
15.10 Д/ф «Истории в фарфоре» 12+
15.40 Д/ф «Жизнь и смерть в Помпеях» 12+
16.30 Д/ф «Групповой портрет на фоне «Бурана» 
12+
16.55 Д/ф «Александр Менакер. Рыцарь синего 
стекла» 12+
17.35 Исторические концерты. Зара Долуханова 
12+

18.30 «Избранные вечера. Мария Аронова» 
12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Искусственный отбор» 12+
20.45 «Правила жизни» 12+
21.15 Д/ф «Рождение цивилизации майя» 12+
22.10 «Игра в бисер» 12+
22.50 Д/ф «Евгений Миронов» 12+
23.50 «Худсовет» 12+
1.30 П.И. Чайковский. Скрипичные соло из 
музыки балета «Лебединое озеро» 12+
1.50 Д/ф «Герард Меркатор» 12+

ДомАшНий
6.30 «Жить вкусно» с Джейми Оливером 16+
7.30, 5.00 «Домашняя кухня» 16+
8.00, 0.00, 4.45 «6 кадров» 16+
8.10 «По делам несовершеннолетних» 16+
11.10 «Давай разведемся!» 16+
14.10, 19.00 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» 
16+
16.05, 21.00 Сериал «ДВОЙНАЯ СПЛОШНАЯ» 
16+
18.00 «Присяжные красоты» 16+
23.00 «Рублево-Бирюлево» 16+

0.30 Х/ф «НАЙТИ МУЖА В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ» 
16+
2.40 Х/ф «СЕМЬ ЖЕН ОДНОГО ХОЛОСТЯКА» 
16+
5.30 «Жить вкусно» с Джейми Оливером 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.05, 9.15, 10.05 Сериал «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ» 
16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
12.20, 13.15, 14.05, 0.00 Сериал «БЕЛЫЕ 
ВОЛКИ» 16+
18.40 Д/ф «История водолазного дела» 12+
19.35 «Легенды армии» 12+
20.20 «Теория заговора» 12+
20.45 «Улика из прошлого» 16+
21.35 Ток-шоу «Особая статья» 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» 6+
5.05 «Остров Гогланд. Война на холодных 
островах» 12+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Сейчас» 
16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.55 Сериал «КАМЕНСКАЯ» 16+
14.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
17.40 «Прямой эфир» 16+ 
18.50 «60 минут» 12+
21.00 Сериал «ОСИНОЕ ГНЕЗДО» 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 12+
1.45 Сериал «ВОЛЬФ МЕССИНГ» 12+
3.50 Сериал «ДАР» 12+

НТВ
5.10 Сериал «АДВОКАТ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
6.05 «Таинственная Россия» 16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
8.05 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.25 Сериал «ПАСЕЧНИК» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.25, 18.40 «Обзор. Чрезвычайное происшест-
вие» 16+
14.00 «Место встречи» 12+
16.35 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
17.40 «Говорим и показываем» 16+
19.40 Сериал «КУБА» 16+

21.30 Сериал «ДЕЛО ЧЕСТИ» 16+
23.35 «Итоги дня» 16+
0.05 Сериал «БОМЖ» 16+
1.40 «Место встречи» 16+
3.15 «Дачный ответ»  12+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 Х/ф «БАРМЕН» 16+
13.30, 19.30 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
*14.25 Погода в губернии 12+
*19.15 «Общее дело» 12+
20.00, 20.30 Х/ф «АДАПТАЦИЯ» 16+
21.00 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ ПРОТИВ МУЖЧИН» 
16+
22.35 «Однажды в России. Лучшее» 16+
1.00 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ ПРОТИВ МУЖЧИН» 18+
2.40 Х/ф «ПОВОРОТ НЕ ТУДА-2. ТУПИК» 18+

РЕН ТВ
5.00, 9.00, 4.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+

12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «НАПРОЛОМ» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 1.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «РОМЕО ДОЛЖЕН УМЕРЕТЬ» 16+
22.10 «Всем по котику» 16+
23.25 Х/ф «БОЛЬШАЯ ИГРА» 12+
2.00 «Странное дело» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.15 «Доктор И...» 16+
8.45 Х/ф «ИНСПЕКТОР УГОЛОВНОГО РОЗЫС-
КА» 12+
10.35 Д/ф «Татьяна Доронина. Легенда вопреки» 
12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 Сериал «ОТЕЦ БРАУН» 16+
13.40 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.15 «Прощание. Леди Диана» 16+
16.00 «Тайны нашего кино» 12+
16.35 «Естественный отбор» 12+
17.30 Сериал «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ» 16+

20.00 «Право голоса» 16+
21.45 «Петровка, 38» 16+
22.30 «Линия защиты» 16+
23.05 «Дикие деньги. Валентин Ковалев» 16+
0.30 Х/ф «РОЗЫГРЫШ» 16+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.35 Новости культуры 
16+
10.15, 1.55 «Наблюдатель» 12+
11.15, 23.55 Сериал «РАССЛЕДОВАНИЯ 
КОМИССАРА МЕГРЭ» 12+
13.05 «Сказки из глины и дерева. Дымковская 
игрушка» 12+
13.20 «Пешком...». Феодосия Айвазовского 12+
13.50 Х/ф «БЕРЕГ ЕГО ЖИЗНИ» 12+
15.10 Д/ф «Истории в фарфоре» 12+
15.40 Д/ф «Рождение цивилизации майя» 12+
16.35 Д/ф «Вартбург. Романтика средневековой 
Германии» 12+
16.55 Д/ф «Евгений Миронов» 12+
17.35 «Исторические концерты. Николай Гедда» 
12+
18.30 «Избранные вечера. Александр Белинский» 
12+

19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Абсолютный слух» 12+
20.45 «Правила жизни» 12+
21.15 Д/ф «Разгадка тайн Мачу-Пикчу» 12+
22.10 «Власть факта» 12+
22.50 Д/ф «Я местный. Николай Коляда» 12+
23.50 «Худсовет» 12+
1.40 Д/ф «Старый город Граца. Здесь царит такое 
умиротворение» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Жить вкусно» с Джейми Оливером 
16+
7.30, 5.00 «Домашняя кухня» 16+
8.00, 0.00 «6 кадров» 16+
8.05 «По делам несовершеннолетних» 16+
11.05 «Давай разведемся!» 16+
14.05, 19.00 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» 
16+
16.00, 21.00 Сериал «ДВОЙНАЯ СПЛОШНАЯ» 
16+
18.00 «Присяжные красоты» 16+
23.00 «Рублево-Бирюлево» 16+
0.30 Х/ф «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИО-
НЕРА» 16+

4.00 Х/ф «СЕМЬ ЖЕН ОДНОГО ХОЛОСТЯКА» 
16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00 «Военная приемка» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
9.15, 10.05, 13.15 Сериал «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ» 
16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
13.35, 14.05, 0.00 Сериал «ЛЮТЫЙ» 12+
18.40 Д/ф «История водолазного дела» 12+
19.35 «Последний день» 12+
20.20 «Специальный репортаж» 12+
20.45 Д/ф «Секретная папка» 12+
21.35 Ток-шоу «Процесс» 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» 6+
4.10 Х/ф «ВДАЛИ ОТ РОДИНЫ» 6+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Сейчас» 
16+
6.10 «Утро на «5» 12+
9.10 «Место происшествия» 16+
10.30, 11.35, 12.30, 13.10 Сериал «СЕКРЕТНЫЙ 
ФАРВАТЕР» 12+
16.00 Х/ф «ТРИДЦАТОГО УНИЧТОЖИТЬ!» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00, 9.20 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 Новости 
16+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15 «Наедине со всеми» 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00 «Давай поженимся!» 16+
18.00 «Первая студия» 16+
20.00 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «ГРЕЧАНКА» 16+
23.15 «Вечерний Ургант» 16+
23.50 Ночные новости 16+
0.10 Сериал «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ 
ВОЙНЫ» 16+
2.10 Х/ф «ЛЮБОВЬ В КОСМОСЕ» 12+
4.10 «Контрольная закупка» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 

17.20, 20.45 «Местное время. Вести-Воронеж» 
16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.55 Сериал «КАМЕНСКАЯ» 16+
14.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
17.40 «Прямой эфир» 16+
18.50 «60 минут» 12+
21.00 Сериал «ОСИНОЕ ГНЕЗДО» 12+
23.15 «Поединок» 12+
1.15 Сериал «ВОЛЬФ МЕССИНГ» 12+
3.20 Сериал «ДАР» 12+

НТВ
5.10 Сериал «АДВОКАТ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
6.05 «Таинственная Россия» 16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
8.05 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.25 Сериал «ПАСЕЧНИК» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
1 3 . 2 5 ,  1 8 . 4 0  « О б з о р .  Ч р е з в ы ч а й н о е 
происшествие» 16+
14.00 «Место встречи» 12+
16.35 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+

17.40 «Говорим и показываем» 16+
19.40 Сериал «КУБА» 16+
21.30 Сериал «ДЕЛО ЧЕСТИ» 16+
23.35 «Итоги дня» 16+
0.05 Сериал «БОМЖ» 16+
1.40 «Место встречи» 16+
3.15 «Судебный детектив» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 Х/ф «ЛЮБОВЬ И ПРОЧИЕ НЕПРИЯТ-
НОСТИ» 16+
13.30, 19.30 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
*14.25 Погода в губернии 12+
*19.15 «Да! Еда!» 12+
20.00, 20.30 Х/ф «АДАПТАЦИЯ» 16+
21.00 Х/ф «САМЫЙ ЛУЧШИЙ ФИЛЬМ» 16+
1.00 Х/ф «САМЫЙ ЛУЧШИЙ ФИЛЬМ» 18+
2.55 Х/ф «ПОВОРОТ НЕ ТУДА-3» 18+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «РОМЕО ДОЛЖЕН УМЕРЕТЬ» 16+
17.00, 3.10 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 1.10 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «ПОСЕЙДОН» 16+
21.50 «Смотреть всем!» 16+
23.25 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНЫЙ УДАР» 16+
2.10 «Странное дело» 16+
4.10 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.15 «Доктор И...» 16+
8.45 Х/ф «БУДНИ УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА» 
12+
10.30 Д/ф «Сергей Маковецкий. Неслучайные 
встречи» 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 Сериал «ОТЕЦ БРАУН» 16+
13.40 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.15 «Дикие деньги. Валентин Ковалев» 16+

16.00 «Тайны нашего кино. «Где находится 
нофелет?» 12+
16.35 «Естественный отбор» 12+
17.30 Сериал «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ» 16+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 «Петровка, 38» 16+
22.30 «10 самых… Несчастные браки с 
иностранцами» 16+
23.05 Д/ф «Закулисные войны в спорте» 12+
0.30 Х/ф «ДЕКОРАЦИИ УБИЙСТВА» 12+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.35 Новости культуры 
16+
10.15, 1.55 «Наблюдатель» 12+
11.15, 23.55 Сериал «РАССЛЕДОВАНИЯ 
КОМИССАРА МЕГРЭ» 12+
12.45 «Цвет времени. Караваджо» 12+
13.00 «Россия, любовь моя!»Ведущий Пьер 
Кристиан Броше. «Русские в Дагестане» 12+
13.35 Х/ф «ДЛИННЫЙ ДЕНЬ» 12+
15.10 Д/ф «Истории в фарфоре» 12+
15.40 Д/ф «Разгадка тайн Мачу-Пикчу» 12+
16.35 Д/ф «Спишский град. Крепость на 
перекрестке культур» 12+

18.00 «Присяжные красоты» 16+
23.00 «Рублево-Бирюлево» 16+
0.30 Х/ф «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ» 16+
3.10 Х/ф «СЕМЬ ЖЕН ОДНОГО ХОЛОСТЯКА» 
16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 9.15 Д/ф «Истребитель пятого поколения» 
6+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
10.05 «Политический детектив» 12+
10.25, 13.15 Сериал «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ» 16+
13.40, 14.05, 0.00 Сериал «ЛЮТЫЙ» 12+
18.40 Д/ф «История водолазного дела» 12+
19.35 «Легенды кино» 6+
20.20 «Теория заговора» 12+
20.45 «Не факт!» 6+
21.35 Ток-шоу «Процесс» 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» 6+
4.00 Х/ф «КУЛЬТПОХОД В ТЕАТР» 12+

5 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Сейчас» 
16+

20.00 «Правда Гурнова» 12+
21.00 Сериал «КУБА» 16+
0.45 Х/ф «ДВЕ ВОЙНЫ» 16+
1.25 «Место встречи» 16+
3.05 «Судебный детектив» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 Х/ф «ОБЕЩАТЬ–НЕ ЗНАЧИТ ЖЕНИТЬСЯ» 
16+
*14.25 Погода в губернии 12+
14.30, 19.30 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
*19.15 «Территория атома» 12+
20.00 «Импровизация» 16+
21.00 «Комеди Клаб» 16+
22.00 «Открытый микрофон» 16+
1.00 «Такое кино!» 16+
1.30 Х/ф «НОВЕЙШИЙ ЗАВЕТ» 18+
3.45 Сериал «Я –ЗОМБИ» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «ПОСЕЙДОН» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 3.20 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 «Кто правит миром? «Подпольные» 
хозяева планеты и самые влиятельные тайные 
общества» 16+
21.50 «Смотреть всем!» 16+
23.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ САМУРАЙ» 16+
1.40 Х/ф «ОПАСНОЕ ПОГРУЖЕНИЕ» 16+
4.20 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 «Тайны нашего кино. «Кавказская пленница» 
12+
8.20 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА. ДВАДЦАТЫЙ ВЕК 
НАЧИНАЕТСЯ» 12+
11.30, 14.30, 22.00 «События» 16+
11.50, 1.10 Сериал «ОТЕЦ БРАУН» 16+
13.40 Ток-шоу «Мой герой» 12+

14.50 «Город новостей» 16+
15.15 «10 самых… Несчастные браки с 
иностранцами» 16+
15.45 Х/ф «ИВАНОВЫ» 12+
17.40 Х/ф «ИНТИМ НЕ ПРЕДЛАГАТЬ» 12+
19.30 «В центре событий» 12+
20.40 «Право голоса» 16+
22.30 Х/ф «СИЦИЛИАНСКАЯ ЗАЩИТА» 12+
0.20 Д/ф «Александр Абдулов. Роман с жизнью» 
12+
2.55 «Петровка, 38» 16+
3.15 Д/ф «Засекреченная любовь. Бумеранг» 
12+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 
16+
10.15 Д/ф «Валентин Плучек. Места и главы 
жизни целой...» 12+
11.15 Сериал «РАССЛЕДОВАНИЯ КОМИССАРА 
МЕГРЭ» 12+
12.45 «Сказки из глины и дерева. Каргопольская 
глиняная игрушка» 12+
13.00 «Письма из провинции» 12+
13.30 Х/ф «ЗОЛОТАЯ ТРОПА» 12+

15.10 Д/ф «Расшифрованные линии Наска» 
12+
16.00 Х/ф «ПРОДЛИСЬ,  ПРОДЛИСЬ, 
ОЧАРОВАНЬЕ...» 12+
17.30 «Антонио Вивальди. Композитор и 
священник» 12+
18.35 «Маргарита Эскина. Большой день Большой 
Мамочки» 12+
19.45, 1.55 «Искатели» 12+
20.35 Д/ф «Армен Джигарханян» 12+
21.15 Х/ф «ПРИЕХАЛИ НА КОНКУРС  
ПОВАРА...» 12+
22.25 «Линия жизни» 12+
23.45 «Худсовет» 12+
23.50 Х/ф «ОТДАТЬ КОНЦЫ» 12+
1.35 Мультфильм «Шерлок Холмс и доктор 
Ватсон» 12+
2.40 Д/ф «Равенна. Прощание с античностью» 
12+

ДомАшНий
6.30 «Жить вкусно» с Джейми Оливером 16+
7.30, 0.00, 4.40 «6 кадров» 16+
7.40 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.40 Х/ф «ДЕВИЧНИК» 16+
18.00 «Присяжные красоты» 16+

4.55 «Модный приговор» 12+

Россия-1
5.15 Сериал «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ ТАТЬЯНА 
ИВАНОВА. БЕС В РЕБРО» 12+
7.10 «Живые истории» 12+
*8.00, 11.20 «Местное время. Вести-Воронеж» 
16+
8.20 «Сезон забот» 12+
8.30 «Я–спортсмен» 12+
8.40 «Наш рецепт» 12+
8.55 «Образование» 12+
9.05 «Закон и мы» 12+
9.20 «Сто к одному» 12+
10.10 «Семейный альбом» 12+
11.00, 14.00 «Вести» 16+
11.40 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+
14.20 Х/ф «А СНЕГ КРУЖИТ...» 12+
18.00 «Субботний вечер» 12+
20.00 «Вести в субботу» 16+
21.00 Х/ф «ВЕРНОСТЬ» 12+
0.50 Х/ф «ОЖЕРЕЛЬЕ» 12+
2.50 Сериал «МАРШ ТУРЕЦКОГО» 12+

НТВ
5.15 «Их нравы»  12+

5.50 Сериал «АГЕНТ ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 
16+
7.25 «Смотр»  12+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «Устами младенца»  12+
9.00 «Готовим с Алексеем Зиминым»  12+
9.25 «Умный дом»  12+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Еда живая и мертвая» 12+
12.00 «Квартирный вопрос»  12+
13.05 «Поедем, поедим!»  12+
14.00 «Двойные стандарты» 16+
15.05 «Своя игра»  12+
16.20 «Однажды...» 16+
17.00 «Секрет на миллион» 12+
19.00 «Центральное телевидение» 12+
20.00 «Ты супер!» 6+
22.30 «Ты не поверишь!» 16+
23.25 «Международная пилорама» 16+
0.20 Сериал «ФОРМАТ А4» 16+
2.55 «Судебный детектив» 16+
3.50 «Авиаторы» 12+

ТНТ
*7.00, 7.30 «Губернские новости» 16+
*7.05, 7.35 «Утро вместе» 12+

*7.45 «Страна чудес» 12+
*8.00 «Марафон» 12+
9.00 «Агенты 003» 16+
9.30, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Школа ремонта» 12+
12.30 «Экстрасенсы ведут расследование» 16+
13.00, 19.30 «Битва экстрасенсов» 16+
*19.00 «Просто жизнь» 12+
*19.15 «Адрес истории» 12+
20.00 Х/ф «ЛЮДИ ИКС: ПОСЛЕДНЯЯ БИТВА» 
16+
22.00 «Однажды в России» 16+
1.05 Х/ф «МАКС ПЭЙН» 16+
3.00 Х/ф «ПРОПАЩИЕ РЕБЯТА-3. ЖАЖДА» 
16+

РЕН ТВ
5.00, 17.00 «Территория заблуждений» 16+
8.00 Х/ф «ОСКАР» 12+
9.55 «Минтранс» 16+
10.40 «Ремонт по-честному» 16+
11.20 «Самая полезная программа» 16+
12.25, 12.35, 16.35 «Военная тайна» 16+
12.30, 16.30 Новости 16+
19.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК НА ВЕДЬМ» 
16+

21.00 Х/ф «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ» 16+
0.20 Х/ф «КОРОЛЕВА ПРОКЛЯТЫХ» 16+
2.20 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.45 «Марш-бросок» 12+
6.15 Х/ф «ИНСПЕКТОР УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА» 
12+
8.05 «АБВГДейка» 12+
8.35 «Православная энциклопедия» 6+
9.00 Х/ф «ИНТИМ НЕ ПРЕДЛАГАТЬ» 12+
10.55, 11.45 Х/ф «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ» 12+
11.30, 14.30, 23.40 «События» 16+
13.15, 14.45 Х/ф «ВЧЕРА. СЕГОДНЯ. 
НАВСЕГДА...» 12+
17.15 Х/ф «ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТИЦЫ» 16+
21.00 «Постскриптум» 12+
22.10 «Право знать!» 16+
23.55 «Право голоса» 16+
3.05 «Территория страха» 16+
3.40 Х/ф «ИНСПЕКТОР МОРС» 16+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00 «Библейский сюжет» 12+
10.35 Х/ф «ПРОДЛИСЬ,  ПРОДЛИСЬ, 
ОЧАРОВАНЬЕ...» 12+

11.55 Д/ф «Олег Ефремов. Хроники смутного 
времени» 12+
12.40 Д/ф «Мой дом–моя слабость» 12+
13.25 «На этой неделе… 100 лет назад. 
Нефронтовые заметки» 12+
13.55, 0.55 Джозеф Каллейя в Москве 12+
14.55 Спектакль «Женитьба» 12+
17.00 Новости культуры 16+
17.30, 1.55 Д/ф «История моды» 12+
18.25 «Романтика романса» 12+
19.20 «Владимир Васильев. Я продолжаю жизни 
бег...» 12+
20.35 Д/ф «Виталий Соломин. Свой круг на 
земле...» 12+
21.15 Х/ф «ОН, ОНА И ДЕТИ» 12+
22.30 «Белая студия» 12+
23.10 Х/ф «ИЗМЕНА» 12+
2.50 Д/ф «Джордано Бруно» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Жить вкусно» 16+
7.30, 0.00 «6 кадров» 16+
7.35 Х/ф «ЕСЕНИЯ» 16+
10.15 Х/ф «КТО-ТО ТЕРЯЕТ, КТО-ТО НАХОДИТ» 
16+
13.45 Х/ф «ПОВЕЗЕТ В ЛЮБВИ» 16+

17.30, 5.00 «Домашняя кухня» 16+
18.00 Д/ф «Настоящая Ванга» 16+
19.00 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ИМПЕРИЯ 
КЕСЕМ» 16+
23.00 Д/ф «Восточные жены» 16+
0.30 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ИНТУИЦИЯ» 16+
2.55 «Рублево-Бирюлево» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «ЗОЛОТЫЕ РОГА» 12+
7.25 Х/ф «ИНСПЕКТОР ГАИ» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня 16+
9.15 «Легенды цирка» 6+
9.45 «Последний день» 12+
10.30 «Не факт!» 6+
11.00 Д/ф «Загадки века» 12+
11.50 «Улика из прошлого» 16+
12.35 «Специальный репортаж» 12+
13.15 Д/ф «СМЕРШ. Охота на Гитлера» 12+
14.00 Х/ф «КАЛАЧИ» 12+
15.50 Х/ф «ЛИЧНОЕ ДЕЛО МАЙОРА БАРА-
НОВА» 16+
18.10 «Задело!» 12+
18.25 Х/ф «КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ «ЮЖНЫЙ 
ГРОМ» 12+
21.05, 22.20 Сериал «СОВЕСТЬ» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10 Сериал «БЫВШИХ НЕ БЫВАЕТ» 
16+
8.15 «Смешарики. ПИН-код» 12+
8.25 «Часовой» 12+
8.55 «Здоровье» 16+
10.15 «Непутевые заметки» 12+
10.35 «Пока все дома» 12+
11.25 «Фазенда» 12+
12.15 «Открытие Китая» 12+
12.45 «Теория заговора» 16+
13.45 Х/ф «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В РОССИИ» 12+
15.45, 17.25 Х/ф «СЛУЖЕБНЫЙ 
РОМАН» 12+
16.45 Чемпионат мира по биатлону. 
Масс-старт. Мужчины 12+
19.30 «Лучше всех!» 12+
21.00 «Воскресное «Время» 16+
22.30 «Клуб веселых и находчивых-
2017» 16+
0.50 «Тихий дом» 16+
1.20 Х/ф «ДВА ДНЯ, ОДНА НОЧЬ» 16+
3.10 «Модный приговор» 12+

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «Лотерея «Счастливое утро»  12+
9.25 «Едим дома»  12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.05 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ»  12+
13.05 «НашПотребНадзор» 16+
14.10 «Тоже люди». Алексей Немов» 16+
15.05 «Своя игра»  12+
16.20 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Новые русские сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели» 12+
20.30 Х/ф «СПАСАТЕЛЬ» 16+
22.35 Х/ф «ВРЕМЯ СИНДБАДА» 16+
2.10 «Поедем, поедим!»  12+
2.35 «Еда без правил»  12+

ТНТ
*7.00 «Полицейский вестник» 12+
*7.15 «Адрес истории» 12+
*7.25 «Да! Еда!» 12+
*7.40 «Территория атома» 12+
*7.55 «Клуб дилетантов» 12+
*8.25, 19.20 «Ты в эфире» 12+
*8.50 «Общее дело» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+

12.15 «Россия, любовь моя!» 12+
12.40 Д/ф «Мой дом–моя слабость» 12+
13.20 «Кто там...» 12+
13.50, 0.45 Д/ф «На краю земли российской» 12+
14.55 «Цвет времени. Тициан» 12+
15.10 «Что делать?» 12+
15.55 «Пешком...» 12+
16.25 «Библиотека приключений» 12+
16.40 Х/ф «ДЕТИ КАПИТАНА ГРАНТА» 12+
18.10, 1.55 «Искатели» 12+
19.00 «Путь к причалу, или И Корабль плывет» 
12+
20.45 Х/ф «РУФЬ» 12+
22.10 «Ближний круг» 12+
23.05 Международный фестиваль балета «Dance 
Open» 12+
2.40 Д/ф «Крепость Бахрейн. Жемчужина 
Персидского залива» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.25 «Жить вкусно» 16+
7.30 Х/ф «БОББИ» 16+
10.25 Х/ф «ПОВЕЗЕТ В ЛЮБВИ» 16+
14.05 Х/ф «ДИВАН ДЛЯ ОДИНОКОГО 
МУЖЧИНЫ» 16+
18.00 Д/ф «Настоящая Ванга» 16+

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

19.00 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ИНТУИЦИЯ» 16+
21.25 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ИНТУИЦИЯ-2» 16+
0.30 Х/ф «ДЖЕЙН ЭЙР» 16+
2.40 «Рублево-Бирюлево» 16+
5.00 «Домашняя кухня» 16+
5.30 «Жить вкусно» с Джейми Оливером 16+

«ЗВЕЗДА»
6.10 «Специальный репортаж» 12+
6.35 «Теория заговора» 12+
6.55 Х/ф «ДВА БИЛЕТА НА ДНЕВНОЙ СЕАНС» 
12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
9.15, 10.05 Х/ф «КРУГ» 12+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
11.10 Х/ф «НАГРАДИТЬ (ПОСМЕРТНО)» 12+
13.25, 14.05 Сериал «СТАТСКИЙ СОВЕТНИК» 
16+
18.45 Х/ф «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА» 12+
20.25 Х/ф «ТАНК «КЛИМ ВОРОШИ ЛОВ»-2» 6+
22.25, 23.15 Х/ф «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЕТСЯ...» 
12+
0.25 Х/ф «МЕЧЕНЫЙ АТОМ» 12+
2.25 Сериал «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ» 16+
5.25 Д/ф «Хроника Победы» 12+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.55 Сериал «КАМЕНСКАЯ» 16+
14.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
17.40 «Прямой эфир» 16+
18.50 «60 минут» 12+
21.00 «Юморина» 16+
23.35 Х/ф «ВО ИМЯ ЛЮБВИ» 12+
1.40 Сериал «ВОЛЬФ МЕССИНГ» 12+
3.40 Сериал «ДАР» 12+

НТВ
5.10 Сериал «АДВОКАТ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
6.05 «Таинственная Россия» 16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
8.05 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+
10.25 Сериал «ПАСЕЧНИК» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00 «Место встречи» 12+
16.35 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
17.40 «Говорим и показываем» 16+
18.40 «ЧП. Расследование» 16+
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4.55 «Выдающиеся авиаконструкторы. Николай 
Камов» 12+

5 КАНАЛ
10.00 «Сейчас» 16+
10.10 «Истории из будущего»  12+
11.00 Х/ф «СВЕРСТНИЦЫ» 12+
12.40 Х/ф «ЭТА ЖЕНЩИНА В ОКНЕ» 12+
14.20 Х/ф «МОЛОДАЯ ЖЕНА» 12+
16.15 Х/ф «НАСТЯ» 16+
18.00 «Главное» 16+
19.30 Х/ф «СЛЕПОЙ» 16+
3.00, 3.55 Сериал «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА» 16+

ТВ-3
6.00, 8.00 Мультфильмы  12+
7.30 «Школа доктора Комаровского» 12+
8.45 Х/ф «МИСТЕР КРУТОЙ» 12+
10.30 Сериал «ЭЛЕМЕНТАРНО» 16+
15.30 Х/ф «ЗЕЛЕНАЯ МИЛЯ» 16+
19.00 Х/ф «ВИРУС» 16+
21.00 Х/ф «ИЗБАВИ НАС ОТ ЛУКАВОГО» 16+
23.15 Х/ф «НАПРЯГИ ИЗВИЛИНЫ» 16+
1.15 Х/ф «КТО Я?» 12+
3.45 Х/ф «ИДЕАЛЬНЫЙ ШТОРМ» 12+

КОРОТКО

twitter.com/KommunaNews
обо всём

Реклама.

Все НОВОсТИ
воронежа и области

communa.ru Рек
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Ответы на сканворд в №5
По горизонтали: Балда. Препарат. Ткач. Луб. Афина. Хаос. 

Лупа. Партизан. Цирк. Джонка. 
По вертикали: Капот. Хиппи. Чека. Отряд. Час. Араб. Лицо. 

Лимузин. Драгун. Парк. Баранка.

Советы пСихолога

хозяйке на заметку

Виды мяса
Мясо можно классифицировать по 

термическому состоянию (парное, 
остывшее, охлажденное, заморожен-
ное).

Парное – это ещё не остывшее мясо 
животного в течение 3 часов после раз-
делки туши (его не используют для при-
готовления пищи, так как оно жесткое, 
имеет специфичный вкус и запах).

Остывшее – это мясо, с момента 
разделки которого прошло 3 часа, но не 
более суток. В срок непроданный про-
дукт подвергается либо охлаждению, 
либо замораживанию.

Охлажденное – это продукт, храня-
щийся не более 48 часов. Его охлажда-
ют при температуре 0-4 градуса в холо-
дильных камерах.

Замороженное – это мясо, прошед-
шее заморозку в морозильных камерах 
при 30-40 градусах ниже нуля.

По форме отпуска в продаже име-
ется развесное, фасованное и в виде 
полуфабрикатов (фарш, заготовки для 
шашлыка и пр.) мясо.

Развесное мясо продают охлаж-
денным или замороженным. Фасован-
ное, заготовленное на мясокомбинатах 
кусками по 500-1000 граммов мясо и 
полуфабрикаты, представляющие со-
бой отдельные стандартные порции, 
преимущественно готовят из охлажден-
ного мяса.

Выбираем мясо
При выборе мяса на рынке или в ма-

газине его свежесть и качество можно 
определить по таким параметрам, как 
внешний вид, цвет, запах, консистен-
ция.

Внешний вид мяса должен быть су-
хим, а мясной сок, выделяемый в раз-
резе, – прозрачным.

Запах мяса вообще должен быть на-
туральным, без примесей и посторон-
него дурного оттенка.

Для того чтобы проверить конси-
стенцию мяса, достаточно надавить 
на его поверхность, которая должна 
быстро выровняться. Вряд ли продавец 
допустит, чтобы каждый покупатель тро-

гал мясные продукты руками, а потому 
делаем это вилочкой или ножом, кото-
рые есть у самого продавца.

Если уж совсем основательно под-
ходить к выбору, можно попросить 
промокнуть поверхность мяса салфет-
кой – если не осталось сильно замет-
ных влажных отпечатков, значит мясо 
свежее. Также на салфетке не должно 
оставаться обильных следов крови 
– признак того, что мясо хорошо обе-
скровлено. Консистенция жира должна 
быть плотной и нелипкой.

Теперь о цвете мяса. Говядина – это 
мясо крупного рогатого скота от 3 ме-
сяцев. Окрас качественной говядины 
красный, жировых прослоек – белый, 
кремовый или желтый. Если мясо по-
темнело, красный оттенок стал ближе к 
коричневому, почти наверняка оно до-
статочно долго пролежало, несвежее.

Телятина – это мясо крупного ро-
гатого скота в возрасте от 2 недель до  
3 месяцев. Окрас качественной говяди-
ны светло-розовый, жировых прослоек 
– белый. Чем светлее мясо, тем моло-
же животное.

Свинина – это поросята (1,3-12 кг), 
подсвинина (12-34 кг) и свинина (после 
34 кг убойного веса). Обычно живот-
ное до 8-10 месяцев. Окрас свинины 
– розово-красный, сала – белого или 
кремового цвета, в любом случае одно-
го и того же цвета по всей толщине. Чем 
старше было животное, тем темнее бу-
дет мясо. Если существует такая возмож-
ность, то желательно осмотреть лимфа-
тические узлы животного: они должны 
быть светлого цвета, нераспухшими.

Баранина – это мясо молодых ка-
стрированных баранов и не годных для 
воспроизведения потомства овец (до 
1,5 года) или овец не старше 3 лет. Мясо 
молодого животного имеет светло-
красный окрас, жир – белый; мясо ста-
рого животного – красно-коричневый 
цвет, жир – желтый. Продукт имеет 
специфичный запах, поэтому при при-
готовлении без заправки специями ни-
как не обойтись.

Птица – это куры, петухи, гуси, утки, 
индейки. У птицы кожа должна быть 

гладкой, без перьев, без видимых по-
вреждений.

Возраст птицы определяется по 
цвету кожи и жиру: у молодой – кожа 
нежная и белая, жир светлый. Чем ста-
рее птица, тем грубее и желтее будут 
и кожа, и жир. Клюв должен быть бле-
стящим, тушка сухой и упругой, а кожа 
и мясо на разрезе – слегка влажными. 
Куры отличаются от петухов жирностью 
мяса, кожа белее и толще, у петуха 
кожа чуть синеватого оттенка, а на но-
гах имеются шпоры.

Тест на свежесть
Если выбираете охлажденное мясо, 

упакованное в пластиковый поддон 
и обернутое пленкой, следует посмо-
треть, нет ли потеков внутри упаковки 
– если они есть, мясо оттаяло и пусти-
ло мясной сок (вследствие нарушения 
целостности упаковки или неправиль-
ного хранения). Если же вы берете за-
мороженное мясо, обратите внимание 
на кристаллики льда, если они розовые 
– это означает, что продукт заморожен 
повторно.

По данным признакам также можно 
определить, что продукт испорчен. Так, 
например, серый окрас может объяс-
нить, что миоглобин, особое вещество, 
содержащееся в мясе, разрушился при 
нагревании.

Липкая слизь, появившаяся на по-
верхности продукта, влажность, мут-
ность – показатель развития бактерий.

Серые и бордово-красные пятна, 
сгустки крови, пигментация свиде-
тельствуют о плохой вентиляции, не-
правильном охлаждении продукта, 
залежке мяса и неправильном хране-
нии.

Советую внимательно осмотреть 
жир животного, так как недобропоря-
дочные продавцы могут замачивать 
продукт в марганцовом растворе, что 
придает мясу свежий цвет. Марганцов-
ка не оставляет запаха, а жир животно-
го прокрашивается в розовый.

Размытые края любого мяса – при-
знак того, что продукт вымачивали в 
уксусном растворе.

Место  
в огороде
Всем известно, что не следует выращивать одну и 
ту же культуру на постоянном месте, а лучше менять 
их местами. А вот что после чего сажать? Какие 
предшественники предпочтительней для отдельно 
взятой культуры, а после чего выращивать не стоит?

Картофель. Лучший предшественник – огурцы, капу-
ста. Нельзя высаживать после томатов, перца, физали-
са.

Морковь. Хорошо выращивать после картофеля, то-
матов.

Свекла. Хорошо выращивать после картофеля, огур-
цов, лука.

Лук на репку. Нельзя выращивать после чеснока. 
Хорошо растет после ранней капусты, огурцов, раннего 
картофеля, зеленных культур.

Томаты. Нельзя выращивать после картофеля, физа-
лиса. Хорошо растет после ранней капусты, огурцов.

Огурцы. Нельзя выращивать после кабачков, тыквы. 
Хорошо растут после ранней белокочанной и цветной ка-
пусты, картофеля, раннего лука.

Капуста. Нельзя выращивать после редиса, репы. Хо-
рошо растет после огурцов, картофеля, томатов.

Баклажан. Нельзя выращивать после перца, томата. 
Хорошо растет после ранней белокочанной и цветной ка-
пусты, бобовых, огурцов.

Бобы. Нельзя выращивать после гороха. Хорошо ра-
стут после картофеля, ранней и средней спелости бело-
кочанной и цветной капусты, томатов, корнеплодов.

Горох. Лучшие предшественники те же, что и у бобов.

Петрушка. Нельзя выращивать после моркови, па-
стернака, сельдерея. Хорошо растет после капусты, огур-
цов.

Перец. Нельзя выращивать после баклажанов, тык-
вы. Хорошо растет после ранней белокочанной и цветной 
капусты, бобовых, огурцов.

Редис, редька. Нельзя выращивать после капусты, 
кукурузы. Хорошо растет после огурцов, томатов, ранне-
го картофеля, лука.

Салат. Нельзя выращивать после цикория, эндивия. 
Хорошо растет после раннего картофеля, капусты.

Сельдерей. Нельзя выращивать после моркови, па-
стернака, фенхеля, петрушки, скорцонера. Хорошо рас-
тет после раннего картофеля, капусты.

Тыква. Нельзя выращивать после дыни, огурцов, пер-
ца. Хорошо растет после капусты, корнеплодов, картофе-
ля, зеленных культур.

Фасоль. Нельзя выращивать после бобовых. Лучшие 
предшественники те же, что и у бобовых.

Чеснок. Лучшие предшественники – томаты и огурец.

Шпинат. Нельзя выращивать после тыквы, свеклы, 
скорцонера. Хорошо растет после томатов, капусты, ре-
диса, раннего картофеля.

Совет №1. Любоваться снегом
Бежишь утром на работу по морозу. Снег под сапогами 

скрипит. Сонно, темно, холодно… А потом поднимаешь глаза, 
и захватывает дыхание. Как красиво блестит зимний мир в 
свете фонарей! Везде: на земле, на деревьях, домах и маши-
нах оседает снежная пыль. Даже в воздухе лениво кружатся 
блёстки-снежинки.

Совет №2. Побыть ребёнком
Пожалуй, зима — это самое детское время. Игры в снеж-

ки, строительство снежной крепости или моделирование 
снеговиков… Да даже просто прогулки по морозному парку, 
лесу или детским площадкам, особенно вместе с детишками, 
непременно заразят вас духом детства. Можно отыскивать 
тайные тропы уехавшего домой на целый год Деда Мороза 
или придумывать истории про перелётных птиц в дальних 
странах. Или просто дать волю воображению по дороге на 
работу… А зима подхватит мысли и создаст вокруг них ледя-
ные дворцы, наполненные детскими сказками.

Совет №3. Вязать красоту
Вязаные вещи — это не только тепло, но ещё и очень кра-

сиво. А когда ещё вязать, как не зимой? Самое время позвя-
кивать спицами или творить крючком уютное.

Совет №4. Запечатлеть зиму
Кто-то сочиняет, кто-то умеет рисовать, кто-то фотографи-

ровать. Зима — поэтическое время, её непременно нужно 
запечатлевать в стихах, картинах, фотографиях, рассказах. 
Наверняка зиму можно изобразить в танце (конечно же, с от-
биванием чечётки на морозе). Зима находит своё отражение 
в музыке. В это время года творчество особенно свежее, яр-
кое. Попробуйте, у вас обязательно получится!

Совет №5. Печь блины
На последней неделе февраля нас ожидает Масленица, но 

нет причин не печь блины уже сейчас. С вареньем, сгущенкой, 
мёдом, сыром и маслом, а ещё блины с глинтвейном. 

Совет №6. Вырезать сердечки
Любой праздник – это всего лишь повод. Светские празд-

ники – для того чтобы встретиться с любимыми людьми и 
провести с ними время. И День влюблённых может стать по-
водом ещё раз встретиться с дорогими людьми, напомнить 
близким, что мы их любим. Пусть даже это будет всего одно 
картонное сердечко, но подаренное с искренними намерени-
ями, оно может стать свидетельством нашего неравнодушия 
и душевного тепла. 

Совет №7. Читать сказки на ночь
Проще всего тем, у кого есть дети. Им не нужно придумы-

вать себе повод почитать сказку на ночь: повод материален, 
он ёрзает и не желает засыпать.

Но и самим себе вполне можно иногда позволить почи-
тать сказку на ночь. Ганс Христиан Андерсен, например, пи-
сал очень коротенькие сказки, которые умещаются на двух-
трёх страницах. 

Совет №8. Заниматься зимними видами спорта
Мы все прекрасно помним и про коньки, и про лыжи, и 

про катания с гор. Чаще всего на это не хватает времени, а 
вернее, желания. Хорошо бы как-нибудь взять, да и решиться 
поехать на каток, который недалеко от дома! Или пройтись 
на лыжах по соседнему парку. Раскраснеться, прибежать до-
мой, укутаться после душа в тёплое, напиться горячего чаю с 
вареньем!

Совет №9. Подготовиться к Великому посту 
Пост – такое мероприятие, к которому лучше подготовить-

ся заранее. Не даром в Церкви целых 3 подготовительных 
недели: о мытаре и фарисее, о блудном сыне и о Страшном 
суде. 

Великий пост как марафон. Долгий, изнурительный. Бе-
гуны готовятся к марафону несколько месяцев, чтобы смочь 
пробежать и не навредить своему здоровью. Так и мы гото-
вимся к посту, чтобы с полным осознанием своего пути всту-
пить в его тихие покаянные дни.

Ждем весну
Морозы и метели этой зимы уже успели поднадоесть всем. Уставшие от холодов, мы все чаще  
грустим в ожидании весны. Как же пережить это время и не впасть в депрессию?

Правильное мясо
Мясо как один из продуктов питания должно насыщать и служить источником энергии. Поэтому  
к выбору товара следует подойти ответственно и грамотно

Садоводам, огородникам
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