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Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

Moanucka-2017 (—
YBaxaembie NOANHCUUKH!

Mpeanaraem Bam NPUHATb yyacTue B
NOANMCHON KaMNaHWK Ha BTOPOE Nonyropme
2017 ropa. Mepuoa npoBeaeHUs JOCPOYHOIH
NOANMCHON KaMNaHUK Ha BTOpoe nonyrogue
TeKyuwero roga onpeaeneH ¢ 1 ¢pespans no
31 mapra.

ToNbKo B 3TOT NepPHOJ CTOMMOCTb ra3eTbl
«Kommyna nmioc» (MHpeKe 73671) octaercs
Ha ypoBHe NpeAbIAYyLLero NoANHCHOro
nepuofga — 204,23; pna BeTepaHoB
BenuKkoi OTeuecTBeHHOMH BOHHbI,
MHBaNKAOB 1 W 2-H rpynn UeHa -
183,78 py6na Ha nonyropme.

Wcnonb3yite BO3MOXHOCTb M NOANMULINTECD
Ha ra3eTy B nep1oj AOCPO4HON NOAMNCKH.

PEKIAMA

KOPOTKO

[y6epHaTop Anekcen [opaeeB BCTpeTU-
ca C pgenerauven FAnoHWM, KOTOPYIO BO3-
rnasun  3amectutenb MwuHUCTpa 3emiu,
MHPPACTPYKTypbl, TpaHcnopTa M Typu3ma
Xvpodymn XaHaoKa, U npeactaBUTENSIMU
MuHucTepcTBa cTpoutenbctBa U KX PO Bo
rnaBe ¢ 3aMMuHUCTPa AHapeeM Yubucom.
[Jenerauna npubbina ang y4actus B 3acefa-
HWUM POCCUMCKO-AMOHCKOM paboyen rpynnbl
no Bornpocam ropoackon cpepbl. B BopoHe-
e NnaHWpyeTcs BOMIOTUTb B XU3Hb AMOH-
CKMIA MPOEKT dopmMMpoBaHUA KOMOOPTHOM
rOPOACKOM Cpeabl U KOMMIIEKCHOM MOLEPHU-
3auumn HKKX. O6nactHoM LiEHTp BbiGpanu B
KayecTBe MUI0THON M/IOWaAKHK.

MNepBbI  3amecTuTenb npeacefatens
npasutenbctBa BopoHexcKkon obnactu
Bnagumup lNonoB npoBen coBeljaHue No
BOMPOCY CO3aHUs B PErMoHe AETCKOro Tex-
Honapka «KBaHTOopuym». B 2017 rogy Bo-
pOHEXCKas 0bnacTb BbiMrpana KOHKYpC Ha
peanu3auuto NpoeKTa ¢ 06bemMoM cybecuann
B 57 MAH. py6newn u3 degepanbHOro 6roaxe-
Ta. MnowagKkon Ansg co3gaHusa TexHomapkKa
Ha 800 ob6yyatowmxca 6610 Bbi6paHO 3aa-
HWe Ha npocnekte Tpyaa nnowaabio 6onee
1,2 TbiC. KB. MeTPOB. lpeanonaraercs, 4To
B «KBaHTOpMyme» o6pa3oBaHWe OyaeT Be-
CTUCb MO NATU HanNpaBneHUAM: GUOKBAHTYM,
IT-KBaHTyM, aBTOKBaHTyM, POGOKBaHTYM U
Aa3POKBaHTYM.

B BopoHexcKon 06nactu ctapToBan me-
CAYHMK 340p0oBbs «CTon, pak!. MpodunaKktu-
YyecKas akuusi no 60pbbe ¢ OHKOIOrMYECKHU-
MW 3aboneBaHuMaAMM ByaeT NPOBOAUTLCS NO
TpeTbe MapTa. OpraHu3aTop — genaptTameHT
34paBooXpaHeHnss BOpoHEeXCcKon obnacTu.
B MeauMuMHCKMX opraHu3auusx BopoHerka
nposeayT «Cy660THUKK 340POBbS». Bece xe-
natolme CMoryT MPONTU CKPUHUHIOBbLIE 06-
cnefoBaHWs, aHKETUPOBaHME, MPOKOHCY/b-
TMPOBAaTbCS y BeAyLIMX Bpayen OHKOJIOroB,
YypOSIoroB, CTOMAaTo/ioroB, FMHEKONIOrOB W
OPYrux cneunanmncToB.

B BopoHexke Havyana paboTy HoBasi «ro-
psiyas TMHUS» AN Kenawwmx n3baBuTbes OT
HWKOTMHOBOW 3aBMCUMOCTU. CreunanucThbl
obnactHoro LieHTpa mMeauMuMHCKOM npodu-
NIAaKTUKKU PaCCKaXKyT, KaK Mosy4nTb NOMOLLb,
4TO6bl 6POCUTL KYPUTb, MPEAOCTaBAT agpeca
1 TenedoHbl KaBMHETOB OTKa3a OT KypeHus,
roe npeanoxat NponTu obcnefoBaHue Abl-
XaTenbHOW CUCTEMbI U MOCNeayoLWnA UHAK-
BUAyanbHbIM Kypc nevyeHus. Tenedon: (473)
212-59-85 .«[opayasn nMHus» paboTaeT ¢ no-
HeaenbHWKa no yeteBepr — ¢ 9.00 go 17.30,
B nATHMUY — ¢ 9.00 go 16.30, nepepbiB — C
13.00 go 13.30.

®oto Muxauna BA30BOr0.

Ha «OnumnuK» npuXoasT ¢ MabiLUHEN.

OTBEYAEM HA BALLU NMUCbMA

HenoJiHbli 1eHb

Umero nn s npaBo Ha e)xxeMecsi4Hoe rnoco-
6ue no yxoay 3a pebeHkom go 1,5 net, ecin
pabortarto B pexxvme HernosHoro paboyero
BpemeHn?

MopsaoK v cpoKM Bbinnatbl NOocobus B AaH-
HOM cnydyae pernameHTupytotcs deaepanb-
HbIM 3aKOHOM OT 29.12.2006 N2 255-d3 «06
06513aTeNbHOM COLMANbHOM CTPaxOBaHUKM Ha
cny4yan BPEeMEHHOM HeTpyaocnoco6HOCTM M B
CBSI3U C MaTEPUHCTBOM».

Cr. 11.1 3akoHa N 255-d3 rapaHtupyet
COXpaHeHWe npasa Ha nocobue nunuam, Haxo-
JAWUMcs B OTMYCKe MO yxoZy 3a pebeHKOM U
paboTalolWmnM Ha yCNoBUAX HEMOMHOro paboye-
ro BpeMeHM.

Mcxops us nonoxeHunn KoHseHumnn Mexay-
HapoAHOW opraHu3auuun Tpyaa ot 24.06.1994
N2 175 «O paboTe Ha YCNOBUSX HEMOSHOIO
paboyero BpeMEHMW», HEMOMHbIM CYUTAETCH
paboyee Bpems, MNPOAOHKUTENBHOCTb KOTO-
poro MeHblle, YeM HOpMajbHas MPOJOSIKM-
TeNbHOCTb paboyero BpemeHu (He 6onee 40
yacoB B Heaento — cT. 91 TK P®). PeweHune o
NPOAOMKUTENBHOCTM paboyero BpemMeHu npu-
HUMaeTcs paboToaaTtenem Mo CorlacoBaHuUIO C
pPabOTHUKOM.

OTBETCTBEHHOCTb 3@ NPaBWIbHOCTb Ha4MC-
JIEHUS U pacxofoBaHWsA CPEACTB rocyAapcTBEH-
HOrO coLManbHOro CTpaxoBaHus HeceT paboTo-
natenb.

«JleTckue» noapocau

ByAyT v B 3TOM roay yBenn4yeHbl pasmepbl
BbIN/IAT 10 yxoAy 3a pebeHKoM u o bepe-
MEHHOCTU U Ha CKOJIbKO?

C 1 deBpans NpoUHAEKCUPOBAH pPsj COLMU-
anbHbIX rapaHTUI, B TOM YUCAe BbinaTbl NOCO-
61 B CBAI3U C MaTepPUHCTBOM. B coOTBETCTBUHM
¢ MoctaHoBneHnem lMpaButensctea PP ot 26
AaHBaps 2017 r. N 88 «06 yTBepKaeHUU pa3me-
pa MHAeKcauuMmn BbinaaT, NOCoO6MIM U KOMMNEHca-
umm B 2017 rogy» KOabPULMEHT MHAEKCaLUK

PEMOPTAX

Ha abixku!

y660THee yTpo. Ha yacax — nonosu-

Ha gesdaToro. MNogbesd)aem K cnop-
TUBHOMY KOMMieKey «ONnUMMuK».

B canoHe MalWHbl — ABa KOMIMEK-
Ta NbIX, HEGOMNbLIOW PIOK3aK C ropsynum
yaeMm, NevyeHbeM W CMEHHbIM 6GenbeEMm.
Mbl — B NpeBKyLIEHUN OXXNIaEMOW BCIO
HeJento MporyikM Mo 3acHEeXEeHHOMY
necy. Ho... cTosiHKa y KOMMnieKca, HeCMo-
TPS Ha paHHWI Yac, yXKe 3anonHeHa nog
3aBA3kKy. Mpuaétca nogoxaatb. CtaBuUTb
MalmnHY y 0604MHbI HE XO4€ETCS.

MWHYT Yepes aecaTb 3aHMMaeM OCBO-
6oauBlueecss mecTo. JIErkas pa3muH-
Ka — W Mbl Ha nbixHe! Yepes aBaguaTb
METPOB OCTaHaBIMBAlOCb, YTOObI MpPO-
nycTUTb BNepes CEMENKY — nany, Mmamy u
CblHa-CTapLUeKIacCHMKa.

[oTOBSITCA K CTApPTY Y4aCTHUKM LLKOb-
HOW cnapTakuagbl. [leTn, poauTtenu, 6a-
OYWKM U AedyLlKU YCTpemnsioTes B Jiec,
BOOPYXMBLINCL  JibKaMK, CaHKaMMW,
«BaTpywWKamMu» W «iegsHkamu». Krto-To
Ha NbbKax MAET — C TOJIKOM M paccTa-
HOBKOMW, KTO-TO — OEXMWT, cTapasiCb, TemM
He MeHee, He BbIXOAWTb U3 Konewu. A KTo-
TO CKOJIb3WT, MOYTU HE KacasiCb 3eM/u,
Bbi3blBasi YyBCTBO BOCXMLLIEHWS CBOUM
MacTtepctBoM. MecTta xBaTtaeT Bcem. U
JaXe JowkKonaTam, KOTopble HUKaK He
MOTYT MPUHOPOBUTLCS K JIbIXKaM.

370 y)Ke YeTBEPTbIE HALLM BbIXOAHbIE,
KOTOpble Mbl MPOBOAUM B «ONUMMUKE».
HeKoTopbiX NIBBDKHUKOB Y)Ke Yy3HaéM B
nmuo. NMoBopoT 3a NOBOPOTOM, M CHOBa

DyT6ONKY U CBUTEP — XOTb BbIXKMU-
mMawv. Mgy B NyHKT npokata, rae ectb
Kpolwe4yHasa pasgeBanka. Hapogy tam,
KaK 3épeH OCeHblo Ha TOKy. OaHu Ge-
PYT NbIXKU, apyrue — chatoT. PacueHku
— ABecTu pybnew 3a 4ac — gepxartcs
HecKo/bKo net. lapaepobilmua 30pKo
CMOTPUT 3a TeM, 4TOObl HUKTO AOSblUe
NATU MUHYT B pasjeBanKke — B yriy,
OrOpPOXEHHOM LITOPKaMK, He 3ajep-
Xusancs.

— Korpa e nydwe cioga npuexatb,
YTOObl HApOAy Ha JibIXXHe 6blNI0 NOMEHb-
we? MoxeT, nocne o6eaa? — cnpalunsa-
eT eé monoasLancs 6apblLUHS.

— Y70 BbI?! — 3acTbiBAET Ta C KypPTKOM
B pyKax. — Y Hac Bcerga nosHo Hapoay.
[OHEM BoO6LLE He MpoBepHyTbCs. [pyr
OpYry Ha NATKK HacTynatot. MNpuesxante
Mo B ceMb yTpa, MMB0 BEYEPOM, K ae-
BATW Yacam.

K cnoBy, NyHKT npokata pa6oTaeT ¢
[eBATU yTpa A0 AeBATU Beyepa. JIbKHA
ocBelaetcs 4o 23 yacoB. [10 CTOAAHKe He
TO 4TO npoexaTtb, MPOUTU CBOGOAHO He-
BO3MOXHO. He ycneBaem BbiexaTb, Kak
Halle MeCTO TYT e 3aHMMaloT.

BbibrMpaemcs Ha OKpYXHYl0. BepeHu-
ua npuvnapKoBaBLUMXCA BAOMb OGOYMH
MalUUH TAHETCA Ha HECKONbKO KUoMe-
TpoB. Ha yacax — nonoBvHa oauHHagd-
uatoro. Bnepean — aBa AHS BbIXOAHBIX.
M TONbKO OT Hac 3aBWUCHUT, KaK NPOBECTH
WX — Ha CBEXEM BO3Jyxe U/IM Ha AMBaHe
nepea Tenesn3opom.

GUHMLWHaA npsamas.

ycTaHoBfeH B pa3mepe 1,054, ucxogs us dak-
TMYECKOr0 MHAEKCa pocTa NOTPEBUTENbCKUX
LeH 3a 2016 roa.

HeKoTtopble noco6us no o6s3aTesibHOMY
coLManbHOMY CTpaxoBaHWIO B CBA3M C marte-
PUHCTBOM, KOTOpble pab6oToaatenn o06s3aHbl
nnaTuTb CBOMM COTPYAHWKAM, BbiNaa4y1MBaloTCs
B GMKCUPOBAHHOM pasmepe (T.e., He 3aBUCAT
OT 3apaboTHOM Nnatbl) — 3TO €AMHOBPEMEHHOE
nocobue XeHlWMHaMm, BCTaBLWWM Ha y4eT B Me-
[AVLMHCKUX OpraHn3aLmsx B paHH1e CpoKu 6e-
PEMEHHOCTH; eaMHOBPEMEHHoe nocobue npwu
poXaeHun pebeHKa U MMHUMasbHble pa3Mepbl
noco6um no yxody 3a pebeHKoM.

HoBble pa3mepbl nocobuit ¢ 1 dpeBpans:

eAMHOBPEMEHHOE Noco6Gue 3a MOCTaHOBKY
Ha y4eT B MEAULMHCKMX OpraHn3aumnsx B paH-
HUE CPOKK BepemMeHHoCcTM — 613, 14;

eQVHOBPEMEHHOE Mocobue Npu POoXKAEHUH
pebeHka — 16 350, 33;

MUHUMaSIbHBIA pa3mMep eXxeMecs4yHOro no-
cobusi No yxoay 3a nepsbiM pebeHkom ao 1,5
net — 3065,69;

MUHUMaSbHbIA Pa3Mep eXeMeCcs4yHOro no-
cobus Mo yxofdy 3a BTOPbIM M Nocneayowmnmm
netbMu oo 1,5 net — 6 131, 37.

BoJbHNWYHBIHA U YyBOJbHEHHE

Hanucan 3asiBneHue o6 yBosIbHEHUN U B
TOT J)Ke AeHb cepbe3Ho 3abonesn. imero nu s
npaBo Ha 60/IbHUYHBIA NTUCT?

JINCTOK HEeTPYAoCnocoOGHOCTU BblaaeTcs pa-
6oTaowWwmnM rpaxkagaHam. MNocobue npu ytpaTe
TPYAOCMNOCOGHOCTU BC/AEACTBME 3abosieBaHus
WK TpaBMbl BbiNa4ynMBaeTCs 3a BECb Nepuop
60Me3HU 10 OHS BbI3A0POBAEHMS. [TOCKONbKY
Bbl 3a60/1€/1 40 PaCTOPXKEHMUS TPYAOBOro [0-
roBopa, T0 MMeeTe MpPaBO Ha Mojy4eHue Mo-
cobusi MO BPEMEHHOW HETPYAOCNOCOBGHOCTH,
pPacCcYMTaHHOro C y4eToM Ballero CTPaxoBOro
cTaxa (po 5 net ctaxka — 60% cpegHen 3apa-
60THOM NnaThbl 3a ABa rofa, NpPeLecTBYOLLIMX
rofy HacTynneHus CTpPaxoBOro cnyyas, ot 5 o
8 net — 80%, 8 v 6onee net — 100%).

Tamapa FALLUMOBA.

o o
npOIL.HeHHbll/l OTNYyCK
A 366011611 BO BpeMs e)xerogHoro otrnycka.
Byaer i1 B TakoM cJly4dae oniaynBaTbcs
60s1IbHUYHBIVI INCT?

Mocobue No BpeMeHHOM HETPYAOCNOCOBHO-
CTW, HAacCTyNMBLLIEN B NepUO[ eXXeroqHoro onna-
4YMBaAEMOro OTMNyCKa, BbiMJa4ynBaeTcs TONbKO B
cny4yae 3aboneBaHUs UM TpaBMbl CaMoro pa-
60THMKa (N.1 4.1 cT.5 3akoHa N2255-D3).

PacuyeT noco6us ocyLLecTBASETCS N0 06LUM
npaBunam, T. €. U3 cpeHen 3apaboTHON NnaThbl
C y4eTOM CTpaxoBoro craxa. CornacHo cr.124
TK P® oTnycK fonKeH 6biTb NPOANEH UK nepe-
HECEH Ha [IpyroW CPOoK, onpeaensiemMblin paboTo-
[aTeNieM C y4eToM NoKenaHui paGoTHUKa.

[TocoOue 3a BbIXoaHbBIE

Bbinna4ynBaetcs 1n nocobue no BpeMeHHOMN
HEprﬂOCHOCOGHOCTM, no 6€p9M6HHOCTM

¥ poaam 3a BbIXOZHble BHU (BK/lloYas He-
paboyne n npasgHUYHbIE BHU)?

B cootBeTcTBMM ¢ DPefepanbHbiM 3aKOHOM
0T 29.12.2006 r. N2255-$3 «06 o6ecneveHnn
noco6usiMM MO BPEMEHHOW HETPYAOCMNOCO6-
HOCTH, MO GEPEMEHHOCTU U poAam rpakaaH,
noanexaumx o6sa3aTe/lbHoMy coLuanbHOMY
CTpaxoBaHMWiO» BbiMjaTa YKa3aHHbIX MOco6ui
OCYLLECTBNSIETCA 3a KaneHjapHble aHW. Mpas3a-
HWYHbIE W BbIXOAHbIE JHU BXOASAT B MOHATUE Ka-
NleHJapHbIX. 3HAYUT, NPU onpeaeeHnn CyMMmbl
noco6us N0 BpeMeHHON HETPYAOCNOCOGHOCTH,
6EepPEMEHHOCTM U poAaM YYUTbIBAOTCS BbIXO[-
Hble U Mpa3aHWUYHbIE AHM, COBMNAaBLUWE C NEPUO-
[OM HETPYAOCNOCOBHOCTH.

[ns nonyyeHusa KOHCynbTaUMuK y cneunanm-
ctoB BopoHexcKoro otaeneHuss doHga co-
LManbHOro crpaxoBaHusi PO Bbl MOXeTe no-
3BOHUTb MO TenedoHy «ropsven AuHum»: (473)
260-63-37 unu 3agatb BoONpoc Ha oduumnanb-
HOM calTe oTaeneHuns: www.fss.vrn.ru.

KoHCynbTHpYIOT cneLuanmcTbi
BopoHexcKoro otaenenus ®oHaa couuanbHOro
cTpaxoBaHusi PO.

NMOTOAA HebAaronpusaTHbie AHM
Data CP 8.02 YT 9.02 nT 10.02 C5 11.02 BC 12.02 NH13.02 | BT 14.02 9 despans (vetsepr)
Ocankn 06nayHo HebobLLON HebobLLON HebobLLON HebobLLO HebonbLLOM HebobLLO (¢ 12.00 no 14.00)
C NPOSICHEHNAMU CHer CcHer CHer CcHer CHer CcHer
Brem 17 -14 -4 -4 -6 6 5 B]ifiTepHeTelnolaapecy:
9ll7 7221911845178 17006 Houblo -22 -10 -6 -1 -1 -10 -1 (www:communa®rul
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N Tenenporpamma c13no 19 pespans

Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 cTp.

MOHEAREJNIbHUK 13 ®EBPAJIS

NMEPBbINA KAHAN
5.00, 9.20 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 HosocTi
16+
9.50 <Kutb 3g0poBol 12+
10.55, 3.05 «MogHbl# npurosop» 12+
12.15 «HaepuHe co Bcemu» 16+
13.20,14.15, 15.15 «Bpems nokamem 16+
16.00 «Myxckoe / HeHckoe» 16+
17.00 «[laBait noxeHumes!» 16+
18.00 «MepBas crypush 16+
20.00 «[ycTb roBops™ 16+
21.00 Bpems» 16+
21.35 Cepuan «PEHAHKA» 16+
23.15 «BeyepHuit YpraHm 16+
23.50 «[o3Hep» 16+
0.50 HouHble HoBoCTH 16+
1.10 X/¢ <BPEMfA COBUPATb KAMHU»
12+
4.05 «KoHTponbHas 3akynka» 12+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «Yrpo Poccun» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,
17.20, 20.45 «MecTHoe Bpems. Bectu-
BopoHexm» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHoM» 12+

11.55 Ceputan HAMEHCKAS 16+

14.55 Cepuan «TAUHbI CNEACTBUS» 12+
17.40 «[psmoit apup» 16+

18.50 «60 MuHyT 12+

21.00 Cepuan «OCMHOE THE3J0» 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagnumupom ConoBbeBbiM» 12+
1.45 Cepuan «BO/Ib® MECCUHI 12+

3.50 Cepuan «1AP» 12+

HTB
5.10 Cepvan «AZIBOKAT» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
6.05 «TanHcTBeHHas Poccus» 16+
7.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
8.05 Cepuan «BO3BPALLEHWNE MYXTAPA» 16+
10.25 Cepuan «lTACEYHUK» 16+
12.00 «Cya npucsiHbix» 16+
13.25, 18.40 «0630p. YpesBblyaitHOe NPOUCLLECT-
Bue» 16+
14.00 «Mecrto BcTpeun» 12+
16.35 Cepuan «Y/IMLbl PASBUTHIX GOHAPEW:
16+
17.40 «[oBOPMM ¥ NOKa3biBaeM» 16+
19.40 Cepuan «KYBA» 16+

21.30 Cepuan «JENO HECTW» 16+
23.35 «tor Hs 16+

0.05 «Mo3aHskoB» 16+

0.15 Cepuan «bOMM» 16+

1.55 «Mecrto BcTpeun» 16+

3.35 «KuBas nerenga» 12+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHcKMue HOBOCTM»
16+
*7.05, 8.05 «¥po BmecTe» 12+
9.00, 23.05 «Jom-2» 16+
11.30 X/¢ JIOAU UKC-2» 12+
*14.25 MNoroga B ry6epHuu 12+
14.30, 19.30 Cepuan <AHTEPHbI» 16+
*19.15 «bonbluve Hagewab» 12+
20.00, 20.30 X/¢ «AQANTALIUS» 16+
21.00 X/¢ «AEHb BbIBOPOB-2» 12+
1.05 «Takoe KuHol» 16+
1.35X/¢ «HUYErO CEBEMOE3/104KA-2.CMEPTb
BMEPEAW» 16+
3.25 Cepuan «B MONE 3PEHNA-3» 16+

PEHTB
5.00, 2.15 «CtpaHHoe geno» 16+
6.00 «[lokymeHTanbHbI NpoekT 16+

7.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu 16+
9.00 «BoeHHas TaiHa» 16+

11.00 «TaiHbl ApeBHuUx» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbIi yKuH» 16+

14.00 X/¢ PUAAUK» 16+

17.00, 3.15 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00, 1.15 «Camble WOKMPYIOLKE TUNOTESbIY
16+

20.00 X/¢ «YTHATb 3A 60 CEKYH[}» 16+
22.15 «BopuTb no-pyccki» 16+

23.25 X/¢ «CMAYH» 16+

4.15 «TeppuTopus 3abnyaeHui» 16+

TB LLEHTP
6.00 «HacTpoeHuer» 12+
8.00 X/ «XO[ KOHEM» 12+
9.35 X/¢ «FOCYJAPCTBEHHbIW MPECTYMHUK»
12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi» 16+
11.50 «ocTeKpunTym» 16+
12.55 «B ueHTpe cobbitnit» 16+
13.55 «/IuHuS 3awuThl. Moimatb MaHbsKa» 16+
14.50 «fopog HoBoCTEM» 16+
15.15 «fopozackoe cobpaHue» 12+

16.00 «TaitHbl HALLEro KKHO. AdoHs 12+
16.35 «EcTecTBeHHbI 0T60p» 12+
17.30 Cepuan «CTPACTH MO YAMA» 16+
20.00 «[paBo ronoca» 16+
21.45 «eTpoBKa, 38» 16+
22.30 «TeppuTopus cTpaxa» 16+
23.05 «be3 o6maHa. HapeHble GpakTb» 16+
0.30 X/¢ «CHACTBE 10 KOHTPAKTY» 16+
2.25 X/¢ «<KBUPK» 12+
KYNIbTYPA
7.00 «EBpOHbIOCY 16+
10.00, 15.00, 19.30, 0.00 HoBocTH KynbTypbl 16+
10.15, 1.40 «Ha6ntopatens» 12+
11.15 Cepuan «PACCNELOBAHWUA KOMUCCAPA
MEP3» 12+
12.50 /¢ XpucTuaH loirexe» 12+
12.55 «JIuH!S uU3HM» 12+
13.50 X/¢ «BEPET EF0 }KU3HW» 12+
15.10 /¢ AcTopuu B dapdope» 12+
15.40 X/¢ «NPOLLAbHBIE TACTPO/IU» 12+
16.50 [1/¢ «AHppuc Nuena. TpyaHo 6biTb NPUHLEM»
12+
17.35 WcTopuyeckue KoHuepTbl. Buprunnyc
Hopeiika 12+

18.30 «M36paHHble Bevepa. AnekcaHap ICKuH»
12+

19.15 «CnoKoiHOM HouM, Manbilunh 12+

19.45 «masHas ponb» 12+

20.05 «Cati. HeckydHas knaccuka... 12+

20.45 (paBuna wuanm» 12+

21.15 [1/¢ «un3Hb 1 cmepTb B Momnesx» 12+
22.05 «BcnomuHas Anexcanzpa lymaHa. Mactep-
Knacc» 12+

22.55 [1/¢ «Cenenka v BRoBa Knuko» 12+

0.15 «Xyacosem 12+

0.20 «Tem BpemeHem» 12+

1.05 [/¢ «fpynnoBoit nopTpeT Ha doHe «bypaHa»
12+

1.35 [1/¢ «PpaHu PepanHangy 12+

2.40 Tbecbl ANR CKPUNKW WCNONHSAET
H. Bopucornebekuit 12+

JNIOMALLUHWIA
6.30 «[Ixeimu» 16+
7.30 «[lomaLuHss KyxHs» 16+
8.00, 23.55 «6 Kagpos» 16+
8.10 «[o genam HecoBepLUIEHHONETHMX» 16+
11.10 «JlaBait pa3segemcal» 16+
14.10 X/¢ «<HE YXOAU» 16+
18.00 «pucsiKHble KpacoTbl» 16+

19.00 Cepvan JKEHCKWI JOKTOP-2» 16+

21.00 Cepvtan 1BOHAA CTIIOWHAS 16+
22.55 «Py6neso-bupionesor 16+

0.30 X/¢ <HAUTH MY}KA B 50/IbLUOM FOPOJIE»
16+

2.40 X/¢ «CEMb XEH OJJHOTO XONOCTAKA»
16+

5.30 «[Lkerimu» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
8.10, 9.15, 10.05 Cepuan «CNES MUPAHbM» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv AHst 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
12.20, 13.15, 14.05, 0.00 Cepuan «BENbIE
BONKW» 16+
18.40 [/ «AcTopus BogonasHoro gena» 12+
19.35 «Teopus 3arosopa. LIPY npotus Poccuun
12+
20.20 «CneupanbHbli penoptax» 12+
20.45 /¢ «3arapku BeKa» 12+
21.35 Tok-wwoy «Ocobas cTatbs» 12+
23.15 «3Be3fa Ha «3Be3fer 6+
5.05 [/¢ «Octpos lornaHa. BoitHa Ha X0n0AHbIX
ocTpoBax» 12+

5 KAHAN

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac»
16+
6.10 «¥Tpo Ha «5» 12+
9.10 «MecTo npoucLuecTsus» 16+
10.30,12.30,12.45,16.00,16.45X/¢ <KOPAIOH
C/IE[IOBATENS CABE/IbEBA» 16+
19.00, 2.30 Cepuan JETEKTVBbI» 16+
20.20, 21.10, 23.15 Cepuan «CNEL» 16+
22.25 Cepuan «MAVAOP U MATUsh 16+
0.00 X/¢ «TPETUA HE TULIHUW> 16+
1.30 «Mecto npouciectaus. O rnaBHOM» 16+
3.55 Cepvan «AETEKTUBbI» 16+

TB-3
6.00 MynsTdunbmbl 12+
9.30, 17.35 «Cnenas» 12+
10.30, 16.00 «fapanka» 12+
11.30 «He Bp1 MHe» 12+
13.30 «OXOTHMKM 38 NPUBHAEHUAMM» 16+
15.00 «MucTuyeckue uctopum» 16+
18.45 Cepuan «CNEACTBME MO TENY» 16+
20.30 Cepuan «KOCTW» 12+
23.00 X/¢ <ACTPA/. TNTABA II» 16+
1.15 Cepvan «3TEMEHTAPHO» 16+

BTOPHUK 14 ®EBPAJIA

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.20 «[lo6poe yTpo» 12+

9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 HosocTi

16+

9.50 <Kutb 3g0poBol» 12+

10.55 «MogHbli npurosop» 12+

12.15, 4.00 «HaepuHe co Bcemn» 16+

13.20, 14.15, 15.15 «Bpemsi noKameT»

16+

16.00 «Myxckoe / HeHckoe» 16+

17.00 «[laBait noxeHumes!» 16+

18.00 «[lepBas cTyams» 16+

20.00 «[yctb rosopsm™ 16+

21.00 «Bpems» 16+

21.35 Cepuan «"PEHYAHKA» 16+

23.15 «BeyepHuit Ypraum 16+

23.50 HouHble HoBoCTH 16+ ;

0.10 Cepwan «IMBEPCAHT. KOHEL, BOW-

Hbl» 16+

2.10 X/¢ «TPU BANIBECA» 12+
POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+

*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,

17.20, 20.45 «MectHoe Bpems. Bectu-
BopoHexm» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Becv» 16+
9.55 «0 camom rnaBHom» 12+

11.55 Cepuan «(KAMEHCKAS» 16+

14.55 Cepvan «TAVHbI CNECTBAS) 12+
17.40 pamoit admup» 16+

18.50 «60 MuHyT» 12+

21.00 Cepuan «OCMHOE THE3[0» 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagnumupom ConoBbeBbiM» 12+
1.45 Cepuan «BOJIb® MECCUHIM 12+

3.50 Cepuan «1AP» 12+

HTB

5.10 Cepunan «AIBOKAT» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
6.05 «TanHcTBeHHas Poccus» 16+

7.00 «Jenosoe yrpo HTB» 12+

8.05 Cepuan «BO3BPALLEHWNE MYXTAPA» 16+
10.25 Cepuan «MACEYHMK» 16+

12.00 «Cya npucsHbix» 16+

13.25, 18.40 «0630p. YpeaBblyaitHoe NPOUCLLECT-
Bue» 16+

14.00 «Mecto BCTpeYu» 12+

16.35 Cepuan «Y/MLbl PA3BUTHIX GOHAPEM
16+

17.40 {oBOPMM ¥ NOKa3biBaeM» 16+

19.40 Cepuan «KYBA» 16+
21.30 Cepuan «AENO YECTW» 16+
23.35 «Atorm gHs 16+
0.05 Cepuan «<BOMM» 16+
1.40 «<Mecto BeTpeun» 16+
3.15 «KBapTupHbI Bonpoc» 12+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHcKMUe HOBOCTM
16+
*7.05, 8.05 «¥po BmecTe» 12+
9.00, 23.00 «Jom-2» 16+
11.30 X/¢ <AEHb BbIBOPOB-2» 12+
*14.25 MNoropa B ry6epHuu 12+
14.30, 19.30 Ceputan HTEPHbI» 16+
*19.15 «[lapnameHTCKuit AHEBHMK» 12+
20.00, 20.30 X/ AQANTALIUS» 16+
21.00 X/¢ <BAPMEH» 16+
1.00 X/¢ «OXOTHUKU 3A COKPOBULLAMM»
12+
3.20 Cepwan «B MONE 3PEHUA-3» 16+

PEHTB

5.00 «Tepputopus 3abaymaeHui» 16+
6.00, 11.00 «JJoKymeHTanbHbli NpoeK™ 16+

7.00 «C 60gpbimM yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblit yKUH» 16+

14.00 X/¢ «YTHATb 3A 60 CEKYHA» 16+
17.00, 3.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.00 «Camble WOKMPYIOLLME TUNOTESbIY
16+

20.00 X/¢ «HAMPOJIOM» 16+

21.50 «BoguTb No-pyccku» 16+

23.25 X/¢b <KPOBABbIH AIMA3» 18+

4.00 «Tepputopus 3abnyaeHuit» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHuer 12+
8.00 «[loktop W..» 16+
8.35 X/¢ «TAWHA BYX OKEAHOB» 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi» 16+
11.50 Cepuan «OTEL| BPAYH» 16+
13.40 Tok-Loy «Mot repoit» 12+
14.50 «lopog HoBoCTEM» 16+
15.15 «be3 06MaHa. HapeHble GakTbh» 16+
16.00 «TaltHbl Hawwero KuHo. «Cnoptnoto-82» 12+
16.35 «EcTecTBeHHbIN 0T6OP» 12+

17.30 Cepuan «CTPACTU M0 YAMAIO» 16+
20.00 «[paBo ronoca» 16+

21.45 «[eTpoBKa, 38» 16+

22.30 «OCTOPOXHO, MOLIEHHMKM!» 16+
23.05 «[powaHue. Nlean nana» 16+
0.30 «paBo 3HaTb!» 16+

2.05 X/ «<MAYEXA» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpoHbl0C» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.35 HoBOCTH KynbTypbl
16+
10.15, 1.55 «Habniogatens» 12+
11.15, 23.55 Cepuan «PACC/IE[OBAHUA
KOMWCCAPA METP3» 12+
12.50 [1/¢ «Anroputm Bepra» 12+
13.20 {1910€ H3mepenmer 12+
13.50 X/¢ «BEPET EM0 XU3HW» 12+
15.10 /¢ AcTopum B dapdope» 12+
15.40 [1/¢ <Kn3Hb 1 cmepTs B Momnesax» 12+
16.30 [/ «pynnoso¥ noptpet Ha doHe «bypaHa»
12+
16.55 [1/¢ «AnekcaHap MeHakep. Pbijapb CHero
cTexna» 12+
17.35 UcTopryeckue KoHLepTbl. 3apa [lonyxaHoBa
12+

18.30 «M36paHHble Beyepa. Mapus ApoHoBa»
12+

19.15 «CnoKoiMHOM HouM, Manbilunh 12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

20.05 «/cKyccTBeHHbI 0T6Op» 12+

20.45 «paBwna wuanm» 12+

21.15 [1/¢ «PoxpaeHune umBunnsaLmm Maiis 12+
22.10 «Mrpa B Gucep» 12+

22.50 [1/¢ «EBrenuit MupoHos» 12+

23.50 «Xyacosem 12+

1.30 M., YaiKoBCKuit. CKpUNMYHbIE CONO U3
My3blku Ganeta «Jle6efnHoe 03epor 12+

1.50 [1/¢ «fepapa Mepkatop» 12+

JOMALLHUA
6.30 uTb BKycHO» C Ikermu Onusepom 16+
7.30, 5.00 «JJomalLHAs KyxHs» 16+
8.00, 0.00, 4.45 «6 Kappos» 16+
8.10 «[o genam HecoBepLUIEHHONETHMX» 16+
11.10 «Jlasat passefemcab 16+
14.10, 19.00 Cepuan KEHCKUN [OKTOP-2»
16+
16.05, 21.00 Cepvan «[JBOAHAS CM/IOLLIHASY
16+
18.00 ([TpucsxHble KpacoTbh 16+
23.00 «Py6neso-buptoneso» 16+

0.30 X/ <HAWTH MYKA B 5ONIbLIOM FOPOJLE»
16+

2.40 X/¢ «CEMb XEH OJJHOTO XONOCTSAKA»
16+

5.30 <KuTb BKyCHO» ¢ [keimu Onvepom 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
8.05, 9.15, 10.05 Ceputan 103bIBHOW «CTAS
16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv aHst 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
12.20, 13.15, 14.05, 0.00 Cepuan «BENbIE
BO/KW» 16+
18.40 [/ «Mctopus BogonasHoro aena» 12+
19.35 Jlerenppl apmun» 12+
20.20 «Teopus 3aroBopa» 12+
20.45 «Ynuka u3 npowwnoro» 16+
21.35 Tok-wwoy «0Ocobas cTatbs» 12+
23.15 «3Be3na Ha «3Be3ze» 6+
5.05 «OcTpoB lornaHa. BoiHa Ha XONOAHbIX
ocTpoBax» 12+

5 KAHAN

6.00,10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceit4ac»
16+

6.10 «YTpo Ha «5» 12+
9.10 «MecTo npouclecTsus» 16+
10.30, 12.30, 12.45, 16.00 16.45 X/ «KOPAOH
CNEAOBATENS CABE/IbEBA» 16+
19.00 Cepwuan «JETEKTMBBI. COPOKA-BOPOBKA»
16+
19.40 Cepuan «AETEKTMBBI. B MOTEMKAX» 16+
20.20, 21.10, 23.15 Cepuan «CNEM» 16+
22.25 Cepvan MAVIOP U MATUSh 16+
0.00 X/c <MOW NMAPEHb-AHIENT» 16+
2.00 X/¢ «BYMEPAHI» 16+
TB-3
6.00 MynsTounbmbl 12+
9.30, 17.35 «Cnenas 12+
10.30, 16.00 «fapanka» 12+
11.30 «He Bp1 MHe» 12+
13.30 «OXOTHWKM 3a NpUBMAEHKAMMU» 16+
15.00 «MucTyeckue uctopum» 16+
18.45 Cepwan «CNEACTBME MO TENY» 16+
20.30 Cepuan «KOCTW» 12+
23.00 X/¢ «ACTPA/L. TNABA llI» 16+
0.45 X/¢ «PACNJIATA» 16+
2.45 dcuxocomatnkar 16+

CPEAA 15 ®EBPANIS

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.20 «[lo6poe yTpo» 12+

9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 HosocTi

16+

9.50 <Kutb 3g0poBol» 12+

10.55 «MogHbli npurosop» 12+

12.15, 4.00 «HaeauHe co Bcemm» 16+

13.20, 14.15, 15.15 «Bpemsi noKameT»

16+

16.00 «MyxcKoe / HeHckoe» 16+

17.00 «[JaBait noxeHumes!» 16+

18.00 «MepBas crypush 16+

20.00 «MycTb roBops™ 16+

21.00 «Bpewmsi» 16+

21.35 Cepuan ' PEHAHKA» 16+

23.15 «BeyepHuit YpraHt 16+

23.50 HouHble HoBoCTH 16+

0.10 Cepuan «AMBEPCAHT. KOHEL,

BOWHbI 16+

2.10 X/¢ APYTAl 3EMNS» 16+
POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+

*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,

17.20, 20.45 «MecTHoe Bpems. Bectu-
BopoHexm» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Becv» 16+
9.55 «0 camom rnaBHom» 12+

11.55 Cepuan «KAMEHCKAS 16+

14.55 Cepuan «TAUHbI CNEACTBUS» 12+
17.40 (psmoit admp» 16+

18.50 «60 MuHy™ 12+

21.00 Cepuan «OCMHOE THE3J0» 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM» 12+
1.45 Cepuan «BO/Ib® MECCUHI 12+

3.50 Cepuan «JAP» 12+

HTB
5.10 Cepvan «AIBOKAT» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
6.05 «TanHcTBeHHas Poccus» 16+
7.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
8.05 Cepvan «BO3BPALLEHNE MYXTAPA» 16+
10.25 Cepuan (TACEHHUK» 16+
12.00 «Cya npucsHblx» 16+
13.25, 18.40 «0630p. YpesBblyaitHoe NpouCLLECT-
Bue» 16+
14.00 «Mecro BeTpesn» 12+ ;
16.35 Cepuan «YIULblI PA3BUTBIX ®OHAPEM:
16+
17.40 «[oBOPMM 1 NOKa3biBaeM» 16+
19.40 Cepuan «KYBA» 16+

21.30 Cepuan «JENO HECTW» 16+
23.35 «Atoru gHs 16+

0.05 Cepuan «6OM¥» 16+

1.40 «Mecto BCTpeun» 16+

3.15 «[layHblit oTBET 12+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCKMUe HOBOCTH»
16+
*7.05, 8.05 «¥po BmecTe» 12+
9.00, 23.00 «Jom-2» 16+
11.30 X/¢ <BAPMEH» 16+
13.30, 19.30 Cepvan <AHTEPHbI» 16+
*14.25 MNoroga B ry6epHun 12+
*19.15 «06uiee aeno» 12+
20.00, 20.30 X/ AQANTALIUS» 16+
21.00 X/¢ <KEHLWUHbI NPOTUB MYKYUH»
16+
22.35 «OpHamabl B Poccuu. Myywee» 16+
1.00 X/¢ <KEHLUHbI MPOTUB MY}K4UH» 18+
2.40 X/¢ «NOBOPOT HE TY[IA-2. TYMHUK» 18+

PEHTB
5.00, 9.00, 4.00 «Tepputopus 3a6nymaeHui» 16+
6.00, 11.00 «[JoKymeHTanbHbI NpoeKT 16+

7.00 «C 6ogpbim yTpomb» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocti 16+

12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbIi yKuH» 16+

14.00 X/¢ «HAMPOJIOM» 16+

17.00, 3.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 1.00 «Camble WOKMPYIOLLME TUNOTESbIY
16+

20.00 X/ <POMEO 1O/TKEH YMEPETb» 16+
22.10 «Bcem no KoTuKy» 16+

23.25 X/¢ «bOJIbLUAS UTPA» 12+

2.00 «CTpaHHoe aeno» 16+

TB LLEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.15 «[loktop W...» 16+
8.45 X/¢ UHCNEKTOP Yr0JI0BHOI0 PO3bIC-
KA» 12+
10.35 /¢ «TatbsiHa lopoHuHa. Jlerexa Bonpeku»
12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «CobbiTns» 16+
11.50 Cepuan «OTEL, BPAYH» 16+
13.40 Tok-wwoy «Moti repoit» 12+
14.50 «fopog HoBoCTEM» 16+
15.15 «[powanue. Nlean Anana» 16+
16.00 «TaltHbl HalLero knHo» 12+
16.35 «ECTecTBEHHbIN 0T60P» 12+
17.30 Cepuan «CTPACTHM M0 YAMAO» 16+

20.00 «[paBo ronoca» 16+

21.45 «[eTpoBKa, 38» 16+

22.30 «JTuHMS 3alumTbi» 16+

23.05 «/lnkue peHbri. BanentuH Kosanes» 16+
0.30 X/¢ «PO3bIrPbIL» 16+

KYNIbTYPA
6.30 «EBpOHbIOCY 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.35 HoBOCTH KynbTypbl
16+
10.15, 1.55 «Ha6niopatens» 12+
11.15, 23.55 Cepuan «PACCNEAOBAHUA
KOMWCCAPA MErP3» 12+
13.05 «CKa3ku U3 MunHbI 1 fepeBa. [lbIMKOBCKast
urpywka» 12+
13.20 «[ewkom...». Deogocus AiBa30BCKOro 12+
13.50 X/¢ «BEPET EF0 }KU3HW» 12+
15.10 /¢ AcTopum B dapdope» 12+
15.40 [1/¢ «PoxaeHre uuBunu3aLmu Mais» 12+
16.35 1/¢ «Bapt6ypr. PoMaHTMKa CpeAHEBEKOBOM
Tepmanum» 12+
16.55 [1/¢ «EBrenuit Mupotos» 12+
17.35 AcTopuyeckue koHuepTbl. Hukonait feppar
12+
18.30 «136paHHble Beyepa. AnexcaHap benuHckuiin
12+

19.15 «CnoKOMHOM HouM, Manbllunh 12+

19.45 «nasHas ponb» 12+

20.05 «ABCONIoTHBIM Cayx» 12+

20.45 (paBuna wuanm» 12+

21.15 1/¢ «Pa3raaxa TaitH Mauy-Mukyy» 12+
22.10 «BnacTb dakTa» 12+

22.50 [1/¢ «A mecTHbIi. Hukonait Konsipa» 12+
23.50 «Xyacosem 12+

1.40 1/ «Ctapbiv ropoa Ipaua. 34ech LapuT 1akoe
YMUPOTBOPEHHE 12+

JOMALUHUA
6.30, 5.30 «KuTb BKycHO» ¢ [Ikeitmu Onusepom
16+
7.30, 5.00 «[lomalHsAa KyxHs» 16+
8.00, 0.00 «6 kagpos» 16+
8.05 «[o aenam HecoBepLUIEHHONETHMX» 16+
11.05 «/laBai passepemcab 16+
14.05, 19.00 Cepuan <KEHCKUN [OKTOP-2»
16+
16.00, 21.00 Cepuan «JBOMHAS CTIOWIHAS,
16+
18.00 «[pucsiHble KpacoTbl» 16+
23.00 «Py6neBo-buptonesor 16+
0.30 X/¢d «KAK BbIUTU 3AMYK 3A MUNJIHO-
HEPA» 16+

4.00 X/¢ «CEMb XEH OJHOTO XONOCTAKA»
16+

«3BE3[A»
6.00 «CeroaHs yTpom» 12+
8.00 «BoeHHas npuemka» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTH Ha 16+
9.15, 10.05, 13.15 Cepvan «OBPATHbIN OTCYET»
16+
10.00, 14.00 BoeHHble HosocT 16+
13.35, 14.05, 0.00 Cepuan <UOTbIM» 12+
18.40 [1/¢ «AcTopus BogonasHoro gena» 12+
19.35 docnegHuit aeHb» 12+
20.20 «CneupanbHbli penoptax» 12+
20.45 [1/¢ «CekpeTHas nanka» 12+
21.35 Tok-wwoy «Mpouecer 12+
23.15 «3Be3pa Ha «3Be3fe» 6+
4.10 X/¢ «BIAJIN OT POAUHbI» 6+

5 KAHAJ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac»
16+
6.10 «Ytpo Ha «5» 12+
9.10 «Mecto npouciuectsus» 16+ ;
10.30, 11.35, 12.30, 13.10 Cepuan «CEKPETHbIM
GAPBATEP» 12+
16.00 X/¢ «TPUALATOTO YHUHTOXMUTb! 16+

19.00 Cepuan JETEKTVBb 16+

20.20, 21.10, 23.15 Cepuan «CNE[ 16+

22.25 Cepuan «MAVOP 1 MATUS» 16+

0.00 X/¢ «<3HAXAPb» 12+

2.40 X/ <MOW NAPEHb-AHIE/T» 16+
TB-3

6.00 MynbTdunbmbl 12+

9.30,17.35 «Cnenas» 12+

10.30, 16.00 «[aganka» 12+

11.30 «He Bp1 MHe» 12+

13.30 «OXOTHHKM 3a NpUBMAEHKAMMU» 16+

15.00 «MucTnyeckue uctopum» 16+

18.45 Cepuan «CNEACTBME MO TENY» 16+

20.30 Cepuan «KOCTW» 12+

23.00 X/¢ «BO UMSI CMPABEA/IUBOCTH» 16+

0.45 X/¢ «BbIKYM» 16+

3.00 Cepuan «BALLHSA» 16+

KOROTKO
050 BCEM

il

YETBEPI 16 ®EBPAJIA

MEPBbINA KAHAN
5.00, 9.20 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 HosocT
16+
9.50 JKuTb 3p0p0BOl 12+
10.55 «MopHbii npurosop» 12+
12.15 «HaepuHe co Bcemu» 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Bpems nokaem 16+
16.00 «Myxckoe / HeHckoe» 16+
17.00 «[laBait noxeHumcs!» 16+
18.00 «[epBas cTyams» 16+
20.00 «[ycTb rosopsm™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «'PEHAHKA» 16+
23.15 «BeyepHuit YpraHt 16+
23.50 HouHble HoBoCTH 16+
0.10 Cepuan «AUMBEPCAHT. KOHEL,
BOVHbh 16+
2,10 X/¢ J1I060Bb B KOCMOCE» 12+
4.10 «KoHTposbHasg 3akynka» 12+

POCCHUA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,

17.20, 20.45 «MecTtHoe Bpemsi. Becti-BopoHem»
16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Becn» 16+
9.55 «0 camom rnasHom» 12+

11.55 Ceputan KAMEHCKAS 16+

14.55 Cepuan «TAUHbI CNEACTBUS» 12+
17.40 (psmoit apmup» 16+

18.50 «60 MUHYT 12+

21.00 Cepuan «OCMHOE THE3[0» 12+

23.15 «loeguHok» 12+

1.15 Cepuan «BOJIb® MECCUHI» 12+

3.20 Cepuan «JAP» 12+

HTB
5.10 Cepvan «AZIBOKAT» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
6.05 «TanHcTBeHHas Poccus» 16+
7.00 «Jenosoe ytpo HTB» 12+
8.05 Cepvan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.25 Cepuan «MACE4YHUK» 16+
12.00 «Cya npucsKHblx» 16+
13.25, 18.40 «0630p. YpesBbiyanHoe
npoucluectsue» 16+
14.00 «Mecrto BcTpeun» 12+
16.35 Cepuan <YLl PA3BUTHIX GOHAPE
16+

17.40 oBOPUM 1 NOKa3biBaeM» 16+
19.40 Cepuan «KYBA» 16+

21.30 Cepuan «4ENO YECTU» 16+
23.35 «toru aHs» 16+

0.05 Cepuan «<6BOM¥» 16+

1.40 «Mecto BeTpeun» 16+

3.15 «CypebHbiit aeTekTnB» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHckue HOBOCTM»
16+
*7.05, 8.05 «¥po BMmecTe» 12+
9.00, 23.00 «dom-2» 16+
11.30 X/¢ J1IOBOBb U MPOYUE HEMPUAT-
HOCTW» 16+
13.30, 19.30 Cepuan «MHTEPHbI» 16+
*14.25 MNoropa B ry6epHuu 12+
*19.15 «[la! Egal» 12+
20.00, 20.30 X/¢ ABANTALIUA 16+
21.00 X/¢ «CAMbIW TYHLINK OUNbM» 16+
1.00 X/¢ «CAMbIX NYYLIUU OUJIbM» 18+
2.55 X/¢ «NOBOPOT HE TY[1A-3» 18+

PEHTB

5.00 «Tepputopus 3abayaeHui» 16+
6.00, 9.00 «[loKymeHTanbHbI NPOEKT 16+

7.00 «C 6ogpbimM yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblit yKUH» 16+

14.00 X/¢ <POMEO 1O/TKEH YMEPETb» 16+
17.00, 3.10 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00, 1.10 «Camble WOKMPYIOLKE TUNOTESbIY
16+

20.00 X/¢ MOCEWAO0H» 16+

21.50 «Cmotperb Bcemb 16+

23.25 X/¢b «CMEPTENbHbIH YAAP» 16+

2.10 «CTpaHHoe aeno» 16+

4.10 «Tepputopus 3a6ayxaeHuit» 16+

TB LLEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.15 «[loktop W..» 16+
8.45 X/¢ «6YQHWU YTONIOBHOTO PO3bICKA»
12+
10.30 A/ «Cepreit MakoBeukuit. HecnyyaiHble
BCTPEYM» 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi» 16+
11.50 Cepuan «OTEL, BPAYH» 16+
13.40 Tok-woy «Moli repoit» 12+
14.50 fopog HoBoCTEM» 16+
15.15 «[Iukue aeHbry. BanenTu Kosanes» 16+

16.00 «TaiHbl Halero KuHo. «[e HaxoauTes
HoGener? 12+

16.35 «EcTecTBeHHbI 0T60p» 12+

17.30 Cepuan «CTPACTU M0 YAMAIO» 16+

20.00 «[paBo ronoca» 16+

21.45 ([leTpoBKa, 38» 16+

22.30 «10 cambix... HecyacTHble 6paku ¢
MHOCTpaHuamu» 16+

23.05 [1/¢ «3aKynucHble BOAHbI B criopter 12+
0.30 X/¢ IEKOPALIUM YEUIACTBA» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpPOHbIOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.35 HoBocTH KynbTypel
16+
10.15, 1.55 «Ha6niopatens» 12+
11.15, 23.55 Cepuan «PACC/IE[JOBAHUSA
KOMWCCAPA METP3» 12+
12.45 «L|geT BpemeHu. KapaBamko» 12+
13.00 «Poccus, no6osb moshBeaywuit Mbep
Kpuctuan Bpoue. «Pycckiue B [larecTaqer 12+
13.35 X/¢ «AIUHHBIN AEHb» 12+
15.10 /¢ AcTopum B dapdope» 12+
15.40 [1/¢ «Pasragka TaitH Mauy-Mukuy» 12+
16.35 [1/¢ «Cnuwckuit rpaa. Kpenoctb Ha
NepeKPeCTKe KynbTyp» 12+

16.55 [/d «KoHctaHTMH BacunbeB. Yenosek ¢
duanHoM» 12+

17.35 «McTopuyeckue KoHUepTbl. AnekcaHap
BenepHukos» 12+

18.20 «A36paHHble Beyepa. [annHa KoHosanosar
12+

19.15 «CnOKOWHO# HOYH, Manbllwuly 12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

20.05 HepHble abipbl. Benble naTHa» 12+

20.45 (paBuna wu3nm» 12+

21.15 [1/¢ «PacwudpoBaHHble NTMHAK Hacka»
12+

22.05 «KynbrypHas peontoums» 12+

22.50 [1/¢ <1 mecTHbIA. Teogop KypeHtauner» 12+
23.50 «XyacoeT» 12+

1.20 i/ «lom Uckyceter 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 «KuTb BKyCHO» 16+
7.30 «[lomaluHss KyxHs» 16+
8.00, 0.00, 5.15 «6 Kapgpos» 16+
8.05 «[lo fienam HecoBepLUeHHONETHIX» 16+
11.05 «[lasait passegemcab 16+
14.05, 19.00 Cepuan @KEHCKUM JOKTOP-2»
16+
16.00, 21.00 Cepvan JIBOVHASA CMITOLIHAR 16+

18.00 «[pucskHble KpacoThl» 16+

23.00 «Py6neBo-buptoneso» 16+

0.30 X/d «OTMYCK 3A CBOM CYET» 16+

3.10 X/¢ «CEMb XXEH OJHOF0O XONOCTAKA»
16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
8.00, 9.15 [1/d «AcTpebutens nsToro NOKOAEHUs»
6+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv aHst 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
10.05 «Monutudeckwi petextusr 12+
10.25, 13.15 Cepuan MOCNEAHNN BOV» 16+
13.40, 14.05, 0.00 Cepuan JUOTbIM» 12+
18.40 [/ «AcTopus BogonasHoro fena» 12+
19.35 «JlereHabl KUHO» 6+
20.20 «Teopus 3aroBopa» 12+
20.45 «He pakTth 6+
21.35 Tok-wwoy «poueccr 12+
23.15 «3Be3pa Ha «3Be3fer 6+
4.00 X/¢ «KYNbTMOXO0/ B TEATP» 12+

5 KAHAN

6.00,10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceit4ac»
16+

6.10 «YTpo Ha «5» 12+

9.10 «MecTo npoucliectBus» 16+

10.30,11.25,12.30, 12.45, 13.40, 14.35 Cepuan

«OMEPA. XPOHUKM YBOMHOIO OTAENA» 16+

16.00 «OTKpbiTas cryaus» 16+

16.55 «Mos coBeTCcKas MONoA0CTb» 12+

19.00 Cepuan «AETEKTUBbI» 16+

20.20, 21.10, 23.15 Cepuan «CNE[» 16+

22.25 Cepuan <MAVOP U MATUSh 16+

0.00 X/¢ «3TA JKEHLUWUHA B OKHE» 12+

1.45 X/ «TPUALATOTO YHUHTOXMUTb! 16+
TB-3

6.00 MynbTdunbmbl 12+

9.30, 17.35 «Cnenas» 12+

10.30, 16.00 «fapanka» 12+

11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+

13.30 «OXOTHUKM 3a NpuBMAEHKAMMU» 16+

15.00 «MucTryeckue uctopum» 16+

18.45 Cepuan «CNIEACTBUE MO TENY» 16+

20.30 Cepuan «KOCTU» 12+

23.00 X/¢ <30HA CMEPTE/IbHON OMACHOCTH»

16+

1.00 Cepuan «B NONE 3PEHNS» 16+

MATHULIA 17 DPEBPAJIS

MEPBbIN KAHAN
5.00, 9.20 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00 HosocTn 16+
9.50 <Kutb 3g0poBol» 12+
10.55, 4.20 «<MogHbl# npurosop» 12+
12.15 «HaeanHe co Bcemu» 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Bpemsi noKameT»
16+
15.50 JKpu meHs» 12+
16.45 YemnuoHaT Mupa No GUATIOHY.
JcTaderta. MeHwmHbl 12+
20.00 «Tone yygec» 12+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 «lonoc. Jetv» 12+
23.20 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.00 «fopoackne nuKoHbI. ExerogHas
LiepeMOHIS BPyYEHUS NpemMui [pamMMu»
12+
2.00 X/ «YBJIEYEHUE CTE/Tbl» 16+
5.20 «KoHTponbHas 3akynka» 12+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,
17.20, 20.45 «MecTHoe Bpems. Bectu-
BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTn» 16+
9.55 «0 camom rnaBHoM» 12+

11.55 Cepuan «KAMEHCKAS 16+

14.55 Cepvan «TAUHbI CNEACTBUS» 12+
17.40 dpsamoit adup» 16+

18.50 «60 MrHyT 12+

21.00 «tOmopuHa» 16+

23.35 X/¢ «BO UMS JIOBBU» 12+

1.40 Cepvan «BOMIb® MECCUHI 12+

3.40 Cepvan «[1AP» 12+

HTB
5.10 Cepuan «A1BOKAT» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
6.05 «TanHcTBeHHas Poccush» 16+
7.00 «Jenosoe yrpo HTB» 12+
8.05 Cepuan «BO3BPALLEHME MYXTAPA» 16+
10.25 Cepuan «MACEYHUK» 16+
12.00 «Cya npucsHbix» 16+
13.25 «0630p. YpesBblyaiiHoe NpouclecTBUE
16+
14.00 «MecTo BCTpeum» 12+ ;
16.35 Cepuan «YIMLbI PABBUTBLIX GOHAPEM:
16+
17.40 oBOPUM M NOKa3bIBaeM» 16+
18.40 <M. PaccnenoBanuer 16+

20.00 «paBpa [ypHoBa» 12+
21.00 Cepwan KYBA» 16+
0.45 X/¢ «ABE BOMHbI» 16+
1.25 «Mecto BCTpeun» 16+
3.05 «CynebHbIi feTeKTnBr 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCKMUe HOBOCTM»
16+
*7.05, 8.05 «¥Tpo BmMecTe» 12+
9.00, 23.00 «dom-2» 16+
11.30 X/¢ «OBELLATb-HE 3HAYUT KEHUTLCS»
16+
*14.25 Moropa B ry6epHum 12+
14.30, 19.30 Cepvan «MHTEPHbI» 16+
*19.15 «TeppuTopus atoma» 12+
20.00 «mnpoBu3auus» 16+
21.00 «Komeau Knab» 16+
22.00 «OTKPbITbIA MUKPODOH» 16+
1.00 «Takoe KuHol 16+
1.30 X/¢ <HOBEWLLWUMN 3ABET» 18+
3.45 Cepuan «1 —~30MBM» 16+

PEHTB

5.00 «TeppuTopus 3abnywaeHui» 16+
6.00, 9.00 «[lokymeHTanbHbI NpoeKT 16+

7.00 «C 60pbim yTpOMD 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocti 16+

12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbIA yxuH» 16+

14.00 X/¢ <MOCEUAOH» 16+

17.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+

18.00, 3.20 «Camble WOKMPYIOLLME TUNOTESbIY
16+

20.00 «Kt0o npaBut Mupom? «floanonbHbier
X0351€Ba MNAHETLI U CaMble BAUSITENbHbIE TailHble
obuectar 16+

21.50 «Cmotperb Bceml» 16+ .

23.00 X/¢ <MOCNEAHUN CAMYPAW» 16+

1.40 X/¢ «OMACHOE NMOrPYXEHUE» 16+

4.20 «Tepputopus 3a6ayxaeHuit» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.00 «TaitHbl HalLero KHO. «KaBKa3cKas NneHHMLa»
12+
8.20 X/¢ «MPUK/IOYEHUA LWEPJIOKA X0/IMCA
W [NOKTOPA BATCOHA. ABAJLATbIU BEK
HAYMHAETCS)» 12+
11.30, 14.30, 22.00 «CobbiTusi» 16+
11.50, 1.10 Cepuan «OTEL| BPAYH» 16+
13.40 Tok-wwoy «Moti repoit» 12+

14.50 «lopog HoBoCTE» 16+

15.15 «10 cambix... HecyacTHble 6paku ¢
MHOCTPaHUamMu» 16+

15.45 X/¢ <MBAHOBbI» 12+

17.40 X/¢ <MHTUM HE NPEANATATb» 12+
19.30 «B LeHTpe cobbituit» 12+

20.40 «[paBo ronoca» 16+

22.30 X/ «CULIWNUAHCKAS 3ALLUTA» 12+
0.20 /¢ «AnekcaHap A6aynoB. POMaH C KU3Hbio»
12+

2.55 «[TeTpoBKa, 38» 16+

3.15 [1/¢ «3aceKkpeyeHHas nto6oBb. bymepaHr
12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTH KynbTypbl
16+
10.15 [1/¢ «BaneHtuH Mnyyek. MecTa u rasbl
HU3HW Lenoi..» 12+
11.15 Cepuan «PACCNEAOBAHWUA KOMUCCAPA
MErP3» 12+
12.45 «CKa3KW U3 rnHbl 1 fepeBa. Kaprononbckas
TNMHAHAA UrpylwKa» 12+
13.00 «[ucbMa 13 npoBUHLMMY 12+
13.30 X/¢ «30/10TAA TPONA» 12+

15.10 /¢ «PacwudpoBaHHble NMHUK Hacka»
12+

16.00 X/¢ «MPOANUCH, MPOOANUCH,
0YAPOBAHBE...» 12+

17.30 «AHTOHMO BuBanbau. Komnosutop u
CBSLEHH!K» 12+
18.35«MaprapwTa dcKkuHa. bonbluoi ieHb Bonbluoi
Mamoykm» 12+

19.45, 1.55 Ackatenn» 12+

20.35 [1/¢ «ApmeH [kurapxaHsiHy 12+

21.15 X/¢ «NPUEXAIM HA KOHKYPC
MOBAPA...» 12+

22.25 JIMHNR u3Hm» 12+

23.45 «Xyacoem 12+

23.50 X/¢ «OTAATb KOHLbl» 12+

1.35 Mynetdunem «lllepnok Xonme u foKTOp
Batcon» 12+

2.40 1/ «PaBeHHa. MpolaHne ¢ aHTMYHOCTbIO
12+

JIOMALLHUA

6.30 @Kutb BKyCHO» ¢ [keitmu OnuBepom 16+
7.30, 0.00, 4.40 «6 Kagpos» 16+

7.40 o fenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
9.40 X/ ¢ AEBUYHUK» 16+

18.00 (MpucsiKHble KpacoTbl» 16+

19.00 X/¢ JKEHCKASI UHTYULIUS» 16+
21.25 X/¢ <KEHCKAS UHTYULIUA-2» 16+
0.30 X/¢ AXEWUH 3UP» 16+

2.40 «Py6neBo-buptonesor» 16+

5.00 «[lomaluHss KyxHs» 16+

5.30 <KuTb BKycHO» ¢ [eimu Onveepom 16+

((3BE3AA))
6.10 «CneupanbHbli penoptaxe 12+
6.35 «Teopus 3arosopa» 12+
6.55 X/¢ «1BA BUIETA HA AHEBHOM CEAHC»
12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocT AHs 16+
9.15,10.05 X/ «KPYI» 12+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
11.10 X/¢ <HATPAJJUTb (TOCMEPTHO)» 12+
13.25, 14.05 Cepwan «CTATCKUI COBETHWK»
16+
18.45 X/¢ «MUPATbI XX BEKA» 12+
20.25 X/¢ «TAHK «KTUM BOPOLLUI0B»-2» 6+
22,25, 23.15 X/¢ «EC/IA BPAT HE CAAETCA...»
12+
0.25 X/¢ «MEYEHbIA ATOM» 12+
2.25 Cepuan (TOCTEAHNI BOM» 16+
5.25 [1/¢ «XpoHuka Mobeabl» 12+

5 KAHAN
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 «Ceityac» 16+
6.10 «YTpo Ha «5» 12+
9.10 «MecTo npoucwecTsus» 16+
10.30, 11.25, 12.30, 12.45, 13.35, 14.30 Cepuan
«OMEPA. XPOHUKW YBOMHOIO OTAENA» 16+
15.40 Cepuan «MAVIOP N MATUS» 16+
19.00 Cepuan «CNTE[» 16+
1.35 Cepuan «ETEKTMBbI» 16+

TB-3

6.00, 5.45 Mynbtdunbmbl 12+
9.30, 17.30 «Cnenas» 12+
10.30, 16.00 «faganka» 12+
11.30 «He Bpn MHe» 12+
13.30 «OXOTHHKM 3a NpuBMAEHKAMMU» 16+
15.00 «MucTryeckue uctopum» 16+
18.00 «[lHeBHHK 3KcTpaceHca» 12+
19.00 YenoBeK-HeBUAUMKa» 12+
20.00 X/¢ «3ENEHAA MUNS» 16+
23.30 X/¢ «TAHIO U K3lL» 16+
1.30 X/¢ «CMELIUAJIUCT» 16+
3.45 «TaitHble 3Haku. Codbs. Beabma Bces Pycun
12+
4.45 (TaiiHble 3HaKkK. AHHa VoaHHOBHa. 3aroBo-
peHHas Ha 0AnHO4eCTBO» 12+

CYBBOTA 18 ®EBPAJIS

NEPBbINA KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctn 16+
6.10 Cepuan «bbIBWKWX HE BbIBAET»
16+
8.00 «Mrpait, rapMoHb Nto6umash 12+
8.40 «CmeLwapnku. HoBble MPUKITIOYEHNS»
12+
9.00 «YMHHWLbBI ¥ YMHMKM» 12+
9.45 «CnoBo nactbipsi» 12+
10.15 «Hukonait PacTopryes. MapeHb ¢
Halero Asopa» 12+
11.20 «Cmak» 12+
12.20 «peanbHblit peMoHT» 12+
13.20 «Ha 10 net monoxe» 16+
14.10 KoHuepr 3apbl 12+
16.10 «onoc. fet» 12+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.15 «KT0 X04eT CTaTh MUIMOHEPOM?»
12+
19.10 «MuHyTa cnasbl 12+
21.00 Bpems» 16+
21.20 «CeroaHs Beyepom» 16+
23.00 X/¢ «BA-BAHK» 16+
0.35 X/¢ «3BO/NIOLIUA BOPHA» 16+
3.05 X/¢ HE!» 16+

4.55 «MopHblit npurosop» 12+
POCCUA-1

5.15 Cepnan «4ACTHbIA [ETEKTUB TATbSHA

MBAHOBA. BEC B PEBPO» 12+

7.10 <Kuble uctopum» 12+

*8.00, 11.20 «MectHoe Bpems. BecTu-BopoHex»

16+

8.20 «Ce3oH 3abom 12+

8.30 «1-cnoptcmen» 12+

8.40 «Haw peuenm 12+

8.55 «06pa3oBaHme» 12+

9.05 «3aKoH ¥ Mbh» 12+

9.20 «Cto K 0gHOMY» 12+

10.10 «CemeiHbI anb6oM» 12+

11.00, 14.00 Bectw» 16+

11.40 «tOmop! tOmop! HOmop!!l» 16+

14.20 X/¢ «A CHET KPYXMT...» 12+

18.00 «Cy660THU# Beyep» 12+

20.00 «Bectu B cy660Ty» 16+

21.00 X/¢ <BEPHOCTb» 12+

0.50 X/¢ «OXKEPE/BE» 12+

2.50 Cepvan «MAPLL TYPELIKOTO» 12+

HTB
5.15 «/x HpaBbl» 12+

5.50 Cepuan «ATEHT OCOBOr0 HA3HAYEHWS»
16+

7.25 «Cmotp» 12+

8.00, 10.00, 16.00 «CeropHs» 16+

8.20 «Yctamu MnapeHua» 12+

9.00 «foToBUM C AnekceeM 3uMuHbIMY 12+
9.25 «YMHbIN fom» 12+

10.20 «fnaBHas gopora» 16+

11.00 «Epa xuBas U MepTBas» 12+
12.00 «KBapTvpHbIi BONpoC» 12+
13.05 «Moepem, noeguml» 12+

14.00 «[BoiHble cTaHaapTbi» 16+

15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «OgHaxabl...» 16+

17.00 «CeKpeT Ha MUNAMOH» 12+

19.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHme» 12+
20.00 «Tbl cyneph» 6+

22.30 «Tbl He noBepuwbh 16+

23.25 «MexayHapoaHas nunopama» 16+
0.20 Cepuan «dOPMAT Ad» 16+

2.55 «CynebHbIi feTekTvB 16+

3.50 «ABMaTopbl» 12+

THT

*7.00, 7.30 «[y6epHcKue HoBoCTH» 16+
*7.05, 7.35 «¥po BmecTe» 12+

*7.45 «CtpaHa vypec» 12+

*8,00 «MapadoH» 12+

9.00 «AreHTbl 003» 16+

9.30, 23.00 «[lom-2» 16+

11.30 «lLiKona pemoHTa» 12+

12.30 «3KCTpaceHehl BeayT paccnefoBaHuer 16+
13.00, 19.30 «buTBa 3KcTpaceHcos» 16+

*19.00 «[pocTo *u3Hb» 12+

*19.15 «Anpec uctopumn» 12+

20.00 X/¢ JIIOAWU UKC: NOCNEAHAA BUTBA»
16+

22.00 «OpHamabl B Poccun 16+

1.05 X/ <MAKC NM3UH» 16+

3.00 X/¢ «MPOMALLME PEBATA-3. KAXKAA»
16+

PEHTB
5.00, 17.00 «TeppuTopus 3abnyaeHuit» 16+
8.00 X/¢ «OCKAP» 12+
9.55 «MuHTpaHC» 16+
10.40 «PeMOHT no-yecTHoMy» 16+
11.20 «Camas nonesHas nporpammar 16+
12.25,12.35, 16.35 «BoeHHas TaiHa» 16+
12.30, 16.30 Hosoctv 16+
19.00 X/¢ <MOCAEAHUN OXOTHUK HA BEAbM»
16+

21.00 X/¢ «BJIACTE/INH KONEL» 16+
0.20 X/¢ «<KOPONEBA MPOKNATHIX» 16+
2.20 «Tepputopus 3a6nyaerui» 16+

TB LIEHTP
5.45 «Mapiu-6pocok» 12+
6.15X/¢ «AHCMEKTOPYI0/10BHOI0 PO3bICKA»
12+
8.05 «ABBIJeitka» 12+
8.35 «[TpaBocnaBHas HUMKNONeans» 6+
9.00 X/¢ <MHTUM HE NPEANATATb» 12+
10.55, 11.45 X/¢ «50/IbLUAA CEMbf» 12+
11.30, 14.30, 23.40 «CobbiThsi» 16+
13.15, 14.45 X/¢ «BYEPA. CErOAHA{.
HABCEJA...» 12+
17.15 X/¢ «NEPENETHLIE NTULIbI» 16+
21.00 «TocTekpuntym» 12+
22.10 «[paBo 3HaTb!» 16+
23.55 «[TpaBo ronoca» 16+
3.05 «TeppuTopus cTpaxa» 16+
3.40 X/¢ <MHCNEKTOP MOPC» 16+
KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOCY 16+
10.00 «bubneiickuit cloxeT 12+
10.35 X/¢ «NPOANUCHL, MPOANUCH,
0YAPOBAHBE...» 12+

11.55 /¢ «Oner EdpemoB. XpOHMKN CMYTHOMO
BpEMeHW» 12+

12.40 /¢ «Moit som-mos cnabocTb» 12+

13.25 «Ha atoit Hegene... 100 net Ha3aa.
HedpoHToBbIE 3aMeTKM» 12+

13.55, 0.55 [Ixo3ed Kanneits B Mockse 12+
14.55 CnekraKnb @Kenutbba» 12+

17.00 HoBocT KynbTypbl 16+

17.30, 1.55 /¢ «Vctopus Mogbi» 12+

18.25 «PomaHTHKa pomaHcar 12+

19.20 «Bnagumup Bacunbes. Al npoaonKalo uaHu
Ger..» 12+

20.35 [1/¢ «Butanuit ConomuH. CBOW Kpyr Ha
3emne..» 12+

21.15X/¢ «OH, OHA U IETW» 12+

22.30 «benas ctyaus» 12+

23.10 X/¢ <U3MEHA» 12+

2.50 [1/¢ «[opaaHo bpyHo» 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 «KuTb BKyCHO» 16+
7.30, 0.00 «6 kappoB» 16+
7.35 X/¢ «ECEHUS» 16+
10.15 X/¢ «KTO-TO TEPSIET, KTO-TO HAXOAUT»
16+
13.45 X/¢ «NOBE3ET B JIIOEBU» 16+

17.30, 5.00 «JomaluHsis KyxHs» 16+
18.00 /¢ «Hacrosuwaq Bara» 16+
19.00 X/¢ «BETMKOJIENHBIA BEK. UMMEPUSA
KECEM» 16+
23.00 [1/¢ «BoctouHble eHbl» 16+
0.30 X/¢ JKEHCKAS| UHTYULIUS» 16+
2.55 «Py6neBo-buptonesor 16+
«3BE3JA»
6.00 X/¢ «30/10TbIE POTA» 12+
7.25 X/ <MHCNEKTOP FAW» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosocTH aHs 16+
9.15 «JlereHfbl unpKa» 6+
9.45 «MocneaHni feHb» 12+
10.30 «He dakth 6+
11.00 A/ «3arapkv Beka» 12+
11.50 «YnuKa u3 npowunoro» 16+
12.35 «CneuuanbHblit penopTan» 12+
13.15 /¢ «CMEPLL. Oxota Ha tnepa» 12+
14.00 X/ <KANIAYU» 12+ .
15.50 X/¢ <JIMYHOE AE/I0 MAMOPA BAPA-
HOBA» 16+
18.10 «3agenoh 12+ .
18.25 X/¢ «KOAOBOE HA3BAHUE «tOHbIU
rPOM» 12+
21.05, 22.20 Cepuan «COBECTb» 12+

5 KAHAN
6.20 MynbTdunbmbl 12+
9.35 «[leHb aHrena» 12+
10.00, 18.30 «Ceiiyac» 16+
10.10 Cepvian «C/TEQy 16+
19.00 Cepvan «METOL ®PENJA» 16+
TB-3
6.00, 10.00 Mynstdunbmbl 12+
9.30 «Likona gokTopa Komaposckoro» 12+
10.30 X/¢ <WAEANbHBIW LUTOPM» 12+
13.00 X/¢ «ONEPALIUS <BOSME3JUE» 16+
14.45 X/¢ «CNELIUATTUCT» 16+
17.00 X/¢ «TAHTO U K3LL» 16+
19.00 X/¢ <HANPArM U3BUNTUHDI» 16+
21.00 X/¢ «KTO A 12+
23.30 X/ <MUCTEP KPYTOM» 12+
3.00 «MucTiKa oTHOWEHMi» 16+
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NEPBbIA KAHAN

6.00, 10.00, 12.00 Hosoctn 16+

6.10 Cepwan «bbIBLMX HE BbIBAET»
16+

8.15 «Cmelwapuku. MAH-kom» 12+

8.25 Hacosoit» 12+

8.55 «310poBber 16+

10.15 «HenyteBble 3ameTki» 12+

10.35 «[loka Bce fomar 12+

11.25 «PaseHpa» 12+

12.15 «OTKpbITHE Kutash 12+

12.45 «Teopws 3aroBopa» 16+

13.45 X/¢ HEBEPOAITHBIE NMPUKIO-
YEHUSA UTANIbAHLEB B POCCHM» 12+
15.45, 17.25 X/¢ «CNYXKEBHbIN
POMAH» 12+

16.45 YemnuoHaT Mupa No GUATNOHY.
Macc-cTapt. MyKumnHbl 12+

19.30 JJlyywe Beexh 12+

21.00 «BockpecHoe «Bpems» 16+

22.30 «Kny6 Becenbix U HaxoA4YMBbIX-
2017» 16+

0.50 «Tuxuit gom» 16+

1.20 X/¢ «ABA HSl, 04HA HOYb» 16+
3.10 «MogHbIit npurosop» 12+

POCCUA-1
5.00 Cepuan «4ACTHBIA [ETEKTUB TATbAHA
MBAHOBA. YXMBEM TO/bKO PA3» 12+
7.00 «MynbTyTpO» 12+
7.30 «Cam cebe pexmccepr 12+
8.20 «CmexonaHopamar 12+
8.50 «YTpeHHas noytar 12+
9.30 «CT0 K 0fHOMY» 12+
*10.20 «MecTHoe Bpems. BecTn-BopoHe. CobbiTust
Hepenw» 16+
11.00, 14.00 «Becu» 16+
11.20 «CmesTbest paspelaetcs» 12+
14.20 X/¢ «OQHAXAbI U HABCEFJA» 12+
16.15 X/¢ «CPE[CTBO OT PA3/TYKW» 12+
20.00 «BecTvt Hepenu» 16+
22.00 «BockpecHblit Beyep ¢ Bnagumupom
ConosbesbiM» 12+ .
0.30 X/¢ <AJIEKCAHAP HEBCKUWU. MEXAY
BOCTOKOM U 3ANAJOM» 12+
1.35 Cepunan <KEHLLUMHBI HA TPAHW» 12+

HTB

5.00 «/x HpaBbl» 12+

5.25 Cepuan «ATFEHT OCOBOr0 HA3HAYEHWSA»
16+

7.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHuer 16+

8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» 16+
8.20 JloTepes «CyacTmBoe yTpor 12+
9.25 «Egum fomar 12+

10.20 NepBas nepefayar 16+

11.05 Myno TexHuKkm» 12+

12.00 «JayHblit oTBET» 12+

13.05 «HawMotpe6Haazop» 16+
14.10 «Toxe nioau». Anexceit Hemos» 16+
15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «CnepcTeue Benu...» 16+

18.00 «HoBble pycckue ceHcauun» 16+
19.00 «Mtoru Hepenu» 12+

20.30 X/¢ «CMACATE/Nb» 16+

22.35 X/¢ «BPEMAl CHHABAIA» 16+
2.10 «Moepem, noeauml 12+

2.35 «Efa 6e3 npasum 12+

THT
*7.00 «[TOAULIEHCKUI BECTHUK» 12+
*7.15 «Anpec uctopum» 12+
*7.25 «[al Egal» 12+
*7.40 «TeppuTopus atoma» 12+
*7.55 «Kny6 gunetanto» 12+
*8.25, 19.20 «Tbl B a¢upe» 12+
*8,50 «O6Lee aeno» 12+
9.00, 23.00 «Jom-2» 16+

11.00 «Mepe3arpy3ka» 16+

12.00 «mnpoBu3aums» 16+

13.00 «OTKpbITbI MUKPOGOH» 16+

14.00 «OgHamgbl B Poceuu. Jlyyweer 12+

14.25 X/¢ J10AWU UKC: NOCNEAHAA BUTBA»
16+

16.30 X/¢ JIIOAU UKC: AHN MUHYBLLErO
BYAYILEr0» 12+

*19.00 «[y6epHckue HoBocTM» 16+

*19.05 AddeKT BpemeHn» 12+

19.30 «Komeau Knab» 16+

20.00 «[pe noruka? 16+

21.00 «OgHaxabl B Poccuun» 16+

22.00 «Stand Up» 16+

1.00 «He cnatbh 16+

2.00 X/¢ «TENO AXKEHHU®DEP» 16+

PEHTB

5.00 «TeppuTopus 3a6y)aeHHi» 16+

6.00 X/¢ «MOCNEAHUUA CAMYPAW» 16+

8.30 X/¢ «BJIACTENIUH KOJIEL}» 16+

12.00 Cepuan «bOELp 16+

23.00 «[lo6poB B adupe» 16+

0.00«Conb». My3bikanbHoe oy 3axapa MpunenuHa.
«Mowron LWyynan» 16+

1.30 «BoeHHas TarHa» 16+

TB LIEHTP
5.55 X/¢ «<MBAHOBbI» 12+
7.45 «®aKTop HU3HW» 12+
8.15 X/¢ «CULIU/TMAHCKAS 3ALLUTA» 12+
10.05 [1/¢ «EneHa fIkoBneBa. XeHwunHa Ha
rpaHm» 12+
10.55 «bapbllHs 1 KynuHap» 12+
11.30, 0.10 «Co6biTns» 16+
11.50 X/¢ «NMPUCTYNMUTb K TUKBUOALUW»
12+
14.30 «<MocKoBcKas Hepens» 12+
15.00 X/ PUTA» 12+
16.55 X/¢ <MAMA B 3AKOHE» 16+
20.35 X/¢ «NPECTYN/IEHUE B ®OKYCE» 16+
0.25 «eTpoBKa, 38» 16+
0.35 X/¢ «MPUKNIOYEHNA LUEPJIOKA XONIMCA
U [OKTOPA BATCOHA. ABAALATbIA BEK
HAYUHAETCS)» 12+
3.35 [1/¢ «Kto 33 Hamu cnegut?» 12+
KYNIbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC 16+
10.00 «06bIKHOBEHHbIN KOHLEPT» 12+
10.35 X/¢ «MPUEXANIU HA KOHKYPC
MOBAPA...» 12+
11.45 Jlerenppl knHo. Bus Aptmane» 12+

12.15 «Poccus, no60oBb Mosil» 12+

12.40 /¢ «MoW som—-Mos cnabocTb» 12+

13.20 «Kro Tam..» 12+

13.50, 0.45 [/ «Ha Kpato 3emnu poccuitckoi 12+
14.55 «LiBeT BpemeHu. Tuupua» 12+

15.10 <410 penath? 12+

15.55 dewkom...» 12+

16.25 «bnbnnoTeKa NpUKI0YeH!» 12+

16.40 X/¢ «AETU KANUTAHA TPAHTA» 12+
18.10, 1.55 «Uckatenm» 12+

19.00 «[ytb K npuyany, uam U Kopabnb nabise
12+

20.45X/¢ PY®Db» 12+

22.10 «bAvKHUA Kpyr» 12+

23.05 MeayHapoaHblit dectuans 6aneta «Dance
Open» 12+

2.40 /0 «KpenocTb baxpeiH. XemuyxuHa
Mepcumackoro 3anuBar 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.25 <KuTb BKyCHO» 16+
7.30 X/¢ «BOBBW» 16+
10.25 X/¢ «NOBE3ET B JIIO6BU» 16+
14.05 X/¢ «AUBAH AN OAWHOKOro
MYX4UHbI» 16+
18.00 [/¢ «Hactosiwas Banra» 16+

19.00 X/¢ «B MOJIAEHb HA MPUCTAHW» 16+
22.40 [1/d «3amyx 3a pyber» 16+

23.40 «6 kappoB» 16+

0.30 X/¢ <KEHCKASl UHTYULIURA-2» 16+
3.05 «Py6neso-buptoneso» 16+

«3BE3[A»
6.00 X/¢ «HOBbIE MOXOXJAEHUS KOTA B
CAMNOTAX» 12+
7.40 X/ «CBUAETENLCTBO O BEAHOCTU» 12+
9.00 HosocTv Hepenu 16+
9.25 «Cnyy Poccuul 12+
9.55 «BoeHHas npuemka» 6+
10.45 «[lonuTUyeckui aetekTns» 12+
11.05 «Teopus 3aroBopa» 12+
11.40,13.15 X/¢ «MAPATbI XX BEKA» 12+
13.00 HoocTn fHa 16+
13.40 Cepuan «MO3bIBHON «CTAG»-2» 16+
18.00 HosocTu. MaBHoe 16+
18.45 «JlereHabl COBETCKOrO Chicka» 16+
22.00 ToK-wwoy «[porHo3bi» 12+
22.45 Tok-woy «PeTncos» 12+ .
23.35 X/¢ JIMMHOE JENO MAWOPA BAPA-
HOBA» 16+
1.35 X/ <KANIAYU» 12+
3.20 X/ KAKAA» 6+

4.55 «Bbifatolmecs aBUaKkoHCTPyKTopbl. Hukonam
Kamos» 12+

5 KAHAJ
10.00 «Ceityac» 16+
10.10 «Wctopuu u3 bypyueror 12+
11.00 X/¢ «CBEPCTHULIbI» 12+
12.40 X/¢ «3TA JKEHILMHA B OKHE» 12+
14.20 X/ «MOJIOAS KEHA» 12+
16.15 X/ «HACTS» 16+
18.00 «[nasHoe» 16+
19.30 X/¢ «C/IENOW» 16+
3.00, 3.55 Cepuan «ONEPA. XPOHUKM YSOAHOTO
OTLENA» 16+

TB-3

6.00, 8.00 Mynstdunbmbl 12+
7.30 «lUxona goxTopa Komaposckoro» 12+
8.45 X/¢ <MUCTEP KPYTOM» 12+
10.30 Cepuan «3/IEMEHTAPHO» 16+
15.30 X/¢ «3ENEHASI MUNS» 16+
19.00 X/¢ «BUPYC» 16+
21.00 X/¢ <U36ABU HAC OT JTYKABOI'0» 16+
23.15 X/¢ <HAMPATU U3BU/TUHDBI» 16+
115X/ «KTO 2> 12+
3.45 X/¢ <WAEANbHBIW LUITOPM» 12+
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COBETbI MCUXOAOTA

)Xem BecHy

Mopo3bl U MeTeNH 3TOii 3UMbI YXKe ycrnenu NogHaA0ecTb BCceM. YcTaBLuMe OT X0/10/10B, Mbl BCE Yallie
PYCTUM B 0XUAaHWM BecHbl. KaK e nepexuTb aT0 BpeMs 1 He BNacTb B Aenpeccuio?

Cosert N21. JlioGoBaTbCAl CHEroMm

Bexub yTpom Ha pa6oTy no Mopo3y. CHer noj carnoramu
CKpUNUT. COHHO, TEMHO, XONOAHO... A NOTOM NoAHMMaeLllb rnasa,
1 3axBaTbiBaeT AblxaHne. Kak KpacuBo 61eCTUT 3UMHUIA MUP B
ceeTte doHapen! Be3ae: Ha 3emne, Ha AepeBbsX, AOMax U Mallu-
Hax oceflaeT CHeXHas Mnbiib. [laxe B BO3ayxe IEHUBO Kpy:KaTcs
GNECTKU-CHEXMHKM.

CoBeT N22. NMoGbITb PEeGEHKOM

Moxkanyi, 3uma — 3T0 caMoe [leTcKoe BpeMs. Urpbl B CHEX-
KW, CTPOWTENbCTBO CHEXHOW KPEnocTu WM MOAENUpOBaHWE
CHEroBMKOB... [la faxke nNpocTo NPOryakM No MOPO3HOMY Napky,
Jlecy Unv AeTCKUM MiollagKkamM, 0COGEHHO BMECTE C AETULLKaMK,
HernpemMeHHo 3apasdT Bac [JyxoM AeTcTBa. MOXHO OTbICKMBATb
TanHble TPOMbl yexaBLIero AoMon Ha uenbin rog Aeda Moposa
WM MPUIOYMbIBaTb UCTOPUM MPO MEPENETHbIX MTUL, B AaNbHUX
CTpaHax. Mnu nNpocTo AaTb BOMO BOOGPAXKEHWIO MO Aopore Ha
paboTy... A 3MMa NoAXBaTUT MbIC/TM U CO3AACT BOKPYT HUX Neas-
Hble ABOPLLbI, HAMOMHEHHbIE AETCKUMMU CKa3KaMM.

Cosert N23. Basarb KpacoTty

BazaHble Bell — 3TO He TOMbKO TEMJIO, HO ELLE U O4eHb Kpa-
cuBO. A Korja eLlé Ba3aTb, Kak He 3uMon? CaMoe Bpems No3Bs-
KWBaTb CMULAMM WX TBOPUTb KPHOYKOM YIOTHOE.

Cosert N24. 3aneuyaTnetb 3umy

KTO-TO COYMHSIET, KTO-TO YMEET pUCOBaTb, KTO-TO doTorpadm-
poBaTb. 3MMa — MO3TUYECKOEe BPEMS, €€ HEMPEMEHHO HYXKHO
3aneyaTneBaTb B CTUXax, KapTuHax, doTorpacdusx, paccKkasax.
HaBepHsKa 3uMy MOXXHO N306pa3uTb B TaHLe (KOHEYHO Xe, C OT-
6MBaHMEM YEYETKM Ha MOPO3e). 3MMa HaxoAUT CBOE OTpaXKeHne
B My3blKe. B 3T0 Bpems roga TBOp4ECTBO OCOOEHHO CBEXeEe, Ap-
Koe. MNonpo6yiTe, y Bac 0653aTtenbHO noayyutces!

Cosert N25. lMe4b 6AUHDBI

Ha nocnepHew Hepene deBpansa Hac oxugaetr Macnenuua, HO
HET NPUYMH He neYb 6MHbI yxKe cenyvac. C BapeHbeM, CryLLEeHKON,
MEZOM, CbIPOM U MaciioMm, a eLé 6anHbI C IMUHTBENHOM.

CoseTt N26. Bbipe3atb cepAe4YKH

Jlio6om Npa3gHMK — 3TO BCEro nLb NoBod. CBeTCKue npasaa-
HWUKW — ANs TOro 4To6bl BCTPETUTLCA C NIOBUMbIMKU OAbMU U
NpPoOBEeCTU ¢ HUMK Bpemsl. M [leHb BNIOGAEHHbIX MOXET CTaTb MO-
BOAOM elé pa3 BCTPETUTLCH C AOPOrMMMU MIOAbMU, HAMOMHUTb
6/IM3KUM, YTO Mbl KX IO6UM. TlyCcTb Aaxe 3To 6yaeT BCEero oaHo
KapTOHHOE cepaeyKo, HO NoJapeHHoe C UICKPEHHUMU HaMEPEHU-
MU, OHO MOXET CTaTb CBUAETENLCTBOM HaLIEro HepaBHOAYLWINSA
W AyweBHOro Tenna.

CoBet N27. YuTaTb CKa3KM Ha HOUDb

Mpole Bcero TeMm, y KOro ectb AeTU. UM He HYXXHO Npuaymbl-
BaTb cebe NoBOJ NoYMTaTb CKa3Ky Ha HOYb: MOBOA MaTepUasneH,
OH €P3aeT 1 He enaeT 3acbinatb.

Ho u camunm cebe BMOSHE MOXHO MHOrAa NO3BOAWTbL MOYM-
TaTb CKa3Ky Ha Houyb. [aHC XpucTnaH AHAEPCEH, HanpuMep, Nu-
canl 04eHb KOPOTEHbKME CKA3KM, KOTOpblE YMELLAloTCs Ha ABYX-
TPEX CTpaHMLLaX.

Cogert N28. 3anumarTbc SMMHMMM BUAJaMHM cniopTa

Mbl BCE MPEKPACHO NOMHMM U MPO KOHbKK, M MPO fblXKK, U
Npo KaTaHus ¢ rop. Yalle Bcero Ha 310 He XxBaTaeT BPEMEHH, a
BEpHee, *enaHuns. XopoLlo 6bl Kak-HMbyab B35Tb, Aa U peLlunTbCs
noexaTb Ha KaTOK, KOTOPbIA Hedaneko oT goMa! Mnu npontuck
Ha NibXXax No cocegHeMy napKy. PackpacHeTbes, npuberkaTb 40o-
MOW, YKyTaTbCsl MOc/e aylua B TENI0E, HaNUTbCA ropsvero vya ¢
BapeHbeM!

CogeTt N29. MoagroroBuTbhCcs K Beamkomy nocry

MocT — Takoe MeponpusATUE, K KOTOPOMY JlyyLle NOArOTOBUTb-
ca 3apaHee. He papom B LlepkBu uenbix 3 NoAroTOBUTENbHbIX
Hefenu: o MbiTape u dapucee, o 6ayaqHOM CbiHe U 0 CTpallHOM
cyne.

Benuvkuit noct Kak MapacdoH. [Jonrun, naHyputenoHboli. be-
FYHbl FOTOBATCA K MapadOHy HECKOSIbKO MecHLLEB, HTOObI CMOYb
npobexaTb U He HaBPeAUTb CBOEMY 3[J0POBbI0. TaK U Mbl rOTO-
BUMCS K MOCTY, 4TOGbI C NOJIHbIM OCO3HAHWEM CBOErO MyTU BCTY-
MUTb B €ro TUXME NOKasHHbIE AHMU.

XO3SIMKE HA 3AMETKY

[IpaBuiabHOE MSICO

Msco KaK 0UH U3 NPOAYKTOB NUTAHUS JO/KHO HACLILLATb U CAYKUTb UCTOYHUKOM 3Hepruu. Moatomy
K BbIOOPY TOBapa cnegyeTt NOAOHTH OTBETCTBEHHO M FPAMOTHO

Buabl maca

Msco MOXHO KnaccuduumposaTb No
TepMHUYECKOMY COCTOSIHMIO (MapHoe,
OCTbIBLIEE, OXNaXAEHHOE, 3aMOPOXKEH-
Hoe).

MapHoe — 370 el He OCThbIBLUEE MSCO
MBOTHOIO B Te4EeHUe 3 YacoB nocne pas-
[ENKKW Tyl (ero He UCnonb3ytoT Ans Npu-
rOTOBNEHUS MULLKM, TaK KaK OHO XeCTKoe,
nmMeeT crneumduYHbI BKYC 1 3anax).

OcTbiBLIEE — 3TO MSACO, C MOMEHTa
pasfeniku KoToporo npowsio 3 4yaca, Ho He
6onee cyToK. B cpoK HenpoaaHHbIM Npo-
OYKT nogsepraercs n60 OxnaaeHuio,
60 3amMmopaXKnBaHMIo.

OxnakgeHHoe — 3TO NPOAYKT, XpaHs-
wmncsa He 6onee 48 yacoB. Ero oxnaxaa-
10T Npu TemnepaType 0-4 rpagyca B X0no-
[IUNbHbIX Kamepax.

3amMopoKeHHoe — 3TO MACO, npollea-
Liee 3aMOPO3KY B MOPO3UJIbHbIX KaMepax
npu 30-40 rpagycax HU»Ke Hyns.

Mo dopme oTnycka B rnpojaxe ume-
eTcsl pa3BecHoe, dacoBaHHOE M B BUAe
nonydabpukatoB (papll, 3aroToBKM Ans
lalublKa 1 np.) MAco.

Pa3BecHoe MSAICO MpoAalOT OXNax-
[AEHHbIM MN 3aMOPOXKEHHbIM. dacoBaH-
HOe, 3aroTOB/IEHHOE Ha MACOKOMOMHaTax
Kyckamu no 500-1000 rpammoB MACO 1
nonydabpuKaTtbl, nNpecTaBnsiowne Cco-
601 OTAenbHble CTaHAaPTHblE MOPLUK,
NPeMMyLLECTBEHHO FOTOBSAT U3 OX/1aXKAEH-
HOro msica.

BbiGupaem maco

Mpwv BbIGOPE Msica Ha PbIHKE UK B Ma-
rasuHe ero CBEXeCTb M KAa4eCTBO MOXHO
onpeaenuTb Mo TakKMM napameTpam, Kak
BHEWHWI BKUA, LBET, 3anax, KOHCUCTEH-
ums.

BHewHu BUA msica JOMKeEH ObiTb Cy-
XMM, @ MSICHOW COK, BblAensiembli B pas-
pese, — Npo3payHbIM.

3anax mMsica BOoO6LLEe JO/KEH ObITb Ha-
TypanbHbiM, 6€3 Npumecen U MOCTOPOH-
Hero ypHOro oTTeHKa.

[Ona Toro 4to6bl NMPOBEPUTb KOHCH-
CTEeHUMI0 Msca, AO0CTaTOYHO HaaaBWTb
Ha ero NoBEPXHOCTb, KOTOpasi AO/MKHA
6bICTPO BbIPOBHATLCS. Bpsig nu npogaseL,
[IONYCTHT, YTOObI KaXKAblvi MOKynaTenb TPO-

ran MsICHble NPOAYKTbl PyKamMu, a NoToMy
[leNlaeM 3TO BU/IOYKOM MM HOXKOM, KOTO-
pble ecTb Y camMoro npoaasLa.

Ecnu y)x coBcem ocHoBaTesnbHO MoA-
XOAUTb K BbIGOPY, MOMXHO MOMNPOCHTb
NPOMOKHYTb MOBEPXHOCTb Msca candert-
KOW — €eC/iM He OCTaNoCb CUIbHO 3aMeT-
HbIX B/I@XKHbIX OTNEYaTKOB, 3HAYUT MSICO
cBexee. TakKe Ha candeTKe He O0J/IKHO
ocTaBaTbCsl OOWNbHbLIX CMEejoB  KPOBWM
— MPU3HaK TOro, 4T0 MACO Xopouwo obe-
CKpOBeHO. KOHCUCTEHLMS XUpa AOMKHA
6bITb MNOTHON M HETUMKOW.

Tenepb o uBeTe Msca. loBaAMHA — 3T0
MSICO KPYMHOro poratoro ckota oT 3 me-
caueB. OKpac KayeCTBEHHOW FOBSAMHbI
KpacHbIW, XMPOBbIX NPOC/IOEK — 6enbli,
KPeMoBbI UK xenTbln. Ecan msaco no-
TEMHENO0, KpacHbIN OTTEHOK CTan 65uxKe K
KOPWUYHEBOMY, NMOYTU HAaBEPHSIKaA OHO A0-
CTaTOYHO JO/r0 Nposexano, HecBexee.

TenasTMHa — 3TO MSICO KPYMHOro po-
raTtoro cKkoTta B Bo3pacTte OT 2 Hefesb 10
3 MecsaueB. OKpac Ka4eCTBEHHOW roBsAu-
Hbl CBET/10-PO30BbIN, }XMPOBbIX MPOCNOEK
— 6enbln. Yem cBeTniee mMscCo, TeM MOJO-
e ¥KMBOTHOE.

CBMHUHaA — 370 nopocsita (1,3-12 Kr),
noacBvHMHa (12-34 Kr) u cBUHKWHA (nocne
34 Kkr y6onHoro Beca). O6bI4HO KMBOT-
Hoe Ao 8-10 mecaueB. OKpac CBUHUHBI
— PO30BO-KpacCHbIK, cana — 6enoro uau
KPEMOBOIO LIBETa, B N1t060M cry4yae ofiHO-
r0 ¥ TOrO e LiBEeTa No Bcen ToNwuHe. Yem
cTapuie 6blfIo XMBOTHOE, TeM TeMHee 6y-
et msco. Ecnu cyllecTByeT Takas BO3MOX-
HOCTb, TO XenaTe/lbHO OCMOTPETb iMba-
TUYECKME Y3/1bl MBOTHOIO: OHWU JOSIMHbI
6bITb CBETIONO LiBETA, HEPACMYXLLUMMM.

BapaHuMHa — 37O MSCO MONOAbIX Ka-
CTPUPOBaHHbIX 6apaHOB 1 He TOAHbIX A4S
BOCMpPOM3BEAEHUS MOTOMCTBa OBel, (A0
1,5 roga) unuv oBel, He cTapuie 3 neT. Maco
MONOAOr0 XMBOTHOMO WMEET CBETNO-
KpacHbIM OKpac, up — 6enblit; MSACO CTa-
POro XMBOTHOMO — KPaCHO-KOPUYHEBLIN
LUBET, XUp — Xentblk. NpoayKT umeet
cneunduryHbIM 3anax, No3ToMy npu npu-
roToBNIEHUN 6e3 3anpaBKU CNELUAMU HU-
KaK He 060MTHUCh.

MTuua — 370 Kypbl, NETYXH, FYCU, YTKHU,
WHOENKKW. Y NTUUblI KOXa A0MKHa OblTb

rnagkon, 6e3 nepbes, 6€3 BUAUMBIX MO-
BPEXAEHUN.

Bo3pacTt ntuubl onpejenserca no
LBETY KOXMW W XMUPY: Y MONOLON — KOXa
HeXxHasa 1 6enas, Xup cBeTbli. Yem cTa-
pee NTuua, Tem rpybee U xentee 6yayT
N KOXa, U Xup. KnioB JomKeH 6bITb Gne-
CTALWMM, TYLIKa CyXOM W YyNpyromn, a Koxa
M MSCO Ha pa3pese — Cierka BIaXKHbIMMU.
Kypbl 0TiM4aloTcs OT NETYXOB XUPHOCTLIO
Msca, Koxa Oenee u TonwWwe, y neTtyxa
KOXa 4YyTb CMHEBATOro OTTEHKA, a Ha Ho-
rax MMeloTcst LNopbl.

TecT Ha cBexecCTb

Ecnun BbiGBUpaeTe oxnaxaeHHoe Msco,
ynaKoBaHHOE B MJACTUKOBbIA MNOAAOH
M 06epHyTOEe MNEHKOW, cnegyeT NocMo-
TPETb, HET /IN MOTEKOB BHYTPW YNaKOBKM
— €C/IM OHU eCTb, MAICO OTTas/Io U NycTu-
10 MSICHOW COK (BCNeACTBME HapylleHus
LEeNOCTHOCTM YNaKOBKU WAW HenpaBuiib-
HOro xpaHeHus). Ecnu e Bbl 6epeTe 3a-
MOPOXEeHHOE MSCO, ob6paTUTe BHUMaHWEe
Ha KPUCTaNNIMKK NibAa, EC/TIM OHU PO30BbIE
— 3TO O3Hay4aeT, 4TO NPOAYKT 3aMOPOXKEH
NOBTOPHO.

o faHHBIM NPU3HaKaM TaKKe MOXHO
onpeaenunTb, YTo NPOAYKT UCMOPYEH. Tak,
Hanpumep, cepbii OKpac MOXeT 06bsic-
HWTb, YTO MMOMMOGWH, 0CO6G0E BELLECTBO,
coaepKalleecs B MsCe, pa3pyLumics npu
HarpeBaHUw.

Jlnnkas cnvu3b, NosiBMBLUAACA Ha MNo-
BEPXHOCTU MPOAYKTa, BJAXKHOCTb, MYyT-
HOCTb — MOKa3aTesNb Pa3BUTUS GaKTEPUN.

Cepble U 60pAOBO-KpaCHble MNATHa,
CrFYCTKM KpOBMW, MWUIrMeHTauus cBuie-
TENbCTBYIOT O MJIOXOW BEHTUNALMU, He-
nNpaBuUIbHOM OXNaXAEeHWW MpPoayKTa,
3a/leXxke Maca U HernpaBKUIIbHOM XpaHe-
HUK.

CoBeTyilo BHUMaTENIbHO OCMOTPETb
JKMP KMBOTHOIO, TaK Kak Hegobponops-
[loYHble npojasBubl MOryT 3amayuBatb
NPOAYKT B MapraHLoOBOM pacTBOpe, 4TO
npuaaeT MACY CBEXUI LBeT. MapraHLuoB-
Ka He OCTaB/seT 3anaxa, a Xup }XMBOTHO-
ro NPoKpaLlnBaeTcs B PO30BbIN.

Pa3MmbITble Kpas nto60oro maca — npu-
3HaK TOro, 4TO MPOAYKT BbiMayuBanu B
YKCYCHOM pacTBOpeE.

CocraBun Auapei XKAJIAH.
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CAAOBOAAM, OTOPOAHHUKAM

MecT0
B Oropoje

Bcem M3BecTHO, 4TO He cneayeT BbipalluBaTh OJHY U

Ty e Ky/IbTypy Ha NOCTOSSHHOM MecTe, a Jiy4lle MEHSATb
UX MecTaMu. A BOT 4TO nocne Yero cakatb? Kakue
npeAwecTBEHHUKU NpeAnoYTUTEIbHEN ANS OTAENbHO
B3ATOM Ky/bTYpbl, a NOC/I€ Yero BbipawmBaTb He CTOUT?

KapTtodensb. J/lyqwnin npealuecTBEHHUK — OrypLbl, Kany-
cTa. Henb3s BbicaxuBaTb nocne TomMaTos, nepua, ¢usanu-
ca.

MopKoBb. XOpoLWOo BblpawuBaTb nocie Kaprodpensd, To-
MaToB.

CBeKna. Xopollo BbipalluBaTh nocne Kaptodens, oryp-
L0B, NyKa.

Jlyk Ha penky. Henb3s BbipalMBaTb Mocie YecHoKa.
XopoLo pacTeT nocfe paHHen KanycTbl, OrypLOB, PaHHero
KapTodens, 3eNeHHbIX Ky/bTyp.

Tomartbl. Henb3s BbipallmBaTh nocne Kaptodens, pusa-
JiMca. XopoLlo pacTeT rnocne paHHeil KanycTbl, OrypLIoB.

Orypubl. Henb3s BbipaluBaTh Nocne Kabavykos, ThIKBbI.
XopoLwo pacTyT nocfe paHHen 6e10KO4aHHON U LBETHOM Ka-
nycTbl, KapTodens, paHHero fyka.

Kanycrta. Henb3s BblpalinBath nocne peauca, penbl. Xo-
pOLLO pacTeT nocne orypLos, Kaptodpens, ToMaTos.

Bakna)aH. Henb3sa BbipaluBaTth Nocne nepua, Tomara.
XopolLuo pacTeT nocne paHHen 6eN0KO4YaHHON U LIBETHOM Ka-
nycTbl, 6060BbIX, OrypLOB.

Bo6bl. Henb3s BbipalmnBaTtb Nocse ropoxa. Xopowo pa-
CTyT nocne Kaptodens, paHHEN U cpefHen cnenoctn 6eno-
KOYaHHOW M LBETHOM KamnycTbl, TOMaTOB, KOPHEMNI0A0B.

Topox. Jlydwmre npeflecTBEHHUKM Te XKe, YTo Uy 6060B.

MeTpywka. Henb3s BblpawmBaTb Nocie MOPKOBM, Na-
CTepHaKa, cenbaepes. Xopollo pacTeT Nocne KanycTbl, oryp-
LOB.

Mepeu. Henb3s BbipallmBaTb nocne 6aknarKaHos, TbiK-
Bbl. XOPOLLIO pacTeT nocsie paHHen 6e10K0YaHHOM 1 LBETHOMN
KanycTbl, 65060BbIX, OrypLIOB.

Peauc, peabKa. Henb3sa BblpalinBaTtb Mnocne Kanycrhbl,
KYKypy3bl. XOPOLIO pacTeT nocne orypuos, TOMaToB, PpaHHe-
ro Kaptodens, nyka.

Canart. Henb3a BbipaliMBaTh MOCNe LMKOPHSA, SHAUBUSA.
X0poLLo pacTeT nocse paHHEro KapTodens, Kanycrbl.

Cenbaepen. Henb3s BbipallMBaTb NOCNe MOPKOBHU, Na-
CTepHaKa, deHxens, NeTpyLKu, CKopLoHepa. XopoLlo pac-
TET NoCc/e paHHero Kaptodens, Kanycrbl.

TbikBa. Henb3s BbipalimMBaTh Nocne AblHK, OrypLoB, nep-
L1a. XOpoLLo pacTeT Nocne KanycTbl, KOPHENI040B, KapTode-
NS, 3€NIEHHBIX KyNbTyp.

®daconb. Henb3s BbipalmBaTth nocsie 6060BbIX. Jlyyiune
NpeawecTBEHHUKM Te e, Y4TO 1y 6060BbIX.

YecHoK. Jlydlumne npeawecTBEHHUKM — TOMaThbl U orypel,.

LWnuHaTt. Henb3sa BbipaluBaTh NOCNE ThiKBbI, CBEKIIbI,
CKOpLIOHEepa. XOpoLlo pacTeT nocse ToMaToB, KanycThbl, pe-
[uca, paHHero Kaptodens.
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OTBeTbl Ha ckaHBoppA, B Ne5
Mo ropusoHTanu: banga. lNMpenapart. Tkay. Jly6. AbuHa. Xaoc.
Nyna. Naptu3aH. LMpkK. [XKoHKa.
Mo Beptukanu: Kanot. Xunnu. Yeka. Otpaa. HYac. Apab. Jinuo.
Niumy3suH. JparyH. Mapk. bapaHka.

394030, r.BopoHex,
yn. Konbuoeckas, 46a.

Appec B UHTepHeTE: WWwW.COmMuna.ru

ALPEC U3LATENA U PEQAKLNK: Tenedon peaakumm: 8 (908) 136-37-53. Yupenutens u usnatens: 000 «Penakuns rasetsl <KommyHar. Tasera saperncrpuposana
MmasHbIi pegakTop-peaakTop §1.AHoBa. canai) nHbopMaLl o

Otaen peknamsl, TenedoHsbl: 8 (473) 239-00-88, 293-93-70, 210-60-68.

Ynpasnennem

a, y B cpepe
Wif U Mac-

COBbIX KOMMYHUKaLMii Mo BopoHexckoii o6na-

ctn 3 mapra 2011 roga MU Ne TY 36 — 00184

OTneyaTaHo ¢ rotoBoro
OpUrvHan-makeTa 3akasunka

B OAQ UMN® «BopoHex», 394077,

r. BopoHex, yn. lfeHepana Jlnsiokosa, 2.

lasera nognucaxa B nevatb 7.02.2017 .
no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

Tupax 4950. 3aka3 N2 103.

PekomeHpoBaHHas LieHa — 3,50 py6ons.
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