EXCEHEDENDHAS TASETA

N2 8 (1111) 22 pespans 2017 . Mm

Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

Moanucka-2017 (—
YBaxaembie NOANHCUUKH!

Mpeanaraem Bam NPUHATb yyacTue B
NOANMCHON KaMNaHWK Ha BTOPOE Nonyropme
2017 ropa. Mepuoa npoBeaeHUs JOCPOYHOIH
NOANMCHON KaMNaHUK Ha BTOpoe nonyrogue
TeKyuwero roga onpeaeneH ¢ 1 ¢pespans no
31 mapra.

ToNbKo B 3TOT NepPHOJ CTOMMOCTb ra3eTbl
«Kommyna nmioc» (MHpeKe 73671) octaercs
Ha ypoBHe NpeAbIAYyLLero NoANHCHOro
nepuofga — 204,23; pna BeTepaHoB
BenuKkoi OTeuecTBeHHOMH BOHHbI,
MHBaNMAOB 1-H ¥ 2-H rpynn yeHa -
183,78 py6na Ha nonyropme.
WUcnonb3yiite BO3MOKHOCTL M NOANULLIMTECDH
Ha rasety B nepHop AOCPOYHOI NOANUCKM.

PEKIAMA

KOPOTKO

[y6epHaTop Anekcen lopaeeB nposen
coBellaHue B pexuMme BuaeoKoHdepeHuunn
C rMaBaMW agMUHWUCTPaAUWUWA MyHULMNanNb-
HbIX PaloOHOB M TOPOACKMX OKpyroB. Pac-
CMaTpvBanucb BOMPOCHI, CBA3aHHble C GU-
HaHCOBOW AWCLUMMAMHON MpPU MCMNOSHEHWUMU
MECTHbIX 6I0)KETOB M 3aAa4yaMu no obecre-
YEHUI0 Ux cbanaHCcMpoBaHHOCTU Ha 2017-1
M nnaHoBbi nepuog 2018-2019 ropos,
opraHu3aumMen aHanuTuyeckonm paboTbl C
o6palleHUIMH rpaxkaaH B opraHax MecTHo-
ro camoynpaBieHns 061acTu, NoAroTOBKOM
K NMPOXOXAEHUWIO MaBOLKOBbIX BOJ, UTOraMu
NOAMUCHOM KamnaHUW Ha rocyaapCTBEHHbIE
CMMU pernmoHa Ha nepBoe nosyrogaue.

MWHUCTEPCTBO 3KOHOMMYECKOro pas-
BUTMA PP npeactaBuio pernTUHr PErMoHoB
no opraHv3auuv nNpegocTaBneHus rocygap-
CTBEHHbIX U MyHULMN@NbHbIX ycnyr B MOL, no
NaHHbIM 3a YeTBepThbi KBapTan 2016 roaa.
PenTtuHr 6bin npefcrasneH 17 deBpans Ha
KoHdepeHuunn «Pedopma rocysapcTtBEHHOro
ynpaBneHWs: permoHanbHbli acnek. Jinge-
pPOM peWThHra no opraHu3aLumun npefocras-
NeHns ycnyr B LeHTpax «Mowu [JOKyMeHTbI»
cTana BopoHexckas 06nactb. 3a Hew cnegy-
10T MocKBa M Jluneukas o6nacTtb.

[y6epHaTop Anekcen fopgees nocetun ¢
pa6o4yen noesgkon HoBOYCMaHCKUM MyHMU-
uMnanbHbIM panoH, WUHbOpMUpYeT Ynpas-
NeHne no B3aumopaeinctemio co CMWU un aa-
MUHUCTPaTUBHOM paboTe npaBuTeNbCTBa
BopoHexkckon o6nactu. [naBa peruvoHa
OCMOTpEes X0 CTPOUTENbCTBA MKUJIbIX KBap-
TanoB U 0OBLEKTOB CoLMaibHON MHDPACTPYK-
Typbl B nocenke OTpagHoe 1 HoBoKW YcMaHu,
a TaKXXe NbIXKePOIePHYIO Tpaccy.

B xope pa6oyen noesnku B BoOpoHEX-
CKylo o6nactb 15 deBpans YNONHOMOYEH-
HbIV Npu Mpe3unaeHTe PO no npaBam peGEH-
Ka AHHa Ky3HeLloBa nocetuna psig OeTCKMUX
coLMaNbHbIX YYPEXAEHUH M BCTPeTUNach ¢
npeacrtasutTensaMu Accoupmaumm NPUEMHbIX
ceMein. 3To NepBas noesaka B cTonmuy Yep-
HO3EeMbSl HOBOIO YNOMIHOMOYEHHOIO Mo npa-
BaM pe6éHKa npwu lNpeasunaeHte PP nocne eé
Ha3HayeHus B ceHTa6pe 2016 roga. Utora-
MU noesaku AHHa KysHelioBa nogenunnachk ¢
ryéepHaTopom Anekceem lopaeeBbIM.

B [leHb POCCUMCKUX CTyAEHYECKUX OTpS-
noB ryéepHaTtop Anekcen [opaeeB nposen
BCTpEeYy C YleHaMu CTyaoTpsfoB BopoHexk-
CKow o6nacTu. lNepen BCTpeyen cocTosinach
aKLua CTYLOTPSIAOBLIEB MO Y6OpKE CHera Ha
TEPPUTOPUK, NPUNIEraloWen K XenesHomo-
pOXXHOMY BOK3any BopoHex-1. Cama BCTpe-
Ya npowna B 0gHOM M3 3a50B BoK3ana. 06-
pawasicb K CTyaeHTam C NpPUBETCTBEHHOWM
peuybto, AneKkcen fopaeeB OTMETWN: BO3POXK-
OeHue CTyaoTPSiA0BCKOro ABUMEHWUS — 3TO
Xopouiasa Tpaamums.

®oto Muxauna BA30BOr0.

NAMATb

[eposim Adprana — yectb U ci1aBa!

B [leHb namAiTH 0 poccusaHaX, UCNONHABLLMX CyKeGHbIN Jonr 3a npeaenamu OTeyecTBa, B BopoHexke
COCTOANACh LiePEMOHMS BO3/IOKEHHUS LBETOB K NaMATHUKY NOrMGLIMM B 6OEBbIX JEHCTBUAX

OTBEYAEM HA BALLUMA NMUCbMA

Ycayra Ha mecTe

HepnBumxnmoctb HaxoauTtcsa B Jluneke,
nposkuBato B BopoHesxe. Mory nu s coBep-
LWNTb CAesIKy C Hel, He Bble3)xas B Jluneuk?

[Oa, ovnnan ®rey «dKIM Pocpeectpar» no
BopoHeXKcKon o6nactv NpucTynuia K npuemy
3asBNEeHUIN Ha rocyaapCTBEHHbIN KafacTpoBbIM
y4yeT U (MNM) rocyaapCTBEHHYIO peruMcTpaLumio
npaB OOBLEKTOB HEABUXMUMOCTU MO 3KCTEPPU-
TOopWanbHOMY NMPUHLMNY.

Takon dopmat npeaocTaBnseT 3aaBUTENAM
BO3MOXHOCTb 06paLlaTbCs 3a NOCTAaHOBKOW Ha
roCyAapCTBEHHbIV KagacTpOBbIM YYeT U (MnM)
rocyaapCTBEHHOW perncrpaumen npas B oduc
npuemMa-Bblgaym JOKYMEHTOB B /l060M pervo-
He Poccuu, He3aBMCMMO OT MecTa HaXOXKAEeHUS
06bEKTA HEABUKMMOCTH.

[aHHbI cnocob npeaocTaBneHNs JOKYMEH-
TOB U36aBNseT 3a9BUTENA OT HEOBXOAUMOCTH
Bble3)KaTb A9 OPOPMSIEHUS AOKYMEHTOB B
TOT PErvoH, B KOTOPOM PAaCrONOXeH O06beKT
HEeABWXXMMOCTW, YTO MHOFOKpAaTHO MOBbIWAET
yOOOCTBO MOMYYEHUS YCYrK, COKpallaeT Bpe-
MEeHHble M GUHaAHCOBbIE 3aTpaTbl rpaKaaH 1
npeactasutenen 6M3Heca Ha ee nosyvyeHue.

Takas BO3MOXHOCTb CTana [OCTYMHOM B
CBA3W C BCTynneHvem B cuny degepanbHOro
3aKoHa o1 13.07.2015 N2218-$3 «O rocyaap-
CTBEHHOW perucTpauun HeaBUKMMOCTW» (aa-
nee — 3aKOH O perucTpauun HeABUKUMOCTH)
M pacnpocTpaHseTcs Ha BCto Tepputoputo Poc-
cuickom Pegepaunm.

[ns oKa3aHus ycnyru no NOCTaHOBKE Ha
rocyAapCTBEHHbIV KaacTpOBbIM YY4eT U (MU1n)
rocyAapCTBEHHOM perucTpauun npaB O6beK-
Ta HEABWKMMOCTM MO 3KCTEPPUTOPUANbHOMY
NMPUHLMNY OpraHn30BaHbl OTAE/bHble OPUCHI
npuémMa-Bblga4yM [OKYMEHTOB [ANS KaxKAoro
cy6bekTa Poccuickon deaepauuun. NepeyeHb
Takunx odpucoB pasmelléH Ha cailTe PocpeecTpa
(rosreestr.ru) B pasgene «®U3nyHecKnm nnuam»
> «[ocyaapCTBEHHaAs perucrTpaums npas U Ka-
0aCTPOBbIV YYET HEABUMKMUMOCTHU» > «[loflydyeHune
YCNYTY N0 3KCTEPPUTOPUANBHOMY NPUHLMUMY».

LiBeTbl - norn6LwnM B Xapkom AgraHucraHe.

Oduc npuéma-BblAayn [AOKYMEHTOB Ha
Tepputopun BopoHexcKon obnacti, B KO-
TOPOM MOXHO MpefocTaBuTb 3asiBNeHWe Ha
rocyaapCTBEHHbIN KagacTpoBbIM YYET U (MnK)
rocyjapCTBEHHYIO perucrTpaumio npas Ha 06b-
€KT HEeABWMXMMOCTHU N0 3KCTEPPUTOPUANBHOMY
NPUHLMMY, PacrnosnoXeH Mo agpecy: r. Bopo-
HeX, ya. MNnexaHoBcKas 4.53.

Mo pe3ynbraTam OCyWECTBNEHWSA rocyfap-
CTBEHHOr0 KajacTpoBOro yyéra u (Mnu) rocy-
[lapCTBEHHON perncrTpauun npaB Ha O6BLEKT
HEABMXMMOCTM 3asBUTENO NPeaoCTaBNsEeT-
ca BblNUCKa M3 EAMHOro rocyaapCTBEHHOrO
peectpa HeaBwxmmoctu (EMPH), noatBep-
fJalowas MNoCTaHOBKY Ha roCyAapCTBEHHbIN
KaJacTpoBbIM y4eT U (Mnun) npoBefeHue rocy-
[lapCTBEHHOW perucTpaLmm npas no aKCTeppu-
TOopuanbHOMY NpUHUMNY. B AaHHOM AOKYyMeHTe
oTo6parkaetca MHGopMaLuma O rocyaapCTBEH-
HOM perucTpatope, OCYLWEeCTBUBLIEM peru-
CTPaLMOHHblE AENCTBUSA, HavMeHOBaHWE CO-
OTBETCTBYIOLLEr0 TEPPUTOPUANBHOIO OpraHa
PocpeecTpa u perucrtpalMoHHasi Haagnucb Mo
MeCTy nprema JOKYMEHTOB, KOTOPas COAEPKUT
cnoBa «Peructpauus ocyliecTBieHa Nno Mecrty
HaxoXAeHUa o6beKTar.

Yuér u perucrpauus

Korga rocyaapcrBeHHbIV KaflacTpOBbI yHeT
obbekTa HeABUM)XKUMOCTU U rocperncTpalns
npaBa Ha Hero ocyLLeCTB/ISIOTCI O4HOBpe-
MEeHHO U B KakKux cjy4asix or,qeano?
CornacHo HoBOMY 3aKOHy, ecnu cBeje-
HUSA 06 06bEeKTEe HEeABUXKMMOCTU OTCYTCTBYIOT
B EIPH, ero yyeT B KagacTtpe v rocperucrpa-
uMa npaB 6yayT OCYLLECTBASATLCH OAHOBpeE-
MEHHO. WCKNoYeHUs CoCTaBAaT CUTyauuu,
Koraa KafacTpoBbIM y4eT MOXEeT NPOBOAUTh-
cq 6e3 0AHOBPEMEHHOM rocperuvcTpauum u
HaobopoT.
Y4yeT u rocperncTpauns 6yayt npoBoAUTLCS
OAHOBPEMEHHO B CEAYIOLMX CyYasX:
— CO3JaHWe 0ObeKTa HeaBWXMMOCTM (3a
UCKNIOYEHWEM CUTyalLlMW, Koraa KaaacTpOBbIv

I_IOLITVITI: namMsaTb POCCHSIH,
naBLWwmWXx BO BPeMS Ucnosn-
HEHWsI CBOEro BOMHCKOIO 10/1-
ra B AdraHuctaHe, npuwau
COTHM BOPOHEXLIEB — BeTe-
paHbl 60€eBbIX AENCTBUN, CNy-
*awmne MBL, npeacrasutenu
BN1ACTH, AyXOBEHCTBA, POAHbIE
1 6M3KME NOrnbLLNX.

— C 0OHOWM CTOPOHbI, AE€Hb
BblBOJJa COBETCKMX BOWCK
n3 AdraHuctaHa aBnseTcs
60MblWMM  MNPa3gHUKOM, HO
[ON51 Hac, eH 1 MaTepen Bcex
He BEpPHYBLUMXCHA C YXKACHOM
BOWMHbI, 3TO CKOpOHas pfaTa,
— pacckasana TaTbsiHa MBa-
HOBHa, BAoOBa Mnoruélero
BEpPTO/IETYMKA MpanopLinKa
Hukonasa LUeBYyeHKO, — OH
ylwen M3 XW3HU B AalieKoM
1985 roagy. Ho Kaxkabin pas,
Korga BCMOMMWHAl0 O HEM UK
NPUXOXY K MNaMSATHUKY Mo-
rMéuwnm, Ha MOW [flasa Ha-
BopayuBatloTcs cnesbl. OgHa
OTpajia Ha aylle, YTo O Hac He
3a6bIBatoT, MOMHST, 3BOHSAT U
KaXkabli pa3 npurnawator.

Bbina oTcny)keHa naHuxu-
[a no norvéLumnm BoMHaMm.

[lyxoBon OpKecTp wucnon-
HUN POCCUNCKUWA TMMH, Npo-
3BYy4Yann OpyXewHble 3annbl.
OOHaKo M Mnocfie OKOH4YaHuSA
opULMaNbHON LIEPEMOHUU K
MeMopwvany NpoaosiKanu noa-
XOAMTb BOPOHENLibI C TOSIbNa-
HaMKM 1 pO3aMu B pyKax.

Ceprei JOPOXOB.

y4YeT MOXKHO OCYLLECTBUTbL 6€3 OAHOBPEMEHHOWM
rocperncrpauuv npas);

— o06pa3oBaHne 06bEKTa HEeABWUKMMOCTU
(KpoMe cnyyaeB, Korga KaaacTpoBblit y4eT Npo-
BoanTcs 6€3 0AHOBPEMEHHON FrocperMcTpaLmum
npas);

— MpeKpalleHne cyllecTBoBaHns 06beKTa
HEeABWMKMMOCTH, MpaBa Ha KOTOPbIKM 3aperu-
cTpupoBaHbl B EMPH;

— o6pa3soBaHWe WK MpeKpalleHne cylle-
CTBOBaHMA 4aCTM 0O6beKTa, Ha KOTOpyl pac-
NPOCTPaHEHbI OrpaHUyeHns NpaB U o6pemMeHe-
HUS 0ObEKTa, MoAsiexallme rocpervcrpaumu,
3a UCKJII0YEHWEM ciyyasi, yCTaHOBNEHHOro 3a-
KOHOM.

3aKOHOM YCTaHOBEHbI CnyyYau, Korga npa-
Ba Ha OObEKTbl HEABWMKMMOCTH, CBEAEHUS O
KoTopblX MMetoTcss B EIPH, 6yayt peructpu-
poBaTbCcsl 6€3 NpoBeAeHUs OAHOBPEMEHHOIO
KafjacTpoBoro y4yeta. K ux yucny oTHocATcs,
Hanpumep, rocperncTpauma nepexoaa npasa
COGCTBEHHOCTH, MOATBEPXAEHWE paHee BO3-
HUKLIWX NpaB.

B 3aKoHe TaKe onpeaeneHbl UCKNIOYUTENb-
Hbl€ CUTyaLuK, NPU KOTOPbIX KAJacTPOBbIV y4eT
ocylectenaeTca 6e3 OAHOBPEMEHHOro Mnpo-
BeAEeHWA rocperncrpaummM npaB Ha OGbLEKTHI
HeaBWMKMMOCTU. Takoe nNpoBeaeHne yyeTa Bo3-
MOYHO, B YaCTHOCTH, B C/leAylOLIMX CyYasX:

— co34aHne 00beKTa HeaBWKMMOCTU Ha
OCHOBaHMM pa3spelleHuss Ha BBOA OGbeKTa
KancTpouTenbCTBa B 3KCNyaTauuio, KOTopoe
npeacTaBfeHO OPraHoOM rOCBNacTU, MECTHO-
ro camoynpaBieHus Uan Kopropauuen «Poc-
aToM» B MOPSiAKE MEXBEAOMCTBEHHOro B3au-
MOJIENCTBUS;

— MpeKpalleHre CylleCTBOBaHUS 06beKTa,
npaBa Ha KOTOPbI He 3aperncTpupoBaHbl B
ErPH;

— W3MEHEHMEe OCHOBHbIX XapaKTepPUCTUK
06beKTa.

OTBevalot cneynanuctol dunuana Proy
«DepepanbHas KagactpoBas nanarta Pocpeecrtpa»
no BopoHexcKoi o6nacTu.
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MO0 Tenenporpamma c 27 dpespansno 5 mapra

Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 CcTp.

MOHEAREJNIbHUK 27 ®EBPAJIS

NEPBbINA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 HosocTi
16+
9.20 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 <Kutb 3g0poBol» 12+
10.55 «MopHbi npurosop» 12+
12.15, 3.50 «HaeguHe co Bcemu» 16+
13.20, 14.15, 15.15 Bpems nokaxem 16+
16.00 «MyxcKoe / HeHcKoe» 16+
17.00 «[laBai noxeHumes!» 16+
18.00 «[lepBas cTyams» 16+
20.00 «MycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «LUTPAGHUK» 16+
23.40 «BeyepHuit YpraHt 16+
0.15 LlepemoHus Bpy4eHusa Harpap
amMepUKaHCKO! KuHoakapemmun «Ockap-
2017» 16+ .
2.00 X/¢ <JIYYWWHU NIOBOBHUK B
MWPE» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,

17.20, 20.45 «MecTHoe Bpemsh. «BecTi-BopoHe»
16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTw» 16+
9.55 «0 camom rnaBHom» 12+
11.55 Cepvan KAMEHCKAS 16+
14.55 Cepuan «TAUHbI CNEACTBUS» 12+
17.40 (psamoit 3dup» 16+
18.50 «60 MUHYT 12+
21.00 Cepuan «EKATEPUHA. B3/IET» 12+
23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM» 12+
1.25 Cepuan «MACTEP 1 MAPTAPUTA» 16+
3.20 Cepuan «JAP» 12+

HTB
5.10 Cepuan «AIBOKAT» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
6.05 «TauHcTBEHHas Poccus» 16+
7.00 «Jenosoe yrpo HTB» 12+
9.00 Cepvan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.20 X/¢ MACEYHUK» 16+
12.00 «Cya npucsKHblx» 16+
13.25, 18.35 «0630p. YpesBbiyaliHoe npouc-
wecrsue» 16+
14.00 «Mecro BeTpeuu» 12+ ;
16.30 Cepuan «YIMUbI PA3BUTBLIX ®OHAPEM»
16+

17.30 «foBOPUM 1 NOKa3biBaeM» 16+

19.40 Cepuan «[1EC» 16+

21.40 Cepvan «YYUTENb B 3AKOHE. CXBATKA»
16+

23.35 X/¢ «PEBOJTIOLIUSA LIVE» 12+

0.30 «Mecto BCTpeyn» 16+

2.10 «<KuBble nereHabi» 12+

2.55 «CynebHbIi feTeKTnBr 16+

3.55 «ABMatopbi» 12+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHcKne HOBOCTM»
16+
*7.05, 8.05 «¥po BmecTe» 12+
9.00, 23.00 «dom-2» 16+ .
11.30 X/¢ «POCOMAXA: BECCMEPTHbIW»
16+
*14.25 MNoroga B ry6epHun 12+
14.30,15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,17.30,
18.00, 18.30, 19.30 Cepuan «MHTEPHbI» 16+
*19.15 «bonblune Hagexaph 12+
20.00, 20.30 X/¢ AQANTALIUS» 16+
21.00, 3.30 X/ KEHUX» 12+
1.00 «Takoe KuHol» 16+
1.30 X/¢ <YHLIUE NNAHBI» 16+

PEHTB
5.00, 1.30 Cepuan «YIULUbl PA3BUTHIX
GOHAPEI-5» 16+
5.20 «CTpaHHoe aeno» 16+
6.00, 11.00 «[lokymeHTanbHbIi Npoek™ 16+
7.00 «C 6ogpbimM yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu 16+
9.00 «BoeHHas TalHa» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3BaHbli yKUH» 16+
14.00 X/ BOPOLUNNIOBCKUN CTPENOK» 16+
17.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+
18.00 «CaMmble WoKupytoLLme runotesb» 16+
20.00 X/¢ «XAOC» 16+
22.00 «BoguTb No-pyccku» 16+
23.25 X/¢ «BbICOTA 89» 16+

TB LEHTP
6.00 «Hactpoetne» 12+
8.00 X/¢ «3A BATPUHOU YHUBEPMATA» 12+
9.50,11.50 X/¢ «BAPbILIHA U XYTUTAH» 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «CobbiTnsi» 16+
13.45 Tok-wwoy «Moli repoit» 12+
14.50 «lopog HoBoCTEM» 16+
15.10 /¢ Mocud CranuH. YouTb Bowas» 12+
15.55 «TaitHbl HalLero KuHo. «TerepaH-43» 12+

16.30 «EcTecTBEHHbIY 0T6OP» 12+
17.25 Cepuan «MAMA-AETEKTUB» 12+
20.00 «[leTpoBka, 38» 16+

20.20 «paBo ronoca» 16+

22.30 «Coto3Huku Poccum» 16+

23.05 «be3 o6maHa. «<Markui coip» 16+
0.30 [1/& «OuHacrism 12+

1.25 X/¢ «PAHEHOE CEPALIE» 12+

KY/IbTYPA
7.00 «EBpoHbIOCY 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 «HoBocTv KynbTypbi» 16+
10.15, 1.40 «Ha6ntopateno» 12+
11.15 «bubnuoTeKa NpUKNIoYEHUit 12+
11.30 X/ <AGEPA» 12+
13.40/3/¢ «Bnactenubl KosbLia. cTopua co3panus
CUHXpOGa3oTpOHar 12+
14.05 «JIuH1A Wu3Hu. HuKonai [iposaos» 12+
15.10 X/¢ «NOCNEAHUUA MATHAT» 16+
17.10 /¢ «TatbsHa Muneuxas. XpycranbHble
noxaw» 12+
17.45 [1/¢ «[lopora 6€3 KoHua...» 12+
18.301/¢ «bepautHckuit ocTpos my3ees. Mpycckas
COKPOBMLILHKLA» 12+
18.45[1/¢ «BpeMeHHbIA KOMUTETY pynsi pEBOKOLUM»
12+

19.15 «CnOKOWHO# HOYH, Manbllwuly 12+
19.45 «MaBHas ponb» 12+

20.05 «Cati. HeckydHas Knaccuka...» 12+
20.45 «paBuna wuanm» 12+

21.15 «Tem BpemeHem» 12+

22.00 /¢ «MeTpoHom. UcTopus Mapuar 12+
22.55 «Kunneckom 12+

23.55 «XyacoseT 12+

0.00 X/¢ «AbSIBOJI-3TO0 KEHLUUHA» 12+
1.20 Mbeckl 1S BUONOHYENM C OPKECTPOM 12+
2.40 K. CeH-CaHc. «My3a 1 noam 12+

AOMALLHUN
6.30, 5.30 <Kutb BKycHO» ¢ [Ikeiimu Onueepom
16+
7.30, 5.00 «JomaLuHsAs KyXHs» 16+
8.00, 18.55, 0.00 «6 Kagpos» 16+
8.25 «[o genam HecoBepLUEHHONETHMX» 16+
11.25 Loy «/laBait passepemcal 16+
14.25, 19.05 Cepuan KEHCKUM [JOKTOP-2»
16+
16.10 Cepvan ¢KEHCKWM JOKTOP» 16+
18.00 Cepvan JOKTOP XAYC» 16+
21.00 Cepuan «1BOMHAA CMNOLUHAS-2» 16+
23.00 «Py6neBo-buptoneso» 16+
0.30 X/¢ «NAPTUS ANSI YHEMMUOHKW» 16+

4.00 <KeHckan KoHcynbTaums» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CeroaHs ytpom» 12+
8.00 [1/db «Mu-24». «BUHTOKPbINbIV GoeLy 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv aHst 16+
9.20, 10.05, 11.25, 13.15 Cepuan «T03bIBHON
«CTASD-2» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
13.50, 14.05 Cepuan «OPULIEPED 16+
18.40 [/¢ «Aptunnepus Bropoit MUpOBO# BOAHbI»
6+
19.35 «Teopus 3aroBopar» 12+
20.20 «CneuwanbHblit penoptan» 12+
20.45 [1/¢ «3aragku Beka» 12+
21.35 «Ocobas cTatbs» 12+
23.15 «3Be3fa Ha «3Be3fer 6+
0.00 /¢ «Kpbinbs Poccum» 6+ .
1.00 X/¢ «MOTEPMEBLUUE NPETEH3UU HE
UMEIOT» 12+
2.55X/¢ JAYA 12+ .
4.35 X/¢ «NOrPAHUYHBIW NEC ANbIW» 12+

5 KAHAN

6.00,10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac»
16+

6.10 YTpo Ha «5» 6+
9.10 «MecTo npoucliecTBus» 16+
10.40 X/¢ «B3PbIB HA PACCBETE» 16+
13.20 X/¢ «BENbIHA TUTP» 16+
16.00 X/¢ «BUTBA 3A CEBACTOMNO/b» 12+
19.00, 1.50, 3.15 Cepvan JETEKTUBbI» 16+
20.20, 23.15 Cepuan «CNEL» 16+
22.25 Cepvan «MAVOP U MATWS 16+
0.00 X/¢ «AETU NOHEAENbHUKA» 16+

TB-3
6.00, 5.45 MynbtdunbMmbl 12+
9.30,10.00, 17.35, 18.10 Cepuan «CNENAS 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
TADANTKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30 [/¢ «Ox0THMKM 3a NpUBUAEHUAMMY 16+
15.00 «MucTnyeckue uctopum» 16+
18.45, 19.30 Cepuan «CNEACTBME MO TENY»
16+
20.30, 21.15, 22.15 Cepuan «KOCTW» 12+
23.00 X/¢ <KOMATO3HUKW» 16+
1.15, 2.15, 3.00, 4.00, 4.45 Cepuan
«QNEMEHTAPHO» 16+

BTOPHUK 28 ®EBPAJIS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 HoBoctH
16+
9.20, 4.25 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 <KuTb 350poBol» 12+
10.55 «MogHbli npurosop» 12+
12.15, 3.30 «HaepuHe co Bcemu» 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Bpemsi noKameT»
16+
16.00 «Myxckoe / HeHckoe» 16+
17.00 «[laBait noxeHumcs!» 16+
18.00 [lepBas cTyams» 16+
20.00 «MycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «LLITPAGHUK» 16+
23.40 «BeyepHuit YpraHt 16+
0.15 «Ha KoHu1Kax nanbLes» 16+
1.40 X/¢ «B NOCTE/IU C BPATOM» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poccumr» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,
17.20, 20.45 «MecTHoe Bpems». «BecTu-
BopoHexm» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Becv» 16+
9.55 «0 camom rnaBHom» 12+
11.55 Cepuan «(KAMEHCKAS» 16+
14.55 Cepvan «TAVHBI CIEACTBUS 12+
17.40 pamoit adup» 16+
18.50 «60 MUHYT 12+
21.00 Cepuan «EKATEPUHA. B3/IET» 12+
23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM» 12+
1.45 Cepuan «MACTEP 1 MAPTAPUTA» 16+
3.45 Cepunan «JAP» 12+
HTB
5.10 Cepuan «A[IBOKAT» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
6.05 «TanHcTBEHHas Poccus» 16+
7.00 «Jenosoe yrpo HTB» 12+
9.00 Cepvan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.20 X/¢ «MACEYHUK» 16+
12.00 «Cyg npucsKHblx» 16+
13.25, 18.35 «0630p. YpesBbiyaliHoe npouc-
lwecTsue» 16+
14.00 «Mecro BeTpeuu» 12+ ;
16.30 Cepuan «YIMUbI PABBUTBLIX ®OHAPEM:
16+
17.30 «[oBOPMM ¥ NOKa3biBaeM» 16+
19.40 Cepuan «MEC» 16+

21.40 Cepuan «YHYUTE/Ib B 3AKOHE. CXBATKA»
16+
23.35 «PeBontouus live» 12+
0.30 «Mecto BcTpeyu» 16+
2.10 «KBapTHpHbIA Bonpoc» 12+
3.05 «CynebHbIi feTeTnB 16+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHcKue HOBOCTM»
16+
*7.05, 8.05 «¥Ypo BmecTe» 12+
9.00, 23.00 «lom-2» 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.30 Cepuan «MHTEPHbI» 16+
*14.25 MNoroga B ry6epHun 12+
*19.15 «[lapnaMeHTCKMUi AHEBHUK» 12+
20.00, 20.30 X/¢ «AJANTALUSA» 16+
21.00, 2.55 X/¢ MPOCTYLLUKA» 16+
1.00 X/¢ «3ABJIYALIUE AYLLUW» 16+

PEHTB

5.00, 1.00 Cepuan «YJIULbI PA3BUTHIX
®OHAPEN-5» 16+

5.40 «CTpaHHoe aeno» 16+

6.00, 11.00 «/JokyMeHTaNbHbI NPOeKT 16+

7.00 «C 60gpbimM yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblit yKUH» 16+

14.00 X/¢ «XAOC» 16+

17.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+

18.00 «CaMmble LOKHMpYIoLMe rMnoTe3bl» 16+
20.00 X/¢ «C/TYKUTENU 3AKOHA» 16+
22.20 «BopuTb no-pyccku» 16+

23.25 X/ <MUPAX» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHuer» 12+
8.10 «[oktop W...» 16+
8.45X/¢ «AY3HbS» 12+
10.35 «TaTbiHa Bacunbesa. Y MeHs aHrenbckui
xapaKrep» 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «CoGbitus» 16+
11.50 Cepuan 4MCTO AHTTIMMCKOE YBUMCTBO»
12+
13.40 Tok-Loy «Mot repoit» 12+
14.50 opog HoBoCTeM» 16+
15.10 «be3 o6maHa. «Msrkui chip» 16+
15.55 «TaiHbl Hawwero KuHo. «<MummHo» 12+
16.30 «EcTecTBeHHbIl 0T6Op» 12+

17.30 Cepuan «\MAMA-AETEKTUB» 12+

20.00 «[eTpoBKa, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30 «OcTopoxHO, MoleHH!KK! HoBble Goru» 16+
23.05 «Mpowakue. Anekcanap bensisckuit 16+
0.30 [1/¢ «OuHacrism 12+

1.25 X/¢ «AUNETAHT» 12+

KYNbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 «HoBoCTH KynbTypbI»
16+
10.15, 1.55 «Ha6ntopatens» 12+
11.15 X/¢ «<MEJIOYN U3HWU» 12+
12.25 [1/¢ «bopuc Heprok. 100 nem 12+
13.05, 20.45 «[IpaBuna #u3Hw» 12+
13.35 {[1910€ M3Mepermner 12+
14.00 1/ «lywKnH n ero okpyenuer. mnepatop
Anexcanpp b 12+
15.10 X/¢ «AbABOJI-3T0 KEHLUUHA» 12+
16.40, 22.00 /¢ «MeTpoHom. Wctopus Mapuxar
12+
17.30 «He kBapTupa-Mmy3ei». MemopuanbHbli
My3eit-kBapTupa B. Habokosa 12+
17.45 K 70-netnio TugoHna Kpemepa. «TaHro
ceHcaluib. NMponsseaenus A. Mbauuonnbl 12+

18.30 [1/¢ «CuHTpa. BeyHas meyTa 0 MMPOBOM
uMnepun» 12+

18.45 [1/¢ «3aKknioyeHHblit kamepsl Ne207» 12+
19.15 «CnoKoiHOM HouM, Manbilunh 12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

20.05 «/cKyccTBeHHbI 0T6OP» 12+

21.15 «MArpa B 6ucepr. EBrennit EBTyweHKo.
Jipvka 12+

22.50 [1/¢ «MpocTpaHcTso KOpus NlotmaHa» 12+
23.55 «XyacoseT 12+

0.00 X/¢ «AECTPU CHOBA B CEAJIE» 12+

1.35 Urpaet ®penepuk Kemnd 12+

NOMALLHWUKN
6.30 uTb BKyCHO» 16+
7.30 «[lomaluHss KyxHs» 16+
8.00, 18.55, 0.00, 5.15 «6 Kappos» 16+
8.20 (o fienam HecoBeplUeHHONETHX» 16+
11.20 Woy «Jlasa passegemcab 16+
14.20, 19.05 Cepuan JKEHCKMM [IOKTOP-2» 16+
16.10 Cepuan ¢KEHCKWNM [IOKTOP» 16+
18.00 Cepuan [JOKTOP XAYC» 16+
21.00 Cepuan «[IBOMHAA CM/IOLLUHAS-2» 16+
23.00 «Py6neso-buptoneso» 16+
0.30 X/¢ «KABbI 11 BbINIA LLAPULIA...» 16+
4.15 KeHcKas KoHcynbTaLmsh 16+

«3BE3JA»
6.00 «CeroaHs ytpom» 12+
8.00 [1/d «Mu-24». <Mctopus npogonkaetcs» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTi AHs 16+
9.25, 10.05 Cepuan 103bIBHOM «CTAD-2» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
11.35, 13.15 X/¢ <43 KWU3HU HAYAJIbHUKA
Yr0/10BHOI0 PO3bICKA» 12+
13.50, 14.05 Cepuan «OOULEPLI» 16+
18.40 [1/¢ «Aptunnepust BTopoi MUPOBO# BOMHbI»
6+
19.35 JlereHppl apmun» 12+
20.20 «Teopus 3aroBopa» 12+
20.45 «Ynuka u3 npownoro» 16+
21.35 «Ocobas cTatbs» 12+
23.15 «3Be3na Ha «3Be3fe» 6+
0.00 /¢ «Kpbinbs Poccumn 6+
1.00 X/¢ «NMPEGEPAHC MO0 NATHULIAM» 12+
2.55 X/¢ «CTPE/bI POBUH I'YA» 6+
4.30 X/¢ «HOBOrOAHWUE NPUKNIOYEHKUA
MALLH U BUTK» 12+

5 KAHAN

6.00,10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceit4ac»
16+

6.10 YTpo Ha «5» 6+
9.10 «MecTo npouclecTsus» 16+
10.40, 13.40, 16.20 X/¢ «OBHUMASl HEBO»
16+
19.00 Cepuan «JJETEKTVBb 16+
20.20, 23.15 Cepuan «CNE[» 16+
22.25 Cepvan MAVIOP U MATUSh 16+
0.00 X/¢ «<MOSl MOPIYKA» 12+
1.30 X/¢ «MEPECTYNUTb YEPTY» 12+

TB-3
6.00 MynbTdunbmbl 12+
9.30,10.00, 17.35, 18.10 Cepuan «CNENAS 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
«TAJANTKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30 [/¢ «Ox0THMKM 3a NpuBUAEHUAMMY 16+
15.00 «MucTyeckue uctopum «. 16+
18.45, 19.30 Cepuan «CNELACTBWE M0 TENY» 16+
20.30, 21.15, 22.15 Cepuan «KOCTW» 12+
23.00 X/¢ «3/10BELUWUE MEPTBEL|bl» 18+
0.45 X/¢ «BOJIK» 16+
3.15,3.45,4.15,4.45,5.15, 5.45 (cuxocomatnkar
16+

CPEOA 1 MAPTA

MEPBbIA KAHAN
5.00 «[lo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 Hosocti
16+
9.20, 4.25 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 KuTb 3g0poBol» 12+
10.55 «MopHbii npurosop» 12+
12.15, 3.30 «HaeguHe co Bcemm» 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Bpems noKaweT»
16+
16.00 «Myxckoe / HeHckoe» 16+
17.00 «[laBait noxeHumes!» 16+
18.00 «MepBas cTyams» 16+
20.00 «[yctb rosopsm™ 16+
21.00 «Bpewmsi» 16+
21.35 Cepuan «ITPAGHUK» 16+
23.40 «BeyepHuit Ypraum 16+
0.15 «[puroposuy. KOpuii [posHbli» 12+
1.20 X/¢ «OCAJA» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poccumr» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,
17.20, 20.45 «MecTHoe Bpems». «BecTu-
BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Becv» 16+
9.55 «0 camom rnaBHom» 12+

11.55 Ceputan HAMEHCKAS 16+

14.55 Cepuan «TAUHbI CNEACTBUS» 12+
17.40 «[psmoit adup» 16+

18.50 «60 MUHYT 12+

21.00 Cepuan «EKATEPUHA. B3/IET» 12+

23.15 «Beuyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM» 12+
1.35 Cepvtan «MACTEP ¥ MAPTAPUTA» 16+
3.35 Cepuan «JAP» 12+

HTB
5.10 Cepvan «AlBOKAT» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
6.05 «TanHcTBeHHas Poccus» 16+
7.00 «Jenosoe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepvan «BO3BPALLEHNE MYXTAPA» 16+
10.20 X/¢ «MACEYHUK» 16+
12.00 «Cyn npucsiKHbix» 16+
13.25, 18.35 «0630p. YpesBbiyaliHoe npouc-
LecTsue» 16+
14.00 «Mecto BcTpeym» 12+ }
16.30 Cepuan «YNIMLbI PA3BUTBIX OHAPEN»
16+
17.30 «[oBOPMM ¥ NOKa3biBaeM» 16+
19.40 Cepuan «MEC» 16+

21.40 Cepvan «YYUTENTb B 3AKOHE. CXBATKA»
16+

23.35 «PeBontouys liver 12+

0.30 «Mecrto BCTpeyn» 16+

2.15 «[layHblit oTBET 12+

3.10 «CynebHbIit feTeKTnB» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCcKHe HOBOCTM»
16+
*7.05, 8.05 «¥po BmecTe» 12+
9.00, 23.00 «Jom-2» 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.30 Cepuan HTEPHbI» 16+
*14.25 MNoroga B ry6epHun 12+
*19.15 «06uiee aeno» 12+
20.00, 20.30 X/ AQANTALIUS» 16+
21.00, 2.40 X/¢ «OTAUYHULA NETKOro
NOBEAEHUS» 16+
1.00 X/¢ «TOT CAMbIW YE/TIOBEK» 16+

PEHTB
5.00 «CTpaHHoe geno» 16+
6.00, 11.00 «[JoKymeHTanbHbI NpoeKT 16+

7.00 «C 6ogpbim yTpomb» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocti 16+

9.00, 4.00 «TeppuTopus 3a6nywaeHuit» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbl# yKUH» 16+

14.00 X/¢ «CNTYKUTENU 3AKOHA» 16+

17.00, 3.00 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00, 2.00 «Camble WOKMPYIOLKE TUNOTESbIY
16+

20.00 X/ <BABUNIOH HALLEW 3Pbl» 16+
21.50 «Bcem no KoTUky» 16+

23.25 X/¢ «HEBbIMO/IHUMOE 3AAAHUE» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.10 «[loktop W..» 16+
8.45 X/¢ «MOKPOBCKWE BOPOTA» 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «Co6biTng» 16+
11.50 Cepuan 4MCTO AHTTIMMCKOE YEUMUCTBO»
12+
13.40 Tok-wwoy «Moti repoit» 12+
14.50 fopog HoBoCTeM» 16+
15.10 «[powanue. Anekcanap benssckuiin 16+
16.00 «TaiiHbl Hawwero KuHo. «3UMHUIA Beyep B
larpax» 12+
16.30 «EcTecTBeHHbI 0T60p» 12+
17.30 Cepuan «<MAMA-JETEKTUB» 12+
20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30 JTMHWA 3alwuTbh 16+

23.05 «[lukne aeHbru. Bnapumup BpbiHL@NoB»

16+

0.30 [1/¢ «OuHacrism 12+

1.20 X/¢ «KAK BAC TEMEPb HA3bIBATb?» 16+
KY/IbTYPA

6.30 «EBpPOHbIOC» 16+

10.00, 15.00, 19.30, 23.40 «HoBoCTH KynbTypbi»

16+

10.15, 1.55 «Habntonatent» 12+

11.15 X/¢ «OAHAMAbI B AEKABPE» 12+

12.35 [/¢ «Hagexna KasaHuesa. MapapoKcsl

cynbOb» 12+

13.05, 20.45 «[paBuna wuaHu» 12+

13.35 {[lewKom...». MockBa pycckocTubHas 12+

14.00 K 95-netuio co gHs poxaexus tOpus

JlotmaHa. «lyWKMH 1 ero OKpyweHuer. «byaylime

nekabpucTb 12+

15.10 X/¢ «AECTPU CHOBA B CEQJIE» 12+

16.50, 22.00 [1/¢ «MetpoHom. UcTopus Mapuar

12+

17.45K70-nevio [poHa Kpemepa. KoHuept MaoHa

Kpemepa u MapTbl Aprepux 12+

18.45, 1.20 /¢ «Ucaiis bepnuH. Toctb 13
Gynywero» 12+

19.15 «CnoKOMAHOM HOYM, Manbllun! 12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

20.05 «AGComoTHbIN cnyx» 12+

21.15 «BnacTb dakTa. GeBpanbckas pesontoLms
12+

22.55 [1/¢ «3puk bynatos. Ugy...» 12+

23.55 «Xyacosem 12+

0.00 X/¢ «HblO-OPNNEAHCKASI BO3/TIOBNEH-
HAS» 12+

JOMALLHUIA
7.00, 5.30 <KuTb BKycHO» ¢ [eitmn OnvBepom
16+
7.30 «[JomaluHss KyxHs» 16+
8.00, 18.55, 0.00, 5.10 «6 Kappo» 16+
8.20 «[o genam HecoBepLUEHHONETHMX» 16+
11.20 Woy «/laBait passepemcal 16+
14.20, 19.05 Cepuan JKEHCKUW JOKTOP-2» 16+
16.10 Cepvan +KEHCKWM [JOKTOP» 16+
18.00 Cepwan lOKTOP XAYC» 16+
21.00 Cepuan «1BOMHASA CM/OLUHAS-2» 16+
23.00 «Py6neso-buptonesor 16+
0.30 X/¢ «TAIKUW YTEHOK» 16+
4.10 ?KeHcKas KoHeynbTauus» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CeroaHs ytpom» 12+
8.00, 9.15, 10.05 Cepuan «bAHAbI» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv AHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCcTH 16+
13.20, 14.05 Cepuan «OPULEPHI. OHA CY[bBA
HA IBOVX» 16+
18.40 [1/¢ «ApTunnepus Bropoit MUPOBO#A BOAHbI»
6+
19.35 «locneanuit feHb» 12+
20.20 «CrieupanbHblin penoptane 12+
20.45 «CeKpeTHas nanka» 12+
21.35 Tok-wwoy «Mpouecer 12+
23.15 «3Be3pa Ha «3Be3fer 6+
0.00 /& «Kpbinbs Poccum» 6+
1.00 X/¢ «BbICTPE/I B CIUHY» 12+
2.50 X/¢ «0 TEX, KOr0 NOMHI0 U JIIOB/1H0» 6+
4.25 X/¢ «4BA BOULIA» 6+

5 KAHAJ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac»
16+
6.10 YTpo Ha «5» 6+
9.10 «MecTo npouclecTBus» 16+
10.40, 13.40, 16.20 X/¢ «OBHUMASl HEBO~
16+

19.00 Cepuan JETEKTVBb 16+
20.20, 23.15 Cepuan «CNE[» 16+
22.25 Cepuan «MAVOP 1 MATUS» 16+
0.00 X/¢ <KOrJA ONA3[bIBAIOT B 3AIC» 12+
1.50 X/¢ «AETU NOHEAENbHUKA» 16+
3.35X/¢ «B3PbIB HA PACCBETE» 16+

TB-3
6.00 MynbTdunbMbl 12+
9.30, 10.00, 17.35, 18.10 Cepuan «C/IENAS» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
«TAOANKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30 [1/¢ «OX0THMKM 3a NpUBUAEHUAMMY 16+
15.00 «MucTnyeckue uctopum» 16+
18.45, 19.30 Cepuan «CNEACTBUE NO TENY»
16+
20.30, 21.15, 22.15 Cepuan «KOCTW» 12+
23.00 X/¢ «0O3EPO CTPAXA-3» 16+
0.45 X/¢ <AHAKOH[A-3» 16+
2.30, 3.15, 4.15, 5.15 Cepuan «BALLIHS» 16+

KOPOTRON

e
0 Bc%vnlltlter com/KommunaNest

YETBEPI 2 MAPTA

MEPBbINA KAHAN
5.00 «[Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 HosocTu
16+
9.20, 4.30 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 KuTb 3g0poBol 12+
10.55 «MopHbii npurosop» 12+
12.15, 3.35 «HaepuHe co Bcemu» 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Bpemsi noKameT»
16+
16.00 «Myxckoe / MeHcKoe» 16+
17.00 «[JaBai noxeHumes!» 16+
18.00 «MepBas cTyams» 16+
20.00 «[yctb rosopsm™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «LUTPAGHUK» 16+
23.40 «BeyepHuit YpraHt 16+
0.15 «Ha Houb msas» 16+
1.10 X/¢ «BCE BE3 YMA OT M3PU»
16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «Yrpo Poccun» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,

17.20, 20.45 «MecTHoe Bpemsh. «BecTi-BopoHem»
16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Becn» 16+
9.55 «0 camom rnasHom» 12+
11.55 Ceputan KAMEHCKAS 16+
14.55 Cepuan «TAUHbI CNEACTBUS» 12+
17.40 (psmoit apmup» 16+
18.50 «60 MUHYT 12+
21.00 Cepuan «EKATEPUHA. B3/IET» 12+
23.15 «loeguHok» 12+
1.15 Cepuan «MACTEP 1 MAPTAPUTA» 16+
3.15 Cepuan «JJAP» 12+
HTB
5.10 Cepvan «AZIBOKAT» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
6.05 «TanHcTBeHHas Poccus» 16+
7.00 «Jenosoe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepvan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.20 X/¢ «MACEYHUK» 16+
12.00 «Cya npucsKHblx» 16+
13.25, 18.35 «0630p. YpesBbiyaliHoe npouc-
wectsue» 16+
14.00 «Mecrto BcTpeun» 12+
16.30 Cepuan «Y/ILbl PA3BUTHIX GOHAPE
16+

17.30 foBOpUM 1 NoKa3biBaem» 16+

19.40 Cepuan «[EC» 16+

21.40 Cepuan «YYUTENTb B 3AKOHE. CXBATKA»
16+

23.35 «PeBontouus liver 12+

0.30 «Mecto BcTpeyu» 16+

2.15 «Hatanbs Kpaykosckas» 16+

3.00 «CynebHblit geTexTnB» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCcKHe HOBOCTM»
16+
*7.05, 8.05 «¥po BmecTe» 12+
9.00, 23.00 «Jom-2» 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.30 Cepuan AHTEPHbI» 16+
*14.25 lMoropa B ry6epHum 12+
*19.15 «dopmyna 300poBbs» 12+
20.00, 20.30 X/¢ «AQANTALIUS» 16+
21.00,1.00 X/¢ APSHHBIE AEBYOHKW» 12+
2.55 X/¢ «APAHHBIE IEBYOHKK-2» 16+

PEHTB

5.00, 4.30 «TeppuTopus 3a6aywaeHui» 16+
6.00, 9.00 «[loKymeHTanbHbI NPOEKT 16+

7.00 «C 6ogpbimM yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hooctn 16+
12.00, 15.55,19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbIf yHuH» 16+

14.00 X/¢ «BABU/TOH HALLEH 3Pbl» 16+
17.00, 3.30 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 1.30 «Camble LWOKMPYIOLME TUNOTESbIY
16+

20.00 X/¢ «CYPPOTATbI» 16+

21.45 CmotpeTtb Bcemb 16+

23.25 X/ JKMYPKW» 16+

2.30 «CTpaHHoe aeno» 16+

TB LLEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.20 «[loktop W..» 16+
8.55 X/¢ «<HEXJAHHO-HETAJAHHO» 12+
10.35 «tOpuit boraTbipes. YkpaaeHHas #u3Hb» 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «Co6bitns» 16+
11.50 Cepuan HUCTO AHITIMMCKOE YBUMCTBO»
12+
13.40 Tok-Loy «Mot repoit» 12+
14.50 opog HoBoCTeM» 16+
15.10 «[lukue peHbri. Bnagumup BpbiHuanos»
16+
16.00 «TaliHbl Halwero kuHo» 12+

16.30 «EcTecTBeHHbI 0T60p» 12+

17.30 Cepuan «<MAMA-[IETEKTUB» 12+

20.00 «[eTpoBka, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30 «10 cambix... Camble GefHble GbiBLINE
eHbh» 16+

23.05 /& «MockBa. [MOCTOPOHHUM BXOA
BoCnpewér» 12+

0.30 /¢ «unacTism 12+

1.25 X/¢ ACTOPHUSI JIIOEBU N HOXKEH» 16+

KY/IbTYPA
6.30 «EBPOHbIOCY
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 «HoBocT KynbTypbl»
16+
10.15, 1.55 «Ha6niopatens» 12+
11.15 X/¢ «CBOE CHACTbE» 12+
12.25]1/¢$ «3Be3nacocTopoHbl. Paxunb Meccepep»
12+
13.05, 20.45 «[paBuna wu3nm» 12+
13.35 «Poccus, no6osb Mosi! 06bl4an 1 TpaaULmMKU
3p3w 12+
14.00 «lywKnH W ero oKpyxeHue». «bpatbs
TypreHesbh 12+
15.10 X/¢ «HblO-OP/IEAHCKAS! BO3/IOBJIEH-
HAS) 12+

16.35, 22.00 A/ «MetpoHom. WcTopus Mapuxar
12+

17.30 «He KBapTupa-my3eitr. Myaeit-ycagb6a M.
PenuHa «MeHatbh» 12+

17.45 K 70-netvio mgoHa Kpemepa. Kouept
MpoHa Kpemepa nAHcam61s connctoB MOCKOBCKOM
rocyaapcTBeHHOM dunapmoHmu 12+

18.45 [1/¢ «Bbicota» 12+

19.15 «CnoKOAHOM HOYM, Manblwmn! 12+

19.45 «nasHagq ponb» 12+

20.05 HepHble gbipbl. benble natHa» 12+

21.15 «KynbrypHas pesontoums» 12+

22.55 «OctpoBar 12+

23.55 «Xyncosem 12+

0.00 X/¢ «3APYBEXXHbIU POMAH» 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 «KuTb BKyCHO» 16+
7.30 «[JomaluHss KyxHs» 16+
8.00, 18.55, 0.00, 5.15 «6 Kappos» 16+
8.20 «[1o genam HecoBepLUIEHHONETHMX» 16+
11.20 Woy «JlaBait pa3seaemcs!» 16+
14.20, 19.05 Cepuan JKEHCKWI AOKTOP-2»
16+
16.10 Cepvan ¢KEHCKWM JOKTOP» 16+
18.00 Cepuan «JOKTOP XAYC» 16+

21.00 Cepvtan «IBOUHAS CTI/OLLIHAS-2» 16+
23.00 «Py6neBo-buptoneso» 16+

0.30 X/¢ <APTUCTKA U3 TPUBOBA» 16+
3.15 <KeHcKas KoHcynbTauus» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CeroaHs ytpom» 12+
8.00, 9.15, 10.05 Cepuan «bAHAbI» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv aHst 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
13.20, 14.05 Cepuan «OPULEPHI. O4HA CYIbBA
HA IBOVX» 16+
18.40 [1/¢ «Aptunnepus Bropoit MUPOBO# BOAHbIY
6+
19.35 «JlereHabl KUHO» 6+
20.20 «Teopws 3aroBopa» 12+
20.45 «He pakTh 6+
21.35 Tok-wwoy «pouecc» 12+
23.15 «3Be3/a Ha «3Be3fer 6+
0.00 21/ «Kpbinbs Poccum» 6+
1.00 X/¢ «BANTUUCKOE HEBO» 6+
4.15 X/¢ «KOT1A 1 CTAHY BE/TMKAHOM» 12+

5 KAHAN

6.00,10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceit4ac»
16+

6.10 YTpo Ha «5» 6+

9.10 «MecTo npoucwectsus» 16+

10.40 X/¢ «3ACTABA B FOPAX» 12+

13.35,16.25 X/¢ «B UIOHE 1941-10» 16+

19.00 Cepuan «IETEKTUBbI» 16+

20.20, 23.15 Cepuan «CNE» 16+

22.25 Cepuan «<MAVIOP 1 MATUS» 16+

0.00 X/¢ «TAPAX» 12+

2.00 X/¢ «<MOA MOPSIYKA» 12+

3.35 X/¢ «KOIJA ONA3/bIBAIOT B 3ArC» 12+
TB-3

6.00 MynbTdunbMbl 12+

9.30,10.00, 17.35, 18.10 Cepuan «CNEMAS» 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan

«TAJANTKA» 12+

11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+

13.30 [/ «OX0THMKM 3a NpuBUAEHUAMM» 16+

15.00 «MucTryeckue uctopum» 16+

18.45, 19.30 Cepuan «CNTEACTBME MO TENY»

16+

20.30, 21.15, 22.15 Cepuan «KOCTW» 12+

23.00 X/¢ «0O3EPO CTPAXA-4» 16+

0.45 X/¢ <AHAKOH[A-4» 16+

2.30, 3.15, 4.15 Cepuan «B MONE 3PEHUSA» 16+

5.00 «lopoackue nerexppl» 12+

MATHULIA 3 MAPTA

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00 HoocTn 16+
9.20, 5.00 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 <Kutb 3g0poBol» 12+
10.55 «MopHbii npurosop» 12+
12.15 «HaepuHe co Bcemu» 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Bpems noKaweT
16+
16.00 «MyxcKoe / HeHckoe» 16+
17.00 <K meHs» 12+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.45 Henosex 1 3aKoH» 16+
19.50 «[Tone yyaec» 12+
21.00 «Bpewmsi» 16+
21.30 «fonoc. [letv». HoBblit ce30H 12+
23.15 «BeyepHuit YpraHt 16+
0.00 «The Beatles npotvs The Rolling
Stones» 16+ .
1.05 X/ «3HAYUT, BOUHA! 16+
2.55 X/ «TOHU POYM» 16+

POCCHUA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccumr» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,

17.20, 20.45 «<MecTHoe Bpemsi». «BecTu-BopoHem»
16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camom rnaBHoM» 12+

11.55 Cepuan «KAMEHCKAS 16+

14.55 Cepuan «TAUHbI CNEACTBUSA» 12+
17.40 {psamoit apup» 16+

18.50 «60 MuHyT 12+

21.00 «tOmopmHa» 12+

23.20 X/¢ «MO#H '-IY)KOM PEBEHOK» 12+
1.20 X/¢ «OAUHOKNA AHTEN 12+

3.25 Cepuan «1AP» 12+

HTB
5.10 Cepuan «AIBOKAT» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
6.05 «TanHcTBEHHas Poccus» 16+
7.00 «Jenosoe yTpo HTB» 12+
9.00 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.20 X/¢ «MACEYHUK» 16+
12.00 «Cya npucsiHbix» 16+
13.25 «0630p. YpessblyaitHoe NpoUCLIECTBUEN
16+
14.00 «Mecto BeTpeyn» 12+ B
16.30 Cepuan «YIMLbI PABUTHIX GOHAPEM»
16+

17.30 «foBOpPUM 1 NoKa3biBaeM» 16+
18.35 M. PaccnepoBaHuer 16+
19.40 Cepuan «[EC» 16+
22.45 «PeBontouys liver 12+
0.45 «Mecto BcTpeun» 16+
2.25 «CypnebHbIN feTeKTvBr 16+
3.25 «3anax 60nm» 18+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCcKHe HOBOCTM»
16+
*7.05, 8.05 «¥Tpo BmecTe» 12+
9.00, 23.00 «Jom-2» 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.30 Cepuan «AHTEPHbI» 16+
*14.25 MNoroga B ry6epHun 12+
*19.15 «Conb 3emam» 12+
20.00 «mnpoBu3aums» 16+
21.00 «Komeau Knab» 16+
22.00 «OTKPbITbIA MUKPODOH» 16+
1.00 «Takoe KuHol» 16+
1.30 X/¢ «OHO» 18+
3.35 Cepuan «CTPEJIA-3» 16+

PEHTB

5.00, 4.15 «TeppuTopus 3abaywaermit» 16+

6.00, 9.00 «JJoKymeHTanbHbI NPoeKT 16+

7.00 «C 60apbim yTpoMD 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30 Hosoctn 16+

12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblit yUH» 16+

14.00 X/¢ «CYPPOTATbI» 16+

17.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+

18.00, 3.15 «Camble LWOKMPYIOLIME TUNOTESbIY
16+

20.00«BrocTsxy ckasku. Kak 13b14eCTBO, HApOAHbIM
GONbKNOP W ApeBHUE TpaguuMu GOpMUpoBany
6onbLUyto HaLuio» 16+

22.00 «CmoTpeTb BCeM» 16+

23.00 X/¢ AEHb BbIBOPOB» 16+

1.20 X/¢ HETbIPE KOMHATbI» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.00 «[ocnepHss BecHa Hukonas Epemenko» 12+
8.45, 11.50, 15.15 X/¢ «OXOTHUKU 3A
FONIOBAMU» 16+
11.30, 14.30, 22.00 «CoGbiTnsi» 16+
14.50 «fopop HoBoCTEM 16+
17.35 X/¢ JABAUTE MO3HAKOMUMCS» 12+

19.30 «B LeHTpe cobbituit» 12+
20.40 «[paBo ronoca» 16+

22.30 X/¢ <UTPYLUKA» 6+

0.25 [1/¢ «JuHacTis» 12+

2.00 «eTpoBka, 38» 16+

2.20 X/¢ «YMLLEE BO MHE» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbloC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 «HoBOCTU KynbTypbI»
16+
10.20 X/¢ <KUTUE U BOSHECEHME HOPACA
BPATYUKA» 12+
11.55 [1/¢ «Poposoe rHe3go. U3 uctopun PUAHa
umenn M. H. Nle6egesar 12+
12.20 [1/¢ 3puk bynatos. Upy... 12+
13.05 «pasuna #usHm» 12+
13.35 «[lucbma 13 npoBUHLMWY, Topoa BonbLuoi
KameHb 12+
14.00K95-netuto coaHs poxaeHus tOpus SlotmaHa.
«[TyWKKMH 1 €70 OKPYEHUE, GHEeHWMHbD 12+
15.10 X/ «3APYBEXKHbIif POMAH» 12+
17.15 /¢ «MeTpoHom. Uctopus Mapuar 12+
18.10 «LigeT Bpemerw», KapaBago 12+
18.25 Cepreit MpokodbeB. «Erunetckue Hoyu»
12+

19.45 «CmexoHocTanbrusy 12+

20.15, 1.55 «MckaTenu. NlereHpa Mpemayen
GawHw» 12+

21.00 X/¢ «HEOTMPABNNEHHOE MUCbMO» 12+
22.35 «JInHus %u3Hw. fegumutHac Tapanga 12+
23.55 «XyacoseT 12+

0.00 «Moit cepebpsaHbiit Wwap. MapneH Autpux»
12+

0.45 MapneH upux. KoHuept B JloHaoHe. 3anuch
1972 ropa 12+

1.40 Mynbtdunbm «OH v OHa» 12+

2.40 [1/¢ «duBebl. Cepaue Erunta» 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 KuTb BKycHO» ¢ Dxeimn Onusepom
16+
7.30, 18.00, 23.55 «6 Kagpos» 16+
7.55 (o fenam HecoBepLIeHHONETHX» 16+
9.55 X/¢ <WAEANIbHbIV BPAK» 16+
18.05 Cepuan «JOKTOP XAYC» 16+
19.00 X/¢ JTIKECBUAETENbHULA» 16+
22.55 [1/¢ «[o4ku-matepu» 16+
0.30 X/¢ «HE XOJUTE, AEBKU, 3AMYX» 16+
1.55 X/¢ «MATEPUHCKAS JIIOBOBb» 16+
5.00 «[JomaluHss KyxHs» 16+

«3BE3A»
6.00 X/¢ «BE3 BUAUMbBIX MPUYUH>» 6+
8.00, 9.15, 10.05 Cepuan «bAHIbI» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
13.15,14.05 X/¢ «CKBO3b OMOHb» 12+
14.50 Cepuan «72 METPA» 12+

18.40 X/¢ «KMBbIE U MEPTBBIE» 12+
22.40, 23.15 X/¢ «ABOUHOU KANKAH» 12+
1.40 X/¢ «CBET B KOHLIE TOHHENS» 6+
3.35 X/ «K/O4U OT PAS» 6+

5 KAHAN
6.00,10.00, 12.00, 15.30, 18.30 «Ceityac» 16+
6.10 Ytpo Ha «5» 6+
9.10 «MecTo npoucLiecTsus» 16+
10.30 Cepwuan «CMELIOTPAL «LITOPM» 16+
15.40 Cepvan «MAVOP M MATUS» 16+
19.00 Cepuan «CNE[D» 16+
1.40 Cepuan «[IETEKTVBbD 16+

TB-3

6.00, 5.45 Mynstdunbmbl 12+
9.30, 10.00, 17.35 Cepuan «CNIENAS» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
TALANTKA» 12+

11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+

13.30 [1/¢ «OXOTHMKM 3a NpUBUAEHUSMUY 16+
15.00 «MucTnyeckue uctopum» 16+

18.00 «[lHeBHUK 3KcTpaceHca» ¢ daTumoi
Xagyeson 12+

19.00 YenoBeK-HeBnANMKa» 12+

20.00 X/¢ «MOBET U3 LOYLIEHKA» 16+

22.45 X/¢ «TONJTUBYACKMUE KOMbl» 12+

1.00 X/¢ «BEMNEL 16+

3.30 X/¢ «OTHEHHAS CTEHA» 16+

PEMOHT
MACKOAMEBENH

BECTAATHAS HOCTABKA
TIbrOTHBIM| KaTeropHAM = CRHLRH

TEN:1259-19:98

CYBBOTA 4 MAPTA

NEPBbIA KAHAN
5.45, 6.10 Cepuan AHHA» 16+
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctv 16+
8.00 «Mrpait, rapMoHb Ntobumash 12+
8.40 «CMeLwapuKu. HoBble NPUKNIOYEHUS
12+
9.00 «YMHHLbBI M yMHMKM» 12+
9.45 «CnoBo nactbipsi» 12+
10.15 «TaTbsiHa BacunbeBa. Kowka Ha
pacKaneHHow Kpbilue» 12+
11.15 «Cmak» 12+
12.15 «fOpuit CeHKeBMY. XH3Hb Kak
YAMBUTENbHOE MPUKIIoYEHNer 12+
13.15 «neanbHblit peMoHT 12+
14.15 X/¢ «TPU NNKOC 1BA» 12+
16.15 «onoc. et» 12+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.15 «KT0 X04eT CTaTh MUIMOHEPOM?»
12+
19.10 «MuHyTa cnasbi» 12+
21.00 «Bpewmsi» 16+
21.20 «CeroaHs Beyepom» 16+
23.00 «[TpoKeKTOPNepPUCXMATOH» 16+
23.35X/¢ GEPAMIH» 16+

1.45 X/ «Mbl KYTU/IU 300MAPK» 12+
4.05 «MogHblit npuroBop» 12+
5.05 «KoHTponbHas 3akynka» 12+

POCCUA-1
5.10 X/¢ «30/10TbIE HEBECA» 12+
7.10 JKuBble ucTopum» 12+
*8.00, 11.20 «MecTHoe BpeMs». «BecTu-BopoHem»
16+
8.20 «Ce3oH 3a6om 12+
8.30 «I-cnopTcmeH» 12+
8.40 «Haw peuenm 12+
8.55 «06pa3oBaHme» 12+
9.05 «3aKoH ¥ Mb» 12+
9.20 «CT0 K 0gHOMY» 12+
10.10 «CemeitHbiit anbbom» 12+
11.00, 14.00 Bectw» 16+
11.40 KoHuept «M3maitnoBckuit napk» 16+
14.20 X/¢ <1 BCE MPEOJONEI0» 12+
18.00 «Cy660THHIA Beyep» 12+
20.00 «Bectu B cy660Ty» 16+
21.00 X/¢ «TPETbSl }XU3Hb AAPbU KUPUJI-
JIOBHbI» 12+
0.50 X/¢ «MOJILAPCTBA 3A NII060Bb» 12+
2.50 Cepvan «MAPLL TYPELIKOTO» 12+

HTB
5.00 «Mx HpaBbi» 12+
5.35 «OcTpoctomeTHbI aeTekTB «ATEHT 0COBOM0
HA3HAYEHWS» 16+
7.25 «Cmotpr 12+
8.00, 10.00, 16.00 «CeropHs» 16+
8.20 «Yctamu MnageHLUa» 12+
9.00 «foToBUM C Anekceem 3uMuHbIM» 12+
9.25 «YMHbIt fom» 12+
10.20 «hasHas gopora» 16+
11.00 «Epa xuBas n MepTaas 12+
12.00 «KBapTpHbIit BONPOC» 12+
13.05 «loepem, noeaum!» 12+
14.00 «[BoitHble cTaHaapTbi» 16+
15.05 «CBos urpa» 12+
16.20 «OgHaxAabl...» 16+
17.00 «CekpeT Ha MUNAUOH» 16+
19.00 «LleHTpanbHoe TeneauaeHme» 12+
20.00 «Tbl cynep!» 6+
22.30 «Tbl He noBepubh 16+
23.25 «MexayHapoaHas nunopamar 16+
0.25 Cepuan «dOPMAT Ad» 16+
2.55 «Efa 6e3 npasum» 6+

THT
*7.00, 7.30 «[y6epHcKue HoBoCTH» 16+

*7.05, 7.35 «Ytpo BMecTe» 12+

*7.45 «CtpaHa vypec» 12+

*8.00 «MapagoH» 12+

9.00 «AreHTbl 003» 16+

9.00, 23.05 «[lom-2» 16+

11.30 «LLikona pemoHTa» 12+

12.30 Cepuan MHTEPHbD 16+

*19.00 «[pocTo *u3Hb» 12+

*19.15 «Conb 3emnn» 12+

19.30 «buTBa SKCTPaceHcos» 16+

20.00 X/¢ «BETYLLUU B IABUPUHTE» 16+
22.05 «OgHaxabl B Poccuun» 16+

1.05 X/¢ MOTHANU!» 16+

2.55 X/¢ «OKPOBAB/IEHHBIE XO/IMbl» 18+

PEHTB
5.00, 17.00, 2.30 «Tepputopus 3abnyxaeHui»
16+
8.00 X/¢ «XOTTABbIY» 16+
9.55 «MuHTpaHC» 16+
10.40 «PeMOHT no-yecTHoMy» 16+
11.20 «Camas nonesHas nporpammar 16+
12.25,12.35, 16.35 «BoeHHas TaiHa» 16+
12.30, 16.30 HoBocTn 16+
19.00 «3acekpeyeHHble cnucku. 2017: natb
rpsAyLIMX KaTacTpod» 16+

21.00 X/¢ <0 YEM FOBOPAT MY)X4UHbI» 16+
22.50 X/¢ <0 YEM ELLE FOBOPAT MYXX4YUHbl»
16+

0.45 X/¢ «BABJI0» 16+

TB LIEHTP
5.45 «MapLw-6pocok» 12+
6.15 «ABBIJleitka» 6+
6.45 X/¢ UrPYLLKA» 6+
8.40 «[TpaBocnaBHas HUMUKNONEANs» 6+
9.10 X/¢ «KOPOJIEBCTBO KPUBbIX 3EPKA/»
6+
10.25, 11.45 X/¢ JOPOrOA MO YENOBEK»
12+
11.30, 14.30, 23.40 «CobbiTHs» 16+
12.50,14.45 X/¢ «bJIATOC/TOBUTE KEHLLUHY»
12+
17.15 X/¢ A0MOX035UH» 12+
21.00 «[TocTcKpunTym» 12+
22.10 «[paBo 3HaTb!» 16+
23.55 «[paBo ronoca» 16+
3.00 «Coto3HuKm Poccum» 16+
3.35 X/¢ <MHCMEKTOP MOPC» 16+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpoHbloC» 16+
10.00 X/¢ <HEOTNPABJIEHHOE MUCbMO» 12+

11.35 «bonbLue, Yem nio6oBb» 12+

12.20 «Ha atoit Hepene...100 net Hasap.
HedpoHToBbIE 3aMeTKH» 12+

12.5080 net co aHa poxaeHus l0pus CeHkesnya.
«Kny6 KkuHonmyTewecTBui. dkcneanumns Typa
Xeiteppana» 12+

13.50 «Mo#t cepebpsHbli Wwap. MapneH Jutpux»
12+

14.35MapneH [iutpux. KoHuept 8 JlorgoHe. 3anuch
1972 ropa 12+

15.30 X/¢ JIEB IYPbI4 CHHUYKHUH» 12+
16.45 [1/¢ «laHama. MATbCOT NET YAAYHbIX
caenok» 12+

17.00 «HoBoCTH KynbTypbi» 16+

17.30, 1.55 [1/¢ «cTopus mogpi» 12+

18.30 «PomaHTMKa pomaHcar. Jlto6oBb OpnoBa B
K1HO 1 onepetTe 12+

19.20 X/¢ AETU IOH KUXOTA» 12+

20.40 Beyep B 4ecTb OTKPbITUS HOBOW CLEHbI
MockoBcKoro Teatpa 12+

22.55 «benas ctyaus» 12+

23.35 X/¢ «B/IOBNEHHbIE» 12+

1.25 MynbTdunbm «bpemeHcKue My3bikaHTbi» 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 «KuTb BKyCHO» 16+

7.30,0.00, 5.20 «6 kappos» 16+

8.10 [1/¢ «2017: npeackasanus» 16+

9.10 X/¢ «MTULIA CYACTbS» 16+

13.20 X/¢ «MOAPYTA 0COBOI0 HABHAYEHUS»
16+

17.30 «JlomaluHss KyxHs» 16+

18.00 /¢ «Hacrosiujan Batra» 16+

19.00 Cepuan «BEJIMKONEMHbIN BEK» 16+
23.05 /¢ «Jloykn-matepu» 16+

0.30 X/¢ «BAJTAMYT» 16+

2.20 «Py6neBo-buptoneso» 16+

«3BE3[A»
6.00 X/ MYK UTEK» 12+
7.00 X/¢ <KAPbEPA IUMbI TOPUHA» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBocTv aHst 16+
9.15 JJlerenfbl Lnpka» 6+
9.40 «MocneaHuni feHb» 12+
10.30 «He dakth» 6+
11.00 «3aragku Beka» ¢ Cepreem MefseaeBbiM
12+
11.50 «Ynuka u3 npownoro» 16+
12.35 «Teopus 3aroBopar» 12+
13.15 «CekpeTHas nanka» 12+
14.00, 18.20 Cepuan «CEPLLA TPEX» 12+
18.10 «3apenol» 12+

19.50 X/¢ «HO4b OAUHOKOIO ®UNUHA» 12+
21.40, 22.20 Cepuan «KOJbE LIAP/IOTThI» 12+
2.10 X/¢ «BE3bIMAHHASA 3BE3[A» 6+
4.55]1/¢ Jomb0xa6 Lipi6rKos. ManomHuk ocoboro
HasHayeHns» 12+

5 KAHAN

5.55 MynbTdunbmbl 12+
9.35 «[leHb aHrena» 12+
10.00, 18.30 «Ceityac» 16+
10.10 Cepuan «CNIE[» 16+
19.00 X/ KPEMEHb» 16+
3.00 X/¢ «B UIOHE 1941-T0» 16+

TB-3
6.00, 10.00, 5.45 Mynbtdunbmbl 12+
9.30 «lLkona poktopa Komaposckoro» 12+
11.15 X/¢ «CBUJAHUE BCJIENYIO» 12+
13.00 X/¢ «rONTMBYACKHE KOIMbl» 12+
15.15 X/ «4AC MUK» 12+
17.15 X/¢ MAC MHUK-2» 12+
19.00 X/¢ «KAK YKPACTb HEBOCKPEB» 12+
21.00 X/ «OXOTHUK 3A FO/IOBAMU» 16+
23.15 X/¢ «MOCNEAHUE AEBYLLKKW» 16+
1.00 X/¢ «O3EPO CTPAXA» 16+
3.00 X/¢ <UCTOPUSA 30/1YLLKHU» 12+
4.45 (TaitHble 3Hakw» 12+
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MEPBbIN KAHAN
5.50, 6.10 Cepuan AHHA» 16+
6.00, 10.00, 12.00 HosocTv 16+
8.15 «Cmewapuku. MAH-kog» 12+
8.25 Hacosoii» 12+
8.55 «310poBber 16+
10.15 «HenyreBble 3ameTki» 12+
10.35 «[Toka Bce fomar 12+
11.25 «bazeHpa» 12+
12.10K 106uneto BaneHTnHbl TepeLKoBoi.
«fl BCeraa CMOTPIO Ha 3Be3fbl» 12+
13.10 «OtKpbiTve Kutas» 12+
13.40 «Teopus 3aroBopa» 16+
14.35 Cepuan «KYPOPTHbIM POMAH»
16+
18.30«JTy4wweBcex!» PeLienTbiBocnUTaHMs»
12+
19.30 JJlyywe Beexh 12+
21.00 BockpecHoe «Bpems» 16+
22.30 X/¢ «CHOYAEH» 16+
1.05 X/¢ «HA OBOYUHE» 16+
3.25 «MopHblit npurosop» 12+
4.25 «KoHTponbHas 3aKynKa» 12+

POCCHUA-1

5.05 X/¢ «KOIAA LBETET CUPEHb» 12+

7.00 MynbtyTpo. «Mawa v Measeap» 12+

7.30 «Cam ceGe pexuccepr 12+

8.20 «CmexonaHopamar 12+

8.50 «YTpeHHss noyta» 12+

9.30 «CT0 K 0gHOMY» 12+

*10.20 «MecTHoe Bpems». «BecTn-BopoHex.
Co6bITna Hepenu» 16+

11.00, 14.00 «BecTn» 16+

11.20 «Cmearbea paspeliaetcar 12+

14.20 X/¢ «BNECTALLEN U3HWU NENECTOK~
12+

16.15 X/¢ «CNE3bl HA NOAYLLUKE» 12+

20.00 «BecTvt Hepenu» 16+

22.00 «BockpecHblit Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbiM» 12+

0.00 «[lexxypHblit no cTpaHer. Muxann BaHeukui
12+

0.55 «BaneHtuHa Tepelwkosa. YaiKa u Sictpebr
12+

1.55 Cepnan @KEHLLUMHBI HA TPAHW» 12+

HTB

5.10 X/¢ «ATEHT 0COBOr0 HASHAYEHUS» 16+
7.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHuer 16+

8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» 16+
8.20 JloTepes «CyacTnoe ytpo» 12+
9.25 «Eaum fomar 12+

10.20 NepBas nepefayar 16+

11.05 Myno TexHuKkm» 12+

12.00 «[ayHbli oTBET 12+

13.05 «HawMotpe6Haazop» 16+
14.10 Moepem, noeaum!» 12+

15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «CnepcTeue Benu...» 16+

18.00 «HoBble pycckue ceHcauun» 16+
19.00 Utorn Hepenn 12+

20.30 X/ <KYPKY/b» 16+

22.35 X/¢ «4AC BOJIKOBA» 16+
0.35 X/¢ «BPEMAl CHHABAJA» 16+
3.45 «CypebHbIi feTekTvB 16+

THT
*7.00 «[TOAULIEHCKUI BECTHUK» 12+
*7.15, 7.40 «Conb 3emam» 12+
*7.25 «dopwmyna 310poBbs» 12+
*7.55 «Kny6 aunetantos» 12+
*8.25, 19.20 «Tbl B apupe» 12+
*8.,50 «O6Lee aeno» 12+
9.00, 23.00 «Jom-2» 16+
11.00 «Mepesarpyska» 16+

12.00 «MmnpoBu3aums» 16+

13.00 «OTKpbITbI MUKPOGOH» 16+

14.00, 21.00 «OaHamabl B Poccun» 12+
14.30 X/¢ «BETYLLUW B NABUPUHTE» 16+
16.30 X/¢ «MOCNE3ABTPA» 12+

*19.00 «[y6epHckue HoBocTH» 16+

*19.05 AddeKT BpemeHn» 12+

19.30 «Komeau Knab» 16+

20.00 «[pe noruka? 16+

22.00 «Stand Up» 16+

1.00 «He cnatb!» 16+

2.00 X/ <MAUOKPATUS» 16+

3.40 X/¢ MPOMALLMUE PEBATA-3. JKAXKAA» 16+

PEHTB
5.00 «Tepputopus 3a6aywaeHui» 16+
6.10 X/¢ <0 YEM FOBOPAT MYKYMHbI» 16+
8.00 X/¢ «0 YEM ELLE rOBOPAT MYXX4YMHbI»
16+
10.00 «JleHb «BoeHHoM TaliHbl» 16+
23.00 «[Jo6poB B adupe» 16+
0.00 «Conb» 16+
1.30 «BoeHHas TarHa» 16+

TB LIEHTP

5.50 X/¢ «POAHASl KPOBb» 12+
7.35 «DaKTOp HU3HW» 12+

8.05 «Koponu anu3opa. MpuHa Myp3aeBa» 12+
8.55 X/¢ «BAPXATHbIE PYYKW» 12+

10.55 «bapbllHs 1 KynuHap» 12+

11.30, 0.20 «CoGbiTHs» 16+

11.50 «EBreHuit Marsees. 3x0 N1toGBH» 12+
12.35 X/¢ «<MEAOBbIN MECAL 12+

14.30 «MockoBcKas Hepens» 12+

15.00 X/¢ «KPYTOW» 16+

16.50 X/¢ «[AE KUBET HAAEXA?» 12+
20.40 X/¢ «MEPYATKA ABPOPbI» 12+

0.35 «[etpoeka, 38 16+

0.50 X/¢ «AABAUTE NO3HAKOMUMCSI» 12+
2.45 [1/¢ «CaMble BIMATENbHBIE HKEHLUMAHB MUPa.
aknuH Kenneaw» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOCY 16+
10.00 «O6bIKHOBEHHbIN KOHLEpT» 12+
10.35 X/¢ «AETU A0OH KUXOTA» 12+
11.50 JlereHabl KuHo. AnekcaHap [embSHEHKO
12+
12.20 «Poccus, Mo60oBb Mosi! TaitHbl YHIHIH» 12+
12.50 «Kto Tam...» 12+
13.20 [1/¢ «KpbinaTble pbibaku» 12+
14.00 M1o genatb?» 12+
14.50 «[eHnu 1 3nogeu. Bacunui Muwnr» 12+

15.20 «Mapag Tpy6ayeivr. Tumodelo JoKwuuepy
nocesiwaercs 12+

16.25 «bnbnnoTeKa NpUKIOYEHHI» 12+

16.40 Mynbtdunbm «OCTPOB COKPOBMLL 12+
18.30 «[lewkoMm...». BOPOBCK CTapoo6psAYECKHit
12+

19.00,1.55 «McKatenu. TaitHa ropHOro a3poapoMan
12+

19.50 «JIMHMS KU3HW».
BacunbeBoit 12+ . .
20.40 X/¢ JAMCKUU MOPTHOM» 12+
22.10 Kremlin Gala-2016 12+

0.10 X/¢ «NEB r'YPbl4 CHHUYKWH» 12+

JOOMALLHUA
6.30, 5.30 <Kutb BKycHO» ¢ [Ieimu Onusepom
16+
7.30, 23.45, 5.10 «6 Kagpos» 16+
7.50 X/¢ «CUHbOP POBMUH30H» 16+
10.00 X/¢ «MOAPYFA 0COBOI0 HA3HAYEHUS»
16+
14.10 X/¢ JIKECBUAETE/IbHULIA» 16+
18.00 [/¢ «Hactoswas BaHra» 16+
19.00 X/¢ «KOrAA 3ALUBETET BArY/IbHUK»
16+
22.45 [1/¢ Maitka Ha op6ute» 16+

K to6uneto TaTbsiHbl

0.30 X/¢ <KEHUTbBA BA/Ib3AMUHOBA» 16+
2.20 X/¢ «BOJNLLEBHLIW BPUNNUAHT» 16+

«3BE3[A»
6.00 Cepvan «72 METPA» 12+
9.00 HoBocTv Hepenu 16+
9.25 «Cnyxy Poceunl» 12+
9.55 «BoeHHas npuemka» 6+
10.45 «lonuTnyeckui feTekTms» 12+
11.10 «Teopws 3arosopa» 12+
11.35,13.15 X/¢ «LECTOU» 12+
13.00 HoBocTv aHs 16+
13.35 Cepuan «KOMAHZIA 8» 16+
18.00 HosocTu. MaBHoe 16+
18.45 [loK. cepuan «JlereHabl COBETCKOrO ChicKan
16+
22.00 Tok-wwoy «MporHo3bi» 12+
22.45 Tok-wwoy «Petucos» 12+
23.35 X/¢ «TOT, KTO TACUT CBET» 16+
1.30 X/¢ «CBUAAHUE HA MJIEYHOM MYTH»
12+
3.15 X/¢ <HEBECHBIE JIACTOYKW» 12+

5 KAHAN

7.00 Mynbtunbmbl 12+
9.05 M/c «Mawa v Megsegp» 12+

10.00 «Ceityac» 16+
10.10 «ctopum u3 Gypywero» 12+
11.00 X/¢ «CEKC-MUCCHUSA, WIN HOBBIE
AMA30HKW» 16+
13.15 X/¢ «BA-BAHK» 16+
15.15 X/¢ «BA-BAHK-2» 16+
17.00 «Mecto npouciecTaus. O rnaBHOM» 16+
18.00 «maBHoe» 16+
19.30 X/¢ «MPUBET OT «KATIOLLW» 16+
23.20 X/¢ «BE3 MPABA HA BbIBOP» 16+
3.35 X/¢ «3ACTABA B TOPAX» 12+

TB-3
6.00, 8.30 MynbTdunbmbl 12+
8.00 «lLIKona gokTopa Komaposckoro» 12+
8.45 X/¢ «<ACTOPUSA 301YILKHU» 12+
10.30, 11.15, 12.00, 12.45, 13.30 Cepuan
«QNIEMEHTAPHO» 16+
14.15 X/¢ «KAK YKPACTb HEBOCKPEB» 12+
16.15 X/¢ «MOBET U3 LIOYLLEHKA» 16+
19.00 X/¢ «BEMNEL} 16+
21.30 X/¢ «FOCTb» 16+
23.30 X/¢ 4AC MUK~ 12+
1.30 X/ «4AC MUK-2» 12+
3.15 X/¢ «NOCNEAHUE AEBYLUKW» 16+
5.00 «TaiiHble 3HaKu» 12+




nnoe

MPA3AHUK

[lopapok njst My>KUMHbI

BbiGpaTh N0AaPOK ANS MYKUYMHBI KO [IHIO 3alMTHUKA OTeyecTBa - 3afa4a He U3 caMblX NPOCTIX.
Moaapok aonxeH cOOTBETCTBOBATb fjaTe, C OHOM CTOPOHbI, L€ MOHCTPUPYS YYBCTBA BAIOONEHHON KEHLLUHDI,

C Apyroii - nog4YepKMBan MyeCTBEHHOCTb ee NONOBUHKH

Oco6eHHO MonynsipHbl B 3TOT Npa3a-
HUK HECKOJIbKO MOAApPOYHbIX KaTeropui.
MNepBass — nogapku MyX4uMHam Ha 23
deBpans, 4To Ha3biBaeTcs, 6e3 ABOMHOIO
[Ha, Koraa NpsiMo yKa3bIBaeTCcs Ha Myxe-
CTBEHHOCTb 0gapvBaemoro. Bropas — pa-
LIMOHa/IbHbIE€ MPEe3€eHTbl, KOTOPblE MOXHO
MCMNONb30BaTb EXXEeAHEBHO.

Camo co60#1, BbI6OP NOYTU MOMHOCTbIO
3aBUCUT OT xapakTepa oJapvBaemoro.
HeKkoTopble, Hanpumep, NpPogoIKasa 6biTb
XpabpbiMK  3aLUTHUKAMM, ABNSIOTCH U
cnbapuTamm U NI06AT BbIKypUTb TPYOKY M
HacnaamMTbCs NMEHHbIM HaMUTKOM. TaK 4To
MWHU-NUBOBAPHA U PUPMEHHAs 3arKu-
ranka 6yayT B UX XXM3HW COBCEM He NIULL-
HUMMU.

Becbma nonynsipHbl U NogapKK My»K4n-
HaMm Ha 23 deBpana CTPOroro 4eNOBOro
XapaKkTepa — ranacTyKu, 3anoHKU, 3axKnMbl
NS AeHer v np. 3ab60TInBbIE XKeHbl JapsT
MX TEM My)XXYMHaM, ANs KOTOPbIX NPOABMK-
YKEeHWe Mo KapbepHOW TeCTHULE ABNSETCS
OCHOBHbIM }W3HEHHbIM CTUMYJIOM.

KT0 cKa3zan, 4To 6yKeT LIBETOB U KOPOO6-
Ka KOHMET — noJapKW MWCKIOYUTENbHO
YeHcKkue? [NynocTb v ewe pas rynocTb.
MycTb Baw nO6MMbIN HaWAeT Ha cTone
GYKEeT C 3anuCKOM (aydlle cpaly nocrta-
BUTb LBETHI B Ba3sy, a TO MY)4YMH pPeKo
BOJIHYIOT NOJ0GHbLIE MENo4YM) U KOPOOBKY
KOHOET.

Y106bl NPENOAHECTM CaMbii 3anoMu-
HaloWMNCa (40 cneayowero npasgHuKa)
noJapoK My4uHe Ha 23 Pespans, He
0653aTenbHO TpaTUTb MHOMO AeHer — f0o-
CTaTO4HO NOAOKMTU K Aeny ¢ daHTa3nen n
MCKPEHHWMHM YYBCTBaAMMU.

Mpv NoKynKe noJapKa *KeHLWMHbl Ya-
CTO PYKOBO[CTBYIOTCH  COBGCTBEHHbLIMU
NPeAnoyYTEHUAMU, U MyXK4uMHE BbiGMpa-

0T €ro Kak MOAPYKKe, He Mo MpuHuuMny
«4TO MOAapuTb IOOGUMOMY MYXYMHE Ha
23 deBpans», a «4T0 6bl U MHE MPUSATHO
6b110 NoNy4YUTL». HO Takom noaxos B AaH-
HOM crly4yae He paboTaeT — My>KUYMHbI 3Ha-
YUTENbHO OTINYAIOTCH OT MEHLWWUH CBOEeW
ncuxonornen. Ecnn npekpacHbIi Nosa Mo-
YET NPUNTU B BOCTOPr OT CUMMaTUYHOM
6e3aenyLikv, TO My>KYMHEe nojaBaw npak-
TMYECKYIO LLlEHHOCTb. TaK 4YTo ecnu AeByLL-
Ka [apuT npuaTHbIA, HO 6ecnofie3Hbln
noJapoK My)X4uMHam Ha 23 deBpans, oHa
[IONIXKHa 6bITb FOTOBA K TOMY, YTO €ro no-
CTUIHET He3aBUHAs yyacTb, Jake ecnu
caMa OHa HuKorga o6 3TOM He Y3HaeT.
YT06bl TAKOrO HEe MPOMU30LL0, NpuaanTe
60/blle 3HaYeHWUs MPaKTUYECKOW COCTaB-
Nsouen Balero gapa.

Ho KakMMU e Toraa KayectBamu Aon-
YXeH ob6najaTtb uaeanbHbl MOAAPOK Ha
TaKOM MYXECTBEHHbIV NPa3gHUK?

Baw nogapok myx4uHe Ha 23 PeBpa-
N1 JOMKeEH 6bITb TaKMM, YTOObI OH UCMONb-
30Baj ero no BO3MOXHOCTU PerynsipHo.
MNoaymaiite, 4TO OH AENaeT eXxeAHEeBHO.

Cagutcs 3a pynb MawwuHbl? Bpenok,
HOBblE 4Yexbl AW MOoAyLWKK 6yayT Hamno-
MUHaTb emy O Bac B gopore. lMoagnuchbl-
BaeT Maccy 6ymar? Xopolas py4yka pac-
CKa)keT 0 Ballen 3aboTe oaHaxkabl 1 6yaeT
NpoAoMmKaTh Aenatb 3T0 MUHUMYM MSATb
oHen B Hegento. JIlo6uT nopbi6aymTtb? C
HOBbIMMW CHaCTMM OH HaBEPHSsIKa 3anony-
YUT OT/IMYHBIN YNIOB U BECb €ro NPUHECET K
BaWWM HoraM. lNonesHble B MOCTOSHHOM
NPUMEHEHUN MOAAPKU MYKUYMHE Ha 23
®deBpansa NpuHecyT eMy pagocCTb.

Ecnn B KayecTBe npeseHTa BblGpaHa
KaKasi-To geTanb rapaepoba unn akceccy-
ap, y4yTuTe BO3PacT MYXYWHbI, KOTOPOMY
TaKoW MoAapoK MPenofHOCHTCS, NMOCKOb-

XO3SIMKE HA 3AMETKY

Bkyc pas 6aroaa

CneuuM He TONbKO NpuUAaaloT Gaopaam
BOJILLEOGHBbIA BKYC, HO U HecyT B ce6e He-
OoueHUMYI0 nonb3y AnA 4enoBeka. Mpo-
LU0 Y3Ke TO BpeMs, Koraa yK U neTpyLuka
ObUIM OCHOBHbIMM npunpaBamu. Ha uyto
o6pawaTtb BHUMaHue, BbiIGUpas cneuum n
npunpasbi?

YnakoBKa. Camblil NydlniA BapuaHT, HO
OH Y€ U caMbli OPOron — CTeKNsaHHasA 6aHoY-
Ka. Xopolua v ynakoBKa 13 ¢Gonbru: BKycoBble
KayecTBa creuui, ux apomar He TepstoTcs. He
O4YeHb KayeCTBeHHasi ynakoBKa: GymakHas,
NOMIN3TUNEH, MNACTUKOBbIA KOHTEMHEP — 3TO
GIOMKETHbIE TWUMbI, HO JONTO CMeuuu B HUX
Nydle He XpaHWUTb. TakKe BbICOK PUCK, YTO B
6yMaXKHOM NaKeTWKe WM KOHTeMHepe BaMm
npoAajyT Creumio ¢ NPUMEChIo KpaxmMasa unu
4ero-nMbo Apyroro, a TaKkxKe Toro, YTo cneuums
«nponaxfia» TeM, ¢ YeM XpaHunacb psgoM. Ho
B MPUHLUMME eCNK Bbl MOKYNaeTe y MPOBEpPEH-
HOro npojaBLa Ha pbIHKE, TaKoW cnocob yna-
KOBKM BMOJIHE MPUEMIIEM.

CocrtaB. Ecnu noxkynaete B MmarasvHe
B YMaKoOBKe, TO 06s3aTeflbHO 4uTanTe Co-
CTaB (Ha pblHKe NpuaeTcs BepuUTb NpoaasLy
Ha CNoBO WAM paeryctvpoBatb). B coctase
He [JOMKHO OblTb HWUYEro, KPOME HYXHOW
Bam TpaBbl. O4HAKO Bbl MOXeTe BCTPETUTb
n E621 (ycunutenb BKyca), paspbixiuUTeny,
MoANGULIMPOBaAHHbIN Kpaxman E1412, kpax-
MaJs, aMynbratopbl U Jaxe apomMaTusaTopbl
C KpacuTensiMM M pasHble «KOMIMJIEKCHbIe
nuweBble Ao6aBKuW». 3TO YKe, pasymeeTcs,
He Mofe3Hble CrneLnr, a YACTO XMMUYECKUW
NPOAYKT.

BbiGupaHTe KPynHblA nomon. Jlyywe
M3MenbyuTe BOoNblUNE  KYCOYKMU/KOPELLKH
[oMa (B cTyne unu Kodpemoske, K npumepy).
[MOCKONbKY B MOPOLWKOO6PAa3HY0 CheLuio
noAcbinaTtb Kakylo-nMbo npumech npote
npoctoro. K Tomy e Bbl BpA4 M Ha BUS OT-
NIMYMTE, KaKasl TpaBKa NEXUT nepes Bamu B
nepemMosioTOM COCTOSHUM.

Uwute paty npousBoacTBa. VMeHHO
JaTy Npou3BoACTBa, a He pacdacoBKu. OHa
MOXeT 6blTb HaneyaTaHa Ha 3TUKETKE WK
[O/IKHa ObITb YKa3aHa B CONPOBOAUTENbHbIX
[OKyMeHTax (Ha pblHKe). Y4TUTE, 4TO MHOrune
TpaBbl B CyLUEHOM BUAE TEPSIOT CBOM apoMa-
TUYECKUE U MONe3Hble CBOMCTBA NPUMEPHO
yepes nonrofga nocne npou3BOACTBA, OCO-
6EeHHO ecnu OXXKUaloT NoKynaTens B nepemo-
JIOTOM COCTOSIHUM.

3AOPOBbE

MurpeHb

0/HO# U3 caMbiX YacTo BCTpevatoLwmxes Gopm rosoBHOI 6011
AIBNSIETCA MUrPeHb. Bonb Npu MUrpeHu, Kak npaBuno, BO3HUKaeT
160 B 3aTblIKe, 1160 B 061aCTH BUCKOB M NOCTENEHHO OXBaTbiBaeT
BCe 60AbLUYI0 U 60NbLLYIO YacTb FONOBbI

Mpun NepBbIX e CUMNTOMax MuUrpe-
HWU HY)HO 06paTWUTbCs K Bpadvy, KOTo-
pbli MOMOMET YCTAHOBWUTb MCTUHHYIO
NPWYMNHY ee BO3HWKHOBEHUS M NOACKa-
YKET, KaK MMEHHO HYXKHO C HEW 60POThb-
cs. OaHaKo valle noam B 6opbbe C ro-
NoBHOM 60nblo NpuberaT K NOMOLLM
N3N6NEHHbIX HaPOAHbLIX PeLEenToB.
[MpuyeM AOBONMBHO YacTO Takue Ha-
poAHble cpeacTBa AEUCTBUTENIbHO UM
nomoratoT. KoHe4YyHo, n B 3TOM Ciy4ae
Nlyylle BCEro cHavana nocoBeToBaThCs
C BpayoMm, TaK KaK W HapoaHble cpea-
CcTBa MMeIoT NPOTUBOMOKa3aHus.

OaunH 13 camMbiXx 3GDEKTUBHBIX pe-
LenToB A/15 60pbObl C MUTPEHBIO — OT-
Bap M3 KieBepa nyroBoro. Bosbmute
OfHY CTOJIOBYIO JIOXKY LIBETKOB KNeBe-
pa nyroBoro, 3ajeunte Ux OAHWM CTa-
KaHOM KMMNATKa U AalTe HacTosATbCs B
TedyeHne 60 MUHYT. [ocne 3Toro oTBap
Heo6xoaumo npoueauTb. MpuHUMaeT-
Csl TaKoe cpeacTBo NO MOJIOBMHE CTa-
KaHa yTpoMm, B 06ej U BEHEePOM.

M36aBuTbCSA OT rofIOBHOM 607K MO-
MOraloT U CBEXME NNCTbs CUPEHU TGO
KanycTbl 6e710K04YaHHON. Bo3bMuTE He-
CKOJIbKO JIMCTbEB CUPEHMN WN KanycTbl
W NPUIOXKKTE UX K 60/IbHBIM MECTaM Ha
napy 4acos.

Cok cBexero Kaptodens — eule
OAMH HapoAHbIM peuenTt AN 60pbObI
C MWUIrpeHblo. TaKoW COK B KOSIMYeCcTBe
4YeTBEPTOM YaCTU CTaKaHa HYHO NUTb
Kakabli pas, korga 601uT ronosa.

MHorve npubéeralT U K NOMOLLM
HacTtos M3 Aywuubl. Bo3bmute ogHy
CTOJIOBYIO JIOXKKY CYyXOM TpaBbl AyLWWLbI
W 3anenTe ee TpexctaMn MUTUAUTPA-
MU KunaTka. [awTte HacTosTbecsA B Te-
YyeHue 4Yaca, mocne 3Toro npoueauTte
W NPUHUMAKNTE NO OGHOMY CTaKaHy Tpu
pasa B AeHb.

MoTpsacalowmmMn  cpeactBamMu B
60pbb6e C MUTPEHbIO ABNSIOTCA TaKKe

Ky C BO3PACTOM MY4MHbI CTaHOBSTCS BCE
KOHCEpBaTMBHEE: Hanpumep, ecim B MO-
NOJOCTU MX MPUBEKaT 6pockune undep-
6natbl, TO 6/MXKeE K 3penomy BO3pacTy OHU
60/blle OLUEHAT CTPOrMM, HO JOPOron Ko-
YKaHblVi pEMELLOK. M TaK BO BCEM, 3TO HYX-
HO y4uTbIBaTb, Aaxe 6yay4n yBEpPEeHHOM,
4YTO NOAapUTb MYXXUYMHE Ha 23 PeBpans.

Ecnu xoTute KynuTb 4TO-TO U3 OAEHKAbI
— OTAawTe CBOM rofioc 3a Bellb CAepIKaH-
HOrO OTTEHKa, BMWUCLIBAIOWEro B pamKu
KaCCUYeCKon LBETOBOM raMmbl. [lpak-
TUYHbIE NMOAAPKM MyX4YnHam Ha 23 Pes-
pans 6onee 4emM YMECTHbI: OHM camu ByayT
B BOCXMLLEHWUN, OKpY}KatoLme (B TOM YuC-
e 1 aambl) 6yayT B BOCXMLIEHWW, @ Bam
obecrnevyeHa 6narofapHocTb. MaeanbHbln
BapUWaHT.

HaBepHsiKka 1 y Balero My>K4mnHbl, Kak
y 1to60oro Apyroro, ectb Kakas-To HeCObIB-
lwasics MeyTa — AeTcKas/nogpocTkosas/
loHolecKas. M HaBepHsAKa OH BaM O Hel
pacckasbiBan. [lonpobyinte ee UCNONHUTL
— W yBUIOWTE, KaK 3abnecTaT rnasa gare
CaMOro CAEep}XaHHOro npeacTaBuTENs
CWNIbHOrO nona.

He cTouT HepooueHWBaTb BaXHOCTb
X066 419 MYy)KUWHbI, JaKe ecnn Bam
OHO KaykeTcs YyaadvectBoMm. MoBepbTe, OH
HEMano Hacnylwancs MCTOpuUi OT CBOMX
Apy3€en, KOTopbIX He NOHUMAalOT NoApYyru
WU3HU, He )enawlwue oco3HaBaTb, YTO
noJapKu MyxunHe Ha 23 deBpans ans
ero xo66u, — camble )enaHHble. [la u cam
HaBepHsIKa He pa3 nonajan B Nojo6HbIe
cuTyauun. NoKante MyXK4uMHe, 4TO ero
yBNeYyeHne BaXXHO W 415 Bac, 4TO Bbl NpU-
HMMaeTe ero 1 rotToBbl NOAAEPKMBATbL — U
y3HaeTe, YTO TaKoe UCKPEHHAS MYMXCKas
6narogapHocTb. OHa AOPOroro CTOMT, YK
nosepeore.

KPEenKnn 3efieHbld 4Yal, COK CBEeXen
KaluHbl, @ TaKXe COK 4YepHoW CMo-
poauHbl. Bbl MOXeTe MpUroToBuTb U
HacToM M3 Oy3WHbl CMOMPCKONW. [ns

4

N28 (1111) 22 despans 2017 r.

NMPABOCAABHbIA KAAEHAAPD

5 maprta — Hegens 1-9 Benukoro nocta. TopxkecTtso NpaBo-
cnaBus.

9 mapra - [lepBoe (IV) u BTopoe (452) o6peTeHne rmasbl
MoaHHa MNpeayeTtu.

11 mapTta — Cy660Ta Poautenbckas. ToOMUHOBEHUE YCONMLLMX.
12 mapra — Hegena 2-9 Benunkoro nocta.

15 mapTta — NKoHbl boxknen Matepu «[JepaBHasi».

18 maprta — Cy6601a Pogutenbckas. [TOMMHOBEHWE YCOMLLMX.
MKoHbl boxkmnen Matepu «BocnutaHue».

19 maprta - Hegena 3-9 Bennkoro nocta. Kpectonok/oHHas.
20 mapTta - 4-9 ceamuua Benvkoro nocra, KpecTonoKnoH-
Has.

25 maprta — Cy660T1a Poautensckas. TloMMHOBEHUE YCOMLLMX.
26 maprta — Hegens 4-a Benvkoro nocrta. Mpn. MoaHHa
JlecTBUYHMKa.

AYHHbIX KAAEHAAPB

®a3bl JlyHbl B mapTe:

¢ 13 no 19 maprta - Ill yeTBepTb JlyHbI (NOCEB KOPHENSIO-
[10B U KNy6HeNnN040B, NOAUB, MOAKOPMKA);

¢ 21 no 27 mapTta — |V yeTBepTh JlyHbl (NOCEB KOPHENO-
[10B U KNy6HeNN040B, NOAUB, MOAKOPMKaA);

¢ 1 no 4 mapTta, ¢ 29 no 31 maprta — | 4YeTBepTb JIyHbI
(mocagKa pacTeHWn, JalolmMx yporan ¢ Hag3EeMHOW YacTu,
NponosikKa, onpbICKUBaHWE);

¢ 6 no 11 mapra - |l yveTBepTb JlyHbl (MOCaAKa pacTeHUN,
[aloLMX yporKal ¢ HaA3eMHOM YacTu, MPOMOJIKa, ONPbICKMBA-
Hue).

HoBonyHue — 28 maprta (05:56).

MonHonyHue — 12 mapta (17:32).

BnaronpuaTHbie AHU AN NOCAJOK OBOLLEN U 3€/1eHMU,
Aaiolen ypoxkam ¢c HaasemHon yactn: 1,2, 3,4,5,6, 7, 8,
9,10, 29, 30, 31.

He6GnaronpusaTHbie AHK: 12, 28.

BnaronpuaTHblie 4HU AN NOCaAKU OBOLLEH, AAlOLWUX
ypoxXaW ¢ noa3emMHoun yactu: 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19,
20, 21, 22, 23, 24.

FOPOCKON APYMAOB
Karwurat (15.05 — 24.05; 12.11 — 21.11)

KALUTAH Hy*kaaeTtcs B NpoCTOpE, NMONOH }KUBOCTU U CUJbI.
O6najaeT BPOX/AEHHbIM YyBCTBOM CrpaBen/iMBoCcTU. [0TOB
OTCTauMBaTb CBOI MPaBOTY NO6LIMKU CpeacTBaMu, HeB3Upas
Ha nocneacteus. OTCyTCTBUE TMOKOCTM B O6LLEHUW NPUBOANUT
K TOMY, YTO OH MEHSIET MHOIO 3aHATUIM U UCMbITbIBAET MHOIO
pa3ovyapoBaHWin. YMEET 6biTb OCMOTPUTENBHbLIM U NPeaycMo-
TpUTenbHbIM. Bonblioe 3HaYeHne npuaaeT npaBuaam Mopa-
JIN U CKJIOHEH K MYPWUTaHCTBY, HECMOTPS Ha OMpeAeseHHyo
YyBCTBEHHOCTb.

KALUTAH cnviwKom HecroBop4uB. TpebyeT MHOIo Nt06BU,
HO CaM MOMET N06UTb NO-HACTOALEMY TOSIbKO OAWH pas, U
NnoToMy emy TPYAHO HalTu cyacTbe. [JapoBuT, GbICTP M TOYEH,
HO MMEET CKIOHHOCTb K MeyTaTeflbHOCTM U GUNOCODCKUM
pasgymbsiM. HepTbl poxaeHHbIX nog 3Hakom KALUTAHA: oT1-
Bara, peanuam, HabnoaateNbHOCTb U MPOHULATENbHOCTb,
opraHu3aTopcKue Crnoco6HOCTU.

JIio60Bb M GpaK. KawTaHamMm O4YeHb HYXHbl JIl060BHbIE
OTHOLWIEHUS U KPenKuit 6pak. OHM UCNbITEIBAKOT CTpax nepeq,
TEM, YTO HUKTO He BOCMbIIAET K HUM MbITIKUM H4yBCTBOM. Kpo-
Me 3Toro, NpeacTaBuUTeNU 3TOro 3HaKa — OfHON6bLI. Bece
3TO HacnauBaeTcs ApYr Ha Apyra n 06pasyeT COXHY0 raMmmy
YyBCTB, KOTOPas He MOXET He OTPa3UTbCS Ha NMOBEAEHUM.

Moa 3Hakom KALUTAHA poaunucb: JloMmoHOCOB, Bosb-
Tep, Pycco, CtuBeHcoH, banb3ak, leHpn PoHaa, Mbep Kiopu.

NPUroToBNEeHUS JaHHOro HacTos HeO6-
XO0AUMO B3ATb OAHY CTOJIOBYIO JIOXKKY
CyXmnX LBETKOB JaHHOIo pacTteHud, Ko-

TOPbIE HYXXHO 3aNUTb OAHUM CTaKaHOM
KMNATKa M AaTb HACTOSATLCS B TeYEeHUe
LWeCTUAECATM  MUHYT. [lpuHMMaeTcs
TaKoM HacTon ¢ MefoM, Mo YeTBepTon

4acTu CTakaHa Tpu pasa B fieHb 3a NAT-
HaauaTb MUHYT A0 MPUEMa MULLMA.
MHorpa gns 60pbbbl ¢ MUMPEHbLIO

01 U3 Hapoaa fenatoT cneunasnbHble
c6opbl. OAHUM M3 TaKNX C60POB ABNS-
eTCsl CMECb U3 MSTbl MepPeYvHoN, AyLWu-

Lbl U KUNpPEes Y3KOMUCTHOro. Bosbmute
O[JHY CTONOBYIO JTIOXXKY CMeCH [aHHbIX
TpaB, 3aNnenTe UX TpexctaMu MUIIu-

NIMTPaMKM KUMATKa U JailTe HacToATbCS
B TeyeHne 60 muHyT. lNocne atoro Ha-
CTOW HY)XHO MpoLeauTb ¥ NpUHUMaTb

no OfIHOMY CTaKkaHy B ciy4ae Heobxo-
OMMOCTH.

Mpn MUrpeHn penaioT ele M oT-
Bap M3 3Bepo60s NpPo/blpPsSBAEHHOrO.

OaHy CTONOBYIO JIOXKKY CyXOW TpaBbl
Heo6X0AMMO 3anuTb OJHUM CTaKaHOM
KUMNSTKa M OCTaBUTb Ha OTHE B Te4eHue

necsaTM MUHYT. llocne 3Toro ocrtaBbTe
HacTOM Ha nofvaca, YTo6bl HacTosNCS.
Mente no 1/4 4yacTu cTakaHa yTpowm, B

obej v Be4Yepom.
OTBap 13 BanepuaHbl NeKapCTBEH-
HOWM TaKMKe MCNonb3yeTcs Npu Mu-

rpeHn. HyXHO B3§iTb OAHY CTONOBYIO
NOXXKY UBMENTIbYEHHOIro KOpHA AaHHOro
pacTteHund, 3aMTb ero ogHMM CTaKa-

CoctaBun AHpgpeii }KAJAH.

NapagHast Kobpa
v CTOOHA. |y v
3MaHs l—»
LLinsna v YacTh Kpacka D'%TO%;(T"”"
MexcH- OCEHHMX
cyaHa Camyun
KaHLa TOHOB
Ha-
PaGouuii Tysa cTosluas KTJ’V,%
depmbl nyen amMuna Macha
Tailnapa p
v Kpiok ans v v
noaBecku
LLAIONOK
Komtara | Onpe- | Octpo-
c Lenser | JmcTHas
napramu | Mapky | bonotHas
BLUKOne | OeHauHa | Tpasa
v Mopr- Kunmue
HOBCKast XVBOT-
NMHeiika HOro
eTanv 106ka, ge-| ¥ v
yay- MOHCTPY-
LLero pyioLLias
nnarbs HOXKM
MNatb
O i >
Mowces
enb-
- >
€e[vHopor

HOM KMMAYEHOW BOAbI U KUNSATUTL B Te-
YyeHue NATHaALaTU MUHYT Ha BOASIHOWM
6aHe. [lavTe eMy HacTosATbCA B Teye-
HWe Yaca, npoLeauTe U NpPUHUManTe
Nno OJIHOM CTO/IOBOM JIOXKKE TPU pasa B
[eHb.

OTBeTbl Ha ckaHBoppA, B N7
Mo ropusoHtanu: Huuwe. Cnaboctb. Kpax. Tuk. Hayka.

JNuna. Mync. Cyesepwue. Ckot. CaTaHa.

Mo BepTukanu: Tecak. JlecTb. Xata. Mpecc. XHa. Upoga. lNMecT.

TyxkypKa. LWyTHKK. MnoH. KacceTa.

394030, r.BopoHex,
yn. Konbuoeckas, 46a.

Appec B UHTepHeTE: WWwW.COmMuna.ru

ARPEC U3LATENS N PEBAKLIUN: TenedoH penakumm: 8 (908) 136-37-53. Yapeanrens u uparens: 000 «Pepakuysi rasetl <Kommykay. [aseta sapeructpuposana Ynpasnenmem
MmasHbIi pegakTop-peaakTop §1.AHoBa. canai) nHbopMaLl o

Otaen peknamsl, TenedoHsbl: 8 (473) 239-00-88, 293-93-70, 210-60-68.

a, y B cpepe
Wif U Mac-

ctn 3mapta 2011 rona MU N2 TY 36 — 00184

COBbIX KOMMYHUKaLMii Mo BopoHexckoii o6na-

OTneyaTaHo ¢ rotoBoro
OpUrvHan-makeTa 3akasunka

B OAQ UMN® «BopoHex», 394077,

r. BopoHex, yn. lfeHepana Jlnsiokosa, 2.

lasera nognucaxa B nevatb 21.02.2017 r.
no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

Tupax 4940. 3aka3 N2 105.

PekomeHpoBaHHas LieHa — 3,50 py6ons.
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