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Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

Moanucka-2017 (—
YBaxaembie NOANHCUUKH!

Mpeanaraem Bam NPUHATb yyacTue B
NOANMCHON KaMNaHWK Ha BTOPOE Nonyropme
2017 ropa. Mepuoa npoBeaeHUs JOCPOYHOIH
NOANMCHON KaMNaHUK Ha BTOpoe nonyrogue
TeKyuwero roga onpeaeneH ¢ 1 ¢pespans no
31 mapra.

ToNbKo B 3TOT NepPHOJ CTOMMOCTb ra3eTbl
«Kommyna nmioc» (MHpeKe 73671) octaercs
Ha ypoBHe NpeAbIAYyLLero NoANHCHOro
nepuofga — 204,23; pna BeTepaHoB
BenuKkoi OTeuecTBeHHOMH BOHHbI,
MHBaNMAOB 1-H ¥ 2-H rpynn yeHa -
183,78 py6na Ha nonyropme.
WUcnonb3yiite BO3MOKHOCTL M NOANULLIMTECDH
Ha rasety B nepHop AOCPOYHOI NOANUCKM.

PEKIAMA

KOPOTKO

KHWKHO-MNNtoCTpaTMBHas BbicTaBKa «[pe-
KpacHas He3HaKoMKa» paboTaeT B oTaene
pPeOKuX M LIEHHbIX KHUI BOpOHECKoW 06-
NlaCTHOM yHUBepcanbHOW Hay4yHOW 6U6UO-
Tekn nmenn U.C.HuKnTHHA. MNpeacTaBneHsbl
OTKPbITKM KOHUa XIX — Havana XX BeKkoB
M3 cobpaHnss MOCKOBCKOIO KOJIEKLIMOHE-
pa AnekcaHapa AxoBneBu4ya [puxodbKo.
BbicTaBka «[lpeKpacHas He3HaKOMKa» B
«HUKUTUHKe» (Nnowanb UMeHu JleHuHa, 2,
K. 202, BTOpoMK 3Tax) npoanutcsa go 15
anpens.

Mo gaHHbIM perotaenenus MNOP, Ha nep-
BO€E MapTa B BopoHeKcKom o6n1actn npaBom
Ha yBe/IMYEHNE NEHCUN B CBA3M C €€ 6onee
No3aHUM Ha3Ha4YeHWeM B COOTBETCTBUMU C
defepanbHbiM  3aKOHOM oT 28.12.2013
N2 400-d3 «O cTpaxoBblX MEHCUSX» BOC-
nonb3oBanucb 440 rpakgaH. HanomHuw,
COrMacHO 3aKOoHYy, B cfly4yae Ha3Ha4yeHus
CTPaxoBOW MEHCWMM MO CTapoCTU Mo3aHee
BO3HMKHOBEHMWS NpaBa Ha Heé pa3mep yKa-
3aHHOM NeHCcUn U GUKCMPOBaHHOM BbinnaTbl
yBen4MBaEeTCs (NPUMEHSIOTCA MOBbIWato-
lwme KoahPULUMEHTDI).

B TpeHWPOBOYHOM 3aHATUKM MO pbIXie-
HWIO NibAa B3pPbIBHbIM CMOCO60M MPUHAIU
yyacTue B3pPbIBOTEXHUKM BOPOHEXCKOM 06-
laCTHOM aBapuMHO-cnacaTeNibHON ChyK6bl.
YyeHus opraHusoBaHbl B Npeaasepuu na-
BOAKoonacHoro nepuoga. lNnowagkon ang
HWX 6b1110 BbI6paHO 03epo bonblioe y Nocén-
Ka lMogkneTHoe, coo6LIMAKN B npecc-cnyxoée
'Y MYC Poccun no BopoHercKon obnactu.
B3pbIBOTEXHUKM OTpaBOTann BCE 3/IEMEHTbI
onacHbIx paboT.

3acegaHne KoOmMMCCMM MO BOMpocam
cTpouTenbCcTBa NPOBEN rnaBa BopoHexa
AnekcaHap [yceB. B noBecTKy AHs 6binu
BKJ/IIOYEHbI BOMPOCHI O BK/IKOYEHUN 06 LEKTOB
B PEecTp CaMOBOJ/IbHOrO CTPOUTENLCTBA M
NPUHATUU MEP K MPECEYEHMIO CAMOBOIbHOIO
CTPOUTENbCTBA, O 3anpeTe MCMOAb30BaHUA
3eMesIbHbIX YHaCTKOB B CEKTOpPE MHAMBUIY-
anbHOro XunuuiHoro ctpoutenscTBa (MXC)
He MO LLeneBOMYy Ha3Ha4yeHWIo, O CHATUM C
KOHTPO/SS 06BbEKTOB CaMOBOJIbHOIO CTPOMU-
TenbcTBa.

lpoBeaeHve ¢ NepBOro MapTa 3KOJO-
rMYecKom akuum «CKBOpYyLWKa» O6bsABUAN
aenapTamMeHT NMPUPOAHbLIX PECYPCOB U 3KO-
norun BopoHexckon obnactu. O6nacTHas
aKuusl opraHnM3oBaHa B paMKax [oga aKono-
rmn B PO, 06bsIBNEHHOIO yKa3om oOT 5 aHBa-
ps 2017 roga rnaBbl rocygapctBa. <Kute-
nam BopoHexcKkoin obnactu npegnaraercs
M3roTOBMTb W pPa3BECUTb WMCKYCCTBEHHbIE
rHe340BbSl (CKBOPEYHWKM, CUHUYHWKK) Ha
03€eNeHEHHbIX TEPPUTOPHUAX 0BLLErO NOb30-
BaHWS, Ha NPUAOMOBbIX Y4acTKax, B napKax,
CKBepax, flecononocax.

AKTYAAbHO

1 B oroub, U B BOAY

[naBbl noceneHuit BopoHeKCKoM 06nacTi roTOBATCS K Nnepuoay NoN0BOAbS U IECHbIX NOXapoB

Y4yeGHO-MeToAU4ECKUI CcOop
no Bonpocam o6ecnevyeHusi 6e-
30MacHOCTH ¥XU3HepenATe b-
HOCTU HacesleHUsi Npowén He-
AaBHO B KaHTeMMpPOBCKOM My-
HUUMNANbHOM paioHe. B HEM
NPUHANKU y4vacTue Gonee 160
rnaB rOPOACKUX U CeJIbCKUX No-
ceneHun u3 11 paiioHoB Bopo-
HEXCKOW 061acTu.

OpraHu3aTopbl MeponpuaTn —
'Y MYC Poccuun no BopoHeckon
o6nactv, genaprameHT Mo pas-
BUTUIO MyHWUMNANbHBIX 06pa30-
BaHuUi pernoHa, KY BO «paxaaH-
CKasi 060poHa, 3aluTa HaceneHuns
1 noxapHasa 6esonacHocTb Bopo-
HEXCKOM 0651acTi, agMUHUCTPa-
uma KaHTEMMPOBCKOro panoHa.

CHavana — HEMHOro TEeopuM.
[JoKnaguMknm — cneunanuctbl B
obnactn O n YC - pacckasanu
06 obecnevyeHnn mep noxKapHom
6e30MacHOCTH, 3aluTe Hacenex-
HbIX MYHKTOB OT MPUPOAHbIX U TEX-
HOTE€HHbIX MOXKapoB, OpraHM3aumm
obecneyeHnss 6e30MacHOCTU Ha
BOAHbIX OObEeKTax, OMoBeLlEeHUU
M NOAroTOBKe HaceneHus. 3a-
TeM Ang  YY4acTHWKOB Yy4yebHO-

MeToauyeckoro  cbopa 6blna
opraHvM3oBaHa [leMOHCTpauus  NMOMOLLU»,
BO3MOXHOCTEN cneunanbHom

TEXHUKWU, KOTOpasi MpUBIEKAETCs
B C/lydae NpUPOAHbIX KaTacTpod

OTBEYAEM HA BALLU MUCbMA
rpad nas crpaxoBuimka

Kak 3aKoHo4aTel/lIbCTBO orpenaesisieT Ha-
Ka3aHune A4J151 CTPpaXOBLLNKOB, KOTOpble
npourHopupoBanu TpeboBaHMe 3aK/o4YaThb
Aorosopbl OCAIO B 371eKTPOHHOM Buge?
MpeaycmoTpeHbl nu TpeboBaHUs K pabote
canToB, KOTopbie 0653aHbl cobnoaaTte
CTpaxoBLUNKN?

HeBO3MOXHOCTb 3aKJlo4YeHns [Aorosopa
e-OCAl0 saBnsetcs agMWHUCTPATMBHbLIM Mpa-
BOHapylleHWeM W KBanuduuupyeTcs Kak
HEOOOCHOBaHHbIM OTKa3 OT 3aK/o4YeHUs ny-
6nnMyHoro pgoroBopa. Pasmep wTpada ana
IOpMAnYECKNX Nny, coctaBaaet otT 100 go 300
TbicAY py6nen.

CTpaxoBble KOMMaHWM 0653aHbl ob6ecne-
YUTb HENpPePbIBHYIO U 6ecrnepeboinHyto paboTy
CBOMX CalTOB: CyMMapHas AJIMTeNIbHOCTb nepe-
pbiBa B paboTe caiTa CTpaxoBLLMKa He JO/MKHa
npesblwate 30 MUHYT B CyTKW. Mpu Heobxo-
OMMOCTW NMPOBEAEHMSA MNaHOBbIX TEXHUYECKUX
paboT cTpaxoBasi KOMNaHus OyaeTr obsi3aHa
pa3MecTuUTb He MeHee YeM 3a CYTKM A0 WX Ha-
Yana Ha rnMaBHOM CTpaHWULEe CBOEro cainta yBe-
JOM/IEHME C yKa3aHWeM AaTbl M BPEMEHU MX
OKOHYaHus. Takue paboTbl CTPAXOBLLMKKU CMO-
ryT NPOBOAUTL HE Yalle OJHOro pasa B Mecsl,
B nepuog ¢ 22.00 go 08.00 N0 MOCKOBCKOMY
BpemMeHu. Kpome T1oro, MHGopMaLMOHHbIE CH-
CcTeMbl CTpaxoBLWMKOB 1 PCA AoMKHbI 6biTb Ha-
CTPOEHbI TaKnMm o6pa3oM, 4YTobbl obecnevynTb
3aK/o4yeHune gorosopa B TedeHne 30 MUHYT ¢
MOMEHTa HanpaB/eHus Yepes canuT Haanexa-
WhM obpa3oM 0dOPMISIEHHOIO 3adBNEHUS Ha
nonyvexue e-OCArO.

CanoxxkHocTtH opopmieHus

HekoTtopbie aBTOBNaAEbLbI XaYIOTCS, YTO
npoueaypa 3arosiHeHs 3asBeHns Ans
ogopmneHnsi e-OCAIO oyeHb crioXHasi. B
baHk Poccum Takue >kanobbi nocrynann?

KoHeuHo, Takue anobbl noctynanu. Tpeby-

W APYrvMx onacHocTen Ha TeppUTO-
pun KaHTEMMPOBCKOro pavoHa.
Ha BbiCTaBOYHOW nnowWaaKe
6b1/10 NPeCTaBEHO CBbllle ABaj-
LLaTW eAMHUL, TEXHUKM — MOXKapHble
aBTOMO6MAN, cneuunanbHo 06opy-
[OBaHHble aBTOMOOWAN «CKOPOW

TMBA4, nexxypHow cnyx6bl «KaHTe-
MupoBKapanras», 000 «JHeprusa»
n P3C, aBapuinHo-cnacatenbHoro

naTpynbHOM  CNyX6bl

4TOGbI C NEPBOr0 pa3a CaMOCTOATENbHO 3anon-
HWTb Ha canTax CTPaxoBOW KOMMaHWK BCe Nons
B 3asiB/IEHUW, KOTOpble paHblue odopmaan
CTPaxoBOW areHT. Take 19 3TOro Heo6x04MMO
MMETb MOJ PYKOMN BCE HYXKHble JOKYMEHTbI U UX
CKaHbl. Hanpumep, ecnu y aBToBnagenbLa HeT
[AMarHoCTMYECKON KapTbl UM OHa odopmMneHa
HeobuMUManbHO, TO KynuTb nonuc e-OCAI0O Tou-
HO He nonyyuTcs.

)Kano6bl no agpecy

Komy >kanoBatbcsi, eciivi BO3HUKaIOT BO-
npocwl ¢ 3aKyo4yeHnem gorosopa OCAIO B
3/1eKTpOHHOM Buze?

BaHk Poccun CTpOro KOHTPONMpYeT, Kak
CTPaxoBLMKK cobntoaatoT TpeboBaHus no 6ec-
nepebonHOCTU NPOJa¥ 3NEKTPOHHbIX MNONCOB
OCAI0. Y47106bl NOAHOCTbIO OTNAAUTb HOBYIO
CUCTEMY U pELLUTb BCE BO3HUKalOLME BOMPO-
Cbl — B TOM YUC/NE U TEXHUHECKOrO XapakTepa
— HaM HYXHbl OnepaTWBHbIE CUrHasbl OT aB-
Tonto6utenen. lNoxanyncrta, coobuwaite 060
BCEX BO3HUKAWOLWMX Hernonagkax U HemnoHu-
MaHWWM B MHTEpHET-NpuemHyto baHka Poccuu.
K o6palleHnto NPUNOKNTE CKPUHLLOT 3KpaHa
MOGWIBLHOIO YCTPOMCTBA MW MEPCOHaNbHOro
KOMMbloTepa ¢ dUKcauven aaTbl U BpeMeEHU
obpalleHna K CanTy CTpaxoBOWM KOMMaHWW.
YTO4YHI0, 4TO Yy Meraperynsitopa HeT MoJIHOMO-
yui npoBepsiTb paboTy PCA, noatomy ntobble
BOMPOCHI O AeATENbHOCTU POCCMIUCKOro cot3a
aBTOCTPaxOBLIMKOB, Hanpumep, pabote ero
cawTa, cnegyet afpecosaTb PCA Hanpsimyto.

PaBHo3HauHbIe BapHaAHTDI

InekTpoHHbI nonnc OCATIO - 310 anbrep-
HaTuBa 6yMa)>KHOMYy 1 ero 3ameHa?
KoHeyHo, anbTepHaTMBa. INEKTPOHHbIN NO-
nmc OCAT'O 1 6ymaKHblI Ha NPUBbIYHOM 6/1aHKe
CTPOron OTYETHOCTM abCOSIOTHO PaBHO3HAaYHbI
C TOYKM 3peHna 3aKoHoaaTenbcTBa. PekomeH-
flyeM aBToBnajesbLy, 3aK104UBLIEMY JOFOBOP
e-OCAlO, pacneyaTaTtb 61aHK NoAKca 1 BO3WUTb

oTpsiia KOMMYHa/IbHOM CNYXO6bl.
0Cc06eHHO y4aCTHUMKOB Meponpusi-
T™Ma 3auHTepecoBasn nnaBaloLwum

TpaHcnopTtep [ITC-M,
npegHasHayeH Aia  nepenpasbl
yepes LWKNPOKME BOAHblE Mmperpa-
[bl JIM4HOrO COCTaBa, KOJIECHOM
TEXHUKMU, apTUNEPUINCKUX CUCTEM
“ MaTepuanbHbIX CPEACTB.

A 3aBepwuica y4ebHO-MeTO-
[MYEeCKUM cOOop YrolleHnem Ka-

oo~

QHTEMMPOBCKOr0 MyHMLMNANbHOro pauoHa.

®oto npecc-cnyxGbl agMUHUCTPALMK

K

e, cBapeHHOM B MONMEBbIX Kyx-
Hax. Kak pacckasan 3amecTutenb
rnasbl paagMUHUCTPaLMK, Npes-
cepatens KM4C u MNBb [eHHagui
[oHYapyK-MIBaHOB, 3TN KYXHU Bbln
nosnyyeHbl KaHTEMUMPOBCKUM pait-
OHOM OT MuHUCTEpPCTBA 06OPOHbI
P® v B HacToslLlee BpeMs ecTb Y
Bcex 16 noceneHun MyHuUMNanb-
HOro o6pa3oBaHus.

Oxcana [IPEMUHA.

KOTOpPbIM

CTW COTPYAHWKaM nonuumun. U, KoHevHo, nonuc
OCAI'0 mMo¥HO odopmuTb oddnamH — B Npu-
Bbl4HOM Ooduce CTpaxoBLLMKa.

3akoHHBbIN OTKa3

£l Xo4y KynuTb MOJINC 10 CTapUHKe»,

a B oghyce MHe roBopsT, YTo HeT 671aHKOB.

B Kkakux ciy4asix KOMraHusi MO)KET 3aKOHHO

oTKa3aTb B 3aKJilo4eHun goroeopa OCAIro?

[0 3aKOHY — MOMUMO NPefOCTaBAEHUS He-

NOJIHOTrO NaKeTa [JOKYMEHTOB Bnaje/bLiEeM Ma-
WKHbl — APYrUX MNPUYUH NS OTKasa B 3aK/to-
yeHun gorosopa OCAIO HeT. HeBblgava nonuca
M3-3a BO3pacTa BoAWTENS, roga BblMyCcKa Ma-
LLIMHbI, OTKa3a aBTONOGUTENS OT MPOXOXAEHHUS
OCMOTpa MalUWHbl aBTOCTPAxOBLLMKOM WK OT-
CYTCTBMS 6N1aHKOB Noinca He3aKoHHa.

JIMuHbINA BbIGOP

Ha 4to eLje HYy>XHo OGpaTMTb BHUMaHUe
aBTosobuTene, Kotopbie XoTAT 0hopMUTH
UMEeHHO BHEKTpOHHbIﬁ noJinc «aBTorpaX<-
AaHKku»?

ABTOMOGUANCT CcaM BbIGUPAET 3NEKTPOH-
HbI nonnc OCAIO KakoM KOMMNaHWKW OH XoTen
6bl 0popmMuUTb. Kak nokasana npaxkTuka npo-
lweawnx gHen, MHoraa B npoLecce 3anofiHeHUs
3aABfieHNs calT BbIGPAHHOIO CTPaxoBLLMKa
3aBMUCaeT — Toraa 4YeoBEK aBTOMATUYECKHM Ne-
peHanpaBnsieTcs B APYrylo CTPaxoByld KoMMa-
HUWI0. 3Ta onuusa npegycMoTpeHa PoccuicKkmum
COIO30M aBTOCTPaxOBLMKOB, KOTOPbIM 06beAn-
HSAET BCEX, KTO UMeeT nnueH3nn Ha OCAIO. Bbl
MOETE COrMacuTbCs C TaKUM MpeoKeHUeM
WKW HET. 3TO NNYHBLIN BbIGOP aBTOMOGUAWCTA.
[JocTtyn K calTy CTpaxoBOW opraHuvsauum Mo-
eT ocyulectBnaTbea vyepesd cant PCA. A BoT
npuobpeteHne e-OCAIO Yyepes areHToB U Apy-
rMX NOCPEAHMKOB — HE3aKOHHO, 06 3TOM CTOUT
NMOMHMTb.

OTBevaert ynpasnsiowuin OtaeneHmem

no BopoHexcKou o6nactu I'Y baHka Poccun
no LleHTpanbHomy dpeaepanbHOMY OKpyry

eTcs ocobas aKKYpPaTHOCTb U BHUMATENIbHOCTb, c cobon ANa NpeabsiBNeHus nNpu HeO6XO£lMMO- Uropb KOYEFAPOB.
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N0 Tenenporpamma c13no19 mapra

Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 CcTp.

MOHEAQEJILHUK 13 MAPTA

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[o6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 HosocT
16+
9.20 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 KuTb 3p0poBOl 12+
10.55 «MopHbii npurosop» 12+
12.15, 3.45 «HaeauHe co Bcemmu» 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Bpemsi noKameT»
16+
16.00 «MyxcKoe/MeHckoe» 16+
17.00 «[laBait noxeHumes!» 16+
18.00 [lepBas cTyams» 16+
20.00 «MycTb roBopsm 16+
21.00 «Bpewmsi» 16+
21.30 Cepuan «MYPKA» 16+
23.30 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.00 «HauHa EnbuuHa. O6bACHEHME
no6u» 12+
1.00 HouHble HoBoCTH 16+
1.15 X/¢ «BAJINAHLIACKA - AHTENbI
3N1A» 18+

POCCH#A-1

5.00, 9.15 «¥po Poccun» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,

17.20, 20.45 «MecTHoe Bpemsh. «BecTi-BopoHe»
16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTw» 16+
9.55 «0 camom rnaBHom» 12+
11.55 Cepvan KAMEHCKAS 16+
14.55 Cepuan «TAUHbI CNEACTBUS» 12+
17.40 (psamoit 3dup» 16+
18.50 «60 MUHYT 12+
21.00 Cepuan «KPYTOBOPOT» 12+
23.30 «Beyep ¢ Bnagnmupom ConoBbeBbiM» 12+
2.00 Cepuan «EKATEPUHA» 12+
3.45 Cepuan «JJAP» 12+
HTB
5.10, 6.05 X/¢ «AIBOKAT» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
7.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepvan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.20 X/¢ «MACEYHUK» 16+
12.00 «Cyn npucsiKHbIx» 16+
13.25, 18.35 «0630p. YpesBbiyaliHoe npouc-
wectsue» 16+
14.00 «Mecrto BcTpeun» 12+
16.30 Cepuan «Y/IULbl PA3BUTHIX GOHAPE
16+
17.30 «[oBOPMM ¥ NOKa3biBaeM» 16+

19.40 Cepuan J1ECHMK. CBOA 3EM/IA 16+
21.40 Cepvan «OXOTA HA IbiBONIA» 16+
23.40 «Atorv pHs 16+

0.10 Cepwan «4EMOHbD» 16+

1.10 «Mecto BeTpeun» 16+

2.45 «Epa 6e3 npasum 12+

3.35 Cepuan «4AC BOJIKOBA» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHcKne HOBOCTM»
16+
*7.05, 8.05 «¥po BmecTe» 12+
9.00 «[lom-2» 16+
11.30 «XonocTak. MNaTblit ce30H» 16+
13.00, 14.30, 19.30 Cepuan «CALATAHA» 16+
*14.25 Moroga B ry6epHum 12+
*19.15 «[lenytatckuit ypHam 12+
20.00, 20.30 Cepuan «PEAJTbHBIE MALAHBI 16+
21.00 X/¢ «3AYMHILMKK» 16+
23.00 «[lom-2» 16+
1.00 «Takoe KuHol» 16+
1.30 Cepuan «3AKOH KAMEHHBIX [KYHITIEM 16+
2.30 X/¢ «[AKOH Kbl0» 16+

PEHTB
5.00 «CeKpeTHble TeppuTopum» 16+

6.00, 11.00 «JJokymeHTanbHbIi Npoexm 16+
7.00 «C 60gpbIM yTpoMD 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbIi yKuH» 16+

14.00 X/¢ «CKOPOCTb» 16+

17.00, 3.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 1.10 «Camble WOKMPYIOLME TUNOTESbIY
16+

20.00 X/¢ «TPU QEBATKW» 16+

22.10 «BopuTb Nno-pyccku» 16+

23.25 X/ <AMAKACH» 16+

2.10 «CTpaHHoe aeno» 16+

4.00 «TeppuTopus 3a6nymaeHui» 16+

TB LEHTP
6.00 «Hactpoetuer» 12+ .
8.05, 11.50 X/¢ «AENO CYAbU KAPETUHOU»
12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi» 16+
12.25 «TocTeKpunTym» 16+
13.25 «B ueHTpe cobbitnit» 16+
14.50 opog HoBoCTEM» 16+
15.15 «lopoackoe cobpaHue» 12+
16.00 «TaliHbl Halwero knHo» 12+

16.35 «EcTecTBEHHbI 0T6OP» 12+

17.35 Cepuan «[TAPOIOMEPLIA» 12+

20.00 «[leTpoBka, 38» 16+

20.20 «[TpaBo ronoca» 16+

22.30 «Kpbim. BocnomuHanus o Gyaywem» 16+
23.05 «be3 o6maHa. Yebypek 1 6paTbs» 16+
0.30 X/¢ «TPU JOPOTU» 12+

KYNIbTYPA
7.00 «EBpOHbIOCY 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocT« KynbTypbl
16+
10.15, 1.40 «Ha6ntopatens» 12+
11.15 X/¢ «6BPUOJIUH» 12+
13.05 «pycckue caabl bepavHa v bpaHaex6ypra
B [epmaHum» 12+
13.20 /¢ HecTb MyHaupa» 12+
14.00 JTMHUA Wu3HW 12+
15.10 X/¢ «AHEBHOWU NOE3/» 12+
16.45 KoHuept opkectpa BeHcKoit dunapMoHuu
12+
18.20 [/ «[loma Xopra B bptoccene» 12+
18.35 «J1t060Bb W CTPaCTb ypaBHOBEWEHHOMO
YenoseKa» 12+
19.15 «CnokonHO! HO4M, Manbiwm!» 12+
19.45 «naBHas ponb» 12+

20.05 «paBwna wuaHm» 12+

20.30 «Catu. HeckyyHas knaccuka...» 12+

21.10 «Tem BpemeHem» 12+

21.55 «bonblue, Yem 1i060Bb» 12+

22.35 «JIMHNS u3Hm» 12+

23.45 «XypcoseT 12+

23.50 «3Hurma. fapu [padpdman» 12+

0.30 «Po6ep BpeccoH U AHapeit TapKOBCKMIA.
[lvanor nocpeAcTBOM u306pameHui» 12+

1.10 /¢ J1eBoH Jlazapes. LLlar B BeyHoCTb» 12+
2.40 3. LWoccoH. «Moamar 12+

JOMALLHUIA
5.30, 6.30 «[np Ha Becb Mup» ¢ Ikerimu OnuBepom
16+
7.30 «lo senam HecoBeplUEHHONETHUX» 16+
11.30 Woy «JaBali pa3segemcsal» 16+
14.30 X/¢ JIIOBKA» 16+
18.00 Cepuan «[JOKTOP XAYC» 16+
18.55, 0.00, 5.00 «6 kagpoB» 16+
19.05 Ceprtan ¢KEHCKWM OKTOP-2» 16+
21.00 Cepuan «HE BMECTE» 16+
23.00 «Py6neBo-bupioneso» 16+
0.30 X/¢ «<MOS BTOPAS] TOJIOBUHKA» 16+
4.00 Cepuan ¢KEHCKAA KOHCYNbTALIUS» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
8.00 [1/¢ «Pycckue cHarinepbl. 100 neT METKOCTHY
12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Hoocw fHsg 16+
9.15, 10.05, 13.15 Cepuan «30/10TON KAMKAH»
16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBocTH 16+
13.35, 14.05 Cepuan «KPOT» 16+
18.40 [/ «M3 Bcex opyauit» 12+
19.35 «Teopus 3aroBopa. pomblLuneHHas BOMHa»
12+
20.20 «CneupanbHbli penoptax» 12+
20.45 [1/¢ «3aragku Beka» 12+
21.35 «Ocobas cTatbs» 12+
23.15 «3Be3pa Ha «3Be3fer 6+
0.00 /¢ «Kpbinbs Poccumy. «<bomGapanpoBLLnKK.
XonoaHas BoHa» 6+
1.00 X/¢ «CMACTU UNIU YHUHTOXMUTD» 16+
5.05 [/¢ «Bblpatowmecs aBUakoOHCTPYKTOPSI.
leopruit bepues» 12+

5 KAHAN

6.00,10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac»
16+

6.10 «¥YTpo Ha «5» 12+
9.10 «MecTo npoucliectBus» 16+
10.30, 2.50 X/¢ «MPOEKT «ANIb®A» 12+
12.30 Cepuan «TYMAH» 16+
16.00, 0.55 Cepuan «Y/IbIBKA NEPECMELLHAKA»
16+
17.50 Cepuan JETEKTVBbD 16+
20.20, 23.10 Cepuan «CNEy 16+
22.25 Cepuan «MAVOP 1 MATUS» 16+
23.55 «OTKpbiTas cryaus» 16+
TB-3
6.00 MynbTdunbmbl 12+
9.30,10.00, 17.35, 18.10 Cepuan «CNENAS 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
TADANTKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 A/¢d «OXOTHUKM 3a
npuBHAEHUAMM 16+
15.00 «MucTryeckue uctopum» 16+
18.45, 19.30 Cepuan «TOMHWTb BCE» 16+
20.30, 21.15, 22.15 Cepuan «KOCTW» 12+
23.00 X/¢ «AKYNIA-POBOT» 16+
0.45 X/¢ <KOMHATA CTPAXA» 16+
3.00, 3.45, 4.30, 5.15 Cepuan «ANEMEHTAPHO»
16+

BTOPHUK 14 MAPTA

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 HosocTi
16+
9.20 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 <KuTb 300poBol» 12+
10.55 «MogHbl#t npurosop» 12+
12.15, 3.20 «HaepuHe co Bcemu» 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Bpemsi noKameT
16+
16.00 «Myxckoe/¥eHckoe» 16+
17.00 «[laBait noxeHumes!» 16+
18.00 «[epBas cTyams» 16+
20.00 «MycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «MYPKA» 16+
23.40 «BeyepHuii YpraHm 16+
0.15 HouHble HoBoCTH 16+
0.30 «/43 nnemenu roHumx ncos» 12+
1.35 X/¢ «TPU IIOUMA» 12+
4.15 «HoHTponbHasg 3akynka» 12+

POCCUSA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccumr 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,

17.20, 20.45 «MecTHoe Bpemsh. «Bectu-BopoHem»
16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Becn» 16+
9.55 «0 camom rnasHom» 12+

11.55 Ceputan KAMEHCKAS 16+

14.55 Cepuan «TAUHbI CNEACTBUS» 12+

17.40 «[psmoit apup» 16+

18.50 «60 MuHyT 12+

21.00 Cepuan «KPYFOBOPOT» 12+

23.30 «Beyep ¢ Bnagumupom ConosbesbiM» 12+
2.00 Cepvan «EKATEPUHA» 12+

3.45 Cepuan «JAP» 12+

HTB
5.10, 6.05 X/ «AIBOKAT» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
7.00 «Jenosoe yrpo HTB» 12+
9.00 Cepvian «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.20 X/¢ «MACEYHUK» 16+
12.00 «Cyg npucsiKHbIx» 16+
13.25, 18.35 «0630p. YpesBbiyanHoe
npoucuectsue» 16+
14.00 «Mecro BeTpeun» 12+ ;
16.30 Cepuan «YIMUbI PA3BUTBIX ®OHAPEM:
16+
17.30 «'oBOPUM U NOKa3biBaem» 16+

19.40 Cepuan JIECHMK. CBOA 3EMIA 16+
21.40 Cepuan «OXOTA HA IbSABONIA» 16+
23.40 «toru aHs 16+

0.10 Cepuan «JEMOHbI» 16+

1.10 «Mecro BcTpeun» 16+

2.45 «KBapTupHbIi Bonpoc» 12+

3.40 Cepuan HAC BONIKOBA» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHcKMue HOBOCTU»
16+
*7.,05, 8.05 «YTpo BMecTe» 12+
9.00 «Jom-2» 16+
11.30 X/¢ «3AYUHLLIUKK» 16+
13.30, 14.30, 19.30 Cepuan «CALUATAHS» 16+
*14.25 MNoroga B ry6epHun 12+
*19.15 «[lapnaMeHTCKUi AHEBHUK» 12+
20.00, 20.30 Cepuan «PEATIbHBIE MALIAHbBI» 16+
21.00 X/¢ 1BOMHOM KOMEL 16+
23.00 «[lom-2» 16+
1.00 Cepuan «3AKOH KAMEHHbIX [KYHITIEM: 16+
1.55 X/¢ «NJIOXUE AEBYOHKW» 16+
3.55 Cepuan «CTPESIA-3» 16+

PEHTB
4.15,5.00 «Tepputopns 3a6nyaeHni» 16+

6.00, 11.00 «[lokymeHTanbHbIi NpoeK™ 16+
7.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblit yKUH» 16+

14.00 X/¢ «TPU QEBATKW» 16+

17.00, 3.20 «TaitHbl Yanmat» 16+

18.00, 1.20 «CaMmble LWOKMpyloLMe rMnoTe3bh 16+
20.00 X/¢ «CONJAT» 16+

21.50 «BoguTb no-pyccku» 16+

23.25 X/¢ «PYCNAH» 18+

2.20 «CTpaHHoe aeno» 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.15 «oktop W...» 16+
8.45 X/ «MAKCUM NEPEMEULIA» 12+
10.35 /¢ «Tatbsna MensTuep. OCTOPOXHO,
6abyLKal 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «CobbiTns» 16+
11.50 Cepuan 4MUCTO AHITIMACKOE YBUICTBO»
12+
13.40 Tok-woy «Mot repoit» 12+
14.50 opog HoBoCTeM» 16+
15.15 «be3 o6maHa. HebypeK 1 6patbs» 16+

16.00 «TaiiHbl HaLLero KuHo» 12+

16.35 «EcTecTBeHHbI 0T60p» 12+

17.35 Cepuan «MAPOIOMEPLUA» 12+

20.00 «[eTpoBKa, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30 «OCTOPOXHO, MOLIEHHMKM!» 16+

23.05 «powanue. bopuc BepesoBekuity 16+
0.30 «[paBo 3HaTb!» 16+

2.05 X/¢ «PA3PELWIUTE TEBA MOLIENOBATb»
16+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOCY 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTH KynbTypbl
16+
10.15, 1.55 «Habntopatens» 12+
11.15 X/¢ «POK, POK, POK!» 12+
12.45 [1/¢ Xpanutenu Menuxosa» 12+
13.10, 20.05 «[TpaBuna wu3Hm» 12+
13.40 Cepvan JIOAN U JENbOUHBD 12+
14.45 [1/¢ (Manex» 12+
15.10 «Kpbim. 3aragkv umuan3aumm» 12+
15.40 «Cati. HecKyyHas Knaccuka...» 12+
16.20 «bonblue, 4em N060BL» 12+
17.05 KoHuept BOCTOHCKOro CUMGOHKYeCKoro
OpKecTpa 12+

17.55 [1/¢ «Cakpo-MonTe-au-Opona» 12+

18.15 «EBrenuit CeetnaHoB. BocnomuHaHue...»
12+

19.15 «CnoKoiHOM HouM, Manbilunh 12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

20.30 «/cKyccTBeHHbI 0T6OP» 12+

21.10 «Mrpa B Gucep» 12+

21.55 [1/¢ «PeKa wusnm» 12+

23.20 [1/¢ «AnTyaH JlopaH JlaByasbe» 12+

23.45 «XyncoseD» 12+

23.50 X/¢ «TAUHA «<MYJIEH PY}X» 16+

1.20 [/ «eB ymunes. Mpeopsonenue xaoca» 12+
1.50 /¢ «Dupuit» 12+

AOMALLHUN
5.30, 6.30 «JomalHue 6ntopar 16+
7.30 «JlomaluHss KyxHs» 16+
8.00, 18.55, 0.00 «6 Kagpos» 16+
8.10 «[o fenam HecoBepLUeHHONETHIX» 16+
11.10 Woy «Jlasat passegemcab 16+
14.10, 19.05 Cepuan KEHCKUW IOKTOP-2» 16+
16.00, 21.00 Cepuan «HE BMECTE» 16+
18.00 Cepuan «JOKTOP XAYC» 16+
23.00 «Py6neso-buptonesor 16+
0.30 X/cb <HAMAEHBILL» 16+
2.30 Cepvan <KEHCKAA KOHCY/IbTALIUSA» 16+

«3BE3JA»
6.00 «CeroaHs ytpom» 12+
8.00 [1/¢ «Pycckue cHarinepbl. 100 neT METKOCTH
12+
9.00,13.00, 18.00, 23.00 HosocT AHs 16+
9.15, 10.05, 13.15 Cepuan «30/10TON KATKAH»
16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
13.35, 14.05 Cepuan «KPOT» 16+
18.40 [/ 3 BCex opyaunit» 12+
19.35 «Jlerexabl apmun» 12+
20.20 «Teopus 3aroBopa» 12+
20.45 «Ynuka u3 npownoro» 16+
21.35 «Ocobas cTatbs» 12+
23.15 «3Be3pa Ha «3Be3fer 6+
0.004/¢«Kpbinbsi Poccuir. «(BOEHHO-TPAHCMIOPTHbIE
camoneTbl. KpbinaTble TsKenoBoabl» 6+
1.00 X/¢ «PACMUCAHUE HA MOCNE3ABTPA»
12+
2.50 X/¢ «3A NPEKPACHbIX JAM!» 16+
4.10 X/¢ «B CTPENAIOLIEN MNYLLW» 12+

5 KAHAN

6.00,10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceit4ac»
16+

6.10 «YTpo Ha «5» 12+
9.10 «MecTo npouclecTsus» 16+
10.30 X/¢ <HOYHOE MPOUCLLECTBUE» 12+
12.30 Cepuan «TYMAH-2» 16+
16.00, 2.30 Cepuan «Y/IbIBKA MEPECMELLHUKA»
16+
17.50 Cepuan «JETEKTUBbI» 16+
20.25, 23.15 Cepuan «CNE» 16+
22.25 Cepvan <MAVIOP U MATUSh 16+
0.00 X/¢ «CTAPBIE KNA4YU» 12+
TB-3
6.00 MynbTdunbMbl 12+
9.30,10.00, 17.35, 18.10 Cepuan «CNENAS 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
TADANTKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 A/¢d «OXOTHUKM 3a
npuBMaEHUAMU 16+
15.00 «MucTryeckue uctopum» 16+
18.45, 19.30 Cepuan TOMHWTb BCE» 16+
20.30, 21.15, 22.15 Cepuan «KOCTW» 12+
23.00 X/¢ <KOHAH-BAPBAP» 16+
1.00 X/¢ «CONO» 16+
2.45, 3.15, 3.45, 4.15, 4.45, 5.15, 5.45
«lcuxocomatukar 16+

CPEQA 15 MAPTA

MEPBbIA KAHAN
5.00 «[Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 HosocTi
16+
9.20 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 KuTb 3g0poBol 12+
10.55 «MogHbl# npurosop» 12+
12.15 «HaegunHe co Bcemu» 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Bpems noKameT»
16+
16.00 «MyxcKoe/MeHckoe» 16+
17.00 «[laBait noxeHumes!» 16+
18.00 «epBas cTyams» 16+
20.00 «[ycTb roBopsm 16+
21.00 Bpems» 16+
21.35 Cepuan «MYPKA» 16+
23.40 «BeyepHuit YpraHt 16+
0.15 HouHble HoBoCTH 16+
0.30 «Hukona#t Il. MocnepHas sons
umneparopa» 16+
1.35 X/¢ «lTOPOYHbIN KPYT» 16+
4.10 «KoHTponbHas 3akynka» 12+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «Yrpo Poccun» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,

17.20, 20.45 «MecTHoe Bpemsh. «BecTu-BopoHem»
16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTn» 16+
9.55 «0 camom rnaBHom» 12+
11.55 Cepuan «KAMEHCKAS» 16+
14.55 Cepvan «TAVHBI CIEACTBUS 12+
17.40 «psmoit apnp» 16+
18.50 «60 MuHyT» 12+
21.00 Cepuan «KPYrOBOPOT» 12+
23.30 «Beyep ¢ Bnagnmupom ConoBbeBbiM» 12+
2.00 Cepuan «EKATEPUHA» 12+
3.45 Cepvan «[AP» 12+
HTB
5.10, 6.05 X/¢ <AIBOKAT» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
7.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepvian «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.20 X/¢ «MACEYHUK» 16+
12.00 «Cya npucsiKHblx» 16+
13.25, 18.35 «0630p. YpesBbiyanHoe
npoucluectsue» 16+
14.00 «Mecto BcTpeun» 12+
16.30 Cepuan «Y/IULbl PA3BUTHIX GOHAPEW
16+
17.30 «'oBOPUM W NOKa3biBaeM» 16+

19.40 Cepuan JIECHMK. CBOA 3EM/IA» 16+
21.40 Cepuan «OXOTA HA IbSIBONA» 16+
23.40 «Atorv gHs 16+

0.10 Cepuan JEMOHbI» 16+

1.10 «Mecto BCTpeun» 16+

2.45 «JlayHblit otBET™ 12+

3.40 Cepuan «HAC BONKOBA» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHckue HOBOCTM»
16+
*7.05, 8.05 «¥po BmecTe» 12+
9.00 dom-2» 16+
11.30 X/¢ ABOMHOW KOMEL}» 16+
13.35 «OgHamabl B Poceuu. Jlyyweer 16+
*14.25 MNoroga B ry6epHun 12+
14.30, 19.30 Cepuan «CALLATAHS» 16+
*19.15 «06uee aeno» 12+
20.00, 20.30 Cepuan «PEATIbHBIE MALIAHbBI 16+
21.00 X/¢ «rOCMOXA FOPHUYHAS» 16+
23.05 «[lom-2» 16+ ;
1.05 Cepuan «3AKOH KAMEHHBIX MKYHIEW 16+
2.00 X/¢ «AEBYLUKA» 16+
3.50 Cepuan «CTPESIA-3» 16+

PEHTB
4.20,5.00, 9.00 «Tepputopus 3abnywaeHui» 16+

6.00, 11.00 «[lokymeHTanbHbIit NpoeK™ 16+
7.00 «C 6ogpbimM yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu 16+
12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbIi yKuH» 16+

14.00 X/¢ «CONJAT» 16+

17.00, 3.20 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 1.20 «Camble WOKMPYIOLLME TUNOTESbIY
16+

20.00 X/¢ AEXABIO» 16+

22.20 «Bcem no KoTuKy» 16+

23.25 X/¢ «CAMOBOJIKA» 16+

2.20 «CTpaHHoe aeno» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.00 «[loktop W..» 16+
8.35X/¢ «F0CTb C KYBAHW» 12+
9.55 X/¢ «JAMbI NPUNALLAIOT KABAJIEPOB»
12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi» 16+
11.50 Cepwian 41CTO AHTIIMACKOE YBUICTBO
12+
13.40 Tok-wwoy «Moti repoi» 12+
14.50 «fopog HoBoCTEM» 16+
15.15 «powanve. bopuc bepesosckuit» 16+

16.00 «TaliHbl Halwero KuHo» 12+

16.35 «EcTecTBeHHbI 0T60p» 12+

17.35 Cepuan TAPOIOMEPLLA» 12+

20.00 «[leTpoBKa, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30 «JTHMS 3alumTbi» 16+

23.05 «/lnkue aeHbru. Cepreit MonoHcKkuit» 16+
0.30 X/¢ «PACTIATA» 12+

KYNIbTYPA
6.30 «EBpOHbIOCY 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTH KynbTypbl
16+
10.15, 1.55 «Ha6niopatens» 12+
11.15 X/¢ «BCE 3TO-PUTM» 12+
12.20, 1.45 «LiBeT BpemeHu» 12+
12.30 «3Hurma. lapu [paddmar» 12+
13.10, 20.05 «[TpaBuna wu3Hu» 12+
13.40 Cepvan JIOAN U JENbOUHBD 12+
15.10 «Kpbim. 3aragku unsuauaaLmm» 12+
15.40 «McKyccTBEHHbIM 0T6OP» 12+
16.20 «Te, ¢ KoTOPbIMK §1...» 12+
17.05 Bnagumup ®Pepocees 1 5CO um. M.U.
YaitoBcKoro 12+
18.15 <Kun3Hb 1 cmepTb YaikoBeKoro» 12+
19.15 «CnokonHO! HOYM, Manbiwm!» 12+

19.45 «(naBHas ponb» 12+

20.30 «ABCOMIOTHBIN Cnyx» 12+

21.10 «BnacTb dakTa» 12+

21.55 «PeKa Ku3HU» 12+

23.45 «XyncoseT» 12+ .

23.50 X/¢ «TAUHA 3UPENEBOU BALLHW» 16+
1.20 «3Be3na Maup. degop Conory6r» 12+

JOMALLHUIA
5.30, 6.30 «JomawHue 6nioga» ¢ LxeAmu
OnuBepom 16+
7.30 «[JomaluHss KyxHs» 16+
8.00, 18.55, 0.00, 5.20 «6 kappos» 16+
8.10 «[o genam HecoBepLUEHHONETHMX» 16+
11.10 Woy «/lasait passepemcal 16+
14.10, 19.05 Cepuan @KEHCKUN [JOKTOP-2»
16+
16.00, 21.00 Cepuan «HE BMECTE» 16+
18.00 Cepuan «JOKTOP XAYC» 16+
23.00 «Py6neBo-buptonesor 16+
0.30 X/cb <HAMAEHBILL-2» 16+
2.20 Cepvan JKEHCKASA KOHCY/IbTALUS» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+

8.00 /¢ «Pycckue cHainepsl. 100 neT METKOCTH
12+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBoctv aHst 16+
9.15, 10.05, 13.15 Cepuan «30/10TOM KAMKAH»
16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
13.35, 14.05 Cepuan «KPOT» 16+
18.40 [/ «M3 Bcex opyauit» 12+
19.35 «locneaHuit feHb» 12+
20.20 «CrieupanbHbln penoptane 12+
20.45 [1/¢ «CekpeTHas nanka. <butBa 3a MoCKBY.
MoaonbCKue KypcaHTbl NPOTMB BepMaxTa» 12+
21.35 Tok-wwoy «Mpouece» 12+
23.15 «3Be3pa Ha «3Be3fer 6+
0.00 A/¢ «Kpbinbs Poccum». «[pampaHckue
camoneTbl. Bo3gywHble M3B034unku» 6+
1.00 X/¢ <HATPAQUTb (NOCMEPTHO)» 12+
2.40 X/¢ 4EPHbIE BEPETbI» 16+
4.10 X/¢ «6ECCOHHAA HOYb» 6+

5 KAHAJ
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceiyac»
16+
6.10 «Y1po Ha «5» 12+
9.10 «MecTo npoucLiecTBUs» 16+
10.30 X/¢ «AENO N2 306» 12+
12.30 Cepuan «OTPAL KOYYBEA» 16+

16.00, 2.05 Cepuan «Y/IbIBKA NEPECMELLHAKA»
16+
17.50 Cepuan «[JETEKTVBb 16+
20.20 Cepuan «CNEL. DEPMA» 16+
21.15 Cepuan «CNEZ. NNOXON XOPOLWMWA
YENOBEK» 16+
22.25 Cepuan <MAOP U MATUSh 16+
23.15 Cepuan «CNEA,. KOMbE CYAbBbl» 16+
0.00 X/¢ <KU3Hb OHA» 16+

TB-3
6.00 MynbTdunbMbl 12+
9.30, 10.00, 17.35, 18.10 Cepuan «C/ENASA» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
«TADANKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 A/¢d «OXOTHUKM 3a
npuBHAEHUAMMW 16+
15.00 «MucTiyeckune uctopum» 16+
18.45, 19.30 Cepuan <MOMHWTb BCE» 16+
20.30, 21.15, 22.15 Cepuan «KOCTW» 12+
23,00 X/ HUHA3A-YBUALIA» 16+
0.45, 1.45, 2.30, 3.30, 4.30, 5.15 Cepuan
«BALLHS 16+

YETBEPI 16 MAPTA

MEPBbINA KAHAN
5.00 «[Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00 HosocT
16+
9.20 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 <KuTb 3g0poBol» 12+
10.55 «MogHbli npurosop» 12+
12.15, 3.20 «HaeguHe co Bcemm» 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Bpemsi noKameT»
16+
16.00 «MyxcKoe/MeHckoe» 16+
17.00 «[laBait noxeHumcs!» 16+
18.00 «epBas cTyams» 16+
20.00 «[ycTb rosopsm 16+
21.00 «Bpewms» 16+
21.35 Cepuan «<MYPKA» 16+
23.40 «BeyepHuit YpraHt 16+
0.15 HoyHble HoBoCTH 16+
0.30 «Ha Hoyb rnaps» 16+
1.25 X/¢ «OHA EF0 OBOAET» 16+
4.15 «KoHTponbHas 3akynka» 12+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,

17.20, 20.45 «MecTHoe Bpemsh. «BecTi-BopoHem»
16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Becn» 16+
9.55 «0 camom rnasHom» 12+
11.55 Ceputan KAMEHCKAS 16+
14.55 Cepuan «TAUHbI CNEACTBUS» 12+
17.40 (psmoit apmup» 16+
18.50 «60 MUHYT 12+
21.00 Cepuan «KPYTOBOPOT» 12+
23.30 «[oeuHok» 12+
1.30 Cepuan «EKATEPUHA» 12+
3.05 Cepuan «JAP» 12+
HTB
5.10, 6.05 X/ «AZIBOKAT» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
7.00 «Jenosoe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepvan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.20 X/¢ «MACEYHUK» 16+
12.00 «Cya npucsKHblx» 16+
13.25, 18.35 «0630p. YpesBbiyanHoe
npoucluectaue» 16+
14.00 «Mecrto BcTpeun» 12+
16.30 Cepuan «Y/IULbl PA3BUTBIX GOHAPEM:
16+
17.30 «loBOPMM ¥ NOKa3biBaeM» 16+

19.40 Cepuan J1ECHMK. CBOSA 3EM/I 16+
21.40 Cepuan «OXOTA HA IbSIBONA» 16+
23.40 «Atorv gHs» 16+

0.10 Cepuan «JEMOHbl» 16+

1.10 «Mecro BcTpeun» 16+

2.45 «CypebHbIi feTekTvBr 16+

3.45 Cepuian «4AC BOJTKOBA» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHcK1ue HOBOCTU
16+
*7.05, 8.05 «¥Ypo BmecTe» 12+
9.00 «[lom-2» 16+
11.30 X/¢ «rOCMOXA FOPHUYHAR» 16+
*14.25 MNoroga B ry6epHun 12+
14.30, 19.30 Cepvan «CALIATAHS» 16+
*19.15 «Popmyna 300poBbs» 12+
20.00, 20.30 Cepuan «PEATIbHBIE MALIAHbBI» 16+
21.00 X/¢ «LUIKONA BbIXXMBAHUS» 16+
23.00 «[lom-2» 16+
1.00 Cepuan «3AKOH KAMEHHBIX IMYHITIER
16+
1.55 X/ TMPAMU[IA» 16+
3.40 «THT-Club» 16+
3.45 Cepuan «CTPENIA-3» 16+

PEHTB
4.30, 5.00 «Tepputopus 3a6yaeHHi» 16+
6.00, 9.00 «[lokymeHTanbHbI# NpoeK™ 16+
7.00 «C 60gpbIM yTpoMD 16+
8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3BaHbl yKUH» 16+
14.00 X/¢ AEXKABIO» 16+
17.00, 3.30 «TaitHbl YanmaH» 16+
18.00, 1.30 «Camble WOKMpyoLMe rUnoTe3b» 16+
20.00 X/¢ «TAHIO U K3LU» 16+
22.00 «CmotpeTh Beeml» 16+
23.25 X/¢ «-BO3MELLEHHUE YLLEPBA» 16+
2.30 «CTpaHHoe aeno» 16+

TB LLEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.20 «[loktop W..» 16+
8.55 X/¢ «KOJIbLL0 U3 AMCTEPJAMA» 12+
10.35 /¢ «AnekcaHap 36pyeB. He6onblas
nepemeHa» 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi» 16+
11.50 Cepuan 4UCTO AHTTIMACKOE YBUICTBO
12+
13.35 Tok-woy «Moti repoit» 12+

14.50 «opog HoBoCTE» 16+

15.15 «[ukue geHbru. Cepreit MonoHcKuit» 16+
16.00 «TaliHbl HaLLero KuHo» 12+

16.35 «EcTecTBeHHbI 0T60p» 12+

17.35 Cepuan «MAPOIOMEPLLA» 12+

20.00 «[eTpoBkKa, 38» 16+

20.20 «[TpaBo ronoca» 16+

22.30 «10 cambix... HecyacTHble kpacaBuLph» 16+
23.05 [1/¢b «CmepTb Ha cueHe» 12+

0.30 X/¢ <KEHLLUHA EFO MEYTbI» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpPOHbIOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTv Kynbtypsl 16+
10.15, 1.55 «Habniogatens» 12+
11.15 X/¢ «BTOPOU XOP» 12+
12.45 «Poccust, nto6oBb Mosi» 12+
13.15, 20.05 «[paBuna wu3Hm» 12+
13.40 Cepvan JIOAN U AENBOUHBI 12+
14.40 «oa. Co60pbl B MKyHMsX» 12+
15.10 «KpbiM. 3arapku uuBuan3aumu» 12+
15.40 «AGCONIOTHBIN Cnyx» 12+
16.20 «Pobep BpeccoH u AHapelt TapKOBCKMA.
[lnanor nocpeacTBoM n3o6paxeHuitr 12+
17.05 KoHuepT BepanHckoro GpunapmoH1yeckoro
opKecTpa 12+

18.15 «Ctpactv no LWeapury» 12+

19.15 «CnoKoiHO HouM, Manbllunh 12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

20.30 1/ «KpacHoe u Benoe. Ipmnep v LWynbrut»
12+

21.25 d[lepeq cyaom uctopum» 12+

23.00 «[eno Ne. Otpeyenue Hukonas I 12+
23.45 «XyncoseD» 12+

23.50 X/¢) «TAUHA «TPAH[J-OMEPA» 16+

1.20 «JleB KapcasuH. Metadusnka nio6su» 12+
1.50 [1/¢ «Kauycuka Xokycait» 12+

AOMALLHUN
5.30, 6.30 «JomawHue 6nogar ¢ [xermu
OnuBepom 16+
7.30 «[lomaLuHss KyxHs» 16+
8.00, 18.55, 0.00 «6 Kagpos» 16+
8.10 «[o genam HecoBepLUEHHONETHMX» 16+
11.10 Woy «/lasai passepemcal 16+
14.10, 19.05 Cepuan <KEHCKUN [OKTOP-2»
16+
16.00, 21.00 Cepuan «HE BMECTE» 16+
18.00 Cepuan «JOKTOP XAYC» 16+
23.00 «Py6neso-buptonesor 16+
0.30 Cepvutan <HAVAEHbILW-2» 16+
2.25 Cepuan JKEHCKAA KOHCYNTbTALLMS» 16+

«3BE3JA»
6.00 «CeroaHs ytpom» 12+
8.00 [1/¢ «Pycckue cHarinepbl. 100 neT MeTKOCTH
12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv AHs 16+
9.25, 10.05, 13.15 Cepuan «30/10TOM KAMKAH»
16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
13.50,14.05Cepuan«OXOTHUK 3AKAPABAHAMM»
16+
18.40 [/ «3 BCex opyaunit» 12+
19.35 «JlereHabl KMHO» 6+
20.20 «Teopus 3aroBopa» 12+
20.45 «He dpakth 6+
21.35 Tok-woy «Mpovecc» 12+
23.15 «3Be3/a Ha «3Be3fer 6+
0.00 /¢ «Kpbinbs Poccum» 6+ .
1.00 X/¢ «4BA BUNETA HA JHEBHOW CEAHC» 12+
2.55 X/ «KPYI» 12+
4.50 [1/¢ «3eneHblit 3Muit. ThiCRYENETHAS BOMHa»
16+

5 KAHAN

6.00,10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac»
16+

6.10 «YTpo Ha «5» 12+

9.10 «MecTo npouclectsus» 16+

10.30 X/¢ «TOPOA NPUHAN» 12+

12.30 Cepuan «0TPAL KOYYBES» 16+

16.00, 2.05 Cepuan «YNIbIBKA MEPECMELUHUKA

16+

17.50 Cepuan «AETEKTUBbI» 16+

20.25, 23.15 Cepuan «CNE» 16+

22.25 Cepvan <MAVOP U MATWS 16+

0.00 X/¢ «ECNU Bbl A TEBSA NIOBUN....» 16+
TB-3

6.00 MynbTdunbmbl 12+

9.30, 10.00, 17.35, 18.10 Cepuan «CNENAA 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan

«TAJANKA» 12+

11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+

13.30, 14.00, 14.30 [i/¢ «OxoTHUKM 3a

npuBMAEHHAMMU 16+

15.00 «MucTuyeckue uctopum» 16+

18.45, 19.30 Cepuan «TOMHWTb BCE» 16+

20.30, 21.15, 22.15 Cepuan «KOCTW» 12+

23.00 X/¢ «OBUTENIb NPOKNATHLIX» 16+

1.15, 2.15, 3.00, 4.00, 5.00 Cepuan «3[ECb KTO-

TOECTb» 16+

MATHULIA 17 MAPTA

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 14.00, 15.00 HoocTn 16+
9.20 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 <Kutb 3g0poBol» 12+
10.55 «MopHbii npurosop» 12+
12.15 «HaepuHe co Bcemu» 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Bpems noKaweT
16+
16.00 «MyxcKoe/MeHckoe» 16+
17.00 <K meHs» 12+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.45 Henosex 1 3aKoH» 16+
19.50 «[Tone yyaec» 12+
21.00 «Bpewmsi» 16+
21.30 «fonoc. fletw» 12+
23.15 «BeyepHuit YpraHt 16+
0.00 «[opoacKkue NUKOHBI.
3ByKO3anucK» 16+
1.55 X/¢ «OH, 1 M ETO APY3bS» 16+
3.55 X/¢ «BEPHBIE XO/lbl» 16+

POCCHUA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccumr» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,

Ctyaus

17.20, 20.45 «<MecTHoe Bpemsi». «BecTu-BopoHem»
16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camom rnaBHoM» 12+

11.55 Cepuan «KAMEHCKAS 16+

14.55 Cepuan «TAUHbI CNEACTBUSA» 12+

17.40 {psamoit apup» 16+

18.50 «60 MuHyT 12+

21.00 «tOmopuHa» 12+

23.20 X/¢ <HAPOYHO HE MPUAYMAELLb» 12+
1.40 X/ KEHUX» 12+

3.40 Cepuan «[1AP» 12+

HTB
5.10, 6.05 X/ «AIBOKAT» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
7.00 «Jlenosoe yTpo HTB» 12+
9.00 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA» 16+
10.20 X/¢ MACEYHUK» 16+
12.00 «Cya npucsiKHbIx» 16+
13.25 «0630p. YpesBblyaitHoe NpOUCLIECTBUEN
16+
14.00 «Mecto BcTpeun» 12+ ;
16.30 Cepuan «YIMLbI PA3BUTBHIX GOHAPEM»
16+
17.30 foBOPMM M NOKa3biBaeM» 16+

18.35 «MIM. PaccnefoBanuer 16+

19.40 Cepuan JIECHMK. CBOA 3EMNA» 16+
23.30 [1/¢ «CranuHcKkue cokonbl. PaccTpensiHHoe
Hebo» 12+

0.40 «Mbi 1 HayKa. Hayka n Mbl» 12+

1.30 «Mecto BeTpeun» 16+

3.05 «ABuatopb» 12+

3.30 Ceputan «4AC BOJIKOBA» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHckue HOBOCTM»
16+
*7.05, 8.05 «¥Tpo BMecTe» 12+
9.00 «Jom-2» 16+
11.30 X/¢ «LUIKO/IA BbI}KMBAHUS» 16+
13.30, 19.30 Cepuan «CALIATAHS» 16+
*14.25 Moropa B ry6epHumn 12+
*19.15 «HapoaHbii nnukGe3» 12+
20.00 «MmnpoBu3aLus» 16+
21.00 «Komeau Knab» 16+
22.00 «OTKPbITbIA MUKPODOH» 16+
23.00 «[lom-2» 16+
1.00 «Takoe KuHol» 16+
1.30 X/ «HA CBETE WBYT AOBPbIE U
XOPOLUME Nt0AW» 16+
3.30 X/ ANIXUMUKW» 12+

PEHTB

5.00 «Tepputopus 3a6aywaeHuit» 16+
6.00, 9.00 «JJoKymeHTanbHbI NPoeKT 16+
7.00 «C 60apbim yTpoMD 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30 Hosoctn 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblit yUH» 16+

14.00 X/¢ «TAHFO U K3LL» 16+

17.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+

18.00 «CaMmble WOKMpytoLLMe runoTesbl» 16+
20.00 [1/¢ «Ha3ap B 6yaylieer 16+

22.00 «CmoTpeTb BCem» 16+

23.00 X/¢ «MPECTUX» 16+

1.20 X/¢ «iBET EHET» 16+

3.40 X/¢ <AHAJIU3UPYU TO» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHuer» 12+
8.10 «TailHbl HaLwero KuHo» 12+
8.45,11.50, 15.15 X/¢ «4EPHBIE BOJIKW» 16+
11.30, 14.30, 22.00 «CobbiTus» 16+
14.50 «fopog HoBoCTE M 16+ .
17.50 X/ «MY}YUHA C TAPAHTUEN» 16+
19.30 «B LeHTpe cobbiTHit» 12+
20.40 «MpaB.o ronoca» 16+
22.30 <KeHa. Uctopus no6sm». MpuHa NlaunHa 16+

0.00 [1/¢ «Anekcanap KaiinaHoBckuii. Mo ne3suio
6puTBbI 12+

0.55 X/¢ <KO/bLIO U3 AMCTEPJAMA» 12+
2.45 ([leTpoBKa, 38» 16+

3.00 /¢ «3acekpeyeHHas no6oBb. Haxaa
HU3HW 12+

3.50 [1/¢ «Kymmpel. Hazag B CCCP» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOCY 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTH KynbTypbl
16+
10.20 X/ <KMBOW TPYM» 12+
11.55 «JlereHabl v Gbiau asau nssas 12+
12.40 dncbMa 13 NpoBMHLMMY 12+
13.10 {paBuna #usnu» 12+
13.40 Cepvian JIOAN U JENbOUHbBD 12+
14.45 [1/¢ «banaxoHcKkuit MaHep» 12+
15.10 «KpbiM. 3aragkv umBuau3aumu» 12+
15.40 epHble ablpbl. Benbie natHa» 12+
16.20 dnaHeta Muxanna AHukywnHa» 12+
17.00 KoHuepT HoBOCHEUPCKOT0 CUMDOHHUYECKOTO
opkecTpa 12+
18.35 «PaiimoHg Maync. Cbirpait, MascTpo, HuU3Hb
CBOI0...» 12+
19.45 «CmexoHocTanbrus» 12+

20.15 JInHnS mu3Hm» 12+

21.10 X/¢ «POMAHOBbI. BEHLEHOCHAS
CEMbfl» 12+

23.45 «Xyacosem 12+

23.50 X/¢ «PbIBA-MEYTA» 12+

1.15 «[iBa posns» 12+

1.55 «[1TMbl, KOTOPbIE NIETAIOT, HE OTPLIBAACH OT
3emnn» 12+

JOMALLHUIA
5.30, 6.30 «JomaluHue 6nioga» 16+
7.30, 18.00, 0.00, 5.10 «6 Kagpos» 16+
8.10 «[o genam HecoBepLUIEHHONETHMX» 16+
10.10 Cepuan «YPABHEHUE NIIOBBM» 16+
18.05 Cepuan «JOKTOP XAYC» 16+
19.00 X/¢ «CBOSI MPABJIA» 16+
23.05, 4.10 «Py6neBo-bupioneso» 16+
0.30 Cepvan «HAWAEHBILL-3» 16+

«3BE3JA»
6.00 1/¢ «CpenaHo B CCCP» 6+
6.20 X/¢ «BE30TLIOBLUUHA» 12+
8.35,9.15,13.15,14.05 Cepuan MIHKACCATOPbI»
16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTu AHst 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+

18.40 X/ KOMAHIUP CYACT/IMBON (LLlYKM»
12+

20.40 X/¢ «CKA3 NPO TO, KAK LIAPb METP
APANA XXEHU1» 6+

22.40, 23.15 X/¢ «[IOM, B KOTOPOM £ -KUBY»
6+

0.55 X/¢ «TIEKAPCTBO MPOTUB CTPAXA» 12+
2.45 X/¢ AMOHUK» 12+

5 KAHAN
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 «Celtyac» 16+
6.10 «Ytpo Ha «B» 12+
9.10 «MecTo npouclecTBus» 16+
10.40, 12.45 Cepuan «CMELOTPAL «LLITOPM» 16+
15.40 Cepvtan «MAVOP U MAT /Sl 16+
19.00 Cepwan «CNIE[D» 16+
1.40 Cepuan «AETEKTUBbI 16+

TB-3

6.00 MynbTdunbmbl 12+
9.30, 10.00, 17.30 Cepuan «CNENAS» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
«TALANKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 [1/¢ «Ox0THWKM 3a NpuBUae-
HusMu» 16+

15.00 «MucTnyeckue uctopum» 16+

18.00 «[]HeBHWK 3KCTpaceHca» 12+

19.00 YenoBeK-HeBUAUMKa» 12+

20.00 X/¢ «OT KONILIBENW 10 MOTU/Ibl» 16+
22.00 X/ «OAUHOYKA» 16+

0.00 X/¢ «TENOXPAHUTE/b» 16+

2.30 X/¢ «BENIASI MT1A» 16+

4.30, 5.15 «opoackue nereHabl» 12+

PEMOHT
MACKOAIMEBENH

BECnNATHASIOCTABKA
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NEPBbIA KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctn 16+
6.10 X/¢ «OAUHOKASA XEHLIUHA
JKENAET MO3HAKOMUTbCS» 12+
8.00 «Mrpait, rapMoHb Nto6umash 12+
8.40 «Cmewapuku. Cnopm 12+
9.00 «YMHHLBI ¥ yMHMKM» 12+
9.45 «CnoBo nactbipsi» 12+
10.15«Po3a Csi6uToBa. CBaxa HaBblAaHbe»
12+
11.20 Cmak» 12+
12.15 «neanbHblit peMoHT» 12+
13.10 «Ha 10 net monoxe» 16+
14.00 X/¢ <HOBASI JEHA» 12+
16.10 «fonoc. fletw» 12+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.15 «KT0 X04eT CTaTb MUANMOHEPOM?»
12+
19.10 «MuHyTa cnaBbi» 12+
21.00 «Bpewmsi» 16+
21.20 «CerogHs Beyepom» 16+
23.00 «[TpoKeKTOpnepUcXMTOH» 16+
23.35X/¢ KPUM» 16+
2.05 X/¢ «AENO CK1» 16+
4.20 «MopHblit npurosop» 12+

POCCUA-1
5.15 Cepuan «HOKHYTAS» 12+
7.10 <Kuble uctopum» 12+
*8.00, 11.20 «MecTHoe BpeMs». «BecTn-BopoHexm»
16+
8.20 Ce30H 33601 12+
8.30 «I-cnoprcmen» 12+
8.40 Haw peuenm 12+
8.55 «06pa3oBaHme» 12+
9.05 «3aKoH 1 Mbl» 12+
9.20 «CT0 K 0gHOMY» 12+
10.10 «[1sTepo Ha oaHoro» 12+
11.00, 14.00 Bectw» 16+
11.40 «M3maitnoBckuit napk» 16+
14.20 X/¢ «BONPEKWU BCEMY» 12+
18.00 «Cy660THMIA Beyep» 12+
20.00 «Bectu B cy660Ty» 16+
21.00 X/d <HAMPACHBIE HAAEM bl 12+
0.50 X/¢ <TAPU® «CHACT/IUBAS CEMbSI» 12+
2.50 Cepvan «MAPLL TYPELIKOI0-2» 12+

HTB
5.05 «/x HpaBbi» 12+
5.35 Cepuan «ATEHT 0COBOr0 HA3HA4EHUS» 16+
7.25 «Cmotp» 12+
8.00, 10.00, 16.00 «CeropHs» 16+

8.20 «Yctamu MnageHuUa» 12+

9.00 «JoToBMM C AneKceem 3UMUHBIMY 12+
9.25 «YMHbIit jom» 12+

10.20 «nasHas gopora» 16+

11.00 «Epa xuBas v mepTBash 12+
12.00 «KBapTupHbIit BONpoc» 12+

13.05 «butBa Wedos» 12+

14.00 «[BoitHble cTaHaapTbi» 16+

15.05 «CBof urpa» 12+

16.20 «OaHaxAabl...» 16+

17.00 «CeKpeT Ha MUNAMOH» 16+

19.00 «LleHTpanbHoe Tenesuaermer 12+
20.00 «Tbl - cyneph» 6+

22.30 «Tbl He noBepuLlbl 16+

23.30 «MexayHapoaHas nunopamar 16+
0.20 X/¢ «OTUbl» 16+

2.00 X/¢ «BPEMSl CHHABAIA» 16+
3.40 Cepuan 4AC BOJIKOBA» 16+

THT
*7.00, 7.30 «[y6epHcKue HoBoCTH» 16+
*7.05, 7.35 «YTp0 BMECTe» 12+
*7.45 «CtpaHa yypec» 12+
*8.00 «MapadoH» 12+
9.00 «ArenTbl 003» 16+
9.30 «Jom-2» 16+

11.30 «lLikona pemoHTa» 12+

12.30,19.30 «3KcTpaceHch BeayT paccnefoBaHuer
16+

14.00 «buTBa SKCTPaceHCoB» 16+

17.00 X/¢ «APYTOW MUP: BOCCTAHUE NTUKA-
HOB» 16+

*19.00 «Kny6 aunetaxtos» 12+

21.30 «XonoctsK. MATbiA ce30H» 16+

23.00 flom-2»16+

1.00 X/¢ «MOC/IEAHUN BOUCKAYT» 16+

3.05 X/¢ «CENOU» 16+

3.30 Cepuan TOCTIEAHMI KOPAB/Tb» 16+

PEHTB
5.00 X/¢ AHAJIU3UPYH TO» 16+
5.20, 2.00 «Camble WOKHPYloLLME runoTesb» 16+
6.20, 17.00, 3.00 «TeppuTopus 3abaywaeHui» 16+
8.00 X/¢ «®/IABBEP» 6+
9.55 «(MuHTpaHe» 16+
10.40 «PeMOHT no-yecTHoMy» 16+
11.20 «Camas nonesHas nporpammar 16+
12.25,12.35, 16.35 «BoeHHas TaiHa» 16+
12.30, 16.30 HoBocti 16+
19.00 [1/¢ «3aceKpeyeHHble CNUCKH. YaapHas cuna
TpeTbel MMPOBOW BOAHbN 16+
21.00 X/¢ «BPAT TOCYJAPCTBA» 16+

23.30 X/ «MPUKA3AHO YHUHTOKMHTb» 16+

TB LEHTP
6.15 «Mapww-6pocok» 12+
6.50 «ABBIJeitka» 6+ .
7.15 X/¢ «MOXULLEHUE «CABOUW» 12+
9.10 «[TpaBocnaBHas HUUKNONEANs» 6+
9.40 X/¢ «A40BPOE YTPO» 12+
11.30, 14.30, 23.40 «CobbiTnsi» 16+
11.45 X/¢ «40BPO MOXANOBATb, UNIU
NOCTOPOHHMM BXO/J BOCMPELLEH» 12+
13.10, 14.45 X/¢ «<HEBECTA U3 MOCKBbI» 12+
17.15 X/¢ MTAPOIOMEPLUA-2» 12+
21.00 «TocTckpuntym» 12+
22.10 «[paBo 3HaTb!» 16+
23.55 «[paBo ronoca» 16+
3.05 «KpbiM. BocnomuHaHus o Gyayuiem» 16+
3.40 X/¢ <MHCNEKTOP MOPC» 16+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC» 16+
10.00 bubneiickuii cloxet 12+
10.35 X/¢ «POMAHOBbI. BEHLLEHOCHAS
CEMbf» 12+
12.55 {(pAHAYHBIA JOMUK» 12+
13.25 «Ha atoit Hepene...100 neT Ha3ap» 12+

13.50 «[TTuLipl, KOTOPbIE NETAKOT, HE OTPLIBASCH OT
3emnm 12+

14.45 CnekTaknb «[locnegHui cpok» 12+

17.00 HoBocT KynbTypbl 16+

17.30, 1.55 [1/¢ «Mactyxu conHua» 12+

18.25 «PomaHTHKa pomaHca» 12+

19.20 X/¢ <YPOKU ®PAHLIY3CKOI0» 12+
20.40 «JlereHpapHble Apyx6bl. PacnytuH o
Bamnunose» 12+

21.10 X/ <KUBWU U NOMHW» 16+

23.00 «benas cTyaush 12+

23.40 X/¢ «CTEN®OPACKUE KEHbI» 12+

1.45 Mynbtdunsm 12+

2.50 /¢ Kionb BepH» 12+

JOMALLHUA
5.30, 6.30 «JomaluHue 6ntopa» 16+
7.30, 18.00, 0.00, 5.15 «6 Kagpos» 16+
8.15 X/¢ «BUil» 16+
9.45 Cepwan «TEWNHBI BSIMHbB) 16+
13.20 Cepuan «TOPOKK W UX NOKNOHHUKM»
16+
17.30 «[lomalwHss KyxHs» 16+
18.05 Cepuan «JOKTOP XAYC» 16+
19.00 Cepvan BENMKOMENHbIN BEK. UMMEPUS
KECEM» 16+

23.00 /¢ <51 pa6otaio BeabMoi» 16+
0.30 X/¢ «Mbl CTPAHHO BCTPETU/IUCb» 16+

«3BE3[A»
5.25 X/¢ «LUAPEBHUY MPOLLA» 12+
7.05 X/¢ «CCOPA B NYKALLAX» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBocTv aHs 16+
9.15 «JlereHfbl UnpKa» 6+
9.40 «MocneaHui feHb» 12+
10.30 «He dakth 6+
11.00 A/ «3arapkv Beka» 12+
11.50 «YnuKa u3 npowunoro» 16+
12.35 «CneupanbHblit penopTan» 12+
13.15 /¢ «CekpeTHas nanka» 12+
14.00 X/¢ <KAPHABA/» 12+
17.20, 18.25 X/ ¢ «OLUIUBKA PESUJIEHTA: 6+
18.10 «3agenoh 12+
20.35, 22.20 X/¢ «CY1bbA PE3U/AEHTA» 6+
0.05 X/¢ «ANJIEFPO C OTHEM» 12+
2.00 X/¢ TPEBOMHbIN MECSL| BEPECEHb»
12+
3.55 X/¢ «MOM JAPYF UBAH TAMLUNH» 12+

5 KAHAN

6.10 MynbTdunbmbl 12+
9.05 M/ «Mawa n Meggegp» 12+
9.35 «[leHb aHrena» 12+

10.00, 18.30 «Ceityac» 16+
10.10 Cepvan «CNEL» 16+ .
19.00 X/¢ «OCOBEHHOCTU HALIUOHANIbHOU
0XOTbl» 16+ .
20.55 X/¢ «OCOBEHHOCTU HALIUOHANIbHOU
PbIBANIKW» 16+ B
22.50 X/¢ «OCOBEHHOCTW HALIUOHANIbHOU
NONUTUKK» 16+ .
0.30 X/¢ «0COBEHHOCTU HALIMOHAIbHOM
NOANEAHOUNOBAW, UTUOTPBIB MO NOTHOW»
16+
2.00 Cepuan «PYMMA ZETA-2» 16+

TB-3
6.00, 10.00 MynbtdunbMbl 12+
9.30 «lLikona nokTopa Komaposckoro» 12+
10.30, 3.15 X/¢ «CblH MACKHW» 12+
12.15 X/¢ «TENOXPAHUTE/Ib» 16+
14.45 X/¢ «GENAA MIMIA» 16+
16.45 X/ «A0/ITUA MOLIENYN HA HOYb» 16+
19.00 X/¢ «MAPK IOPCKOI0 MEPUOJA-2» 12+
21.30 X/¢ «4OBPO MOMXANOBATL B
30MBUNI3H]» 16+
23.15 X/¢ «EC/TU CBEKPOBb - MOHCTP» 16+
1.15 X/¢ «OT KOJILIBENA 10 MOTU/Ibl» 16+
5.00 «TaiHble 3Haku» 12+

BOCKPECEHBE 19 MAPTA

MEPBbIV KAHAN
5.30, 6.10 «HaepuHe co Bcemu» 16+
6.00, 10.00, 12.00 HoBoctn 16+
6.40 X/¢ <«AAYHAA MOE3JAKA
CEPXAHTA LIbIBYNIW» 12+
8.15 «Cmewapuku. MAH-kop» 12+
8.25 Hacosoii» 12+
8.55 «3gopoBber 16+
10.15 «HenyTeBble 3ameTki» 12+
10.35 «[Toka Bce fomar 12+
11.25 «baseHpar 12+
12.15 TunuTeneTector 12+
13.45 «Teopus 3aroBopa» 16+
14.45 LlepeMOHUs BPYYeHUs HapOAHON
npemuu «30M10TOA rPaMMOdOH» 16+
17.45 X/ «MBAH BACUNbEBUY
MEHSIET MIPO®ECCUIO» 12+
19.30 «Jlyqwe Beexh 12+
21.00 «BocKpecHoe «Bpems» 16+
22.30 «410? Ine? Korpa? 12+
23.40 «Llapu oKeaHoB» 12+
0.40 X/¢ TONNLIUS MARAMM» 16+
3.10 «MopHblit npurosop» 12+
4.10 «KoHTponbHas 3akynka» 12+

POCCUA-1
5.00 Cepvan «HOKHYTASD 12+
7.00 MynbtyTpo. «Mawa v Measeap» 12+
7.30 «Cam ceGe pexuccepr 12+
8.20, 3.20 «CmexonaHopama» 12+
8.50 «YTpeHHss noyta» 12+
9.30 «CT0 K 0gHOMY» 12+
*10.20 «MecTHoe Bpems». «BecTn-BopoHex.
Co6bITna Hepenu» 16+
11.00, 14.00 Bectw» 16+
11.20 «CmesThest paspeliaetcs» 12+
13.10 «CemeitHblit anbbom» 12+
14.20 X/¢ «POAAHOE CEPAILIE» 12+
18.00 «TaHuytoT Beel» 12+
20.00 «BecTvt Hepenu» 16+
21.50 «BocKpecHblit Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbiM» 12+
23.50 /¢ «Kpbim. MyTb Ha PoguHy» 12+
2.20 Cepvtan JKEHLLUMHBI HA TPAHW» 12+

HTB

5.15 Cepuan «AFEHT 0COBOr0 HA3HAYEHWS»
16+

7.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHuer 16+

8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs» 16+

8.20 «JloTepes «Cyactnmsoe yTpo» 12+

9.25 «Egum fomar 12+

10.20 Iepsas nepefaya» 16+

11.05 Hyao TexHuKkm» 12+

12.00 «[ayHblit oTBET 12+

13.05 «HawMotpe6Haazop» 16+
14.10 Moegem, noegumi» 12+

15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «Cnepcteue BeU...» 16+

18.00 «HoBble pycckue ceHcaLum» 16+
19.00 Utoru Hegenn 12+

20.30 X/¢ «A0/IKOK» 16+

22.35 X/¢ «N0 CNEQY 3BEPS» 16+
2.05 X/¢ «BPEMS CHHABAA» 16+
3.40 Cepuan 4AC BOJTKOBA» 16+

THT

*7.00 «[lonuLeicKuit BECTHUK» 12+
*7.15 «Agpec uctopum» 12+

*7.30 «dopmyna 3q0poBbs» 12+
*7.45 «HapogHbli nuk6e3» 12+
*8.00 «Kny6 aunetaHToB» 12+
*8.25, 19.20 «Tbl B 3¢upe» 12+
*8,50 «06wee aeno» 12+

9.00 «[lom-2» 16+

11.00 dMepe3arpy3ka» 16+

12.00 «MmnpoBu3aums» 16+

13.00 Cepvan «PEATIbHBIE MALIAHbBI 16+

15.00 X/¢ «APYFTOM MUP: BOCCTAHUE
JIUKAHOB» 16+

17.00 X/¢ «APYTOM MUP: NPOBYXAEHUE» 16+
*19.00 «[y6epHcKue HoBoCTH» 16+

*19.05 «dddeKT BpemeHm» 12+

19.30 «Komenm Knab» 16+

20.00 «[pe noruka? 16+

21.00 «OgHaxabl B Poccuu» 16+

22.00 «Stand Up» 16+

23.00 «[lom-2» 16+

1.00 «He cnatbh 16+

2.00 X/¢ «lOTYCTOPOHHEE» 16+

PEHTB
5.00 «Tepputopus 3a6aywaeHui» 16+
6.45 X/¢ «MPECTUX» 16+
9.15 X/¢ «BPAT TOCYJAPCTBA» 16+
11.45 Cepuan «"NIYXAPb» 16+
23.00 «[Jo6poB B adupe» 16+
0.00 «Conb». My3bikansHoe woy 16+
1.30 «BoeHHas TaitHa» 16+

TB LEHTP

6.30 X/¢ «BE3BUJIETHASI IACCAXXUPKA» 12+
7.55 «dakTop Wu3HW» 12+
8.25 «Koponu anu3opa. PomaH Guaunnos» 12+

9,15 X/ <MY}K4YUHA C FAPAHTUE» 16+

10.55 «bapblluHs 1 KyauHap» 12+

11.30, 0.10 «CobbiTusi» 16+

11.45 X/¢ «PASPELUWUTE TEBSA NMOLIENOBATb...
CHOBA» 16+

13.55 «Cmex ¢ 10CTaBKO! Ha aoM» 12+

14.30 «MocKoBcKas Hepens» 12+

15.00 X/¢ «<MEXAHUK» 16+

16.55 X/¢ «MOPTPET JIOBUMOI0» 12+

20.35 X/¢ «OMACHOE 3ABJTYK[AEHUE» 12+
0.25 «[eTpoBKa, 38» 16+

0.40 [1/¢ «Cmepb Ha cueHe» 12+

1.30 X/¢ «TPEBOXXHOE BOCKPECEHBE» 12+
3.10 /¢ «Oner [Janb-mexay npownbim u
Gyayumm» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBPOHbIOCY 16+
10.00 «06bIKHOBEHHbIN KOHLEPT» 12+
10.35 X/ <YPOKU ®PAHLIY3CKOr0» 12+
12.00 «JlereHabl KnHo» 12+
12.30 «Poccus, mo6oBb Mos» 12+
13.00 «Kto Tam...» 12+
13.25 «Kpait megsegeit 1 nowagei—Taub-LLaHb»
12+
14.20 10 fenate?» 12+

15.05 [1/¢ «OpKHH. paddUTH BUKKHTOB» 12+
15.20, 0.50 /b «unep6onoua uHxeHepa
LUyxoBa» 12+

16.00 «[eHuu v 3nopen» 12+

16.30 «[TewKom...» 12+

17.05 «bubanoTeKa NpUKII0YeHHi» 12+

17.20 X/¢ «CTPEJ/Ibl POBUH FY[A» 12+

18.35, 1.55 Ackaren» 12+

19.25 X/¢ «CTPAHHAA XKEHLLUHA» 12+

21.45 Teopop KypeHTauc 1 opkecTp musicAeterna
12+

23.20 X/¢ JIIOBUMASA OEBYLLKA» 12+

1.30 Mynbtdunem 12+

JOMALLHUIA
5.30, 6.30 «JomalHue 6ntopar 16+
6.00, 7.00 «[hxeitmu y cebs goma» 16+
7.30, 18.00, 23.50 «6 Kagpos» 16+
7.40 X/¢ <HEBECTA C 3AMPABKUW» 16+
9.45 Cepuan «MOPOKM 1 UX MOKNOHHWKW» 16+
13.55 X/¢ «CBOSI MPABJIA» 16+
18.05 Cepuan «JOKTOP XAYC» 16+
19.00 X/¢ <MOU NOBUMbIU FTEHUW» 16+
22.50 [1/¢ «4 pa6oralo Begbmoii» 16+ .
0.30 X/¢ «Tbl BCEFIA BYAELLb CO MHOU?»
16+

2.25 «Py6neBo-buptoneso» 16+

«3BE3[A»
6.00 [i/¢ «BM® CCCP. XpoHwKa Mobepbl» 12+
7.00 X/¢ «<KOMAHAWP CHYACTIUBOU «LLYKU»
12+
9.00 «HosocTu Hegenn» 16+
9.25 «Cnyxy Poccunb 12+
9.55 «BoeHHas npuemka» 6+
10.45 «lonuTnyeckui aeTekTns» 12+
11.05 X/¢ AEACTBYV 10 OBCTAHOBKE!» 6+
12.35,13.15 X/¢ «NEPBbIW MOCJIE BOrA» 16+
13.00 HoBoctu iHs 16+
15.00 X/¢ «C/TYLLATb B OTCEKAX» 12+
18.00 Hooctn 16+
18.45 [1/c «JlereHzpl COBETCKOTO ChicKar 16+
22.00 «[porHo3bi» 12+
22.45 Tok-wwoy «Petucos» 12+
23.35 X/ «KAPHABA/» 12+
2.40 X/¢ «BJIN3HELIbI» 12+
4.15 X/¢ «34- CKOPbIi» 12+

5 KAHAN

9.05 MynbTdunbMbl 12+
10.00 «Ceityac» 16+
10.10 «Mctopuu u3 Gyaywero» 12+

11.00 X/¢ «0COBEHHOCTH HALMOHANTLHOM

NOANELHOU NOB/IU, UK OTPbIB MO NOJ-

HOW» 16+ .

12.30 X/¢ «OCOBEHHOCTU HALIMOHAJIbHOU

NONUTUKK» 16+ .

14.10 X/¢ «OCOBEHHOCTU HALIMOHAJIbHOU

PbIBANIKW» 16+ .

16.05 X/¢ «OCOBEHHOCTU HALIUOHAJIbHOU

0XOTbl» 16+

18.00 «masHoe» ¢ Hukoit CTpumak 12+

20.00 X/¢ «CHET U NENEN» 12+

23.40 X/¢ «CUNIbHEE OTHS» 16+

3.20 X/¢ «HE BYAUTE CNSILLYI0 COBAKY» 12+
TB-3

6.00, 8.00, 5.45 Mynstdunbmbl 12+

7.30 «lLikona gokTopa KomaposcKoro» 12+

8.45 X/¢ «CKYBU-AY» 12+

10.30, 11.15, 12.00, 13.00, 13.45 Cepuan

«QNEMEHTAPHO» 16+

14.30 X/¢ «EC/IA CBEKPOBb - MOHCTP» 16+

16.30 X/¢ «MAPK FOPCKOI0 NEPUOAA-2» 12+

19.00 X/¢ «COMHUS» 16+

20.45, 3.00 X/¢ «SIB/IEHUE» 16+

22.30 X/¢ «A0JITUA NOLIENYW HA HOYb» 16+

0.45 X/¢ «OUHOYKA» 16+




nnoe

MUP CEMbM
BeceHHue 3a0aBbl

BecHa megneHHO M HeYyMONKUMO BCTYNaeT B CBOM Npasa. Camoe Bpems
BCNOMHHUTb BeceJible Urpbl Ha CBEXXeM Bo3Jyxe

Knaccukm

[na vrpel HeobxoaMM Men u 6uta. B Ka-
yecTBe OGUTbI MOMHO B35Tb /1t06YI0 MIOCKYO
ECTAHYI0 KOPOOKY. BbabyliKn COBpPEMEHHbIX
[eTen Urpanun KoOpobKom M3 MOHMNaHCcbe, 3anon-
HEHHOM AN TAXEeCTU NeckoMm. PacyepynBaeTcs
NPSMOYroSIbHUK C COOTHOLLEHWEM CTOPOH MpHU-
MepHO 5:3 u fenuTea Ha AecaTb KBagpaTos Mno-
napHO B NATb PAAOB, KarKAblA N3 KOTOPbIX NOA-
nuceiBaetcs uudbpamum ot 1 go 10 — ato 6yayt
Knaccbl. B BepxHel 4aCcTu KIacCUKOB pUCYeTCS
NOJIYKPYF, B KOTOPOM MULLETCS «OFOHb».

YnpouweHHbI BapuaHT Urpbl. buta Ku-
JaeTca nooyepenHo B Kawabln Knacc. Mocne
Karkaoro 6pocKa Heob6Xx0AMMO MpPOCKaKaTb
Ha OJHOM HOre Mo BCEM KnaccaM, HayuHas
C TOro, B KOTOpbIK 6blna 6polweHa 6uta. MNpu
3TOM 6UTa HE AOJSIXKHA ynacTb Ha YepTy, nNpwu
NPOXoJe KOHa TaKXe Henb3s HacTynaTb Ha
4yepTy, UHa4Ye UrpoK TepsieT xoa. Ecnu 6uta no-
nageT B «OroHb», BCE XOAbl CrOPaloT U UIPOK
Ha4yMHaeT ¢ NepBoro Knacca.

CnoXXHbIA BapMvaHT a1s [eBoYeK Gonee
NIOBKMX — HEO6X0AMMO NPOCKaKaTb BCe Knac-
Cbl Ha OAHOW Hore, noanuHbiBas 6GuUTY. Bbl-
UrpaBLWKM CYUTAETCH TOT, KTO MepBbIM MNpPo-
cKkayeT Bce 10 KnaccoB.

HaroHnsnbi

[na vrpbl NOHag06MTCS CKaKaka U 4eBoY-
Ku. MNepBas AeBOYKa CKayeT Nt06biM CNOCO60M
[0 TOro MOMEHTa, Kak 3anyrtaetcs. [1pu aTom
BegeTcs cyet. Cnegyowasn AeBoYKa LOMKHA
CHayana npocKaKaTb CTOJIbKO pa3, CKOJbKO
npoCKaKana nepsas AeBOYKa — «HarHatb», a

3AOPOBBE

NOTOM HayaTb CBOW OTCYET, KOTOPbIN AOMK-
Ha 6yaeT HarHaTb cneaylowas yyactHiua. o
BbIMIPbILLA U NPOUrPbILA 06bIYHO HE JOXOAMT,
TaK KaK C yCTanoCTbio YTUXaeT 1 a3apT.

BblluuGanbi

[na vrpbl NOHago6MTCS MAYUK U KOnuye-
CTBO MrPOKOB HE MeHee Tpex, HO YeM 6onbLue,
TeM nydwe. [leTu genatca Ha ABe KoOMaHabl —
OAHa BbllKMbGaeT apyryto. Boilnbanbl BCTaloT
no KpasM M/oLWaaK1 ¢ ABYX CTOPOH. BTropas
KOMaHJa CToMUT B LeHTpe. 3ajava Bbiwnban
— nonacTtb MSYOM B JIl06Oro conepHuKa, npu
3TOM HeNb3s NO3BOMWUTb MM MOMMaTb MY
«CBEYKY», MHa4e y UrpoKa nosBnseTcs 60Hyc.
Mpy NonagaHuUM MsYa WrpoK BblObiBaAET U3
urpbl. Mrpa Begetcs Ao NOMHOro BbiGbiBaHMSA
BCEX 4JIEHOB KOMaHAabl conepHuubl. Mocne
3TOr0 PON MEHSOTCS.

Beno4YKn-co6auKm

MrpatoT oT yeTbipex U 6osee y4acTHUKOB.
[eTtn penatcsa Ha «6eno4vyek» n «cobadvekr». 3a-
Javya «cobayku» rnommatb 0Byl «6enoyKy»,
B 3TOM cly4ae 1nbo «6efoyKka» BbibbiIBaeT U3
UrPbl M XKAET OKOHYaHUS, TMGO POIN MEHSIOT-
cs, B 3aBUCMMOCTM OT NEPBOHAYaNbHOW JOro-
BOPEHHOCTU. B urpe ectb HtoaHC — 6enoyka
MOMET 3acKO4YuTb Ha Nto6on aepeBSHHbIN
npeamet. pu 3ToM Heo6x0AMMO CKasaTb
«TYK-TYK, § B [JOMMUKE» — «cobBayKa» yxe He
MOXET NonmaTh TaKylo «6efloyKy». Ho no npo-
LWeCTBMM ONnpefeNeHHOro BpeMeHn «cobayvka»
MOXET CKa3aTb BosweGHble cnoBa «Pa3-aBa-
TPW, [epeBO ropu» U MOMXKHO CHOBa JI0BWUTb
«BeNoYKY».

1000+1 COBET
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KyxoHHbIe moJioTeHua

YXOHHbI€ NONI0TEeHLa — 3TO BELU NepBom

HEeo6X0AUMOCTH, KOTOPble BCEraa AOK-
Hbl GbITb N0/ PYKOWU U Ha B1AY. [loaTOMy OHM
0643aHbl 6bITb KPACUBbLIMU U HUCTbIMMU.

Conb. lNogxoauT Ana BbiBeAeHWS NSTEH OT
Kode nnm TomatoB Ha 6enoi M LBETHOM TKaHMU.
[enaem pactBop B Ta3uKe U3 pacyeTa Ha 5 n
BOAbl — 5 CT. NOXKEK COMK, a 3aTeEM 3aMayvMBaeM
KYXOHHbIE MPUHAANEKHOCTM U OCTaBNISIEM WX Ha
1 yac. 3aTeM CTMpaem BPY4YHYIO UM B MaLLMHKE.

Xo3aicTBeHHoe Mblno. [ogxoanT ans Bbl-
Be[EeHWsa pa3HbIX NATEH, B TOM YUCNE OT XKupa
Ha UBETHOM W CBETNOW TKaHW. Bce rpssHble
candeTKM HY)KHO OOWNbHO HaTepeTb XO03AK-
CTBEHHbIM MbIJIOM U 3aKPbITb B NaKeTe Ha HOYb.
[ocne 3Toro Hy>KHO XOPOLLO NOCTUPATb U BbIMNO-
NIOCKaTb U3aenus.

CTUpanbHbIA MOPOLIOK + MATHOBbLIBOAU-
TeNb + pacTutenbHoe macno. CTMpKa KyXOH-
HbIX MONOTEHEL, MO 3TOMY CMOCO6y MOYTH BCeraa
crnpaBnsieTcs ¢ CaMbiMU CTapbiMKU 3arpsisHe-
HUAMK. B 6onbwon 10-1MTpOBOM KacTptone
noseaute 5-7 1 BOAbI 1O KUMEHMUS, @ 3aTEM Bbl-
KJloYMTE OroHb. Mocne atoro go6aBbTe 2 CT. .
CTUpanbHOro MopollKa (nyywe «ABTomaTt», Tak
KaK OH MeHblle NeHuTCs), 2 CT. pacTUTENbHOMO
macna, 2 CT. /. 1lo6oro NATHOBLIBOAUTENS WK
oTbennBaTtens u nepemellanTe pacteop. 3atem
NMONOXUTE B KaCTPIONIO TEKCTUSIb, eLle HEMHOro
nomeLlanTe U JOXAUTECH, MOKa BOAa He OCTbI-
HeT. 3aTeM JocTaHbTe MOMOTEHLA U, HE OTHMU-
Masi BOZy, 3aCyHbTe WX B CTUPAbHYIO MaLUUHKY.
Macno npuBeaeT K TOMy, YTO BCe 3arps3HeHuUs
Ha TEeKCTWIe pa3msaryatcs U fierye oTomayT ot
TKaHU. HY)>XHO HaKpbITb EMKOCTb M NOAOXAaTb,
NMoKa BOAa OCTbIHET, NMOC/e Yero XOPOLIEHbKO
BbINONMOCKaTh M3fenus. [JonofHUTENbHO KUNg-

TUTb M CTMPaTb NOMOTEHLA B JAHHOM C/ly4Yae He
HY}KHO — Mac/no He OCTaHEeTCsl Ha TKaHM.
lWamnyHb gna Bonoc. Noaxoaut ansa BbiBe-
neHust nateH oT ¢pykTos. LlamnyHb HanuBaem
Ha MATHO, BbIAEPKMBAEM €r0, a MOTOM CTUPaEM.

HawaTtbipHblii CNUPT + rAvuepuH. MNoaxo-
[UT AN BblBEAEHMS NATEH OT Yasi u Kode.HyKHo
3aMOYUTb PSA3HbLIA KYXOHHbIM TEKCTUNb B pac-
TBOPE U3 HalaTbipa M BoAbl B nponopumn 1:1
Ha 1 yac, a 3aTem npocTupaThb.

CunuKaTHbIN Knen. MNoaxoauT ans BbiBeae-
HUS1 Pa3HbIX NATEH, HO TOMIbKO Ha 6E0N TKaHM.
PacTBOp rotoBUTCA M3 KyCKa Mblfla U TOXKKU CU-
NIMKATHOT O K/es. B aToM cMecH Hy>KHO NPOKUNS-
TUTb TEKCTW/b OKOJI0 NMoJyyaca.

CpeacTtBo ANA MbITbA nocyabl. [loaxoant
NS BbIBEAEHUS XKMUPHbIX MATEH Ha LBETHON M
6enov TKaHu. }KX1aKoCTb ANs MblTbsl MOCYAbl Ha-
HOCWTCSl Ha YXMPHbIE MATHA U TEKCTWIb OCTaB-
NIAETCA Ha CyTKM, 3aTeM NoJsiIoTEHLA HYXHO Npo-
CTUPHYTb W NPOMOMIOCKaTb.

YKceyc. Noaxoant ans: nabasnexHus oT nne-
CeHU. Hy)KHO 3aMOuWTb M3[enue B YKCYCHOM
pacTtBope 5-9 nNpoLeHToB (NpU HEO6X0AMMOCTH
pa36aBbTe 70-MPOLLEHTHYIO acceHumio) Ha 5-10
MUWHYT, @ nocne — TlwartelbHO NPOnosoCKaTb.

JlInmoHHasa Kucnota. [oaxoavT Ans BbiBe-
[EeHUs NATEH OT CBEK/Ibl M MoMuaopoB. CHavyana
noj cTpyewn ropsiyert BoAbl NPOCTUPLIBAEM MO-
NIOTEHLE XO3AMCTBEHHLIM MbIIOM, YyTb BbIXKW-
MaeMm ero, a 3aTeM HacbiNaem Ha NaTHa IMMOH-
HYIO KWUCNOTY M ocTaBfnsieM Ha 5 MUHyT. [locne
4yero NpPoCTo CrnonacKkMBaeM.

Mepekucb Bogopoaa. lNoaxoauT ans BbiBe-
[leHns NtobbIX 3acTapenbix NATeH. BoiMaunBaem
rpsi3Hble MecTa B pacTBope, octaBisieM Ha 30
MUHYT, @ NOTOM CTUPaeMm OBbI4HbIM CNTOCOBGOM.

3apsan 6oapocTu

BeceHHee HacTpoeHMe — NOHATUE OTHocUTeNbHoe. KTo-To B 31O Bpe-
MSl MOpPXaeT Ha KpbUlbAX 3MdOPUM U HacnaxKpaeTcs NpPU3HakKamMu npo-
GYy)XXAEeHUS NPUPOAbI, @ KOMY-TO BECHA U He B PaAOCTb: FHETYT yCTanocTb,

pa3papaXXmTesibHOCTb.

Mpnyém BCE 3TO O0COBGEHHO SPKO
Bblpa)kaeTcsl Ha cTapTe ce30Ha. Bpa-
4yu CTaBAT AMarHo3 — aBWTaMMUHO3.
OpfHa 13 rnaBHbIX ero NPUYMH — opra-
HU3My HeJOCTa€T ynbTpadroneToBoro
06y4eHus. M aTo nepBbIM e1oM OTpa-
}KaeTcs Ha COCTOSIHWMM KoXKU. K Havany
BECHbI, UCMbITbIBas AedULNUT BUTAMU-
HOB, MWHepanoB W ynsTpaduoneta,
OHa CTaHOBMTCS BSJION U CyXOM.

MMeHHO B 3Ty NMopy OpraHunam Te-
psieT CNocoGHOCTb 3awmiaTbes oT
MUKPOGOB U BUPYCOB, MO3TOMY U Lie-
NASIOTCSH NPOCTYAbl U UHPEKLMMK.

BeceHHsas noroga otnmyaeTtcs He-
NMOCTOSIHHBIM XapaKTepoM, OHa Hera-
TMBHO [eNCTBYeT Ha COCTaB KPOBH,
AaBneHne, o6MeH BeLecTB, Ha apy-
rMe Ba)KHble MPOoLEeCChl B OpraHu3Mme.
Hanpumep, Habnogaetcs B npupoae
HW3KOoe aTMocdepHoe JaBneHne — u

BAPYr 4eN0BEK CTaHOBWUTCH Heobbl-
YanHo 3a6bIBYMBbLIM.

B xonogHyo noroay nosblllaeTcs
KPOBSIHOE AaB/ieHue, B Tenble AHK
— najaeT. M Kak HM CTpaHHO, BO
BpeMs [0XAs, HENOroabl, HaCcTynNuB-
Len nocne ICHbIX AHEN, BAPYT PE3KO
BO3pacTaeT  paboTOCNOCOBGHOCTb!
Bcé 3To M3maTbiBa€eT, U B TAKOM CO-
CTOSIHWUM BPSIA JIN MOXKHO BOCTPUHU-
MaTb BECHY KaK NpeKpacHoe BpeMs
roaa.

Ho cTOMT HEMHOI0 N3MEHWUTB, YMno-
PAA0YMTL CBOIO XM3Hb, U Jena Mnon-
AyT Ha nag.

Oco6oe BHUMaHME — MUTaHWUIO.
OpraHnam 3a 3uMy ocnab, HYXHO
CKOPPEKTUPOBaTb paLMoH. MycTb da-
BOPWTOM Ha CTOJIe CTaHeT cbipas pac-
TUTenbHaa nuua. O6patute ocoboe
BHMMaHWe Ha KanycTty. 3Ta «npocTto-

NIIOANHKa» 0CO6EHHO XOPOLLO HopMa-
JIN3yeT BECHOW HapyleHHbIn 06MeH
BeLLEeCTB.

Oy4eHb NoNe3HbI U JTYK C HECHOKOM,
HO yMNOTPEGAATb MX HYXHO WCKIIO-
YUTENbHO B CbIPOM BWAE, YTOGbI CO-
XPaHWAUCL LIEHHblE ONsl OpraHuM3ma
yesloBeKa KMCNOTbl — acKOp6GUHOBas
1 ponvesas.

Moyalle 6anyite cebs S6N10Kamu,
NPUYEM BECHOM OHW OCOBEHHO XOPO-
LUK B 3aNe4YEHHOM BUAE.

0653aTebHO NOKyNanTe B anTeKke
W PEerynsipHo MpUHUManTe BUTAMMH-
Hble Npenaparbl.

XpoHHWYecKasi yctanoctb, 6eCCoH-
HMLA@ 3a4acTylo 3aBMUCAT He TONbKO
OT nepenagoB TemnepaTtyp M aTMoc-
depHoro gasnexus. MHorga npuynHa
KpOeTcs B 3M1EMEHTApPHOM HeAoChl-
naHuun. Moatomy BeCHOW WM3MeEHUTE
CBOW MPWBbLIYHBIA Pacnopsiok, cra-
panTtecb OTAaBaTb CHY HE MeHee
BOCbMW—[€EBSITU YacoB.

Bo3bmuTe 332 NpaBuUIo yTPOM Mpu-
HUMaTb KOHTPACTHbIM Aylw. YMblBaK-
Tecb TOJIbKO XOJI0HOM BOoAOW. Takne
BOAHbIE MPOLLeAypbl XOPOLLO TOHU3K-
pYIOT OpraHun3m.

bonbwe rynsaite. 3a napy 4acos
[0 CHa coBeplianTe NPOryaku Obl-
CTPbIM LWarom. Xots 6bl MONy4acoBoW
npomeHaj noaencTeyeT 6naroTsop-
HO.

Monpo6ywTe BOCMONb30BaTbCH
OOHVMM MPMEMOM TOYEYHOro Macca-
a: HECKONIbKO MWHYT pa3MuHamnte
CPefHIoI 4YacTb MWU3MHLUA MpaBoW
PYKW. Bbl BLICTPO NOYYBCTBYETE, KaK
OTCTynaeT ycTanocTb. TaKOM mMaccax
MOX€ETe ienaTb HECKO/IbKO pas B Te-
yeHue OHs.

Kaxkayto BECHY MONb3ynTeCh CUNON
apomatoB adupHbIX Macen. Babixan-
Te 3anaxv apomManaMn U HeXbTechb B
paccrnabnsiowunx BaHHax ¢ Jo6asne-
HMEM OJJHOTrO WU/ HECKONbKWUX BUAOB
3bUpPHbIX Macen. 3To0 BEPHET XOpo-
Lee camo4yBCTBHE.

YeM 6onblue OpraHu3m MonayyuT
BMTAMWUHOB BECHOW, TeM ObIicTpee
BepHeTcs K Tebe pajoCcTHOEe BOCMpU-
ATUE XNU3HK, 60apocTb. B 3TOM Nomo-
ryT ile/ieGHble HanUTKHU.

OTBap WHUNOBHUKA

MpomoiiTe cylwéHble Sroabl U ony-
CTUTE UX B KuMsLwylo Boay. lycTb no-
BapATCS NoA 3aKPbITOW KPbILIKOW MU-

HyT 10, @ NOTOM HaCcTOSTCH B Te4eHne
HEeCKONbKMX 4YacoB. [lpoueaute, B
oTBap Ao6GaBbTe caxap, a eweé nyyle
— MEn.

[POKIKeBOMW HANUTOK

Bo3bmute 15 rpammoB pxKaHo-
ro xneba, NopexbTe €ro Ha TOHKKE
NIOMTUKHK, NOACYWWTE B AYXOBKE [0
pyMSIHOCTU. 3aTeM 3anenTe Kunayé-
HOM BOJOW. Yepes3 HeCKOsIbKO 4acoB
npoueaute. [Monyymunock xne6Hoe
cycno. [lo6aBbTe K HeMy 25 rpamMmoB
NPOXIKEN, pa3MellanTe U Harpente
o 70 rpagycoB. Oxnagute u fo6aBb-
Te 5 rpaMMoB caxapa. Hepes 7 yacos
HaNUTOK 340POBbSA FOTOB.

OTBap U3 NIEeHUYHbIX OTPYGeH

200 rpammoB oTpy6en B TeyeHue
Yyaca BapuTe B OAHOM /IUTPE BOAbI.
3ateM npoueanTte Yepes Mapio Uam
cuTO. JTOT OTBap XOpoLo A06aBNATb
B CyMbl UK B COYChl.

N ewé o6 ogHOM YynodewncTBeH-
HOM JleKapCcTBe, KOTOpOEe MOXET
BONWEGHLIM 06pPa3oM WCLENUTb OT
CE30HHbIX HeJOMOraHuM M MNOXoro
HacTpoeHus. MNpuwna BecHa — Bpe-
M$ Il06UTb U BbITb N1I06MMON. TaK 4To
noéute 1 6yabTe 340p0BbI!

CAAOBOAAM, OTOPOAHMKAM

Oroponnmm BbipalwMBaloT Kanycry
KaK M3 CeMsfiH, TaK U paccagHbim
MeTOAO0M, HO BTOPOI BapuaHT cuUTaeT-
ca 6onee nNpeanoyYTUTENbHLIM Aas No-
Nly4eHus 60oraToro ypoxxas.

BbicaxkMBaHuWe ceMsH cpa3y B OTKPbI-
TbIW FPYHT BCErAa PUCKOBAHHO, MOCKOJIb-
Ky MO0Able BCXOAbl MOFYT MOMMBGHYTb OT
3aMOpPO3KOB, aTaKk BpeauTenen unu no-
NPOCTY HE B30OMTU U3-3a HENOAXOASALLMUX
ycnoBuW. 3Has, Koraa caxaTb KanycTty
Ha paccagy, MOXHO BblIpacTUTb pacTe-
HUS C BbICOKOM W3HECMOCOGHOCTbIO,
KoTopble B pe3ynbrate AagyT OTUYHbIN
ypoxan.

CpoKK, B KOTOpble crneayeT BbiCaKu-
BaTb KamnycTy Ha paccafy, 3aBWUCAT OT
KNIMMaTUYEeCKUX YCMIOBUA  KOHKPETHOro
pernoHa M copTta pacTeHusl. ArpoHOMbI
COBETYIOT paccyMTbiBaTb Bpems MnoceBa
CEMSIH, UCX0AS U3 NaHUPyeMOW AaTbl Bbl-
CaJlKMn POCTKOB B OTKPbITbIM FPYHT. Tak, ¢
MOMEHTa NocafKW CEMSIH A0 MOSIBNEHUS
nepBbiXx BCXOAOB npoxoauT oT 5 go 12
aHewn, naoc eue 40-45 ao BbI3peBaHUA
ceaHueB. TakMM o6pa3oM, caxkaTb Kamny-
CTy Ha paccagy cneayeT 3a 50-60 gHew o
ee NoCafKu Ha rpsiaKu.

TaKKe CTOMT YyuuTbiBaTb Pa3HOBMUA-
HOCTb KanycTbl. OropoAHWKM BbiCaXKMBatOT
cemMeHa paHHen 6e10KO4aHHOM U KpacHO-
KOYaHHOW KanycTbl, Kak npaBwuno, ¢ 10 no
25 mMapTa, 3TO e KacaeTcs rMbpuaHbIX
copToB. CpegHecnenble v NO34HWE OBOLM

Kanycra Ha rpsiake

BbICAXMBAKTCA Ha paccagy MpUMEpHO
yepes Mecsu: ¢ 10 no 15 anpens.

LiBeTHyto KanycTy U 6POKKONU BbiCEBA-
0T B HECKOJ/IbKO 3TanoB C MHTEPBasoM B
15-20 gHewn, HayMHasa ¢ cepeanHbl MapTa,
3aKaH4yMBasi KOHLOM anpens. Takum e
06pa3oM CeloT U CeEMeHa Konbpabu — B
3-4 3axoaa Cc cepeanHbl MapTa No KoHel,
NIOHS.

bpioccenbcKylo  KanycTy OropoaHu-
KW BblCaXMBaloT Ha paccagy ¢ 15 no 30
anpens, a CaBOMCKylO — CO BTOpPOM AeKa-
[bl MapTa no Havano anpens.

[ns nonyyeHua XOpOLIEN, KU3Hecno-
COGHOM paccafbl Kanyctbl, a B AalbHEN-
LIEM M OTJIMYHOTO YPOXKas, BaXKHO KynuTb
KayeCTBEHHble CEMEHA M NOArOTOBUTb UX
K nocagke. lNpuobpeTtatb cemeHa CTouT B
cneLManmM3npoBaHHbIX MarasumHax, KoTo-
pble NPUAEPKMBAIOTCA NMPaBUI XPaHEHNS
NPOAYKLUMKU U COTPYAHUYAIOT C MPOBEPEH-
HbIMW MPOM3BOAMTENSAMU. [lenas NOKYMKy,
HY}KHO 06513aTefIbHO NPOBEPSATb CPOK roj-
HOCTM, YKa3aHHbIA Ha ynakoBKe. OnbIT-
Hble€ OrOPOAHUKKM COBETYIOT NpuodpeTaTb
CeMeHa OT pa3sHbIX M3roToBWUTENEN, Mo-
CKOJ/IbKY TaK MOBbIWAETCH BEPOSTHOCTb
NnoJly4eHMs XOPOLIMX BCXOAO0B, AaXKe eCcnn
OfHa U3 NapTUM OKaXeTcs HeKayecTBEH-
HOW U He B30OWET.

MNepen nocagKom ceMeHa HyXKHO nepe-

6path, 0T6MPast TONbKO KPYMNHbIE U 3[40PO-

Bble dpaKumnu. locne aToro ux Heob6XxoaM-
MO 06paboTtaTb, YTOObl 06€33apa3unTb U
YCKOPUTb CPOKM NOSIBNEHUSA POCTKOB. 19
NOArOTOBKM CEMSIH K NOCEBY UX HYXHO:

onycTuTb Ha 15-20 MUHYT B ropsauyto
Boay (50 rpagycoB);
3aMO4YUTb Ha 1 MWHYTY B XOJIO4HOW

BOAE;
ocTaBUTb Ha 12 4acoB B pacTBope
MUKPO3/IEMEHTOB;

NMOMECTUTb B XOIOAU/TbHUK Ha CYTKWU.
Mocne npoBefeHns 3TUX MaHUNYNSALUI
CeMeHa XenaTte/lbHO HEMHOIo NoACyWnTb,

YTOObI OHWU HE CANMANUCh, U UX BbIN0 YL00-
Hee ceaThb.

CTOUT noAYepKHYTb, YTO Takas noa-
roToBKa 60/iblie PEKOMEHAYETCA ANs ce-

M$iH COGCTBEHHOIO NMPOU3BOACTBA, a BOT
MOKYMHas NPOAYKLIMS MOMXET 060MTHUCh U
6e3 Hee, ecnNu Ha yNaKoBKe yKasaHo, 4To

OHa Mpoxoauna COOTBETCTBYIOLWY 06pa-
BGOTKY.

OTBeTbl Ha ckaHBopA B N2°9
Mo ropusoHTanu: [laHTte. [Mpombicen.
Bopc. [as. 3tuka. MNetp. Hara. Mapmenaga.

Paek. Catupa.

Mo BepTukanu: Hanes. MNamup. Bo6p.
Topoc. Cap. ApbiK. YepT. Mmanau. Tpenak.
[aep. 3aragka.

394030, r.BopoHex,
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