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Moanucka-2017 (—
YBaxaembie NOANHCUUKH!

Mpeanaraem Bam NPUHATb yyacTue B
NOANMCHON KaMNaHWK Ha BTOPOE Nonyropme
2017 ropa. Mepuoa npoBeaeHUs JOCPOYHOIH
NOANMCHON KaMNaHUK Ha BTOpoe nonyrogue
TeKyuwero roga onpeaeneH ¢ 1 ¢pespans no
31 mapra.

ToNbKo B 3TOT NepPHOJ CTOMMOCTb ra3eTbl
«Kommyna nmioc» (MHpeKe 73671) octaercs
Ha ypoBHe NpeAbIAYyLLero NoANHCHOro
nepuofga — 204,23; pna BeTepaHoB
BenuKkoi OTeuecTBeHHOMH BOHHbI,
MHBaNMAOB 1-H ¥ 2-H rpynn yeHa -
183,78 py6na Ha nonyropme.
WUcnonb3yiite BO3MOKHOCTL M NOANULLIMTECDH
Ha rasety B nepHop AOCPOYHOI NOANUCKM.

PEKIAMA

MCKYCCTBO

CoJHLIe B yalliKe

BopoHexcKui roHyap AHHa CblYMKOBa NOCBSAITUNA CBOIO XU3Hb
TBOpYecTBY. OHa CO3aeT YHUKa/bHbIE U NPEKpacHble BeLin U3 MMUHbI
cama 1 06yyaet 3TOMy UCKYCCTBY Apyrux

KOPOTKO

B YnpaBneHuu aKonoruu ropagMuHK-
CTpaumu BopoHexka coctosnock paboyee co-
BellaHue Ha TeMy peann3aLlmm NoaHOMOYUM
Nno OT/IOBY U cofeprKaHuio 6e3HaA30pHbIX
XMBOTHbIX B 2017 rogy. Heo6xo4MMocCTb ero
npoBeaeHus 6bina Bbi3BaHa BoO3pacTalo-
MM KONMYECTBOM O6paLLEHUI rpaxkaaH no
noBoAy OT0Ba 6€3Ha30PHbIX *KUBOTHbIX U
LUIMPOKUM OBLLECTBEHHBLIM PE3OHAHCOM, KO-
TOpbIM Bbi3BaNa MHPOPMaLMA O BBELEHWM
B Tpex panoHax BopoHexa KapaHTWMHa no
6eLleHCTBY.

[eHepanbHbIM AnpeKTop [ockoprnopaumm
«Pocatom» Anekcei Jlnxadés noceTtun ¢ pabo-
4ynum BU3MTOM HoBOBOPOHEMKCKYIO ASC — dun-
nvan KoHuepHa «PocaHeproatom». B pamkax
BM3WUTa Anekcen JlxayéB Bpydun rocyaap-
CTBEHHblE ¥ BEAOMCTBEHHbIE Harpafbl cne-
unanuctam HoBoBopoHexcKon A3JC, KoTo-
pble BHECW peLLatoLMii BK1aZ B NOATOTOBKY
HOBOIO FO/IOBHOMO 3HEProb/iIoKa 1 caady ero
B NMPOMBbILLUNEHHYIO 3KCMTyaTaLmio.

CocTosanacb paboyas BCTpeya rybepHa-
Topa Anekcesl fopaeeBa ¢ 3amecTutenem
npefcefatens npaBuTenbcTBa  BopoHex-
CKoW o6nactn Makcumom YBanpoBbiM. OH
[ONOXMUA, YTO MHULMATUBHAA rpynna rpax-
JaH obpaTuiacb Mo BOMPOCY HE3aKOHHOro
CTPOWUTENbCTBA OrpaXKaeHUs W BbIPYOKKU 3e-
JIEHbIX HacaXXAeHWI Ha TEPPUTOPUMN NPUPOA-
HOro napKa «CeBepHbln nec». Anekcen lop-
eeB nopyyvn rnase BopoHexka AnekcaHapy
[yceBy pa3obpartbcs C CUTyaUnen U AEMOH-
TMpPOBaTb HE3aKOHHO BO3BEAEHHOE Ha Tep-
PUTOPUM MPUPOLHOrO NapKa OrpaxaeHue.

HenesHas gopora B 06xo4 YKpauHbl 6y-
[OET CynepcoBpeEMEHHOM, U e€ caadyT B 3KC-
nayataumio Ha rog paHblue, 4em naaHMpoBa-
nocb. 06 atom coobumnn MpesnaeHTy CTpaHbl
Bnagumupy MNyTMHY Npe3naeHT OTKPLITOro aK-
LLMOHEpPHOro o6LiecTBa «POCCUICKME Kenes-
Hble foporu» Oner benosépos. Ha 1 aHBaps
06bEM paboT coctaBun 6onee 25 munnunap-
[loB py6nei. MponycKkHas cnoco6HOCTb ABYX-
NYyTHOM 3NEKTPUDULIMPOBAHHOM KeNe3Hom
[0poru Ha ydactke XypaBKa — Munneposo
cocTaBuT A0 240 naccaKMpPCKUX 1 rpy30BbIxX
Nnoe3f0B B CyTKM B ABYX HaMNpaB/IeHUSX.

B BopoHexe npowén bonbluon dectu-
Bafb MynbTGUIbMOB. Ye B cefbMOM pa3
NPOBOAMTCS OH B HaLleM ropoje. [lBa OCHOB-
HblX CO0OPHMKA, NOArOTOBMIEHHbIX A1 BOPO-
HEeXLeB, Ha3blBanucb «[lpemMbepsbl» 1 «[lobe-
auTenw». «[lpeMbepbl» — BCE camoe HOBOE,
410 6bI10 CHATO B Poccuu 3a nocnegHue aea
roga. «[lo6egutenu» — 3apybexxkHasa aHUma-
uu1s, B 3TOM NoabopKe cobpaHbl camMble TH-
TynoBaHHble GWUNbMblI HEAABHETO BPEMEHMW.
Bbina noarotoBnieHa 1 oTaeNnbHas Nnoa6bopKa
«Monogaa poccunckas aHuMaLms».

®oto Ceetnansl BOPOBbEBOWA.

OTBEYAEM HA BALLUU NMMCbMA

MecTo noa MaliMHy

SiBnsieTcs 1N MalLNHO-MeCcTO 06 bEeKTOM He-
ABVKUMOCTH, MOANIeXaLUNM PErncTpaumnm,
U KakoB ero MUHUMaJsbHbIV pa3mep?
MoHATME «<MalLMHO-MECTO» KaK BUA 0GbEeKTa
HEeABWKMMOCTM npeaycMoTpeHo deaepasnb-
HbIM 3aKoHOM oT 13.07.2015 N2218-d3 «0
rocyaapCTBEHHOM perncTpauuv HeaBUKUMO-
CTW», KOTOPBIM BCTynun B cuay ¢ 01.01.2017.
MallMHO-MeCTo ABNAETCH CaMOCTOSTENIbHbIM
OGbEKTOM HEABUMXMMOCTU U MOANEKUT rocy-
IapCTBEHHOW PEerucTpaLuu npaB Ha HeaBU-
MMOE UMYLLECTBO M CAENOK C HUM. lNnowaab
MaLllMHO-MecTa cornacHo n. 6.2. cT. 24 3akoHa
N2218-d3 ponKHa COOTBETCTBOBATb MWHU-
MaNlbHO U (MNKW) MaKCUManbHO [OMNYCTUMbIM
pa3mMepam, YCTaHOBAEHHbIM MPUKa3oM MuH-
3KOHOMpa3BuTUA PoccunoT07.12.2016 N2 762
«06 yCTaHOBNEHMU MUHUMAIbHO U MaKCcUMalb-
HO [AOMYCTUMbIX Pa3MepoB MallUHO-MeCTan.
TaK, MUHUMasNbHbLIN pa3Mep MalWHO-MecTa
IIONXKeH coctaBnsath 5,3 X 2,5 M, Makcumarb-
HbI — 6,2 X 3,6 M.

[Topsinok nepennaHMpoBKHU

Xouy caenarb He3HaYUTesNbHYIO neperiia-
HUPOBKY B KBapTupe. Kakune AOKYyMEeHTbI
HY)KHbI, 4TOObI €€ Yy3aKOHUTbL?

OcHoBaHWs 1 NOPAAOK MpoBefeHus nepe-
YCTPOWMCTBA U (MNK) NepennaHUpPOBKK KUIOro
NMOMELLEHUS yCTaHOBNEHbI M. 4 MuaunwHoro
KogeKkca P®. Tak, AOKYMEHTaMu, MOATBEPHK-
[alolWMMK 3aKOHHOCTb NPOU3BEAEHHON nepe-
NAaHUPOBKMK, ABASIOTCH peLlleHue O cornaco-
BaHWM MEepennaHMpoBKM U aKT MPUEMOYHOM
KOMMUCCWM, NOATBEPXAAOWNA 3aBepLIeHne
nepeniaHMpPoBKH.

B cnyvyae Heo6x0AMMOCTH BHECEHUS n3Mme-
HeHWW B cBeaeHus EanHoro rocyaapcTBEHHOro
peecTpa HeABWXMMOCTM MNocfe Npou3BeeH-
HOW MepennaHWpOBKM KBapPTUPbLl Bbl BMpaBe

npeacTaBuTb B OPraH KaaacTpPoBOro y4eTa Tex-

HUYECKMI NNaH NoMeLLEeHNSs, NOArOTOBNEHHbIN
B TOM YMC/le Ha OCHOBaHWMW BblllieHa3BaHHbIX
[IOKYMEHTOB.

OcHoBaHu4 119 3as1BJEHUSA

Kro Bripase rnogaBartb 3asiB/ieHWe O Kaga-
CTPOBOM y4eTe Ha 3eMeJIbHbIN y4acTok,
o6pa3yeMbivi Npy Bblgese ero B CHET o
B ripase obLyeit CO6CTBEHHOCTH Ha 3eMeslb-
HbIV y4aCcTOK U3 3eMeslb CeJIbCKOXO35I~
CTBEHHOro Ha3Ha4yeHus?

[ocyaapCTBEHHbIM  KaJacTpoBbiM  yy4eT U
(Mnu) rocygapcTBeHHas perucTpauusa npaB Ha
3eMefbHbI Y4acToK, 06pa3yeMbli Npu Bblgene
€ro B CHeT 0/11 B NNpaBe 06LLen CO6CTBEHHOCTH
Ha 3eMefibHbIM Y4aCTOK N3 3emMeflb CENIbCKOXO-
3MCTBEHHOrO0 Ha3Ha4YeHWs, HaxoAsWwwunca B
obuiern aoneBon COBCTBEHHOCTM Gonee 4em
nNaTv NuL, (ganee — 3emenbHas AoAsi), MOryT
6bITb OCYLLECTBEHbI HA OCHOBAHWUM:

1) 3asBneHUs, NOAAHHOIO NWLIOM, YMOJIHO-
MOYEHHbIM 06LLMM COBPaHNEM YHaCTHUKOB A0-
NneBov CO6CTBEHHOCTM Ha 3eMeNbHbIM y4acToK
M3 3eMeflb CelbCKOXO3SMCTBEHHOrO Ha3Ha-
4yeHus. MonHOMOYMUS 3TOro YNoNHOMOYEHHOro
ML NOATBEPKAAOTCS BbINMUCKON N3 NPOTOKO-
na obuiero cobpaHus, 3aBepeHHON yrnonHOMO-
YeHHbIM AO/MIKHOCTHLIM JIMLOM OpraHa MecTHO-
ro camoynpaBneHus;

2) 3asBNEHUsA, NOAAHHOrO TNLOM AW NnLa-
MU, ABASOWMMNUCA COGCTBEHHUKAMMU 3eMESb-
HOM JoNM (Aonen) n o6pasyoWwnuMm 3eMenbHbIN
y4acCTOK NyTeM BbleNla 3eMe/IbHOMo y4acTKa.

Pa3mep yuacrtka

Kak onpepensieTcs pa3mep 3eMenbHOro

ydacrtka, BbIBensieMoro B CYET 3eMesibHOMN

A0S NN 3eMeJTbHbIX J0Jen?

Pazmep 3emenbHOro y4acTka, BblaensieMoro

B CYET 3EMENbHOMN A0NW WK 3EMENbHBIX J0NEN,
onpeaensieTcs Ha OCHOBaHWM [aHHbIX, yKa3aH-
HbIX B [OKYMEHTax, YAOCTOBEPSIOWMX NpaBo
Ha 3Ty 3eMesibHYl0 [0/0 UM 3TU 3eMeSibHble

I_{orna A 3alna B ee MaCTePCKylo, TO MHe nep-
BbIM Ha rnasa rnonasncst CNoXHOW BO34yLIHON
dopmbl CBETUNbHMK. 3aTemM Hadvana pasrnsgbl-
BaTb MHble NpPeaMeTbl, KOTOpPblE€ HaXxOAWIUCHL B
YIOTHOW CBET/IOW KOMHATKe, PacrnosioXeHHOW B
foMe no ynuue KyubirHa. 3aroToBKU UCAT 1 6e-
reMOTUKOB, U MOACBEYHUKM B GOPME KYBLUMHOK,
Tapesku, MOKPbITbIE CUHEW, CNOBHO MOpCKas
rnafb, rMasypbio, B KOTOPOMN 6e/biM MATHBILKOM
nnaBaeT MaNieHbKUM KopabsuK. 34ecb naxHeT
BIAXKHOW CBEXEW MWHOM U YaeM, KOTOPbIA MHEe
C nopora npeasioxKuna xo3smka MacTepCcKom.

Kepamuka, roBoput AHHa, Bellb AOBOJLHO
XpynKkasi, Kotopasi TpebyeT 0co60ro BHUMaHUSA
He TONIbKO MpW TPaHCMOPTUPOBKE, HO U B MpPO-
Liecce paboTbl Hag Hein. Hebonblune HapyleHus
TEXHONIOTMM — U BOT OHUW HeXenaTefbHble Mo-
CNneacTBus; n3MeHunacb Temnepatypa B neyke
— MOTeKNa rasypb, OTKPbIT CAYyYalHO KPbILLKY
— U3[enne packononocb. A HefoCYyLWEHHas K-
Ha MOXeT B0OoO6le paccbinatbCA OT BbICOKOM
TemnepaTypbl.

Ha cTtone B MacTepCKOM Haxo4uUTCA MHOro
KPYXEK U eLLE KaKUX-TO 3aHSATHbIX BELLML, HO He
MOry OoTOpBaTb B3NS4 OT YAUBUTENLHOIO CBe-
TUJIbHUKA.

— MHe o4eHb HpaBMUTCHA CTUb «MOAEpH». A
MMEHHO: apT-HYyBO fileBATHaALaToro sBexa. B atom
HanpaBieHUN MeHS NPUBIEKAIOT U3sLHble Gop-
Mbl, XopoLas pa6oTa ¢ rna3ypsmu. A ewwé nctou-
HUKOM BAOXHOBEHWS ABNAIOTCS MyNbTUMIMKALUS,
nerenfibl, CKas3ku HapoLoB MUpa, BLOXHOBAAIOT
OpHaMeHTbl, 0COOEHHO — KenbTCKue. XoyeTcs
cosjaBatb JO6pble U MUMble BeluLbl, KOTOpble
YKpPacsT JOM M MPUHECYT NIOASM PajoCTb.

OAHVMM U3 BLOXHOBASIOWMX MOMEHTOB AHHa
Ha3Basja 1 npenogaBaTeNibCKylo paboTy. [poeKT
«HalwkKa conHua» NosaBUICA B COTPyAHUYECTBE C
XYAOXHUKaMKU-kepamuctamu Banepuen A-Po u
Mapuen lapHoBon. OHM 06y4aloT BOPOHEXLEB
paboTe C MMUHOMN.

CeetnaHa BOPOBbEBA.

nonu. MNpwv aToM nollaab BblAENAEMOro B CHET
3emMeNlbHOM J0NW UNKU 3eMeNbHbIX Aonen 3e-
ME/IbHOrO y4acTKa MOXET 6biTb 60Mblue MK
MeHblle NIoWaAn, YKa3aHHON B [OKYMEHTaXx,
YOOCTOBEPSIOLMX NMPABO Ha 3EMENbHYIO 400
MW 3eMenbHble A0NW, €CU YBEIMYEHUE UMK
YMEHblUEeHWe MolWaan BblAeNsemMoro B cyet
3emMeNlbHOM J0NW UNKW 3eMeNbHbIX Aonen 3e-
MeJIbHOrO y4acTKa OCYLIECTBASETCH C y4eToM
COCTOSIHUA U CBOMCTB MOYBbI BblIENSEMOr0 3e-
MeJIbHOT0 y4acTKa M 3eMEeNbHOro y4acTka, U3
KOTOPOro oH o6pa3yeTcs.

OTBeYaeT Haya/lbHUK O0TAENA KOHTPONs

M aHanu3a gearenbHoct punuana Prey
«®KI PocpeecTpa» no BopoHeKcKkoi o6nactn
FanuHa CA4YUHOBA.

Kall,aCTpOBaH naJsara
no BopoHexckoi obnactu
NPOBEET «TOPSAUYIO JUHUIO»

15 mapta ¢ 10.00 go 12.00 B punuane
OreY «dKM Pocpeectpa» no BopoHe-
CKOM o6nacTu 6yaeT NPoOBOAUTLCA «ropsyas
NMHKSA». [parkagaHe CMOryT MNOAyYuTb NoA-
POGHYI0 KOHCy/NbTaLMIO OT CrneunanuctoB
dunmnana Ha Temy: «OLLUGKN B CBEAEHUSAX
EAanHOro rocyfapcTBeHHOro peecrpa He-
ABumxkumocTtu (EFPH) 06 06beKkTe HeaBU-
}KUMOCTMU: 4TO Aenartb?».

Kyna o6palatbes ¢ 3asBneHMem 06 uc-
npaBfeHMn ownbKn B cBedeHusix EMPH?
B KaKoM CpoK olunbKa B xapaKTepucTUKax
06beKTa HeaBUKMMOCTM 6yaeT ucnpasne-
Ha? YTo aenatb, eCNu XapaKTePUCTUKN 0Ob-
€KTa HEeABUMXMMOCTM B MpaBOyCTaHaB/M-
BalOLWMX AOKYMeHTax U B cBefeHusx EMPH
oTan4yaroTesa?

Ha 3atu u gpyrue Bonpocbl 6yayT npe-
AOCTaBNieHbl OTBETbl MO TenedoHy «ro-
payYen nuHuu»: 8(473)200-80-56. paém
BalUMX 3BOHKOB!
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Lindpsi B ckobKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocmMoTpa Tesenepesay no Bo3pacry: (6+) — IPOCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 eT; (12+) - npocMOTp He PEKOMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) — IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 neT; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTes mLam monoxe 18 fet.

2-3 cTp.

MOHEAQEJILHUK 20 MAPTA

MEPBbIY KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTn 16+
9.20, 4.30 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 ¢Kutb 3g0poBol» 12+
10.55 «MoaHblit npurosop» 12+
12.15 «HaeauHe co Bcemu» 16+
13.20, 15.15 «Bpems noxkawet» 16+
16.00 «Myxckoe/HeHckoe» 16+
17.00 «[JaBait noxeHumes!» 16+
18.00 «Mepsas crypus» 16+
20.00 «MycTb roBopsm 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «MATA XAPW» 16+
23.30 «BeyepHuii YpraHm 16+
0.00 {o3Hep» 16+
1.00 HouHble HoBoCTH 16+
1.15, 3.05 X/ «BUBJIUS» 12+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «Ytpo Poccum» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,
17.20, 20.45 «MecTHoe Bpems». «BecTu-
BopoHe» 16+
9.00,11.00,14.00,17.00,20.00 «Becti»
16+

9.55 «0 camom rnaBHom» 12+

11.55 Cepwtan «CKIMOOCOBCKM 12+

14.55 Cepuan «TAUHbI CNEACTBUS» 12+
17.40 (psmoit apmup» 16+

18.50 «60 MUHYT» 12+

21.00 Cepuan «KPYFOBOPOT» 12+

23.30 «Beyep ¢ Bnagumupom ConosbesbiM» 12+
2.00 Cepvan «COHbKA 30/10TAS PYYKA» 16+

HTB
5.10, 6.05 Cepvan I0POMHbIV MATPY/Ib» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
7.00 «enosoe yrpo HTB» 12+
9.00 Cepvtan «MYXTAP. HOBLIM CNEL 16+
10.20 X/¢ «MACEYHUK» 16+
12.00 «Cyg npucsKHblx» 16+
13.25, 18.35 «0630p. YpesBblyaltHoe npouc-
LecTBue» 16+
14.00, 1.05 «Mecto Betpeym» 12+ ;
16.30 Cepuan «YIMUbI PA3BUTBLIX ®OHAPEM:
16+
17.30 «'oBOPUM ¥ NOKa3biBaem» 16+
19.40 Cepuan «CBUAETEN» 16+
21.30 Cepuan «OXOTA HA 1bSIBOJIA» 16+
23.35 «itorv gHs» 16+
0.05 Cepvan «IEMOHbI» 16+

2.45 «Ena 6e3 npasum 12+
3.35 Cepuan «4AC BOJIKOBA» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHcKne HOBOCTM»
16+
*7.05, 8.05 «¥po BmecTe» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «[om-2» 16+
11.30 «Xonoctak» 16+
13.00, 13.30, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.30 Cepuan
«@U3PYK» 16+
*14.25 MNoropa B ry6epHun 12+
*19.15 «Conb 3emnm» 12+
20.00, 20.30 Cepuan «PEATIbHBIE MALIAHbBI» 16+
21.00 «Komeau Kna6» 16+
22.00 «3aKOH KaMeHHbIX BKyHrer» 16+
1.00 «TaKoe KuHob 16+
1.30 X/¢ «<BE3YMHbIU MAKC» 18+
3.20 X/¢ «Mbl-BEH30KO/IOHKM> 18+
3.35 Cepuan «MOCNEAHWUN KOPAB/b» 16+

PEHTB
5.00 «CeKpeTHble TeppuTopun» 16+
6.00, 11.00 «/lokymMeHTaNbHbI NPOeKT 16+
7.00 «C 6oppbim yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbli yKUH» 16+

14.00 X/¢ «MPUKA3AHO YHUUTOXUTb» 16+
17.00, 3.20 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00, 1.20 «Camble WOKMPYIOLLME TUNOTESbIY
16+

20.00 X/¢ «BUB/TMOTEKAPb-2» 16+

21.50 «BoauTb N0O-pyccku» 16+

23.25 X/¢ AEBATb IP0B» 16+

2.20 «CTpaHHoe aeno» 16+

4.20 «Tepputopus 3a6nyxpaeHuit 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.05,11.50 X/¢ <MAPOIOMEPLIA-2» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbiTnsi» 16+
12.25 d[locTckpuntym» 16+
13.25 «B LieHTpe cobbiTHit 16+
14.50 «fopop HoBoCTE M 16+
15.05 «EcTecTBeHHbIN 0T6Op» 12+
16.05 opoacKoe cobpaxuer 12+
17.00 Cepuan «C HEBEC HA 3EM/TIO» 12+
18.50 «OTKpOBEHHO» 16+
20.00 «MeTpoBkKa, 38» 16+

20.20 «paBo ronoca» 16+

22.30 «YkpanHa. PynHbl 6yaywero» 16+
23.05 «be3 o6maHa» 16+

0.30 X/¢ «HEBECTA U3 MOCKBbI» 12+

KY/IbTYPA
7.00 «EBpOHbI0C» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTH KynbTypbl
16+
10.15, 1.40 Ha6niopatens 12+
11.15 «bubnnoTEKa NPUKNI0YEHUI» 12+
11.30 X/¢ «CTPE/bl POBUH I'YA» 12+
12.55 «[uTapa ceMUCTpyHHas». «AnekcaHap
BepTuHCKMit. MHe Hy)Ha nuwwb Tema...» 12+
13.35 t06uneit MpuHbl AHTOHOBOM. «[1aToE
u3mepenner 12+
14.05 JIuHNA Xu3HW». EBrenunit Bogonaskun 12+
15.10 X/¢ «CTEN®OPJCKUE KEHbI» 12+
17.10 «Haao uTb, 4T06bI BCE NEPENUTD. JTIoAMMNa
Makapoa» 12+
17.40 «Ha KoHuepTtax dectuBans MctucnaBa
Poctponosuuya. Mapas BUONOHYENUCTOB 12+
18.45 «Kn3Hb 3ameyaTenbHbIX Uaer». «3010T0 3
Huyeron, unu Anxumukn XXI Bexar 12+
19.15 «CnokonHo! Ho4M, Manbiwml» 12+
19.45 «naBHas ponb» 12+

20.05 «Cat. Hecky4Has knaccuka...» 12+

20.45 «paBuna xu3Hu» 12+

21.15 «Tem BpemeHem» 12+

22.05 «boxecTBeHHoe npaBocyaue OnuBepa
Kpomsens» 12+

23.00 t06uneit UpuHbl AHTOHOBO. «OAMHOYECTBO
Ha BeplmrHer 12+

23.45 Xypcosem 12+

23.50 «3Hurma. Teogop Kypertane» 12+

0.30 «Kuneckon» ¢ Metpom LenoTuHHMKOM.
Pottepaamckuit MK® 12+

1.15 Cepreit Hakapskos, Cepreit TapapuH u
CrMOHMYECKNI OpKeCTp «PyccKast hunapmoHHus»
12+

2.40 «opTo - pa3mymbs O CTPONTMBOM ropojer
12+

NIOMALLHWIA
6.30, 5.30 «[Ikeitmu y cebs goma» 16+
7.30, 19.00, 0.00, 5.05 «6 Kagpos» 16+
8.10 «[o genam HecoBepLUEHHONETHMX» 16+
11.10 «[lasat passegemcab 16+
14.10, 19.05 Cepuan HKEHCKWW [OKTOP-2»
16+
16.00, 21.00 X/¢ <HE BMECTE» 16+
18.00 «CBane6HbIl pasmep» 16+

23.00 «Py6neBo-bupioneso» 16+
0.30 X/¢ «TEL{MHbI B/IUHBI» 16+
4.05 «KeHcKas KoHcynbTaLus» 16+

«3BE3JA»
6.00 «CeroaHs ytpom» 12+
8.00 1/ «OTeyecTBEHHOE CTPENKOBOE OpyMMe
12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHs 16+
9.15 «[lonuUTUYECKIit AETEKTUBY 12+
9.40, 10.05 Cepvan «1OA NMPUKPHITUEM» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
13.15, 14.05 Cepuan AULLIHWKM» 16+
18.40 [/ 3 Bcex opyauit» 12+
19.35 «Teopus 3aroBopa» 12+
20.20 «CneupanbHbli penoptax» 12+
20.45 «3arafxu Beka» 12+
21.35 «Oco6as cTatbs» 12+
23.15 «3Be3na Ha «3Be3ze» 6+
0.00 /& «Kpbinbs Poccum» 6+
0.55 Cepuan «CEMHAALATb MITHOBEHWI
BECHbI» 12+
5.05 «Mapwanbl CranuHa. ViBaH barpamst» 12+

5 KAHAN
5.25 X/¢ «<MAJIUHOBOE BUHO» 12+

7.00 «Y1po Ha «5» 12+

9.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac» 16+

9.30, 2.20 X/¢ «MEPEJ PACCBETOM» 16+

11.10, 12.40 Cepuan «CHET U TENES» 12+

16.00 Cepuan «Y/IbIBKA NEPECMELLHUKA» 16+

17.50,19.00, 19.30, 19.55 Cepuan «[JETEKTVBb

16+

20.20, 21.15, 23.15 Cepuan «CNEL 16+

22.25 Cepvan <MAMOP W MATVSh 16+

23.55 «OTKpbiTag cTyans» 16+

0.55 X/¢ «CNYYAU B KBAJPATE 36-80» 12+
TB-3

6.00 MynbTdunbmbl 12+

9.30, 10.00, 17.35, 18.10 Cepuan «CNEMNAA 12+

10.30, 16.00 Cepuan «TALATIKA» 12+

11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+

13.30 [/¢ «Ox0THMKM 3a NpuBUAEHAAMMY 16+

15.00 «MucTryeckue uctopum» 16+

18.45, 19.30 Cepuan «TOMHWTb BCE» 16+

20.30 Cepuan «KOCTW» 12+

23.00 X/¢ «A0BPO MOXANOBATb B 30MBHU-

N3HD» 16+

0.45 Cepuan «3/IEMEHTAPHO» 16+

5.00 «YauBwTENbHOE YTPO» 12+

BTOPHUK 21 MAPTA

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTn 16+
9.20, 4.05 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 JKuTb 3p0p0BON 12+
10.55 «MopHbli npurosop» 12+
12.15 «HaepuHe co Bcemu» 16+
13.20, 15.15 «Bpemst nokameT» 16+
16.00 «MyxcKoe/eHckoe» 16+
17.00 «[JaBait noxeHumes!» 16+
18.00 «MepBas crypush 16+
20.00 «[yctb rosopsm™ 16+
21.00 Bpewmsi» 16+
21.35 Cepuan «MATA XAPW» 16+
23.40 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.15 HouHble HoBoCTH 16+
0.30 Cepvan «CAJIAM, MACKBA» 18+
1.40, 3.05 X/¢ «CMACTU MUCTEPA
B3HKCA» 12+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,
17.20, 20.45 «MecTHoe Bpems». «BecTu-
BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTn» 16+
9.55 «0 camoMm rmasHom» 12+

11.55 Ceputan «CK/IMGOCOBCKMM» 12+

14.55 Cepuan «TAUHbI CIEACTBUSA» 12+
17.40 psmoit apmp» 16+

18.50 «60 MUHYT 12+

21.00 Cepuan «KPYrOBOPOT» 12+

23.30 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM» 12+
2.00 Cepuan «COHbKA 30/10TAS PYHKA» 16+

HTB
5.10, 6.05 Cepvan 10POMHbIV NATPY/Tb» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
7.00 «[lenosoe yrpo HTB» 12+
9.00 Cepvan «MYXTAP. HOBbIW CNE[L» 16+
10.20 Cepuan JIECHWK» 16+
12.00 «Cya npucsiKHbix» 16+
13.25, 18.35 «0630p. YpesBblyaliHoe npouc-
wecTBue» 16+
14.00, 1.05 «MecTo BCTpeym» 12+
16.30 Cepuan «Y/IULbl PA3BUTBIX GOHAPEW:
16+
17.30 «[loBOPMM ¥ NOKa3biBaeM» 16+
19.40 Cepuan «CBULETENN» 16+
21.30 Cepuan «OXOTA HA 1bSIBO/TA» 16+
23.35 «Atoru aHs 16+

0.05 Cepuan «AEMOHbI» 16+
2.45 «KBapTupHbIi Bonpoc» 12+
3.35 Cepuan «4AC BONIKOBA» 16+

THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHcKne HOBOCTM»
16+

*7.05, 8.05 «¥po BmecTe» 12+

9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «[om-2» 16+

11.30 X/¢ «BETXOBEH» 12+

13.30, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.30 Cepuan «dU3PYK»
16+

*14.25 MNoroga B ry6epHun 12+

*19.15 «ApT-npocnexm 12+

20.00, 20.30 Cepuan «PEATIbHBIE MALIAHbBI» 16+
21.00 «Komeau Kna6» 16+

22.00 «3aKOH KaMeHHbIX MKyHrei» 16+

1.00 X/ «BE3YMHbIA MAKC-2. BOUH IOPOrH»
18+

2.55 Cepvtan 10CTELHWIA KOPAB/Tb» 16+

3.45 Cepuan HUMHIUA 3TAK-2» 12+

PEHTB

5.00, 4.20 «Tepputopus 3a6nyaeHuit» 16+
6.00, 11.00 «JJoKymeHTanbHbli NpoeK™ 16+

7.00 «C 60gpbimM yTpomD» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblit yKUH» 16+

14.00 X/¢ «<BUBJIMOTEKAPb-2» 16+

17.00, 3.20 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00, 1.20 «Camble WOKMpYyIOLLME TUNOTESbIY
16+

20.00 X/¢ «<BUBJIMOTEKAPB-3» 16+

21.50 «BoguTb no-pyccku» 16+

23.25 X/¢ «<MOBU/IbHUK» 18+

2.20 «CTpaHHoe aeno» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.15 «oktop W...» 16+
8.50 X/¢ «A0OBPOE YTPO» 12+
10.35 [I/¢ «TatbsiHa KoHtoxoBa. f1 He npocTuna
npepatenbcrear 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbitns» 16+
11.50 Cepuan 4MCTO AHTTIMMCKOE YBEUMCTBO»
12+
13.40 «Moit repoi» 12+
14.50 opog HoBocTeM» 16+
15.05 «EcTecTBeHHbIN 0T6Op» 12+

16.05 «be3 o6maHa» 16+

17.00 Cepwan «C HEBEC HA 3EM/HO» 12+

18.50 «OTKpoBEHHO» 16+

20.00 «eTpoBkKa, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30 «OCTOPOXHO, MOLIEHHMKM!» 16+

23.05 «powatue. Uropb Tanbko» 16+

0.30 «[paBo 3HaTb!» 16+

2.05 X/¢ «PA3PEWIUTE TEBSA MOLIENOBATD...
CHOBA» 16+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOCY 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTH KynbTypbl 16+
10.15, 1.55 «Ha6ntopatens» 12+
11.15 X/¢ «PACCKA3bI O JTIOBBU» 12+
12.45 [1/¢ (utapa cemucTpyHHas» 12+
13.25 [1/¢ {[s10€e n3mepenmner 12+
13.55 X/¢ «HEJIOBEK B NPOXOAHOM ABOPE»
12+
15.10, 22.05 «boxecTBeHHOe npaBoCyfue
Onusepa Kpomsensh 12+
16.05 «Catn. HecKyyHas Knaccuka...» 12+
16.45 «Tporup. Ctapblit ropoa. YnopsiaoyeHHble
NabnUpuHTLb 12+
17.00 «Bonblue, yem No6oBb» 12+

17.40 «Ha KoHueptax dectuBans McTucnasa
PocTponosuya. Makcum BeHrepos» 12+

18.30 «CuaHb. MMUHAHbIE BOWHBI MEPBOrO
ymnepatopa» 12+

18.45 Kn3Hb 3ameyaTenbHbIX Uaei, «CB060AHAS
3HEeprus U HedTaHas urna» 12+

19.15 «CnoKoiHOM HouM, Manbilwnh 12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

20.05 «/cKyccTBeHHbI 0T6Op» 12+

20.45 (paBuna wuanm» 12+

21.15 «Mrpa B Gucep» 12+

21.55 «mnnokpam 12+

23.00 [1/¢ «OpnHo4eCTBO Ha BeplumMHer 12+
23.45 Xypcosem 12+

23.50 X/¢ <AHTOH YEXOB» 16+

1.30 «AscTpus. 3anbu6ypr. opel, AnbteHay» 12+

AOMALLHUN
6.30, 5.30 «xeitmu y cebs fomar 16+
7.30, 19.00, 0.00, 5.15 «6 Kagpos» 16+
8.10 «[lo fienam HecoBepLUIEHHONETHIX» 16+
11.10 «JJaBa# pa3segemcal» 16+
14.10, 19.05 Cepuan JKEHCKWN JOKTOP-2» 16+
16.00, 21.00 X/¢ <HE BMECTE» 16+
18.00 «CBage6HbI pasmep» 16+
23.00 «Py6neBo-buptoneso» 16+

0.30 X/ MO JIOEUMbIA FEHUi» 16+
4.15 <KeHcKas KoHcynbTauus 16+

«3BE3JA»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
8.00 [1/¢ «OTeyecTBEHHOE CTPENKOBOE OPYMHUEr
12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv AHs 16+
9.15 «CneupanbHbli penoptax» 12+
9.40, 10.05 Cepuan «M10[ NMPUKPLITUEM» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
13.15, 14.05 Cepuan CAULLIHWUKWN» 16+
18.40 [/ «M3 BCex opyauit» 12+
19.35 JlereHgpl apmun» 12+
20.20 «Teopus 3aroBopa» 12+
20.45 «Ynuka u3 npownoro» 16+
21.35 «Ocobag cTatbs» 12+
23.15 «3Be3pa Ha «3Be3fer 6+
0.00 [i/d «Kpbinbs Poccum» 6+
1.00 Cepuan «CEMHAALATb MTHOBEHWM
BECHbI» 12+
5.25 [1/¢ «MockBa — ¢ppoHTy» 12+

5 KAHAN

5.05, 16.00 Cepuan «Y/IbIBKA NEPECMELLHWKA
16+

7.00 «YTpo Ha «5» 12+
9.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Cenyac» 16+
9.30, 1.55 Cepvan «OTBETHBIM XOZ» 12+
11.05, 12.40 Cepuan «CUNIbHEE OTHS» 16+
17.50,19.00, 19.30, 19.55 Cepuan «AETEKTVBbI»
16+
20.25, 21.15, 23.15 Cepuan «CNE» 16+
22.25 Cepvan «MAVOP Y MATHS 16+
0.00 X/¢ <\MUMWHO» 12+
3.35 Cepuan «OCA» 16+
TB-3
6.00 MynbTdunbmbl 12+
9.30, 17.35 Cepuan «C/IENAA» 12+
10.30, 16.00 Cepuan «"ABAITKA» 12+
11.30 «He Bp1 MHe» 12+
13.30 [/¢ «Ox0THMKM 3a NpuBUAEHUAMM» 16+
15.00 «Muctnyeckue uctopum» 16+
18.45 Cepuan TOMHWUTb BCE» 16+
20.30 Cepuan «KOCTW» 12+
23.00 X/¢ «COMHUA» 16+
0.45 X/¢ «0 WIMUATE» 12+
3.15 deuxocomatnkar 16+
5.15 «YauBuTenbHOE yTPO» 12+

CPEQA 22 MAPTA

TMEPBbIN KAHAN
5.00 «[Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTn 16+
9.20, 4.10 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 <Kutb 3g0poBol» 12+
10.55 «MopHbli npurosop» 12+
12.15, 3.15 «HaeanHe co Bcemm 16+
13.20, 15.15 «Bpemsi nokaeT» 16+
16.00 «MyxcKoe/eHckoe» 16+
17.00 «[laBait noxeHumes!» 16+
18.00 ([epBas cTyams» 16+
20.00 «MycTb roBopsm 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «MATA XAPW» 16+
23.40 «BeyepHuit Ypraum 16+
0.15 HouHble HoBoCTH 16+
0.30 Cepvan «CANIAM, MACKBA» 18+
1.35, 3.05 X/¢ «MIAKCA» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «Yrpo Poccun» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,
17.20, 20.45 «MecTHoe BpeMs». «BecTu-
BopoHe» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bect» 16+
9.55 «0 camom rnaBHom» 12+

11.55 Cepuan «<CKﬂM®OCOBCKMVI»» 12+

14.55 Cepuan «TAVHbI CNEACTBUS» 12+
17.40 (psamoit 3dup» 16+

18.50 «60 MUHYT 12+

21.00 Cepuan «KPYFOBOPOT» 12+

23.30 «Beyep ¢ Bnagnmupom ConoBbeBbiM» 12+
2.00 Cepuan «COHbKA 30/10TAS PYHKA» 16+

HTB
5.10, 6.05 Cepvan 10POXHbIV NATPY/Tb» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
7.00 «lenosoe yrpo HTB» 12+
9.00 Cepvan «MYXTAP. HOBbIM CNE[L 16+
10.20 Cepuan JIECHWUK» 16+
12.00 «Cya npucsHblx» 16+
13.25, 18.35 «0630p. YpesBblyaliHoe npouc-
wecTBue» 16+
14.00, 1.05 «MecTo BCTpeym» 12+
16.30 Cepuan «Y/IMLbl PA3BUTHIX GOHAPEW
16+
17.30 foBOPMM ¥ NOKa3biBaeM» 16+
19.40 Cepuan «CBULETENN» 16+
21.30 Cepuan «OXOTA HA 1bSIBOJTA» 16+
23.35 «htorv gHs» 16+
0.05 Cepvan «IEMOHbI» 16+
2.45 «[layHblit oTBET» 12+

3.35 Cepwan «4AC BOJTKOBA» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHcK1ue HOBOCTU»
16+
*7.,05, 8.05 «YTpo BMecTe» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
11.30 X/¢ «<BETXOBEH-2» 12+
13.30, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.30 Cepuan «PU3PYK»
16+
*14.25 lMoropa B ry6epHumn 12+
*19.15 «06uiee aeno» 12+
20.00, 20.30 Cepwuan «PEAJTbHBIE MALAHB) 16+
21.00 «Komeau Knab» 16+
22.00 «3aKOH KaMeHHbIX BKyHrer» 16+
1.00 X/¢ «NOrHANU» 16+
2.45 Cepvan HIKHWUIA ITAK-2» 12+
3.10 X/ AHAKM TPAMBEKA» 16+
3.40 Cepuan «BEPOHNKA MAPC» 16+

PEHTB

5.00, 9.00, 4.10 «Tepputopus 3abnyxzaeHui» 16+
6.00, 11.00 «[loKymeHTanbHbI/ NpoeKT 16+

7.00 «C 6oppbim yTpom!b 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocti 16+
12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblil yKUH» 16+

14.00 X/¢ «BUBJIMOTEKAPb-3» 16+

17.00, 3.10 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00, 1.10 «Camble WOKMPYLOLME TUNOTESbIY
16+

20.00 X/¢ AUBEPTEHT» 12+

22.30 «Bcem no KoTuky» 16+

23.25 X/¢ «3AJIOKHULIA-2» 16+

2.10 «CTpanHoe aeno» 16+

TB LLEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.15 «[loktop W..» 16+
8.50 X/¢ «TPEBOXHOE BOCKPECEHbE» 12+
10.30 [/ «Tpu xu3Hn BukTopa Cyxopykosa» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6bitns» 16+
11.50 Cepuan HUCTO AHITIMUCKOE YBUMCTBO»
12+
13.35 «Moit repoii» 12+
14.50 «fopop HoBoCTE M 16+
15.05 «EcTecTBeHHbIN 0T60p» 12+
16.05 «powanue. Nropb Tanbkos» 16+
16.55 Cepuan «HEPA3PE3AHHBIE CTPAHULbI»
12+
18.50 «OTKpOBEHHO» 16+
20.00 «MeTpoBkKa, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30 «/TuHKMS 3aluTbi» 16+

23.05 «/ukue aeHbrin. Youtb 6aHkupar 16+
0.30 X/¢ «NOPTPET IIOBUMOI0» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOCY 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTn KynbTypbl
16+
10.15, 1.55 «Habntopatens» 12+
11.15 X/ «KALITAHKA» 12+
12.25 Jlumec. Ha rpaHuLie ¢ BapBapamm» 12+
12.45 d{uTapa cemucTpyHHas» 12+
13.25 {s70€ M3mMepeHuer 12+
13.55 X/¢ «4EJIOBEK B NPOXOAHOM [1BOPE»
12+
15.10 «boxecTBeHHoe npaBocyaue Onueepa
Kpomsens» 12+
16.05 «McKyccTBEHHBI 0T6OP» 12+
16.45 «Accusu. 3emns caaTbix» 12+
17.00 4/ «3nu3oabl» 12+
17.40 «Ha KoHueptax ¢ectuBans MctucnaBa
PocTponosuya. Opkectp ae Mapw» 12+
18.35 [/ «AGynbkacum duppoycu» 12+
18.45 «Ku3Hb 3ameyvaTenbHbiX UAei.
«BHYTPUKNETOYHBIA PEMOHT» 12+

19.15 «CnoKOiMHOM HouM, Manbilunh 12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

20.05 «ABCOMIOTHBIN Cnyx» 12+

20.45 (paBuna wuanm» 12+

21.15 «Bnactb dakra». «focnoguH Benukui
Hosropog» 12+

21.55 Bunbrensm PeHtren» 12+

22.05 «AnekcaHap Benukuit. Yenosek-nereHaar
12+

23.00K to6uneto MpuHbl AHTOHOBOM. «OAMHO4ECTBO
Ha BeplmrHer 12+

23.45 «Xyacosem 12+

23.50 X/¢ «TPU CECTPbl» 12+

1.40 «Uogwno. Wenyywme ckansl Kanaxapu» 12+

JOMALLHUIA
6.30 «[xelimu y ce69 foma» 16+
7.30, 19.00, 0.00, 5.00 «6 kagpos» 16+
8.10 «[o genam HecoBepLUEHHONETHMX» 16+
11.10 «JJaBait pa3seaemcal» 16+
14.10, 19.05 Cepuan JKEHCKMIA JOKTOP-2»
16+
16.00, 21.00 X/¢ «HE BMECTE» 16+
18.00 «CBage6HbIl pasmep» 16+
23.00 «Py6neBo-buptoneso» 16+
0.30 X/¢ «BMEPBbIE 3AMYXEM» 16+

2.30 X/¢ «TPU TONONS HA NNIOLWKUXE» 16+
4.00 <KeHcKas KoHcynbTauus» 16+
5.30 «[Ieiimu y ce6s foma» 16+

«3BE3[JA»
6.00 «CeroaHs ytpom» 12+
8.00 [1/¢ «OTeyecTBEHHOE CTPENKOBOE OpYyMHME
12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv aHs 16+
9.15 «Teopus 3aroBopa» 12+
9.40, 10.05 Cepuan «MOJ MPUKPLITUEM» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
13.15, 14.05 Cepuan TAULIHWUKM 16+
18.40 [/ «M3 Bcex opyauit» 12+
19.35 «[locneanuit feHb» 12+
20.20 «CneupanbHbli penoptax» 12+
20.45 «CeKpeTHas nanka» 12+
21.35 «[Tpouece» 12+
23.15 «3Be3pa Ha «3Be3ge» 6+
0.00 /& «Kpbinbs Poccumn 6+ ;
1.00 Cepuan «CEMHAAUATb MITHOBEHWK
BECHbI» 12+
5.30 [/ «MockBa-dpoHTy» 12+

5 KAHAN

5.05, 16.00 Cepuan «Y/IbIBKA NEPECMELLHWKA
16+

7.00 «YTpo Ha «5» 12+
9.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac» 16+
9.40 X/¢ «CNYYAN B KBAJPATE 36-80» 12+
11.05, 12.45 Cepwan «TPYMMA ZETA-2» 16+
17.50, 19.00, 19.30, 19.55 Cepuan JETEKTWBbI
16+
20.25, 21.15, 23.10 Cepuan «CNE» 16+
22.25 Cepvan MAVIOP U MATUS 16+
0.00 X/d TAPAM» 12+
2.00 X/¢ <\MATUHOBOE BUHO» 12+
3.55 Cepuan «OCA» 16+
TB-3
6.00 MynbtdunbMbl 12+
9.30, 17.35 Cepuan «CNIENAA» 12+
10.30, 16.00 Cepuan «FABATKA» 12+
11.30, 12.30 <He Bpn MHe» 12+
13.30 [/ «Ox0THMKM 3a NpUBUAEHUAMMY 16+
15.00 «MucTnyeckue uctopum» 16+
18.45 Cepuan TOMHWUTb BCE» 16+
20.30 Cepuan «KOCTW» 12+
23.00 X/ XBATAW M BETW» 16+
1.00 Cepuan «4ACbHI MOBBM» 12+
5.15 «YauBuTENBHOE YTPO» 12+

YETBEPI 23 MAPTA

NMEPBbINA KAHAN
5.00 «[Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctn 16+
9.20 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 <Kutb 350poBol» 12+
10.55 «MopHbli npurosop» 12+
12.15, 3.40 «HaeguHe co Bcemu» 16+
13.20, 15.15 «Bpems noxkawet» 16+
16.00 «Myxckoe/HeHckoe» 16+
17.00 «[laBait noxeHumes!» 16+
18.00 «epBas cTyams» 16+
20.00 «[ycTb rosopsm™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «VIATA XAPW» 16+
23.40 «BeyepHuit YpraHt 16+
0.15 HoyHble HoBoCTH 16+
0.30 Cepuan «CAJTAM, MACKBA» 18+
1.35, 3.05 X/¢ «CTUB MAKKYUH» 16+
POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,
17.20, 20.45 «MecTHoe Bpems». «BecTu-
BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Becv» 16+
9.55 «0 camoMm rmasHom» 12+

11.55 Cepuan «CKNIMPOCOBCKUM» 12+
14.55 Cepvan «TAMHbI CNEACTBUS 12+
17.40 psmoit admp» 16+

18.50 «60 MUHYT 12+

21.00 Cepuan «KPYTOBOPOT» 12+

23.30 «[loeanHok» 12+

1.30 Cepuan «COHbKA 30/10TAS PYYKA» 16+
3.30 Cepuan «[1AP» 12+

HTB
5.10, 6.05 Cepuan JIOPOXHbIV MATPY/Ib» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
7.00 «Jenosoe yrpo HTB» 12+
9.00 Cepvan «MYXTAP. HOBbIM CNE[L 16+
10.20 Cepuan JIECHWK» 16+
12.00 «Cyn npucsikHbIx» 16+
13.25, 18.35 «0630p. YpesBblyaliHoe npouc-
wecTBue» 16+
14.00, 1.05 «MecTo BcTpeym» 12+ ;
16.30 Cepuan «Y/ILbI PA3BUTBIX ®OHAPEN: 16+
17.30 «'oBOPUM W NOKa3biBaem» 16+
19.40 Cepuan «CBUAETENW 16+
21.30 Cepuan «OXOTA HA IbSABONIA» 16+
23.35 «htorv gHs» 16+

0.05 Cepuan «AEMOHbl» 16+
2.45 «CynebHbli feTekTvsr 16+
3.35 Cepuan «4AC BOJTKOBA» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHckne HOBOCTM»
16+
*7.05, 8.05 «¥po BmecTe» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «Jom-2» 16+
11.30 X/¢ «B/IUSHELbI» 12+
13.35 «OpHamabl B Poccumn» 16+
*14.25 lMoropa B ry6epHumn 12+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.30 Cepuan «dU3PYK» 16+
*19.15 «dopmyna 300poBbs» 12+
20.00, 20.30 Cepuan «PEAJTbHBIE MALAHBD 16+
21.00 «Komean Knab» 16+
22.00 «3aKoH KaMeHHbIX AyHrei» 16+
1.00 X/¢ «AEPXKU PUTM» 12+
3.10 «THT-Club» 16+
3.15 Cepuan '«HI/I)KHI/II7I§TA)+(-2» 12+
3.45 X/¢ «3HKU TPAUBEKA» 16+

PEHTB

5.00, 4.10 «TeppuTopus 3a6aywaeHuit» 16+
6.00, 9.00 «[lokymeHTanbHbIi NpoeKT 16+

7.00 «C 6ogpbimM yTpomD 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbli yKUH» 16+

14.00 X/¢ JAUBEPTEHT» 12+

17.00, 3.10 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 1.10 «Camble LOKMpYIOLIKE runoTesbh 16+
20.00 X/¢ «AUKUU, AUKUHN BECT» 16+
22.00 «Cmotperb Bcemb 16+

23.25 X/ BOVHA [IPAKOHOB» 16+

2.10 «CTpaHHoe aeno» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.20 «[loktop W..» 16+
8.50 X/¢ «BECEHHUE X/TONOTbl» 12+
10.35 [1/d «AnekcaHap MopoxoBlLMKOB. Yymoi
Ccpeav cBoux» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTng» 16+
11.50 Cepuan 4MCTO AHTTIMMCKOE YBEUMCTBO»
12+
13.40 «Mo#t repoit» 12+
14.50 (opog HoBocTeM» 16+
15.05 «EcTecTBeHHbIN 0T60p» 12+
16.05 «[Iukue aeHbr. YouTb 6aHKkupar 16+
16.55 Cepwuan «HEPA3PE3AHHBIE CTPAHWLLb 12+

18.50 «OTKpOBEHHO» 16+

20.00 «[eTpoBKa, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30 «10 cambix... PanblumBble pomaHbl» 16+
23.05 [1/¢ «EnbupH npotus lop6ayesa. Kpylweue
umnepun» 12+

0.30 X/¢ «OMACHOE 3ABNYKAEHUE» 12+

KYNbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTH KynbTypbl
16+
10.15, 1.55 «Hab6ntopatens» 12+
11.15, 23.50 X/¢ «AY3/b» 16+
12.50 «[ucbMa 13 npoBUHLMWY. «<Mapuit In» 12+
13.25 [/ «Mstoe nameperme» 12+
13.55 X/¢ «4EJIOBEK B NPOXOAHOM [1BOPE»
12+
15.10 «AnekcaHap Benvnkuit. Yenosek-nerenpar 12+
16.05 «ABConioTHBIM cayx». 12+
16.45 et BpemeHu». «Kamepa-o6¢kypar 12+
16.55 MoaHH Kanoguctpus. Pycckas cyabbar 12+
17.40 «Ha KoHueptax dectusans Mctucnasa
Poctponosuya. Hukonait LiHaiaep» 12+
18.25 «JlegHuue. KHsecKas pocKOLLb 1 CafoBo-
NapKoBOe MCKycCTBO» 12+

18.45 «Kn3Hb 3ameyaTenbHbix uaen». «EcTb
XM3Hb Ha Mapce?» 12+

19.15 «CnoKoiHOM HouM, Manbilunh 12+

19.45 «(naBHas ponb» 12+

20.05 MepHble abipbl. benble naTHa» 12+

20.45 [paBuna wusnm» 12+

21.15 «KynbTypHas pesontoums» 12+

22.00 AcTopus 0 nerexsapHoM Kopone ApTyper
12+

22.50 [1/¢ «OanHoyecTBO Ha BeplwnHe» 12+
23.45 Xypcosem 12+

1.20 M. SHcoHc, 0. BawmeT 1 AKaaeMUYecKuit
CUMOOHUYECKMI 0pKecTp MOCKOBCKOM GUnapMOHMK
12+

JIOMALLHUA

6.30 «[Ikeitmun y cebs fomar 16+

7.30, 19.00, 0.00, 5.20 «6 Kagpos» 16+

8.10 «[o genam HecoBepLUEHHONETHMX» 16+
11.10 «/laBat passenemcs!» 16+

14.10, 19.05 Cepuan JKEHCKMW JOKTOP-2» 16+
16.00, 21.00 X/¢ <HE BMECTE» 16+

18.00 «CBage6HbI pasmep» 16+

23.00 «Py6neBo-bupioneso» 16+

0.30 X/¢ «BNIOBJIEH N0 COBCTBEHHOMY
JKEJTAHUIO» 16+

2.15 X/¢ «A0XMBEM [0 MOHEAENbHUKA»
16+

4.20 KeHcKas KoHcynbTauusy 16+

5.30 «[hxerimn y cebs foma» 16+

«3BE3[JA»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
8.00 [I/¢ «OTeyecTBEHHOE CTPENKOBOE OpYyMHMEr
12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTu AHs 16+
9.15 «CneupanbHbli penoptax» 12+
9.40, 10.05 Cepvan «1OJ MPUKPBITUEM» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
13.15, 14.05 Cepuan TAULLIHWKM» 16+
18.40 [/ «M3 Bcex opyauit» 12+
19.35 «JlereHabl KUHO» 6+
20.20 «Teopus 3aroBopa» 12+
20.45 «He dpakth 6+
21.35 «pouecer 12+
23.15 «3Be3pa Ha «3Be3fer 6+
0.00 /& «Kpbinbs Poccum» 6+
0.55 Cepuan «CEMHAZLATb MITHOBEHWN
BECHbI» 12+
5.10 «Bblgalowmecs aBuakoHCTpyKTOpbl. Oner
AnToHOB» 12+

5 KAHAN
5.05, 16.00 Cepuan «Y/IbIBKA NEPECMELUHKA»
16+
7.00 «YTpo Ha «5» 12+
9.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac» 16+
9.30, 2.15 X/¢ «MPE3UAEHT U EF0 BHYYKA» 12+
11.25, 12.50 Cepuan «'PYMMA ZETA-2» 16+
17.50,19.00,19.30, 19.55 Cepuan AETEKTUBbI»
16+
20.25, 21.15, 23.15 Cepuan «CNEL» 16+
22.25 Cepvan MAVIOP U MATUS 16+
0.00 X/¢ «BAPbILLHA-KPECTbAHKA» 12+
TB-3
6.00 MynbTdunbmbl 12+
9.30, 17.35 Cepuan «CITEMAS 12+
10.30, 16.00 Cepuan «TALANKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30 [/¢ «Ox0oTHMKM 3a NpuBUAEHUAMMY 16+
15.00 «MucTnyecKue uctopun» 16+
18.45 Cepuan «lTOMHWTb BCE» 16+
20.30 Cepuan «KOCTW» 12+
23.00 X/ <HEBUAUMbBIW» 16+
1.00 Cepuan «3[ECb KTO-TO ECTb» 16+
5.15 «YauBuTENbHOE yTPO» 12+

MATHULIA 24 MAPTA

TMEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Hosoctn 16+
9.20, 4.55 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 KuTb 3g0poBol» 12+
10.55, 3.55 «MogHbli npurosop» 12+
12.15 «HaeauHe co Bcemu» 16+
13.20, 15.15 «Bpems nokawet» 16+
16.00 «MyxcKoe/eHckoe» 16+
17.00 OKpu meHsh 12+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
19.00 ®yt60n. C60pHas Poccumn—cbopHas
Kot-1'MByapa 12+
21.00 Bpems» 16+
21.30 «fonoc. [letw» 12+
23.15 «BeyepHuit YpraHt 16+
0.00 «fopoacKme NuKoHbI 16+
2.00 X/¢ «DAHTACTUYECKASA
YETBEPKA» 12+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,
17.20, 20.45 «MecTHoe Bpems». «BecTu-
BopoHe» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectn» 16+
9.55 «0 camom masHom» 12+

11.55 Cepuan «CK/IMOOCOBCKNM 12+
14.55 Cepuan «TAUHbI CEACTBAR 12+
17.40 dpsmoit apup» 16+

18.50 «60 MrHyT 12+

21.00 «tOmopuHa» 12+

23.20 X/¢ <10 CEKPETY BCEMY CBETY» 12+
1.20 X/¢ «BTOPXEHUE» 12+

3.25 Cepuan «1AP» 12+

HTB
5.10, 6.05 Cepuan 10POMHbIN NATPY/b» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
7.00 «[lenosoe yrpo HTB» 12+
9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV CNE[» 16+
10.20 Cepuan JIECHWK» 16+
12.00 «Cyn npucsikHbix» 16+
13.25 «0630p. YpessblyaitHoe NpoUCLECTBUEN
16+
14.00, 1.25 «Mecto BCTpeyu» 12+
16.30 Cepuan /ULl PA3BUTBIX GOHAPEM:
16+
17.30 JoBOPUM M NOKa3biBaeM» 16+
18.35 4. Paccnefosanuner 16+
19.40 Cepuan «CBALETENN 16+

23.35 X/¢ «CKOJIbKO CTOMT BALLE CYACTbE»
16+

0.35 «Mbi 1 Hayka. Hayka 1 Mbi» 12+

3.00 «oegem, noeguml» 12+

3.25 Cepuan «4AC BOJTKOBA» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCcKne HOBOCTM»
16+
*7.05, 8.05 «¥po BmecTe» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «[om-2» 16+
11.30 X/¢ «AFEHT 110 KIMYKE CMOT» 12+
13.30, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.30 Cepuan «dPU3PYK»
16+
*14.25 MNoroga B ry6epHun 12+
*19.15 «Tepputopus atoma» 12+
20.00 «mnposu3aums» 16+
21.00 «Komean Knab» 16+
22.00 «OTKpbITBI MUKPODOH» 16+
1.00 «Takoe KuHol» 16+
1.30 «Jlyylmit poccUicKuit KOPOTKMI MeTp. YacTb
3 18+

PEH TB
5.00 «Tepputopns 3a6nyaeHn» 16+

6.00, 9.00 «/lokymeHTanbHbI NpoeKT 16+
7.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Hosocti 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblit yiu» 16+

14.00 X/¢ AMKUWN, AUKUN BECT» 16+
17.00 «TaiHbl Yanmar» 16+

18.00 «Camble WoKMpytoLLmMe runotesb» 16+
20.00 [1/¢ «MopcKoit 60it» 16+

21.50 «CmotpeTb Beemb 16+

23.00 X/¢ <KOHEL| CBETA» 16+

1.10 X/¢ «LLIOYFEN3» 16+

3.40 X/¢ «4ETbIPE KOMHATbI» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHuer» 12+
8.00 «TailHbl HaLero KuHo» 12+
8.35,11.50, 15.05 X/¢ <10 KABIYKOM» 12+
11.30, 14.30, 22.00 «CoGbiTusi» 16+
14.50 opog HoBoCTeM 16+
17.35 X/¢ «3ABYlb MEHA, MAMA!» 12+
19.30 «B LeHTpe cobbiTHit 12+
20.40 «MpaBo ronoca» 16+
22.30 {[putoT KomeanaHToB» 12+
0.25 [1/& «Muxaun YnbsiHoB. lopbKas ucnosegp»
12+

1.15 X/¢ B3POC/NIASl 04b, UNIU TECT HA...»
16+

3.10 «[eTpoBKa, 38» 16+

3.30 X/ HYXAS» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOCY 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTH KynbTypbl
16+
10.20 «[loktop Yexos. Peuent Gecemeptush 12+
11.20, 23.50 X/¢ «BAHS1 C 42-U Y/IULIbI» 12+
13.15 «3pHect Pesepdopa 12+
13.25 [/ «stoe nameperme» 12+
13.55 X/¢ «4EJIOBEK B NPOXOAHOM [1BOPE»
12+
15.10 «ctopus 0 nerexgapHom kopone Aptype» 12+
16.00 «Ljapckas noxar» 12+
16.45 «Asctpus. 3anbubypr. ABopel; AnsteHay» 12+
17.15 «3uurma. Teogop KypeHTaner 12+
17.55 Cepreit Mpokodbes. Mysbika Ganeta
«3onywka» 12+
19.45 «CmexoHocTanbrus» 12+
20.15, 1.55 «Mckatenm» 12+ .
21.05 X/¢ «MOJIOCA NPENATCTBUW» 12+
22.35 «JIHWs Wu3HW, «Bnagumup CumoHos» 12+
23.45 «Xyncosem 12+

1.45 Mynbtdunsm Kun-66in Kosasur» 12+
2.40 ('épeme. CKanbHbI ropoa paHHNX XPUCTUaH»
12+

JOMALLHUIA
6.30 «[Ixeitmn y cebs fomar 16+
7.30, 23.35, 5.00 «6 Kagpos» 16+
7.55 «[To fenam HecoBepLUEHHONETHIX» 16+
10.55 X/¢ «CAMAS KPACUBASI» 16+
14.25 X/¢ «CAMASl KPACHBAf1-2» 16+
18.00 «CBane6HbIi pasvep» 16+
19.00 X/¢ «ELLE OAWH LIAHC» 16+
22.35 [1/¢ «[epouHu Halwero BpemeHn» 16+
0.30 X/¢ «MOJIOAAS EHA» 16+
2.30 X/¢ «AJIbIN KAMEHb» 16+
4.00 JKeHcKas KoHcynbTaumsh 16+
5.30 «keiimu y cebs fomar 16+

«3BE3JA»
6.00 «CneupanbHbli penoptax» 12+
6.35 «Teopus 3arosopa» 12+
7.05, 9.15 X/¢ «6YAY MOMHUTb» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv aHs 16+
9.35, 10.05, 13.15 Cepuan «MAPLU-BPOCOK-2»
16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+

13.40, 14.05 X/¢ <MAPLL-BPOCOK. OXOTA HA
«OXOTHUKA» 16+

18.40 X/¢ 106POBOJIbLIbl» 12+

20.35 X/¢ «PA3HbIE CY[IbBbl» 12+

22.45, 23.15 X/¢ <HEOKOHYEHHAS NOBECTb»
6+

0.55 X/ 4EPHbII KBAJPAT» 12+

3.15 X/¢ «<HEBECHBIE TACTOYKM» 12+

5 KAHAN
5.05 Cepuan «Y/IbIBKA MEPECMELLHUKA» 16+
7.00 «¥YTpo Ha «H» 12+
9.00, 12.00, 15.30, 18.30 «Ceityac» 16+
9.30, 12.50 X/¢ «3BE304ET» 16+
15.40 Cepvtan «MAVOP U MAT VS 16+
19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 22.20, 23.05, 0.00,
0.45 Cepuan «CNED» 16+
1.40,2.05,2.40, 3.05, 3.40 Cepuan « AIETEKTUBbI»
16+

TB-3

6.00 MynbTdunbmbl 12+
9.30, 17.30 Cepuan «CITEMAS 12+
10.30, 16.00 Cepuan «TALANTKA» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30 1/ «OXOTHUKM 3a NpUBHAEHNAMMY 16+

15.00 «Muctnyeckue uctopum» 16+

18.00 «[]HeBHMK 3KCTpaceHcar 12+

19.00 HenoBeK-HeBUANMKa» 12+

20.00 X/¢ «LIEMHASI PEAKLIUSI» 16+

22.00 X/¢ «HA TPEBHE BOJIHbl» 16+

0.30 X/¢ «CTOW! UK MOS MAMA BYJET
CTPENATb» 12+ .

2.00 X/¢ <HEBUAUMBIW» 16+

4.00 «TaitHble 3Haku» 12+

5.00 «YauBuTENbHOE YTPO» 12+

YBAMAEMBIE XHTEH
rOPOJA H OB/IACTH!

OBLYECTBEHHAA
MPHEMHAS KOMMYHb!»

Xa€éT Bac no cpegam ¢ 14 go 16 yac.
no agpecy: yn. leHepana JInsiokoBa,
36 (BXx0g 0O CTOPOHBI
«CTOMaToN0rMM», PAAOM MarasuH
«Maruum, AnTeka)

CYBBOTA 25 MAPTA

NEPBbIV KAHAN
5.25, 6.10 «HaepuHe co Bcemu» 16+
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctn 16+
6.30X/¢ «TAUHA 3ANIUCHOU KHUKKW»
12+
8.00 Arpai, rapMoHb nio6umash 12+
8.45 «CmewwapuKu. HoBble MPUKNIOYEHNS
12+
9.00 «YMHHLbI M YMHUKW» 12+
9.45 «CnoBo nactbips» 12+
10.15 «KaBKa3cKas nneHH1La». PoxaeHne
nerenfp 12+
11.20 Cmak» 12+
12.20 «VineanbHblit peMoHT» 12+
13.15 «Ha 10 net monoe» 16+
14.10 «benbMoHA0 rna3amu benbMoHao»
16+
16.15 donoc. Jetv» 12+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.15 «KT0 X04eT CTaTh MUANMOHEPOM?»
12+
19.10 «MuHyTa cnaBbb 12+
21.00 Bpems» 16+

23.30 X/¢ «<HOYb B MY3EE» 12+
1.20 X/¢ «OAWUH NPEKPACHbIM AEHb» 12+
3.20 X/¢ «MOTONMUTb <BUCMAPK» 12+

POCCUA-1
5.15 Cepnan OKHYTAS» 12+
7.10 KuBble uctopum» 12+
*8.00, 11.20 «MecTHoe Bpems». «BecTu-BopoHex»
16+
8.20 «Ce3oH 3a60m 12+
8.40 «Haw peuenm 12+
8.50 «3aKOoH 1 Mbl» 12+
9.05 «3aKoHoaTeNbHAs BNacTb» 12+
9.20 «CT0 K 0gHOMY» 12+
10.10 «gTepo Ha oaHoro» 12+
11.00, 14.00 «Bectu» 16+
11.40 «tOmop! tOmop! HOmop!!h 16+
14.20 X/¢ <ME[IOBAA /TIOBOBb» 12+
18.00 «Cy660THHIA Beyep» 12+
20.00 «Bectu B cy660Ty» 16+
21.00 X/¢ «AKYILEPKA» 12+
0.50 X/¢ <J1I060Bb A/19 BEAHbIX» 12+
2.55 Cepuan «MAPLL TYPELIKOT0-2» 12+

5.35,2.10X/¢ «AFEHTOCOBOI0 HABHAYEHUS»
16+

7.25 Cwmotp» 12+

8.00, 10.00, 16.00 «CeropHsi» 16+

8.20 «Yctamu MnajeHLa» 12+

9.00 «foToBUM C Anexceem 3UMUHbIMY 12+
9.25 «YMHbI jom» 12+

10.20 «aBHas gopora» 16+

11.00 «Epa xuBas v meptBas 12+

12.00 «KBapTupHbIit BONpoc» 12+

13.05 «butBa Wwedos» 12+

14.00 «[BoitHble cTaHaapTbi» 16+

15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «OgHamabl...» 16+

17.00 «CeKpeT Ha MUNAUOH». KoH4anoBeKuit» 16+
19.00 «LleHTpanbHoe TeneamaeHmer 12+
20.00 «Tbl cynep!» 6+

22.30 «Tbl He noBepuLbl 16+

23.35 (MexayHapoaHas nunopamar 16+
0.30 X/¢ <HE POAUCH KPACUBbLIM» 16+
3.40 Cepuan «4AC BOJIKOBA» 16+

THT
*7.00, 7.30 «[y6epHckue HoBOCTM» 16+

*8.00 Mapador» 12+

9.00 «AreHTbl 003» 16+

9.30, 10.30, 23.00, 0.00 «lom-2» 16+

11.30 «lLIkona pemoHTa» 12+

12.30, 19.30, 20.00 «3KcTpaceHchl BegyT
paccnefosatue» 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00 Cepuan
«PEAJIbHBIE MALAHBI» 16+

16.35 X/¢ «HA KPIOYKE» 16+

*19.00 «pocTo KM3Hb» 12+

*19.15 «Aapec uctopun» 12+

21.30 «Xonoctak» 16+

1.00 X/¢ «BITMEH: HAYAN0» 12+

3.35 X/¢ «BEPMACKYHIEH» 16+

3.55 Cepuan «HAKHNM ITAXK-2» 12+

PEH TB
5.00 X/ 4ETbIPE KOMHATbI» 16+
5.20 «Camble LWOKMpyloLMe runoTesbl» 16+
6.20, 17.00 «Tepputopus 3abnyaeHuit» 16+
8.10 X/¢ «®JIABBEP» 6+
9.55 «(MuHTpaHe» 16+
10.40 «PeMOHT no-yecTHoMy» 16+
11.20 «Camas nonesHast nporpamMmar 16+

19.00 «3aceKpeyeHHble CIMCKM. YaapHas cuna
TpeTbeit MUPOBO BOMHLI» 16+

21.00 X/¢ «NEPN-XAPBOP» 16+

0.20 X/¢ «rOPOJ BOPOB» 16+

2.45 X/¢ «OTOHb HA MOPAXXEHUE» 16+

TB LIEHTP
6.15 «Mapiwu-6pocok» 12+
6.50 «ABBIJleiikar 6+
7.15 X/¢ «B KBAIPATE 45» 12+
8.45 «[lpaBocnaBHas aHUMKNONeans» 6+
9.10 X/¢ «AKBAJIAHTH HA HE» 12+
10.55, 11.45 X/¢ <HOYHOMU NATPY/b» 12+
11.30, 14.30, 23.40 «CobbiTHs» 16+
13.10, 14.45 Cepuan «CEPEMKA KA3AHOBbI»
12+
17.10 X/¢ <NAPOIOMEPLLA-3» 12+
21.00 «MocTckpuntym» 12+
22.10 «[TpaBo 3HaTbh 16+
23.55 «[paBo ronoca» 12+
3.05 «YkpauHa. PynHbl Gyaywero» 16+
3.40 X/¢ <MHCNEKTOP MOPC» 16+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOCY 16+

12.00 «Oner MeHblwKKoB» 12+

12.40 pSHUYHBIA SOMUK» 12+

13.10 «Ha ato#t Hepene...100 net Hasap.
HedpoHToBbIE 3aMeTKW» 12+

13.40 «Mope u3Hm» 12+

14.35 Mudbl pesHelt [peunmn» 12+

15.05 «ABTonoptpem 12+

16.15 «Puxapp Barnep. U3bpanHoe» 12+

17.00 HoBocT KynbTypbl 16+

17.30 {[Mpeaku Hawmx npeakos» 12+

18.15 «PomaHTHKa pomaHcar 12+

19.15 (AHHa YnbaHoBa. .. MHeaubs» 12+

19.50 X/¢ <K KOMY 3ANIETEN1 NEBYUU KEHAP»
12+

21.30 «70 net 3nToHy [oHy. KoHuept, 2013
rop 12+

22.30 «benas cypush 12+ .

23.10 X/¢ HENOBEK, KOTOPbIX C/IULLKOM
MHOr0 3HA» 12+

1.15 MynbTounbm «dunbm, Gunbm, punbm» 12+
1.55 «TaitHast #u3Hb WmMenei» 12+

2.50 «MoranH BonbdraHr [éter 12+

JIOMALLHUA

7.35 X/¢ «<MONOAAS KEHA» 16+

9.30 X/¢ «HAXAJIKA» 16+

13.30 X/¢ «NATb LWATOB M0 OBJIAKAM» 16+
17.30 «JomaluHsis KyxHs» 16+

18.00 «CBape6HbI pasvep» 16+

19.00 Cepuan BENMKOMEMHbIA BEK. UMNEPUS
KECEM» 16+

23.05 [1/d «Tlepouhm Halwero BpeMeHmn» 16+

0.30 X/¢ «CAMAS| KPACUBASI» 16+

4.00 [1/¢ «lepouHu Halero Bpemeru» 16+

«3BE3[A»
6.00 MynbTdunbmbl 12+
6.50 X/¢ «PA3HBIE CY[1bbbl» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBoctH AHs 16+
9.15 «JlereHzpl My3blki» 6+
9.40 MNocneaHui feHb» 12+
10.30 «He dakth» 6+
11.00 «3arapkv Beka» 12+
11.50 «YnuKa u3 npownoro» 16+
12.35 «Teopus 3aroBopa» 12+
13.15 «CexpetHan nanka» 12+
14.00 X/¢ «HE BOUCH, A1 C TOBOW» 12+
17.20,18.25X/¢ «BO3BPALUEHUE PE3UJEHTA»

20.25, 22.20 X/¢ «KOHEL| OMEPALMM PE3H-
AEHT» 6+

23.35 Cepuan MAPLL-EPOCOK-2» 16+

3.25 X/ «PECTIYB/IMKA LUKU» 6+

5 KAHAN
6.05 MynbTdunbmbl 12+
9.00 «Ceityac» 16+
9.15, 10.05, 11.00, 11.50, 12.40, 13.25, 14.20,
15.05, 16.00, 16.50, 17.40 Cepuan «CNE[» 16+
18.30 X/¢ J1060Bb C OPYXHUEM» 16+
22,05 X/¢ «MOACAAHOW» 16+
0.00 X/¢ «3BE3JI0YET» 16+

TB-3

6.00, 10.00 MynbtdunbMbl 12+
9.30 «llIkona gokTopa Komaposckoro» 12+
11.15 X/¢ «CTOU! U1K MOSi MAMA BYAET
CTPENATb» 12+
12.45 X/¢ «MOCJIE 3AKATA» 12+
14.30 X/¢ <HA TPEBHE BOJIHbI» 16+
17.00 X/¢ «LIEMHAS PEAKLIUS» 16+
19.00 X/¢ «MAPK IOPCKOI0 MEPUOJIA-3» 12+
20.45 X/¢ «CTUPATE/Ib» 16+
22.45 X/ HAEMHBIE YEUALLbI» 16+
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21.20 «CerogHs Beyepom» 16+ HTB *7.05, 7.35 «¥po BMmecTe» 12+ 12.25,12.35, 16.35 «BoeHHas TaitHa» 16+ 10.00 «Bubneickuit clowen 12+ 6.30, 5.30 «[xeitmn y cebs gomar 16+ 6+ 3.15 X/¢ «CKYBU-1Y-2» 12+
23.00 «[TpoKeKTOPNEPUCXMATOH» 16+ 5.05 «/x HpaBb» 12+ *7.45 «CtpaHa yynec» 12+ 12.30, 16.30 HoBocti 16+ 10.35 X/¢ «MNOJIOCA MPENATCTBUN» 12+ 7.30, 0.00, 5.00 «6 kagpos» 16+ 18.10 «3apenol 12+ 5.00 «TaitHble 3Hakn» 12+
MEPBbIA KAHAN POCCUS-1 8.20 «Jlotepesq «Cyactansoe ytpo» 12+ 13.00, 21.00 «OpHaxabl B Poccunr 16+ 10.55 «BapbiluHa 1 KynuHap» 12+ 13.40 «TaitHaq #u3Hb WMeneir 12+ 14.30 X/¢ «ELLE OAWH LWAHC» 16+ 5 KAHAN

5.30, 6.10 «HaeauHe co Bcemu» 16+
6.00, 10.00, 12.00 HosocTu 16+

6.30 X/¢ «YCHYBLUMK NMACCAXUP»
12+

8.10 «Cmewapuku. MAH-kom» 12+

8.25 Hacosoii» 12+

8.55 «3gopoBber 16+

10.15 «HenyTeBble 3aMeTKn» 12+

10.35 «[Toka Bce fomar 12+

11.25 «bazenpa» 12+

12.15 TunuTeneTector 12+

13.45 «Teopus 3aroBopa» 16+

14.45 «PomaHoBbI» 12+

16.50 «KaBKa3cKas nneHH1La». PoxaeHue
nerenbh 12+

17.55 X/¢ «KABKA3CKAS NNTEHHULIA,
WIWHOBBIE NPUKNTIOYEHUSA LLYPUKA»
12+

19.30 JJlyywe Beexh» 12+

21.00 «BockpecHoe «Bpems» 16+

22.30 «KBH» 16+

0.45 X/¢ «0COB0 ONACHbI» 18+

3.10 X/¢ «MOJNIOKE CEBA U HE
NOYYBCTBYELUb» 12+

5.00 Cepnan <HOKHYTARA 12+

7.00 «MynbT-yTpo». «Malwa 1 Meggeas» 12+

7.30 «Cam cebe pexuccepr 12+

8.20, 3.30 «CmexonaHopama» 12+

8.50 «YTpeHHas noytar 12+

9.30 «CT0 K 0gHOMY» 12+

*10.20 «MecTHoe Bpems». «BecTu-BopoHex.
Co6bITHs Hepenu» 12+

11.00, 14.00 «BecTw» 16+

11.20 «CmesTbest paspeluaetcs» 12+

13.10 «CemeitHbli anbbom» 12+

14.20 X/¢ «TOPOJCKAS PANCOAMSA» 12+
18.00 «TaHuytoT Beel 12+

20.00 «Bectn Hepenu» 16+

22.00 «BocKpecHblit Beyep ¢ Bnagumupom Cono-
BbeBbIM» 12+

0.30 /¢ «Hukonait HOpeHny. 3abbitas nobenar
12+

1.30 Cepuan @KEHLLUMHBI HA TPAHW» 12+

HTB

5.15, 2.05 X/¢ «AFEHT 0COBOro HA3HA-
YEHUS» 16+

7.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHuer 16+

8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs» 16+

9.25 «Egum fomar 12+

10.20 epBas nepefayar 16+
11.05 Hyao TexHukm» 12+

12.00 «[ayHbii otBET 12+

13.05 «HawMotpe6Haasop» 16+
14.10 {Moegem, noegum!» 12+
15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «CnepctBue BeU...» 16+
18.00 «HoBble pycckue ceHcauum» 16+
19.00 «roru Hegenw» 12+

20.10 X/ «<MOIOA0K» 16+
22.15 X/ «<MCTUTE/Ib» 16+
1.50 «ABunatopbi 12+

3.35 Cepuan «4AC BOJTKOBA» 16+

THT
*7.00 «[TONULIEHCKNI BECTHUK» 12+
*7.15 «Agpec uctopum» 12+
*7.30 «dopmyna 310poBbs» 12+
*7.45 «Conb 3emnn» 12+
*8.00 «Kny6 gunetantos» 12+
*8.25, 19.20 «Tbl B a¢upe» 12+
*8,50 «06Lwee aeno» 12+
9.00, 10.00, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
11.00 «Mepe3arpyska» 16+
12.00 «Mmnposu3aums» 16+

13.30 X/ «HA KPIOYKE» 16+

15.45X/¢ TEMHBI PbILLAPb: BO3POXAEHUE
JIETEHAbI» 16+

*19.00 «[y6epHcKue HoBoCTH» 16+

*19.05 «dddeKT BpemeHun» 12+

19.30 «Komenu Knab» 16+

20.00 «pe nornka? 16+

22.00 «Stand Up» 16+

1.00 «He cnatbh 16+ .

2.00 X/¢ «X031MH MOPEW. HA KPAIO 3EMJTW»
12+

PEHTB
5.00 «Tepputopus 3a6aywaeHuit» 16+
8.20 X/¢ «NEP/-XAPBOP» 16+
11.40 Cepuan «"NIYXAPb» 16+
23.00 «[lo6pos B adupe» 16+
0.00 «Conb». My3blKanbHoe woy 16+
1.30 «BoeHHas TarHa» 16+

TB LEHTP
5.50 X/¢ «3ABY[lb MEHS, MAMA!» 12+
7.45 «DaKTOp KM3HW» 12+
8.15 «Koponu anu3opa. 3utHosuii lepam 12+
9.00 X/¢ «5A/ITAZJA O JOBJIECTHOM PbILIAPE
AUBEHI0» 12+

11.30, 0.15 «Co6bitns» 16+

11.50 /b «Muxann YnbsHoB. fopbKas ucnoBeb
12+

12.35 X/¢ «PA3PELLWUTE TEBS MOLIENIOBATD...
HA CBAAbBE» 12+

14.30 «<MocKoBcKas Hepens» 12+

15.00 X/ «<MYCOPLUUK» 12+

16.55 X/ ¢ <KEMYYHAA CBAAbBA» 12+
20.35 Cepuan «BbIUTU 3AMYXK JTHOBON LIEHOW»
12+

0.30 «[eTpoBka, 38» 16+

0.40 /¢ «Enbumn npotus fopbayesa. KpyweHne
umnepun» 12+

1.35 X/¢ «B KBAJJPATE 45» 12+

2.55 [1/¢ «Kn3Hb Ha noHTax» 16+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOCY 16+
10.00 «06bIKHOBEHHbIN KOHLIEPT 12+
10.35 X/¢ «K KOMY 3ANETE/1 NEBYUN KEHAP»
12+
12.10 «JlereHabl KuHO». «CaBenuit Kpamapos»
12+
12.40 «Poccus, ntoboBb Mosib. «Yaarenup 12+
13.10 eHnu 1 3nogem. «Mocud Opbenn» 12+

14.35 «Mudbl [ipesHent peunn» 12+

15.00 KoHuepT AnToHa [koHa 12+

16.00 «bubmmoTera NpuKio4eHHit 12+

16.15 X/¢ «BIUCTAIOLLMA MUP» 12+

17.45 dewkom...». <MockBa 6ynbBapHas» 12+
18.15, 1.55 «/ckatenn. «3aragoyHas cmepTb
MeLieHaTa» 12+

19.05 «bonblue, Yem nt060Bb» 12+

19.40 KoHuepT aBTOPCKO NecHn B KpemneBcKom
asopue 12+

20.55 X/¢ «YCNEX» 12+

22.25 «Bnnkunid Kpyr Mocuda Paixensraysan
12+

23.25 Onepa «Masubl» 18+

0.55 «<Mope un3Hn» 12+

1.45 Mynstdunsm 12+

2.40 «Cnuwckuit rpaa. KpenocTb Ha NepekpecTke
KynbTyp» 12+

JOMALLHUK
6.30 «[Ixeimn y ce6s fomar 16+
7.30, 23.40, 5.00 «6 Kagpos» 16+
7.55X/¢ N0 CEMEUHLIM OBCTOATE/IbCTBAM»
16+
10.30 X/¢ «MATb LWATOB M0 OB/AKAM» 16+

18.00 «CBanebHbii pasmep» 16+

19.00 X/¢ «BEJIbIN HAJIUB» 16+

22.40,4.00 /¢ lepounu Hawwero BpemeHmn» 16+
0.30 X/¢ «CAMAS| KPACUBAS-2» 16+

5.30 «[Ieiimm y ce6s foma» 16+

«3BE3[A»
5.25 X/¢ HAKNYH U PYMBA» 16+
7.00 X/¢ «A0BPOBO/bLbI» 12+
9.00 HosocTv Hepenu 12+
9.25 «Cnyy Poccunl 12+
9.55 «BoeHHas npuemka» 6+
10.45 «[lonuTnyeckuit fetekTus» 12+
11.05 JlereHgapHble camoneTbl» 6+
12.00,13.15 X/¢ «L|ENTb BUKY» 12+
13.00 HoBocTu iHs 16+
14.10 X/¢ «MPOPbIB» 12+
16.00 X/ <KAPKUU HOAABPb» 16+
18.00 Hosoctu. MasHoe 16+
18.45 «JlereHabl COBETCKOrO Chickar 16+
22.00 «[TporHo3bi» 12+
22.45 «eTncos» 12+
23.35 X/¢ «TAHEL| FTOPHOCTAS1» 16+
2.05 X/¢ «TPY3 «300» 16+
3.45 X/¢ «B3BECUBLILUUCSA ABTOBYC» 12+

5.10 MynsTdunbmbl 12+

9.00 «MalumHbl CKa3ku» 12+

9.35 «/leHb aHrena» 12+

10.00 «Ce#tyac» 16+

10.10 «McTopuu u3 Gyayuiero» 12+

11.00 X/¢ «CONJAT UBAH BPOBKUH» 12+

12.45 X/¢ «ABAH BPOBKWH HA LIENIMHE» 12+

14.35 X/¢ «HE BANIU IYPAKA...» 12+

16.35, 20.00 X/¢ «CMELIHA3» 16+

18.00 (nasHoe» 16+

21.35 X/¢ «CNELHA3-2» 16+

1.25 X/¢ «PAHLLY3CKWUIN TPAH3UT» 16+
TB-3

6.00, 8.30 MynstdunbMbl 12+

8.00 «lLikona goktopa Komaposckoro» 12+

8.45 X/¢ «CKYBU-1Y-2» 12+

10.30 Cepvan QNIEMEHTAPHO» 16+

14.45 X/¢ «HAEMHBIE YBUULIbI» 16+

17.15 X/¢ «MAPK FOPCKOI0 NEPUOJA-3» 12+

19.00 X/¢ «CTENC» 12+

21.15,3.45 X/¢ «B TbI/TY BPATA» 12+

23.15 X/¢ «CTUPATE/b» 16+

1.30 X/ «AMMNANY3A» 16+

5.45 MynbTdunbmbl 12+




nnoe

XO3AMKE HA 3AMETKY

3UMHHE BellU

Ha ynuue BecHa, a 3Ha4uT, nopa gocraBartb
NErKkMe nNanbTULIKM M CamnoXKW. A 3UMHUe
BeLUU HY)KHO C/IOXKUTb 4O cliefyiollero ceso-
Ha. Ho 4yTOo6bI Ténnasa ofexxaa He nortepsna
cBOero KauyecTsa U Bua, He06X0AMMO 3HaTb,
KaK XpaHWTb Belly B OMaLUHUX YCIOBUSAX.

LlyGNéHKM, KoXKaHble KYPTKM U LIyGbl

MNepen Tem, KaK ybpaTb B WKad Ha NeTo me-
XOBYIO KpacaBuuy-—Lly6y, Heo6xoagumMo ee Tlia-
TeNbHO NpocywnTb. He 3abbiBaeM: MEXOBbIE U3-
LEenusl He crnefyeT CyWWTb Ha COMHLE WK PSaom
C UCKYCCTBEHHbIMWU UCTOYHMKaMK Tenna. Janee
HeOo6X0AMMO BCTPSAXHYTb €€ U MOYUCTUTb MATKOM
LLIETKOW.

MOXHO AO0BEPUTLCS CMeLManucTy, KOTOPbIN
NOYUCTUT WYOKY COBPEMEHHbLIMU M 6E€30NaCHbIMU
cpeacTtBaMu, o6ecneyns en JONrylo KU3Hb».

[y6neHKy nepen XxpaHeHWEM LienecoobpasHo
TaKXKe cHayana otaaTb B XMMYUCTKY. Ecnu e 3a-
JIOCHMBLUMECH NHATHA HEe TaKuMe 3Ha4vuTeNbHble,
MOXHO MOTEePETh UX NPOCTLIM NacTMKOM. [Ans yaa-
JIEHUS NbIIN U IMUIHUX BOPCUHOK C BHYTPEHHEWN
CTOPOHbI BOCMNOJIb3YNTECH CneunanbHON LWETKON.

KoxaHyto KypTKy cnegyeT npoTepeTb ryoKow,
CMOYEHHON B MblIbHOM pacTBope. 3atem Nnpown-
[AWTeCb N0 ee NOBEPXHOCTU CYXON YNCTOM TKaHbIO.
[na npuaaHus 4ONoNHUTENbHOro 61ecka cMasbl-
BaeM BHELLHIO MOBEPXHOCTb KYPTKWU MULEPH-
HOM.

YT06bl «HE MepeKpbiBaTb KUCIOpPO4» Bellam,
He CTOMT UX XPaHUTb B MIOTHbIX MONU3ITUIEHOBbIX
MelwkKax. OnTUManbHbIM BapuaHTOM CTaHeT Ye-
X0/ U3 MNOTHOM BymMarv unu HaTypasbHON TKaHM.
A onsa 6enov Wy6bKK CLIENTE CUHWUIA MELLOK — TaK
OHa COXpaHWT CBO GENM3HY Ha J0Jroe BpeMs.
MNMonoxute Tabnetkn NpotTue Monu. NomHute: co
BPEMEHEM aHTUMOJIbHbIE CPEACTBA TEPSIOT CBOM-
CTBa, MO3TOMY NEPUOANYECKU UX MEHANTE.

ManbTo, NYXOBUKH, KYPTKH

MNepen oTrnpaBieHUEM MyXOBUKA WU KypTKU
«Ha MOKOM», X HEOBXOAMMO MOCTMPaTb PyKamu
WX B CTMpanbHOM MallMHKEe Npu Temnepatype
30 rpagycoB (CMOTPUTE 3HAYKK Ha ITUKETKE) 6e3
npeaBapuTeENnbHOro 3amMadyuBaHus. Ecan KypTka
C/IMWKOM rpsi3Has, 3apaHee NPoMANTECH LWETKON
Nno camblM 3arpsi3HEHHbIM MeCcTaM, BOPOTHUKY U
MaHKeTaM. 3acTerHuTe BCe «MOSTHUU» U OTCTer-
HUTE Mex nepea TeM, Kak OTNpaBUTb NMyXOBUK B
MalUUHKY. PekomeHayeTcs NonoxuTb B 6apabaH
MalWHbl ABa TEHHWUCHbIX MsYa, 4YTOObl MyX He
cOMNCA B KOMKM.

Bbi6rpainTe MArkmMe motowue cpeactea. Ogex-
[y TEMHbIX LIBETOB HEO6X0ANMO NPOMONacKkuBaTb
[ABakabl, BO M36exaHne pa3BoAoB OT MOpoLLKa.
[ocne CTUPKK XOPOLLO «B36enTe» ofexay, HToObI
nyx Npuo6pen nepBoHaYanbHbIn 06bLEM.

ManbTo e npeanoyTUTENbHEE OTAATb B XWUM-
4YUCTKy. locne CTUPKM OHO MOXKET CU/bHO NO-
TepaTb Gopmy. XpaHUTE B Yexie, NOSOXKMB Tyaa
TabneTKy NPOTUB MOSN.

XpaHUTb ManbTo, KyPTKU U MYXOBUKM HYKHO
B TEMHOM M CYXOM MeCTe, MOBECUB Ha MJIEYNKHU.
Beluanka gomkHa 6biTb MO naeyvyam, YTobbl n3be-
aTb 3a/10MOB.

Wanku, wapdbl, nepyaTtku

MexoBble Wank1u nepeg XxpaHeHUem HeobXxo-
AMMO HabuTb ByMaron, 4ToObl OHW He MoTepPsnu
dopmy. HM B KOeM cnyvae He CKnagbiBamte WX
B NakKeTbl, CYMKWU. TaK OHW He TONbKO MOTEPSOT
$opMmy, HO U HAYHYT COXHYTb.

Belm 13 Wwepctu xenatenbHO CTUpaTh BPYY-
HYI0, UCMONb3YS CreLmanbHble CpeacTBa U Wam-
nyHu. Mpu BBDKMMKE HE HYXHO BbIKPY4MBaThb,
NpoCTO pacnpasbTe, Npuaas NpaBunbHY0 Gopmy,
M BbICYLUWTE NPU KOMHATHOW TemnepaType, pas-
NIOXMB Ha MaxpoBOM MOJIOTEHLLE.

XpaHuTe wanku, wapdbl ¥ nepyaTtku Ha OT-
[AeNbHOK NoJike, ybpaB MX B KOPOOKKU M3 KapToHa
(cBEpXy BbIpeXbTe HECKONbKO AblpoyeK, 4TOObI
obecneynTb ofexae «ablxaHue»), He 3abyabte O
cpeacTBe NPOTUB MOJK.

3umMHMe canoru u apyrasi o6ysb

CHavyana o06yBb cCneayeT XOpOLEHbKO Bbl-
MbITb ¥ MOYUCTUTb. BbIMbIB canoru nnnm 60TUHKK
CHapy»u, fanTe UM NPOCOXHYTb. 3aTem 06yBb U3
KOXK3ameHuTenss o6paboTanTe Cyxom CyKOHKOM, a
M3 HaTypasbHOM KOXMK — creLmanbHbIM KPEMOM.
LiBeT Kpema AomKkeH coBnagaTtb € LLBETOM 0OYBH.
[na cBeTnoro ToHa MOXHO MCMONb30BaTb MpPo-
3payHbIf KpeMm.

3amweBas 06yBb TaKKe Hy)KaaeTcs B Tula-
TeNbHOM NpocylwKe. BbicylweHHble 60TUHKKU NOYn-
CTWTE LETOYKOM, a Mo NATHAM MOXHO MPONTUCH
NTaCTUKOM, OH NPEKPACHO WX YCTPaHAET.

Y106bI canorn He notepsinu Gopmy, B rofieHb
BCTaBNAIOT NNOTHbIN KApTOH, @ BHYTPEHHIOIO MO-
NoCTb 3abuBatoT 6ymaron. MOXXHO BOCMOSb30-
BaTbCA elle OHWM JOBOJIbHO XOPOLLIMM METOAOM:
B NiacTMaccoBble MonyTopa-AByX NUTPoBbie By-
TbI/IKM 3acbiNaeM Cofb, CBEPXY AeNlaeM HECKO/b-
KO He6ONbLIMX NPOKONOB U 3aTalkuBaeM 6yTbin-
KW C COMblo B canorun. Taknm o6pa3om, rofieHb He
notepsieT dopmy, a conb 6yaeT BbITArMBaTb JIMLL-
HIO0 Bary u3 napei.

YXMBOW YTOAOK

Bbl NMPUHEC/IN KOTEHKa B
HOBbIXW AoM. Tenepb 3TO
He TOJIbKO Ball, HO U €ero Aom,
rae emMy AODKHO ObiTb YIOTHO,
CMNOKOWHO U KOMPOPTHO. A no-
CKOJIbKY MaBHbI# — Bbl, TO U 3a-
6OTUTLCS 06 YA06CTBE KOTEHKA
npUaETCA UMEHHO BaM.

[pUHECeHHbIV B nepBble AHM
KOTEHOK, KaK MpaBuiio, pacTepsiH
W faxke HanyraH. Ewe 6bl! Becero
HECKOJ/IbKO 4aCOB Ha3aj y Hero
6bIn AOM, U Bbia MaMa, a cenvac
OH OKa3asiCcsl B pyKax He3HaKOMO-
ro 4yenoBeKa, Aa elle U B He3Ha-
KOMOM mecTe.

Tenepb B Ballel XW3HW Ha-
CTynaeT O4YeHb Ba)KHbl, CaMbIi
nepBbIv Nep1Mos B HOBOM AoMe —
nepvoa agantauuMu MaN€HbKOro
6€e33allUMTHOro 3BEPbKa K Ballew,
NnoKa elle 4YyXOM W CTpalLHOW,
KBapTupe. O4eHb BaXHO B 3TOT
nepuog, 4Tobbl y KOTEHKa cpasy
e 6blal CBOM YIOTHbIN YrONOK — C
NIeXXaHKOM, NOTKOM M MUCOYKaMM
C BOAOM M efon. Hy)KHO, 4ToGbl
KOTEHOK cpady 0CO3Han npeaHa-
3Ha4YeHne Bcex ITUX NpeamMeToB
M 3anOMHWI, TAE OHW HaxoaaTcs,
MHa4ye B HE3HAKOMOW 06CTaHOBKE

STUKET

CTPOUTHL Npa3aHUYHbIN dyp-

WeT MOXHO KaK Agoma, Tak
U Ha pa6oTe — U He CTpaluHbI
€My HY opaBa rocTteu, H1 oTcyT-
cTBUe opULUAHTOB (BeAb Kax-
AbIA 0GCcny)XXuBaeT ce6a cam),
HU HexBaTKa cTyabeB. BKycHo,
KpacuBO U O4eHb YAOGHO! A He-
oduuManbHas 06CTaHOBKA KaK
HeNnb3s Ny4lle pacnonaraeTt K
APY)XEeCKOMY 06 EeHUIOo.

«Pypuiet» no-GppaHLy3CKU 03-
HayaeT  «BWJIKa»,  MOCKOJbKY
MMEHHO OHa ABNSETCS [MaBHbIM
paboynM MHCTPYMEHTOM BO Bpe-
MS TaKom Tpanessbl. K cnoBy, oanH
M3 caMblX rpaHAMO3HbIX GypLleT-
HbIX MPUEMOB B UCTOPUM yaanochb
opraHusoBaTtb nopTyraablamMm B
1998 roay. baHkeT npoxoaun B
JlnccaboHe Ha ASIMHHIOWEM MoO-
cTy Backo ga lama, rae 6bin ycra-
HOBJIEH NSATUKUIOMETPOBLIN CTON
anga 15 Tbic. rocten. A noaBO3uan
y4aCTHUKOB TopxecTBa Ha 500
aBTobycax — MnpsAMO K CTONy C
YroweHusaMu.

Hactoawmin ¢oyplieTt He npea-
nonaraeT paccakmBaHus rocTem.
Mo npaBunam cTOMblI YyCTaHaB-

rOPOCKOI APYUAOB

I‘pa6 (02.12 — 11.12;

KpacuBoe gepeBo, Ho 6e3 0c060-
ro o6aaHus. Cmonogy 4acto 6biBaeT
O4YeHb KpacuB, HO C TEYEHUEM Bpe-
MEHU TePSIET 3TO Ka4yecTBo.

'PAB OTHOCUTCA K OKpyatoLemy
€ero MuUpy CO CHUCXOXAeHueM. ITo
TMN acTeTa. Ero BHUMaHwe npuene-
KaeT ckopee Gpopma, Hexenn cogep-
YaHue. B NMYHON KU3HU ero npexae
BCEro MHTepecyeT cO6CTBEHHOE npe-
BOCXOACTBO.

MMeeT BblpaKEHHYIO CKNOHHOCTb
K AUCUMMNIMHE M NOBUHOBEHMWIO. J1i0-
6UT OTINYMSA, MedyTaeT O Harpagax,
[leHbrax v GoraTtcTBe W MOYecTsiX,
TOCKYET MO BOCXMLLIEHMIO CO CTOPOHbI
apyrux. bonblie Bcero emy HpaBumTCS
NOAYUHATLCS YCTAHOBIEHHOMY MO-
PSAKY M MO3TOMY PEeAKOo MposiBasieT
MHUuMaTnBy. [pUHATME  pelleHun
COMPOBOXAAETCH Y HEMO CTPAXOM CO-
BEPLUNTb OLLIMOBKY.

Mpun aTOM 06nagaeT 4yBCTBOM OT-
BETCTBEHHOCTU W CnpaBealMBOCTH.
He no6uT OTCTynneHun OT oblie-
NPUHATLIX NPaBWUJI, HEOXOTHO CXOAUT
C NPSIMOM, NPOTONTAHHOW W NpoBe-
pPEHHOW [JOpOrK. A K HOBbIM MAESM
OTHOCUTCS C OCTOPOXHOCTbLIO, OAHO-
BPEMEHHO $BASSCb MPOTUBHUKOM
YCTaHOBKMU: «@, BCe paBHO!».

B nto6Bu otinyaetca 6GONbLLOK
nopsiao4HOCTbIO. YyBCTBO paccma-
TpMBaeT KaK [efo OTBETCTBEHHOeE.
M3 Hero nosy4aeTcst MUAbIA U NPUAT-
HbIK NapTHep. Ho ecnu *un3Hb npea-

KOoTEHOK B n1omMe

OH MOXET pacTepsTbCs U HE Hal-
TW NOTKa, BOAbl, €Abl, NIEXaHKM.
O6patute BHUMaHWE — YroJioK,
B KOTOPOM MOCEeN1TCS Bal KoTe-
HOK, HE [JO/KEH HaxoauTbCs Ha
CKBO3HSIKE — MaJsleHbKMe KOTsTa
OY€eHb JIErKO NPOCTYKatoTCs.

MocTapanTtecb 6paTb KOTEHKa
B HOBbIV JOM HaKaHyHe BbIXOAHbIX
WSIM BO BPEMS OTNYyCKa, 4TO6bI XOTH
6bl Napy NepBbIX AHEN MPOBECTU C
HWM, a He 6pocaTb Manbllia cpasy
Ha Npou3B0o CyAb6bI.

Bo Bpemsa agantauuoHHOro
nepvoja yoensute >KUBOTHOMY
KaK MOXHO 605blle BHUMaHuS.
lMOMHWTE, YTO KOTEHOK — TOT Xe
pebeHOK, eMy HYXHbI Tensno, na-
CKa 1 obasaTenbHO urpa. Kotdrta
OT MPUPOAbl OYEHb MOABMMKHBI,
NMO3TOMY HE NONEHUTECH MOUrpaTh
C KOTEHKOM B ManeHbKUi MAYUK
WU YTO-HUBYAb ApYyroe.

PasymeeTcs, B npouecce urpbl
KOTEHOK MOXET YPOHUTb YTO-TO —
YallKy, LBETOYHbIN FOPLLIOK, OYKMU.
He pyrante csoero nuromua. lo-

[IpaBuJa

SIMBAIOT B OOHOM KOMHaTe (MM
3ane) B Buae 6ykB «[» unm «Tr.
CKaTepTb A0/MKHA 6bITb OAHOTOH-
HOWM — [Nsi BeCeHHux dyplueTos
MaeanbHO NOAONAYT OTTEHKM XKen-
TOro, 3e/1eHOro, rony6oro unu po-
30BOr0, CO3Jalolme ollyleHne
Tennotbl U pagywwus. CepsupyoT
CTON CHavana o¢yxepamu, KOTo-
pble BbICTaBASOT C ABYX KOHLOB
cTona. 3a HUMU CReayloT PoMKK
— BOJOYHbIE U NadUTHbIE, 3aTEM
CTaKaHbl Ansl coka. Kak npasuno,
yacTb GyKepoB M PIOMOK Aaep-
KaT Ha HebonbWwKuX NOACOGHbIX
CTO/IMKaX BMECTE C HamnWTKaMmM,
coycaMu, npunpaBamu, Xxie6om
n candeTkamu. Tapenkn — 3aKy-
COYHblE U AiecepTHble — paccTaB-
NS0T Mo 06enM CTOpPOHaM cTona
CTOMKaMM, PAAOM C HUMKU KnagyT
BU/IKU U HOXMU.

CocTaBneHue MeHio ana oyp-
lweTa — Aeno B BbICLIEN CTEMEHM
yBNneKaTenbHoe. B nepBylo o4ve-
pefb CTOMT nogymatb O canatax u

04.06 — 13.06)

NIOXUT €My BbIGOP Mexay Nto60BbIo
W [ONITOM, KaK npaBwio, BbiGUpaeT
BTOpOE. YepTbl POXAEHHbIX NOA 3Ha-
MHTENNEeKTyanbHOCTb,
UHTYMUMKS, daHTa3nsa, CKNOHHOCTb K

Kom [PABA:

apTUCTU3MY.

JIio60Bb M GpaK. B N1YHbIX OTHO-

pasfo nydle 3apaHee no3abo-
TUTLCS O TOM, 4TOGbI AN Manbllwa
He 6blM AOCTYMNHbI LieHHbIe Belly
WNK onacHble Ans Hero camoro
npeameTsbl.

MpucTanbHoe BHUMaHUE HyX-
HO yaenuTb OKHaM. Kak Tonbko
KOTEHOK OCBOMTCSl, OH Henpe-
MEHHO HayHeT uccnenoBaTbh Bce
BOKpPYr, B TOM 4MCe U NOLOKOH-
HWKK. A €C/TIM OKHO OTKPBITO — KO-
TEHOK MOXET BbIBaNUTbLCS.

Mycop Take He Jo/KeH ObiTh
[OCTyNeH ANns KOTeHKa, Tam emy
MOrYT MONacTbCs MEeNIKUe KOCTH,
[pyrve octpble NpeameTbl, Nonu-
3TUNIEHOBbIE MNaKeTbl, MaxHylime
MSICOM MK PbIBON — KOTEHOK MO-
YKeT nogasuTbes. Nlomumo 3Toro,
Ccepbe3Hylo 0NacHOCTbL NpeacTaB-
NS0T ANS KOLWEK MHOTME KOMHaT-
Hble pacTeHusi, BKIOYasa 1 Takue
nonynspHble, Kak GUanku, KaKTy-
Cbl, Audembaxunu, repaHb.

OneKTponpoBoja No BO3MOX-
HOCTM OT KOTEHKa TaKe cneayeT
cnpsatatb. MrpaTb B HUX KOTEHKY

(dypluera

XONOAHbIX 3aKycKax. TpaAWLMOH-
HO canatbl Ha dyplueTax nogatoT
B MaJIEHbKMX CTEKJIAHHbIX €MKO-
CTAX UMM KOP3MHOYKAX M3 TOHKO-
ro XpycTallero Tecta — TapTaneT-
Kax. MKpy B MKOpHULLE Ha CTON HE
BbICTAB/SIOT: €10 06bIYHO HAYMHSA-
0T BOJIOBaHbI U3 CIOEHOro TecTa
M pas3MellalT UX Ha nogHocax.
YKkpacsaT dypleTHbin cTon U Ma-
NieHbKkne 6yTepbpoabl — KaHane.
Ha KBagpaTvKu noarKapeHHoro
xneba KIagyT BETYMHY, Maso-
COJIbHYIO PbIBY, CbIp, WNPOTbl UK
nawTeT U yKpallalT UX TOHKUMKU
IOMTUKaMKW OBOLLEV M BETOYKa-
MW 3efIeHU. YCrnexom y rocremn
NoSib3YIOTCS BETYMHHbIE TPYOOY-
KW C HA4YMHKOM M3 TepToro chipa
M cheunn B NErkomM CAMBOYHOM
coyce, U YepHOC/MB C fpbIlLIKa-
MU FPELIKOro opexa, 3aneyeHHbln
B MONOCKax 6eKoHa.

fopsyme 3aKyCKM MOMHO Mo-
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6yOoeT MHTEpecHO, a MNpOKycuB
NpoBOA, OH HEMWHYEMO MONY4UT
yaap ToKoMm. To e KacaeTtcs uro-
NI0K, 6yNaBOK, rBO34EN U Npoyero
— cnpsybTe MX noganbue. U3 yu-
CTOro No60MbITCTBa KOTUK 3axo-
YeT UX MOrpbI3Tb, @ KOHYUTLCH ITO
MOXET O4EHb MeYasibHO.

OTaenbHbIM pPa3roBop O NuTa-
HuK. 06a3aTeNlbHO BbICHUTE, K
KaKOMY NMUTaHMUIO NPUBbIK Ball KO-
TEHOK, MHaye Bbl MOXeTe pPe3Ko
CMEHWUTb MPOAYKTbl, 06bEM Mop-
LM — U HaHEeCTU KOTEHKy Bpea.
Mpn BHE3aMHOW CMeHe pauuoHa
y Manbllla MOXeT pa3bonerbes
HMBOTUK, MOIYT BOSHUKHYTb MpO-
6nembl co ctynom. Cneaute, 4TO-
6bl BOJla B MUCO4YKe Bceraa 6bina
YUCTOWN U CBEXEN — KOTEHOK A0N1-
EeH NUTb BBOMO. HemManoBaxHo
M TO, 4TOGbI MOECTb KOTEHOK MOT B
TULLIMHE 1 NOKOE, KOTAa HUYTO ero
He TPEBOXKMT.

KOWKKN — 04YeHb 3n0NamMsATHbI,
He3aBWCcKMbI, ropabl. Ecnu B nep-
Bbl€ HW O6LLEHMS Bbl HE CMOXeE-
Te 3aBoeBaTb A0Bepus 1 Nto6BuU
KOTEHKA, TO TOT BaKHbli 3BEPb,
KOTOPbIA M3 HEro BbIPACTET, He
6yneT npeaaH BaM BCeW OyLION.

— WAaLIbIYKM U3 KYCOYKOB MTU-
Libl MK PbIGbl M XIOIbEH B KOKOT-
HUUax. MuHU-Wwamnypbl C¢ pas-
HOLBETHbIMM  lIalblYKaMKU U3
KYCOYKOB MOMMWAOPOB, OrypLoOB
W cnagkoro nepua yao6Ho noaa-
BaTb, BOTKHYB MX OCTPbIM KOHLIOM
B J/IMHHbIN 6areT.

B o6s3aTenbHoM nporpamme
dypweToB 0cob6oe MecTo OTBO-
autes geceptam. U TyT-To cHOBa
NPUroasaTCca TapTaneTkn — TOofb-
KO Tenepb Ha4yMHKa AN1a HUx 6yaet
cnagkon. JToMmTuKkK GpyKTOB, CBeE-
Ue Arofbl, HEMHOIrO Mycca Wiu
B36UTbIX C/IMBOK — W BKYCHblE
NUPOXKHblE ToToBbl. OcBexato-
LLLY}O HOTKY NPUBHECYT GPYKTOBbLIE
canatbl, KOTOPble MOXHO Mpu-
rOTOBWUTb 3a CYMTAHbIE MUHYTbI U
nogatb, K Npumepy, B Mnpospay-
HbIX 60Kanax. BaHO NOMHUTbL O
TOM, 4TO AecepTbl ans ¢ypueTa
JO/KHbl 6biTb  MUHUWATIOPHbLIMMU.
Mtndypbl, 6e3e, npodUTPONH,
KPEMaHKM C MyCCOM M Xefe Bbl-
KnafblBaloT Ha NOLHOCHI UK MHO-
rOypOBHEBYIO NMOACTaBKY, PSA0M C

weHusx TPABbI MuUnbl, NPUATHBI, NO-
PSAOYHBI, HO U paunoHasnbHbl. Eciu
TOro noTpebyoT 06CTOATENLCTBA,
OHW MOryT OTKasaTtbCs OT No6BU B
nonb3y gonra.

Mop 3Hakom M'PABA poaunucob:
fopauui, Mapus Ctioapt, KopHensb,
LLymaH, Miocce, T. MaHH, M. ToreH,
Y. AncHen, Pobept Kox, A. XauaTypsiH.

__twitter.com/KommunaNews

/"" Boponexckoii obmacTi
B PEIKMME PeanbHOro BpeMeHH

WWW.COMMUNA.RU

[aBaTb Yyepes3 yac rnocsne Havana KOTOPbIMU [AO/MKHbI HaxoAWUTbCH
dypweta. Camble nNONyNsSpHbIE LMLl U BUNOYKM.
Oyxep
{ il YyebHbiit
wamnax- | vac
KOO |_>
v Korbite- Cwpon
fnosu- Eoe Oraep- 3 ap-
Thiit nyte- cTve fyaHoro
e WwecTBue PIDIKE coka
. YyeHblii- ®pan-
Eﬁage Tmlﬂﬁqy:gx CTI0BEC- Liy3CKuii
HUK nucareis
v A v v
NOAIOH
no-uHomy [~
Egunnua | Ynen
MarHuT- | ETCKoiA Hg;(gn{(a L,
HOW | OpraHv- A
cTBuS
VHZYKUAY | 3aumm
v Berka [lpoHu
BYHO- WM po3-
rpaga Ba/IbHY
Momea: Coarwi | ¥ v
PEHHbIA |
xnebet K r?oceu
3aBTPaKY
:
X Cnopr- 3a-
2 CMeH, KpbiTas |
I Lrypmyio- Teppu-
z LLAVE YTECH! Topus
=
H Amnnya
© Ha poib >
8 lamnera
o

OTBeTbl Ha ckaHBopA B N°10

Mo ropusoHTanu: Yuncel. Jliutopans. Muna. Pa6. Maerta.
LLTa6. ABKa. Menbxuop. TeHn. Ckambs.
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CBSI3U, UHO

y B cpepe
Wif U Mac-

COBbIX KOMMYHUKaLMii Mo BopoHexckoii o6na-
ctn 3 mapra 2011 roga MU Ne TY 36 — 00184

lasera nognucaxa B nevatb 14.03.2017 r.
no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

Tupax 4960. 3aka3 N2 196.

PekomeHpoBaHHas LieHa — 3,50 py6ons.

OTneyaraHo ¢ roToBoro
Opur1Han-MakeTa 3akasyvika

B OAQ UMN® «BopoHex», 394077,

r. BopoHex, yn. leHepana Jnsiokosa, 2.
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