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Moanucka-2017 (—
YBaxaembie NOANHCUUKH!

Mpeanaraem Bam NPUHATb yyacTie B
NOANMCHON KaMNnaHUK Ha BTOpoe nonyrogue
2017 ropa. Mepuoa npoBeaeHNs fOCPOYHOIH
NOANMCHON KaMNnaHUK Ha BTOpoe nonyrogue
TeKywero roga onpeaenex no 31 mapra.

ToNbKO B 3TOT NEPHOJ CTOMMOCTDb ra3eTbl
«KommyHa nmioc» (MHgeKe 73671) octaercs
Ha ypoBHe NpeAbIAyLLero NoANMCHOro
nepuopa — 204,23; nnsa BeTepaHoB
Benukoi OTeuecTBeHHOMH BOHHbI,
MHBaNMAOB 1-H ¥ 2-H rpynn yeHa -

183,78 py6nsa Ha nonyropue.

WUcnonb3yiite BO3MOXHOCTb U NOANMUILNTECDH
Ha rasery.

KOPOTKO

BopoHerkckas o6nactb BCTynaeT B ABU-
enve «JJobpble ropogar. O6bABAEH KOH-
KypCc MO CO34aHWI0 JIorotuna [ABMXKEHUS
«JJo6pbi Kpal BopoHexckui». Ons yva-
CTUS B KOHKypce Heo6X0AMMO [0 AECATOro
anpens npucnatb BapuaHTbl N0rotMna Ha
3/1.no4Ty rcnko@mail.ru (B Teme nucbMa yKa-
3aTb «10ro_fo6pbii Kpanh BOPOHECKMIA»)
W 3amnoJfiHUTb aHKeTy. JIorotmun, CMMBOJIU3K-
pytowun gobpoe aBMKeHME BOpPOHEKCKOM
o6nactu, 6yaet onpegenén 20 anpens. [o-
nofiHUTENbHAA MHbopMauunsa Ten. +7 (473)
255-01-86 (EneHa MepaBepeBa), +7-950-
771-00-97(AHacTacus [pOXopeHKO).

«Kpyrnbit  cton» Ha Temy «Co3agaHue
Hay4YHO-MeToanYecKoro obecnevyeHuns ¢op-
MUWPOBaHUS 1IeCONapKOBOro 3e/1eHOr0 nosica
BOKPYr rOPOACKOro oKpyra ropof BopoHex»
npowen Ha 6a3e BopoHexcKoro rocyaap-
CTBEHHOIO JIECOTEXHUYECKOrO YHUBEpPCUTE-
Ta umeHun .d.MoposoBa. B meponpuatuu
NPUHANW y4acTue NpeacTaBUTENN HayyHO-
3KCMepTHOro coobllecTBa, OpraHoB 0651acT-
HOW MCMNONHWUTENBHOM BNacTu U ropagMUHu-
cTpaumu BopoHexa.

3acepaHne Komuccun no KoopauvHauuu
paboTbl MO MNPOTUBOAENCTBUIO KOPPYyNLUuK
B BOpOHEXCKOM 061acTu COCTOSINI0Ch MOA
npeaceaatenbCTBOM rybepHatopa Anekces
[opaeeBa. Y4aCTHUKM 3acefaHusi yTBepau-
v MNonoxeHne o co3gaHHOM Mo NOPyHEHUIO
ry6epHaTopa paboyen rpynne no npodunax-
TUKE KOPPYMUMOHHBIX NPOSIBIEHUI B chepe
OIO)KETHbIX MPaBOOTHOLEHUH M OCYLLECT-
BJIEHWSA 3aKYMOK TOBApOB, paboT 1 ycnyr ans
obecneyeHns rocyaapCTBEHHbIX HYX4 U eé
COCTaB.

B o6nnpaBuTenbLCTBE Hadvanacb npole-
oypa c6opa npeaioXeHun No KaHauaatam,
NpeTeHAyoWUM Ha MPUCBOEHME MOYETHOIO
3BaHUA «[10Y4ETHLIN rpakgaHWH BopoHex-
CKowv obnacTtu». B HacToswee Bpems nocTyna-
0T X0aTancTBa OT OPraHOB BNACTH, OPraHoB
MECTHOro camoynpaBfeHus, 06LLECTBEHHbIX
opraHv3aumi o0 HarpaxKaeHuu rpaxkaaH pas-
JIMYHBIX chep AeaTeNbHOCTH 1 oTpacnei. Bece
NOCTYNUBLLME JOKYMEHTbI BYayT paccMoTpe-
Hbl Ha 3acepaHun O6LECTBEHHOro coBeTa
no Harpagam npu ryéepHartope.

3acepaHve  MexayHapoaHOro  y4yeHo-
ro Coseta npowsno B M3apuu BopoHexa.
OcHOBHas TeMa — pPOCCUMCKO-bpaHLYy3CKUI
onbIT B cdepe OTe4yeCTBEHHOro OM3Hec-
o6pa3oBaHusl. B pamKax 3aceaaHusa cocTos-
nocb oduLManbHOe OTKPbITUE MporpamMmbl
nBonHoro aunnoma «ExecutiveMBA» (uc-
NOSIHUTENbHBIN  MeHemkep 6uaHec-agMu-
HUCTPUPOBaHUSA) Mexay BopoHEeXcKkum ro-
CyLapCTBEHHbIM YHUBEPCUTETOM U Bbiclinm
MHCTUTYTOM KOMMepLuK Mapuxka (ISC Paris).

®orto vob-eparhia.ru

NPABOCAABUE

B He060 — c 6Jlaronartblo

Ha Tepputopun BACO nocTposT 4acoBHIO B 4eCTb HKOHbI boxuen Matepu

«bnarogaTHoe He60»

OTBEYAEM HA BALLU NMUCbMA

lekrap Ha JlanbHem Boctoke

MoskHO nin nonyynTb XxurTensam Bopo-
HeXCKo¥ 0651acTv 3eMJTIo 10 nporpaMmme
«/JanbHeBOCTOYHbIV reKTap»?

B BopoHexcKorn o6nactu NyHKTbl Npuéma 1
BblAayn JOKymeHTOB KapacTpoBoi nanatbl v
MHOTFOMYHKLMOHANbHbIE LEHTPbl NPUCTYNUIU
K NpuéMy 3asiBIeHUI Ha nonydyeHune 6ecnnat-
HOro 3emesibHOro y4actka Ha [anbHem Boc-
ToKe. Takas BO3MOXHOCTb CTana AOCTYNMHOM
Onsl BOpoHexLeB ¢ 1 peBpans B COOTBETCTBUM
¢ PepgepanbHbiM 3akoHom oT 01.05.2016
N2119-d3 «0O6 0co6EeHHOCTAX NPefocTaBNeHUs
rparkaaHaM 3eMeJibHbIX y4aCTKOB, HaXOAALLIMX-
CA B rocyfapCTBEHHOW WM MYHUUMMNANbHOM
COGCTBEHHOCTU W PACMONOXKEHHbIX Ha Teppu-
Topmax cyobekToB Poccuiickon depepaunu,
BXOAALWMX B cocTaB [lanbHEBOCTOYHOroO defe-
panbHOro OKpyra, U O BHECEHUU U3MEHEHWM
B OTfeNbHble 3aKoHoJaTeNbHble aKTbl Poccuit-
ckon Pepepaumn» (nanee — 3akoH N2119-P3).

Peanusauusa nporpammbl «lanbHeBOCTOM-
HbI FeKTap», YCTaHOBeHHOM PeaepasnbHbIM
3akoHoM N2119-d3, npoxoguna B 3 3Tana.
Ha nepBomM 3Tane nporpamMma AencTBOoBana
B «MUJIOTHOM» PEXUME B OTAENbHbIX panoHax
[JanbHeBOCTOYHOrO OKpyra. Ha BTOpom 3Tane
BO3MOXHOCTb MONYy4YUTb GecnnaTHbIM y4acToK
6bina [AOCTYyNHa TONbKO uTenam [anbHero
BocToKka Ha Bcen TeppUTOpPUM CBOUX CYObEK-
TOB. Ha cerogHaWHWM AeHb cTapToBan TpeTumn
3Tan, ¥ Tenepb 3eMesbHbIM Y4acTOK MOXKET Mo-
NYYUTb JIIO60M POCCUSHUH.

CornacHo 3akoHy N2119-P3 Kaxablvi poc-
CUSIHWH MOXKET €AUHOXKAbI MONy4YnTh B 6€3B03-
Me3[HOe MO0/b30BaHMe y4aCTOK 3eMiu pas-
MepoM [0 1 rexktapa Ha TepPpUTOpPUM OAHOrO
MYHWLMMANbHOro panoHa B CneaytoLmx permo-
Hax: AMypckasi, MaragaHckas, CaxanuHckas
o6nactv, EBpeickaa aBTOHOMHasi 06nacTb,
Kamyatckui, [MpumopcKkuit M XabGapoBCKUM
Kpas, Pecnybnuka Caxa (Akytusl), YyKOTCKUM
aBTOHOMHbIN OKPYr. Y4acTOK npefocTaBnseTcs
Ha MATb NIET, OH JOMIKeH 6bITb CBOBOAEH OT NpaB
TPETbUX NUL, U HAaxoaAUTbCA B CBOBOAHOM 060-

pote. Yepes nATb NIET NPU YCI0BUU OCBOEHUSA
3eMJ/I1M ee MOXKHO 6yAeT B35Tb B apeHzy Uu no-
NY4UTb B COBCTBEHHOCTL 6ecnnaTHo.

[lopanTe 3asBaeHUE

Kak nogate 3asiBneHue Ha rnosy4deHuve
y4yactka Ha [lanbHem Bocroke? Kakune fo-
KyMeHTbl HeOGXOﬂMMbI ?

CywecTByeT HECKONbKO Cnoco6oB nogayu
3asBIEHU Ha nonydeHue GecnnatHoOro 3e-
MeNbHOro y4acTka Ha [lanbHeM BocToke:

— B NyHKTax NpUémMa 1 BblAa4yu JOKYMEHTOB
$dunrnana KagactpoBon nanaTbl, PacnofioKeH-
HbIX N0 agpecaMm: ConHeyHas 12 6, NMnexaHoB-
cKas, 53;

— B oducax MPLL;

— C NOMOLLbBIO CrewunanbHOro cepeuca Ha
cante «<HajganbHUMBOCTOK.pbh».

Ona Toro 4toGbl nojaTh 3asBieHue And
0dOopMIEHUS 3EMENBHOMO y4acTKa Ha [lanbHeM
BocToKe B NyHKT Npuéma-Bblaadn JOKYMEHTOB
KapgactpoBow nanatel M M®L, aocrtaTtoyHO
npeaoCcTaBUTb COOTBETCTBYIOLLEE 3asiBIEHUE U
[IOKYMEHT, yAOCTOBEPSIOLWMI TUYHOCTb rpaxkaa-
HUHa, BMECTe C ero Konven. B cnyyae BO3HUK-
HOBEHMS BOMPOCOB COTPYAHWKAMM OKa3biBaeT-
€Sl KOHCY/bTaLMOHHas MOMOLLb.

Kpome TOro, rpaxaaHuH MOXET camo-
cToATENbHO 0DOPMUTL 3asiBKY Ha MnonyyeHue
[anbHEeBOCTOYHOrO rekTapa € nomoLlbio crne-
LManbHOro cepBuca Ha cante «HaganbHWBO-
CTOK.pd». [JaHHbIN cCepBUC NO3BOSSET MNONb30-
BaTeNsM CaMOCTOSTE/IbHO onpeaensTb MecTo,
KOHbUrypauuio U pas3Mepbl BbiIGPaHHOTO UMK
yyacTKa.

MepBoHayanbHO HEOGXOAMMO 3apernucTpu-
poBaTbCA Ha noptane rocycnyr gosuslugi.ru/,
a 3aTeM aBTOpPM30BaTbCA Ha calTe «Hajalb-
HUKBOCTOK.pd». C mnomoulbio crnewumanbHOro
MHCTPYMEHTa «KapaHAall» MOXHO CaMoCToS-
TENbHO OMpeaenuTb rpaHuLbl CBOEro 3eMeslb-
HOro yyacTKa Ha KapTe [anbHEeBOCTOYHOro
depepanbHoro okpyra. O3HaKOMMBLUMCH C
napameTpamMu 3eMeslbHOro y4acTKa (niowagb,
KOOpAMHaThl, paccTosHMe A0 AOpOr, HaceneH-
HbIX MYHKTOB C 06bEeKTaMu coLManbHON MHdpa-

PemeHMe 0 BO3BEAEHUU Ha TeppuTo-
pun  BOPOHEKCKOro aKLMOHEPHOro
CaMoJIeTOCTPOUTENIbHOTO obLecTBa 4a-
COBHM B 4YecTb MKOHbI Boxknen Matepu
«bnarogatHoe He60» 6bI10 MPUHATO PYKO-
BOACTBOM B CBA3M ¢ 85-1€TheM, KoTopoe
npeanpuaTue BCTPETUT B aBrycte 2017
roga. Kpome Toro, yacosHa 6yaeT xpa-
HUTb MaMsATb O NETYMKax-UcnbiTaTensx,
nornbwnx B aBuaKkaTacTpode B 2011
roay.

HegaBHO  BbICOKOMPEOCBSILWEHHEN-
wun Ceprun, MUTPONOAUT BOPOHEKCKNI
M JINCKMHCKMI, COBEpPLUMA OCBSALLEHME
3aKagHOro KaMHa B OCHOBaHWe 4a-
COBHM B 4YecTb MKOHbI Boxknen Matepu
«bnarogatHoe Heb6o», cOOOLWaeT npecc-
cnyx6a BOpoOHEKCKOM MUTPOMONNN.

B coBeplieHnn monebHa 1 YMHa ocBS-
lEeHM 3aK1afHOro KamHsa Bnagbike
Cepruio cocnyxunun énaro4mHHbln Jleso-
6epeXHOro LEepKOBHOIO OKpyra NpoTou-
epew puropunt CamomnnoB U HacTosTENb
MoKpoBcKoro co6opa r. BopoHerka npo-
Tonepewn Ceprumn Mosgop.

3a 60rocnyKeHMem MOSIUIUCL TreHe-
panbHbIn aupekTop BACO Amutpun Mpu-
WBWH U COTPYAHUKMN aBUACTPOUTENIbHOIO
npeanpuaTus.

o NpoyYTeEHUN YCTaABHbIX MOJIUTB MU-
Tpononut Cepruin okponun dyHaameHT
6yayLien HacoBHM CBATOM BOJIOM, a 3aTeM
BJIOXXWN KUPMKY B HA4aTylo KNagKy CTeH.

locne OKOHYaHUA  GOrocny*KeHus
rnaBa BOpOHEXCKON MUTPONOAUKM Mo-
30paBua PyKOBOAMUTENEN U COTPYAHUKOB
npeanpuaTMa Co 3HameHaTeNlbHbIM CO-
6bITUEM M 06pATUACS K NPUCYTCTBYIOLWNM
C apXunacTblPCKUM CIOBOM.

CTPYKTYpPbI U MpP.), HEO6XOAMMO BblGPaTh OMNLMIO
«nofatb 3asBfieHne» U AOXKAATbCHA OKOHYaHUSA
npouenypbl NPoBepKU. Ye yepes 30 aHen fo-
roBop nepegayv 3eMnu B Nonb3oBaHWe AoN-
YEH ObITb NOANUCaH.

"paBl/lJla MOoJIb30BAHHUA

Kakum o6pa3om MOXXHO pacriopsiKaTbcs
rnosy4yeHHbIM 3eMeJIbHbIM y4acTKoM?

MNMocne noanucaHus goroBopa rpakaaHuH
BNpaBe B TeyeHne 5 net 6ecnnatHO Nonb30-
BaTbCSA 3eMeJIbHbIM YHaCTKOM AN OCyllecTse-
HUS N060N He 3anpelweHHon deaepanbHbIM
3aKOHOM [eSITENIbHOCTU MpPKU COGN0AEHMM yCTa-
HOBJIEHHbIX ycnoBuit. Mo ncrtevyeHun 3 net co
[OHS 3aK/loYeHns gorosopa 6e3B03ME3AHOr0
Nonb30BaHUSA 3eMeflbHbIM Y4aCTKOM rpaxja-
HWH 06513aH B TeyeHMe 3 MecsiLieB npegocra-
BUTb B YNOJHOMOYEHHbIV OpraH AeKnapauuio
06 WCMOMb30BaHUW 3EMENbHOr0 y4yacTka. B
Ccny4yae ee HenpeacTtaBieHUs YNONHOMOYEH-
Hbli opraH BrpaBe MPOBECTU BHEMIAHOBYIO
NPOBEPKY COGNIOAEHNA TparkKaaHUMHOM Tpebo-
BaHWMA 3eMeNibHOro 3aKkoHopaaTenbcTBa. [lo
OKOHYaHUs CPOKa AEeNCTBMA JOroBopa 6€3B03-
ME3HOro NoNb30BaHUsi 3eMeJibHbIM y4aCTKOM
(HO He paHee 4YeMm 3a 6 MecsLEB) rpaxaaHuH
BMpaBe noAaTb B YNOJHOMOYEHHbIW opraH 3a-
SIBIEHWEe O MpeJoCTaBfEHUN TaKOro 3emelb-
HOro y4yacTka B COGCTBEHHOCTb MM apeHay Ha
CPOK 710 49 neT.

Mo Bonpocam nonyvyeHns GecnnaTtHoro 3e-
Me/IbHOro y4acTKa Ha JanbHem BocToke pabo-
TaeT cneumanbHas «ropsdas MIMHUs» no tenedo-
Hy 8 800 200 32 51. TaK:Ke MOXHO OTNpaBNaTb
coobleHns yepes viber +7 977 8234 727 wn
telegram https://telegram.me/hcfe_bot. Kpo-
Me TOro, Ha camTe «\WWW.HaaanbHUNBOCTOK.pd»
nencrteytoT GopMbl 06paTHOM CBA3KU NO UHOP-
MaLMOHHON W KOHCY/bTaLMOHHON NOAAEPXK-
Ke rpaxjaH B pamKax peanusauuu 3akoHa
N2119-03.

KoHcynbTupyloT cneyuanuctbl
dunnana ®rbY «degepanbHasn
KapactpoBas nanara Pocpeectpa»
no BopoHeKcKoin o6nacrtu.
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NAOC TenenporpamMmma c3no9 anpens

Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 cTp.

MOHEAQREJNIbBHUK 3 ANPENS

NMEPBbINA KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctn 16+
9.20 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 <Kutb 350poBol» 12+
10.55 «MogHbl#t npurosop» 12+
12.15, 3.35 «HaepuHe co Bcemn» 16+
13.20, 15.15 «Bpems nokawet 16+
16.00 «MyxcKoe/MeHckoe» 16+
17.00 «[laBai noxeHumcs!» 16+
18.00 «MepBas crypush 16+
20.00 «[ycTb rosopsm™ 16+
21.00 «Bpewmsi» 16+
21.30 Cepuan «BOMYbE COMHLE» 16+
23.35 «BeyepHuit YpraHt 16+
0.00 «Mo3Hep» 16+
1.00 HoyHble HoBoCTH 16+
1.20, 3.05 X/¢ «OCBEAOMUTENb»
16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,

17.20, 20.45 «MecTHoe Bpems». «BecTu-
BopoHexm» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHoM» 12+

11.55 Cepuan «CHﬂVIGJOCOBCKMVI» 12+

14.55 Cepuan «TAUHbI CNEACTBUS» 12+

17.40 «[psmoit apup» 16+

18.50 «60 MuHyT 12+

21.00 Cepwuan «CBUAETENBCTBO O POXKIAEHWM»
12+

23.15 «CneupanbHbli KOPpecnoHaeHT 16+
1.45Cepuan «COHbKA. MPOAO/MIKEHUE NEFEHAbD
16+

HTB
5.00, 6.05 Cepvan «A0POMHbIV NATPY/b» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
7.00 «Jenosoe yrpo HTB» 12+
9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbIN CNE[» 16+
10.20 Cepuan JIECHWK» 16+
12.00 «Cya npucsiHbix» 16+
13.25, 18.35 «0630p. YpesBbiyaliHoe npouc-
wecTBue» 16+
14.00 «Mecrto BcTpeun» 12+
16.30, 19.40 Cepuan «YIULbI PA3BUTBIX
GOHAPEM: 16+
17.30 «[oBOPMM ¥ NOKa3biBaeM» 16+
21.35 X/¢ <KOHCY/NIbTAHT» 16+

23.35 «toru gHs» 16+
0.05 «Mo3aHskoB» 16+
0.15 Cepuan «LE®» 16+
1.10 «Mecrto BeTpeun» 16+
3.10 «Ena 6e3 npasum 12+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCKMUe HOBOCTH»
16+
*7.05, 8.05 «¥po BmecTe» 12+
9.00, 23.00 «dom-2» 16+
11.30 «Xonoctsik» 16+
13.00, 13.30, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00,17.30,18.00,18.30,19.30 Cepuan «YHUBEP.
HOBAS OBLLAMA» 16+
*14.25 MNoroga B ry6epHun 12+
*19.15 «bonblune Haaewabl» 12+
20.00, 20.30 Cepuan «PEATIbHBIE MALIAHbBI 16+
21.00 X/¢ MUHIBUHbI MUCTEPA MOMMEPA»
12+
1.00 «Takoe KuHol» 16+
1.30 «3aK0H KaMeHHbIX JKyHrnei» 18+
2.30 X/¢ «MPUAYPKHU U3 XA33APJA: HAYANIO»
16+

PEHTB

5.00, 2.20 «CeKpeTHble TeppuTOpUM» 16+

6.00, 11.00 «[lokymeHTanbHbIi NpoeK™ 16+
7.00 «C 6ogpbimM yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hooctn 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbIA yuH» 16+

14.00 X/¢ «CYAbS APEAA 3D» 16+

17.00, 3.20 «TaltHbl YanmaH» 16+

18.00, 1.20 «Camble LWOKMPYIOLLME TUNOTESbIY
16+

20.00 X/¢ «MAQEHWUE ONTUMNA» 16+

22.10 «BoguTb no-pyccKu» 16+

23.25 X/¢ «B U3THAHUM» 16+

4.20 «TeppuTopus 3abnyaeHui» 16+

TB LIEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.00 X/¢ «OAUHOKAS XEHLUMHA XKENAET
NO3HAKOMUTbCS» 12+ .
9.45 X/¢ «1 ObbAB/IAI BAM BOUHY» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biThsi» 16+
11.50 docTckpuntym» 16+
12.55 «B LieHTpe cobbITHit» 16+

13.55 «OCTOpOXHO, MOWeEHHUKM! MMNOPTHBIN
WeHnx 16+

14.50 opog HoBocTei» 16+

15.05 «EcTectBeHHbI 0T60p» 12+

16.10 «lopoackoe cobpaHuer 12+

17.00 X/¢ <XPOHUKA rHYCHbIX BPEMEH» 12+
18.50 «OTKpoBeHHO» ¢ OKcaHol bartpak 12+
20.05 «[leTpoBka, 38» 16+

20.20 «[TpaBo ronoca» 16+

22.30 «Poccus Ha BbipocT» 16+

23.05 «be3 06MaHa. TaitHa MOCKOBCKOr0 Gopluar
16+

0.30 X/¢ <3 CUBUPH C JTIOBOBbIO» 12+

KYNbTYPA
7.00 «EBpOHbIOCY 16+
10.00, 15.00, 19.30, 0.10 HoBocTv KynbTypbl 16+
10.15, 1.40 Ha6ntopatens» 12+
11.15 «bubnuoTeKa NpUKI0YEHUI» 12+
11.30 X/¢ «[A0H XYAH» 12+
13.10 JIuHns ®u3HW». BaneHTHa TenuykuHa
12+
14.00 «aHama. MATbCoT NET yaauHbIX CAENOK» 12+
14.15 «Opuit HarnéuH. beper Tpamsas» 12+
15.10 CnekTaknb «80 net Mapky Po30BCKOMY.
«KADEPA» 12+

17.25 [1/¢ «Tbicsiua Wwaros Mapka Pozosckoro» 12+
18.05 A. BuBanbau. «BpemeHa roga» 12+
18.45 «AtanbsiHcKoe cyacTber 12+
19.15 «CnoKoiHOM HouM, Manbilunh 12+
19.45 «masHas ponb» 12+
20.05 «Cati. Hecky4Has knaccuka... 12+
20.45 X/¢ «PA3BOA NO-UTANIbAHCKU» 12+
22.25 «AmanbduTaHcKoe nobepexber 12+
22.40 «Mepmuu. KpecTHble oTLbl PeHeccaHcar 12+
23.40 K 85-netvio co AHS poxaeHus AHapes
TapKoBcKoro. «OCKONKM 3epKana» 12+
0.25 «Xyncosem 12+
0.35 «Kuneckom» 12+
1.15[1. lWoctakoBuy. KoHuepT N2 ans dopTenuaHo
C OpKecTpoMm 12+
2.40 «Mectym u Benna. O HeM3MEHHOM M
npexopsiluem» 12+

JNIOMALLUHWIA
6.30, 6.00 «[Lkeitmu Onueep. Cynepega» 16+
7.30, 23.50 «6 kagpoB» 16+
8.20 «[o genam HecoBepLUIEHHONETHMX» 16+
11.20 «[|aBat passegemcab 16+
14.20, 19.00 Cepuan KEHCKUN LOKTOP-2»
16+
16.10 Cepvan ¢KEHCKWM JOKTOP» 16+

18.00 «CBape6HbIi pasvepr 16+
20.50, 4.10 Cepuan «IblLLIK CO MHOW» 16+
22.50 /¢ < ero youna» 16+

0.30 X/¢ <IETEHAA AN ONEPLUW» 16+

«3BE3JA»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
8.20, 9.15, 10.05, 11.35, 13.15, 14.05 Cepuan
«OCYJAPCTBEHHAA TPAHULA» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv AHst 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
18.40 «3awuwas He6o PoguHbl.
oTeyecTBeHHo! MBO» 12+
19.35 «Teopus 3arosopar» 12+
20.20 «CneupanbHbli penoptax» 12+
20.45 «3aragku Beka» 12+
21.35 «Ocobas cTatbs» 12+
23.15 Jlerexfbl COBETCKOrO Chicka» 16+
0.00 «3Be3na Ha «3Be3ner 6+
0.45 X/¢ «ABAPUS» 6+
2.45 X/¢ «CTPOTASl MYCKASl MU3Hb» 12+
4.35X/¢b «MOWU I0BPbIN MAMA» 12+

5 KAHAN

5.05 Cepuan «CNEAOBATE/Ib MPOTACOB.
YCTAHOBUTb JIN4HOCTb» 16+

UcTopus

7.00 «Y1po Ha «5» 12+
9.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac» 16+
9.30, 10.40, 12.30, 13.25, 1.00, 1.50 Cepuan
«BAHWUTCKWA NETEPBYPT» 16+
15.55 Cepvan <MAMOP 1 MATWS 16+
16.40 Cepuan JETEKTVBbD 16+
19.00 Cepuan «CNTE[» 16+
22.25 Cepuan «CNEACTBUE JIIOBBMW» 16+
0.05 «OTKpbITas cTyaus» 16+

TB-3
6.00 MynbTdunbMbl 12+
9.30,10.00, 17.35, 18.10 Cepuan «CNENAS 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
TADANTKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30 [/¢ «Ox0THMKM 3a NpUBUAEHUAMMY 16+
15.00 «MucTnyeckue uctopum» 16+
18.45, 19.30 Cepuan MTOMHWTb BCE» 16+
20.30, 21.15, 22.15 Cepuan «KOCTW» 12+
23.00 X/ <YXKACTUKW» 12+
1.00,2.00,2.45,3.30,4.15Cepuan<3NTIEMEHTAPHO»
16+
5.00 «YauBwTENbHOE YTPO» 12+

BTOPHUK 4 ANPENA

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctn 16+
9.20 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 <KuTb 3g0poBol 12+
10.55 «MogHbli npurosop» 12+
12.15, 3.50 «HaepuHe co Bcemu» 16+
13.20, 15.15 «Bpems nokameT» 16+
16.00 «MyxcKoe/eHckoe» 16+
17.00 «[laBai noxeHumcs!» 16+
18.00 «MepBas crypush 16+
20.00 «[ycTb rosopsm 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «BOJTYbE CONMHLE» 16+
23.40 «BeyepHuit Ypraum 16+
0.15 Cepuan «CAJTAM, MACKBA» 18+
1.15 HouHble HoBOCTM 16+
1.30 X/¢ <KBUHTET» 16+
3.05 «KBuHTED 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poccumr 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,
17.20, 20.45 «MecTHoe Bpems». «BecTu-
BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Becv» 16+
9.55 «0 camoMm rnasHom» 12+

11.55 Cepwtan «CKIMGOCOBCKMM» 12+

14.55 Cepuan «TAUHbI CIEACTBUS» 12+

17.40 pamoit adup» 16+

18.50 «60 MUHYT 12+

21.00 Cepwan «CBUAETENLCTBO O POXAEHUM»
12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM» 12+
1.45Cepuan «COHbKA. MPOAOMKEHNE NETEH I
16+

HTB
5.00, 6.05 Cepvan JOPOMHbI MATPY/Ib» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
7.00 «Jenosoe yrpo HTB» 12+
9.00 Cepvan «MYXTAP. HOBGLIM CNEL 16+
10.20 Cepuan JIECHUK» 16+
12.00 «Cyg npucsKHblx» 16+
13.25, 18.35 «0630p. YpesBbiyaliHoe npouc-
lecTsue» 16+
14.00 «Mecto BCTpeyu» 12+
16.30, 19.40 Cepwnan «YIMLbI PASBUTBIX
OOHAPEW» 16+
17.30 «[oBOPMM ¥ NOKa3biBaeM» 16+
21.35 X/¢ «<KOHCY/NIbTAHT» 16+

23.35 «toru aHs 16+

0.05 Cepuan «LED» 16+

1.00 «Mecro BcTpeun» 16+

2.55 «KBapTUpHbIA Bonpoc» 12+

THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCKMUe HOBOCTH»
16+
*7.05, 8.05 «¥po BmecTe» 12+
9.00, 23.00 «JJom-2» 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.30 Cepuan «YHUBEP. HOBAS OBLLATA» 16+
*14.25 lMoropa B ry6epHumn 12+
*19.15 «ApT-npocnexm 12+
20.00, 20.30 Cepwuan «PEAJTbHBIE MALAHbB) 16+
21.00, 3.50 X/¢ JIKEL, MKEL» 12+
1.00 «3aK0H KaMeHHbIX AKyHrnei» 18+
2.00 X/¢ «KNEBbIA MAPEHb» 12+

PEHTB
5.00, 4.10 «TeppuTopusi 3a6nyaeHUi» 16+
6.00, 11.00 «[loKymeHTanbHbI# NpoeKT 16+
7.00 «C 6oppbim yTpomb 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hoocti 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblit yKUH» 16+

14.00 X/¢ <MAAEHUE OJIAMMNA» 16+

17.00, 3.10 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 1.10 «Camble WOKMpYyIOLLME TUNOTESbIY
16+

20.00 X/¢ «MAAEHUE NOHAO0HA» 16+

21.50 «BoauTb no-pycckm» 16+

23.25 X/¢ «BOHHA IMHO3ABPOB» 16+

2.10 «CeKpeTHble TeppuTopUn» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.10 «[loktop U..» 16+
8.45 X/¢ «BO3BPALLEHUE CBATOMO NTYKW»
12+
10.35 «Bnagucnas [Bopxeukui. Pokosoe
BeseHue» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbitus» 16+
11.50 Cepuan 4MCTO AHTTIMMUCKOE YBUMCTBO»
12+
13.40 «Mo#t repoit» 12+
14.50 opog HoBoCTeM» 16+
15.05 «EctecTBeHHbI 0T6Op» 12+
16.05 «be3 o6maHa. TaitHa MOCKOBCKOro 6opluar
16+

17.00 X/ <XPOHUKA THYCHbIX BPEMEH» 12+
18.50 «OTKpoBeHHO» ¢ OKcaHow baiipak 12+
20.05 «[leTpoBKa, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30 «OcTopoxHO, MoweHHUKkH! OT nuua
3a60T711BOr0 rocyaapcTar 16+

23.05 «Mpouwjakue. HoHHa MopaiokoBa» 16+

0.30 «[paBo 3HaTb!» 16+

2.05 X/¢ «PA3PEWIMTE TEBSA MOLIENOBATD...
OTEL| HEBECTbI» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOCY 16+
10.00, 15.00, 19.30, 0.10 HoBocTv KynbTypbl 16+
10.15, 1.55 «Habntopatens» 12+
11.15 X/¢ «PA3BOA NO-UTANIbAHCKKU» 12+
13.00 «AmanbduTaHckoe nobepexber 12+
13.15,22.40«Meanuu. KpecTHble oTLbl PeHeccaHcar
12+
14.15 «Mup u rapmonus JleoHupa lactepHakar
12+
15.10, 0.30 Cepuan «CNEACTBUE BEAYT
3HATOKM» 12+
16.40 «Catu. HeckyyHas Kknaccuka...» 12+
17.25 «YmHble fomar 12+

18.05 Apun 13 onep k. Bepau, k. MyqynHu
12+
19.05 [1/¢ «Po6ept donkoH Ckotm 12+
19.15 «CnoKONHOM HOYM, Manblwm! 12+
19.45 (nasHas ponb» 12+
20.05 «McKyccTBEHHbIM 0T60P» 12+
20.45 X/¢ AEHb COBbI» 12+
22.30 «AHTOHHO Canbepu» 12+
23.40«85neTcoaHs poraeHus AHpes TapKoBCKOro.
«OcKonku 3epkana» 12+
0.25 «Xyacosem 12+

JOMALLHUIA
6.30, 6.00 «[Lkeitmu Onuep. Cynepega» 16+
7.30, 23.55 «6 KapoB» 16+
8.20 (o genam HecoBepLLeHHONETHUX» 16+
11.20 «JlaBa# pa3segemcsl» 16+
14.20, 19.00 Cepuan KEHCKMIA OKTOP-2»
16+
16.10 Cepvan ¢KEHCKWM JOKTOP» 16+
18.00 «CBane6Hbii pasvep» 16+
20.55, 4.00 Cepran [blLUN CO MHOM» 16+
22.55 [1/¢ 1 ero y6una» 16+
0.30 X/¢ <KOJTEYKO C BUPIO30i» 16+

«3BE3JA»
6.00 «CeroaHs ytpom» 12+
8.35, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «MUHbI
B GAPBATEPE» 12+
9.00,13.00, 18.00, 23.00 HosocT AHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
18.40 «3awuwas He6o PoauHbl.
oTeyecTBeHHo MBO» 12+
19.35 JlereHgpl apmun» 12+
20.20 «Teopws 3aroBopa» 12+
20.45 «Ynuka u3 npowwnoro» 16+
21.35 «Ocobas cTatbs» 12+
23.15 «JlereHibl COBETCKOrO ChicKa» 16+
0.00 «3Be3pa Ha «3Be3ne» 6+ .
0.45 X/¢ «ANEKCAHAP MAJIEHbKUW» 12+
2.45 X/¢ «<HANYTU B BEPJIUH» 12+
4.40 «po6HuLia boHanapta. U3 Poccuu ¢ nio6oBbio
12+

UcTopus

5 KAHAN
5.05 Cepuan «CNELOBATE/Ib NMPOTACOB.
HACNEACTBO» 16+
7.00 «¥Tpo Ha «5» 12+
9.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac» 16+
9.40 X/¢ «XO4Y B TOPbMY» 16+

11.40,12.40 X/ «TEHUi» 16+
15.55 Cepvan <MAVIOP U MATUSh 16+
16.40 Cepuan «AETEKTMBbI» 16+
19.00 Cepuan «ClTE[» 16+
22.25 Cepuan «CNEACTBWE OBBW» 16+
0.00X/¢ «BEYEPAHA XYTOPE B/IU3 IUKAHbKW»
12+
1.20 X/¢ HONb CEAbMOW MEHSIET KYPC»
16+
3.00 X/ <22 NYNK» 16+

TB-3
6.00 MynbTdunbmbl 12+
9.30, 10.00, 17.35, 18.10 Cepuan «CNENASA» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
TAOANKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30 [/¢ «Ox0oTHMKM 3a NpuBUAEHUAMMY 16+
15.00 «MucTryeckue uctopum» 16+
18.45, 19.30 Cepuan «TOMHWTb BCE» 16+
20.30, 21.15, 22.15 Cepuan «KOCTW» 12+
23.00 X/¢ «1I0BOBb C YBEJOM/IEHUEM>» 12+
1.00 X/ JTABUPUHT ®ABHA» 16+
3.15, 3.45, 4.15, 4.45 «McuxocomaTikan 16+
5.15 «YauBuTensHoe yTpo» 12+

CPEAA 5 ANPENS

MEPBbIA KAHAN
5.00 «[lo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctn 16+
9.20 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 JKuTb 3p0poBOl 12+
10.55 «MogHbli npurosop» 12+
12.15, 3.35 «HaeguHe co Bcemu» 16+
13.20, 15.15 «Bpems nokamet» 16+
16.00 «MyxcKoe/MeHckoe» 16+
17.00 «[laBait noxeHumcs!» 16+
18.00 {[epBas cTyams» 16+
20.00 «[ycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «BOJTYbE CONHLIE» 16+
23.40 «BeyepHuii YpraHm 16+
0.15 Cepvan «CAJIAM, MACKBA» 18+
1.15 HouHble HoocTv 16+
1.30, 3.05 X/¢ «FOPAYUN KAMELLEK»
12+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poccumr» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,
17.20, 20.45 «MecTHoe Bpems». «BecTu-
BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Becv» 16+
9.55 «0 camom rnaBHom» 12+
11.55 Cepuan «CHﬂVIGJOCOBCHVIVI» 12+
14.55 Cepuan «TAUHbI CNEACTBUS» 12+
17.40 «[psmoit adup» 16+
18.50 «60 MUHYT 12+
21.00 Cepwan «CBUAETENBCTBO O POXAEHUM»
12+
23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConosbeBbiM» 12+
1.45Cepuan «COHbKA. MPOAO/MKEHUE NEFEHAbD
16+

HTB
5.00, 6.05 Cepvan 10POMHbIN NATPY/1b» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
7.00 «Jenosoe yrpo HTB» 12+
9.00 Cepvan «MYXTAP. HOBbLIW C/IE[D» 16+
10.20 Cepuan JIECHWK» 16+
12.00 «Cyn npucsiKHbix» 16+
13.25, 18.35 «0630p. YpesBbiyaiiHoe
npoucuectsue» 16+
14.00 «Mecto BcTpeym» 12+
16.30, 19.40 Cepuan «YJIULbl PA3BUTHIX
GOHAPEM: 16+
17.30 «foBOPMM ¥ NOKa3biBaeM» 16+
21.35 X/¢ <KOHCYNIbTAHT» 16+

23.35 «toru aHs» 16+
0.05 Cepuan «LE®» 16+
1.00 «Mecrto BeTpeun» 16+
2.55 «JlayHblit oTBET™ 12+

THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCcKHe HOBOCTM»
16+

*7.05, 8.05 «¥po BmecTe» 12+

9.00, 23.00 «Jom-2» 16+

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.30,
15.30, 16.30, 17.00 Cepuan «YHUBEP. HOBAS
OBLLATA» 16+

*14.25 MNoroga B ry6epHun 12+

15.00, 16.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.30 Cepuan
«YHVBEP. HOBAS OBLLIATA» 16+

*19.15 «06uee aeno» 12+

20.00, 20.30 Cepuan «PEATIbHBIE MALIAHbI» 16+
21.00 X/¢ «BCEFJA TOBOPU «[JA» 16+

1.00 «3aK0oH KaMeHHbIX AKyHrnei» 18+

2.00 X/¢ «MOTYCTOPOHHEE» 16+

PEHTB
5.00, 9.00, 4.30 «Tepputopus 3a6nyaeHnit» 16+
6.00, 11.00 «[JoKymeHTanbHbI NpoeKT 16+

7.00 «C 6ogpbim yTpomb» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocti 16+

12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbIi yKuH» 16+

14.00 X/¢ <MAAEHUE NOHJOHA» 16+

17.00, 3.30 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 1.30 «Camble WOKMPYIOLLME TUNOTESbIY
16+

20.00 X/ 9ODEKT KONTUBPU» 16+

21.50 «Bcem no KoTuky» 16+

23.25 X/¢ <OXOTHUKN HA TAHTCTEPOB» 16+
2.30 «CeKpeTHble TeppuTopUn» 16+

TB LLEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.15 «[loktop W...» 16+
8.45 X/¢ «BE3 CPOKA IABHOCTH» 12+
10.40 [1/¢ «AHppet Kpacko. 11 ocTatoch...» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biThs» 16+
11.50 Cepuan UCTO AHTTIMACKOE YBUICTBO
12+
13.40 Mot repoit» 12+
14.50 opog HoBoCTEM» 16+
15.05 «EcTecTBEHHbIN 0T60P» 12+
16.05 «powatue. Honxa Mopaiokosa» 16+
16.55 X/¢ «OTENIb MOCAEAHEN HAQEXAbl»
12+
18.50 «OTKpoBeHHO» ¢ OKcaHow baipak 12+

20.05 «[leTpoBKa, 38» 16+

20.20 «paBo ronoca» 16+

22.30 «JTuHKMS 3alumTbi» 16+

23.05 «90-e. lonble 3onywku» 16+

0.30 X/¢ «A 3HAIO TBOU CEKPETbI» 12+
KY/IbTYPA

6.30 «EBpOHbIOC» 16+

10.00, 15.00, 19.30, 0.10 HoBocTv KynbTypbl 16+

10.15, 1.55 «Ha6ntopatens» 12+

11.15 X/¢ AEHb COBbl» 12+

13.00 «TailHbl HYparoB K «KaHTO-a-TEHOPE» Ha

ocTpoBe Capanhus» 12+

13.15,22.40«Meanuu. KpectHble 0Tl PeHeccaHcar

12+

14.15 «bonblue, Yem ni060Bb» 12+

15.10, 0.30 «CNIEACTBME BEAYT 3HATOKW» 12+

16.35 «®paHeuc Bakor» 12+

16.40 AckyccTBeHHbIN 0TOOP» 12+

17.25 «YmHas ogexpar 12+

18.05 KoHuept Yeunnun baptonn 12+

19.00 «3anpeTHbii ropog B MeknHer 12+

19.15 «CrokonHO! HOYM, Manbiwm!» 12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

20.05 «AGCONOTHBIA Cryx» 12+

20.45X/¢ «CEMEAHbIANOPTPET BUHTEPLEPE»
16+
23.40 K 85-neTuio co AHa poxaenus AHppes
TapKoBcKoro. «OCKONKM 3epkana» 12+
0.25 «Xyacosem 12+

JNIOMALLIHWIA
6.30, 6.00 «[hxeitmu Onusep. Cynepeaa» 16+
7.30, 23.50 «6 kagpoB» 16+
8.20 «[o genam HecoBepLIEHHONETHMX» 16+
11.20 «[aBait pa3segemcal» 16+
14.20, 19.00 Cepuan JKEHCKMIA [JOKTOP-2»
16+
18.00 «CBane6HbIi pasmep» 16+
20.50, 4.15 Cepvtan «[blLLINA CO MHOW» 16+
22.50 [1/¢ «4 ero y6una» 16+
0.30 X/¢ «A BCE NPEOJI0/IE0» 16+

«3BE3JA»
6.00 «CeroaHs ytpom» 12+
8.00«/TereHgapHblecamoneTbl.Cy-25.0rHebilualyyi
«pay» 6+
8.50,9.15,10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «KOHBOW
PQ-17» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTu aHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+

18.40 «3awmuas He6o PoauHbl. Uctopus
oTeyecTBeHHoi MBO» 12+

19.35 «locneanuit feHb» 12+

20.20 «CnewuuanbHbli penoptax» 12+

20.45 «CeKpeTHas nanka» 12+

21.35 «Mpouecer 12+

23.15 JJlereHabl COBETCKOro Chbicka» 16+

0.00 «3Be3na Ha «3Be3ne» 6+

0.45 X/¢ «<MMHYTA MONYAHUS: 12+

2.50 X/¢ «BECEHHWUM NPU3bIB» 12+

4.45 (pobHuua boHanapta. U3 Poccuu ¢ nto6oBbio»
12+

5 KAHAN
5.15 Cepuan «C/TEJOBATE/b NMPOTACOB. BEYEP
BCTPEYW» 16+
7.00 «¥Tpo Ha «5» 12+
9.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac» 16+
9.40 X/¢ «HONb CEbMOW MEHSIET KYPC»
16+
11.35,12.40, 13.30, 2.00 X/¢ <72 METPA» 16+
15.55 Cepuan «MAVOP U MATVSh 16+
16.40 Cepvan «JETEKTVBbI. HA XO4 HOMV» 16+
17.20 Cepuan «AETEKTMBbI. MOCNEAHAA JO3A»
16+

18.00 Cepuan «AETEKTMBbI. MOTUJIA PA3JOPA
16+
19.00Cepuan«CNEA. NMYTELUECTBUEHAOBOYMHY»
16+
19.50 Cepuan «C/EL. UIPA HA OMEPEMEHWE»
16+
20.30 Cepuan «C/EL. PABBIE BOTW» 16+
21.15 Cepuan «CNEL. KO3bIPb MPOTKB
[ENPECCUW» 16+
22.25 Cepuan «CNIEACTBWE NOBBW» 16+
0.05 X/¢ <HE MOXET BbITb!» 12+

TB-3
6.00 MynbTdunbmbl 12+
9.30, 10.00, 17.35, 18.10 Cepuan «CNENAA 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
«ADANKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30 [1/¢ «Ox0oTHMKM 3a NpUBUAEHUAMMY 16+
15.00 «MucTuyeckue uctopum» 16+
18.45, 19.30 Cepuan «TOMHWTb BCE» 16+
20.30, 21.15, 22.15 Cepuan OCTW» 12+
23.00 X/¢ «OTCHET YEUUCTB» 16+
1.15, 2.15, 3.15, 4.15 Cepuan «HACbI JTIOBB/»
16+
5.15 «YauBuTENBHOE YTPO» 12+

YETBEPI 6 AINPENSA

MEPBbINA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctn 16+
9.20 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 <Kutb 3g0poBol» 12+
10.55 «MogHbl# npurosop» 12+
12.15, 3.50 «HaeguHe co Bcemu» 16+
13.20, 15.15 «Bpems nokaweT 16+
16.00 «MyxcKoe/MeHckoer 16+
17.00 «[laBai noxeHumes!» 16+
18.00 «[lepBas cTyams» 16+
20.00 «MycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «BOMYbE COMHLE» 16+
23.40 «BeyepHuit YpraHt 16+
0.15 Cepuan «CAJTAM, MACKBA» 18+
1.15 HouHble HoBoCTM 16+
1.30, 3.05 X/¢ 10POTA B PA/» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,

17.20, 20.45 «MecTHoe BpeMs». «BecTu-
BopoHexm» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Becv» 16+
9.55 «0 camoMm rnasHom» 12+
11.55 Cepuan «CKNIMPOCOBCKUM» 12+
14.55 Cepuan «TAUHbI CNIEICTBUS 12+
17.40 pamoit admup» 16+
18.50 «60 MUHYT 12+
21.00 Cepwan «CBUAETENBCTBO O POXAEHUW»
12+
23.15 «loegnHok» 12+
1.15Cepuan «COHbKA. MPOAOMIKEHUE NEFEHAbD
16+
3.15 Cepuan «JJAP» 12+
HTB
5.00, 6.05 Cepvan 10POMHbIV NATPY/Tb» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
7.00 «Jenosoe yrpo HTB» 12+
9.00 Cepvan «MYXTAP. HOBGLIM CNE[ 16+
10.20 Cepuan JIECHUK» 16+
12.00 «Cya npucsKHblx» 16+
13.25, 18.35 «0630p. YpesBbiyaliHoe npouc-
wecTBue» 16+
14.00 «Mecrto BcTpeun» 12+
16.30, 19.40 Cepuan «YIULbI PA3BUTBIX
GOHAPEM: 16+
17.30 «loBOPMM ¥ NOKa3biBaeM» 16+

21.35 X/ <KOHCY/IbTAHT» 16+
23.35 «toru gHs 16+
0.05 Cepuan «LE®» 16+
1.00 «Mecrto BeTpeun» 16+
2.55 «CynebHbIN feTekTnBr 16+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHcKne HOBOCTM»
16+
*7.05, 8.05 «¥po BmecTe» 12+
9.00, 23.00 «Jom-2» 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, Cepuan
«YHVBEP. HOBAS OBLLIATA» 16+
*14.25 lMoropa B ry6epHunm 12+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.30 Cepuan «YHUBEP. HOBAA
OBLLATA» 16+
*19.15 «Popmyna 300poBbs» 12+
20.00, 20.30 Cepwuan «PEAJTbHBIE MALAHBD 16+
21.00 X/¢ «MANEL-2» 16+
1.00 «3aK0oH KaMeHHbIX AKyHrnei» 18+
2.00 X/¢ «MUNEL-2» 18+

PEHTB

5.00, 4.20 «TeppuTopus 3abaywaeHuit» 16+
6.00, 9.00 «[lokyMeHTanbHbI NpoeKT 16+

7.00 «C 6ogpbimM yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hooctn 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblit yKUH» 16+

14.00 X/¢ «9ODEKT KOIUBPU» 16+

17.00, 3.20 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 1.20 «Camble WOKMPYIOLME TUNOTESbIY
16+

20.00 X/ <MEXAHUK» 16+

21.45 «Cmotperb Bceml» 16+

23.25 X/¢b TOCNEAHUA PYBEX» 16+

2.20 «CeKpeTHble TeppUTOpUn» 16+

TB LLEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.10 «[loktop W..» 16+
8.45 X/¢ «CCOPA B NIYKALLAX» 12+
10.35 «Koponu anu3oga. BaneHtuHa TenervHar
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTug» 16+
11.50 Cepuan 4MCTO AHTTIMMCKOE YBEUMCTBO»
12+
13.40 «Mo#t repoit» 12+
14.50 opog HoBoCTeM» 16+
15.05 «EcTecTBeHHbIN 0T6Op» 12+
16.05 «90-e. lonble 3onywkm» 16+

16.55 X/ «OTENb MOCNEQHEA HALEMObl»
12+

18.50 «OTKpoBeHHO» ¢ OKcaHol balipak 12+
20.05 «[leTpoBKa, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30 «10 cambix... HecyacTHble KpacaBLbl» 16+
23.05 «Cnucok JlanuHa. 3anpelueHHas actpajar
12+

0.30 X/¢ «BE3 CPOKA JABHOCTU» 12+

2.25 X/¢ <MHCMEKTOP MOPC» 16+

KYNIbTYPA
6.30 «EBpOHbIOCY 16+
10.00, 15.00, 19.30, 0.10 HoBocTv KynbTypbl 16+
10.15, 1.55 Habnioparent 12+
11.15X/¢ «CEMEWHbIW MOPTPET B UHTEPBEPE»
16+
13.15,22.40«Meanuu. KpectHble oTLbl PeHeccaHcar
12+
14.15 «lpekpacHas HacmewHuua. Lleunnus
MaHcypoBar» 12+
15.10, 0.30 «CNNEACTBME BEAYT 3HATOKM» 12+
16.40 «AGcontoTHbII cayx» 12+
17.25 [1/¢ «Xomo Kubopr» 12+
18.05 HaumoHanbHbl CUMOOHUYECKHIT OpKECTP
UTanbsAHCKON Tenepaanokomnanuu RAI 12+

19.15 «CnoKoiHOM HouM, Manbllunh 12+

19.45 (nasHas ponb» 12+

20.05 depHble Ablpbl. Benble naTHa» 12+

20.45 X/¢ «bAMI» 12+

23.40 K 85-neTvio co AHS poxaeHus AHapes
TapKoBcKoro. «OCKONKM 3epKana» 12+

0.25 «Xyacosem 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 «xeitmu Onusep. Cynepena» 16+
7.30, 23.50 «6 kagpoB» 16+
8.20 «[o fienam HecoBepLUEeHHONETHIX» 16+
11.20 «[laBan passegemcsh 16+
14.20, 19.00 Cepuan <KEHCKUM [OKTOP-2»
16+
18.00 «CBapeGHbIA pasvep» 16+
20.50, 2.30 Cepuan «[IblLLIM CO MHOW» 16+
0.30 X/¢ <APTUCTKA» 16+

«3BE3JA»
6.00 «CerogHs ytpom» 12+
8.00 «JlereHpapHble camoneTbl. MUn-76. HeGecHblit
rPy30BUK» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv AHst 16+
9.35, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «HEPHAS
PEKA» 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
18.40 «3awuwas He6o PoauHbl.
oTeyecTBeHHoi MBO» 12+

19.35 «JlereHabl Kocmocar 6+

20.20 «Teopus 3aroBopa» 12+

20.45 «He dpakth 6+

21.35 «[Tpouece» 12+

23.15 JJlerenfbl COBETCKOrO Chicka» 16+
0.00 «3se3pa Ha «3Be3pe» 6+

0.45 X/¢ «BANNEPUU YKANIOB» 12+
2.30 X/¢ «f TE6A HUKOTJIA HE 3ABYAY» 12+
4,15 X/¢ «ANblid KAMEHb» 12+

5 KAHAN
5.05 Cepuan «CNELOBATE/Ib MPOTACOB.
KUAHENNWHD 16+
7.00 «¥Tpo Ha «5» 12+
9.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceityac» 16+
9.30, 1.40 X/¢ «CANEPbl. BE3 NMPABA HA
OLUMBKY» 12+
11.20, 12.30, 3.25 X/¢ «HECAYXEBHOE
3AJJAHUE» 16+
13.40 X/¢ <KPENOCTb» 12+
16.00 Cepvan «AETEKTVBbI» 16+ 3
19.00 Cepwan «CNEA. MPUBUNEMMPOBAHHBIM
KIACC» 16+

UcTopus

19.50 Cepuan «CNEA. BEAbMWHO 3E/bE» 16+
20.30 Cepuan «CNEA. BO CALY /I B OTOPOZE»
16+
21.15 Cepwan «CNE/l. OXOTHUKM 3A YOAYEM
16+
22.25 Cepvan «CNEACTBME NIIOBBM» 16+
0.05 X/¢ <HE XO4Y XEHUTbCSA!» 12+

TB-3
6.00 MynsTdunbmbl 12+
9.30,10.00, 17.35, 18.10 Cepvan «CNENAS 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
TADANTKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 /¢ «OxoTHUKM 3a
npuBHAEHHAMM 16+
15.00 «MucTHyecKme uctopun» 16+
18.45, 19.30 Cepuan «MOMHWTb BCE» 16+
20.30, 21.15, 22.15 Cepuan «KOCTW» 12+
23.00 X/¢ AOM Y O3EPA» 12+
1.00, 2.00, 2.45, 3.45, 4.30 Cepuan «3[ECh KTO-
TOECTb» 16+
5.15 «YauBuTENbHOE YTPO» 12+

MATHULIA 7 AMNPENS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Hosoctn 16+
9.20, 5.20 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 <KuTb 350poBol» 12+
10.55, 4.20 «MogHbl# npurosop» 12+
12.15 «HaepuHe co Bcemu» 16+
13.20, 15.15 «Bpems nokaeT» 16+
16.00 «MyxcKoe/MeHckoe» 16+
17.00 JKpu meHs 12+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.45 HenoBek 1 3aKoH» 16+
19.50 «[one yynec» 12+
21.00 Bpems» 16+
21.30 «fonoc. AeTu». HoBbI# ce30H 12+
23.15 «BeyepHuit YpraHt 16+
0.00 dlopoackue nuoHbD. «The Rolling
Stones» 16+
2.00 X/¢ «BOJIbLLAS UTPA» 16+

POCCUSA-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poccumr 12+
*7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.40, 14.40,
17.20, 20.45 «MecTHoe Bpems». «BecTu-
BopoHe» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camom masHom» 12+

11.55 Cepuan «CK/IMOOCOBCKNM» 12+
14.55 Cepwan «TAUHBI CNEACTBUS» 12+
17.40 dpsamoit adup» 16+

18.50 «60 MrHyT 12+

21.00 «AHwnar» 1 KomMnaHus» 16+

23.55 X/¢ «TPETbA MOMbITKA» 12+
1.55Cepuan«COHbKA. MPOAOMKEHWE NEFEH/bI
16+

3.55 Cepuan «[1AP» 12+

HTB

5.00, 6.05 Cepuan «10POMHbIN NATPY/Tb» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
7.00 «Jenosoe yrpo HTB» 12+

9.00 Cepvan «MYXTAP. HOBbI CNE/]» 16+

10.20 Cepuan JIECHWK» 16+

12.00 «Cya npucsxHbix» 16+

13.25 «0630p. YpesBblyaiiHoe NpouclecTBUE
16+

14.00 «MecTo BCTpeym» 12+

16.30, 19.40 Cepuan «YJIULbI PASBUTHIX
®OHAPEV» 16+

17.30 «[oBOPUM M NOKa3bIBaeM» 16+

18.35 <M. PaccnefoBanuner 16+

21.35 X/ <KOHCY/IbTAHT» 16+
23.40 X/¢ «CTAPUK, NbIX-NbIX U MOPE» 12+
0.30 «Mbl 1 HayKa. Hayka 1 Mbl» 12+
1.30 «Mecrto BeTpeun» 16+
3.25 «ABMartopb 12+
3.55 X/¢ 4AC BOJIKOBA» 16+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHcKMue HOBOCTM»
16+
*7.05, 8.05 «¥po BmecTe» 12+
9.00 «[lom-2» 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.30 Cepuan «YHUBEP. HOBASI OBLLIATA» 16+
*14.25 MNoroga B ry6epHun 12+
*19.15 «HapopHbii nuK6e3» 12+
20.00 «MmnpoBu3aLms» 16+
21.00 «Komeau Kna6» 16+
22.00 «OTKPbITbIA MUKPODOH» 16+
23.00 «[lom-2» 16+
1.00 «Takoe KuHol» 16+
1.30 X/¢ MHCAUT» 16+
3.20 MynbTdunbm «CtanbHOA ruraHm 12+

PEHTB

5.00 «Tepputopus 3a6aywaeHuit» 16+

6.00, 9.00 «JJoKymeHTanbHbI NPoeKT 16+
7.00 «C 60apbim yTpoMD 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30 Hosoctn 16+

12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblit yUH» 16+

14.00 X/ «<MEXAHUK» 16+

17.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WoKMpyioLe runoTessbh 16+

20.00 Jlioan MKc-3Boniouns NPOAONKAETCA?»
16+

21.50 «CmotpeTb Beemh 16+

23.00 X/¢ A}KOHA XEKC» 16+

0.20 X/¢ «BO3BPALIEHWUE CYNEPMEHA» 12+
3.15 X/¢ «ONMEPALIUA APTO» 16+

TB LLEHTP
6.00 «HacTpoetue» 12+
8.15 «Oner AHodpueB. MepBbiit Ha BTOPbIX PONsX»
12+
9.05,11.50 X/ <XPOHUKA THYCHbIX BPEMEH»
12+
11.30, 14.30, 22.00 «CoGbiTnsi» 16+
13.10, 15.05 X/¢ «3ABbITAA JKEHLLMHA» 12+
14.50 «lopog HoBoCTEM» 16+

17.30 X/¢ «<BYMAXKHbIE L|BETbI» 12+
19.30 «B LeHTpe cobbiTnity 12+
20.40 «KpacHbli npoeK™ 16+
22.30«putoTKoMearaHToB. BeceHHee 060CTpeHMe
12+
0.25 «tOpuit Akones. MocnegHuit U3 MOrMKaH»
12+
1.15 X/¢ «NYNA-AYPA. ATEHT NOYTU HE
BUAEH» 16+

KYNIbTYPA
6.30 «EBpOHbIOCY 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoBocTn KynbTypbl
16+
10.20 JetofocnogHe». bnaroseLyerue MpecssiToi
boropoauupl 12+
10.50 «Xop Xaposa» 12+
11.15X/¢ «bAM» 12+
13.10 «karomo NMysunnu» 12+
13.15 «Meganun. KpecTHble oTupl PeHeccaHcar
12+
14.15 «KnHecKon». «ATanbsHCKUI AHEBHUK» 12+
15.10 Cepwan «CNEACTBUE BEAYT 3HATOKM»
12+
16.50 «LlapcKas noxar» 12+
17.30 Myaeca Ha poporax» 12+

18.10 Knayauo A66apo, Kpuctuna LWédep u
JioLepHCKuit GecTuBanbHbli opkecTp 12+

19.00 deHuu 1 3nogew». bpyHo MoHTeKopso 12+
19.45 «CmexoHocTanbrusy» 12+

20.15, 1.55 «Ackatenw. «[0n0Ba HEU3BECTHOIO
12+

21.00X/¢ «Mbl C BAMUTAE-TO BCTPEYA/IUCb»
12+

22.35 AoHac Kaypman «Mosi Uranusn. Mechu u
MeNoanu U3 KuHodunbmoB» 12+

23.55 «Xypcosem 12+

0.00 X/¢ <KOHOOPMUCT» 16+

1.50 «Tuxo bpare» 12+

2.40 «bawkan. fony6oe mope Cubnpn» 12+

JNIOMALLUHWIA
6.30, 5.30 «/Ixeimu Onusep. Cynepena» 16+
7.00 «[eimu» 16+
7.30, 23.45 «6 kagpos» 16+
8.00 «[o genam HecoBepLUIEHHONETHMX» 16+
10.00 X/¢ <MOAAPY MHE }M3Hb» 16+
18.00, 3.30 «CBape6HbIN pasmep» 16+
19.00 Cepvan »KEHCKWI IOKTOP-2» 16+
20.00 X/ KU3Hb PACCYUT» 16+
0.30 X/¢ «<KAPHABA/I» 16+

«3BE3A»
6.00, 7.05 «CneuynanbHblit penopra» 12+

6.35, 7.35 «Teopwus 3aroopa» 12+

8.15,9.15, 10.05 X/¢ «PAHO YTPOM» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH aHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+

10.35, 13.15 X/¢ «CbILHUK» 6+

13.40, 14.05 Cepuan «OXOTA HA BEPBO/Ib®A»
16+

18.40 X/¢ AKLIUSI» 12+

20.30 X/¢ «MATb MUHYT CTPAXA» 12+

22.20, 23.15 X/¢ «AENO PYMAHLIEBA» 12+
0.40 X/¢ «BET OT CMEPTH» 16+

2.20 X/¢ «A0CTOAHUE PECMYB/IUKU» 12+

5 KAHAN
5.10 X/¢ «KPEMOCTb» 12+
7.00 «Ytpo Ha «5» 12+
9.00, 12.00, 15.30, 18.30 «Ceityac» 16+
9.30, 12.30, 13.05, 16.00, 16.35 Cepuan
«KAMEHCKA#» 16+
19.00 Cepwan «CNEL. HOKAYT» 16+
19.45 Cepwan «CNEA. BECCOHHULA» 16+
20.40 Cepuan «CNEA. 3ACNAHELD 16+
21.25 Cepuan «CNEA. XM3Hb MPO 3AMAC» 16+

22.20 Cepuan «CMEQ. OXOTHUKU 3A YIAYEM:
16+
23.05 Cepuan «CNEA. KYCOK XM3HW» 16+
23.55 Cepunan «CJIEA. KO3bIPb MPOTUB
JENPECCUW» 16+
0.45 Cepuan «CJTIEQ. OHA MO NPOBOJIOKE
XO4NNA» 16+
1.40 Cepuan «JETEKTMBbI» 16+

1B-3
6.00 MynbTdunbmbl 12+
9.30, 10.00, 17.30 Cepuan «C/TEMNAG» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
«TADANKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 A/¢ «OXOTHMKM 3a
npUBHAEHHAMM» 16+
15.00 «MucTuyeckue uctopum» 16+
18.00 «[]HeBHMK aKCTpaceHca» 12+
19.00 HenoBeK-HeBMaANMKa» 12+
20.00 X/¢ «CKOPOCTb» 12+
22.15 X/¢ «CKOPOCTb-2» 12+
0.30 X/¢ «COEPA» 16+
3.15 X/¢ JIEFEH[bI HOYHBIX CTPAMKEM» 12+
5.00 «YauBuTENbHOE YTPO» 12+
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NEPBbINA KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctn 16+
6.10 X/¢ «FONYBAS CTPENIA» 12+
8.00 «Mrpait, rapMoHb NtoGumas!» 12+
8.45 «CmeLwapuKu. HoBble NPUKNIOYEHUS
12+
9.00 «YMHHLBI ¥ yMHMKM» 12+
9.45 «CnoBo nactbipsi» 12+
10.15 «HarneB-3t0 Mos paGoTa» 16+
11.20 «Cmak» 12+
12.15 MpeanbHblii peMoHT» 12+
13.10 «Ha 10 net monoe» 16+
14.00 «fonoc. JeTv» 12+
15.50 «Bokpyr cmexa» 12+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.15 «KT0 X0YeT CTaTh MUAMOHEPOM?»
12+
19.10 «MuHyTa cnasbh» 12+
21.00 «Bpems» 16+
21.20 «CeroaHs Beyepom» 16+
23.00 «TpoxeKTopnepuexuiToH» 16+
23.30 X/ <MOU KOPO/b» 18+
1.50 X/¢ HfIHb» 18+
3.20 X/¢ «APYTASl 3EMNS» 12+
5.05 «KoHTponbHas 3akynka» 12+

POCCUA-1
5.20 Cepuan «HOKHYTAS» 12+
7.10 <Kuble uctopum» 12+
*8.00, 11.20 «MecTHoe BpeMs». «BecTn-BopoHexm»
16+
8.20 «Ce30H 3a6om 12+
8.30 «Haw peuenm 12+
8.45 «06pa3oBaHme» 12+
9.55 «3aKoH ¥ Mbh» 12+
9.10 «OTBETCTBEHHbIN BbIGOP» 12+
9.20 «CT0 K 0gHOMY» 12+
10.10 «[1sTepo Ha oaHoro» 12+
11.00, 14.00 «BecTw» 16+
11.40 «tOmop! tOmop! tOmop!!h 16+
14.20 X/¢ «ENEHA NPEKPACHAS» 12+
16.20 «30n0T0 HaLuu» 12+
18.00 «Cy660THMIA Beyep» 12+
20.00 «Bectu B cy660TY» 16+
21.00 X/¢ «MPOCTH» 12+
0.50 X/¢ «4ETBEPTbIN MACCAKMUP» 12+
2.50 Cepvan «MAPLL TYPELIKOI0-2» 12+

HTB

5.35,2.25Cepuan ATEHTOCOBOTO HA3HAYEHWS»
16+
7.25 «Cmotp» 12+

8.00, 10.00, 16.00 «CeropHs» 16+

8.20 «Yctamu MnajeHLa» 12+

9.00 «fotoBMM ¢ Anexceem 3UMUHBIMY 12+

9.25 «YMHbIA fom» 12+

10.20 «fnaBHas gopora» 16+

11.00 «Epa uBas v mepTBash 12+

12.00 «KBapTupHbIi BONpOC» 12+

13.05 «/1BoiHble cTaHaapTbi» 16+

14.05 «buBa Wwedos» 12+

15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «OgHaxabl...» 16+

17.00 «CeKpeT Ha MUMOH». Muxaun [pyLeBCKNit»
16+

19.00 «LleHTpansHoe TenesuaeHuer 12+

20.00 «Tbl cynep!» 6+

22.30 «Tbl He noBepuLbl 16+

23.35 «MexpyHapoaHas nunopamar ¢ TurpaHoMm
KeocasHom» 16+

0.30 X/¢ «BAPC U NANbKA» 12+

THT
*7.00, 7.30 «[y6epHckue HoBOCTM» 16+
*7.05, 7.35 «¥po BmecTe» 12+
*7.50 «CrpaHa yypec» 12+
*8.00 Mapador» 12+
9.00 «ArenTbl 003» 16+

9.30, 23.00 «[lom-2» 16+

11.30 «lLiKona pemoHTa» 12+

12.30, 19.30, 20.00 «3KcTpaceHch BegyT
paccnegoBakue» 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan
«PEA/TbHBIE MALAHbBI» 16+

17.00 X/¢ «OTME/Nb» 16+

*19.00 «[pocTo *u3Hb» 12+

*19.15 «Anpec uctopumn» 12+

21.30 «XonocTsk» 16+

1.00 X/¢ «POMEO + KY/IbETTA» 12+

3.20 [1/¢ «PoxpeHHble Ha Bone» 12+

PEHTB
5.00 X/¢ «ONEPALIUA «APTO» 16+
5.20, 17.00, 3.15 «Tepputopus 3abayxaeHui»
16+
7.00 X/¢ «BO3BPALLEHUE CYNEPMEHA» 12+
9.55 «MuHTpaHe» 16+
10.40 «PeMOHT no-yecTHoMy» 16+
11.20 «Camas nonesHast nporpamMmar 16+
12.25,12.35, 16.35 «BoeHHas TaiHa» 16+
12.30, 16.30 HoBocti 16+
19.00 «3aceKpeyeHHble CIMCKM. 13 HEBEPOATHbIX
COGbITUI, KOTOPbIE OT HAC CKPbIK» 16+
21.00 X/¢ «BO3AYLIHAA TIOPbMA» 16+

23.00 X/ «CAMOJIET NPE3UAEHTA» 16+
1.30 X/¢ «CEFOHA Tbl YMPELLb» 16+

TB LIEHTP
5.55 «MapLw-6pocok» 12+
6.30 «ABBIJleiika» 12+
6.55 X/¢ «OTLbl U AEALD 12+
8.40 «MpaBocnaBHas HUMKONeAs» 6+
9.05 «tOpuit Akones. MocneaHuit U3 MOruKaH»
12+
10.00 X/ <UNbSi MYPOMEL» 12+
11.30, 14.30, 23.40 «CobbiTs» 16+
11.40 X/¢ «HEPHbIV MPUHL) 12+
13.35 X/¢ «OTENb NOCNEAHEW HAQEXAbI»
12+
14.45 X/¢ «OTENb MOCNEQHEA HALEMObl»
12+
17.20 X/ «YNbIBKA JIUCA» 12+
21.00 «TocTcKkpuntym» 12+
22.10 «[paBo 3HaTb!» 16+
23.55 «[TpaBo ronoca» 16+
3.05 «Poccus Ha BbIpocT» 16+
3.35 X/¢ <MHCMEKTOP MOPC» 16+

KYNIbTYPA

6.30 «EBpoHbloC» 16+
10.00 «bubneiickuit cloxeT» 12+

10.35 X/¢ AEBYLLUKA C XAPAKTEPOM» 12+
12.00 «MpsHUYHbIA ZOMMK. [OPOACKME y30pbi» 12+
12.30 «Ha 3ato#t Hepene...100 net Hasag.
HedpoHTOBbIE 3aMeTKM» 12+

13.00, 1.55 A/¢ «Takue BamHble HAaCEKOMbIe
12+

13.55 [1/¢ «Mudbl ApeBHei peumun» 12+

14.20 X/¢ <Mbl C BAMU TAE-TO BCTPEYA/TUCb»
12+

15.55 «oHac Kaydmat «Most Uranus 12+

17.00 HoBocT KynbTypbl 16+

17.30 «Mup MupaHesun» 12+

18.05 «PomaHTHKa pomaHca» 12+

19.00 X/¢ «POMEO U KYNIbETTA» 12+

21.15 «Amarcord. f1 nomHio...ToHnHo [yappa» 12+
22.10 X/¢ KEPTBOMPUHOLLIEHUE» 12+

0.40 Mysblka MTanbSHCKOro KuHO «CnapKas
KM3Hb» 12+

2.50 «[1xo0TT0 AW BoHAOHE» 12+

JIOMALLHUA
6.30, 5.30 «xeAmu» 16+
7.30,0.00, 5.15 «6 kagpos» 16+
8.05 X/ <KOPONEBCTBO KPUBbIX 3EPKA/»
16+
9.40 X/¢ POLECC» 16+

13.40 X/¢ «3AKOH OBPATHOIO BOJILUEBCTBA»
16+

17.30 «JJomaluHAs KyxHs» 16+

18.00, 2.15 «CBaae6HbIi pasmep» 16+

19.00 Cepvan «BEJIMKOMEMHBIV BEK. UMMNEPKS
KECEM» 12+

23.00 /¢ «Bpems mutb» 16+

0.30 X/¢ «PA3BOJ NO COBCTBEHHOMY
KEJIAHUIO» 16+

«3BE3JA»
5.10 X/¢ «3/1ATOB/TACKA» 12+
6.55 X/¢ «AEN0 PYMSAHLIEBA» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosocTH AHs 16+
9.15 «JlereHabl My3blKku» 6+
9.40 «MocneaHni feHb» 12+
10.30 «He dakth 6+
11.00 «3aragkv Bexka» 12+
11.50 «Ynuka u3 npownoro» 16+
12.35 «CneuuanbHbli penopTan» 12+
13.15 «CekpeTHas nanka» 12+
14.00, 18.25, 22.20 Cepuan «TOCYAPCTBEHHAA
TPAHWUA» 12+
18.10 «3apenol» 12+
23.30 X/¢ «MEPEMPABA» 12+
3.10 X/¢ «MOJIOHE3 OTMHCKOI0» 6+

4.55 (Mapuwanbl CranuHa. MsaH KoHes» 12+

5 KAHAN
5.50 Pycckue MynbTdunbMbl 12+
9.00 «Ceityac» 16+
9.15 Cepuan «CNEQ» 16+
0.15 Cepuan <KAMEHCKASH 16+

TB-3

6.00, 10.00, 5.30 Mynbtdunbmbl 12+
9.30 «lLikona pokTopa Komaposckoro» 12+
11.45 X/ «CDEPA» 16+
14.30 X/¢ «CKOPOCTb-2» 12+
16.45 X/¢ «CKOPOCTb» 12+
19.00 X/¢ «AEHb, KOTAA 3EM/SI OCTAHO-
BU/IACb» 16+
21.00 X/¢ «NATAS BOJIHA» 16+
23.15 X/¢ «KPACHAAl NJTAHETA» 16+
1.15 X/¢ «AENO 0 NENUKAHAX» 16+
4.00 X/¢ «TPO3A MYPABBEB» 12+
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BOCKPECEHbBE 9 AINPENA

NEPBbIA KAHAN

6.00, 10.00, 12.00 Hosoctn 16+
6.10 X/ «TAPAX» 12+

8.05 «Cmewapuku. MUH-kog» 12+
8.25 Hacosoii» 12+

8.55 «310poBber 16+

10.15 «HenyreBble 3ameTki» 12+
10.35 «[Toka Bce fomar 12+
11.25 «bazeHpa» 12+

12.10 «TunuTeneTector 12+
13.35 «Teopus 3aroBopa» 16+
14.25 «PomaHoBbI» 12+

16.35 KoHuepT «O 4em NOKT MyX4uHbI»
12+

18.25 «Adpdrap #kom 16+

19.30 «Jlyqwe Beexh 12+

21.00 «BocKpecHoe «Bpems» 16+
22.30 M10? [e? Korpa?» 12+
23.40 X/ «dOPCAX» 16+
1.40 X/¢ «MACHUK, MOBAP U MEYE-
HOCEL) 16+

3.25 «MopHblit npurosop» 12+
4.25 «KoHTponbHas 3aKynKa» 12+

POCCUA-1
5.05 Cepnan HOKHYTAA» 12+
7.00 «MynbTyTpO». «Mawa v Measeab» 12+
7.30 «Cam ceGe pexuccepr 12+
8.20 «CmexonaHopamar 12+
8.50 «YTpeHHss noyta» 12+
9.30 «CT0 K 0gHOMY» 12+
*10.20 «MecTHoe Bpems». «BecTn-BopoHex.
Co6bITna Hepenu» 16+
11.00, 14.00 «BecTn» 16+
11.20 «CmesThest paspeliaetcs» 12+
13.10 «CemeitHblit anbbom» 12+
14.20 X/¢ <MEYEHBE C MPEJCKA3AHUEM»
12+
18.00 «TaHuytoT Beel» 12+
20.00 «Bectvt Hepenu» 16+
22.00 «BockpecHblit Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbiM» 12+
0.30 «Bewuit Oner» 12+
2.00 Cepuan ¢KEHLLUMHbBI HA TPAHW» 12+

HTB

5.05,2.10Cepvan ATEHTOCOBOTO HA3HAYEHWS)
16+

7.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHuer 16+

8.00, 10.00, 16.00 «CeropHs» 16+

8.20 Jlotepes «Cyactnusoe yTpo» 12+
9.25 «Egum fomar 12+

10.20 epsas nepefayar 16+

11.05 «Hyno TexHuKkm» 12+

12.00 «[a4Hblit 0TBET 12+

13.05 «HawMotpe6Haasop» 16+
14.10 oepem, noeaum!» 12+

15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «Cnepcteue BeU..» 16+

18.00 «HoBble pycckue ceHcaunm» 16+
19.00 Utorn Hepenn 12+

20.10 X/ AYINAHT» 16+

22.20 X/¢ <ONACHAS IO60Bb» 16+

THT
*7.00 «[ONULIEHCKNI BECTHUK» 12+
*7.15 «ApT-npocnekm 12+
*7.30 «dopmyna 310poBbs» 12+
*7.45 HapopHblit nuk6e3» 12+
*8.00 «Kny6 aunetanToB» 12+
*8.25, 19.20 «Tbl B a¢upe» 12+
*8,50 «06Lee geno» 12+
9.00, 23.00 «dom-2» 16+
11.00 «Mepe3arpyska» 16+
12.00 «AmnpoBu3aLms» 16+
13.00 «OTKpbITbIA MUKPODOH» 16+

14.00, 21.00 «OaHamabl B Poccun» 16+

15.00 X/¢ «OTME/Nb» 16+

16.50 X/¢ JIMTA BbIAAIOLWMXCA QMKEHT/b-

MEHOB» 12+

*19.00 «[y6epHcKue HoBoCTH» 16+

*19.05 «dddeKT BpemeHm» 12+

19.30 «Komenu Knab» 16+

20.00 «[pe noruka? 16+

22.00 «Stand Up» 16+

1.00 «He cnatbh 16+

2.00 X/¢ cHEMHO}KKO BEPEMEHHA» 16+
PEHTB

5.00 «Tepputopus 3a6aywaeHuit» 16+

6.20 X/¢ «BO3[YLLHAA THOPbMA» 16+

8.30 Cepuan «KAPMOB» 16+

23.00 «[Jo6poB B adupe» 16+

0.00 «Conb» 16+

1.30 «BoeHHas TaitHa» 16+

TB LEHTP
5.55 X/ «CCOPA B JIYKALLAX» 12+
7.50 «daKTop WuU3HW» 12+
8.20 «TallHbl Hawero KMHO. «/KEHTAbMEHbI yaaun»
12+
8.55 X/¢ «BYMAXHBIE LIBETbI» 12+
10.55 «bapbllwHs ¥ KynuHap» 12+

11.30, 0.30 «Co6biTns» 16+

11.45 X/¢ «MPUHLIECCA HA BOBAX» 12+

13.55 «CMex ¢ J0CTaBKO! Ha aoM» 12+

14.30 «MocKoBckas Hegens» 12+

15.00 X/¢ «OAUHOYKA» 16+

17.05 X/ «3AMYX MOC/E BCEX» 12+

20.50 X/¢ «BEPOHUKA HE XOYET YMUPATb»
12+

0.45 «MeTpoBKa, 38» 16+

0.55 «CtanuH npoTuB JleHnHa. MoBepHeHHbI
Kymup» 12+

1.45 ocud CranuH. YouTb Boas» 12+

2.30 X/¢ <MHCMEKTOP MOPC» 16+

KYNbTYPA
6.30 «EBpOHbIOCY 16+
10.00 «06bIKHOBEHHBIM KOHLEPT» 12+
10.35 X/¢ <POMEO U KYNIbETTA» 12+
12.45 «JlereHabl MUPOBOrO KuHO». PpaHKo
[3eddupennn 12+
13.15, 1.55 «OXOTHMKH 38 OXOTHUKaMM» 12+
13.55 «Mudbl pesHeit peuun» 12+
14.25 10 fenate? 12+
15.15, 21.10 «Bonblue, yem No60oBb» 12+
15.55 My3blka MTanbSHCKOTO KMHO «Cnagkas
HW3Hb», 12+

17.10 (ewkom...». Bantuka kpenoctHas 12+
17.40 XpycTanbHblit 6an «XpyctanbHol TypaHaoT
12+

19.00 X/ 81/2»12+

21.55 Onepa «Auga» 18+

0.35 OnepHble Teatpbl Mupa. «/la Ckana» 12+
1.30 Mynstdunbm «MeHan 12+

2.40 «A3opckue 0cTpoBa. AHrpa-ay-pounimy»
12+

JNIOMALLUHWIA
6.30, 5.30 «xeitmu» 16+
7.30 X/¢ «<KAPHABAJT» 16+
10.30 X/¢ «3AKOH OBPATHOIO BOJILUEBCTBA»
16+
14.15 X/ <KU3Hb PACCYAUT» 16+
18.00, 3.15 «CBaaebHbIi pa3mep» 16+
19.00 X/¢ 1030BU, U S IPUAY» 16+
22.45,2.15 [1/¢ «[epounu Hawwero Bpemeru» 16+
23.45, 5.15 «6 kagpos» 16+
0.30 X/¢ <KU3Hb HA 1IBOUX» 16+
«3BE3[A»
6.00 X/ FOCMOMA METE/IULIA» 12+
7.15 X/ «MATb MUHYT CTPAXA» 12+
9.00 «HoBoctn Hegenu ¢ tOpuem MoaxonaeBbiM»
16+

9.25 «Cnyxy Poccunly 12+

9.55 «BoeHHas npuemka» 6+

10.45 lonuTnyeckui petektue» 12+

11.05 X/¢ «TUXASl 3ACTABA» 16+

13.00 «HoBocth aHs» 12+ ;
13.20 Cepuan «CMEPTb LUMUOHAM. CKPBITBIM
BPAI» 16+

18.00 «HoBocTu. MaBHoe» 16+

18.45 «JlereHabl COBETCKOr0 ChbiCka» 16+

22.00 «[TporHo3bi» 12+

22.45 «beTncos» 12+

23.35 X/¢ «TEHEPA/» 12+

1.40 X/¢ «TOPMEAOHOCLIbI» 12+

3.35 X/¢ «HA OCTPUE MEYA» 12+

5.20 Nepenom. XpoHuka Mobeapi» 12+

5 KAHAJ
8.05 Mynbtdunbmbl 12+
8.40 Mawa 1 Meageab» 12+
9.35 «/leHb aHrena» 12+
10.00 «Ceityac» 16+
10.10 «Mctopuu 13 Gyaywero» 12+
11.00 «Bparv yenoBeyecTa» 16+
11.30 Cepvian «CNEACTBUE OBBK» 16+
18.00 «MaBHoe» ¢ Hukoi Ctpuak 12+
19.30 X/¢ «BOEL)» 16+

TB-3
6.00, 8.30 MynbtdunbMbl 12+
8.00 «Lkona goktopa Komaposckoro» 12+
9.00 X/¢ «'PO3A MYPABbEB» 12+
10.30,11.30,12.15, 13.15, 14.00, 15.00 Cepuan
«QNIEMEHTAPHO» 16+
15.45 X/¢ «AEHb, KOrJA 3EMNA OCTAHO-
BUNACb» 16+
17.45 X/¢ TEHb» 12+
19.45 X/¢ <HEBUAUMKA» 16+
22.00 «bbiTb, UnM He 6bITb. Banakue» 16+
0.00 X/¢ «NATAA BOJIHA» 16+
2.15 X/¢ «<KPACHASI NNIAHETA» 16+
4.15 X/¢ JIEFEHbI HOYHBIX CTPAKEM» 12+
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HOBUHKA NS CAJIA! YYA0-TENNHUA «3KCTIO»

3amMeHa goporum Tennauuam u3 nonvkapooHara!

B Poccum paspabotanu Tennuy,
B KOTOPO/ YPOXaitHOCTb MOBbI-

r

MocnepHue ABa MecsLa y4e6HOro roaa - camble TSKENbIE AN WKONbHUKA. B 310 Bpems y AeTeii nponagaet waeTca B 2-3 pasa. OBoWLM B Heil ﬁj"u“‘;':ug g‘;s“h;"
He BbIropaloT, HeT Heobxoaumo- Bucoradl

JKeNnaHue yYuTbCS M 4acTo nagaet ycnesaemoctb. Kak noMoyb peGEHKY 3aKOHYUTb rojj ¢ XOPOLIMMH OLleHKaMK

W COXPAHHTb KenaHue yunTbca?

Moapep:ute opraHusm peoGeHKa.
370 MOXHO caenatb Npu NOMoLM NpMema
BUTaMUWHOB W COGIOAEHUA peXUMa AHS.
0693aTtenbHO cneanTe 3a TeM, 4Tobbl pe-
6EHOK NIOXWNCA BOBPEMS U BbiCbINancs.

He 3actaBnaite pe6eHKa y4UTbCA.
Ecnu cebs K 4eMy-TO NPUHYKAaTb, TO Noa-
CO3HaHWe HayuMHaeT 3TOMY NMPOTUBMTbLCS,
1 BbIMOSIHEHWE 33/]Ja4¥ CTAHOBUTCSA OYEHb
TArOCTHbIM. YacTo Mbl Habngaem, 0co-
6EHHO B MOCNEHI0 YETBEPTL: PEGEHOK
He XO04EeT AenaTb YPOKM, TAHET BpeMs, eMy
CNOXHO CceCTb M HayaTb BbINONHATL [10-
MallHee 3agaHue. Ecnv ero 3actaBnsitb, y
Hero »enaHus 6yaeT elle MeHbLue.

Hu B Koem cny4yae He yroBapuBamTte
pe6eHKa. HekoTopble Mambl roBopsT: «Tbl
yXKe A0Tepnu Kak-H1byab OO0 KOHUa roaar.
TaK WKONbHUK 6yAeT NpUBbIKaTb K TOMY,
410 yyeba — 3TO He TO, YTO MPUHOCHT yao-
BOJSIbCTBUE, MPUHOCUT 3HAHUSA, a TO, YTO
HYXHO nepeTepneTb. [anblue HavyHeTcs
HacToAWwas un3Hb. MNonydaetcs, 9 meca-
LIeB CBOEW MU3HW OH TEPMUT, a «HacTos-
LWen» XU3HM BCEro TONMbKO 3 mecsua B
rogy octaetcsl. [10ToM Ha4YHETCS UHCTUTYT,
NOTOM HYXHO paboTaTb, Ha paboTe Toxe

3AOPOBBE

HYXHO MOCTOSIHHO 4EeMY-TO Y4WTbCS, CO-
BepLUeHCTBOBaTbCA. Toraa pebeHoK ycBa-
MBaeT, 4TO 6OMbLUYI0 YacTb CBOEMN KU3HMU
OH [JO/MKEH He nonyyaTb YAOBONbLCTBME,
no3HaBasl 4TO-TO HOBOE, @ TEPMNETb B OXKMU-
[aHWKU OTAbIXa.

Hanaute cnoco6bl motuBauum. K
Kaxkgomy pebeHKy noaxod UHAMBMAyasb-
HbIW, HO MOXXHO NoJo6paTb COBEThLI, KOTO-
pble NoAONAYT KaXKaoMmy.

BaxkHo pacuuwatb paboyee MecTO
pebeHKka. Koraga pebeHOK ycTan, emy He
X0YeTCs 3aHUMaTbCsl, MOHEMHOMXKY Ha-
YMHaOT 06pa30BbIBATLCA «3aBaibl» Ha
paboyeM cToNe, HaKoMIeHUe Tex Belew,
KOTOpble He Bceraa HyXHbl B JaHHbIA MO-
MeHT. Hy)KHO HaBecTu Ha paboyem cTone
pebeHKa MopsaoK, Toraa NopsiaoK 6yaet
W B €ro rosioBe. YoéepuTte BCe HEHYXHOE,
0OCTaBMB Ha CToJie y4e6HUKM U TeTpaam no
TEM NpeamMeTam, 3aiaHus No KOTOPbIM He-
06X0AMMO caenaTtb CEroaHs.

YT106bI pe6EHOK Nerye BocrnpuHMmMan u
3anoMnHan MHpopmaLmio, nNpuodpetTute
[NS1 HEro LBETHbIE PYYKM U MapKepbl. C no-
MOLLbIO HUX PEBEHOK CMOXET BblensaTb B
CBOMX LUKOJIbHbIX 3aMnCsaX KNloYeBbIE Me-

[losile3Has 3eJieHb

Mocne 3uMbl Hal OPraHU3M KaK HUKOTAA OCTPO HY}KAAeTCs B BUTaMUHHOI noaaep:kke. Monoaan BeCEHHSs
3e/1eHb — CaMbli Y4ILHIA B 3TOM MOMOLLHUK

BeceHHI00 3eneHb N06AT M KAYT Noy-
T BCE — OHa BKyCHasi, apoMaTHas U no-
nes3Has.

Ecnu y Bac ectb npuycaaebHbin yya-
CTOK, He MOo/feHUTECb BblAENNTb HEGOSb-
LLIOW, XOPOLIO OCBELLEHHbIA CONHLEM
y4acToOK ANna nocafgku 3eneHu. Bbicente
CeMeHa, KaK TOJIbKO COMAET CHET, U BCKO-
pe Bbl NOAy4YUTE MNEPBbLIA BUTAMWHHbIN
ypoXKan.

B nio6on 3eneHn coaeputca MHOro
BMTAMMHOB U MUKPO3/EMEHTOB, OHa OT-
NIM4aeTcs BbICOKMM COAEPKAHMEM PacTu-
TeNbHOro 6eKka, NoIe3HbIX aMUHOKMUCIOT
N @aHTMOKCWMAAHTOB.

KpanuBa cogepxut ButamuHbl A, E,
K, C, B1, B2, PP kanbuun, meap, ¢oc-
dop, MapraHel, »}eneso, Kanuu, nogd. Mo
nUTaTe/IbHOM LIEHHOCTM €€ MOXHO CpaB-
HUTb C roBSAWHON M 6060BbIMKU. OHa no-
NIOXKMUTENbHO BIMSIET Ha CBEPTLIBAEMOCTb
KPOBW, NOBbILAET YPOBEHb 3PUTPOLIMTOB,
06n1agaeT MOYEroHHbiM 3pGEKTOM, HOp-

PUKO30M U TpoMBodNeBUTOM, BEPEMEH-
HbIM.

LlllaBenb MMeeT BbICOKYID MULLEBYIO
LleHHOCTb, 60raTt BuTaMmnHamu A, E, C, K,
PP, rpynnbl B, cogepXuT 6UOTUH U KKUCTO-
Tbl — WABENEBYIO, IMMOHHYI, A6/104HYO.
TakKe y waBensa o4yeHb Goratbii MUHe-
panbHbI COCTaB, OH COAEPHUT Keneso,
Kanbuun, marumm, docodop. JInctbs LWa-
Bena 06nafjaloT MOYEroHHbIM, KPOBO-
OCTaHaBMMBAIOLWMWM, BAMKYLLMM, MPOTUBO-
BOCManuTeNibHbIM, MPOTUBOOMYXOSEBbLIM
NEeNCTBUEM.

Ho cnegyeT MOMHWUTbL: M3-3a BbICOKO-
ro COAeprKaHus LWaBeeBON KWUCNOTbl
3Ty 3eNeHb Heb3s ynoTpebnsitb N0ASM
Cc 3aboneBaHWAMM MOYEK, HapyLUEeHWUs-
MU BOAHO-CONEBOr0 06MeHa, racTputom
C MNOBbIWEHHOW KUCNOTHOCTbIO, @ TaKXe
60NbHbIM NoAarpon, 6epemMeHHbIM, Kop-
MSALLMM FPyablo U AETAM 40 NATH NET.

CHbITb — He3ac/Ny)KeHHO 3abblTas,
KOrga-To O4YeHb MnonynsipHas B Hapoae

CTa, KOTOPbI€ HYXHO 3anOMHWTb. TaK, BO-
nepBbIX, ero paéoyas TeTpagb CTaHOBUTCA
60nee «BKYCHOM», ee xo4eTcs 6paTh B PyKH,
JIMCTaTb, NepeyvnTbiBaTh. Bo-BTOpPbLIX, KOrga
pe6eHOK 3HaEeT, KaKUMK LIBETaMKU OH Bbl-
[eNnsieT camble KNloYeBble MOMEHTbI, Npa-
BWNa, NPUMEpPbI, EMY CTAaHOBWUTCS HAMHO-
ro MnpoLliLe OPUEHTUPOBATLCS B CBOMX e
KOHCMEKTax, KOTOpble OH AefnaeT Ha ypo-
Ke 1 goma. Toraa pebeHoK, 6pocvB OavH
B3IN19/1, 3HAET, YTO EMY HYXKHO NMOBTOPUTb.
OnpeaennTe, KakuM Crnoco6oM MOXK-
HO MOTUBMpOBaTb pebeHKa. KTo, KaK Hu
poauTenu, 3HalOT CBOero pe6eHKa, 1 4To
MMEHHO Ballero pebeHKa MOXET chnoj-
BUIHYTb Y4uTbCA. ECnn ogHoro pebeHKa
NOACTErHeT yrpo3a JIUWEHUS KaKoro-To
[ONrOXAaHHOro Co6bLITUS WM 4ero-To,
4YTO OH NOGUT, TO Yy APYroro onycrsaTtcs
PYKWU. MOXHO MOroBopuTb C pPebeHKoM
0 NMnaHax Ha neto. Hanpumep, o neTHeM
narepe, Kyga eMy MOXHO 6yaeT noexartb,
ecnu y Hero 6yayT Xopowue OLEeHKM 3a
roa. OoHaKo He KaXKaoro pebeHKa MoXeT
MOTUBMPOBATb TaKkas fONrocpoyHas nep-
cnekTMBa. Ho Bbl MOXeTe obellatb BO3-
HarpaxkgeHue 3a XopoLwne OLEHKH.

C, )Keneso, KanbLWK, LWHK, MONWGAEH,
MarHun, kanun, docdop. O6nagaet npo-
TUBOQHEMUYECKUM,  AHTUTOKCUYECKUM,
NPOTUBOOMNYXONEBbLIM, npoTuBoBOCNa-
MTENbHBIM U CceJaTUBHbIM AENCTBUEM,
HOpManuayeT NPoLLEeCChl NULEBapPeHns u
MeTabonmMama. MIMeeT BblpaXKeHHbIN, HO
MSATKMI MOYErOHHbIN 3ddEKT.

Yepemwa — pacTeHWEe C HEXHbIMU
BKYCHbIMUW IUCTbAMU, o6nafaeT nerkum
3anaxoMm, MOXOXMM Ha YECHOYHbIN, 4YTO
06YCNOBNIEHO BbICOKMM COAEPKaHUEM
3dUpHbIX Macen n GUToOHUMAOB. ACKOP-
6UHOBOW KUCNOTbI B Yepemiue 6onblie,
yem B AuMMOHax, B 15-20 pa3s. Takxke
OoHa 6orata ButamuHamu A, E, C, PR,
K, B1, B6, B9, conepxuT Kanuu, xene-
30, KanbuuK, cepy, 1Moa, ¢TOp, CeEneH,
MapraHel, meab. Yepemwa npu yme-
peHHOM noTpebaeHun 6naroTBOPHO
B/MSIET Ha 3HAOKPUHHYIO, UMMYHHYIO Y
cepAeyvyHo-CoCyanCTylo cUcTeMbl, obna-
faeT 6aKTepuUMAHBIM, TOHU3WUPYIOLWNUM

Manu3yeT ypoBeHb caxapa B KpoBu. Takke  TpaBa. OHa WWPOKO Mcrnonb3oBanacb B [J€MCTBMEM, BOCCTaHaBNIMBaET OGMEH- [ 00BHOI _—
61aroTBOPHO BAMSET Ha 3peHUe, OOMEH-  KyJIMHApUMU M KaK JIeKapCTBEHHOE pac-  Hble NPoLecChl. v ybop ¢ ?m:;';"
Hble NPOLIECCHI, NOBbILIAET OBLWIA TOHYC U TeHue. CHbITb ouveHb 6oraTta Knertyart- MioasM, cTpagatolmMm 3a6oneBaHns- ULtk ~
MMMYHUTET, BbIBOAMT U3 OpraHn3ama conv  Kow, dnaBoHougamu, amuHokucnotamu,  Mu KT n neyeHu, HyXKHO BO3aeprKaTbCs e v M- Criewys WWTar-
TAXENbIX METANINOB U PAANOHYKINIDI. 3OUPHBIMKU MacfiaMi, HEHaCbIWEHHbIMXU 0T ynoTpebaeHUs YepeMLn, Un ecTb ee ¢ KOBHblA CTYMHbIi 413 BEHKa ckast

KpanuBy cnegyetr C OCTOPOXHOCTbIO M HaCbILWEHHbIMU XUPHBIMU KUCIOTaMK,  OCTOPOXKHOCTbIO U B HEGONbLINX KONnye- 1eb pexum ,;‘:3‘,;3 pg’,‘&a
ynotpebnsaTb NOAsSM, CTpajalowuMm Ba-  ruvko3ugamu. OHa COAEPWT BWTaMWH  CTBax.

MPABOCAABHbIN KAAEHAAPD FTOPOCKOIN APYUAOB

1 anpensi — VIKOHbI 5v0)+<14e17| Martepu, umeHyemown Bepésa (24.06) Tony6as OCHOBbI_ PaGiodas Kycra
«YMUneHune», CMONEHCKOM Hg”mﬂe MacTp KOMHara B aTerbe

7 anpens — bnaroseuleHue lNMpecsaTon boropo- [MOGKass W apUCTOKpaTU4Hasi, KWU3Hb, KOHTAKTbl C BAUSATENbHbI-
anubl nerkasi, munas. MNonb3yacb ycne- MW OAbMU He MPUBNEKAIOT ee v Kpecr- v v

8 anpena - JlazapeBa cy660Ta, BOCKpelleHne XOM, HUKOrga He 3n10ynotpebnsa- BHMMaHuMA. BEPE3A vacto 6bl- O*T"é'fl'_ >
npas../lasaps €T HUYben NOEe3HOCTbI, yMeeT  BaeT cyacTivBa. OHa TaK masno ponHoMy

9 anpensa — Bxoa [ocnoaeHb B Mepycanum. Hepens 6bITb AENMKATHOW U CAEPIKAHHOW.  TpebyeT OT XKM3HMU — OOCTAaTOYHO Komeria
Baun, 6-1 Benvkoro nocta. Bep6Hoe BOCKpeceHbe. CKpOMHa [0 nypuTtaHCcTBa, HO  en G/M3KOro cepdua v xopouwen Kagan | Pomosas | o2 "L

10 anpena — CrpacTHas ceamuua. Benunkui lMo- BCerga aneraHtHa. He BbIHOCUT  GMOGNMOTEKU. YepTbl POXKAEHHbIX TPOGHAA | o
HeaenbHUK. BY/ibrapHOCTU. PocKolwb 1 ntobasa  nog 3HakoM BEPE3bl: markoctb v —

11 anpensa — CtpactHas ceamuua. Benvkuin Brop- nokasyxa emn 4yabl. OXOTHEM XxapaKTepa, CWHTE3, WHTYULMS, nyxl(s)%gro Kﬁ&‘g‘
HUK. BCEro ¥wuna 6bl B lepeBHe, HO MO-  daHTa3us. OpKecTpa caa

12 anpens — CtpacTtHasa cegmuua. Benunkas Cpe- YKET MPUBbIKHYTb K 1I060MY MECTY, Jio60Bb M 6pak. TOHKME Ha- 3 3
pa TONbKO 6bl MUMETb BO3MOXHOCTb  Typbl, BEPE3bI MeUTaloT, 4T06bI 1X ggﬂgﬂ[’ ChHTaKkcu-

13 anpensa — CrpacTtHas cegmuua. Bennkuin Yet- CMOKOMHO paboTtatb. HecmoTpsi  n1t060Bb Gblna 6€3MATEXHON U TU- HO#A q;f)%i?(a g
Bepr. BocnomuHaHue TaiiHon Bevyepu. MKoHbl Boxu- Ha U3sLLHY0 BHewWwHocTb, BEPE3A  xoi. CubHbIX 3MOLMIA OHU CcTapa- TOProgA
e Matepwu «MBepckom» BblpacTaeT B TpyAe W NOGUT Tpy-  toTcA u3beraTtb U Aaxke onacaroTcs.

14 anpensa — CrpactHas cegmuua. Benukas Mat- anUTbCS. lMopon cos3paeTca BnevyatneHue, =
Huua. BocnomuHanue Ctpactein focnogHux. YepTa, Haubonee OTAMYUTENL-  YTO OHM BCTynawT B 6pak, CloB- %

15 anpensa - Benukas Cy660Ta. CxoxaeHve BO Haa ansg BEPE3bl — nHTennureHT- HO No paccesHHOCTU. Bnpouem, = PebeHok, Mupox-
an. HOCTb. CUNbl ee BOOGPaKeHUa U aneTb O CBOeM BhiGope UM He § He H%e 3

16 anpens — CBET/IOE XPUCTOBO BOCKPECE- M306peTaTesibHOCTb NMOUCTUHE He  npuxoauTcs. BEPE3bl — BepHble, § yrgﬂnmw ?en",g(;’éx
HUE. MACXA. OKOHYAHUE BEJIMKOIO MOCTA. MMEIOT rpaHul. YMeHWe TBOpYe-  npefaHHble napTHepbl. Bnaroga- &

17-22 anpena - Csetnas cegmuua. CnnowHas CKWM MbICIUTb U NPETBOPUTbL CBOKD  PS MX CTapaHuMaM OOGCTaHOBKa B E ﬁg’;gg N
ceaMuLa, NOCT OTMEHsieTcs. MbIC/Ib B ¥M3Hb, COEJMHEHHOE C  [JOMEe CTaHOBMTCS OYEeHb YIOTHOW, § [IEPeBo

21 anpensa — VIKoHbl boxuen Martepu «Kuso- ee paboToCMOCOOHOCTbIO, OTKPbl-  KOM@OPTHON — W no3Bonsiouen ©
HOCHbIM MCTOYHMK». [MacxanbHoe OCBAWEHWE BOAbl BaeT nepej Hewv Bce ABEPM. owyuate cebs cYacTIMBbLIM Ce- OTBeTbl Ha ckaHBoppA B N2 12
B XpaMax. [MamsiTb 06HOBNEHUS (OCBSILLEHUS) Xpama Haunbonblumx ycnexoB  [0-  MbSIHUHOM. . Mo ropu3soHTanm: lNonka. Potmuctp. Mapt. Qyw. Agent. Kpus.
MpecBaTton boropoauubl y }KMBOHOCHOIO MICTOYHMKa 6uBaeTcs B 06/1acTM MCKycCTBa. Mop 3sHakom BEPE3bl poau- Kaap. ActpoHoMm. Baga. KawTtaH.
B KoHCcTaHTMHOMNONE. Manoo6wurtenbHa, 1 310 ee eanH-  nueb: [ytteHbepr, MaTerko, Ctpe- Mo BepTtukanu: Bapym. Kpaxka. ®1op. UcTok. Ta3. OBUH.

25 anpensi — PagoHuua, NOMUHOBEHME YCOMLWMX. CTBEHHbIV HefocTaToK. CBeTCKas  NeuKui. KoBuw. leKkaHat. Ketuyn. [lo3a. LLUTypmaH.

npnobpecTu

5 pa3

1200 py6.

* CnnHa He 6onuT
* Pyku He ycTaiot

1250 py6.

CTU B MOJMBE U NPOBETPUBAHNM
B OT/IMYME OT 06bIYHbIX Tenmy, A
CTOMMOCTb €€ B 4-5 pa3 Huxe Te-
v u3 nonvkapboxara. Hauano
ce30Ha yxe 61m3ko, ToponuTeCh
Yyno-TenmMubl W
LIpyrue YHuKanbHble ToBapbl, 06-
neryatowme paboty B cafy, Ha
BbICTaBKE-NPOLAXE OT NPOU3BOAUTENS.

«9KCMO» — 310 NOAHOCTBLIO rOTOBAs! K ycTaHoBKe Tennmua. E€ cytb — 310 npoy-
Hblii Kapkac 13 METAIMYECKMX YT B KOMMIEKCE C HAZEXHBIM YEXTIOM M3 CO-
BPEMEHHOTO «[blLLIALLero» YKPLIBHOTO Matepuana. [inuHa tennmusl 3 M u 4 M,
WwMpmHa 2,5 M, Bbicota 2M. Bec Bcero 8 kr! Tennnuy MOXHO YCTaHOBUTb Aaxe
Ha HeBOMbLIOM y4acTke 3eMiu, MpY 3TOM COOMPaETCs OHa BCEro 3a 15 MUHYT.
Tennuua ynakoBaHa B KOMNaKTHYIO CyMKY, KOTOPYIO JIErKO NepeHecTy B pykax 1
npueesT Ha favy. Mo coeii apdektmHocTH 1 LeHe «3KCTMO» HaMHOO Bbi-
rofiHee JA0pOrux Tennmw, U3 nonukap6oHara!

Yyno-nonara «Maxapb»

* Konaet 0 2 COTOK B 4Yac

Peknama. LieHa — Ha MOMEHT ny6nukaumu.

MeTannuyeckuii kapkac

3w - 5600 py6. 4m - 6600 py6.

Yyno-napHuK «YHbIW» — NOBLILLAET YPOXAWHOCTL Ha 40%

* TOTOBbI NAapHUK C AblLUALMM
YKPbIBHLIM MaTepuanom CYD-42
* B napHuKe CO3AeTcs uaeasb-
HbIlA KUMAT A5 PaCTEHUIA 2
* 3almuiaeT pacTeHus OT COH- &
Lia, BETPa, 3aMOPO3KOB

* PaCTeHMsi MOryT HaxoauTbCs
6e3 nonvea o 5 pHeit

* [ossonsieT cobupatb 2-3
ypoXxas 3a Ce30H, a 3eeHb [0

Bec Bcero 2 kr. Cpok cyx6bl 3-5 net

1150 py6.

HoeuHka! MapHuK YHbiL+ yBeNMYeHHbIX pa3mepos.
Bbicota u wupuHa B 1,5 pa3a Gonblue. LieHa 1900 py6.

Yyno-cekatop — naeanbHbiii Cpe3 BETKM AUAMETPOM A0 3 CM

* Be3 BUAMMbIX YCUIWIA OH AENAET MaeasbHbIA CPe3
BETOK MaMeTPOM 10 3 CM, NP1 3TOM COXpaHss BO-
IOKHA, 4TO 0YeHb BaXHO [/191 3A0POBbS Aepesa
* Pyku COBCEM He yCTaloT
* PacTeHus 6bICTPO 3aXMBaIOT
TaKke Bbl MOXeETe KyNnuTb:
* Yyno wnaur Xhose — 1000 p.
* Kynbteatop TopHago — 1400 p.
* Habop nnockopesos ®okuna — 700 p.
* MockuTHyio ceTky Magic Mesh — 600 p.
* Yypo-HoxeTouky — 700 p.
BoicTaBka-npogaxa tonbko 1 anpens
¢ 9.00 go 14.00 B IK KomuHTepHa,
MockoBckuit npocnexT, A.9.
Ten. ang cnpaeok: 8 (495) 134-10-32.
www.sadovod-expo.ru
000 «Conup, KoHcant»: 420021, r.Ka3aHb,
yn.®arbixa Kapuma, 9, odmc 104. OrPH
116169085612

HOBOCIM

Boposnexckoii obmactu
B Pe}X1Me peasnbHOro BpeMeHu

WWW.COMMUNA.RU

Pernamia.

OTneyaTaHo ¢ rotoBoro
OpUrvHan-makeTa 3akasunka

B OAQ UMN® «BopoHex», 394077,

r. BopoHex, yn. lfeHepana Jlnsiokosa, 2.

lasera nognucaxa B nevats 28.03.2017 r.
no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

Tupax 5050. 3aka3 N2 198.

PekomeHpoBaHHas LieHa — 3,50 py6ons.

ALPEC USOATENS U PEQAKLIUK: TenedoH pepakumu: 8 (908) 136-37-53. Yupeaurens v uanarens: 000 «Penakuysi razetsl <KommyHa». rasera 3aperncrpnposa~a Ynpasnetuem
394030, r.BopoHex, Anpec B MUuTepHeTe: www.communa.ru  [MaBHbIli peaaktop-peaaktop §1.fxosa. y 8 cpepe

CBSI3U, UHO Wi u Mac-
yn. Konbuiosckas, 46a. OTaen peknambl, TenedoHbi: 8 (473) 239-00-88, 293-93-70, 210-60-68.

COBbIX KOMMYHUKaLMii Mo BopoHexckoii o6na-
ctn 3 mapra 2011 roga MU Ne TY 36 — 00184
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