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Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

BHUMaHHe:
nognucka!

MpoponxaeTcs NoANMCKa Ha BTopoe
nonyrogue 2017 ropa.
WHanBuAayanbHble NOANUCYNKN CMOTYT
noanucatbcs Ha rasety <KommyHa naioc»
no uHaekcy 73671 - uena 245 py6. 10 Kon.
BeTtepaHbl, yyacTHUKM Benukoii
OTe4ecTBEHHON BOWHbI, UHBAIUAbI

I u Il rpynn cmoryT noanucarbcs

no 216 py6. 48 kon.

[insi nonyyeHns CKUAKU He0GX0ANMO
npeabABUTL COOTBETCTBYIOLLEE
YAOCTOBEpEeHHe.

—

KOPOTKO

Ha LeHTpanbHbIX ynuuax BopoHerka crap-
ToBaNna aKuua «feoprueBCKasi JSIEHTOYKay.
AKLMA npuypoyeHa K npasgHOoBaHWio 72-#
roaoBLUMHbI Nobeabl B Bennkon OTevecTBeH-
HOW BOWHe. B AHWM npoBeaeHus akuum mMun-
JIMOHBbI SIIOAEN B HaLLEW CTpaHe U 3a py6exom
NPUKPENNSIOT K OEXAE reOPrMEBCKYIO NIEH-
TOYKY — YCNOBHbIM CMMBOS NaMsITU, CBS3U
NMOKOJIEHU, AOGNECTU U CnaBbl, TEM CaMbIM
OEMOHCTPMPYS CBOE YBaXEHWE K BOMHaM,
cpaxaBlunmcs 3a OTeyecTBO, M BCEHapos-
HyIO ropaocTb 3a Benukyto MNobeay.

CocTosanacbk paboyas BCcTpedya rybepHa-
Topa Anekces lopaeeBa ¢ MOMOLHWMKOM NOS-
HOMOYHOro npeactasuTens MpeasuaeHta PO
B LleHTpanbHOM denepanbHOM OKpyre Anek-
caHapoM MepKkynoBbiM. AneKcein fopaees u
AneKkcaHap MepKynoB 06Ccyanan OCHOBHbIE
noKkasartenun AesTenbHOCTU npuemHoun lpe-
3uaeHTa Poccun B BopoHeEXKCKOM o6nactv m
OnbIT paboTbl MPUEMHbIX FaBbl FocyaapcTBa
B Apyrux pernoxHax LpO.

Ans npeactasutenen MYC BopoHexckon
06/1aCT¥ OpraHW30Bann TEXHUYECKUM Typ
Ha HB AQC. Llenb Typa — co3gaHue u yKpe-
N/IeHNEe CUCTEMbl B3aUMOJENCTBUS MeXiy
cTpyKTypamn MYC BopoHeXCcKon obnactw,
npecc-cnyx6aMu UCMONHUTENbHbIX OPraHoB
Bnacti, M4C 1 aTOMHOW CTaHLUMK NpU BO3-
HUKHOBEHMU HELUTATHbIX U YpPEe3BblYanHbIX
cutyaumuin Ha HosoBopoHexckom ASC.

Mpukazom N280 o1 11 anpena 2017 roaa
JenaptamMeHTa  UIWULLHO-KOMMYHabHOMo
XO3§IMCTBA W 3HepreTukn BopoHexcKown
06nacTn yTBEPKAEH KPaTKOCPOYHbIM naaH
KanutalbHOro pPeMOHTa MHOIOKBaPTUPHbIX
nomoB Ha 2017-2019 rogbl. B TeyeHune Tpéx
NeT B pernoHe 6yayT OTPEMOHTUPOBaHbI 737
MHOFOKBapTUPHbLIX AOMOB 06Len naouwa-
IObto 2,5 MJH KB. MeTpoB. 06wt 06beM du-
HaHCUPOBaHWUSA MpPefyCMOTPEHHbIX MAAHOM
pa6oT coctaBuT 4 mMnpa 52 MnH py6nei. B
pes3ynbTate peanusauuu nnaHa XunuwHble
ycnoBus ynyydwart 84,2 TbICAYM YENOBEK.

B BoOpoHere TPeTbero MIOHSA COCTOMTCS
Mapag KONSICOK, NPUYPOYEHHbIN KO [HI0 3a-
WMTbl aeten. KpacoyHblh decTtuBanb Hau-
HeTca B napke «Anble napyca» B 10 yacos.
[ns yd4actua B KOHKypce Heob6XxoauMMo mMo-
[JaTb 3asiBKy 0 BTOPOro MIOHS: No TenedoHy
(8-919) 187- 63-52 (5o 18:00) unu Ha canTe
parad36.ru. 3asBKYy MOXHO OTNpPaBWUTb Ha
3MIEKTPOHHbIN agpec parad36@mail.ru.

Ha npocnekTte Pesoniounun y [loma odu-
LLepoB MNosiBUICA MepBbli B BopoHexe ne-
LUEXOAHbIN NEPEexos Co CBETALLENCS NIUTKON.
CeeToanoaHas NanTKa, BbIIOXKEHHas Ha rpa-
HULLEe TpOTyapa v Npoe3XKen YacTu, CUHXPOH-
HO C mellexoaHbiM cBeTOhOpPOM 3aropaercs
KpacCHbIM WK 3€eNEHbIM CBETOM. [MMNOTHbLIN
NpoeKT peanusoBaH MBY «LleHTp opraHu-
3aLMn JOPOXKHOro [BUXKEHUS» COBMECTHO C
yrnpaBow LleHTpanbHoro paoHa BopoHera.

AKUMA

Apmus 30BET

Ha BOEHHO-NaTPUOTUYECKYIO
aKuMio, KoTopast TpaguLMOHHO
NPOXOAMT B HaYane Kaxaoro npu-
3blBa, MPULWAM TPUCTaA MOOAbIX
nogen. TpuauaTb BOPOHEXKLEB
NPUGLINM Ha COOPHBIN MYHKT yXKe
B BOEHHOM dopme — CeroHs OHU
OTMNPaBATCS CNYXUTb B MOTOCTPEN-
KoBylo 60eBYyl0 4YacTb B HuKHeM
Hosropoge. Cpean 3Tux peo6sT
o6palllaeM BHMMaHWe Ha obuialo-
Lerocs co cBOMMU 6yayLimmmn 60-
€eBbiMW TOBapuLaMK yilbl6YMBOro
napHs.

— OT apmMuu 6eraTb HUKOrAa He
cobupancs, — Noaenuncs c koppe-
cnoHaeHToM «KoMMyHbI ntoc» EB-
reHmn CanbsiH. — MHe — 22 roga,
HeJaBHO OKOHYMN BOPOHEXCKUIN
neavHCTUTYT. Pewun, 410 npuwna
nopa W MHe otaaTtb cBoKW gonr Po-
anHe. OT cnyx6bl y MEHS MHOMo
OX¥uaaHun. Hagetocb, 4TO 3a 3TOT
rog 9 MopanabHO MOB3POCHElD,
BO3MY}alo U Hay4yyCb MHOTMM BO-
€HHbIM MPEMYAPOCTAM, KoTopble
NPUroasTcs MHE B AalbHEWLIEM U
Ha «rpa*KaaHKe».
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Kakabi Nnpu3biBHUK Ha c6op-
HOM MyHKTE MOl OLWYyTUTb cebs
NenCcTBYOLWMM 60MLIOM BoopyKEH-
HbIX cuil. TMPU3bIBHUKKM oTBedanu
HacTosILLEN CONAATCKOM Kalwu Ha
NnoNeBon KyxHe, MOAepXann B
pyKax coBpeMeHHOoe 60oeBoe opy-

We M Hanpsmylo noobuanncb ¢
BeTepaHaMu 6O€eBbIX AENCTBUMN,
npoweawnx oroHs 1M Bogy. Oco-
6€eHHO 3O PEKTHO CMOTPENOCH Bbl-
CTyNNEeHUEe YNEHOB CEMMIYKCKOro
BOEHHO-NATPUOTUYECKOrO  Kiy6a
«Batara». OHM NPOAEMOHCTPUPO-

Ba/lM BOPOHEXLAM crneuuanbHble
3HaHMS U HaBbIKW BnafgeHus 6oe-
BbIMU HOXXaMU, TaKTUKY U cTpaTe-
TUI0 BIIUXKHETO 60 C OPYXKUEM.
3aBepwuncs [eHb Npu3biBHU-
Ka Mpas3gHWYHbIM KOHLEPTOM B
aKToBOM 3ane. Co cueHbl C ApyXK-

HbIM HanyTCTBMEM M C/I0OBaMu Noga-
JIEPXKM K NPU3bIBHUKAM o6paTu-
NIUCb BeTepaHbl 60EBLIX AENCTBUNA,
npeactaBuTenn BRacty, obule-
CTBEHHOCTU U [lyXOBEHCTBA.

Cepreit JOPOXOB.

OTBEYAEM HA BALLA NMUCbMA

[Mnowanp 6ankoHa

BxoauT nin B 06LLyo nowasnb KBapTupbl
nnowaapb 6ankoHa nn6o nogxn?
[evicTByolllee XWUILIHOEe 3aKoHodaTeNb-

cTBO Poccuitickon depepaumn UCXOAUT U3
NPUHLUMNA ycTaHOBEHMA obLwen naowaau (He
NOJIE3HOWM) XXMNOro NOMELLEHMUS, BKOYAs Nio-
Iaab NOMELEHN BCMOMOraTe/lbHOro UCnob-
30BaHuUs, NpeaHa3Ha4vyeHHbIX A8 yaoBIETBO-
PEHUST BbITOBbIX HYXA: KNaJ0BKW, aHTPECO/H,
BaHHble, TyaneTbl, KyxHH, Mpuxoxue. He BxoasT
B 06lyl0 naouiaab 6anKoHbl, TOMKUKU, BepaH-
bl U Teppacbl, €CIM OHWU He MOABEPrHyThbl ne-
peo6opyaoBaHUIO M MEPEeYyCTPOMCTBY C Lie/bio
yBENNYEHUS pa3mepa obLien naowaan Xuibs
(c cobniogeHnemM TpebGoBaHUI cTaTbh 26 Hu-
JIULLHOMO KoJeKca).

BcrpoeHHoe nomeleHue

BKJtoyaeTcs v naowasb HeXXUoro BCTpo-
€@HHOro nomMeLlleHus, HarnpumMmep pacrosio-
JKeHHoro Ha 1-M 3Ta)ke MHOroKBapTUpPHOIo
JKWJI0ro AoMa rsioLasb BXOAHOM rpynnbi?
[ewvcTBylOWMM 3aKoHoAATENbLCTBOM Poc-
cuiickon ®enepalimm He NPeaycMOTPEHO BKIIIO-
YyeHue B 06LLY0 NnowWab HEXUIOrO BCTPOEH-
HOro NMOMELLEHNUS NJIoLLab BXOAHOM rpynmbl.

MecTto Ha yuér

Bo3moikHa niv noctaHoBKa Ha rocyaap-
CTBEHHbIV KaacTpoBbi y4ET U nocnegyio-
wasl peructpauus npasa co6crBeHHOCTU Ha
MaLuNHO-MecTo?

CornacHo  ®depepanbHOMy  3aKOHYy OT
13.07.2015 N2 218-®3 «O rocygapCTBEHHOM
perncTpaunm HeaBUKMMOCTW» B EAUHBINA rocy-
[apCTBEHHbIV PEECTp HEABUKMMOCTH (danee —
ErPH) BHOCSTCA cBEAEHUS O MaLLMHO-MeCTax.

MalumHo-mecTa yuntbiBatotest B EFPH u pe-
TUCTPUPYIOTCA KaK CaMOCTOsATENbHblE 06bEK-
Tbl HEABWXKMMOCTU. WX JonycTuMble pasmepsbl

Poccnn 01 07.12.2016 N2 762 «O6 ycTaHoBNE-
HUU MUHUMaNbHO U MaKCUMasbHO JONYCTUMBbIX
pasmepoB MallMHO-MeCTa» M COCTaBASAT —
MWHMMaNbHO AOMYCTUMblE pa3Mepbl MallUHO-
mecta — 5,3 x 2,5 M. MaKkcumanbHO gonycTu-
Mble pa3Mepbl MallMHO-MecTa — 6,2 X 3,6 M.
Heo6xoaMMo TaKKe OTMETUTb TOT daKT, YTo
COGCTBEHHUK 3aperncTpUpoBaHHOro MallMHO-
MecCTa CMOXET 3aperncTpupoBaTb NpaBo co6-
CTBEHHOCTU Ha HEero, BbiAENUB AONI0 B HaType.

CnopHblii 3a60p

Cocep no gaye nocraBu 3abop Takum o6-
pa3omMm, 4To noAxoAa K rnpuHaanexatlemy
MHe Ha npaBe co6CcTBeHHOCTU 3eMesIbHOMY
y4acTKy ocyujecreisercs 6e3 kakmx-an6o
3aTpyAHeHUN, oAHaKo rnoabess aBToTpaH-
criopTa Kak J1IerkoBoro, Tak rpy30Boro He
BO3MOXKeH. Kakum o6pa3om pa3peLunTb
AaHHyo npobnemy?

B cootBetcTBMM C 4YacTbto 1 cTatbu 274
[paxaaHcKoro Kogekca Poccuinckon odepe-
pauuu (nanee — 'K P®) co6CTBEHHMK HEaBM-
MMOro UMyllecTBa (3eMeNnbHOro yyacTtka,
OpYyron HeaBUMKMMOCTHK) BnpaBe TpeboBaTb OT
COBCTBEHHUKA COCEAHEro 3eMeslbHOro y4yacT-
Ka, a B HEO6XOAUMBIX CyYasx U OT COBCTBEH-
HUKa ApYyroro 3eMenbHOro y4acTKka (cocegHero
y4yacTKa) NpeAocTaBieHUs MpaBa OrpaHuYeH-
HOro NoJSIb30BaHUs COCELHUM y4yacTKoM (cep-
BuTyTa). CEpBUTYT MOXKET ycTaHaBIMBaTbCH
ans obecneyeHus npoxoja M npoesga yepes
COCeH1I 3eMeSIbHbIN y4acTOK, CTPOUTENbCTBA,
PEKOHCTPYKLMK U (MNK) IKChayaTauumn IUHER-
HbIX 06BEKTOB, HE NPENSATCTBYOLMX UCMONb30-
BaHMIO 3EMENbHOMO y4acTKa B COOTBETCTBUM C
pa3peLleHHbIM UCMONb30BaHWEM, a TaKKe Apy-
rMX HY>X[ COBCTBEHHWKA HEABUXMMOIO UMyLLLe-
CTBa, KOTOPble He MOryT 6bITb 06ecneyeHbl 6e3
YCTaHOBJ/IEHUS CEPBUTYTA.

CornacHo yactu 3 ctatbu 274 TK PO, cep-
BUTYT yCTaHaBIMBAETCH MO COMMaLIEHUIO MEXIY

1 COGCTBEHHWKOM COCeHEero y4acTka 1 nogie-
WT perncTpauuu B Nopsake, ycTaHOBAEHHOM
[ONS perucTpauuy npas Ha HeaBUMKUMOE WMMY-
LecTBo. B cnyyae HeoCTUKEHUS cornalleHus
06 YCTAHOBNEHWUM WM YCNOBUSX CepBUTyTa
Crnop paspeLiaeTcs cyfoM Mo UCKy nuua, Tpe-
6YIOLLEro YCTaHOB/IEHUS CepBUTYTa.

ToHkoCTH pacnosioxKeHus

B KaKkux ciyqasix BKJIl0HaeTcs B 06LLyI0
niowaab XXNoro 4oma riowanb aBTocro-
SAHKU U rapaxa?

[na paspeweHua gaHHoro sonpoca MuH-
3KOHOMpa3BuTUSA Poccunn B cBoEM MHDOPMaLIK-
OHHOM nucbme ot 07.03.2017 N2 123n-1186
COO06LaeT, YTO BKIIIOYEHME UM HEBKJIIOYEHUE
naowaim aBTOCTOSIHKM WKW rapaxa B niowanb
YKMJIOro AOMa 3aBUCUT OT MX B3aUMHOMO pac-
NOJIOXKEHUS U KOHCTPYKTUBHOIO PeLUeHMs.

Coo6uaeTcs, B 4aCTHOCTH, YTO:

€CNU rapaxk (aBTOCTOSIHKA) pacrnonoXeH
BHYTPU 34aHUA (BCTPOEHHbIM) — ero naowagb
He UCKIoYaeTCs U3 M/OWaan aTaxka 34aHus u,
COOTBETCTBEHHO, U3 NMIOLLaAM CamMOro 34aHus;

ecnu rapax (aBTOCTOSIHKA) ABNSETCA MNpu-
CTPOEHHbIM K 3[aHuI0 — peLleHne O BKIOYe-
HUW ero nnowaaun B niowaib 34aHna 3aBUCUT
OT xapakTepa 6/10KMPOBaHUs NMOCTPOEK (BNS-
eTcs 610K rapayka aBTOHOMHbIM WK HET) (ecnu
6/10K rapaya He sBNSIeTCH aBTOHOMHbIM (He
MOMET 3KCMIyaTMpoBaTbCA HE3aBUCUMO OT
YKUJIOr0 AoMa), TaKoW «B6noK» ABNASETCH YacCTblo
3[laHna U, cnefoBaTtenbHO, ero nowaib He uc-
KloYaeTCs U3 MoLWaan 3aaHus);

ecnu rapax (aBTOCTOSIHKA) sBAseTcH OT-
[JeNnbHO CTOSILUM 3AaHMeM/COOpYKEeHUeM, To
TaKOW rapaxx ABISeTCH CaMOCTOATENbHbIM 06b-
€KTOM KafaCTpoBOro y4yera.

OTBeyaeT HayalbHUK OTAeNa oGecnevyeHuns

¥ BefeHusa Kagactpa dunuana ®rby

«@KI Pocpeectpa» no BopoHeKcKoi o6nactu
(KapacTpoBoii nanatbl no BopoHexckoi o6n1actu)

YCTaHOBJIEHbI MPUKA30M MUHIKOHOMPA3BUTUS  JIULIOM, TPEBYIOLLUM YCTAHOBJIEHUSA CEPBUTYTA, leHnapui MABEJIbEB.
NMOTOAA HebAaronpusaTHbie AHM
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NAOC Tenenporpamma c1ino7 mas

Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 CcTp.

NEPBbINA KAHAN
6.00, 12.00 HoBoctn 16+
6.10 /¢ «Mos nio6oBb» 12+
6.40 X/¢ «OPEN U PELLKA» 12+
8.20 X/¢ «KOPOJIEBA BEH30KO-
JIOHKW» 12+
10.00 MepBomalrickas AEMOHCTPALMS Ha
KpacHolt nnowaau 12+
10.40 KoHuept Hapexnabl babKuHow
12+
12.15 X/¢ «BbICOTA» 12+
14.00 X/ «MPUXOAUTE 3ABTPA...»
12+
16.00 X/¢ «BEPHBIE 1PY3bSl» 12+
18.00 X/¢ «BECHA HA 3APEYHOW
YNULE» 12+
19.50, 21.25 H06uneiHbIn KoHLEpT /IbBa
JleweHko 12+
21.00 «Bpemsi» 16+
23.00 X/¢ «®OPCAX-5» 16+
1.20 X/ «OC/EMNNEHHBIA KENA-
HUAMM» 12+
3.20 «HaepuHe co Bcemu» 16+
4.15 «KoHTponbHas 3aKkynka» 12+
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POCCUA-1
5.30 X/ <MAUCKUA JOXAb» 12+
7.20 X/ «®PAHLYY3CKAS KYIUHAPUS» 12+
11.00, 20.00 Bectv» 16+
11.10 bonbluoi 06uUnelHbI KoHUepT dununna
Kupkoposa 12+
13.45 X/¢ «HETOrO NONSA AroAA» 12+
17.30 «AHWwnar u Komnaxus» 16+
21.00 X/¢ «BPUI/TMAHTOBAS PYKA» 12+
23.00 X/¢ «K TELLE HA BJIUHbI» 12+
1.05 X/ «KNYLWKN» 12+
3.20 Cepuan «JAP» 12+

HTB

5.00 «Mx HpaBbl» 12+
5.20 X/¢ «KUH-A3A-A3A» 12+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CeroaHsi» 16+
8.20 X/ «<Mbl U3 IIKA3A» 16+
10.20, 16.20, 19.15 X/¢ <MOPCKUE [1bSIBO-
Jibl» 16+
23.25 «Bce 3B€3/1bl MaiicKuM Beyepom» 12+
1.20 X/ «CTAPbIA HOBbIW FOf» 12+

THT
*7.00 «Ytpo BMecTe» 12+

9.00, 23.00 «Jom-2» 16+

11.00, 19.30 «Comedy Woman» 16+
*19.00 «[y6epHcKue HoBOCTU» 16+

*19.05 «Tbl B 3¢upe» 12+

1.00 «Takoe kutol 16+

1.30 X/¢ «OMEPALIUA <APTO» 16+

3.55 Cepuan «CYMNEPBECE/bI BEYEP» 16+

PEHTB

5.00 «Tepputopus 3abaywaeHuir 16+ .
6.15 X/¢ «OCOBEHHOCTU HALMOHAIbHOU
0XOTbl» 16+ .
8.00 X/¢ «OCOBEHHOCTU HALMOHAIbHOU
PbIBAJIKW» 16+

10.00 «/leHb WOKMpYtOLWKX runoTesd» 16+

0.00 «BoeHHas TalHa» 16+

4.30 «Tepputopus 3abnyaeHuit» 16+

TB LIEHTP
5.30 X/¢ «CY®JIEP» 12+
9.05 X/¢ «CTAPUK XOTTABbIY» 12+
10.30, 11.45 X/¢ «DAHTOMAC NPOTUB CKOT-
NAHA APJA» 12+
11.30, 22.00 «CobbiTnsi» 16+
12.50 «YpayHble NecHW». BeCeHHMI KoHLEpT 6+
14.00 X/¢ <MAMA BYAIET NPOTUB!» 12+

18.15 X/¢ «TAPU® HA NPOLL/IOE» 16+

22.15 {puioT KoMemaHToB» 12+

0.10 «Oner AHKoBCKMI. MocneaHss oxota» 12+
1.00 X/¢ «BOBNEH MO COBCTBEHHOMY
JKENAHUIO» 12+

2.40 X/¢ <MHCNEKTOP MOPC» 16+

KYJIbTYPA

7.00 «EBpoHblOC» 16+

10.00 «O6bIKHOBEHHBI KOHLEpT» 12+

10.35 X/¢ «MPUHLECCA LIMPKA» 12+

13.00 «bonblue, 4em Nto60oBL» 12+

13.45 ([pUKNI0YEHNS MEBEKbEN CEMbU B 1ECax
CKaHauHaBuu» 12+

15.10 MynbTdunbM «BUHHK-Myx» 12+

15.50, 1.40 «begop XuTpyK. bbiTb Bcem» 12+
16.45 [ana-KoHLEPTTPETLENO HECTUBANS AETCKOTO
TaHua «CeetnaHa» 12+

19.05 «CtpaHa [laHenus» 12+

19.55 X/¢ «f1 LIATAKO 10 MOCKBE» 12+
21.15 «Oner Ta6akos. 0610mM0B Ha nyt LLTonb-
La» 12+

22.05 CnekTaknb «H06uneii toBenupa» 12+
23.40 X/¢ «BNIU3HELbI» 12+

1.00 «TonbKo Knaccuka» 12+

2.35 «/. LLitpayc. He TonbKo Banbebl» 12+

JOMALLHWH
6.30 «[kerimu» 16+
7.30, 18.55, 0.00, 5.15 «6 Kagpos» 16+
8.00 X/¢ AHXE/TMKA-MAPKWU3A AHTE/IOB»
16+
10.15 X/¢ «BENUKONEMHASA AHXENUKA»
16+
12.20 X/¢ «AH}KEJIMKA U KOPO/lb» 16+
14.25 X/¢ <HEYKPOTUMAS AHXKEJIUKA» 16+
16.00 X/¢ <AHXKEJIUKA U CYNTTAH» 16+
18.00 «Mos npaBga. Muwenb Mepcbe 1 Pobep
Occelth» 16+
19.00 X/¢ «YYILNA APYT CEMbH» 16+
23.00, 3.15 «AcTponorus. TaitHble 3HaKu» 16+
0.30 X/ «BOK3AN ANA ABOUX» 12+
5.30 «hxeimu» 16+

«3BE3[JA»
6.00 X/¢ «MOAAPOK YEPHOIO KONAYHA»
12+
7.15X/¢ L{UPK» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBocT aHs 16+
9.15 X/¢ «60JIbLLIASI CEMbS1» 12+

11.20, 13.15 X/¢ «CBAAbBA C MPUAAHBLIM»
6+
13.50 X/¢ «OAMHOKUM NPEJOCTABJISIETCSA
OBLUEXWUTHE» 6+
15.35, 18.20, 22.20 Cepwan «B MOUCKAX KAMK-
TAHA TPAHTA» 12+
1.50 X/¢ JIETKASI MU3Hb» 12+ .
3.50 X/¢ ABAALUATb AHEW BE3 BOWHbI»
6+

5 KAHAN
5.00 X/¢ «BOJIbLIAA MEPEMEHA» 12+
10.15 «Moe coBeTcKoe feTcTBo» 12+
12.20 «Mos coBeTCKas toHOCTb» 12+
14.20 «Most coBeTcKast MonogocTb» 16+
16.15 «Mos coBeTCKast MONOAOCTb» 12+
17.15 «Kpacota no-coBetcku» 12+
18.15 «[epBomaitckue «Jlerenbl «Petpo-FM»
12+

TB-3

6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.45 X/¢ «BUBJIMOTEKAPb» 12+
11.45 X/¢ «BUB/IUOTEKAPb-2» 12+
13.30 X/¢ «BUBJIUOTEKAPb-3» 12+
15.15 X/¢ «MACTbIPb» 16+

16.45 X/¢ <KOHCTAHTUH» 16+

19.00 X/¢ «BO UMSI KOPONISA» 12+

21.30 X/¢ «OPEN AEBATOrO JIETMOHA»
12+

(5-A

(-4

20-02-084

SPRAVKAVRN.RU

YTO-rAE-NOYEM

Peknama.

23.45, 0.45 Cepuan «TBUH MUKC» 16+
1.45X/¢ «TEOPUSI 3ATOBOPA» 16+
4.15 «TaitHble 3Hakw» 12+

5.15 «YauBuTeNbHOE yTPO» 12+

PEMOHT
MATKOHMEBENH

BECnnnTHAR/0CTABKA
ThTOTHG I arerOpAAH = CRAAH

TEN:259:-19-98

MEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocTH 16+
9.20 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 «¥KuTb 3g0poBol» 12+
10.55 «MoaHbii npurosop» 12+
12.15, 3.40 «HaeauHe co Bcemmu» 16+
13.15 «CerogHs Bevepom» 16+
15.10 «Myxckoe / HeHckoe» 16+
17.00 K meHs» 12+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.45 «[laBait noxeHumes!» 16+
19.50 «[ycTb rosopsiT 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «BEJIMKAS 12+
23.30 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.00 HouHble HoBOCTH 16+
0.20 «Ha Houb rnags» 16+
1.20 X/¢ BOXAb KPACHOKOXUX U
OPYTUE» 12+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥Tpo Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.40, 14.40, 17.20, 20.45 «Mecr-
Hoe Bpems.. Bectu-BopoHem» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+

11.55 Cepwan «CKMMOOCOBCKMI» 12+

14.55 Cepwan TAAHbI CNEACTBUS: 12+

17.40 «psmoit adup» 16+

18.50 «60 MuHyT™ 12+

21.00 Cepvan «TUXUM [10H» 12+

0.25 Cepuan «MENME/» 16+

2.25 Cepuan «1AP» 12+

HTB

5.00, 6.05 Cepuan JOPOXHbIM MATPY/b» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeropHs»
16+

7.00 «denosoe yTpo HTB» 12+

9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbI/ CNE[» 16+
10.20 Cepuan JIECHMK» 16+

12.00 «Cyz npucsiHbIx» 16+

13.25, 18.30 «0630p. YpessblyaitHoe npouc-
wecraue» 16+

14.00 «Mecto BcTpeun» 12+

16.30 Cepuan «Y/IULbI PASEUTBIX GOHAPE:
16+

19.40 X/¢ <MOPCKUE AbABOJIbl» 16+

22.45 Atoru pHs» 16+

23.15 Cepuan «LLED» 16+
1.00 «Mecto BCTpEum» 16+
3.00 «Cyneb6Hbli feTeKTMB» 16+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHcK1e HOBO-
cTv» 16+
*7.05, 8.05 «Ytpo BmMecTe» 12+
9.00, 23.00 «dom-2» 16+
11.30 «Xonoctak» 16+
13.00, 14.30, 19.30 Ceputan <MHTEPHbI» 16+
*14.25 Moroga B ry6epHun 12+
*19.15 «ApT-npocnekm 12+
20.00 Cepwan «YHVBEP» 16+
21.00, 3.05 X/¢ «FEHA-BETOH» 16+
1.00 X/¢ JIEMOHU CHUKET: 33 HECYACTbS1»
12+

PEHTB
5.00 «Tepputopus 3abaywaeHni» 16+
6.00 «[loKyMeHTanbHbI NPOEKT 16+
7.00 «C 60ppbIM yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocv 16+
9.00 «BoeHHas TaliHa» 16+
11.00 «[JoKymeHTanbHbIA NPoeKT 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbli y3kuH» 16+

14.00 KoHuepr «TonbKo y Hac...» 16+

17.00, 3.20 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00, 1.20 «CaMble WOKMPYIOLME TUNOTESbIN
16+

20.00 X/¢ «OAMHHAAUATb APY3EW OYLLE-
HA» 16+

22.10 «BoauTb no-pyccki» 16+

23.25 X/¢ «HOYb CTPAXA» 16+

2.20 «CeKpeTHble TeppuTopum» 16+

4.20 «Tepputopus 3a6nyxaeHui» 16+

TB LIEHTP
6.00 «HacTpoerue» 12+
8.10 «[loktop W...» 16+
8.45 X/¢ «NATbAECAT HA NATLAECAT» 12+
10.35 Jlio6oBb Cokonosa. bes rpumar 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «Co6biTus» 16+
11.50 Cepuan WUCTO AHITIMMUCKOE YBUWM-
CTBO» 12+
13.40 «Mo#t repoi» 12+
14.50 «fopog HoBocTeEM 16+
15.05 «EcTecTBeHHbIN 0T60p» 12+
16.05 «be3 o6maHa» 16+
16.55 X/¢ «OCKOJIKU CHACTbS» 12+

18.50 «OTKpoBEHHO» 12+

20.00 «eTpoBKa, 38» 16+

20.20 «MpaBo ronoca» 16+

22.30 «OCTOPOXKHO, MOLEHHUKK!» 16+

23.05 «Ypap Bnactbio» 16+

23.55 ([TpaBo 3HaTb!» 16+

1.30 X/¢ «TAPU® HA NMPOLLOE» 16+
KYNIbTYPA

6.30 «EBpOHbIOC 16+

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBOCTH KynbTypbl

16+

10.15, 1.40 «Habnopatens» 12+

11.15 X/¢ «BIM3HELbI» 12+

12.40 «bubnuroTeKa NpuKNK0YeHui» 12+

12.55, 20.45 «[paBuna xu3uu» 12+

13.20 Opmutan» 12+

13.50, 23.50 X/¢ «bOJIbLIAAI NEPEMEHA»

12+

15.10 X/¢ «MPUHLIECCA LIUPKA» 12+

17.35 «TioctaB Kyp6e» 12+

17.45 tOnus NexHeBa, Bnagumup ®enocees u

BosbLIOI CMMDOHMYECKNI OPKECTP UM. YalKoB-

ckoro 12+

18.45 «PaccekpeyeHHas uctopus» 12+

19.15 «CrioKoiHOM HO4M, Manblwm!» 12+

19.45 nasHas ponb» 12+

20.05 «McKyccTBEHHBIM 0T6OP» 12+

21.10 «Macrepa Art De Vivre» 12+

21.50 «fA3blyeckue cBATbIHK U3ympyaHoro
octposar 12+

22.45 «EneHa KambypoBa. Teatp Moei aywi» 12+
23.45 «XypcoseT» 12+

1.00«Anekceit KopeHes. HeaHameHUTbIA pexuccep
3HaMEHHTbIX Komeaui» 12+

2.40 «[lopTo-pa3gymbs 0 CTPONTMBOM ropoaer
12+

JOMALUHUIA
6.30, 5.30 «/hxedAmu» 16+
7.30,0.00, 5.15 «6 kaapoB» 16+
8.15 (1o genam HecoBeplUEHHONETHNX» 16+
11.15 «/JJaBail pa3seaemcs!» 16+
14.15 «TeCT Ha 0TLOBCTBO» 16+
15.15 Cepvan KEHCKUIA [IOKTOP-2» 16+
18.00, 4.15 «CBape6HbIi pa3mep» 16+
19.00 Cepuan «bPAK MO 3ABELLAHMIO. BO3-
BPALLEHWE CAHAPbI» 16+
21.00 Cepuan «HAMAPHULbI» 16+
23.00 Cepuan «MTPOBOAHMLIA» 16+

0.30 Cepuan JIOBNUTb N HEHABMAETb» 16+
«3BE3[A»

6.00 «CeroaHs yrpom» 12+

8.00 «TaHKu BTopoi MUpoBO# BOWHbI» 6+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTH AiHs 16+

9.15, 10.05 Cepwnan «OMNEPALMA «TOPFOHA»

16+

10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+

13.20, 14.05 Cepuan MO JIMBHEM NY/b» 12+

18.40 A1/ «[peKpacHbIA nonk» 12+

19.35 «JlereHabl apmum» 12+

20.20 «Teopus 3aroBopa» 12+

20.45 «1945. Copok dnaroB Haj penxcrarom»

6+

21.35 «Ocobas cTatbs» 12+

23.15 «JlereHabl COBETCKOTO ChiCKa» 16+

0.00 «3Be3pa Ha «3Be3ne» 6+

0.45 X/¢ «OAUHOKUM MPEJOCTABNAETCA

OBLUEXWUTHUE» 6+

2.30 X/¢ «LlUPK» 12+ .

4.25 X/¢ TOAEH K HECTPOEBOW» 12+

5 KAHAN
5.00, 6.00, 9.00, 17.00, 22.00, 0.00 «Ceityac»
16+

5.10, 6.10 <KnBas uctopus». «16n04ko» 12+
7.00 «¥Tpo Ha «5» 12+
9.35 X/¢ JTMYHbIA HOMEP» 16+
11.40 Cepuan «3ACTABA» 16+
17.30, 18.15 Cepuan JETEKTMBbD 16+
18.55, 22.25 Cepuan «CNED» 16+
0.30 Cepuan «OLECCUT» 16+
TB-3
6.00, 5.45 Mynstdunbmbl 12+
9.30, 10.00, 17.35, 18.10 Cepuan «CNENAS
12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepwuan
«TAJANKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bp1 MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHHKM 3a NpuBHUA-
HUSMK» 16+
15.00 «<MucTiyeckue uctopum» 16+
18.45, 19.30, 20.30, 21.15, 22.15 Cepuan «0b-
MAHW MEHS» 12+
23.00 X/¢ «<BO UMl KOPONAA» 12+
1.30, 2.15, 3.00, 3.45 Cepuan «9IEMEHTAPHO»
16+
4.45 YpuBuTenbHoe ytpo» 12+

MEPBbIA KAHAN
5.00 «JJo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocTi 16+
9.20 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 «Kutb 3g0p0Bol» 12+
10.55 «MoaHbif npurosop» 12+
12.15, 3.40 «HaeauHe co Bcemu» 16+
13.15 «CeropHs Beyepom» 16+
15.10 «MyxcKoe / MeHckoe» 16+
17.00 <K meHs» 12+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.45 «[laBait noxeHumes!» 16+
19.50 «[lycTb rosopsaT 16+
21.00 Bpems» 16+
21.35 Cepuan «BEJIUKAS» 12+
23.30 «BeyepHwuit Ypranm 16+
0.00 HouHble HoBOCTH 16+
0.20 «Ha Houb rnaas» 16+
1.15 X/¢ «YBNEYEHUE CTEN/Ibl» 16+

POCCUSA-1

5.00, 9.15 «¥Tpo Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.40,14.40,17.20,20.45 «MecT-
Hoe Bpems. Bectu-BopoHew» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+
11.55 Cepuan «CKIMOOCOBCKUM» 12+
14.55 Cepuan «TAMHbI CNEACTBUS» 12+
17.40 Mpamoit apup» 16+
18.50 «60 MUHYT 12+
21.00 Cepuan «TUXWI IOH» 12+
0.35 Cepuan «EME/» 16+
2.35 Cepuan «JAP» 12+
HTB
5.00, 6.05 Cepran JOPOXHbIM MATPY/Ib» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+
7.00 «Jenosoe yTpo HTB» 12+
9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbI/ CNE[» 16+
10.20 Cepwan JIECHUK» 16+
12.00 «Cyg npucsiKHbIx» 16+
13.25, 18.30 «0630p. YpesBsblyaitHoe npouc-
wecrsue» 16+
14.00 «MecTo BCTpeym» 12+
16.30 Cepuan «YNIULbI PASEUTBIX GOHAPEM:
16+
19.40 X/¢ «<MOPCKHE bSIBOJIbI» 16+
22.45 «Atorv aHs» 16+
23.15 Cepuan «ED» 16+

1.00 «MecTo BcTpeum» 16+
2.55 «KBapTupHbIi BONpoC» 12+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 {y6epHckue HOBO-
cT» 16+
*7.05, 8.05 «Ytpo BmMecTe» 12+
9.00, 23.00 «Jom-2» 16+
11.30, 14.30, 19.30 Cepuan <MHTEPHbI» 16+
*14.25 MNoropa B rydepHun 12+
*19.15 «06uiee geno» 12+
20.00, 20.30 Cepuan «YHUBEP» 16+
21.00, 2.50 X/¢ «CTPAHA YYJIEC» 12+
1.00 X/¢ «®JIAPT CO 3BEPEM» 12+

PEHTB

5.00 «Tepputopus 3a6nyaeHui» 16+
6.00 «[loKymeHTanbHbIA NpoeKT 16+
7.00 «C 60ppbiM yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocv 16+
9.00 «BoeHHas TaliHa» 16+
11.00 «Jet apyrux nnaHem 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3BaHblit yuH» 16+ .
14.00 X/¢ «OAUHHAALATb APY3EWU OYILLE-
HA» 16+

17.00, 3.20 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00, 1.20 «Camble WOKMPYIOLLME TUNOTE3bIN
16+

20.00 X/¢ «ABEHAJLATb APY3E OYLUEHA»
16+

22.20 «Bcem no KoTuky» 16+

23.25 X/¢ «<MYTAHTbI» 18+

2.20 «CekpeTHble Tepputopum» 16+

4.20 «Tepputopus 3a6nyxaeHui» 16+

TB LLEHTP
6.00 «HacTpoerue» 12+
8.10 «Jloktop U...» 16+
8.40 X/¢ «BNIOBJIEH N0 COBCTBEHHOMY
JKENAHUIO» 12+
10.30 «Onbra Bonkosa. He xouy 6biTb 3B€370M»
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «Co6biTusi» 16+
11.50 Cepuan WUCTO AHITIMMCKOE YBUW-
CTBO» 12+
13.40 «Mo#t repoi» 12+
14.50 «opog HoBocTEM 16+
15.05 «EcTecTBeHHbINM 0T6OP» 12+
16.05 «Ypap Bnactbto» 16+
16.55 X/¢ «OCKOJIKU CHACTbS1» 12+
18.50 «OTKpoBEHHO» 12+

20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+

20.20 «MpaBo ronoca» 16+

22.30 J1MH1S 3aWuTbi» 16+

23.05 «90-e. KoponeBsbl kpacoTbl» 16+

0.00 X/¢ <HACTOATE/Ib-2» 16+

1.55 X/¢ MATbAECAT HA NATLAECAT» 12+
3.40 «OCTOPOXKHO, MOLLEHHHKM!» 16+

KYNIbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBOCTH KynbTypbl
16+
10.15, 1.55 «Habnopatens» 12+
11.15 X/¢ «MOAKUADILL» 12+
12.25 «Ku3Hb v nerexnaa. AnHa Masnosar 12+
12.55, 20.45 «[pasuna xu3um» 12+
13.20 Newkom...» 12+
13.50, 23.50 X/¢ «bOJIbLIAA NEPEMEHA»
12+
15.10 «f3blyeckne cBATbIHM W3ympyaHoro
ocTpoBa» 12+
16.05 «Mactepa Art De Vivre» 12+
16.50 «Oner Ta6akoB. 06nomoB Ha nytu LLTonb-
La» 12+
17.45CemeH Bbl4KoB 1 AKaieMUYECKHI CUMOHM-
YecKuit opkectp MocKOBCKO! drnapMoHun 12+

18.35 «TamepnaH» 12+

18.45 «PaccekpeyeHHas uctopus» 12+
19.15 «CnOKOMHON HOYM, Manblwmnl» 12+
19.45 (haBHas ponb» 12+

20.05 «A6conioTHbI cryx» 12+

21.10 «Bnactb pakra» 12+

21.50 «CBsTbiHM HabaTeiickoro LapcTar 12+
22.45 ocne 45-ro. UckyccTBO ¢ Hyns» 12+
23.45 «XypcoseT» 12+

1.00 «Muxann KoHoHos» 12+

1.40 «Makao. OcTpoB cyacTbs» 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 «erimu» 16+
7.30,0.00, 5.20 «6 kagpoB» 16+
8.15 [lo genam HecoBeplUEHHONETHUX» 16+
11.15 «[JaBail pa3segemcs!» 16+
14.15 «TeCT Ha 0TLOBCTBO» 16+
15.15 Cepvan KEHCKUIA [JOKTOP-2» 16+
18.00, 4.20 «CBaae6HbIi pa3mep» 16+
19.00 Cepuan «bPAK MO 3ABELLAHMIO. BO3-
BPALLEHWE CAHPbI» 16+
21.00 Cepuan HANAPHULIbI» 16+
23.00 Cepvan «TPOBOJHMLIA» 16+
0.30 X/ «BPEMS 111 ABOUX» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yTpom» 12+
8.00 «TaHKu BTopoit MUPOBO# BOWHbI» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTH aHs 16+
9.15, 10.05 X/¢ «EC/IA BPAT HE CAAETCA...»
12+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
11.00, 13.15, 14.05 Cepuan KYKOB» 16+
18.40 [1/¢ «IpeKpacHbli nonk» 12+
19.35 «[locneaHuit aeHb» 12+
20.20 «CnewupanbHbli penopTam» 12+
20.45 [1/¢ «CekpeTHas nanka» 12+
21.35 dpouece» 12+
23.15 «JlereHabl COBETCKOTO ChicKa» 16+
0.00 «3Be3fa Ha «3Be3ne» 6+
0.45X/¢ «CALIKA» 6+
2.35X/¢ <BECCMEPTHbIM TAPHU30H» 12+
4.35 X/¢ «CBAIEBHASl HOYb» 6+

5 KAHAN
5.00, 6.00, 9.00, 17.00, 22.00, 0.00 «Ceityac» 16+
5.10, 6.10 «*Kusas uctopush. 16n04K0» 12+
7.00 «¥1po Ha «5» 12+
9.40 X/ «®APTOBbIN» 16+
11.40 Cepwan «3ACTABA» 16+

17.30, 18.15 Cepuan JETEKTMUBb 16+
18.55, 22.25 Cepuan «CJIE[» 16+
0.30 X/¢ «XOJIOCTAK» 16+

TB-3
6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.30,10.00, 17.35, 18.10 Cepuan «CNENAS 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
«AOANTKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OX0THMKHM 3a npuBMAe-
HUAMW» 16+
15.00 «<MucTnyeckue uctopum» 16+
18.45, 19.30, 20.30, 21.15, 22.15 Cepuan «0b-
MAHW MEHS» 12+
23.00 X/¢ «<OPE/1 AEBATOrO NEFTMOHA» 12+
1.15,2.15, 3.15, 4.15 Cepuan «TBOV MUP» 16+
5.15 «YauBuTeNbHOE YTPO» 12+

~communa. :

MEPBbINA KAHAN
5.00 «[o6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocti 16+
9.20 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 <Kutb 3n0poBON» 12+
10.55 «MogHbi# npurosop» 12+
12.15, 4.00 <HaeauHe co Bcemmu» 16+
13.15 «CeroaHs Bevepom» 16+
15.10 «MyxcKoe / MeHcKoe» 16+
17.00 Koy meHs» 12+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.45 «[laBait noxenumes!» 16+
19.50 «MycTb rosopsi™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35Cepwuan «110 3AKOHAM BOEHHOIO
BPEMEHW» 12+
23.30 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.00 HouHble HoBoCTH 16+
0.20 «[pyroe «» ®duannna Kupkopo-
Ba» 16+
1.25 X/¢ «KAHKAH» 12+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «Ytpo Poccum» 12+
*5,07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,

8.35,11.40,14.40,17.20,20.45 «MecTHOE BpeMS.
Bectn-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+

11.55 Cepuan «CKIMOOCOBCKUM» 12+
14.55 Cepuan «TAMHbI CNEACTBUS» 12+
17.40 «psmoit adup» 16+

18.50 «60 MuHyT» 12+

21.00 Cepvan «TUXUM [10H» 12+

23.55 Cepuan «EMEN» 16+

2.45 Cepuan «JAP» 12+

HTB

5.00, 6.05 Cepuan «JOPOMHbIV MATPY/Ib» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+

7.00 «Jenosoe yTpo HTB» 12+

9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbI/ CNE[» 16+
10.20 Cepuan JIECHUK» 16+

12.00 «Cyg npucsiHblx» 16+

13.25, 18.30 «0630p. Ype3BblyaiiHoe npowuc-
wecrsue» 16+

14.00 «MecTo BCTpeym» 12+

16.30 Cepuan «Y/IULbI PASBUTBIX GOHAPEM:
16+

19.40 X/¢ <MOPCKUE ibSIBOJIbl» 16+
22.45 Utorv gHs» 16+
23.15 Cepuan «LUEP» 16+
1.00 «MecTo BcTpeum» 16+
2.55 «[layHbli oTBET» 12+
THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHckue HOBO-
cTv» 16+
*7.05, 8.05 «¥Tpo BMecTe» 12+
9.00, 23.00 «Jom-2» 16+
11.30, 14.30, 19.30 Ceputan <MHTEPHbI» 16+
*14.25 Noropa B ry6epHun 12+
*19.15 «Jla! Egal» 12+
20.00, 20.30 Cepwan «YHUBEP» 16+
21.00, 3.05 X/¢ <MOMHIO-HE MOMHI0» 12+
22.25 «OgHaabl B Poccuu. Nydwee» 16+
1.00 X/¢ <APMATEAQEL) 18+

PEHTB
5.00, 9.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHui» 16+
6.00 «[JoKyMeHTanbHbI NPOeKT 16+
7.00 «C 6oppbIM yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTv 16+
11.00 «TaWHbl ApeBHHUX» 16+
12.00, 16.05, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbli y3KuH» 16+

14,00 X/¢ «ABEHAJLATb APY3EH OYLUEHA»
16+

17.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+

18.00, 1.45 «Camble WOKMpyloLMe rUnoTe3b» 16+
20.00 X/¢ TPUHAJLIATb PY3EH OYLLEHA» 16+
22.20 «CmoTpetb Bcemh 16+

23.25 X/¢ «L|BET HOYU» 18+

2.45 «CeKpeTHble TEPPUTOPUM» 16+

3.45 JaiHbl Yanmax» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoenue» 12+
8.00 «[JokTop W...» 16+ .
8.35 X/¢ «CKA3AHUE 0 3EMJIE CHBUPCKOM»
6+
10.35 «t0puit Hazapos. 3nocyacTHblit Tpuymd» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «Co6biTnsi» 16+
11.50 Cepuan WUCTO AHITIMMUCKOE YBUN-
CTBO» 12+
13.40 «Mo# repoi» 12+
14.50 «fopop HoBoCTEM» 16+
15.05 «EcTecTBeHHbIN 0T60p» 12+
16.00 «90-e. KoponeBbl kpacoTbl» 16+
16.55 X/¢ «OCKOJIKU CHACTb-2» 12+

18.50 «OTKpoBEHHO» 12+

20.00 «eTpoBKa, 38» 16+

20.20 «MpaBo ronoca» 16+

22.30 «10 cambix...» 16+

23.05 «TpyaHble AeTv 3Be3aHbIX poauTenei» 12+
23.55 X/¢ «KOr0Tb U3 MABPUTAHUM» 12+
3.35 «be3 obmaHa» 16+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBOCTH KynbTypbI
16+
10.15, 1.55 «Habnopatens» 12+
11.15 X/¢ «§ LWATAIO 10 MOCKBE» 12+
12.30 «CtpaHa [laHenus» 12+
13.25 «Poccus, no6osb Mosib 12+
13.50, 23.50 X/¢ «50/1bLIASA NEPEMEHA» 12+
15.10 «CaATbIHM HabaTeickoro Lapctar 12+
16.05 «Mocne 45-ro. NckycctBo ¢ Hyns» 12+
16.50 «EneHa Kam6ypoBa. TeaTp Moelt aywm» 12+
17.30 «dbopa Mnynuccar. Tam, rae poxaatotes
aiicbepru» 12+
17.45 Bnapumnp egocees v bonblwoit cumdo-
HUYECKUI OpKecTp UM. Yailkosckoro. Muctepus
AnekcaHnzipa CoitHrKoBa «Po3a Mupar» 12+

18.45 «PaccekpeyeHHas uctopus» 12+

19.15 «CnOKOWMHOM HOuM, Manbiwmb 12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

20.05 HepHble abipbl. Benble natHa» 12+

20.45 paBuna Xn3Hu» 12+

21.10 «KynbtypHas peonioLus» 12+

21.55 «CBAtbiHK [ipesHero Eruntar 12+

22.45 «Otrenent» 12+

23.45 «XypcoBem 12+

1.00 «<Mapk ®paakuH. HecnyyaiHbli Banbe» 12+
1.40 MppuraunoHHas cuctema OmaHa. Bosnactn
COMHLA M NyHb 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 «Ixermmu» 16+
7.30,0.00 «6 kagpos» 16+
8.15 «[1o aenam HecoBeplLEHHONETHUX» 16+
11.15 «[JaBail pa3segemcs!» 16+
14.15 «TecT Ha OTLIOBCTBO» 16+
15.15 Cepuan ¢KEHCKU LOKTOP-2» 16+
18.00 «CBaae6HbIi pa3mep» 16+
19.00, 3.30 Cepuan «6PAK MO 3ABELLAHWIO.
BO3BPALLEEHWE CAHAPbI» 16+
21.00 Cepuan <HANAPHULbI» 16+
23.00 Cepuan «MPOBOAHNLIA» 16+

0.30 X/¢ «TEBE HACTOALLEMY. UCTOPHSA
OZIHOr0 OTMYCKA» 16+

«3BE3A»
6.00 «CerogHs yTpom» 12+
8.00 «JlerenpapHble camonetbl. LTypMoBuK
Nn-2» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AiHs 16+
9.15,10.05 X/d (IECTOM» 12+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
11.00, 13.15, 14.05 Cepuan KYKOB» 16+
18.40 [1/¢ «MpeKpacHbli nonk» 12+
19.35 «Jlerexibl KuHo» 6+
20.20 «Teopus 3arosopa» 12+
20.45 «Kop goctyna» 12+
21.35 «pouecer 12+
23.15 «[lecatb doTorpaduit» 6+
0.00 X/ ABAXAbI POXKAEHHbBIN 12+
1.45 X/¢ «OJIEHbSI OXOTA» 12+
3.15 X/¢ «BO/TYbA CTAS» 12+
5.00 /¢ «KeneaHbii ocTpoB» 12+

5 KAHAN

5.00, 6.00, 9.00, 17.00, 22.00, 0.00 «Cetyac»
16+

5.10, 6.10 «<KnBas uctopush. «JIeHUHrPaACKKit
dpoH™ 16+
7.00 «¥Tpo Ha «5» 12+
9.30 X/¢ «XOJIOCTAK» 16+
13.15 Cepuan «OJECCUT» 16+
17.30, 18.15 Cepuan IETEKTUBbD 16+
18.55,19.40,20.30,21.15,22.25,23.10 Cepuan
«CNED 16+
0.30 X/¢ «6O/bLUASI MEPEMEHA» 12+

TB-3
6.00, 5.30 Mynstduabmbl 12+
9.30,10.00, 17.35, 18.10 Cepuan «CNENAS 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
«TALANKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpy1 MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHWKM 3a npuBUaE-
HUAMW» 16+
15.00 «<MucTnyeckue uctopum» 16+
18.45, 19.30, 20.30, 21.15, 22.15 Cepuan «0b-
MAHW MEHS» 12+
23.00 X/¢ <MHTEPBbIO C BAMMUPOM» 16+
1.30, 2.15, 3.00, 3.45 Cepuan «MOCNEAOBA-
TENW» 16+
4.30 «YauBuTENbHOE YyTPO» 12+

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[o6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 HosocTit 16+
9.20 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 «Kutb 3g0p0Bol» 12+
10.55, 4.30 «<MogHbli npurosop» 12+
12.15 «HaeauHe co Bcemm» 16+
13.15 «CeropHs Beyepom» 16+
15.15 «MyxcKoe / MeHckoe» 16+
17.15 YemnuoHaT MUpa NO XOKKel.
C6opHas Poccun—-c6opHan Lisewuun
12+
19.45 «[one yypec» 12+
21.00 «Bpems» 16+
21.30Cepwuan 10 3AKOHAM BOEHHOIO
BPEMEHW» 12+
23.30 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.15 «fopoAckue nuxoHbl». Cepuan
«APTO» 18+
1.20 «fopoackue nuxoHbh». Cepuan
«HAAJ POMEPC, CEKPETBI XUTMEM-
KEPA» 16+
2.25 X/¢ «BYMAXKHAS NOrOHS» 16+
5.30 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 «MecTHoe Bpems.
Bectn-BopoHex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camom masHom» 12+
11.55 Cepuan «CK/IMOOCOBCKNM» 12+
14.55 Cepuan «TAVHbI CNEACTBUSH» 12+
17.40 «Mpamoit apup» 16+
18.50 «60 MUHYT 12+
21.00 Cepuan «TUXUW JOH» 12+
23.55 Cepuan ([MEME/» 16+
2.45 Cepuan «[JAP» 12+

HTB

5.00, 6.05 Cepran JOPOMHbIM MATPY/Ib» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeropHs»
16+

7.00 «Jenosoe ytpo HTB» 12+

9.00 Cepuan <MYXTAP. HOBbI/ CNE/]» 16+
10.20 Cepuan JTECHUK» 16+

12.00 «Cya npucsiHbIx» 16+

13.25 «0630p. YpesBblyaiiHoe npoucliecTBher
16+

14.00 «Mecto BcTpeun» 12+
16.30 Cepuan «Y/IMLbl PASBUTHIX GOHAPE
16+
18.30 «MI. PaccnepnoBanue» 16+
19.40 X/¢ <MOPCKUE 1bSIBOJIbl» 16+
23.35 Cepuan «LIED» 16+
1.35 «Bce 3Be3/bl MaiCK1M Beyepom» 12+
3.05 «TanHcTBEHHas Poceus» 16+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHckue HOBO-
cTv» 16+
*7.05, 8.05 «Ytpo BmMecTe» 12+
9.00, 23.00 «Jom-2» 16+
11.30, 14.30, 19.30 Cepuntan <MHTEPHbI» 16+
*14.25 Moroga B ry6epHun 12+
*19.15 «Haw ropog» 12+
20.00 UmnpoBu3aums» 16+
21.00 «Komenu Knab» 16+
22.00 «OTKpbITbI MUKPOGOH» 16+
1.00 «TaKoe kutol 16+
1.30 X/¢ «<POAUHA» 18+

PEHTB

5.00 «Tepputopus 3abnyaeHuit» 16+
6.00, 9.00 «/[lokymeHTanbHbIA NPoeKT 16+

7.00 «C Goapbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Hosocn 16+
12.00, 16.05, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblit y3KuH» 16+

14,00 X/ TPUHALLATD APY3EW OYLUEHA»
16+

17.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WOKMpytoLre runoTesbl» 16+
20.00 /¢ «BeyHas wu3Hb» 16+

21.50 «CmoTpeTb Bcemh 16+

23.00 X/¢ «NOBEI U3 LLOYLIEHKA» 16+
1.40 X/¢ «TEMHAf BOJIA» 16+

3.30 X/¢ <KOMAHJIA 49» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoerue» 12+
8.10, 11.50 X/¢ «MAPA®OH ANA TPEX IPA-
LM 12+
11.30, 14.30, 22.00 «CobbiTHs» 16+
12.15, 15.05 X/¢ «OFOHS 3A TPEMS| 3AMLIA-
MW» 12+
14.50 «opog HoBoCTEM 16+
16.25 X/¢ «OCKOJIKU CHACTbA-2» 12+
18.20 X/¢ «TPA® MOHTE-KPUCTO» 12+
22.30 «lOpwuii fanbues. O6anaetb!» 12+

23.40 X/¢ «HE BANSIH YPAKA...» 12+
1.40 «MeTpoBkKa, 38» 16+

2.00 /¢ «Tpetuit peitx» 12+

3.35 X/¢ <MHCNEKTOP MOPC» 16+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTH KynbTypbl
16+
10.20 X/¢ «OLUMBKA MHKEHEPA KOYWUHA»
12+
12.25 «Xpam aetcTBa Hatanbu [ypoBoii» 12+
12.55 «[paBuna xn3Hu» 12+
13.25 «ucbMa 13 NPoBUHLMMY 12+
13.50, 23.50 X/¢ «bOJIbLIAAl NEPEMEHA»
12+
15.10 «CBsaTbiHM [peBHero Eruntar 12+
16.05 JleoHapgo. LLenespbl v noanenku» 12+
16.50 «Ljapckas noxa» 12+
17.30 «He kBaptMpa-Mmy3eit» 12+
17.45 AnekcaHap CnaaKoBCKui 1 [ocyaapcTBeH-
HbI CUMOOHUYECKUI OpKecTp Pecnybnunku
Tatapcta 12+
18.30 «bpiorre. CpeaHeBeKoBbI ropog benb-
T 12+

18.50 «Mapk PpapkuH. HecnyyaitHbiit Banbe» 12+
19.45 «CmexoHocTanbrus» 12+

20.20 X/¢ <3A CHHUMU HOYAMU» 12+

22.30 JIMHUS Ku3HM» 12+

23.45 «Xyacosem 12+

0.55 «Tepem-kBaptem™, ®abuo Mactpangxeno
1 TocynapcTBEHHbI CUMDOHMYECKUI OpKECTp
«HoBas Poccusi» B MOCKOBCKOM MeXyHapoAHOM
[lome My3blkn 12+

1.50 Hapn3 [InkKeHe» 12+

1.55 «Mckatenn» 12+

2.40 «[onuHa Jlyapbl. Baeck 1 Huweta» 12+

JOMALLHUIA
6.30 «rermm 16+
7.30,0.00, 5.25 «6 kagpos» 16+
8.15 «[1o aenam HecoBeplLEHHONETHUX» 16+
11.15 «[JJaBait pa3segemcs!» 16+
14.15 «TeCT Ha OTLOBCTBO» 16+
15.15 Cepvan oKEHCKWM JOKTOP-2» 16+
18.00, 4.25 «CBane6HbIit pasmep» 16+
19.00, 2.30 Cepuan «6PAK MO 3ABELLAHWIO.
BO3BPALLEHWE CAHAPbI» 16+
21.00 Cepuan «<HANAPHULbI» 16+
23.00 Cepuan «[IPOBOAHMLA» 16+

0.30 X/¢ «BEHEPHSISl CKA3KA» 16+
5.30 «erimu» 16+

«3BE3[A»
6.00, 7.05 «Teopus 3arosopa» 12+
6.35 «CneupanbHblit penoptam» 12+
7.50, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «OTPA[,
CNELMANBHOIO HA3HAYEHWS» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocT AHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
16.05 X/¢ «POAUHA /TN CMEPTb» 12+
18.40, 23.15 Cepuan «4YMA O KOBIMAKE» 12+
1.55 X/¢ «OT BYFA 10 BUC/lbl» 12+
4.45 [1/¢ «ApTUCTbI GPOHTY» 12+

5 KAHAJ
5.00, 6.00, 9.00, 17.00 «Ceityac» 16+
5.10, 6.10 «<KuBas uctopus». «JIeHUHrpaaCKui
bpoHT 16+
7.00 «YTpo Ha «5» 12+
9.30 Cepuan «PA3BEAYMKM» 16+
17.30 Cepwan «CNEL» 16+
0.00 Cepuan «AETEKTVBbI» 16+

TB-3
6.00 MynbTdunbmbl 12+

9.30, 10.00, 17.35 Cepwuan «CNEMAS 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
«TALANKA» 12+

11.30, 12.30 «He Bp1 MHe» 12+

13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHMKM 3a NnpuBHAe-
HUAMU» 16+

15.00 «<MucTnyeckue uctopum» 16+

18.00 «/JHeBHMK 3KCTpaceHca» 12+

19.00 HenoseK-HeBuANMKa» 12+

20.00 X/¢ «PASPYLUUTE/Nb» 16+

22.15 X/¢ «MACCAXKHUP 57» 16+

0.00, 2.00 Cepuan «TBUH MUKC» 16+

3.00 X/¢ «C/IOMAHHASA CTPENA» 16+

5.00 «YouBuTEnbHOE yTPO» 12+
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NEPBbIA KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 HosocTut 16+
6.10 X/¢ TPEBOXHOE BOCKPECE-
HbE» 12+
8.00 «Mrpa#t, rapmoHb nio6umas!» 12+
8.45 «Cmewapuki. HoBble mpuknioye-
Hus» 12+
9.00 «YMHHLbI ¥ yMHUKM» 12+
9.45 «CnoBo nacTbips» 12+
10.15 «MHe 6e3 ngtn cTo» 12+
11.20 «Cmak» 12+
12.15 «AneanbHbiit peMoHT 12+
13.15 «Ha 10 net monoxe» 16+
14.00 X/¢ «BEJIbIE POCbI» 12+
15.45 «Bokpyr cmexa» 12+
18.00 BeuepHue HoBOCTH 16+
18.20 «KT10 X04€T CTaTh MUANMOHEPOM?» 12+
19.25 H06uneiHbI Bevep AnekcaHapa
3auenuHa 12+
21.00 «Bpems» 16+
21.20Cepwan N0 3AKOHAM BOEHHOIO
BPEMEHW» 12+
23.20 X/¢ «®OPCAX-6» 16+
1.45 X/¢ «YCMETb 10 NONYHO4U» 16+
4.10 «MogHbli# npurosop» 12+

CYBBOTA 6 MAS MATHULIA 5 MAS YETBEPI 4 MAS CPEOA 3 MAA BTOPHUK 2 MAS

POCCUA-1
5.15 Cepuan «HE MAPA» 12+
7.10 «XKuBble uctopum» 12+
*8.00, 11.20 «MecTHoe Bpems. BecTn-BopoHex»
16+
*8.20 «Ce30H 3ab0m 12+
*8.40 «Haw peuenm 12+
*8.50 «06pa3oBaHue» 12+
*9.05 «3aKOH 1 Mbl» 12+
9.20 «CT0 K 0pHOMY» 12+
10.10 «Mstepo Ha ogHoro» 12+
11.00, 14.00, 20.00 «Bectu» 16+
11.40, 14.20 Cepuan «CKAIONA3KA» 12+
21.00 X/¢ «<4UCTOCEPAEYHOE NPU3HAHUE»
12+
0.45 X/¢ «YTOMNIEHHBIE COJTHLIEM-2. NPE]-
CTOSIHUE» 12+

HTB
5.00 «Mx HpaBbl» 12+
5.40 «3Be3abl cownncer 16+
7.25 «Cmotpr 12+
8.00, 10.00, 16.00 «CeropHsi» 16+
8.20 «YcTamu MnageHLa» 12+
9.00 oToBUM C AneKceeM SuMUHbIM» 12+

9.25 «YMHbIA fom» 12+

10.20 «fnaBHas gopora» 16+

11.00 «Ena #uBas v mepTBas» 12+

12.00 «KBapTupHbIit BONpoc» 12+

13.05 «/lBoiiHbIe CTaHaapTbl. TyT Bam He Taml
16+

14.05 «butBa wedos» 12+

15.05 «CBos Urpa» 12+

16.20 «OaHaxabl...» 16+

17.00 «CeKpeT Ha MUNAKOH» 16+

19.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHue» 12+

20.00 «Tbl cynep!» 6+

22.30 «Tbl He noBepuLLbl» 16+ .
23.20 Mys. ¢unbm «F0JIOCA BOJIbLIOU
CTPAHbI» 6+

1.20 «Bce 3Be3/bl MaCKMM Beyepom» 12+

3.05 «TanHcTBEHHas Poccus» 16+

THT
*7.00, 7.30 «[y6epHCcKMe HoBOCTH» 16+
*7.05, 7.35 «Ytpo BmMecTe» 12+
*7.50 «CtpaHa yygec» 12+
*8.00 «MapadoH» 12+
9.00 «AreHTbl 003» 16+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30 «Likona pemoHTa» 12+

12.30, 19.30, 20.00 «3KcTpaceHchl BeayT pac-
cneaoBaHue» 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00 Cepuan
«YHUBEP» 16+

16.30 X/¢ «LUEP/IOK XONIMC» 12+

*19.00 «[TpocTO KM3Hb» 12+

*19.15 «Appec uctopum» 12+

21.30 «XonocTak» 16+

1.00 X/¢ «CEKPETHbIE MATEPUA/IbI: BOPbBA
3A BYAYILEE» 16+ 3

3.25 Cepuan «YBUUCTBO NEPBOV CTEMEH» 16+

PEHTB
5.00 X/ <KOMAH[A 49» 16+
5.40, 17.00 «Tepputopus 3abaywaeHui» 16+
7.40 «Camble WOKMpYloLiWe ruroTesbl» 16+
8.40 X/¢ «KAK MOUMATb NEPO XKAP-NTULIbI»
12+
10.00 «<MuHTpaHe» 16+
10.45 «PeMOHT no-yecTHOMY» 16+
11.30 «Camas nonesHas nporpammar» 16+
12.30 «BoeHHas TaltHa» 16+
19.00 «3acekpeyeHHble cnucku. 10 3arafoyHbix
cye3HoBeHUi» 16+ .
21.00 X/¢ «BOPOLUMNOBCKUU CTPENOK»
16+

22.50 KoHuepT 3agopHoBa 16+
2.40 Jepputopua 3abayxaeHniv» 16+

TB LIEHTP
5.25 «Mapiwu-6pocok» 12+
5.55 «ABBIleitKa» 6+ .
6.25 X/¢ «CKA3AHWUE 0 3EM/IE CHBUPCKOM»
6+
8.25 «[lpaBocnaBHas sHUMKNONeaus» 6+
8.55 «Bnagumup Atyw. MeHs cnacna no60oBb»
12+
9.45 X/¢ «ONEKYH» 12+
11.30, 14.30, 22.00 «Co6biTus» 16+
11.45 «[eTpoBKa, 38» 16+
11.55 X/¢ «EKATEPUHA BOPOHUHA» 12+
13.50, 14.45 X/¢ «K/IIOY K EFO CEPALY» 12+
18.00 X/¢ « HUKOTJA HE NNIAYY» 12+
22.15 «[Inkne feHbrin 16+
23.55 X/ «BNED» 12+
1.55 [1/¢ «TpeTuit peix» 12+
3.30 X/¢ MHCMEKTOP MOPC» 16+
KYNIbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC 16+

10.00 «06bIKHOBEHHbIN KOHLEpT» 12+
10.35 X/¢ «<3A CHHUMU HOYAMM» 12+

12.55, 1.05 «KunBoit cBeT ¢ [aBKUaOM ATTEHGO-
po» 12+

13.55 «Mudbi [ipesHen peunn 12+

14.25 X/¢ «OBbIKHOBEHHbIW YENOBEK» 12+
16.00 «TaitHbl HyparoB W «KaHTO-a-TEHOPe» Ha
ocTpoBe CapanHus» 12+

16.15 «AnekcaHgp 3alenuH. PasroBop co cya-
cTbem» 12+

17.00 HoBocTu KynbTypbl 16+

17.30 «[peaky Hawmx npeakos» 12+

18.15 «PomaHTMKa pomaHca» 12+

19.15 X/¢ «CTHOAPAECCA» 12+

19.50 Cnekrarnb «bereducr 12+

22.20 X/¢ «<MOA TEULLA» 12+

0.25 «85 N1eT €0 AHS POXAEHMUSA aKTepa. AnekcaHap
benasckuit» 12+

1.55 ckatenn» 12+

2.40 «3an Cronetus Bo Bpounase. 3paHue 6y-
aylwero» 12+

JIOMALLHUA
6.30 «keimm 16+
7.30, 23.55, 5.25 «6 Kaapos» 16+
8.15 X/ «30NYILKA.RU» 16+
10.20 Cepwtan «MOBUTb N HEHABMAETb» 16+
14.00 X/ J1YYLLNIA APYT CEMbM» 16+

18.00 «CBape6HbIi pasvep» 16+
19.00 Cepwan «BENMKONEMHbIV BEK. UMMNEPUA
KECEM» 16+
22.55, 4.25 «AcTponorus. TaitHble 3Haku» 16+
0.30 X/¢ «[IPABO HA HAAEXAY» 16+
2.25 Cepwuan «6PAK MO 3ABELLAHWMIO. BO3BPA-
LIEHWE CAHAPbI» 16+
5.30 «Dxerimu» 16+

«3BE3[A»
5.35X/¢«KAKUBAHYLLKA-AYPAYOK 3A4Y1IOM
Xoaun» 12+ . .
7.15 X/¢ «BECMOKOUHOE X03AUCTBO» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBoctu AHs 16+
9.15 «JlereHapl My3blki» 6+
9.40 «[ocneaHuit aeHb» 12+
10.30 «He dakrh 6+
11.00 «3araakv Beka» 12+
11.50 «YnuKa 13 npownoro» 16+
12.35 «CneuuanbHblit penoptax» 12+
13.15 «Oxota Ha XpyLuesa. TaitHbl KPEMNEBCKOro
3aroBopa-1964» 12+
14.00 X/¢ «®POHT BE3 OJIAHTOB» 12+
17.40, 18.25 X/¢ «®POHT 3A INHUEU OPOH-
TA» 12+
18.10 «3agenol» 12+

21.35,22.20 X/¢ «®POHT B TbI/Y BPATA» 12+
1.05 X/¢ «N0 3AKOHAM BOEHHOI0 BPEME-
HW» 12+

2.40 X/¢ «3HAK BEAlbl» 12+

5 KAHAN
5.00 MynbTdunsmsl 12+
9.00 «Ceityac» 16+
9.15 Cepuan «CNESp 16+
23.50 X/¢ JIM4HbIN HOMEP» 16+
1.55 Cepuan «PA3BEA4YUKM» 16+

TB-3

6.00, 10.00, 11.30, 5.30 Mynbtdunbmbl 12+
9.30 «lLIkona gokTopa Komaposckoro» 12+
10.30 «loroHs 3a BKycoM. Typuus» 12+
13.15 X/¢ «4AC MUK» 12+
15.15 X/¢ «4AC MUK-2» 12+
16.45 X/¢ «PASPYLUNTENb» 16+
19.00 X/¢ <KOMMAHA0C» 16+
20.45 X/¢ «MOCNEAHUN BOMCKAYT» 16+
22.45 Cepuan JETKW» 16+
0.00, 1.00 Cepuan «TBUH NMUKC» 16+
2.00 X/¢ «PA3BOPKA B MAJIEHbKOM TO-
KWo» 16+
3.30 «TaitHble 3Hakm» 12+

MEPBbIN KAHAN
5.20 X/¢ «0COBO BAXHOE 3AJA-
HUE» 12+
6.00, 10.00, 12.00 HosocTut 16+
8.05 «Cmewapuku. MUH-Kog» 12+
8.25 Hacosoii» 12+
8.55 «30poBbe» 16+
10.15 «HenyTeBble 3aMeTKu» 12+
10.35 «[oka Bce gomar 12+
11.25 «dasenpa» 12+
12.20 «Teopwus 3arosopa» 16+
13.15 X/¢ «HEJIOBEK C BY/IbBAPA
KAMYLIUHOB» 12+
15.00 X/¢ MOJTOCATbIH PEAC» 12+
16.50 «AddTap HoKom 16+
18.30 KoHuept «3Be3abl «PyccKoro
paguo» 12+
21.00 «Bpems» 16+
21.20Cepwuan «110 3AKOHAM BOEHHOIO
BPEMEHW» 12+
23.20 X/¢ «A0POTA HA BEP/IUH» 12+
0.55 X/¢ <HA OBOYUHE» 18+
3.20 X/¢ JIECTHULIA» 16+
5.15 «KoHTponbHas 3aKynKa» 12+
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POCCUA-1
5.00 Cepuan «HE MAPA» 12+
7.00 «MynbryTpo» 12+
7.30 «Cam cebe pexuccep» 12+
8.20 «CmexonaHopamar 12+
8.50 «YTpeHHaq noyta» 12+
9.30 «CT0 K 0fHOMY» 12+
*10.20 «MecTHoe Bpems. Becti-Boporex. Co-
6bITHs Hegenw» 16+
11.00, 14.00, 20.00 «Bectu» 16+
11.20 «CmesTbes paspeliaetcs» 12+
14.20 X/¢ «CEMbA MAHbAKA BENTAEBA» 12+
18.00 «TaHuytot Bcel» 12+
21.00 X/¢ «NOCNE MHOTUX BE[1» 12+
0.55 X/¢ «YTOMNIEHHbIE COMTHLEM-2. Li-
TAQENb» 12+

HTB
5.00 X/ PYCCKUW AYB/b» 16+
7.00 «leHTpansHoe TenesuaeHuer 16+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
8.20 «JloTepes «CyactmBoe yTpor 12+
9.25 «Egum gomar 12+
10.20 «epBas nepepaya» 16+
11.05 «Hyno TexHuku» 12+

12.00 «JayHblit oTBET» 12+

13.05 «HawMotpe6Haazop» 16+

14.10 «Moepem, noeaumb 12+

15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «Cnepctaue Benu...» 16+

18.00, 19.15 «HoBble pyccKkue ceHcalum» 16+
20.10 «3Be3Abl cownuck 16+

22,00 X/¢ #BCE_WUCMPABUTbB!?!» 12+
0.00 «Bepa bpexHesa. Homep 1» 12+
1.35 «KBapTupHbIi BONpoC» 12+

2.35 «ABuatopbi» 12+

3.05 «OcBo6oauten» 12+

THT
*7.00 «[ToNMLEACKNI BECTHUK» 12+
*7.15 «ApT-npocnekm 12+
*7.30 «[a! Egal» 12+
*7.45 «Haw ropog» 12+
*8.00 «Kny6 gunetaHToB» 12+
*8.25, 19.20 «Tbl B 3dupe» 12+
*8.50 «06wee peno» 12+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
11.00 «Nepe3arpyska» 16+
12.00 mnpoBu3aums» 16+
13.00 «OTKpbITbI MUKPODOH» 16+

14.00 X/¢ «LUEPJIOK XO/IMC» 12+ .
16.30 X/¢ «WIEPNOK XONMC: UrPA TEHEW»
16+
*19.00 «[y6epHcKMe HoBOCTU» 16+
*19.05 «AddeKT BpemeHu» 12+
19.30 «Komeaun Knab» 16+
20.00 «[e noruka?» 16+
21.00 «OaHax bl B Poccumn» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
1.00 «He cnarb!» 16+
2.00 X/¢ «CEKPETHBIE MATEPUAJIbI: XO4Y
BEPUTb» 16+
PEHTB
5.00 «TeppuTopust 3a6nyxaeHmin 16+
8.00 X/¢ «BOPOLUUNOBCKUMN CTPE/TOK» 16+
10.00 «TaitHbl YanmaH. Cnewnpoekt 16+
0.00 «Conb». MysbiKanbHoe Loy 3axapa Mpunenu-
Ha. «Kunenos» 16+
1.30 «Camble WOKMpytoWwme runotesbl» 16+

TB LIEHTP

6.15 X/¢ «LUEN YETBEPTbIA FOf BOWHBI...»
12+

8.00 «PaKTop Xn3HW» 12+

8.30 X/ <MOS MOPSIYKA» 12+

10.05 «Cmex ¢ JocTaBKoi Ha Aom» 12+

10.55 «bapblwHs 1 kynuHap» 12+

11.30, 14.30 «CobbiTns» 16+

11.45 X/¢ «30/10TAA MUHA» 12+

14.45 X/ «BNED» 12+

16.45 X/¢ XUPYPTUSl. TEPPUTOPUSA NIOB-

BU» 12+

20.45 X/¢ «KOroTb U3 MABPUTAHWUU-2»

12+

0.30 X/¢ <A HUKOTAA HE NNIAYY» 12+
KYNIbTYPA

6.30 «EBpOHbIOC» 16+

10.00 «O6bIKHOBEHHbIM KOHLIEpT» 12+

10.35 X/¢ «BOJITA-BOJITA» 12+

12.15 «Poccus, no6oBb mosil» 12+

12.45 «[eHuu v 3nopen» 12+

13.10, 0.35 «BpemeHa roga B AuKoi npupoge

AnoHun» 12+

13.55 <Mudbl pesHeit Ipeun» 12+

14.25 [lennc Mauyes. ConbHblit KOHLEPT B 3ane

KoHceptre6ay 12+

16.15 Newkom...» 12+

16.45, 1.55 «B nop3emHbix nabupuHtax JKBa-

nopa» 12+

17.30 «CemHaauaTb MrHOBeHui, unu Mporus
Cyabbb» 12+

18.50 «OtTenens» 12+

19.30 X/ <MY HATPO3Y» 12+

22.00 «BavHuit Kpyr NleoHnaa Xengeua» 12+
22.55 X/¢ «ObbIKHOBEHHbIW YENOBEK» 12+
1.20 Mynbtounsm «(Tud-nad, on-on-oil 12+
1.50 «Jlykac KpaHax Crapwuit» 12+

2.40 «CupHeiCcKuiA onepHbIi Teatp. AKCneauLms B
HeusBecTHoe» 12+

AOMALLHUN
6.30 «reimm 16+
7.30, 23.55, 5.25 «6 Kagpos» 16+
7.40 X/¢ «CUHbOP POBUH30H» 16+
9.45 X/¢ «PA3BOJ U AEBUYLS GAMUIUS»
16+
14.00 X/¢ «MANA HAMPOKAT» 12+
18.00, 4.25 «CBane6HbIit pasmep» 16+
19.00 X/ <BOMKUXA» 16+
20.55 X/¢ «<BOMMMUXA-2» 16+
22.55 [1/¢ «2017» 16+ .
0.30 X/¢ «CAMbIW YYLUWHU BEYEP» 16+
2.25 Cepwan «bPAK M0 3ABELLAHWIO. BO3BPA-
LLIEHWE CAHAPbI» 16+
5.30 «[hxeiimn» 16+

«3BE3JA»
6.00 X/¢ «<KOPOJIb APO3A0B0PO/» 12+
7.25 X/¢ «CNEAbI HA CHETY» 6+
9.00 HoBocTu Hegenun 12+
9.25 «Cnywy Poccunl» 12+
9.55 «BoeHHas npuemka» 6+
10.45 «TlonuTUYECKUI feTeKTUB» 12+
11.10 «Koa poctyna» 6+
12.00 «CneunanbHbIn penoptax» 12+
12.25 «Teopus 3arosopa» 12+
13.00 HosocTv aHs 16+
13.15, 18.35 Cepuan «BOEHHAA PA3BE[KA.
CEBEPHbI/ ®POHT» 12+
18.00 HosocTv. [nasHoe 16+
22.00 «porHo3bi» 12+
22.45 «PeTncop» 12+
23.35 X/¢ «[1PO NMETPA U NAB/IA» 6+
1.30 X/¢ «HA NYTU B BEP/IUH» 12+
3.20 X/¢ «ONEPALIUA XOJIbLIAYTE» 12+
5.05 /¢ «fonoca» 12+

5 KAHAN
7.35 Mynbtdunbmel 12+

8.40 «Mawa 1 Meggear» 12+
9.35 «[leHb aHrena» 12+

10.00 «Ceityac» 16+
10.10 Cepuan «BAJTABO/» 16+
2.55 Cepuan «PASBEJYMKN» 16+

TB-3
6.00, 8.30 MynbTdunbmbl 12+
7.00 «[ToroHs 3a BKycom. Typuius» 12+
8.00 «LLIKona pokTopa KomapoBckoro» 12+
10.30, 11.15, 12.00, 12.45 Cepuan «3JIEMEH-
TAPHO» 16+
13.30 X/¢ «MACCAXUP 57» 16+
15.15 X/¢ «<KOMMAHAO0C» 16+
17.00 X/¢ MOCNEJHNN BOHCKAYT» 16+
19.00 X/¢ «KPEMKUH OPELUIEK» 16+
21.30 X/¢ «KPEMKWA OPELLEK-2» 16+
0.00, 1.00 Cepuan «TBUH MUKC» 16+
2.00 X/¢ <MUCCUC JAYTOAHP» 12+
4.30 X/¢ «KAMEHb ENAHWI» 12+

HOBOGLI
OIHOX CTPOKOU
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Yau no Bkycy

CyliecTByeT HECKONIbKO KpUTEPHEB NS onpeieNieHns KayecTBa CyXoii 3aBapKu

1. lBeT yan

Y O6ofblIMHCTBA YEpHbIX YaeB B
ngeane LUBET JIMCTUKOB MOYTU YEPHbIN.
KopnyHeBO-6ypbii, «p¥KaBbli» LIBET CYXO-
ro 4YepHOro Yyas — nokasaTeflb CpeaHero
KayecTBa. [Ins 4epHOro Yyas TaKkke HeJo-
NyCTUM CEPbIN LBET CYXMUX YaUHOK.

3eneHblt Yal MOXKET UMEeTb pasnuy-
Hbl€ OTTEHKMU, HO OTTEHKU UCKITIOYUTENbHO
3eneHoro. Ecnu nuctba Kopu4yHeBaTble,
3HA4uT, 3TO CTapbli U HEKAYECTBEHHbIV
Yyal, KOTOpbIA HEMPaBWIbHO XpaHWK.
Mpu BbIGOPE 3€NEHOr0 Yas TaKKe BarkHa
OAHOPOAHOCTL LBeTa. Ecnu nonagatorcs
6enecble WK COBCEM 3efleHble JINCTO-
KW, 3HA4YUT, 3TO CMECb Pa3HbIX YPOXKaeB.
Kynaxx gonyckaeTcs TONbKO 4as O4HOro u
TOrO ¥e rojja, Ho He pa3HbIX rof0B.

2. OAHOPOAHOCTD CbIpbS

B naeane B xopoleM 4yae BCE YauH-
KW OO/MKHbI ObITb MPUMEPHO OAHOM Be-
JIMYMHBI, @ UX pa3Mep [LO/KEH COOTBET-
CTBOBaTb MEXAyHapo4HOMY CTaHAapTy.
B cyxylo 3aBapKy cpefHero u nnoxoro
KayecTBa 4acTo nonagaeT MHOro Mbln U
605ee MeNKUX YauHoK.

Yau 6bIBaloT pacchinHble, NPeccoBaH-
Hbl€ U IKCTParnpoBaHHbIE.

PaccbinHble 4an B TOProBOM NpaKTuKe
Ha3blBalOTCs 6anxoBble, OHW camble pac-
NpoCTPaHeHHble. 3TO Macca OTAESNbHbIX
YauHOK, pacdacoBaHHbIX B 3aKpbITyio
(MeTannuyecKyto U ymarkHyto) ynakos-
Ky B CaMbIX pa3HblX KONMYeCcTBax B 3a-
BMCUMOCTU OT MPUHATLIX B TOR UKW UHOM
CTpaHe CTaHAapToB.

MpeccoBaHHble Yanm He MeHee W3-
BECTHbl. 3TO GPUKETbI, NPUrOTOBEHHbIE
M3 CMNpPecCcoBaHHbIX MOA CUMbHbIM [aB-
NIEHWEM YauUHOK pPas3nUYHOro KayecTsa.
dopMa NpeccoBaHHOro Yas MOXeT 6bITb
M O4YeHb MPUYYAIMBOM — LUWMAMHAP, Lap,
aucK. Macca — ot 100 rpammos ao 2,5
Kunorpamma.

OKCTparMpoBaHHble Yau npeacTaBns-
10T COOON 3IKCTPaKTbl MAU KOHLIEHTPaThbI

BALU AOM

yas. ECTECTBEHHOrO YalHOro SiMcTa OHU
He coaepaT — 3TO MOPOLLOK WU rpa-
HYNbl, CMHTE3WPOBAHHbLIE XUMWYECKUM
nyteM. HawGonbliee pacnpocTpaHeHue
TaKue Yau nony4nnv B AMepuKe.

3. OTcyTcTBME NOCTOPOHHUX

BK/IIOMEHMH

B npoctoHapoabe TakoW 4aw Ha3bl-
BaloOT «4aW C ApOoBaMW», a CNeLManucTbl
NoNIb3YIOTCH TEPMUHOM «SLLMKOBbLIA Yan»
(Chesty Tea). [1OCTOPOHHMMM BKOYE-
HUSIMW MOTYT OblTb HE TOSIbKO O06G/IOMKMK
YaWHbIX BETOYEK, HO U KYCKM epeBa, da-
Hepbl, BymMaru 1 gaxke Gonbru. Takoro yas
nydlwe nsberatb.

HM3KOCOPTHbIE Yau COCTOAT U3 Creum-
anbHO U3MESIbYEHHbIX JIUCTLEB, a TaKXKe
M3 OTXOAO0B YaMHOro MPOM3BOACTBA, 06-
pasylolLMXca MpU COPTUPOBKE MAWM MPO-
cevBaHuWU. Yan B nakeTUKax, Hanpumep,
NPOU3BOAUTCA B OCHOBHOM W3 4YalHOM
KPOLWKK M MNblNK, 3aK/IOYEHHbIX B NaKETH-
KN 13 dunbTpoBaabHOM 6ymaru, uHoraa
TKaHw.

4. CKPpY4eHHOCTb YauHOK

YeM cunbHee CKpy4yeHbl YauHKKW, TeM
KayecTBeHHee npoxoauna depMeHTa-
UMS U KayecTBEHHee caM 4Yal. 3aBuTble
B LUTOMOP YauWHKM Ha3bIBAKOTCA «MNPOBO-
noyHbiMu» (Wiry). 3TO AAMHHbIE TOHKME
Kpy4eHble YauHKW, XapaKTepHble ang
Ka4yeCTBEHHOro KpYMHOJMCTOBOrO 4as.
[o6pocoBecTHble MNPOM3BOAMTENN Yas
[lenaloT B yaKoBKe Npo3payHoe OKOLLKO,
4TOObl MOXHO OblNI0 OLIEHWUTb Er0 LIBET U
CKPYYEHHOCTb.

JIncTbsl 3eN1eHOro Yasi MoryT 6bITb Mo-
pa3HOMY CKpYYEHbI: €CNIM OHU CKPY4YEeHbl
CUNIbHO, 3HA4MT, Yan ByaeT Kpenye, ecnu
e, HaobopoT, cnabo, To BKyC 6yaeT mMar-
KMM 1 6oniee apoMaTtHbIM. ECnn YanHble
JINCTbSI HE CKPYYEHbI, 3TO 3HAYUT, YTO OHMU
6bINK 3acyLleHbl HaTypanbHbIM METOLOM.

LlenbHonNucTOBbIE 3€/eHble 4Yau, Ha-
npuvMep, MOXHO KnaccubuumpoBaTb Mo

bacceuH njg nauu

MpeKpacHbIM peleHnem oTCyTCTBUSA BOJOEMA PAAOM C fayen
cTaHet 6acceiH. Kaknm oH MOXeT ObITb M YeM PYKOBOACTBOBATLCA

npy ero Bbi6ope?

HapyBHoOM GaccelH

Cambli MPOCTON, HEAOPOrown, Ho, K CO-
YasIeHUIO, U HELLONITOBEYHbIN.

Mnlocbl: LeHa, KOMNAKTHOCTb, 6bICTPO-
Ta U NErkocTb YCTaHOBKM.

MMuHycbI: nerko nospeaunTb (0CO6EeHHO,
ecnv B JOMe eCTb XMBOTHblE), 419 ycTa-
HOBKM Hy)KHa POBHasi MOBEPXHOCTb, Ha
3UMYy HEO6X0AMMO YOoupaThb.

KapkacHbit 6acceiH

Mnocbl: 6051€e NPOYHbLIA, YeM HalyB-
HOW.

MuHycbI: NyIeHKa He BCeraa BblAepXKHu-
BaeT BEC BOAbl M NOAEN Y MOXKET NPOrHyTh-
cs. Ha 3umy 6acceiH HyXHo youparTb.

CGOpHbIK 6accerH

OTnnyaeTcs OT KapKacHOro TeM, YTo ero
He o6s3aTenbHO pa3bupaTb Ha 3UMHWK
nepuof. TakKe ero MOXHoO yTannueaTb B
3eM/0. Mopo30ycTonyYuBbIE, CO CTEHKOM
M3 CcTanu, 3T 6acCenHbl MaeanbHbl ANa
HallKMX MOroAHbIX YC/IOBWUM U NErko nepe-
HECYT 3UMY.

Ecnu Bbl Kak cnefyeT nogymanu u pe-
LMK, 4TO BACCENH HYXKEH BaM NOCTOSAHHO
M HaJONro, UMEET CMbIC/T 06pPaTUTb BHU-
MaHue Ha 60siee J0NroBeYHblE KOHCTPYK-
LMK.

KoMno3uTHbIN GacceMH

KOMMNo3uTHbIN 6accenH — OrpoMHas
Yyalla U3 CTeKonIacTMka, Kotopas npoy-
Ha, yaob6Ha, repMeTM4yHa W MNPOCHYKUT
Bam oyeHb gonro. K tomy ke He TpebyeT
TMAPOU30NALMMN.

[na ycTaHOBKM HEOGXOAUM MOArOTOB-
NIeHHbIM y4acToK 3emnun. Hag 6accerHom
Nlydle HaTAHYTb TEHT, 4TO6bl YMEHbLIUTb
ero 3arpsisHeHue. lMoarotaBnmBatloT Me-
CTO M ycTaHaBAMBaloT 6accevH creuu-
anbHble pabo4yne, caMmuUM 3TOrO Jlyylle He
aenatb.

BaccelH 13 Xeneso6eToHa

3T0 nAeanbHbI BapuaHT ans Tex, KTo
X0YeT BEYHbIM M KpacuBbl GaccerH Ha
yyacTke. Ecnun 6paTb B pacyeT duHaHco-
BYIO CTOPOHY BOMNpoca, 6eTOHHbIN 6accenH
obomnaeTcsa JopoXKe BCEro, 415 Hero Hy>Ho
MHOIO MECTa, HYy>KEH NPOEKT, HYXHbl MaTe-
puanbl u paboyne, KoTopble GyayT CTPOUTL
ero. Ho B rotoBOM BuAe OH He CpaBHUTCSH
HW C OAHWMM HaAyBHbIM WJIM KapKacHbIM
COOpYXKEeHNEeM. ITO HacCTosAWMIA BGaCCEWH.
OH oTaenbiBaeTcs MAUTKOW, MO3aUKOW.
Heobxoanma ero ruaponsonsuus.

0 4ém Hafio 3apaHee noaymMmaTb?

Onpefennrtecb ¢ BO3pPacToM W KOJK-
4eCcTBOM J/ltoAewn, KoTopble 6yayT Monb30-
BaTbca 6GaccermHoM. [loKkynaTb M OAuH
6onblIoV 6accerH ans B3POC/bIX UK He-
CKOMbKO (4N19 B3pOC/bIX U AeTewn), nyywe
BCEro pelunTb 3apaHee.

Bbi6epuTe mecTo, rae 6yaeT cToaTb 6ac-
CeWiH. Jlyyuwe, 4yTo6bl OHO 6bI1I0 CONHEYHbIM
M XOPOLLO YKPbITEIM OT MOCTOPOHHUX FNas.

Kak 4acto Bbl nnaHupyeTe MNOMb30-
BaTbca 6GaccenHoM? EcTb nu nobutenu
3aKanuBaHUsl, KOTOpble MNpeanoyuTaloT
nnasatb B X0n04Hyto norogy? OT aToro 3a-
BWUCUT TUN 6accenHa.

MocyuTanTe, KaKyld CyMMy Bbl [OTO-
Bbl 3aniatuTb 3a 6accelH. He 3abyabte
BK/IIOYUTb pacxodbl MO €ro ycTaHOBKe,
OYUCTKE M yxo[dy 3a HUM.

BogousmeleHne 6acceiHa Hanpsimyto
CBfI3aHO C KONIMYECTBOM BOAbl U ee J0-
CTYMHOCTbtO. [TOMHKUTE 06 3TOM, BblGUpas
60NbLIOW U INYy6OKKIN BACCENH: €ro HyXKHO
6yaeT 3anonHATb BOAOW, NepuoauyecKu
YUCTWUTb U CHOBA 3aMO/NHATb.

Ba)HO NOMHMWTb, 4TO 3a Nto6bIM 6ac-
CEVHOM HYXHO YyXa)kmBaTb: Heobxoauma
dunbTpaumns Bogbl U ee obe33apaxuBa-
Hue. OYUCTHbIE CUCTEMbI TaKXKe NoTpedy-
10T onpeaeneHHbIX Ppacxo4oB.

CTEeMneHn CKPY4eHHOCTH JIMCTLEB: CNabo U
CUIbHO CKPYYEHHbIE.

CKpyuMBaHWe YauHOK YyBenuuusaeTr
INIUTENBbHOCTb XPaHEHWUs Yas 1 CoXpaHsaeT
€ro Jlyyllre Ka4yecTsa, KpoMe TOro, CKPYy4M-
BaHWe No3BONSAET OTPEryIMpoBaTh B Npo-
Lecce 3aBapuBaHWs W3B/EYEHWE IUP-
HbIX Mace/ ¥ aKTUBHbIX COCTaBNAIOLLMX.

5. CteneHb CyxocTH yan

KayecTBEHHO N3roTOB/IEHHbIM Yan f0-
¥EeH WMeTb NPUMEPHO 3-6-NPOLEHTHYIO
BAI@XXHOCTb. CynTaeTcsl, 4To Yem 6Gonblie
Bfarv B 4ae, TeM Xy»e ero Kadectso. lpu
B/IAXXHOCTK OK0S10 20% Yan nnecHeBEET 1
CTaHOBUTCS SO0BUTBIM.

Ecnun yai nepecylleH, oH CTaHOBWTCS
CNMWKOM JIOMKUM. [1ns NpPOBEPKK CYyXO-
CTW BO3bMMWTE HECKOMIbKO YanHOK M paso-
TpUTE WX MexAay nanbuamu. Ecnv oHu ¢
NIEerkocTblo MpeBpalaloTca B Mblib, 3TO
naoxo. YacTto 6bIBaET, 4TO Yan He NPOCTO
nepecyLleH, a COXKeH. ITO IEMKO MOXHO
onpeaenuTb Nno ropenomy 3anaxy.

6. 3anax yasa

Bbi6paHHbIN  BamMM  KayYeCTBEHHbIN
Yan JOMKeH GbiTb MPaBW/IbHO ynakoBaH
M MMETb MNPUATHbIA YalHbIM apomart. B
NpUHUMNE, Kaxkaas pasHOBWAHOCTb Yas
MMEET CBOM xapaKTepHbli 3anax. Hanpwu-
Mep, 3eNeHblr Yan — TPaBAHON UK ropb-
KWK, YepHbIA — CMOJIUCTO-LUBETOYHbIW UK
CnagKum.

KayecTBEHHbIN 4Yal He [AO/IKEH nax-
HYTb:

— rapblo WIK 4EM-TO MMKEeHbIM. ITO
XapaKTepHo 15 nepecyweHHOoro, nepe-
ropeBLIero 4yasa v cuntaetca GabpuUyHbIM
6paKom;

— MeTannoM. 3TO O4YeHb crneunduye-
CKMI 3anax — HeYTo cpegHee Mexay 6yp-
HO OKMCASIIOLLENCS MeblO U PXKABUYNHOWM;

— YeM-TO MOCTOPOHHUM (GEH3UHOM,
KOCMETWMKOM, pbi6GOM, Kola4ybnM KOPMOM
1 TaK ganee). Bce aTto nokazatenu Henpa-
BW/IbHOTO XPaHEHWS M NJIOXON YNAaKOBKMK.

LIBETOYHbIA TOPOCKON

Jlanapi

(1 mas — 10 mas)

MNopgo6Hble ntogn — pegkocTb. B
HUX co4yeTaeTcs BCe — U CKpOMHas
KpacoTa, ¥ Leapoe cepaue, U Heuc-
KyWeHHbIM yM. HacTo 6blBaloT XepT-
BOM COOGCTBEHHOW [OBEPYMBOCTU U
MOLUEHHUKOB, TaK KaK CMWWKOM Mo-
naralTcs Ha Apyrux nogen. Xueyt
CKPOMHO, €CfiM TOMbKO MM He Mo-
BCTpeYaeTca 6oratbii MOKPOBUTEND.
[o6uBwunck ycnexa, Bcerga Haxomaat
BPEMS 419 3aHATUI 61aroTBOPUTENb-
HOCTbIO.

Jlio65T geten u MHOro BpeMeHU
NPOBOAAT C MOJIOAEXKbIO. YBbI, Lie-
apoe, oTkpbiToe cepaue JIAHABILWA
ABNSETCA MNPWYUHOM TOro, YTO OH
MOXeT 6blTb copBaH 6ecnouagHon
pyKOM cobupaTtens repbapus Wu
NpocTo No6UTENH TOHKOrO apomarta.
HeHwmnHe-JIAHAbILWY HeobxoanM Ha-
LEXHbIA 3aLMTHUK, Hanpumep, Myx-
YnuHa-4YEPTOMOJIOX.

Ha pa6ote y JIAHAbILLIA Bce B no-
psSiAKe, XOTS ero Ype3MepHoe pBeHMe
nog4yac AenCTBYET Ha HEPBbI APYrUM.
JIAHAbILLW npeBocxofHble CeEMbSHU-
Hbl, TDEMETHO OTHOCATCH K Cynpyry, HO
M3MEHY NMPOCTUTb HE MOTYT.

CTpaaatoT 60/1€3HSIMKN CYCTaBOB.

Pexnama.

B pexnume
peajibHOro BpemMeHu

WWW.COMMUNA.RU

CoctaBun Angpei XKAJAH.
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NMPABOCAABHbIA KAAEHAAPD

2 mas — CBsTon 6naxkeHHon cTapuLbl MaTpoHbl MOCKOBCKOM
6 mas — Bmu. leoprus MNo6epoHocLa

14 masn — VKkoHbl Boxknen Matepwm «HevwasiHHas PagocTb»

15 mas - lNepeHeceHne mMollen 6nreB. KHH. bopuca u meba
18 mas — MKkoHbl Boxknen Matepu «Heynuaemas HYawa»

25 mas — BosHeceHue focnoga bora n Cnaca Hawero Nucyca
Xpucta

XO3SIMKE HA 3AMETKY
Moem noJa

KaK GbICTPO M YUCTO BbIMbITb N0/1? 3aHATUE 3TO, KOHEY-
HO, npocTtoe. Ho npu co6noaeHnn o6LWMUX NpaBUI caenaTtb
3TO MOXKHO ropa3fo 6bicTpee, a pe3yabrart 6yaeT ny4llue.

HayHEM c 06LMX NpaBua, KOTOPbIE MPUMEHNUMbI K MbITbIO
NnosioB, HE3aBUCUMO OT BMAA UX MOKPbLITHS.

MpaBuno 1. Bce crosiwue Ha nony npeameTbl, KOTOpble
MOXHO NOAHATb, cneayeT y6paTb ¢ nona. Tak Bbl MakcMMasb-
HO pacyUCTUTE TEPPUTOPUIO M YBUpaTbCs ByaeT HAMHOIO KOM-
dopTHee.

MpaBuno 2. [1o Toro, KaK Bbl NPUCTYNWTE K BAaXKHOM y6op-
Ke, HENWLWHUM 6yAeT NPOWTUCH NO Nnonam BeHMKOM. OH nomo-
YKET BbITALMTb Mblb U3 LLENEN U YKPOMHbIX YTO/IKOB, BEfb €ro
NPYTUKKW ropa3ao ToHbLE Balmx NanbLeB. ToNbKo Nnepes noa-
MeTaHWeM Cnerka CMo4yuTe KOHYMK BEHUKa B Befpe C BOAOW,
a NoTOM NIErKUM MOCTYKMBaAHWEM €ro O MOJIOBYIO TPAMNKY MUK
KpaK Begpa CTPSXHUTE NIULLHWE Kanau.

MpaBuno 3. W, HakoHeL, HaYMHaTb MbITbE NOMOB HaAo C
€CaMOoro JanbHero yrosika Ballero »uauvuia, nocTeneHHo ABK-
rasicb K BbIX0Zy U3 Hero. A y6OpKy KaxKaon KOMHaTbl MPon3Bo-
[Tb OT CTEH K CEPeAMHE U 3aTeM K BbIXOAy U3 HEE.

[MonoBoe NOKpPbITUE B Pa3HbIX YaCTAX JOMa MOXET Cylie-
CTBEHHO OT/IM4aTbCA MO Matepuanam, a 3HaquT, n TpeboBaTtb
MHOMBUAYaNbHOro K ce6e oTHOLWEHMUS. Pa3z6epémcs U ¢ aTUMK
HI0@HCaMM BNaXHOM YOOPKH.

Kak npaBuabHO MbITb NOJibl B 3aBUCUMOCTH OT UX TUNA?

WNTaK, no TMny Matepuana CoBpeMeHHbIe MoJibl MOryT 6bITh
NapKeTHbIMK, U3 NaMUHaTa, U3 KPaLLEHOro UK HEKPaLLEHOro
[lepeBa, U3 NIUTKKU U NOKPbLITbIMU IMHONEYMOM. [1n9 Kaxaoro
TUNa Nnona HyXKHO CBOE MOloLLEe CPEACTBO U CBOS cneunduka
06paboTKK.

MapKeTHbIA NON MOIOT HE Yallle pa3a B rof, a B ocTasbHoe
BpPEMS JILLUb NPOTUPAIOT Mblib BAAXKHOM TPAMKOMW, CMOYEHHOM
B C/lerka Mbl/ibHOM Bofe. A 3aTeM HaTUpaloT MacTUKOW.

Monbl M3 naMMHaTa MOIOT TaK Xe, KaK U MapKeT, HO Ma-
CTUKOW He HaTMpaloT. A ecniv Ha nosly o6pasytoTcs NATHa, TO
MCMNONb3YIOT cneuunanbHoe Molollee CPeAcTBO 15 NONoB U3
napKeTa v namMmuHaTa.

JlInHoneym cnenyet perynsipHo MbiTb TEMNON, HO He rops-
Yyen MblIbHOW BOAOW. TPAMNKY NpU 3TOM BbXKMMAKTE NOYTH Ha-
CyX0, a NPy 06HAPYKEHWUM NATEH UCNONb3YNTE NGO KEPOCUH,
nm6o crneunanbHOE MotoLEee CPEACTBO AJ1A 3TOro TUNa nosos.

KpalweHble gepeBsiHHbI€ NOJIbl MOXHO MbITb XOTb KaX-
[bli leHb, OCOGEHHO B KyXHEe WU NPUXOXewn, BoAbl OHU He 60-
ATCA, @ NATHa C HUX JIerKO CBECTH, BbICTPO BbIMbIB MO/ C MO-
MOLLbIO HalaTbips, 406aBUB B BEAPO C BOAOM 2 CT. /. 3TOr0
cpeacTtea.

HeKpalueHble e Nnosbl MOKT pa3 B HeAeNto ropsyen Bo-
101 C Mbl/IOM. 3aTeM MX XOPOLIO CMOSIacKUBAIOT U BbITUPAIOT
Hacyxo.

Monbl U3 Kadena camble HENPUXOT/IUBLIE U JIETKO MOIO-
wuecs. X MOXHO NpoTUpaTb MOKPOW TPAMNKOM XOTb KaXAabln
[eHb. A no6ble CNOXHbIE NATHA 6bICTPO yaanatoTes 1Mbo ¢ no-
MOLLbIO XO3SMCTBEHHOMO Mbina, M60 C MOMOLLbIO YMCTSALLMX
MOPOLLKOB.
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OTBeTbl Ha ckaHBoppA B N216
Mo ropusoHTanu: Onuck. LLesentopa. Kapn. Hun. Ypasa.
Csoga. *una. Arutatop. Jloxe. MNpoKart.
Mo BepTukanu: Melwok. CeaHc. sop. Onumn. Mya. Mbib.
HKano. Hanutok. CepBu3. Jloxa. Jla3aperT.

394030, r.BopoHex,
yn. Konbuoeckas, 46a.

Appec B UHTepHeTE: WWwW.COmMuna.ru

ALPEC U3LATENA U PEQAKLNK: Tenedon peaakumm: 8 (908) 136-37-53. Yupenutens u usnatens: 000 «Penakuns rasetsl <KommyHar. lasera 3aperncrpnposana Ynpasnennem
TnaeHbIl peaakTop-peaaktop A.9Hosa.

Otaen peknamsl, TenedoHsbl: 8 (473) 239-00-88, 293-93-70, 210-60-68.

CBSI3U, UHO

a, y B cd:epe
Wi u Mac-

COBbIX KOMMYHUKaLMii Mo BopoHexckoii o6na-

ctn 3 mapra 2011 roga MA N2 TY 36 — 00184

OTneyaTaHo ¢ rotoBoro
OpUrvHan-makeTa 3akasunka

B OAQ UMN® «BopoHex», 394077,

r. BopoHex, yn. lfeHepana Jlnsiokosa, 2.

lasera nognucaxa B nevatb 25.04.2017 r.
no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

Tupax 5005. 3akas N2 321.

PekomeHpoBaHHas LieHa — 3,50 py6ons.
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