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EXCEHEDENDHAS TASETA

Nk

Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

10 HEA CKMAOK! (—

C 11 no 21 mas nporpér
Bcepoccuinckan feKaaa NnoAnuCKM.

B atot nepuog Bam 6yaeT npegoctaBneHa
BO3MOXHOCTb BbinucaTb rasery <KommyHa
nawe» (MHAeKe 73671) no ueHe 218,82,
AN BeTepaHoB Bennkon OTevecTBEHHOM
BOMHbI, HHBaAnAoB | u Il rpynn

ueHa 193,80 py6. Bol moxeTe 0popMHTL
NOANMCKY cede, 16O B KayecTBe Nogapka
POACTBEHHUKAM, APy3bsAM, BeTepaHam
Benukoit 0Te4ecTBEHHON BOIHbI.

KOPOTKO

B [eHb lNob6eabl coctosinacb BCTpeya ry-
6epHaTopa Anekces fopaeeBa ¢ KOMaHAM-
pOM rBapAeMCKOro aTOMHOMO MOABOAHOMO
paKeTHOro Kpevicepa «BopoHex» KanutaHoM
BTOporo paHra AHapeem A6pamoBbiM. Ko-
MaHJOBaHWE MOABOAHOW JIOAKM BbIPa3uio
HaJexay Ha YKpenieHUe APYHKECKUX CBA3en
¢ BopoHexem. CoTpyaHuyecTBo 6yaeT npo-
OO/MKEHO, 3aBepun ryb6epHatop. Anekcen
[opaeeB TaKKe He WUCKITIYMI BO3MOXKHOCTH
noceluleHus Kpevcepa B 2017 roay aenera-
umen BopoHexcKkon obnactu.

BoeHHble WHXeHepbl 06LEBOWCKOBOM
apMuu 3anagHoOro BOEHHOMO OKpyra NpucTy-
NMUAM K 06y4eHUt0 Ha HOBOM BOAHOM MOJK-
roHe Ha peke [1oH B BOpoHeXCKoM 061acTu.
MonuroH npeaHasHayeH AN MOArOTOBKM
pacyeToB MOHTOHHO-MEPenpPaBoO4HOro noa-
pa3geneHunsi, MHbOPMUPYeT npecc-cnyxba
3B0O. Ha nepBow TPEHUMPOBKE pacyeTbl
NMOHTOHHO-NEPENPaBOYHbIX MOoAPa3aAeNeHNUM
npoBeayr c60pKy 60-TOHHOro POTHOro na-
pomMa ans oTpaboTKM 3aday nNo nepebpocke
6poHeTeEXHUKN 4Yepe3 120-MeTpoBbIM Yyya-
CTOK BOAHOM nperpajsbl.

B TeueHne 2017-ro, 06bsBNEHHOrO MNpe-
3naeHTom PO [ogom 3KoNoruu, B necHuye-
cTtBax BopoHexcKon obnactv nposeayT He
MeHee ABeHauati MeponpuaTui ¢ Lebio
YNYYLIEHUS 3KONOrMYECKOr0 COCTOSIHWUA pe-
rMoHa. AKkuma «12 go6pbix gen» MHULKUKUPO-
BaHa pyKoBoauTenem YnpaBfeHWUs JIECHOMO
X0391cTBa BopoHercKkon o6nacti AneKkcaH-
aopom Benuyko. B 3KonorMyeckom akuuu
NPUHUMALOT y4yacTne Bce ¢punmansl KY BO
«JlecHas oxpaHa» U BopoHexcKoro necono-
apHOro LeHTpa.

Han6onee nonynspHble cpean TypucToB
On§ nyTewecTBui U oTabixa B JeHb MNo6eabl
ropoga BOMHCKOM CnaBbl ONpeaenunsio aHa-
nuTnuyeckoe areHtcTBo «TypCram. Top-10
BO3rnaBun BopoHex. B uncne gpyrux nony-
NAPHbIX CPeAn TYPUCTOB ropoaos — Benunkui
HoBsropoa, AHana, [AmuTpoB, PocToB-Ha-
[oHy, TBepb, Boi6opr, Open, ApxaHrenbCK U
Benropoa. PenTMHr coctaBieH Ha OCHOBa-
HUM aHanu3a [AaHHbIX TYPUCTUYECKOW CTa-
TUCTUKM M CUCTEM OHNaNH-6POHMPOBAHMUSA
rOCTUHUL,

C 14 mas BCTynaeT B CUly OGHOBNEHHbIV
3aKoH N2 20-03 «O perynMpoBaHuu OTAENb-
HbIX OTHOLIEHMI B chepe oxpaHbl 300POBbSA
rpaxkaaH OT BO3AEWCTBMUSA OKpPYXKaloLlero Ta-
6a4HOro ApiMa M NocneacTBui noTpebneHns
Tabaka B BopoHexcKon o6nactu». ABTOpOM
3aKoHOMpoeKTa cTan npeacefatens Komu-
TeTa No oxpaHe 3a0poBbs MBaH Molypos.
CornacHo MpUHATBIM U3MEHEHUAM, Ha Tep-
putopun BopoHexcKon o6nactu Tenepb 3a-
NPEeLLEHO KypUTb Ha KyxHsIX, B KaJ0BKax U
Opyrux noMelleHusax obLLero noib30BaHUs B
KOMMYHaNbHbIX KBapTUPaXx U OBLLEKUTUSX.

AKTYAAbHO

Mapu «beccmepTHOro noJjika»

[leBsiToro masi no LieHTpaabHbIM yauLam BopoHexa npowwén «<beccMepTHbIN NONK»,
YyacTtue B aKuuu npuHsanm 6onee 40 TbicaY YeNoBeK

Xonongm, NopbIBUCTbIN BETEP U NACMypHOe
HebOo He cTanu NOMEXON A1 BOPOHEXLEB,
noxenaswux BCTpeTUTb [leHb lNobenbl B pa-
nax «beccmepTHoro nosnka». C camoro paHHe-
ro ytpa ynvua [A3epKUHCKOro CTPeMUTENIbHO
3anonHunacb NoabMu. 34ecCb MOXHO 6bino
BCTPETUTb LWIKO/IbHUKOB M BETEpaHoB, 6abyluek
W fefylweKk ¢ BHyKamu, MOoplX nan v Mam ¢
MaNleHbKUMU AETbMM Ha pyKax.

He60 nectpeno poCCUMUCKUMMK TpUKONopa-
MM, 3HaMEHamu Mo6eabl, BO3AYLWHbIMUY Wapa-
MWU. HO camMbiM 3aMETHbLIM U BaXKHbIM aTpuby-
TOM CErofHsILLHEN aKLIMK, KOHEYHO e, cTanu
6ecyncneHHble 4YepHo-6enble, NOXenTeBlue
oT BpeMeHu, poTorpadmm B paMKax, Ha KOTo-
pbIX 3acTbinn HaBcerga 6paTtbs, OTUbl, AeAbl
M npagedbl y4acTHMKOB «beccmepTHoro non-
Ka» — repou Benunkon OTe4yecTBEHHON BOWHbI.
3a Kaxkpon aton dotorpaduen CokpbiTa CBOS
UCTOPUSA, HaAMKTOBaHHas BOMHOW. Kaxkgomy
M3 BOPOHEXKLEB, aKKypaTHO WU C yBaKEHWEM
nogHumasllemy dotorpaduio CBoero BoeBaB-
LIero PoACTBEHHWKA KaK MOXHO Bbllle, YTOObI
BCE yBMAEeNM, 6bla0 YTO paccKasaTb, 6bI10 YTO
BCMOMHMWTb...

Hemano 1 monoabix Noaen MOXKHO Oblio
BCTPETUTb B psijax «nofka». He ogHy, a cpasy
aBe potorpadun gepran B pyKax y4eHuK 65-ro
nnues AnekcaHap becnanos, npuweawnni Ha
3Ty aKLMIO namsTM BMECTE CO CBOWM LUKOMb-
HbIM npuaTenem. NpUSTHO yAMBMNIO TO, Kak
IOHOLLIA C KMBbIM MHTEPECOM, NETKO U 6€3 Noj-

OTBEYAEM HA BALLU NMUCbMA

[lucbmeHHOE OOpalleHue

Kakum CI'IOCO6OM MOJXXHO HarpaBUTb B
®unnan Orby «PKI Pocpeecrpa» rno Bo-
POHEeXCKov 0bnacrTu nucbMeHHoe obpalle-
Hue?

HanpaBuTb obpalieHne B agpec Punua-
fla no BOMNpocaM, BXOAALMM B KOMMETEHLMIO,
BO3MOXHO pPasfiM4yHbIMKU CNoco6amMu:

— MUCbMEHHO NO MNOYTE WU, NPeAcTaBuB
€ro IM4YHO, No agpecy: r. BopoHex, yn. JIngioKo-
Ba, 4. 2, 4-i aTax, Kab. 404;

— MO 3NEKTPOHHOM Mo4yTe Ha oduLManb-
Hbl 3NEKTPOHHbIN agpec Punuana fgu36@36.
kadastr.ru;

— NyTeM 3anosHeHUs cneunanbHon GopMbl
HaoduuManbHbIXcanTax PocpeecTpa «rosreestr.
ru» n Proy «dKI Pocpeectpar «kadastr.ru»;

— yepe3 EAuHBIA nopTan rocyaapCTBEHHbIX
1 MyHUUMNAnbHbIX yenyr (www.gosuslugi.ru);

— 4yepe3 BefoOMCTBEHHbIN LeHTp TenedoH-
Horo o6cny*kmBaHusa Pocpeectpa (8-800-100-
34-34).

C rnasy Ha raias

Mo cnoxxuBLuevica cUTyaunm xotes 6bl no-
roBopuTb JINYHO C [OJDKHOCTHbIM JTULIOM
dununana n nokasatb umeroLnecs: fOKy-
MeHTbI. Kak 3TO BO3MO)XHO cgeﬂarb?

JOMKHOCTHbIMK nuuamu dunmana B COOT-
BETCTBUU C YTBEPKAEHHBIM rpaduKomM npuema
NPOBOANTCS IMYHbLIA NPUEM TPaXKaaH No UHTe-
pecytowumM Bornpocam. 3anucatbCs Ha NYHbIN
npMeM MOXHO YCTHO no TenedoHy 241-72-21
WM HanNpaBUTb MUCbMEHHYI0 NPOCbOBY Ha 0bu-
LManbHbIM NOYTOBbLIVM WM 3NEKTPOHHBLIN aapec
C yKa3aHneM HoMmepa TenedoHa.

CoTpyaHMK, OTBETCTBEHHbLIN 3a OpraHu3a-
LMI0 JIMYHOTO NPUEMa, CBSIKETCS C rpakaaHu-
HOM 4719 corflacoBaHWsa AaTbl U BPEMEHW MPO-
BeAEHWS IMYHOro NpuemMa.

TaKkXe MOXHO BOCMO/b30BaTLCA ycnyramu

doro Cepres JOPOXOBA.

CKa30K paccKasblBan 3aHNMaTeNbHble Noapo6-
HOCTM O BOEHHbIX MOABUIax CBOUX ABOIOPOAHBIX
fenyuiekx.

— Erop MetpoBu4y u Bacunun MNeTtpoBuny
CtpenKkoBbl He aoxunu po [Hsa lMo6egsbl,
pacckaszan AnekcaHgp. — Ho B Hawen cembe
BCE MOMHAT W ropasatca uMMu. [ymato, 4To

XnBaHua PocpeecTpa, NO3BOHWB MO HOMEPY
8-800-100-34-34.

[pa)kaaHWH B X0Ofe SIMHHOTrO NMpUemMa MOMKeT
MONYYUTb YCTHbIE Pa3bACHEHWS UKW OCTaBUTb
NMUCbMeHHoe obpalleHue.

OwnbouyHag onJara

TpeboBanock 3aka3atb Bbinucku n3 EFPH,
onnaTtua yepes TepMuHals oLn6o4YHo
AaBa)kabl. MoxHo nn Teriepb BepHYTb AE€Hb-
m?

B cootBeTcTBMM ¢ NpuKa3om MWHIKOHOM-
pa3Butus Poccum ot 23.12.2015 N2 967 «06
YTBEPXKAEHWUM MOpsiKa B3MMaHUs U BO3BpaTa
nnaTbl 3a npefocTaBfeHne CBEAEHUN, coaep-
aluxcs B EAMHOM rocyaapcTBeHHOM peecTpe
HEeABWXMMOCTHU, U UHOM MHOPMaLMK» BO3BPAT
nnaTbl OCYLLECTBASETCA Ha OCHOBaHWW MUCb-
MEHHOro 3asBNeHuS.

B 3asBneHun o Bo3BpaTe nnatexa yKasbl-
BaloTCH:

— YHUKanbHbI MAEHTUDUKATOP Havucne-
HUS;

— 6GaHKOBCKME PEKBU3UTbI, HEOGXOAMMbIE
NS BO3BpaTa nnartexa nuvuy, nogasllemy Ta-
Koe 3asBlIeHHE;

—damMunus, MMs, OTYECTBO (nocnegHee —
Npu HanM4uwm);

—CHWJIC n peKBM3UTblI OKYMEHTA, YAO0CTO-
BEPSIOLWErO JIMYHOCT;

—PEKBU3UTbI JOKYMEHTa, NOATBEPXKAaloLLe-
ro nepevyuncneHne nnaTexa (aata, Homep);

—pa3Mep BHECEHHOW nnaTbl, CBEAEHUs O
nnaTtensumke (ansa euanyeckoro nuua — da-
MUIWSA, UMK, OTYECTBO (MocnegHee — MNpu Ha-
NIMYMK), a TaKKe NOYTOBbLIM aapec Unu agpec
3/IEKTPOHHOW MOYThI 3afBUTENS.

K 3aaBneHuto o Bo3BpaTte nnatexa npuna-
raeTcs OpuUrMHan Wan Konus AOKyMeHTa, noj-
TBEPKAAIOLWErO NepeyncneHre niatexa.

Konus  foKymeHTa, noATBepXAaatoLlero
nepeyncreHme nnaTtexa, 3aBepsercs pacyert-

MOW AenywKu Gbinn 6bl pagbl TOMY, YTO Cry-
CTA CTONbKO NeT Nocfe OKOHYaHWUS BOWMHbI
Noaun He 3a6biBaloT 06 €€ y4aCcTHMKAaXxX U KaxK-
Oblv rog cobupatoTcs BMecTe Ans WecTBusa B
«beccmepTHOM MonKy». Mo-mMoemy, 3T0 O4eHb
340poBo!

Cepreit JOPOXOB.

nnaTex. 3aBepeHne KOMWi YKasaHHbIX JOKY-
MEHTOB He TPeByeTcs B Crlydae, ecnv Npu npea-
CTaB/IeHWUWN 3aABIEHWA O BO3BpaTe niaTexa
npu IMYHOM 06palLEHUN MPEabSBASETCA OPU-
rMHan [OKYMEHTa, MOATBEPMKAAIOLIEro nepe-
YyuCNEeHWe NnaTexa.

[IpuBecTtu B ucnoJHeHue

Ha pykax nmeeTtcs pelueHue cyna ob name-
HeHun Kanacrposoﬁ croumoctu. HYro HY>)KHO
caenarb, YTobbl €ero UCMONHUTL?

[ns vcnonHeHusa peleHus cyaa o6 M3me-
HEHWUW KaJacTpOBOW CTOMMOCTU FpaxKAaHWHy
Heo6xogumo obpatutbcs B Punvan c coort-
BETCTBYIOWMM 3asBieHUEM, NpefoCTaBUB ero
NIMYHO No agpecy: I. BopoHex, yn. JIusokoBa,
2, 4-1 3T. K. 404, unn, HanpaBWB NO Mo4yTe no
BbllleyKa3aHHOMY afpecy. K 3aaBneHuto npu-
naraeTtcsl 3aBepeHHas Hafgnexalwum obpa3om
KOMUS peLleHuns cyaa ¢ OTMETKOM O BCTYMNEHWUM
€ro B 3aKOHHYIO CUy.

B cootBeTCcTBUM CO CT. 24.20 depepanbHOro
3aKoHa 135-P3 o1 29.08.1998 r. «0O6 OLLEeHOY-
HOW [JesiTeNbHOCTM» OpraH perncrpauuy npas
ocyllecTBnaeT BHeceHne B EauHbIM rocyaap-
CTBEHHbIN peecTp HeABWKMMOCTU CBELEHWI O
KagacTpoBOMW CTOMMOCTH B TEYEHWE JecsATH pa-
604UX AHEN C faTbl UX NOSTYHYEHUS.

MexeBaHue ¢ BO3paxKE€HHEM

Cocez; NpoBOANT MeXXeBaHNe CBOEro
ydactka, Kyaa MOXXHO HarnpaBUTb CBOU BO3-
pakeHus.

Bo3paKeHuss OTHOCUTENTbHO pa3Mepa U Me-
CTOMOJNIOXEHUS TPaHWUL, 3EMENbHbLIX Y4acTKOB
HanpasnstoTcsa B YnpaBneHue Pocpeectpa no
BopoHexkckon obnacTu no agpecy: r. BopoHex,
yn. [lon6acckas, 2.

Koucynb‘rupye'r HaYallbHUK

aAMMHUCTpaTUBHOrO oTaena ®unuana ®rey
«PepepanbHasn KagactpoBas nanata Pocpeectpa»
no BopoHecKoi o6nactu

BepnomcTBeHHOro LeHTpa TenedoHHoro o6¢y-  HOM opraHu3alueit, OocyLleCcTBMBLIEN AaHHbIN Enena AHAPEEBA.
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NAO Tenenporpamma c 15 no 21 mas

Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.
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MEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctn 16+
9.20, 4.25 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 <Kutb 3g0p0BON 12+
10.55 «MogHbiit npurosop» 12+
12.15, 3.30 «HaeavHe co Bcemu» 16+
13.20, 15.15 «Bpewms noKaxeT 16+
16.00 «Myxcroe/MeHckoe» 16+
17.00 «[laBait noxeHumeal» 16+
18.00 «epgas cryams» 16+
20.00 «yctb roBopsm 16+
21.00 Bpems» 16+
21.30 Cepuan «BNIACKK. TEHb CTA/K-
HA» 16+
23.30 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.00 «Mo3Hep» 16+
1.00 HoyHble HoBoOCTH 16+
1.20, 3.05 X/¢ «106P0O MOXANOBATb
B MYCIMOPT» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥rpo Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35, 7.07, 7.35,8.07,
8.35,11.40,14.40,17.20,20.45 MecTHoe
Bpewms. Bectu-BopoHe» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn 16+
9.55 «0 caMoM rnaBHOM» 12+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Bectn. MecTHoe
Bpems 16+ }

11.55 Cepwan «CKIMOOCOBCKMM» 12+

14.55 Cepwuan «TAUHbI CNIEACTBUSA» 12+

17.40 dpsmoit adup» 16+

18.50 «60 MuHYT» 12+

21.00 Cepuan «KATUTAHLLA» 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConobeBbiM» 12+
1.45 Cepwan «LIEPJIOK XONIMC» 12+

3.40 Cepvan «HONIbYATAM» 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan J0POMHbIA MATPY/Tb» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
7.00 «/lenoBoe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbI/ CNIE» 16+
10.20 Cepuan JIECHUK» 16+
12.00 «Cyg npucsiKHbix» 16+
13.25, 18.30 «0630p. YpesBblyaiiHoe Mpouc-
wecraue» 16+
14.00 «MecTo BCTpeyn» 12+
16.30 Cepuan «YNNLbI PA3BUTHIX GOHAPEW
16+
19.40 Cepuan «\MOPCKUE AbABO/LI. CMEPY» 16+

21.30 Cepuan «JIMHHOCTb HE YCTAHOBJ/IEHA
16+
23.35 «Mtoru aHs» 16+
0.05 {o3pHsKoB» 16+
0.15 Cepuan «LIE®» 16+
3.10 «TemHasi cTopoHa» 16+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 dy6epHCcKuUe HOBOCTM»
16+
*7.05, 8.05 «Y1po BMecTe» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
11.30 Xonoctak» 16+
13.00, 13.30, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Cepuan «MHTEPHbI
16+
*14.25 Moropa B ry6epHun 12+
*19.15 «[lenytatckuil ypHam 12+
19.30 Cepuan «PEA/TbHBIE MALAHBI» 16+
20.00 Cepuan «YHUBEP» 16+
21.00,1.30 X/¢ «MOU NAPEHb-KWNNEP» 16+
1.00 «TaKoe kuHob» 16+
3.25 X/¢ «CblH MACKW» 12+

PEHTB
5.00 «CTpaHHoe geno» 16+

6.00, 11.00 «[lokymMeHTanbHbIi NPoeKT 16+
7.00 «C 6oapbIM yTpoMD 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctn 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblil yuH» 16+

14.00 X/¢ «CTAS» 16+

17.00, 3.30 «TaiHbl Yanmar» 16+

18.00, 1.30 «Camble WOKMpyloLMe rUnoTe3b» 16+
20.00 X/¢ «YTHATb 3A 60 CEKYH[» 16+
22.15 «BoguTb no-pyccki» 16+

23.30 Cepuan «CTPALLHBIE CKA3KM» 18+

4.30 Tepputopus 3a6nywaeHui» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.00 X/¢ HENOAAAIOLIHMECS 6+
9.30 X/¢ «BCENIEHCKWWA 3ATOBOP» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTns» 16+
11.50 «Moctekpuntym» 16+
12.55 «B LieHTpe cobbiTHit 16+
13.55 «0CTOPOXKHO, MOlWeHHUKK! HeBecTbl-
notpowurenu» 16+
14.50 fopog HoBoCTEM» 16+
15.05 «EctecTBeHHbIl 0T60p» 12+
16.10 «[opoackoe cobpaHuer» 12+

17.00 X/¢ <KEHILWMHA B BEIE» 12+
18.50 «OTKpoBEHHO» 12+

20.00 «MetpoBKa, 38» 16+

20.20 «paBo ronoca» 16+

22.30 «Bcsi Gonothas patb» 16+
23.05 «be3 0bmaHa. B woKonape» 16+
0.30 X/ 4YXUE U BIUSKUE» 12+

KYNIbTYPA
7.00 «EBpOHbloC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 HoBOCTH KynbTypbl
16+
10.15 «Habniogatens» 12+
11.15 Cepuan «<KONOMBO» 12+
12.55 «JIuHUS Ku3HW». AnekcaHap [OpOAHULIKMIA
12+
13.50 «AraToBbii kanpu3 Mmnepatpuup» 12+
14.15 WHocTpaHHoe aeno. Aunnomatus [pesHei
Pycw» 12+
15.10 X/¢ «MbILIWHASA BO3HS» 12+
16.55 «MupoBble COKPOBMLLA KyNbTYPbI» 12+
17.10 «Bonblue, yem no6oBL» 12+
17.50 KoHuepr «ConuctoB MockBbi» 12+
18.45, 0.20 «bpopnseit. UcTopus B AMUax 1 TaH-
Lax» 12+
19.15 «CnoKoMHOM HOYM, Manbllm!» 12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

20.05 «Catu. HeckydHas Knaccuka...» 12+

20.45 «[paBuna xuanm» 12+

21.15 «Tem Bpemeem 12+

22,00 X/¢ <MUXAUNO IOMOHOCOB» 12+
23.30 «Xyacosem 12+

23.35 «Bsyecnas Bc. MBaHoB. 11 Bor Houyet mexay
CTPOK...» 12+

0.45 tOpuit bawmet u «Connctbl MockBbI» B bepnk-
CKOV dunapmoHnmn 12+

1.35 «LiBeT BpemeHmr. M. Mukacco. «[leBoyka Ha
wape» 12+

1.40 Cepuan «KA3YC KYKOLIKOTO» 12+

2.30 C. PaxmaHunHoB. KoHuept Ne1 ans dopTenuaHo
C OpKecTpom 12+

JNIOMALLIHWIA
6.30, 5.30 «[xeiimm» 16+
7.30, 23.50 «6 Kaapos» 16+
8.15 «[lo fenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
11.15 «[laBait passeaemcsal» 16+
14.15 «TecT Ha OTLIOBCTBO» 16+
15.15 Cepuan “KEHCKMW AOKTOP-2» 16+
18.00, 22.50 Cepwuan «TPOBOAHNLA» 16+
19.00 Cepuan «EC/TN'Y BAC HETY TETW...» 16+
21.00 Cepuan JOAPKA U3 XALATIETOBKM» 16+

0.30 X/¢ «CEAbMOE HEBO» 16+
4.40 Cepuan «OKTOP XAYC» 16+

«3BE3[JA»
6.00 «CerogHs yTpom» 12+
8.00 Jlenp-nu3. Cotos no pacyeTy» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocT aHs 16+
9.15 «MonuTnyeckuit seTekTne» 12+
9.40 «OrHeHHbIR aKMnaxe 12+
10.00, 14.00 BoeHHbie HoBocTv 16+
10.05 X/¢ «TPEBOXHbIW BbINET» 12+
12.05, 13.15, 14.05 Cepuan <EPMAK» 16+
18.40 «BoitHanocne MoGeabl. Pasrpom KBaHTyHCKOM
apmun» 12+
19.35 «Teopus 3arosopar 12+
20.20 «CneuyanbHblit penoptax» 12+
20.45 «3arapku Beka» 12+
21.35 «Ocobas cTatbs» 12+
23.15 «JlereHabl COBETCKOro Chickar 16+
0.00 «3Be3/a Ha «3Be3fae» 6+
0.45 X/¢ «BAAJIU OT POAUHDI» 6+
2.30 X/¢ «NOJABUI OQECChI» 6+
5.20 «epenom. XpoHuka Mobegpl 12+

5 KAHAN
5.00, 6.00, 9.00, 17.00, 22.00 «Ceityac» 16+

5.10, 6.10 X/¢ «M0 [AAHHbIM Yr0J10BHOIO
PO3bICKA» 12+
7.00 «¥YTpo Ha «5» 12+
9.30 X/¢ «TPETbSl MUPOBAS» 12+
13.25 X/¢ <JETEHAbI O KPYFE» 16+
17.30, 18.00, 18.25 Cepuan «AETEKTUBbI» 16+
19.00, 19.45, 20.30, 21.15, 22.25, 23.10 Cepvan
«CNED» 16+
0.00 «OTKpbiTas cTyaus» 16+
1.00 X/¢ «LIBETbl 311A» 16+

TB-3
6.00 MynbtdunbMbl 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Cepuan «C/TEMNAS» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 «TALATKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHMKM 3@ NPUBMAEHMS-
Mn» 16+
15.00 «MucTHyeckue uctopuu» 16+
18.30 Ceputan «"PAY» 16+ .
19.30, 20.30 Cepuan <HEU3BECTHbIV» 16+
21.30, 22.15 Cepuan «OBMAHW MEHS» 12+
23.15, 23.30, 0.00, 0.30, 1.00, 1.30, 2.00, 2.15
Cepwan «3ANUCKM HOHOTO BPAYA» 16+
2.45, 3.45, 4.30 Cepuan «ANEMEHTAPHO» 16+
5.15 «TaitHble 3Haku» 12+

MEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBoctn 16+
9.20, 4.05 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 «Kutb 3p0posol 12+
10.55, 3.05 «<MogHblit npurosop» 12+
12.15 «HaeauHe co Bcemu» 16+
13.20, 15.15 «Bpems nokaxem 16+
16.15 «Myxckoe/HeHckoe» 16+
17.15 YemnuoHaT MMpa N0 XOKKelo.
Poccus—CLUA. B nepepbiBe — BeyepHue
HoBOCTH 16+
19.25 «[lyctb roBops™ 16+
21.00 «Bpemsi» 16+
21.35 Cepuan «BNTACUK. TEHb CTA/K-
HA» 16+
23.40 «BevepHuit YpraHm 16+
0.15 HoyHble HoBOCTH 16+
0.30 X/¢ «HYKHE» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥rpo Poccuu» 12+
*5.07, 5.35,6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07,
8.35,11.40,14.40,17.20,20.45MecTHoe
Bpewms. BecTu-BopoHem» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu 16+
9.55 «0 camom rnaBHoM» 12+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Bectn. MecTHoe
Bpemsa 16+

11.55 Cepuan «CKIMOOCOBCKMM» 12+

14.55 Cepuan «TAMHbI CNIEACTBUS 12+

17.40 Mpsmoit adup» 16+

18.50 «60 MuHYT 12+

21.00 Cepuan «KAMUTAHLA» 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConobeBbiM» 12+
1.45 Cepvan «LLIEPTOK XONMC» 12+

3.40 Cepuan «HONbYATAMD 12+

HTB

5.00, 6.05 Cepuan JOPOMHbIA MATPY/Ib» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ceroans» 16+
7.00 «Jenosoe ytpo HTB» 12+

9.00 Cepwan <MYXTAP. HOBbIV CTIE[ 16+

10.20 Cepuan JIECHWK» 16+

12.00 «Cyp npucsiKHbIx» 16+

13.25, 18.30 «0630p. YpesBblyaiiHoe npouc-
wecreue» 16+

14.00 «MecTo BcTpeyu» 12+

16.30 Cepuan «YNINLbI PA3BUTHIX GOHAPEW
16+

19.40 Cepuan «<MOPCKUE [bABONbI. CMEPY»
16+

21.30 Cepuan «JIMHHOCTb HE YCTAHOBJ/IEHA
16+

23.35 toru gHs» 16+

0.05 Cepuan «LLED» 16+

2.55 «KBapTupHbIi Bonpoc» 12+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHcKi1e HOBOCTM
16+
*7.05, 8.05 «Y1po BMecTe» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
Cepvan AHTEPHbI» 16+
*14.25 Moroga B ry6epHuu 12+
*19.15 «[lapnamMeHTCKuit AHEBHUK» 12+
19.30 Cepuan «PEA/TbHBIE MALAHBI» 16+
20.00, 20.30 Cepuan «YHUBEP» 16+
21.00, 2.40 X/¢ <BAPMEH» 16+
1.00 Mynetounbm 12+

PEHTB

5.00, 4.30 «TeppuTopus 3abayxaeHui» 16+
6.00, 11.00 «/loKymMeHTanbHbIA NpoeKT 16+

7.00 «C 6oapbim ytpoml» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTu 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblil yuH» 16+

14.00 X/¢ «YTHATb 3A 60 CEKYHA» 16+
17.00, 3.30 «TaitHbl Yanmax» 16+

18.00, 1.30 «Camble LWOKMpyloLMe rMNoTe3bh 16+
20.00 X/¢ «CMEPTH BOMPEKW» 16+

21.50 «BoguTb no-pyccku» 16+

23.30 Cepuan «CTPALLHBIE CKA3KM» 18+

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.05 «flokTop U...» 16+
8.40 X/ «MPUE3KAS» 12+
10.35 «BaneHtuHa Tanbi3nHa. 3ur3arn U yaaum
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbiTus» 16+
11.50 Cepvnan «4UCTO AHITIMMCKOE YBUWCTBO»
12+
13.40 «Mot repoit» 12+
14.50 Jopog HosoCTE» 16+
15.05 «EcTecTBeHHbIN 0T60P» 12+
16.10 «be3 o6maHa. B wokonage» 16+
17.00 X/¢ <KEHILUHA B BE[IE» 12+

18.50 «OTKpoBEHHO» 12+

20.00 «MetpoBKa, 38» 16+

20.20 «paBo ronoca» 16+

22.30 «OCTOPOXHO, MOWeHHKKK! Kpeaut ans
CcTapywku» 16+

23.05 «Ypap Bnactbio. bopuc bepesosckuit 16+
0.30 «[paBo 3HaTbh 16+

2.05 X/ ACKATENN» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 HoBoCTH KynbTypbl
16+
10.15 «Habntogatent» 12+
11.15 Cepwuan «KONOMBO» 12+
12.50 «Bnapumup bextepes. Barmsa u3 Gyaywiero»
12+
13.20, 20.45 «MpaBuna %u3nu» 12+
13.50 Ipmutan» 12+
14.15 WHocTpaHHoe geno. Bgnmmﬁ noconm 12+
15.10, 22.00 X/¢ «MUXAUNO NOMOHOCOB»
12+
16.25 «Catu. HeckyyHas Knaccuka...» 12+
17.10 «bonblue, yem no6oBb» 12+
17.50 KoHuept «Conucto MockBbi» 12+

18.45, 0.20 «bpopgeit. Mctopus B nMuax 1 TaH-
Lax» 12+

19.15 «CnoKoWHoM Houm, Manbiwmh 12+

19.45 «[naBHas ponb» 12+

20.05 AckyccTaeHHbIl oT60p» 12+

21.15 Mrpa B 6ucep» 12+

23.30 «Xyacosem 12+

23.35 «Bsiyecnas Bc. MBaHOB. M bor HouyeT Mexay
CTPOK...» 12+

0.45 A.by3nos, t0.bawmet u «Conuctsl Mocksbl» B
BepanHcKoi punapMonum 12+

1.40 <MupoBble COKPOBHLLa KynbTypbl» 12+

1.55 Cepuan «KA3YC KYKOLIKOr0» 12+

2.45 «®paHL PepanHanm 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 «/Ixeimm» 16+
7.30, 23.50, 5.15 «6 KagpoB» 16+
8.15 (1o fenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
11.15 «[laBait passeaemcsal» 16+
14.15 «TecT Ha 0TL0BCTBO» 16+
15.15 Cepuan @KEHCKWUW IOKTOP-2» 16+
18.00, 22.50 Cepuan «MTPOBOAHNLA» 16+
19.00 Cepwan «EC/TN'Y BAC HETY TETW...» 16+
21.00 Cepwan [JOAPKA U3 XALANETOBKM» 16+
0.30 X/¢ <HOBOTOAHWA NEPENO/OX» 16+

4.25 Cepuan «[JOKTOP XAYC» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yTpom» 12+
8.00 «JleHp-113. BoeHHas NONMTIKOHOMHS» B+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv aHs 16+
9.15, 10.05, 13.15 Cepuan «bE3 MPABA HA
OLLIMBKY» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
14.05 Cepuan «CMEPLU. NIETEHAA AN NPE-
[ATENS 16+
18.40 «BoitHa nocne Mobezbl. BuTea 3a Caxanuw» 12+
19.35 «JlereHabl apmun» 12+
20.20 «Teopwus 3arosopa» 12+
20.45 «Ynuka u3 npownoro. bex JlageH» 16+
21.35 «Ocobas cTatbs» 12+
23.15 «JlereHzbl COBETCKOTO ChiCKa» 16+
0.00 «3Be3pa Ha «3Be3fae» 6+
0.45 X/ <KAUTE CBA3HOI0» 12+
2.15 X/¢ «MEPTBbIW CE30H» 12+
5.05 «Bblgalowuecs aBUaKoOHCTPYKTOPbl. Muxaun
Munb» 12+

5 KAHAN
5.00, 6.00, 9.00, 17.00, 22.00, 0.00 «Ceityac»
16+

5.10,6.10, 2.40 X/¢ AENO MECTPbIX» 12+
7.00 «¥Tpo Ha «5» 12+
9.30 Cepvtan «ATEHT HALMOHANBHOW BE3OMAC-
HOCTW» 16+
17.30, 18.00, 18.25 Cepuan «AETEKTVBbI» 16+
19.00, 19.45, 20.30, 21.15, 22.25, 23.10 Cepvan
«CNEDy 16+
0.30 Cepuan «\MAMA-LIETEKTUB» 12+

TB-3
6.00 MynbtdunbMbl 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CTEMNAS 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan «A-
[OATKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OX0OTHMKM 3a NPUBUAEHMS-
Mw» 16+
15.00 «MucTHyeckue uctopum» 16+
18.30 Cepuan «"PAY» 16+
19.30, 20.30 Cepuan «HEW3BECTHbIM» 16+
21.30, 22.15 Cepntan «OBMAHW MEHS» 12+
23.15 X/¢ <KEHLLMHA B YHEPHOM» 16+
1.00 X/ «CMEPTE/IbHbIA HOMEP» 16+
2.45, 4.00, 5.00 Cepuan <HABUTATOP» 16+

MEPBbIA KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctn 16+
9.20, 4.30 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 <Kutb 3g0poBol 12+
10.55 «<MogHbl#t npurosop» 12+
12.15 «HaepuHe co Bcemmu» 16+
13.20, 15.15 «Bpems nokaxem 16+
16.00 «MyxcKoe/MeHcKkoe» 16+
17.00 «[laBait noxeHumeal» 16+
18.00 «epsas cTyaus» 16+
20.00 «Myctb rogopsm 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «BJTACUK. TEHb CTANU-
HA» 16+
23.40 «BevepHuit Ypraxm 16+
0.15 HouHble HoBoCTH 16+
0.30 X/ 4YIKOM-3» 16+
2.35, 3.05 X/ «noanﬂHMM AMEPU-
KAHCKWI FEPOW» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥rpo Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07,
8.35,11.40,14.40,17.20,20.45 «MecTHoe
Bpewms. BecTu-BopoHem» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu 16+
9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Bectn. MecTHoe
Bpems 16+ ;

11.55 Cepwuan «CKNNOOCOBCKNM» 12+

14.55 Cepwan «TAUHbI CIEACTBUS, 12+

17.40 psmoit adup» 16+

18.50 «60 MuHyT 12+

21.00 Cepuan «KAMUTAHLLA» 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConobeBbiM» 12+
1.45 Cepuan «LLIEPTIOK XONIMC» 12+

3.40 Cepuan «HONBYATAM 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «JOPOMHbIN NATPY/Tb» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
7.00 «JenoBoe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepvian «MYXTAP. HOBbI/ CTIE/]» 16+
10.20 Cepuan JIECHUK» 16+
12.00 «Cyp npucsKHbIx» 16+
13.25, 18.30 «0630p. YpesBblyaliHoe npouc-
wectBue» 16+
14.00 «<MecTo BcTpeyu» 12+
16.30 Cepuan «YNNLBI PA3BUTHIX GOHAPE
16+
19.40 Cepuan «\MOPCKUE AbABO/LI. CMEPY» 16+

21.30 Cepuan JIMYHOCTb HE YCTAHOBJIEHA»
16+

23.35 «Mtoru aHs» 16+

0.05 Cepuan «LIED» 16+

2.55 «[layHbii oTBET 12+

THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «y6epHcKi1e HOBOCTM
16+
*7.05, 8.05 «Y1po BMecTe» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «flom-2» 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
Cepuan AHTEPHbD 16+
*14.25 Moropa B ry6epHun 12+
*19.15 «061ee peno» 12+
19.30 Ceputan «PEATIbHBIE MALAHBD 16+
20.00, 20.30 Cepuan «YHUBEP» 16+
21.00, 1.00 X/¢ «AEAYILKA NEFKOrO NOBE-
[EHUS» 18+ .
3.00 X/¢ «PA[JOCTHbIW LIYM» 12+

PEHTB
5.00, 9.00, 4.30 «TeppuTopus 3abnyKaeHHi» 16+
6.00, 11.00 «[lokymeHTanbHbI# NpoeKT 16+

7.00 «C 60apbim yTpomb 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu 16+

12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblil yuH» 16+

14.00 X/¢ «CMEPTH BOMPEKW» 16+

17.00, 3.30 «TaitHbl Yanmax» 16+

18.00, 1.30 «Camble WOKMpytoLMe runoTe3b 16+
20.00 X/¢ <HANPOJIOM» 16+

21.50 «Bcem no Kotuky» 16+

23.30 Cepuan «CTPALLHBIE CKA3KI» 18+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.05 «lokTop U...» 16+
8.40 X/ «HATPAAWUTb (TOCMEPTHO)» 12+
10.25 «Jleonna bpoHesoit. A Bac 9 nonpouwy
ocTatbes» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Cobbitns» 16+
11.50 Cepuan «4UCTO AHTIMMUCKOE YBUICTBO»
12+
13.40 «Moti repoit» 12+
14.50 «opog HoBocTei» 16+
15.05 «EctecTBeHHbIl 0T60p» 12+
16.05 «Ynap BnacTbto. bopuc bepe3osckuiin 16+
17.00 X/¢ <KEHLUUHA B BE[IE-2» 12+
18.50 «OTKpOBEHHO» 12+
20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+
20.20 pago ronoca» 16+

22.30 «JIuHus 3aWuTbi» 16+

23.05 «CBapb6a v pa3soa. Onbra by3osa v iMuTpuit
Tapacos» 16+

0.30 X/¢ «3ANI0KHULIA» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 HoBocTH KynbTypbl
16+
10.15 «Habniogatens» 12+
11.15 Cepuan «KONOMBO» 12+
12.35 «BecnomuHas Teoprus [peyko. Liutatsl U3
HU3HW 12+
13.20, 20.45 «MpaBuna %uanu» 12+
13.50 «lewkom...» 12+
14.15 MHocTparHoe Aeno. Xoaaika EBporibi» 12+
15.10, 22.00 X/¢ «MUXAUNO NOMOHOCOB»
12+
16.25 «AckyccTBeHHbIl oT60p» 12+
17.10 «OctpoBa» 12+
17.50 KoHuepr «ConuctoB MockBbi» 12+
18.25 «PucoBble Teppachl Mdyrao. Ctynexu B
He6o» 12+
18.45, 0.20 «bpopaseit. Uctopus B AMLaX U TaH-
Lax» 12+
19.15 «CroKOMHOM HOYM, Manbllm!» 12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

20.05 «AGconioTHbIN cnyx» 12+

21.15 «Bnactb dakTa. [leMorpaduyeckuit Gpakrtop
uctopum» 12+

23.30 «Xyacosem 12+

23.35 «Bsiyecnas Bc. MBaHOB. M bor HouyeT Mexay
CTPOK...» 12+

0.45 Buktop TpeTbsikos, HOpuit Bawwmet 1 «ConucTbl
MockBbi» 12+

1.20 <A ornsHyncs 9 Ha aena Mou...» 12+

1.50 «BanbTep Ckotm 12+

1.55 Cepuan «KA3YC KYKOLIKOIO» 12+

2.40 «baitkan. fony6oe mope Cubnpu» 12+

AOMALLHUN
6.30, 5.30 «Preiimm» 16+
7.00, 6.00 KuTb BKyCHO» 16+
7.30, 23.50, 5.10 «6 kagpos» 16+
8.15 «[lo fenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
11.15 /laBait passegemcsl» 16+
14.15 «TecT Ha 0TUOBCTBO» 16+
15.15 Cepuan ¢KEHCKINM JOKTOP-2» 16+
18.00, 22.50 Cepuan «TPOBOAHNLIA» 16+
19.00 Cepwan «ECITN'Y BAC HETY TETH...» 16+
21.00Cepuan «J0APKAU3 XALIATIETOBKM. BbI30B
CYObBE» 16+

4.20 Cepuan «JOKTOP XAYC» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yTpom» 12+
8.00 «leHg-nu3. Moaaepxka ¢ Bo3ayxa» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBoct AHs 16+
9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «HACTOALLME»
16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
18.40 «BoitHa nocne Mobezpl. [ecaHT Ha Kypunbi»
12+
19.35 «locnegruit aeHb. Muxaun MyroskuH» 12+
20.20 «CneuyanbHblit penoptax» 12+
20.45 «CeKpeTHas nanka» 12+
21.35 Tok-woy «pouece» 12+
23.15 «JlereHabl COBETCKOro Chickar 16+
0.00 «3Be3pa Ha «3Be3ae» 6+
0.45 X/¢ <MPOBEPEHO - MWUH HET» 12+
2.35X/¢ «30CH» 12+
3.55 X/ «\B30PBAHHbIM Afl» 12+

5 KAHAN

5.00, 6.00, 9.00, 17.00, 22.00, 0.00 «Ceityac»
16+
5.10, 6.10 X/¢ «-BHUMAHUE! BCEM NMOCTAM...»
12+

7.00 «¥YTpo Ha «5» 12+ .
9.30 Cepwuan «ATEHT HALMOHA/IbHOM BE30MAC-
HOCTW» 16+
17.30, 18.00, 18.25 Cepuan «AETEKTVBbI» 16+
19.00, 19.45, 20.30, 21.15, 22.25, 23.10 Cepvan
«CNED 16+
0.30 Cepuan «\MAMA-LETEKTUB» 12+
2.40 X/¢ «N0 [AAHHBIM YF0NIOBHOIMO PO3bl-
CKA» 12+

TB-3
6.00 MynbTduabMbl 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CNEMNAS 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan «A-
[OATKA 12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHMKM 33 NPUBUAEHMS-
Mw» 16+
15.00 «<MucTuyeckue uctopuu. 3Haku CyabGbi»
16+
18.30 Ceputan «"PAY» 16+ ;
19.30, 20.30 Cepuan <HEU3BECTHbIV» 16+
21.30, 22.15 Cepuan «OBMAHM MEHSb 12+
23.15 X/ «BUM» 12+ 3
2.15, 3.15, 4.15 Cepuan «TBOU MUP» 16+
5.15 «TaliHble 3Haku» 12+

MEPBbINA KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBoctn 16+
9.20, 4.15 «KoHTponbHasa 3akynka» 12+
9.50 «<Kutb 3g0poBol 12+
10.55 «<MogHbl#t npurosop» 12+
12.15 «HaeauHe co Bcemu» 16+
13.20, 15.15 «Bpems nokaxem 16+
16.00 «MyxcKoe/¥eHcKoe» 16+
17.00 «JaBait noxeHumes!» 16+
18.00 «epsas cTyaus» 16+
20.00 «[yctb roopsm 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «BJTACWK. TEHb CTA/W-
HA» 16+
23.40 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.15 HouHble HoBocTv 16+
0.30 X/ HYMOU-4» 16+
2.30, 3.05 X/¢ «C/TAAKUU A» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥rpo Poccuu» 12+
*5.07,5.35,6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07,
8.35,11.40,14.40,17.20,20.45 «MecTtHoe
Bpewms. Bectu-BopoHem» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu 16+
9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Bectn. MecTHoe
Bpems 16+

11.55 Cepuan «CKﬂI/IGJOCOBCHI/IVI» 12+
14.55 Cepwan «TAUHbI CNEACTBUS» 12+
17.40 psmoi adup» 16+

18.50 «60 MuHyT 12+

21.00 Cepuan KAMUTAHLLA» 12+

23.15 «[loeauHok» 12+

1.15 Cepwan «LIEPJIOK XONIMC» 12+

3.15 Cepuan «THONIbYATAV 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepwan «J0POMHbIA MATPY/Tb» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
7.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbIN CNEA» 16+
10.20 Cepuan JIECHUK» 16+
12.00 «Cyp npucsiKHbIx» 16+
13.25, 18.30 «0630p. YpesBblyaiiHoe Mpouc-
wectBhe» 16+
14.00 «MecTo BCTpeun» 12+
16.30 Cepuan «YJIMLbl PA3BUTBIX GOHAPEW
16+
19.40 Cepuan «\MOPCKME AbABOJIbI. CMEPY» 16+

21.30 Cepuan «IMYHOCTb HE YCTAHOBNEHA»
16+

23.35 «Mtoru aHs» 16+

0.05 Cepuan «LED» 16+

2.55 «Cyne6Hblit aeTeKTUB» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 dy6epHCK1Ue HOBOCTM»
16+
*7.05, 8.05 «Y1po BMecTe» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
Cepuan AHTEPHbBD 16+
*14.25 Moropa B ry6epHun 12+
*19.15 «[la! Egal» 12+
19.30 Cepuan «PEATIbHBIE NALAHBI» 16+
20.00, 20.30 Cepuan «YHUBEP» 16+
21.00, 2.45 X/¢ «CTATYC: CBOBO/IEH: 16+
1.00 X/¢ MOLIENYN CKBO3b CTEHY» 16+

PEH TB
5.00, 4.30 «Tepputopus 3abnyxaeHni» 16+
6.00, 9.00 «[lokymeHTanbHbIi NPoeK™ 16+

7.00 «C 60apbim yTpomb 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu 16+

12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblil yuH» 16+

14.00 X/¢ <HANPOJIOM» 16+

17.00, 3.40 «TaitHbl Yanmax» 16+

18.00, 1.40 «Camble WOKMpyloLMe rUnoTe3b» 16+
20.00 X/¢ «POMEO A0JTKEH YMEPETb» 16+
22.10 «CmotpeTb BCemb 16+

23.30 Cepuan «CTPALLHBIE CKA3KM» 18+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.20 «[lokTop U...» 16+
8.55 X/ «<MAYEXA» 12+
10.35 «Muxaun KoHoHoB. HayanbHuk ByTbipki»
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoBbiTns» 16+
11.50 Cepvan «4UCTO AHITIMUCKOE YBUICTBO»
12+
13.40 «Moti repoii» 12+
14.50 «fopoa HoBoCTEM» 16+
15.05 «EctecTBeHHbIl 0T60p» 12+
16.05«CBapb6a v pa3sog. Onbra by3osa u AMUTpuit
Tapacos» 16+
16.55 X/¢ <KEHLUUHA B BE[IE-2» 12+
18.50 «OTKpOBEHHO» 12+
20.00 «MetpoBKa, 38» 16+

20.20 «paBo ronoca» 16+

22.30 «06n0oxKa. 38e34bl B «ncuxylke» 16+
23.05 «fop6ayes npotus MKYIM. CnekTakib OKOH-
YeHr 12+

0.30 X/¢ «TEHb CTPEKO3bl» 12+

KYNbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 HoBoCTM KynbTypbl
16+
10.15 «Habniogatens» 12+
11.15 Ceputan «KOTIOMBO» 12+
12.35 «TpuHapuath natoc... Masen YepeHkos» 12+
13.20, 20.45 «paBuna musum» 12+
13.45 «Pocceus, no6oBb Mosib 12+
14.15 AHocTpaHHoe aeno. Aunnomatus nobeg u
nopameHuiv 12+
15.10 X/¢ «<MUXAKNI0 TOMOHOCOB» 12+
16.25 «A6contoTHbIN cnyx» 12+
17.10 «70 neT Bnagnmupy Kadany. 3nusogb» 12+
17.50 KoHuepT «Conunctsl MockBbI» 12+
18.45, 0.20 «bpopaseit. Uctopus B AMUaX U TaH-
Lax» 12+
19.15 «CnOKOMHOM HOYM, Manbllwmly 12+
19.45 «haBHas ponb» 12+
20.05 «4epHble ablpbl. benbie natHa» 12+

21.15 «KynbTypHas pesontouus» 12+

22.05 «3nurma. Mapkyc XuHtepxoisep» 12+
22.45 «3aneyatneHHoe Bpems» 12+

23.30 «Xyacosem 12+

23.35 «B.MBaHOB. W Bor HouyeT Mexay CTPOK...»
12+

0.45 0.bawwmer, [1.TpudoHos 1 «ConucTbl MocKBbI»
B MOCKOBCKOW KOHCepBaTopun 12+

1.40 «®uBbl. Cepaue Ervntar 12+

1.55 Cepuan «KA3YC KYKOLIKOTO» 12+

2.45 {Monb loreH» 12+

AOMALLHUN
6.30, 5.30 <KuTb BKyCHO» 16+
7.30, 23.50 «6 Kagpos» 16+
8.15 «[lo fenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
11.15 «[JaBait passeaemcsal» 16+
14.15 «TecT Ha 0TUOBCTBO» 16+
15.15 Cepuan *KEHCKWUW IOKTOP-2» 16+
18.00, 22.50 Cepuan (TPOBOHNLA 16+
19.00 Cepwian «ECIM'Y BAC HETY TETW...» 16+
21.00 Ceputan «40APKAN3 XALIATIETOBKW. BbI30B
CYAbBE» 16+
0.30 X/¢ «<MANIEHbKASl BEPA» 18+
3.05 X/¢ S LIATAIO N0 MOCKBE» 16+
4.35 Cepuan «JOKTOP XAYC» 16+

«3BE3JA»
6.00 «CerogHs yTpom» 12+
8.00 «/leHp-nu3. bpoHs MoGeabl» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTH AHg 16+
9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «rOCNOJA
O0®ULIEPHD 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 12+
18.40 «BoitHa nocne Mo6eabl. OcBo6GOKAEHME
Kopew 12+
19.35 JJlerexapl KUHO» 6+
20.20 «Teopws 3aroBopa» 12+
20.45 «Kog goctyna. 3aBapa CHoyaet» 12+
21.35 Tok-woy «pouece» 12+
23.15 «Jlecatb dotorpadui. Bnagumup Jonus-
CKui» 6+
0.00 X/¢ «BTOPKEHHE» 6+
1.50 X/ «<MUCCUA B KABY/IE» 12+
4.35 X/¢ «ELUE O BOWHE» 16+

5 KAHAN
5.00, 6.00, 9.00, 17.00, 22.00, 0.00 «Ceityac»
16+
5.10, 6.10 X/¢ <110 TOHKOMY NibAY» 12+
7.00 «¥Tpo Ha «5» 12+

9.30 Cepvtan «ATEHT HALMOHANBHOW BE3OMAC-

HOCTW» 16+

17.30, 18.00, 18.25 Cepuan «AETEKTMBbI» 16+

19.00, 19.45, 20.30, 21.15, 22.25, 23.10 Cepuan

«CNED» 16+

0.30 Cepuan <MAMA-LIETEKTUB» 12+

2.40 X/¢ «<BHUMAHUE! BCEM NOCTAM...» 12+
TB-3

6.00 Mynbtdmnbmbl 12+

9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Cepwuan «CNENAF 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan «[A-

[JANKA» 12+

11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+

13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHMKM 3@ NPUBUAEHMS-

Mi» 16+

15.00 «<MucTuyeckue uctopuu. 3Haku CyabObi»

16+

18.30 Cepuan «'PAY» 16+

19.30, 20.30 Cepuan «HEW3BECTHbIM» 16+

21.30, 22.15 Cepuan «OBMAHU MEHS» 12+

23.15 X/¢ «3ATAJOYHAAl UCTOPUSI BEHKA-

MWHA BATTOHA» 16+

2.30, 3.15, 4.00 Cepuan MOC/TEJOBATE/I» 16+

4.45 TalHble 3Hakm 12+

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[Jo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 HosocTn 16+
9.20 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 «<Kutb 3g0poBol 12+
10.55, 4.40 «MogHbl# npurosop» 12+
12.15 «HaeauHe co Bcemu» 16+
13.20, 15.15 «Bpems nokaxem 16+
16.00 «MyxcKoe/¥eHcKoe» 16+
17.00 <Ko mens» 12+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.45 enosek 1 3aKoH» 16+
19.50 Mone yygec» 12+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 «[lobeautens» 12+
23.00 «BeyepHuit Ypranm 16+
23.50 Cepuan «®API0» 18+
0.55 X/¢ «MECTO HA 3EMJIE» 16+
2.50 X/ «'POM U MOJTHUS» 16+

POCCUSA-1
5.00, 9.15 «¥rpo Poccuu» 12+
*5,07,5.35,6.07,6.35, 7.07, 7.35,8.07,
8.35,11.40,14.40,17.20,20.45 MecTHoe
Bpems. Bectu-BopoHe» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectv 16+
9.55 «0 camom rnasHoM» 12+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Bectn. MecTHoe
Bpems 16+ ;

11.55 Cepuan «CK/IMOOCOBCKMM» 12+
14.55 Cepuan «TAUHbI CNEACTBUS» 12+
17.40 Mpsamoit adup» 16+

18.50 «60 MuHyT 12+

21.00 «[eTpocaH-ioy» 16+

23.15 X/ «MOW MAMA JTIETYUK» 12+

1.10 Cepwan «IEPJIOK XO/IMC» 12+

3.15 Cepuan «'HONBYATAM» 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepwan «JOPOMHbIA MATPY/Ib» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeropHs» 16+
7.00 «Jlenosoe yrpo HTB» 12+
9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBGIW CITED» 16+
10.20 Cepuan JIECHUK» 16+
12.00 «Cyp npucsKHbIx» 16+
13.25 «0630p. YpesBblyaitHoe NpoUCLIECTBUEN
16+
14.00 «MecTo BcTpeun» 12+ ;
16.30 Cepuan «YNIULbI PASBUTHIX POHAPEM» 16+
18.30 «4M. Paccnefosanue» 16+
19.40 Cepuan «\MOPCKME AbSABO/bI. CMEPY» 16+

21.30 Cepvan JIM4HOCTb HE YCTAHOB/EHA» 16+
23.35 Cepuan «UED» 16+

0.25 «Mbl ¥ Hayka. HayKa v Mbl» 12+

1.25 «Mecto BcTpeun» 16+

3.25 «[loeaem, noeaum» 12+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «TyGepHckve HoBocTv» 16+
*7.05, 8.05 «Y1po BMecTe» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.30 Cepwtan AHTEPHb» 16+
*14.25 Moroga B ry6epun 12+
*19.15 «Haw ropog» 12+
20.00 «MmnpoBu3aums» 16+
21.00 «Komeau Knab» 16+
22.00 «OTKPbITBIA MUKPODOH» 16+
1.00 «TaKoe kuHob 16+
1.30 X/¢ «CKO/IbXXEHUE» 18+
3.40 Cepuan «V-BU3UTEPbI» 16+

PEHTB

5.00, 4.15 «Tepputopus 3abnyxaeHuit 16+
6.00, 9.00 «[JoKymMeHTaNbHbIA NPOEKT» 16+
7.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30 HoBoctv 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblil ymH» 16+

14.00 X/¢ «POMEO A0JTKEH YMEPETb» 16+
17.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WwokMpylowMe runotess 16+
20.00 «Ha npeaene Bo3MOXHOCTE». [lOKyMEHTaNb-
Hbll cneunpoekT 16+

22.00 «CmotpeTb BCemb 16+

23.00 X/¢ «MOYTANIbOH» 16+

2.20 X/¢ «KOPONEBA MPOKNATBIX» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoerue» 12+
8.15, 11.50, 15.05 X/¢ «OBOMbITHAS BAP-
BAPA» 12+
11.30, 14.30, 22.00 «Co6biTs» 16+
14.50 «fopoa HoBoCTEM» 16+
17.40 X/¢ «MbILIE/IOBKA HA TPU MEPCOHbI»
12+
19.30 «B ueHTpe cobbiTuit 12+
20.40 «KpacHbiit npoekm 16+
22.30 «KeHa. Uctopus ntobBu». Tytra JlapceH 16+
0.00 «BceBonog CadoHoB. B fByx wWwarax oT cna-
Bb» 12+
0.55 X/ YMHUK» 16+

KYNIbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 HoBoCTM KynbTypbl
16+
10.20 «Bnagumup BOPOBHKOBCKHIA. YyBCTBUTEND-
HocT gap» 12+
11.15 Cepuan «KONOMBO» 12+
12.35 «AHgpeii Tynones» 12+
13.20 «MpaBuna xusHm» 12+
13.45 (lucbma 13 npoBuHLMKW», Enabyra 12+
14.15 «EBponelickuit KoHuepT. bucmapk 1 Topya-
KoB» 12+
15.10 HepHble Abipbl. benble natHa» 12+
15.55 «Llapckas noxa» 12+
16.35 «Bagum CnupuaoHOB. YenbllwaTh BeYHbIA
308» 12+
17.20 «3nurma. Mapkyc XunTepxonsep» 12+
18.05 KoHuept «25 neT aHcambto «Conuctbl
Mocksbl» 12+
19.10 docnutanb KabaHbsic B [Baganaxape. jom
munocepans» 12+
19.45 «CmexoHocTanbrus» 12+
20.15 «85 neT co AHa poaeHus Maiv Bynrako-
BOV» 12+
20.55 X/¢ «KPbl/IbSl» 12+

22.20 «JInHus wu3Hu». Imutpuit Lnapo 12+
23.30 «Xyacosem 12+

23.35 X/¢ «®PUK OP/IAHA0» 18+

1.55 Mckatenmr. «30n0T0 ApeBHer 60ruHI» 12+
2.40 «Kpenoctb baxpeitH. emuyxuHa lNepcuackoro
3anMBa» 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 <KuTb BKyCHO» 16+
7.30,0.00, 5.00 «6 kagpo» 16+
7.50 «To Aenam HecoBepLeHHoneTHMX» 16+
9.50 X/ «CHACT/IUBbIU BUNET» 16+
18.00, 23.00 Cepuan «MTPOBOAHMLA» 16+
19.00 X/d <NMPUYAN NIIO6BU U HAREMbI» 16+
0.30 X/¢ «CNYHAUHBIE 3HAKOMBIE» 16+
2.25 X/ AAUTE JKAJIOBHYIO KHUTY» 16+
4.10 Cepuan «JOKTOP XAYC» 16+

«3BE3JA»
6.05 X/ <APMUS TPSICOTY3KH» 6+
8.00, 9.15 X/¢ «APMUA TPFICOTY3KH» CHOBA
B BOI0» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv AHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBocTH 16+
10.05 X/¢ QEUCTBYU N0 OBCTAHOBKE!» 6+
11.35, 13.15 X/¢ «<HEXHbIK BO3PACT» 6+

13.35, 14.05 Cepwan «KO/IbE LIAPNIOTTb 12+
18.40 X/¢ <HOYHOU NATPY/Ib» 12+

20.40 X/¢ «<KAPABAH CMEPTW» 12+
22.20,23.15X/¢ «TAHK <K/TMM BOPOLLUW/I0B-2»
6+

0.35 X/¢ «YBUIACTBO CBUAETENS) 12+
2.05X/¢ CNOH» 12+

3.55 X/ «KPYTNIAHCKUA MOCT» 12+

5.25 «lepenom. XpoHuka Mobegpl 12+

5 KAHAJ
5.00, 6.00,9.00, 17.00, 0.00 «Ceityac» 16+
5.10,6.10 X/¢ <0 TOHKOMY /IbAY» 12+
7.00 «Yrpo Ha «5» 12+
9.30, 15.05 Cepuan «ATEHT HALMOHANILHOM
BE30MACHOCTW» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.50, 21.35, 22.25,
23.15 Cepuan «CNED» 16+
0.30, 1.00, 1.30, 2.00, 2.30, 3.00, 3.30 Cepuan
JETEKTVBbI 16+

TB-3
6.00 MynbTdunbmbl 12+
9.30, 10.00, 17.30 Cepuan «CNENAS» 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 TABANKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpn MHe» 12+

13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHWKKM 3a NPUBHAEHMS-
Mw» 16+

15.00 «<MucTHyeckue uctopum» 16+

18.00 «IHeBHMK 3KcTpaceHcar 12+

19.00 HenoBek-HeBUANMKa» 12+

20.00 X/¢ «TPABUTALIS» 12+

21.45 X/ «BUPYC» 16+

23.45, 0.45 Cepwan «TBUH NUKC» 16+

1.45 X/ «BETUKUU MITCBU» 16+

4.15 «TaiHble 3Hakm» 12+
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NEPBbIA KAHAN
6.00,10.00, 12.00 HoBoctn 16+
6.10 X/¢ «TOCYAAPCTBEHHbIW NPE-
CTYMHUK» 12+
8.00 «Mrpait, rapmMoHb ntobumash 12+
8.45 «Cmewapunkn. Hosble npuKmioye-
Hush 12+
9.00 «YMHMLBI 1 YMHUKM» 12+
9.45 «CnoBo nactbips» 12+
10.15 «/JHEBHMK OXpaHHMKa BOXAM 12+
11.20 «Cmak» 12+
12.15 «MneanbHblii peMoHT» 12+
13.15 «Ha 10 net monoxe» 16+
14.00 X/¢ «CBA[lbBA B MAJIUHOBKE»
12+
15.55 «Bokpyr cmexa» 12+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.15 TBopyeckuit Beyep K.Menagse 12+
20.00 «KT0 X04eT cTaTb MUNMOHEPOM?»
12+
21.00 Bpems» 16+
21.20 «CeroaHs Beyepom» 16+
23.00 X/¢ TEPAK/» 16+
0.50 X/¢ «50JIbIUWUE HAQEXbl» 16+
2.50 X/ «6Y4Y U CAHI9HC» 12+

POCCUA-1
5.15 X/¢ «OCOBEHHOCTH HALMOHANIbHOM
MAPLLPYTKW» 12+
7.10 «KuBble uctopum» 12+
*8.00, 11.20 «MecTHoe Bpems. Bectu-BopoHex»
16+
*8.20 «Ce30H 3a60m 12+
*8.40 «Haw peuenm 12+
*8.50 «06pa3oBaHue» 12+
*9,05 «3aKoH 1 Mbl» 12+
9.20 «C10 K ogHOMY» 12+
10.10 «[aTepo Ha ogHoro» 12+
11.00, 14.00 Bectv 16+
11.40 «AHwnar 1 Komnaxus» 16+
14.20 X/¢ «OAUHOYKA» 12+
16.20 «3010T0 HaLum» 12+
18.00 «Cy660THMI Beyep» 12+
20.00 Bectv B cy660Ty 16+
21.00 X/¢ «XPAHW TEBA NI0O60Bb MOf» 12+
0.55 X/¢ «MPOCTUTb 3A BCE» 12+
2.55 Cepuan «MAPLL TYPELIKOTO-2» 12+

HTB

5.00 «Mx HpaBb» 12+
5.40 «3Be3/bl colMUCh 16+
7.25 Cmotp» 12+

8.00, 10.00, 16.00 «Cerogsi» 16+
8.20 «YcTamu MnafieHLa» 12+
9.00 «foToBUM C AneKceem 3uMuHbIM» 12+
9.25 «YMHbI gom» 12+
10.20 «naBHas popora» 16+
11.00 «Ega vBas 1 MepTBas» 12+
12.00 «KBapTHpHbIi BONpOC» 12+
13.05 «/IBOViHbIE CTaHAAPTbI. TyT Bam He Taml» 16+
14.05 «buTBa Wedos» 12+
15.05 «CBos urpa» 12+
16.20 «OpHaabl...» 16+
17.00 «Cekpet Ha munauoH». Bnagumup Mpe-
CHAKOB 16+
19.00 «LleHTpansHoe Tenesuaenmer 12+
20.00 «Tbl cynep!» 6+
22.30 «Tbl He noBepuwb! 16+
23.30 «MexpyHapoaHas nunopamar ¢ TurpaHoMm
KeocasHom 16+
0.30 X/ <KHTAUCKMW CEPBU3» 12+
2.25 KoHuepr «lywa» 12+
THT
*7.00, 7.30 «[y6epHCKMe HoBOCTH 16+
*7.05, 7.35 «Y1po BMecTe» 12+
*7.50 «CTpaHa vypec» 12+
*8.00 «MapadoH» 12+

9.00 «ArenTbl 003» 16+

9.30, 10.30, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
11.30 «Lkona pemoHTa» 12+

12.30, 19.30, 20.00 «3KcTpaceHchl BepyT pac-
cnefoBanue» 16+

14.00 Cepuan «YHUBEP» 16+

16.00 X/¢ «AEHb HE3ABUCUMOCTHU» 12+
*19.00 «Kny6 aunetanToB» 12+

21.30 «XonocTak» 16+

1.00 X/¢ «rOPOA BOPOB» 16+

3.25 Cepvan «V-BU3UTEPbD 16+

PEHTB
5.00, 17.00, 4.00 «Tepputopus 3a6ayxaeHui» 16+
8.00 X/ 4EPHUBbHOE CEPALE» 12+
9.55 «(MuHTpaHc» 16+
10.40 «PeMOHT no-yecTHomy» 16+
11.20 «Camas nonesaHas nporpamma» 16+
12.25,12.35, 16.35 «BoeHHas TaiHa» 16+
12.30, 16.30 Hosocti 16+
19.00 «3acekpeyeHHble cnucku. PaspbiB Wwabno-
Ha» 16+
21.00 X/¢ «9-1 POTA» 16+
23.30 X/¢ «HA KPAIO CTOIO» 16+
1.15 X/¢ ANbMUHUCTDLI» 18+
3.00 «Camble WOKMpyloLKe runotesbl» 16+

TB LEHTP
5.40 «Mapw-6pocok» 12+
6.10 «ABBIfleitka» 6+
6.40 X/ «MAYEXA» 12+
8.30 «[paBocnaBHasn aHUMKNONEUs» 6+
9.00 «Bcesonog CadoHos. B gByx warax oT cna-
Bbl» 12+
9.50 X/¢ «CBEPCTHULIbI» 12+
11.30, 14.30, 23.40 «CoGbiTs» 16+
11.45X/¢ «AETU NOHEAENbHUKA» 16+
13.35,14.45 X/ BTOPOI EPAK» 12+
17.20 X/¢ <KEHIWUHA B BE[IE-3» 12+
21.00 «Moctekpuntym» 12+
22.10 «paBo 3HaTb!» 16+
23.55 «1paso ronoca» 16+
3.05 «Bcs 6onotHas patb» 16+
3.35 X/ <UHCMEKTOP MOPC» 16+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC» 16+
10.00 «Csstutens Hukonait. 4ro6 nevanb npespa-
THNach B papocTb» 12+
10.35 X/¢ «BE3 BUHbI BAHOBATBIE» 12+
12.10 «[pAHKUYHbIA SOMMK. MecHb CacaHar 12+
12.35 «Ha 3toit Hepene...100 net Hazag. Hedpoh-
TOBbIE 3aMeTKI» 12+

13.05 «Jukas npupopa Cnoakum» 12+

13.55 1/ «Mudbl ApeBHeit peuum» 12+

14.25 X/¢ JIEAU B NOE3AE» 12+

16.00 «bonblue, Yem nto6oBb» 12+

16.40 «bpy-Ha-BoiH. MorunbHble KypraHbl B U3-
Ny4uHe peknr 12+

17.00 HoBocTu KynbTypsl 16+

17.30 «[peakv Hawmx npeakos» 12+

18.10 KoHuept «3a cTonom cemu Mopeit» 12+
19.30 X/¢ «AY3HbS» 12+

21.00 «Aropa» ¢ M. LUBblakum 12+

22.05 «benas cryaus» 12+

22.45 X/¢ «CEMEUHbIU 3ATOBOP» 12+

0.50 «EcTb M Bynyuiee y NONSIPHbIX MEABEAEH?»
12+

1.40 Mynbtdunbm «pasgruk» 12+

1.55 ckatenm». <Memopuu forons 12+

2.40 «Xam6epcToH. [opog Ha Bpems» 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 <Kutb BKycHO ¢ [eitmu OnuBepom»
16+
7.30, 23.55 «6 kappoB» 16+
7.40 «BaHra. MpepckasaHua cObiBatoTC» 16+
8.40 X/¢ «OAMHOKUM NPEAOCTABNIAETCA
OBLLUEXWUTUE» 16+

10.25 X/¢ «CAKBOSIXX CO CBET/IbIM BYQY-
LUKUM>» 16+

14.15 X/¢ <NOBE3ET B /IO6BU» 16+

18.00 4/¢ «2017» 16+ ;

19.00 Cepvan «BEJIMKONEMHBIV BEK. UMMEPUS
KECEM» 16+

22.55 «Actponorus. TaitHble 3HaKku» 16+

0.30 X/¢ «LLYT U BEHEPA» 16+

2.25 X/ «YPOK XKU3HW» 16+

4.35 Cepuan «JOKTOP XAYC» 16+

«3BE3[A»
6.00 X/¢ <NOJJAPOK YEPHOIO KOIAYHA» 12+
7.15X/¢ «TPU TONCTAKA» 12+
9.00, 13.00, 18.00 HoBocTH aHa 16+
9.15 «JlereHabl My3blki» 6+
9.40 Nocneanuit feHb. Muxamn TNyroBKuH» 12+
10.30 «He ¢pakTh 6+
11.00 «3aragku BeKa. HenssecTHas BaHra» 12+
11.50 «Ynuka 13 npownoro. Ctanut» 16+
12.35 «Teopus 3arosopar 12+
13.15 «CekpeTHas nanka. AToMHbIit npopbIB. Pop-
myna KypyatoBa» 12+
14.00, 18.25 Cepuan «POXJEHHAA PEBONIO-
LMEW 6+
18.10 «3agenol» 12+

23.15 X/¢ «B HEBE <HOYHBIE BEAbMbI» 6+
0.55 X/¢ «BE/bIA B3PbIB» 12+
2.20 X/¢ «CTPOTAA MY}KCKAS U3Hb» 12+
4.15 X/¢ «AABAU NOXXEHUMCS» 12+

5 KAHAN
5.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.00 «Ceityac» 16+
9.15, 10.05, 10.55, 11.50, 12.35, 13.25, 14.15,
15.05, 15.55, 16.45, 17.35, 18.25, 19.15, 20.00,
20.50, 21.40, 22.30, 23.15 Cepwan «CNEL» 16+
0.05 Cepuan «ATEHT HALMOHANBHOW BE30MAC-
HOCTW» 16+

TB-3

6.00 Mynbtdunsmbl 12+
9.30 «lLikona pokTopa Komaposckoro» 12+
10.00 «0 3popoBbe» 12+
10.30 «oroHs 3a BKycom» 12+
11.30, 12.30, 13.15, 14.15, 15.15, 16.15, 17.15,
18.00 Cepuan <HEU3BECTHbIM» 16+ .
19.00 X/¢ «CTONKHOBEHUE C BE3AHOW» 12+
21.15 X/¢ «<KOHTAKT» 12+
0.00, 1.00 Cepuan «TBUH MUKC» 16+
2.00 X/ «AUTHA TbMbl» 16+
4.30 «TaiHble 3Haku» 12+
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MEPBbIN KAHAN
5.00, 6.10 X/¢ ULWUTE KEHLLUHY» 12+
6.00, 10.00, 12.00 HoBocth 16+
8.05 «Cmewapukin. MAH-kom» 12+
8.25 Macosoit» 12+
8.55 «3p0poBber 16+
10.15 «Henytesble 3ameTkn» 12+
10.35 «[oka Bce gomar 12+
11.25 «da3enpar 12+
12.15 «MneanbHblit peMoHT» 12+
13.20 «Teopws 3aroBopa» 16+
14.20 «CtpaHa coBeTOB. 3a6biTble BOX-
o 16+
16.30 «LlaHcoH roga» 16+
18.20 Addrap #wom 16+
19.30 «lyywe Beexh» 12+
21.00 «BockpecHoe «Bpemsi» 16+
22.30 «Kny6 Becenblx U Haxo4uMBbIX».
Bbicwas nura 16+
0.45 X/¢ <(KAHOHEPKA» 16+
4.10 «KoHTponbHas 3akynka» 12+

POCCHUA-1

5.00X/¢«0COBEHHOCTUHALIUOHA/b-
HOM MAPLUPYTKM» 12+

7.00 Mynetytpo. «Mawa 1 Megsepb» 12+

7.30 «Cam cebe pexuccepr 12+

8.20 «CmexonaHopama» 12+

8.50 «YTpeHHss noyta» 12+

9.30 «C10 K ogHOMY» 12+

*10.20 «MecTHoe Bpemsi. CobbiTns Hepenu» 16+
11.00, 14.00 Bectv 16+

11.20 «CmesTbes paspelwaetcs» 12+

13.10 «CemelHbl anb6om» 12+

14.20 X/¢ MYKOE IULL0» 12+

16.15 X/¢ «CHUTAS MOCTbI» 12+

20.00 Bectn Hepenn 12+

22.00 «BockpecHbiit Beyep ¢ Bnagumupom Co-
noBbeBbIM» 12+

0.30 «Pyccrad AnTapKTvaa. XXI ex» 12+

2.20 X/¢ <UCNbITATE/IbHbIN CPOK» 12+

HTB
5.00, 1.45 X/ PYCCKUI AYB/b» 16+
7.00 «leHTpanbHoe Tenesuaerner 16+
8.00, 10.00, 16.00 «CeropHs» 16+
8.20 Jlotepes «CyacTnBoe yTpo» 12+
9.25 «Egum foman 12+
10.20 «MepBas nepefaya» 16+
11.05 Hygo TexHuKu» 12+
12.00 «[ayHblit oTBET» 12+

13.05 «HawMotpe6Haazop» 16+

14.10, 3.40 oepem, noeguml» 12+

15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «CnepacTeue BeNU...» 16+

18.00 «HoBble pycckue ceHcaumn» 16+
19.00 Atorn Hegenn» 12+

20.10 «3Be37bl COWMCH 16+

22,00 X/¢ «NPOMABLUWHA BE3 BECTU» 16+

THT
*7.00 «[onnuenCKNi BECTHUK» 12+
*7.15 «ApT-npocnexm 12+
*7.30 «Jla! Epal» 12+
*7.45 «Haw ropog» 12+
*8.00 «Kny6 aunetantos» 12+
*8.30 «Anpec uctopum» 12+
*8.45 «06liee geno» 12+
9.00, 10.00, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
11.00 «Mepesarpy3ka» 16+
12.00 UmnpoBuaaums» 16+
13.00 «OTKpbITBI MUKPOGOH» 16+
14.00 X/¢ AEHb HE3ABUCUMOCTH» 12+
17.00 X/¢ «NY3EPbI» 16+
*19.00 «[y6epHCKIe HoBOCTM» 16+
*19.05 I deKT Bpemern» 12+
*19.20 «Tbl B 3dupe» 12+

19.30 «Komeau Kna6» 16+

20.00 «[ae noruka? 16+

21.00 «OgHaabl B Poccum» 16+

22.00 «Stand Up» 16+

1.00 «He cnatbh 16+

2.00 X/¢ «BETNEL} 16+
PEHTB

5.00 «Tepputopus 3a6nyKaeHnit» 16+

5.45 X/¢ «9-a POTA» 16+

8.30 Cepuan «bPATAHbI» 16+

23.00 «Jo6po. B 3dupe» 16+

0.00 «Conb» 16+

1.30 «BoeHHas TaitHa» 16+

TB LIEHTP
5.55 X/ «MATPOC C «<KOMETbl» 6+
7.40 «®aKTOp KM3HW» 12+
8.15 X/¢ «MbILENOBKA HA TP NEPCOHbI»
12+
10.05 «bapbiwHs ¥ KynuHap» 12+
10.35 «Koponu anu3opa. Hagexpa ®epocosar
12+
11.30 «Co6biTns» 16+
11.45 X/¢ <KEHILUHbI» 12+
13.50 «Cmex ¢ j0CTaBKO! Ha JoM» 12+
14.30 «<MockoBckas Hepens» 12+

15.00 X/¢ «BEYHOE CBUAAHUE» 12+

17.00 X/¢ <NEPBOKYPCHULIA» 12+

20.45 X/¢b «MABP CAENA1 CBOE JIENI0» 12+
0.45 {etpoBKa, 38» 16+

0.55 X/ <KEHUX HAMPOKAT» 16+

3.00 X/ <AHCNEKTOP MOPC» 16+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC» 16+
10.00 «O6bIKHOBEHHbIM KOHLEpT 12+
10.35 X/¢ AY3HbSA» 12+
12.05 «Pocceus, no6osb Mosib 12+
12.35 «[eHuu 1 3noaen. Muxann Comos» 12+
13.05 «EcTb nm Bynyuiee y NonsipHbix MeaBeaen?
12+
13.55 [1/d «Mudbl pesHeit [peuumr 12+
14.25 He cTpengiite B oneparopal» 12+
15.05 410 penatb? 12+
15.50 lana-KoHuepT Ha [Bopuosoi nnowaan C.-
Metep6ypra 12+
17.40, 1.55 Ackatenmr. «Kop «4epHoro KabuHetar
12+
18.25 «bubnuoteKa npuKktoyeHuit 12+
18.40X/ ¢ <NPUKNIOYEHUA KBEHTUHA AOPBAP-
A, CTPE/IKA KOPOJIEBCKOWN FBAPAUM» 12+
20.15 «bonblue, Yem 110608b» 12+

20.55 X/¢ «HECKONbKO UHTEPBbIO MO NIUY-
HbIM BOMPOCAM» 12+

22.25 «bnuwnuit kpyr Ceprest ConosbeBar 12+
23.50 X/¢ «BE3 BUHbI BUHOBATBIE» 12+

1.25 Mynbtdunbm «LLyt banakupes» 12+

2.40 «Heres - 06uTeNb B MycTbiHe» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 <KuTb BKyCHO» 16+
7.30, 23.40, 5.15 «6 KagpoB» 16+
8.20 X/¢ «YPABHEHUE CO BCEMWU U3BECT-
HbIMUW» 16+
12.10 X/¢ «MPUYAN NIO6BU U HAREMAbl» 16+
16.05 X/¢ «®UKTUBHBIN BPAK» 16+
18.00, 22.40 «Actponorus. TaiHble 3Haku» 16+
19.00 X/¢ «MYTb K CEBE» 16+
0.30 X/¢ HACTOALUAA /II0BOBb» 16+
2.30 X/ «OTYHIl AOM» 16+
4.25 Cepuan «[JOKTOP XAYC» 16+

«3BE3[A»
6.00 X/ AR NIANY, APYT! 12+
7.20 X/ TONYBbIE MONTHUW» 6+
9.00 HosocTn Hepenn 12+
9.25 «Cnywy Poccuul» 12+
9.55 «BoeHHas npuemkar 6+
10.45 «[onUTUYECKUIA JETEKTUB» 12+

11.10 «Kop poctyna. asaps CHoyaeH» 12+
12.00 «CneupanbHblit penoptax» 12+

12.25 «Teopus 3arosopa» 12+

13.00 HoBocTv aHs 16+

13.30 Cepwan «CNABA» 12+

18.00 Hosoctu. MasHoe 16+

18.45 «JlereHibl COBETCKOO ChicKan 16+
20.25 «Hespumblit Goit» 16+

22.00 {TporHo3bi» 12+

22.45 «Petucon» 12+

23.35 X/¢ «MEJATOTUYECKAS MO3MA» 6+
1.45 X/¢ «A TEBS HUKOTIA HE 3ABYY» 12+
3.25 X/¢ «PAHO YTPOM» 12+

5.25 «[lepenom. XpoHuka Mobepbl 12+

5 KAHAJ
5.40 Mynbtdunbmbl 12+
8.35 «Malwa u Measegp» 12+
9.35 «[leHb aHrena» 12+
10.00 «Ceityac» 16+
10.10 wAcTopuu u3 bypywero» 12+
11.00 Jl1060Bb YeneHckas. «d 3Hato TailHy 0OAnHO-
yecTBa» 12+
12.00 Cepvan «MAMA-LETEKTWB» 12+
18.00 «maBHoe» ¢ Hukoit CTpukak 16+
20.00 X/¢ «OTAEN C.C.C.P» 16+

3.05 Cepvtan «ATEHT HALIMOHANIbHO BE3ONMAC-
HOCTW» 16+
TB-3
6.00, 5.45 MynbtdunbMbl 12+
6.30 «0 310poBbe» 12+
7.00 «[loroHs 3a BKycom» 12+
8.00 «LLikona poktopa Komaposckoro» 12+
8.30 Mynbtdunbmbl 12+
10.30, 11.30, 12.15 Cepuan «3IEMEHTAPHO» 16+
13.00 X/ «CTOJIKHOBEHME C GE3JHOM» 12+
15.15 X/¢ TPABUTALIUSA» 12+
17.00 X/¢ <BUPYC» 16+
19.00 X/¢ <HOYHOU PEUC» 16+
20.30 X/¢ «3HAKOMbTECh» 16+
0.00, 1.00 Cepuan «TBUH MUKC» 16+
2.00 X/ <KOHTAKT» 12+
4.45 TaitHble 3Hakm» 12+

communa.. !
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XO3AMKE HA 3SAMETKY

Yuctum 30J0T10

Mepea Tem KakK HayaTb oYvwaTth
YKpalweHne, He06X0AUMO YETKO onpe-
AEeNUTb: BO-NEPBbIX, C KAKUM UMEHHO
BMAOM 30/10Ta Mbl MmMeeM paeno. Bo-
BTOPbIX, HEOGXOAMMO TOYHO 3HaTb, Ka-
KOW TUN 3arpsa3HeHUs Mbl co6upaemMca
ouyUlaThb.

HecnoxHble 3arpsisHeHuMs Ha YyKpa-
LEHUSIX B BMAE MblIM MOXHO 6€3 Tpyaa
yAanuTb NPy NOMOLLM MbUIbHOIO PacTBoO-
pa. Ina aToro Ham noTpebyetca 06bl4HOE
Mbl10. AnbTepHaTUBHbIMKM BapuaHTamu
06bIYHOMY MbUTYy MOTYT ObITb: LIAMMYHb,
MOKOEe CPeacTBO ANS MbITbS MOCYAbl,
XUOKUK nopowok; Boga 300-500 wmn
(Temnepatypa 50-60°C); emKocTb ans
BO/bl; TPSINKa U3 MSATKOW TKaHW; 3yGHas
LeTKa (C MArKOM WETUHON).

OnycTute 30/10Tble YKpalleHUs B pas-
BeAEHHbIN MblIbHbIM pacTBop. OcTaBbTe
IOBENUPHbIE U3JENUs B BoAE MPUMEPHO
Ha 2-3 yaca. lNocne T0ro, Kak rpasb pas-
MOKHET, Heo6x0AMMO MpUCTyNnaTb K Mpo-
Leaype YUCTKU. JIerkogocTyrnHble NoBepX-
HOCTU YKpalleHWI Bbl 6€3 Tpyaa O4YnUCTUTE
NpX MNOMOLWM TPSAMKU M3 MATKOM TKaHW.
Mpo6nema BO3HUKHET MpPU YUCTKE pas-
NINYHbIX KaHaBOK, BblEMOK, BWHTUKOB,
a TaKXe MecT BO3/ie KpenneHun u np.
Takue TpPyAHOAOCTYMHbIE MeCTa OYUCTAT-
Csl NPU NOMOLLM 3YGHOM LLETKU C MATKOM
wetnHon. OgHako Takas paboTa Tpebyet
I0BEIMPHOM TOYHOCTU. [103TOMY K BbIGOPY
3y6HOW LWETKU CTOWUT NOAOWTU C OCMOTPHU-
TenbHOCTbIO. [N ygo6cTBa nNoapexkbre
LWEeTUHY Ha 0o6blyHOM 3y6HOM LeTKe. OT-
JIMYHbIM BapuaHTOM SIBNSIETCS MCMONb30-
BaHWe NETCKON LWETKU.

BHumanue! YUCTUTb 3yGHOM LLIEeTKOMN
6enoe 30/10TO KaTeropM4yecku sanpe-
weHo!

K coxaneHuto, 06bl4HbIN MblbHbIV
pactBop He Bcerga 3ddEKTUBHO crpas-
NAeTca €  CWUIbHbIMKW  3arpsi3HEHUAMM,
NMo3TOMY Ha MOMOLLb XO35IMKaM CepereK

W KoJiel, NPUXoAMT HalaTbIPHbIA CNUPT.
OyeHb 4acTo Ha yKpalweHusax M3 3o50Ta
o6pasyloTca  3arps3HeHus BCAeacTBue
OKMCNEHNS METANNOB, BXOASLWMX B CrniaB
loBENIMpHOro uagenusa. [pumecb WHbIX
METaNNoB (cepebpo, Melb, HUKENb, LIMHK)
B COCTaBe YKpalleHus SBNsieTc Heo6Xo-
OMMbIM YCNIOBMEM, TaK KaK camo 3010TO
04YeHb MArkoe MU xpynkoe. OKUCNEHHble
3IEMEHTbI NEerko yaanaioTcs Npy NOMoLm
aMMMaKa, KOTOpbIi, BCTynas B peaKkumio
C oKcuaamu mMeau u cepebpa, NPUBOAUT
K 06pa30BaHui0 coeauHEeHW, Bnocnea-
CTBMM NIEFKO pacTBOPUMbIX B Boge. [ns
OYWCTKM 30/10ThIX YKpPALLEHWA HaM MoHa-
no6uTcs: amMunaKk; Hebonbllas EMKOCTb.

Ha aHO eMKOCTM BbINOXWUTE BCE YKpa-
LUEHUS, KOTOPble HEOBXOAMMO MOYUCTUTL
OT 3arpsisHeHUs, U 3aneinTe Bce pPacTBo-
pom ammuaka. [lNomoxaute 2-3 uyaca,
cnewTe pacTBOp, a YKpalleHUss NpoMoinTe
B MPOTOYHOM BOJE M XOPOLIEHBbKO NMPOCY-
wute. B cnyyae cunbHOro 3arpsisHeHus
n3aenvi ocTaBbTe MX B pacTBOPE Ha BCHO
HOYb.

Yuctka 6Genoro 3onorta. [lpexae,
yeM fJaBaTb PEKOMEHAAUMM MO YUCTKe
IOBE/IMPHBIX M3aennin M3 6enoro 30/0Ta,
HY}KHO onpefenuTb, 4TO BXOAWUT B COCTaB
aToro cnnaBa. benoe 30510710 NpeacTaBs-
naet cobon cnnaB 30/0Ta, Meau, HUKens
v nannagusi. MIMeHHoO HUKenb npugaet
IOBE/IMPHBIM YKpaLleHUAM 6enbli LBeT.
OBenvpHble M3aenuns, BbIMNONHEHHbIE U3
6enoro 30/10Ta, CBEPXY MOKPbIBAIOT Po-
oveMm. 3ToT MaTtepuan npuaaet u3genuto
[OMONHUTENbHYIO MPOYHOCTb, OAHAKO CO
BpemMeHeM poaui cTupaetca. UmMeHHo
No3TOMY MPU YUCTKE U3Aenun U3 6enoro
30/10Ta OT MbIIM M UHOTO Haneta cneayet
MCNonb30BaTb TPAMNOYKY M3 MSAKOM TKa-
HM.

O4ncTuTb U3aenua na 6enoro 3onota
MOHO MPW MOMOLLM XOPOLIO WU3BECTHO-
ro Ham pacTBopa amMMuaKka. UTtak, Ham

B HAPOAE TOBOPAT
[pan B mae

MecsiL mai Ha3BaH B 4ecTb
6oruHn Maiu, onuueTBopsio-
wewn nnopgopoaue. Hawwm npeg-
KU He 3pA Has3Baau nocnej-
HU BECEHHUH Mecsi, UMEHHO
TaK - TOJIbKO [AJIUTEJIbHblE
Ha6noaeHUsas, NpoBoAUMbIe
UMHU U3 roga B roa, gajau Bo3-
MOXHOCTb NOCTPOUTb LLeNOYKY
3aKOHOMEPHOCTEN, COrnacHo
KOTOpPbIM, yXXe B Mae MOXHO

onpeaenutb, Kakum OGyaert
ypoXau.

Ma#n xonoaHbIn — rop xne6o-
POAHbIN.

YacTble JOXKAN U TyMaHbl — K
NJ0A0POLHOMY roay.

MaW cblpo — UIOHb CYXOW.

[pag B Mae — K rpago6omnHo-
My nEeTy.

PasBepHynncb nncTbs gyba —
KAWUTE NOXONI0AaHUS.

Pacnyctnnacb 6epe3a — 4ve-
peMyxa U CUpeHb 3auBETYT Ye-
pes Hegernto.

MHoro xypasfien nosiBuIOChL
B Mae — K 3acyxe.

MHoOro xpylien (MancKux »y-
KOB) B Mae — K 3acyxe.

Ecnu B Havane mas cToAT Te-
nfable AEeHbKW, TO B MOCNeaHue
[OHW Mas ByfeT X0NI0AHO.

Pacusena ¢wuanka u pacny-
cTunacb UBa — nopa ceaTb NyK,
YKpON, NETPYLUKY U PEAUCKY.

Ecnv B Mmae MHoOro netaert na-
YTUHbI — IETO XOPOLLIMM ByAeT.

Ecnu mHoro 6epe3oBoro coka
naeT — NeTo ¢ JOXAAMU ByaeT.

MHOro MbllIeN — rof ocTaHeT-
cs 6e3 ypoxas.

Ecnun psibuHa pacuBena nos-
YK€ MOJIOKEHHOMo CPOKa — OCEHb
6yneT JoNroun.

Ecnn xypaBnu netat 6bICTPO
M HWU3KO — K [OXAIO C CUSIbHbIM
BETPOM.

MaTtb-u-mavexa 3auBena -
Tenno npuHecna.

Ecnv nTvubl BbIOT rHe3ga Ha
CO/NHEYHON CTOPOHE (MK  0XK-
HOM) — xonofHoe neto 6yaerT.

Ecnu nactoyka HWU3KO BO3-
e 3emM/n NieTaeT — 3HayuT, OHa
IO b ob6eLlaeT.

BKYCHO 1 NPOCTO

notpebyeTcsa: aMMMUaK; LWaMnyHb; YUcTas
BOAA; EMKOCTb.

Mpex e Bcero, HEO6X0AUMO NPUroTOo-
BWTb PacTBOpP AJ1 YACTKM U3aenunin na Ge-
Nloro 3on0Ta. [1na 3TOro HYXHO cMelaTb
HallaTbIPHbIA CNUPT M BOAY B MPONopLmMK
1:1. 3atem go6aBUTb HEMHOIO LWaMMNYHS
M MOMECTUTb B MOyYEHHbI pacTBOp toBe-
nvpHble nsgenua Ha 30-40 muHyT. Mocne
3TOr0 aKKypaTHO M3B/eYb YKpalleHwus,
NPOMbITb MX B MPOTOYHOM BOAe, a 3aTemM
BbICYLWINTb. BaxKHO, 4TOGLI 30/10Tble U3Ae-
SIS HE HaXOAMSIUCb BO BAAXXHOM COCTOSI-
HUK, 6O 3TO MOXKET NJIOXO CKa3aTbCH Ha
MeTanne. Kak Mol y)ke nucanu Bbllwe, 6e-
floe 301070 60uTCs rpyboro obpatlleHus,
No3TOMY 3anpeLwaeTcs YNCTUTb OBENUP-
Hble YKpalleHuns 13 3Toro cniaasa npu no-
MOLLM 3yGHOM LLLETKK, MOPOLLKOB M NacT.

YucTtka 30/10TbIX YKpaLLeHUH, coaep-
¥awux aparoyeHHble KaMHHM, 3aCyXu-
BaeT elle 601ee NpUCTabHOrO0 BHUMaHWS.
Y1o6bl HE NOBPEAUTb Cam AParoLEHHbIN
KaMeHb, a TaKXe KpenyeHusl, Heo6xoanumo
NPOM3BOAUTb YUCTKY C OBEIMPHOM TOM-
HOCTblO. B TakoM cnydyae Ham Ha NMoMmoLLb
npuayT o6bl4Hble BaTHbIE NManoyku. Utak,
HaM NMoHafo6sTCA: BaTHbIE Mano4vKu; oae-
KOJIOH W/IM CMMPTOBOM TOHMK.

AKKypaTHO CMOYWTE BaTHYIO MNanoyKy B
OAEKO/IOHE MK CMMPTOBOM TOHUKE U Ha-
YMHaMTe aKKypaTHO obpabaTtbiBaTb ornpa-
BY M Camy NOBEPXHOCTb KaMH$. H1 B koem
cnyyae He UCnosib3yWTe ocTpble npeame-
Tbl NS YUCTKM YKpPaLUEHWW C AparoueH-
HbIMW KaMHSIMU, B MPOTUBHOM C/ly4ae Bbl
CMOXeTe fIerko MnoBpeauTb loBENUpHoe
n3penue. 310 BaKHo! CTOUT MOMHUTb, YTO
Takue AparoueHHble KaMHM, KaK fiHTapb
1 6Mplo3a, MI0X0 NEPEHOCHAT BNAXKHOCTb.
[Mo3TOMYy HU B KOEM Cly4ae He OCTaBAsn-
Te YKpalleHue BnaxHoiM. Ecnu gparouen-
Hble KaMHW MpPUKIEEHbl K YKpalleHuto,
3anpelaeTcs norpyxatb Takoe usgenve
B BOfY.

Apomar Kode

YawkKa rops4yero cBexe3aBapeHHO-
ro Kope cnoco6Ha B36OAPUTL faXKe B
camMoe nacmypHoe yTpo. OgHaKo 4TOObI
MOJIHOCTbIO PACKPbITh HACbILWEHHbIN BKYC
MOI0TOro Kode B 3epHax, ero Heo6xoau-
MO NpaBUJIbHO CBapuThb. [}N17 3TOrO Ny4iue
BCEro UCnosib3oBaTb TYPKY — TPaAULNOH-
Hbl/i BOCTOYHbIN cOCy, UCTOPUS KOTOPOrO
HaCUYMUTbIBAET YK€ He OAHY COTHIO NeT.

Kode no-BocTouHOMYy

100 mn BoAbl; YaitHas NOXKKa Kode.

[naBHOE ycnoBue MpaBWIbHO CBApPEHHO-
ro Kode No-BOCTOYHOMY — HAMUTOK HeNb3s
KUNAaTUTb. [103TOMY FOTOBUTb €r0 HYXHO Ha
Mea/leHHOM orHe. B Typuuu, ctpaHax bavk-
Hero BocToKa TypKy BoOG6lle He CTaBAT Ha
OTKPbITbIY OrOHb, @ UCNOJIb3YIOT B KayecTBe
HarpeBaTeNbHOr0 3/eMeHTa pacKafieHHbIN
necok. [loma TOXe MOXHO BOCMPOU3BECTU
TaKue ycnoBus. [JOCTaToO4HO B3ATb My6GOKyIO
CKOBOPOAY M3 4yryHa, Hacblinatb B Hee Yu-
CTOr0 PEYHOro NeckKa, BKIOYUTb MEIEHHbIN
OrFOHb 1 3apbITb TYPKY B MECOK, r4e OHa byaeT
MeAJIeHHO HarpeBaTbCs.

Mo-Typeuxn

70 mn Bopabl; YalHasa JIOXKKa Kode ¢
FOPKOM; caxap no BKycy.

Cama TypKa fo/mKHa 6blTb MeaHOW unau
cepebpsHon. MMeHHO B TaKOKW nocyae nony-
YUTCS HACTOALWMIM BOCTOYHbIN Kode. B TypKy
NoJIOXUTb Kode, NPU KenaHuu 106aBUTb He-
CKOJ/IbKO KpynuL, CONN UK caxapa, Twartesb-
HO nepemMelwaTtb, Ao06aBUTb NeasHOW BOAbl
M BHOBb pa3mewatb. [locTaBuTb Ha OroHb,
[10XKAaTbCs MOABNEHWA NEHKN, CHATb C OrHS,
nogoXaatb 1 MWHYTY M CHOBa AOBECTM A0
neHoobpasoBaHus. [pn BapKke B AOMaLLHUX
YCNOBUSAX Maams Ha ra3oBOM MAUTE AOMKHO
OblTb CaMblM MafieHbKUM. [TOBTOpUTL Aen-
cTBus ewwe 3—-4 pasa.

MNo-apa6¢cku

[Ana apa6GcKkoro BapuaHTa BapKu Kodpe
NOHARO06GATCA Te e UHIPEeAUEeHTbl, YTO U
ANA TYPeLKoro 1 BOCTOYHOro crnoco6a 3a-
BapuBaHUA.

B TypKy NOMIOXKKTb caxap U NPOXKapuTb ero
Ha OrHe A0 noTtemHeHus. Jo6aBuTb BOAbI,
[OBECTU A0 KMNEeHUs. B MOMEHT 3akunaHus
NONOXUTb KOode, AOBECTU A0 KUMEHUS, AO-
WAaTbCA OCefaHUs MeHbl U CHOBa BEPHYTb
Ha nauTy, goBeas A0 KuneHus. MoBTOpUTb
npou3BeaeHHble MaHunynaumm 2—3 pasa. B

CBapEHHbIN KOhE MOXKHO KMHYTb NPSHOCTMU.

Mo-Gpa3nnbCKu

150 mnoxnaxkaeHHon Boabl; 10 rkakao-
nopowka; 15 r nepemonororo Kode; xo-
NloAHbIe CIMBKM; WenoTb conu; paduHag
no BKycYy.

MpoBapuTb Kakao, pa3mewas B 50 mn
BO/bl, B TEYEHNE HECKOIbKMX MUHYT Ha cpea-
HEM OrHe, MoKa Macca He HayHeT 3arycTe-
BaTb. Pa3BecTn KaKao-maccy ocTaBLIENCS
BOJOM, 406aBUTb KOde, NOCTaBUTb Ha OrOHb
M BapuTb 40 NOSIB/IEHMS NeHbI. [EeHKY NpUCHI-
naTb COJbIO, HAKPbITb TYPKY U AaTb Kode Ha-
CTOSITbCA HEKOTOPOE BpeMs. B36uUTb CINBKK
M NOCTaBUTb UX B X0NoAunbHUK. Kode elwe
pa3 [0BECTU A0 3aKWMNaHWa Ha MeIIEHHOM
OrHe U nepenuTb B YalKy. CBepxy BbIIOKUTb
3—4 NOXKM CNMBOK. 10 enaHuno MOXHO A0-
6aBWTb HECKONbKO Kanenexk TeEMHOro poma.

Mo-BeHCKH

B 1/2 4alKu cBapeHHOro nobbiM Tpa-
OVMLMOHHBIM cnoco6oM Kode gobaBntb 40—
50 r B36UTbIX C 1 YaHOW JIOXKKOWN cCaxapHOro
NeCKa XXMPHbIX CIMBOK. 10 BKYCY MOXHO A0-
6aBWUTb HEMHOIO LIOKONAAHOW WU BaHWIb-
HOM KPOLLKH.

Kode c xopuyen

125 mn BoAbl; TPEeTb HYaWHOWN JIOXKKHU
KOpULLbl; TPETb YalHOM JIOXKKU caxapHoro
neckKa; 4amHas 10XKKa MosoToro kode.

Bce vHrpeameHTbl 3acbinate B TypKy. He
3anuBas BOAOW, MPOrpeTb Ha OrHe B Teye-
HUe 3—4 MUHyT, 106aBUTb BOAbl. KOHEYHO, B
naeane BapuTb Takon Kode nyylie Ha yrisx,
HO 3a HEUMEHMWEM MOLOMAET U 06blYHaA ra-
3o0Bas nauTa. llocne 3akuMnaHuWa NpUMepHO
TpeTb o6beMa CAWTb B 3apaHee MpuroToB-
JIEHHYIO YallKy, BEPHYTb TYPKY Ha OroHb. [len-
CTBWS MOBTOPSATb A0 TEX MOP, NMOKa BeCb Kode
He OKaXKeTcsl B Yalwke. [TpUroToBAEHHbIM No
3TOMY peuenTty Kode oTIn4aeTcs ocobo Ha-
CbILEHHbIM apOMaTOM M O4YEeHb MI0THOM MeH-
HOW LLIanKoW.

C KoHbAIKOM

50 Mmn KoHbsiKa; 350 mna Boabl; 2 Yan-
Hble NN0XXKU Kode; paduHaj no BKycy.

B TypKy HacbinaTb Kode 1 3anuTb ero ro-
payen Bogon. JoBeCTU A0 3aKMMNaHMUS, HO He
KUNATUTb. TOpsiynuin Kode HanuTb B YallKu,
B/IMB KOHbSIK B paBHbIX nponopuusx. lNpe-
KpacHbI BapuaHT Ans Toro, 4To6bl HEMHOMO
COrpeTbCs X0N0AHbIMU 3UMHUMU BEYEPaMU.

CoctaBun Augpeit XKAJJAH.
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3AOPOBbE
JlaBJjieHue Bbille!

C runoToHuen CTaNKUBalOTCH JIIOAU U B MOJIOAOCTH, U B
ctapocTu. KTo-TO NpUBBLIK y)Xe K NOCTOSIHHOMY CHUXXEHHO-
MYy AaBJIEHUIO, KTO-TO NePEeHOCUT ero BecbMa 60J1Ie3HeH-
Ho. Kak noBbICUTb apTepuanbHoe AaBJjieH1e B AOMaLUHUX
ycnoBusax?

B nepByto oyepeab cTpagaloliemMy rMnoTOHWEN YENOBEKY
HY)>XHO Ha4aTb KywaTb No 5 pa3 B AeHb (BMECTO MPUBbIYHbIX
2-3 pa3s) ans Toro, 4Tobbl NMWEBapUTENbHAs CUCTEMA CUNBbHO
He neperpyxanacb. [MpoayKTbl TOXXe npuaeTcs noaéupatb no
onpegeneHHbiM KputepusiM. Heo6xoagMmMo 4eTKO MoHMMaTh:
HU3KOE apTepuanbHOe AaBNeHUEe HanpsiMylo 3aBMCUT OT CO-
CTOSIHUS COCYAOB, CTEHKM KOTOPLIX NPU paccnabneHum ysenu-
YymBatoT NpocBeT. C Lenblo perynsiuumn ToOHyca HasHavatloT npa-
BUJIbHOE MWUTaHWe, HO NPU 3TOM OHO AO/MKHO BO3EeNCTBOBATb
1 Ha BEreTaTUBHYIO HEPBHYIO CUCTEMY, M HA FyMOpPasbHbIA Me-
XaHU3M perynsaumu.

MTaK, Korga HU3Koe AaBneHue, 4To HyXKHO genatb? [epe-
CMOTPETb CBOM pPaLMOH B CTOPOHY YBENWYEHUS KONMMYecTBa
CNafKUX U Xene3ocogepKawmux nNpoaykroB. JlabopaTop-
Hbl @aHaNM3 KPOBM NOKa3bIBAET CHUXKEHME caxapa U reMorso-
6MHa B KPOBM NPKU FMMNOTOHMMK, NoYeMy M TpebyeTca 6oblue
KylaTtb cnagocter. OgHaKo M nepeycepacTBoBaTb HE CTOWT,
Bedb MOXHO 3apaboTaTtb AvabeT. KoHueHTpauus TpaHcnop-
TMpyloLWwero radbl 6enKka o6bIYHO NajaeT U3-3a YMEHbLUEHHUS
B OpraHuM3me kefesa, U BOCMOMHUTb €ro No3BOASAT rpaHar,
rpeyka, NeyeHb U T.4.

ConeHoro Takxe npuaeTcs Kywatb 6onblie. Bosgen-
CTBWE COJIM Ha CTEHKM COCYA0B CBA3AHO C NPUPOAOKM AaHHOMO
MWHepana, KOTopbli HaNpPAMYIO BIMSIET HA CHUXXEHME TOHyca
rnmafgKon MycKynaTypbl. HO ¢ Apyron CTOPOHbI, XNOPUCTLIN Ha-
TPUI 3adeprKMBaET BOAY B OpraHM3me, 4To NPUBOAWT K yBe-
JIMYEHUIO YacCTOTbl CEPAIEYHbIX COKPALLEHUI U, KaK CneacTBuE,
NOBbIWEHWNIO AaBNeHUs. Begb MHOrne chblllanM 0 pa3BuTun
rMNepPTOHMMU U3-3a YPE3MEPHOT0 YBIEYEHNS CONTEHOM NMULLEN.
Ecnu ke He 3n10ynoTpe6nsaTb NOA06HBLIMU NPOAYKTaMK, TO ne-
4ebHbIM adPEKT NPOABUTCA yKe Yeped 1-2 Hepenu.

B uenom, paymMoH NUTaHUSA TMMNOTOHUKA AO0/IKEH BbIrnsa-
AeTb cneaylowmMm o6pa3om: MSACO U XKUPHas pblba; NeYeHb;
CcoNleHas cenefKa W UKpa; KoHcepBalmu (orypLbl, TOMUAOPbI
W T.4.); YEPHbIN YaK, Kode U KaKao; Mea, KOHOETbI U Npoyne
CNagoCTH; YepHbIV LWOKOoNaA; Co/neHble TBepable Cbipbl, TBO-
por, CMeTaHa, CIMBOYHOE Mac/o; XPeH, IyK, MOPKOBb U pas-
JIMYHblE cneuun (nepew, UM6UpPb, rBO3[MKa); rpaHaT 1 YepHas
cMopoauHa.

TopbKU# WOKONAA OT/IMYHO NOBbILLAET AaB/ieHMe, 0CO6EH-
HO B KOMMNEKCe co cnagKum Kode. [lo6aBnieHHas K JaHHOMY
HaMNUTKy YarHasa NoXKa KOHbAAKA TaKXe MOB/IMAET Ha CUTya-
LIMIO, HO 3TO YXe Ha nobutens. Beb ankorofib He KawgoMy
HpPaBUTCH, 1a U HEKOTOPbIM OH BOOGLLE MPOTUBOMOKAa3aH.

ExegHeBHOE KONMYECTBO ynoTpebnsiemoro Kode cneayet
OrpaHnyunTb ABYMS YallKaMu, MHa4Ye Ype3MepHOro Bo3byxae-
HUS HEPBHOM CUCTEMbBI HE U36EXaTb.

K ToMy e B pauWoH nuUTaHua B 06a3aTeflbHOM Nnopsiake
[OMKHbI 6bITb BKIOYEHBbI BUTAMUHHbIE MPOAYKTbI. 3TO MOXX-
HO caenatb C MOMOLIbIO GMONOrMYECKU aKTUBHbIX A06ABOK,
OAHaKO 0 dpyKTax M OBOLLAX TOXe 3abblBaTb He cTouT. Oco-
6y10 NONIb3Yy NPUHECET rPaHaTOBbIA COK, B COCTaBe KOTOPOro
COLEPHKMUTCA MHOTO XKenesa u BUTaAaMUHOB.

OT/IMYHBIM CPeACcTBOM Ansl GbICTPOro MOBbILLEHUS AaBne-
HUS BbICTyNnaloT 3¢pUpPHbIE Macna rBO3aNKK, KacMUHa, na-
BaHAbl U po3mMapurHa. Mogo6Hble SKCTPaKTbl MOXHO NpruoGpe-
CTU B anTeKe, a Npuy ynagxke cui 1 ToHyca cocyaoB HEOBX0ANMO
HaHecTH 2-3 Kanau Ha NJaToK M NoAblllaTb HECKONbKO MUHYT
LienebHbIMKU Napamu.
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OTBeTbl Ha ckaHBoppA B N218
Mo ropusonTanu: Onopa. Ppucrann. Kopm. Puc. MUKoHa.
Buar. bocc. LLapmaHka. Yaap. Onnarta.
Mo BepTukanm: TodsK. Beiwka. Tutp. 3epHo. Mur. MyTb.
Bbayn. PotoHaa. PaikunH. CkaT. CaHcapa.

394030, r.BopoHex,
yn. Konbuoeckas, 46a.

Appec B UHTepHETE: WwWw.COmMuna.ru

ARPEC U3LATENS U PEBAKLIUN: TenedoH pepakumm: 8 (908) 136-37-53. Yapeantens u uparens: 000 «Pepakuysi rasethl <Kommyay. [asera sapeructpuposana Ynpasnenmem
MmasHbIi pegakTop-peaakTop l.AHoBa. Canai) HHbOpMaLl o

Otaen peknamsbl, TenedoHsbl: 8 (473) 239-00-88, 293-93-70, 210-60-68.

a, y B cpepe
Wii U Mac-

COBbIX KOMMYHUKaLmii Mo BopoHexckoii o6na-

ctn 3 mapra 2011 roga MU Ne TY 36 — 00184

OTneyaraHo ¢ roToBoro
Opur1Han-mMakeTa 3akasyvika

B OAO UM® «BopoHex», 394077,

r. BopoHex, yn. lfeHepana Jnsiokosa, 2.

lasera nognucaxa B nevatb 10.05.2017 r.
no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

Tupax 5015. 3aka3 N2 415.

PekomeHpoBaHHas LieHa — 3,50 py6ns.
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