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Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

YBamaeMbiH YuTaTenb!
Mpurnawaem Bac 19 mas ¢ 10.00

10 14.00 Ha BopoHeKCKKit noYTamT
(np.PeBonioyum, 25) - Tam coCTOUTCA

[leHb NoANHCYMKA.

Bbl cmoxKeTe Bbinucatb raseTbl
«KommyHa nnioc», <KommyHa»
M0 CHUXKEHHLIM LLEHAM

M NOJIy41Tb CYyBEHNP OT pefaKLuu!

—

KOPOTKO

CocToanacb paboyasi BCTpedya ryb6epHa-
Topa Anekces lopaeeBa C pPyKoOBOAMTENEM
JenaptamMeHTa 3apaBooxpaHeHusi  Bopo-
HEXCKoM obnactn AnexkcaHapom LLyKWHbIM.
Peyb Wwna o pesynbratax peanusauuu mMan-
CKMX yKa3o0B [lNpe3naeHta PP no cHuxeHuto
CMEPTHOCTU M BbINOJIHEHUIO MOKa3aTenen
«OPOXKHOM KapTbl» MO NOBbILIEHWIO 3apaboT-
HOM MnaTbl MEAULIMHCKUX PaBOTHUKOB.

M3ap BopoHexa AnekcaHap [yces BbiCTynun
Ha 22-M 3acefaHue ropoAacKoro napnaMeHTa
C OTYETOM O AEAATENbHOCTU afMUHWUCTPaLMUK
roOpoACKOro okpyra 3a 2016 rog. OpueHTH-
pamu ana paboTbl ropagMMHUCTPaLMK MO-
NMPEXHEMY CNYXWUSIU 3HAYEHUS MoKasaTenemn
MaWcKkux ykasoB lpe3ngeHTa PO Bnagumupa
MyTMHa, nokaszatenu 3PpHEeKTUBHOCTU Aes-
TENbHOCTW OPraHOB MECTHOro camoynpasfie-
HKSA, LleneBblX UHAMKaTopoB CTpaTernyeckoro
nnaHa CcouManbHO-3KOHOMUYECKOro pa3Bu-
TS FTOPOACKOIO OKpyra WM MyHWUMNanbHbIX
nporpamm.

doHA KanWTaNbHOTO PEMOHTA MHOrO-
KBapTUPHbIX OMOB BOpoOHEXKCKON o6nacTtu
HanpaBu/l XWUTENAM MHOroaTaxeKk 6onee
25,5 TbiCA4YM 3a8BNEHUM O BblAaye cyaeOHbIX
NPUKa30B Ha B3bICKaHWe 3a[J0/IXKEHHOCTH MO
B3HOCaM Ha KanuTanbHbl PEMOHT. B cnyyae,
€CN1 HennaTeNblMKM B3HOCOB He Moracsat
[oNrn B Aocyae6HOM Mopsigke, UM, B COOT-
BETCTBMM C CyAeOHbIMU MpPUKa3amu, Mpu-
[eTCs He TONMbKO YNnaTWuTb 3af0/KEHHOCTb
no B3HOCaM, HO M BO3MECTUTb CyAeGHble 13-
[ePXKKM pErMoHanbHOro onepaTopa.

Coctosnacb paboyas BcCTpeya rybepHa-
Topa Anekces lopaeeBa ¢ npeacegatenem
KOHTPONbHO-CYETHOW Manatbl BopoHEeKCKoM
o6nactn BsivecnaBom Onemckum. OH npo-
MHbOpPMHUPOBan rnaBy perMoHa o6 Mcron-
HEHUW MOPYYEHMSI MO KOHTPOMID KayecTBa
BbIMOJIHEHNSA JOPOXKHbIX Pa6oT B r.BopoHexe
M PacxoA4oBaHWUS BbIAENEHHbIX Ha 3TW LEenu
duHaHcoBbIX cpelcTB. Anekcen lopaees no-
PYYUA NPOAOIKUTE KOHTPOSb 3@ BbIMONHEHU-
€M [OPOXKHbIX paboT.

B BopoHexe Ha nnouiagke 06/acTHOro
Ka3eHHOro y4ypexaeHusl «<AreHTCTBO MHHOBA-
LMA 1 pa3BUTUS IKOHOMUYECKMX U coLManb-
HbIX MPOEKTOB» 06CyaAnNn HoBllecTBa B KX
M OTMETU/IN Harpajamu caMble MHTEPECHbIEe
NPOEKTbl. ATEHTCTBO NOABENO UTOTU O4epea-
HOro 3Tana KoHKypca WHHoBauumn «[lpaBuna
pocTa». 3TOT 3aTan 6bln NOCBAWEH ABYM Ha-
npaBneHMaM — MHHOBaLMAM B KX n 6naro-
YCTPOMCTBY MapKOB U CKBEPOB. Ha KOHKypC
NOCTYMUAW AECATKN PabOT — OT FOTOBbIX K BO-
NIOWEHMIO NMPOEKTOB [0 MOKa HepeanbHbIX
daHTazum.

B [eHb MaTylWwKu rnaBa BopoHexckon
MUTPOMOANK MPOBEN BCTPEYy C Cynpyramu
KNMPUKOB BopoHexckon, bopucorne6cKkon m
PoccowaHckon enapxuin. Bo BCTpeye, KoTo-
pasi npolwna B 3ane cobpaHui bnaroseleH-
CKOro KadeapanbHoro cobopa nocne 60ro-
CNYXEHUS U OTKPbITUS 61aroTBOPUTENbHON
SAPMapKM, TaKKe NPUHSAIN yYacTue ennuckon
PoccowaHcknt u OCTPOroXKckum AHapen u
enuckon bopucornebckun u  ByTypnnHOB-
cKum Ceprui.

AKTYAAbHO

Poaun pe6énka —
nocaau aepeBo!

AKTHBMCTbI 00LLECTBEHHOrO ABMXEHUS «MaTtepu Poccuu» Bbicagunu
B KaHTeMHpoBKe pAIOMHOBYIO anneto

COpOK PAGUHOK C aKKypaTHbIMKW Taban4yKamu, Ha
KOTOPbIX YKa3aHbl UMeHa Tex, KTO 3aNoXun an-
Nel0, a BMECTE C HEeW M HOBYIO TpaauLUMIo, — YKpalle-
HWe ueHTpa KaHTemunpoBKW. TpupuaTb Bocemb ce-
MeW ¢ AeTUWKaMu B BO3pacTe OT rpyaHUYKOBOro 40
COBEPLIEHHONIETHErO MPUHSANIN pELUEHNE OCTaBMUTb
TaKoW 3amMeyaTeNbHbIN Cnej B XXU3HW NOCENKa.

MHUumMaTopaMm npoeKkTa CTajn MECTHble aKTu-
BUCTKM PErmoHanbHoro otaeneHms Becepoccmickoro
obLlecTBEHHOro ABuxeHusa «Matepu Poccuu». Kak
oTMeTMna pykoBoauTenb KaHTeMMpPOBCKOro otae-
nenua BOA «Matepu Poccumn» EneHa MoHomapéra,
B ABMWXEHWW MPUHUMAIOT yyacTue 57 XKUTeNbHUL,
KaHTeM1poBCKOro paioHa. M He TONIbKO OHM, HO U KX
CEMbM, X APY3bsl aKTUBHO noaaepanu akuuio «Po-
aumn pebeHka — nocaaun gepesol»

— YTO OYeHb BaXHO, HAM OKa3anu NOMOLLb Ha
YPOBHE afMUHUCTpaLMn KaHTEMUMPOBCKOro paioHa,
— nogyepkHyna EneHa NoHomapéBa. — [JeTULLKHK ro-
BOPST O BbICaXKEHHbIX pAbUHax: «3To AepeBo byaer
pacTv BMecTe co MHOM! A Koraa-To MeHs U 06roOHUT».
PebsTa caenanu Ha namaTtb poTorpadum Bo3ne CBo-
MX pA6KH. IT0 TaK TporatenbHo!

Camy 1aeto XeHLlmMHaM NoacKasana eé pyKkoBoau-
TeNb perMoHanbHoro otaeneHuns Hartanua Boxkosa.

— lMepByto TaKkyto annelo Mbl 3anoxunu B 2014
roay okono MepuHaTtanbHOro ueHTpa BopoHexkcKkomn
061aCTHOM KNMHMYECKOoN 60nbHMLbI N2 1, — paccKa-
3ana Hatanusa AnekcaHapoBHa. — Tenepb Ha Hew
pacTyT NUNbI-AEBOYKU WU OYOGKU-ManbyuKuK. o3xe
Halla MHUUMaTUBa Oblna 3amevyeHa Ha deaepanb-
HOM ypOBHE. BOpOHEXKCKYI0 naeto ¢ yaoBONbLCTBUEM
noaxeatunu B MockBe, PocToBCKoM 061actu, UHry-
WeTUn U Xakacuu. M BOT NpUSTHO 0CO3HaBaTb, Y4TO
Tenepb akuma «Poann pebeHka — nocagu gepesol»
HabupaeT cuny B panoHax BopoHexcKon o6nactu.
B 06bsBneHHbIN Npe3naeHToM o4 3KONOrMK Hall
NOYUH 06BbEAMNHSET Cpaldy HECKOSIbKO BarKHbIX TEM:
NoAAEPKKY MaTepuMHCTBA M [eTCTBa, YKpennaeHue
CEMbM W, KOHEYHO, 3eNEHOE CTPOUTENLCTBO, BEAb
Mbl BCE€ XOTMM XMWTb B KpacoTe W AblliaTb YUCTbIM
BO34YXOM.

OTBEYAEM HA BALLUMA NMUCbMA

Ortkas ot Jabror

Kak oTka3atbcs oT Habopa couymanbHbIx
YyCIyr nIbroTHUKY co crieayioLlero roga?

B cooTBeTCTBMM C 3aKoHOAATENbCTBOM
rpaxkaaHe, UMetoLLMe NPaBo Ha rocyAapcTBEH-
HYIO COLMaNbHYIO MOMOLLb B BUAE €XeMecsy-
HOM JEeHEeXHOW BbiNfaTtbl U Habopa couuasb-
HbIX YCNYr, MOFYT OTKa3aTbCs OT MOJly4YeHus
couManbHOro nakerta.

HaunHas ¢ 1 auBapsa 2009 roga, npoueaypa
OTKa3a OT MoNyyYeHns coumasnbHbIX YCyr ynpo-
weHa. Ecnun B neprog ¢ 2008 roga no 2016 roa
NbrOTHMKOM 6b1/1I0 NOAAHO 3asB/eHne 06 OTKa-
3e OT NoNy4yeHuss Habopa coLmanbHbIX yCnyr, U
Yy IbFOTHUKA COXPaHMUIOCh XenaHue nosnyyatb
[OEHEXHbIM 39KBMBANEHT M B nocnegyouwue
rofbl, TO HEO6XOAMMOCTU MOBTOPHO O6paLLaTh-
¢ B [NeHcHoHHbIM doHa PO HeT. B cnyyae, ecnu
NIbFOTHUK MOMEHST CBOE PELIEHME U XO4eT C
1 AHBaps cnepyllWwero roga CHoBa BOCMOJb-
30BaTbCs HABOPOM COLManbHbIX YCIYr B HaTy-
panbHOM BUAE, TO A0 1 OKTAGPS TeKyllero roaa
cnegyet nogaTtb COOTBETCTBYOLLEE 3asBleHME
B TEppPUTOPHanbHbIM opraH NeHCMOHHOro ¢GOoH-
0a no MecCTy NOJSIYYEHUS EXEMECAYHON AEeHEX-
HOW BbINAaThbl.

C y4yeTOM 3asiBNEHWW rpakaaH, OTKasaBs-
lwmnxcsl OoT Habopa couuanbHbIX ycnyr (ganee
— HCY) B 2008-2016 rofy, KoAM4YeCcTBO NbroT-
HWUKOB, KOTOpble HE MOMb3YyKTCA HaTypalibHbI-
MU nbrotamun B 2017 rogy, LOCTUINO 244 ThiC.
4yenoBeK, 4YTo coctaBnseT 82,69% oT obuero
yucna NbroTHUKOB (295 ThIC.), BKIIIOYEHHbIX B
peruncrp.

Ha 1 mapta 2017 roga 59 Tbic. deaepasnb-
HbIX IbFOTHMKOB UMEIOT NPaBO Ha Habop coLu-
aNbHbIX YCNYr, B COOTBETCTBUU C 3aAB/IEHUAAMM
KOTOpPbIX BblAaHO 18 TbiC. CMPaBOK O NpaBe Ha
HCY.

C 1 despana 2017 roga Ha onnaty npego-
CTaBfEHUA FpaXkgaHWHY Habopa coumanbHbIX

ycnyr Hanpasnsetca 1048 py6. 97 Kon. B Me-
csL, B TOM YMcne: Ha onnaTy couuanbHowM ycny-
1, B BUAe 6ecnnaTtHbIX IEeKapCTBEHHbIX Npena-
paToB no peLentam Bpada — 807 py6. 94 Kon.;
Ha onnaTy couuanbHOM ycnyru, B Buae 6ecnnart-
HOM CaHaTOPHO-KYPOPTHOM NyTEBKK — 124 py6.
99 Kon.; Ha onnaTty couuanbHOM yCnyru, B Buae
6ecnnaTHoro npoesaa — 116 py6. 04 kon.

JIOKyMeHTbI 10 CNUCKY

A nHBannpa. Kak opopmMUTb exxemecsHHyro
AEeHeXHo Bbinnary?

CoumanbHasa noAaepKa nogen ¢ orpaHu-
YEeHHbIMW BO3MOXHOCTSIMU — OfjHa U3 npepora-
1B lMNeHcuoHHoro poHaa Poccuickon Penepa-
uun. B cootBetcTBUM ¢ PeaepanbHbIM 3aKOHOM
oT 24 Hos6psa 1995 roga N2 181-$3 «O couu-
anbHOW 3alMTe MHBanuaoB B Poccuiickon de-
aepauun», rpaxaHe, B yCTaHOB/IEHHOM nopsga-
Ke NPU3HaHHbIE MHBaNMAaMM1, UMEIOT MpaBo Ha
eXeMecayHyIo eHeXHyIo Bbinnaty (aanee E/IB).
Ons Ha3Ha4veHusa E[JB Heobxoanmo noaathb 3a-
SIBNEHWE B TeppuUTOpHanbHbI opraH MeHCHoH-
Horo GpoHAa No MEeCTY KUTENbCTBA, a €C/IN rPaXxK-
[laHVH Y)Ke ABNsieTcs nosyvyaTenem neHcuu, 1o B
TeppuTopHanbHblii opraH MNPP, B KOTOPOM Haxo-
[IMTCS ero NeHCUOoHHOoe Jeno.

3asBneHMe 0 Ha3Ha4YeHWW, JOCTaBKe Wu
cMeHe cnocoba BbinnaTbl EB MOXHO noaatb
yepe3d «JIM4HbIN KaBUHET rpakgaHuHa», pas-
MeLlleHHbI Ha oduLmnanbHom caite MNOP, nu6o
JIMYHO B TeppwuTOpuanbHOM opraHe [NeHCUOoH-
HOro ¢oHAaa.

ExxemecsyHas paeHexHas Bbinaata ycTa-
HaB/IMBAETCH CO [HA obpalleHns rpaxnaHuHa
B TepputopuanbHoe YnpasneHue MNPP ¢ cooT-
BETCTBYIOWMM 3asB/ieHNEM 06 YCTaHOBNEHWUM
BbIM/aTbl M MpPefoCTaBNEHUN CReayloLmnx Lo-
KYMEHTOB:

—Y[OCTOBEPEHUNE IMYHOCTU U TPaXKAaHCTBa;

—OKYMEHT, Y4OCTOBEPSIOLWUIA NPOXKMBAHWE
Ha TeppuTopun Poccuinickon deaepalmu;

Hatanbs CTOJINOBCKAS.

—crnpaBKa, noarBepxfalowas ¢axT ycTta-
HOBNEHMWS UHBANUAHOCTHU.

Hab6op coumanbHbIX yCnyr aBAsieTcs 4acTblo
E€XXEeMEeCSAYHOW [JeHEeXKHOW BbIniaTbl U ANs ero
nony4yeHnss nucatb OTAeNbHOE 3asBfieHUe He
HY»KHO.

CornacHo depepanbHOMY 3aKOHY OT 24 HOSI-
6ps1 1995 roga N2 181-$3 «O coupanbHOM 3allu-
Te uHBanmaoB B Poccuiickon depepaumm» npaBo
Ha nosyd4eHne Habopa coumasnbHbix yenyr (HCY)
rpaxgaHuH Nnony4aeT To/IbKO C MOMEHTA YCTaHOB-
nexuns emy EZIB. Cymma cpefcts, HanpasnseMas
Ha onnaty npegoctaBnexHust HCY, yoeprkmBaetcs
M3 coCTaBa HauyucneHHoM rpaxaaHvHy EB.

Ha6op coumanbHbIX yCayr BKIOYaET B cebs:

—6ecnnaTHylo MEeAULMHCKYI0 MOoMOoUlb, B
TOM YuCne NpefycmaTpuBaloLLyio obecrneveHne
B COOTBETCTBMM CO CTaHJapTaMu MeAULIMHCKOM
nomoLLM Mo peuentaMm Bpaya Heo6XoanMbIMU
NIeKapCTBEHHbIMU  CpeACTBaMU, U3AennsamMu
MEeOMLIMHCKOro Ha3HayeHus, a Takke cneuma-
NIM3MPOBAHHLIMU MPOAYKTAMK Ne4e6HOro nu-
TaHua Ana geTen-MuHBanuaos;

—npegjocTaB/ieHNe NpU  HanuyiuM Meau-
LIMHCKMX MOKa3aHUM NyTEBKU Ha CaHaTOpPHO-
KYPOPTHOE NleYeHne, OCyLLECTBNSIEMOE B LieNsX
NPOGUNAKTUKM OCHOBHbIX 3a60/1€BaHMA;

—6ecnnaTHbii  NPoe3j Ha MPUropogHOM
YKENe3HOJOPOXKHOM TpaHCMopTe, a TaKKe Ha
MEXAyropoAHOM TPaHCMNopPTe K MECTY Ie4YeHUs
1 o6paTHo.

[paxkgaHWH BNpaBe OTKal3aTbCs OT Mosy-
yeHnsa HCY nonHOCTbIO MM YacTUYHO Ha chne-
OyloWwuii rofl, noaaB B TEPPUTOPUANbHbIV opraH
N®PP o 1 oKTa6psa TeKyllero roga 3asBfeHne
06 oTKkase ot HCY. CpoK AencTBuMa AaHHOro 3a-
aBneHna ¢ 1 AHBaps cneayloulero roga go 31
feKabps roga, B KOTOPOM rparkaaHuH o6paTtuT-
€Sl C HOBbIM 3asB/ieHNEM 06 UBMEHEHMMU Bapu-
aHTa npepocTtaBnenuns HCY.

OTBeyvaloT cneynanucTbl OTaENEHUS
MeHcnoHHoro poHaa PO B . BopoHexxe.
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MEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctn 16+
9.20, 4.15 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 <Kutb 3g0p0BON 12+
10.55, 3.15 «MogHblit npurosop» 12+
12.15 «HaeauHe co Bcemu» 16+
13.20, 15.15 «Bpewms noKaxeT 16+
16.00 «Myxcroe/MeHckoe» 16+
17.00 «[laBait noxeHumeal» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.40 «Nepsas Crygus» 16+
19.50 {yctb rosops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan «METP IELLEHKO. BCE, Y4TO
BbINO..» 12+
23.30 «BeyepHuit Ypraxm 16+
0.00 «o3Hep» 16+
1.00 HouHble HoBoCTH 16+
1.15 X/¢ «NI0XAS MEAULIUHA» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccun» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35, 7.07, 7.35,8.07,
8.35,11.40,14.40,17.20,20.45 MecTHoe
Bpems. «Bectu-BopoHem» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTw» 16+
9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+

11.55 Cepuan «CKTMOOCOBCKUM» 12+
14.55 Cepuan «TAMHbI CNIEACTBUS 12+
17.40 Mpsmoit adup» 16+

18.50 «60 MuHYT» 12+

21.00 Cepuan «KAMUTAHLA» 12+

23.15 «CneupanbHblit KOppecnoHaeHT 16+
1.45 Cepvan «BE 3UMbl U TPU TETA» 12+
3.45 Ceputan «HONbYATA 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan JOPOMHbIA MATPY/Tb» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
7.00 «JJenosoe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepuan <MYXTAP. HOBbIV CIIE[ 16+
10.20 Cepuan JIECHUK» 16+
12.00 «Cyp npucsixHblx» 16+
13.25, 18.30 «0630p. YpesBblyaiiHoe nMpouc-
wectBue» 16+
14.00 «MecTo BCTpeun» 12+
16.30 Cepuan «YNNLbI PA3BUTHIX GOHAPEWM
16+
19.40 X/¢ «<MOPCKUE AbSABOJIbl. CMEPY.
CYAbBbl» 16+

21.30 X/¢ <POMABILMA BE3 BECTH. BTOPOE
NbIXAHUE» 16+

23.35 «Mtoru aHs» 16+

0.05 «Mo3HsKoB» 16+

0.15 Cepuan «LED» 16+

3.05 «TemHas cTopoHa» 16+

THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 dy6epHCcKHUe HOBOCTM»
16+

*7.05, 8.05 «Y1po BMecTe» 12+

9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+

11.30 Xonoctak» 16+

13.00, 13.30, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Cepuan «AHTEPHbI»
16+

*14.25 Moropa B ry6epHun 12+

*19.15 «HapogHblit nuKGe3» 12+

19.30 Cepuan «PEATIbHBIE NALAHBI» 16+

20.00, 20.30 Cepwan «YHUBEP» 16+

21.00 Cepuan «MONMULENCKMA C PYBNEBKW»
16+

22.00 «Komenu Knab» 16+

1.00 «TaKoe kuHol» 16+

1.30 X/ <KEHA ACTPOHABTA» 16+

3.40 Cepuan «V-BU3SUTEPBI-2» 16+

4.30 Cepuan J10TEPES 16+

PEHTB
5.00 «CtpaHHoe aeno» 16+
6.00, 11.00 «[JokymeHTanbHbI# NpoeKT 16+
7.00 «C 6oapbim ypomh 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctn 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3BaHblit uH» 16+
14.00 X/¢ <NOJAPOK» 16+
17.00, 3.10 «TaiHbl YanmaH» 16+
18.00, 1.15 «Camble WOKMpytoLMe runoTe3b 16+
20.00 X/¢ «rOA3UNNA» 16+
22.20 «Bogutb no-pycckm» 16+
23.25 X/ ¢ «KANKAH Ans KWINEPA» 16+
4.00 «Tepputopus 3abnymaerui 16+

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.00 X/¢ «CBEPCTHULIbI» 12+
9.40 X/ AETU NOHEAENBbHUKA» 16+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CobbiTnsi» 16+
11.50 dloctckpuntym» 16+
12.55 «B LieHTpe cobbITHi» 16+
13.55 «Jlunus 3alwuutsl. LWect go6poit Bonn» 16+

14.50 «opog HoBoCTeM» 16+

15.00 «EcTecTBeHHbIN 0T6OP» 12+

15.55 «fopoacKoe cobpanuer 12+

16.45 Ceputan «OPNIOBA 1 ANEKCAHPOB» 16+
18.50 «OTKpoBeHHO» ¢ OKcaHol baiipak 12+
20.00 «MetpoBKa, 38» 16+

20.20 {paso ronoca» 16+

22.30 «MpaH. CBos urpa» 16+

23.05 «be3 obmaHa» 16+

0.30 X/ <KEHLUMHA B BEJIE-3» 12+

KY/IbTYPA
7.00 «EBpoHblOCY 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 HoBoCTH KynbTypbl
16+
10.15 «Habniogatens» 12+
11.15 Cepuan <KONIOMBO» 12+
12.35 «Cepret borau. OroHb B oyare» 12+
13.15 JIuHus wu3Hm». Anexcent KpaByenko 12+
14.05, 23.35 pdexT njauebo» 12+
15.10 X/¢ «CEMEMHBbII 3ATOBOP» 12+
17.05 «Backo ga fama» 12+
17.15 «bonblue, 4em N060BL» 12+
17.55 3Be3abl opTennanHoro uckyccTea 12+
18.45 K 80-netuto AHapes butosa. «LLlar B cTopoHy
0T 06LLero notoka» 12+

19.15 «CnoKoiHOM HoYH, Manbiwm» 12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

20.05 «Catu. HeckydHas knaccuka...» 12+

20.45 «[paBuna xu3nu» 12+

21.15 «Tem BpemeHem» 12+

22.00 X/¢ <MUXAUNO IOMOHOCOB» 12+
23.30 «Xyacosem 12+

0.30 «AHgpeit Butos. LLlar B cTopoHy oT 06uiero
notoka» 12+

0.55 M. W. YaiikoBcKuit. «BpemeHa roga» 12+

1.40 Cepuan «KA3YC KYKOLIKOIO» 16+

2.30 Mysbika M. PaBens, M. ge ®anbwu,
A. Mbsiyuonnbl 12+

AOMALLHUN
6.30 KuTb BKyCHO» C [Ikeitmu Onueepom 16+
7.30, 23.55, 5.10 «6 Kagpos» 16+
8.05 Loy «o nenam HecoBEPLUEHHONETHHX» 16+
11.05 Loy «JaBait pa3segemcal» 16+
14.05 Loy «Tect Ha 0TLOBCTBO» 16+
16.05 Cepvan JTM4HAA MU3Hb JOKTOPA CENK-
BAHOBOW» 16+
18.00, 22.55 Cepuan «TPOBOAHNLA» 16+
19.00 Cepuan *KEHUX» 16+
21.05 Cepuan«109PKA U3 XALANETOBKM. BbI30B
CY[bBE» 16+

0.30 X/ «CAKBOSIX CO CBET/IbIM BYAYLLUM»
16+

4.20 Cepuan «JOKTOP XAYC» 16+

5.30 <Kutb BKycHO» ¢ [Lkeitmn OnuBepom 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs ytpom» 12+
8.00 [1/¢ «McTopust BOEHHOrO anbnuHMamar 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTv AHs 16+
9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «POXAEHHAA
PEBOMOLIMEN: 6+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
18.40 [1/¢ «/lerenabl roc6ezonacHocTv» 16+
19.35 «Teopus 3arosopar 12+
20.20 «CnewanbHblit penoptam» 12+
20.45 [/ «3araaku Beka» 12+
21.35 «Ocobas cratbsi» 12+
23.15 [1/c¢ «JlereHabl COBETCKOTO Cbicka» 16+
0.00 «3Be3pa Ha «3Be3ae» 6+
0.45X/¢ (TEHEPAD 12+
2.50 X/¢ «CTAPLUMM CbIH» 12+

5 KAHAN
5.00, 6.00,9.00, 17.00, 22.00 «Ceityac» 16+

5.10 X/ <HAWUTU ¥ OBE3BPEAUTb» 12+
7.00 «¥Tpo Ha «5» 12+

9.40 X/¢ «OTAEN C.C.C.P. « 16+
17.30, 3.25, 18.00, 3.55, 18.25, 2.45 Cepuan
«ETEKTVBbD 16+
19.00, 19.45, 20.30, 21.15, 22.25, 23.10 Cepuan
«CNEL» 16+
0.00 «OTKpbiTas cTyaus» 16+
1.00 X/¢ «TUXAS 3ACTABA» 16+
TB-3
6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CTENAS 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan «A-
[OATKA 12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 A/ «OxoTHMKM 3a NpuUBUzIE-
HusgMm» 16+
15.00 «MucTHyeckue uctopuu» 16+
18.30 Cepuan «"PAY» 16+
19.30, 20.30 Cepvan «HEU3BECTHbIM» 16+
21.30, 22.15 Cepuan «OBMAHW MEHS» 12+
23.00, 0.00 Cepvan «TBUH MUKC» 16+
1.00 X/ <HOYHOH PEAC» 16+
2.45,3.30, 4.30 Cepuan «ANIEMEHTAPHO» 16+
5.15 «TaitHble 3Haku» 12+

MEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBoctn 16+
9.20, 4.05 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 <Kutb 3g0p0BOl 12+
10.55, 3.05 «<MogHblit npurosop» 12+
12.15 «HaepuHe co Bcemmu» 16+
13.20, 15.15 «Bpems nokaxem 16+
16.00 «Myxckoe/¥eHcKkoe» 16+
17.00 «JaBait noxeHumes!» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.40 Nepsas Crygus» 16+
19.50 «MycTb roBopsA™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «METP IELLEHKO. BCE, 4TO
BbINO..» 12+
23.35 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.10 HoyHble HoBoCTH 16+
0.25 X/¢ J11060Bb M0-B3POC/TIOMY»
16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥rpo Poccuu» 12+
*5.07,5.35,6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07,
8.35,11.40,14.40,17.20,20.45 MecTHoe
Bpems». «Bectu-BopoHem» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectv» 16+
9.55 «0 camom rmaBHom» 12+

11.55 Cepuan «CK/IMOOCOBCKMM» 12+

14.55 Cepuan «TAUHbI CNEACTBUS» 12+

17.40 psmoi adup» 16+

18.50 «60 MuHyT 12+

21.00 Cepuan KAMUTAHLLA» 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConobeBbiM» 12+
1.45 Cepvan «[1BE 3UMbI U TPU NETA» 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan JOPOMHbIA MATPY/Tb» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
7.00 «Jlenosoe yTpo HTB» 12+
9.00 Cepvtan «MYXTAP. HOBbIM CTE]» 16+
10.20 Cepuan JIECHUK» 16+
12.00 «Cyg npucsiKHbix» 16+
13.25, 18.30 «0630p. YpesBblyaiiHoe Mpouc-
wectBue» 16+
14.00 «MecTo BCTpeun» 12+
16.30 Cepuan «YJIMLbl PA3BUTBIX GOHAPEW
16+
19.40 X/¢ «MOPCKUE AbSIBOJIbl. CMEPY.
CYAbBbl» 16+ .
21.30 X/¢ «MPOMABLUNW BE3 BECTU. BTOPOE
[IbIXAHUE» 16+

23.35 «Mtoru aHs» 16+
0.05 Cepuan «LED» 16+
2.55 «KBapTupHbIit Bonpoc» 12+

THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 d{y6epHCKuUe HOBOCTM»
16+

*7.05, 8.05 «Y1po BMecTe» 12+

9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
11.30,12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
Cepvan MHTEPHbI» 16+

*14.25 Moropa B ry6epHun 12+

*19.15 «ApT-npocnexm 12+

19.30 Cepuan «PEATIbHBIE MALAHBI 16+

20.00, 20.30 Cepuan <YHUBEP» 16+

21.00 Cepvan «MONMLEACKWI C PYBNEBKM»
16+

22.00 «Komeau Knab» 16+

1.00 X/¢ «NEPEJ PACCBETOM» 16+

3.00 Cepuan «V-BU3UTEPbI-2» 16+

3.50 Cepuan TOTEPES» 16+

PEHTB

5.00, 4.45 «Tepputopus 3a6nywaeHui» 16+
6.00, 11.00 «/loKymMeHTanbHbIA NpoeKT 16+

7.00 «C 6oapbim ytpoml» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTu 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.05, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblil yuH» 16+

14.00 X/¢ «rOA3UNNA» 16+

17.00, 3.45 «TaitHbl Yanmax» 16+

18.00, 1.50 «CaMmble LWOKMpyloLMe rMnoTe3bh 16+
20.00 X/¢ «AMEK - NOKOPUTENb BENU-
KAHOB» 12+

22.00 «BoguTb no-pyccku» 16+

23.25 X/¢ «AYPAK» 16+

TB LEHTP
6.00 «Hactpoenue» 12+
8.00 «[lokTop ..., 16+
8.35 X/ JKEHLMHbD 12+
10.35 /b «MHHa MakapoBa. lMpeackasanue
CyAb6bh 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbiTus» 16+
11.50 Cepvnan «4MUCTO AHITIMMCKOE YBUWCTBO»
12+
13.40 Tok-woy «Mo repoit» 12+
14.50 «fopog HoBoCTEM» 16+
15.00 «EcTectBeHHbIN 0T6OP» 12+
16.00 «bes obmaHa» 16+

16.50 Cepwan «OPJIOBA 1 ANEKCAHAPOB» 16+
18.50 «OTKpoBeHHO» ¢ OKcaHo baiipak 12+
20.00 «MetpoBKa, 38» 16+

20.20 «paBo ronoca» 16+

22.30 «OCTOPOXHO, MOLWEHHUKK! AnyHble npep-
cepatenw» 16+

23.05 «Ynap BnacTbio. MMnuymeHT EnbupHar 16+
0.30 «MpaBo 3HaTbl 16+

2.05 X/ «TAMOXHS» 12+

KYNbTYPA
6.30 «EBpoHbiOC 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 HoBOCTH KynbTypbl
16+
10.15 «Habntogatent» 12+
11.15 Cepuan «KOJIOMBO» 12+
12.30, 20.45 «[paBuna %usnu» 12+
13.00 «PaHTOMbI ¥ npu3paku t0pus ThiHAHOBa»
12+
13.40 1aT0e 3meperme» 12+
14.05, 23.35 {[lyT1 yteHus» 12+
15.10, 22.00 X/¢ <MUXAHNO JIOMOHOCOB>
12+
16.20 «llexe LonbdepaitH. NcKyccTso 1 yronbr
12+
16.35 «Catu. Hecky4Has Knaccuka... 12+

17.15 «Bonblue, yem no6oBb» 12+

17.55 3Be3/1bl GopTENUAHHOI0 UCKYCCTBA. AMUTPHI
Macnees 12+

18.45 K 80-netvio Anapes butosa. «LUar B cTopoHy
0T 06LLero notoxka» 12+

19.15 «CnoKoiHo Houu, Manblluul» 12+

19.45 «[naBHas ponb» 12+

20.05 «MckyccTBeHHbI 0TBOP» 12+

21.15 «Mrpa B 6ucep» ¢ Mropem BonruHbiM 12+
23.30 «Xyacosem 12+

0.30 «Augpeit butos. Lar B cTopoHy oT 06LLero
notoka» 12+

0.55 [Imutpuii Macnees B bonbliom 3ane MocKoB-
CKOW KOHCepBaTOpun 12+

1.45 «Pro memoria». BeHeuus 12+

1.55 Cepuan «KA3YC KYKOLIKOrO» 16+

2.45 «ApmaH XaH ao Mneccu ae Puwenber 12+

AOMALLHUN
6.30 <KuTb BKyCHO» 16+
7.30, 23.55, 5.00 «6 kagpos» 16+
8.05 LLloy «o aenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
11.05 Loy «aBai passesemcal 16+
14.05 Loy «TecT Ha OTLLOBCTBO» 16+
16.05 Cepuan «/IM4HAA MWU3Hb JOKTOPA CENU-
BAHOBOW» 16+

18.00, 22.55 Cepuan «MTPOBOAHMLA» 16+

19.00 Cepuan JKEHUX» 16+

21.05Cepuan «40SPKAN3 XALAMETOBKI. BbI30B
CY[bBE» 16+

0.30 X/¢ «NOBE3ET B IIOBBU» 16+

4.10 Cepvan «[IOKTOP XAYC» 16+

5.30 <KuTb BKycHO» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yTpom» 12+
8.00 [1/¢ «McTopust BOEHHOrO anbnuHMamar 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv AHs 16+
9.20, 10.05, 13.15 Cepwuan «CNIABA» 12+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
14.05 Cepuan «CUHAPOM LUAXMATUCTA» 16+
18.40 1/ «Jlerenabl roc6esonacHocTv» 16+
19.35 «JlereHabl apmun» 12+
20.20 «Teopws 3aroBopa» 12+
20.45 «YnuKa u3 npownoro» 16+
21.35 «Ocobasi cTatbs» 12+
23.15 [1/¢ «JlereHabl COBETCKOTO CbicKa» 16+
0.00 «3Be3pa Ha «3Be3ae» 6+
0.45 X/¢ «ABA FOIA HAI NPOMACTbI0» 6+
2.45 X/ «MOOH3YH[» 12+
5.30 /¢ «MocKBa — dpoHTy» 12+

5 KAHA

5.00, 6.00, 9.00, 17.00, 22.00, 0.00 «Ceityac» 16+
5.10 X/¢ «TUXAS 3ACTABA» 16+
7.00 «¥Tpo Ha «5» 12+
9.40 X/ JIEAHUKOB» 16+
17.30, 18.00, 18.25 Cepuan «AETEKTVBbI» 16+
19.00, 19.45, 20.30, 21.15, 22.25, 23.10 Cepuan
«CNEL 16+
0.30 X/ MAMA-[IETEKTUB» 12+
2.35 X/ «<HAUTU U OBE3BPEANUTb» 12+

TB-3
6.00, 5.45 MynstdunbMbl 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CNTEMNAS 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan «[A-
[OANKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 A/ «OxoTHMKM 3a NpuUBUZE-
HusgMw» 16+
15.00 «<MucTHYecKue ucTopuu» 16+
18.30 Cepuan «'PAY» 16+
19.30, 20.30 Cepwuan HEW3BECTHbIM» 16+
21.30, 22.15 Cepuan «OBMAHI MEHS» 12+
23.15 X/¢ «3HAKOMbTECb: 10 BJ13K» 16+
2.45, 3.45, 4.45 Cepuan «HABUTATOP» 16+

MEPBbIA KAHAN
5.00 «[Jo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctn 16+
9.20, 4.25 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 <Kutb 350poBol 12+
10.55, 3.25 «<MogHblit npurosop» 12+
12.15 «HaeauHe co Bcemu» 16+
13.20, 15.15 «Bpems nokaxem 16+
16.00 «Myxckoe/¥eHckoe» 16+
17.00 «aBait noxeHumes!» 16+
18.00 BeuepHue HoBocTH 16+
18.40 Nepsas Crygus» 16+
19.50 «yctb roBops™ 16+
21.00 Bpems» 16+
21.35 Cepuan «METP IELLEHKO. BCE, 4TO
BbINO..» 12+
23.35 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.10 HoyHble HoBoCTH 16+
0.25 X/¢ «OTBEPEHHBIE» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥rpo Poccuu» 12+
*5.07, 5.35,6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07,
8.35,11.40,14.40,17.20,20.45 MecTHoe
Bpems. «Bectu-BopoHem» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu 16+
9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+
11.55 Cepuan «CKNMOOCOBCKMI» 12+
14.55 Cepwan «TAUHbI CNEACTBUS» 12+
17.40 «Mpsimoit admp» 16+
18.50 «60 MuHYT» 12+
21.00 Cepuan «KAMUTAHLLA» 12+
23.15 «Bevep ¢ Bnagumupom ConosbeBbiM» 12+
1.45 Cepvan «BE 3UMbl U TPU TETA» 12+
HTB
5.00, 6.05 Cepuan «1OPOMHbIN NATPY/Tb» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
7.00 «Jenosoe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepwan <MYXTAP. HOBbIV CTTEL) 16+
10.20 Cepuan JIECHUK» 16+
12.00 «Cyp npucsiKHbIx» 16+
13.25, 18.30 «0630p. YpesBblyaliHoe npouc-
wectBue» 16+
14.00 «MecTo BcTpeun» 12+
16.30 Cepuan «YNNLbI PA3BUTHIX GOHAPEW
16+
19.40 X/ «<MOPCKUE AbABOJIbl. CMEPY.
CYQAbBbl» 16+ .
21.30 X/¢ «MPOMABLUNW BE3 BECTU. BTOPOE
[bIXAHHUE» 16+

23.35 «Mtoru aHs» 16+
0.05 Cepuan «LIEP» 16+
2.55 «[layHbii oTBET 12+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHcKi1e HOBOCTM
16+
*7.05, 8.05 «¥YTpo BMecTe» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
Cepuan HTEPHbBD 16+
*14.25 Moropa B ry6epHun 12+
*19.15 «06wee peno» 12+
19.30 Cepuan «PEATIbHBIE MALAHBI» 16+
20.00, 20.30 Cepwan «YHUBEP» 16+
21.00 Cepuan «MONMNLUENCKMM C PYBNEBKW»
16+
22.00 «Komeau Kna6» 16+
1.00 X/ KAPEHHBIE» 16+
2.40 Cepuan «V-BUSUTEPHI-2» 16+
3.30 Cepuan JIOTEPES 16+

PEHTB
5.00, 9.00, 4.00 «Tepputopust 3a6nywaeHui» 16+
6.00, 11.00 «JoKyMeHTaNbHbIA NPOEKT 16+
7.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocty 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbllt YxuH» 16+

14.00 X/¢ PKEK-MNOKOPUTE/Ib BEJIMAKAHOB»
12+

17.00, 3.00 «TaiHbl Yanmar» 16+

18.00, 1.00 «Camble WOKMpyIoLMe rUnoTe3bl» 16+
20.00 X/¢ «OT 3AKATA 10 PACCBETA» 16+

22.00 «Bcem no Kotuky» 16+

23.25 X/¢ «<KOYETAP» 18+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoerue» 12+
8.10 «[lokTop W...» 16+
8.45 X/¢ «BE30TLIOBLUWUHA» 12+
10.35 «Koponv anusopa» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbiTHs» 16+
11.50 Cepwan UCTO AHITIMACKOE YBUICTBON
12+
13.35 Tok-wwoy «Moi repoii» 12+
14.50 fopoa HoBoCTEM» 16+
15.00 «EctecTBeHHbIl 0T60p» 12+
16.05 «Ynap Bnactbto. MMnMYMEHT EnbLinHar 16+
16.55 Cepuan «OPJIOBA 1 ANEKCAHLPOB» 16+
18.50 «OTKpoBeHHO» ¢ OKcaHow bailpak 12+
20.00 «MetpoBKa, 38» 16+

20.20 «paBo ronoca» 16+

22.30 «JuHus 3awuTbh 16+

23.05 «CBagbba 1 pa3Bop. Hukuta [urypaa
MapuHa AuncuHar 16+

0.30 X/¢ «-BEYHHOE CBUJAHUE» 12+

2.35 X/ <UHCMEKTOP MOPC» 16+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 HoBoCTH KynbTypbl
16+
10.15 «Habniogatens» 12+
11.15 «KopoTkoe 3amblkaHue» 12+
12.30 «MpaBuna wusHm» 12+
12.59, 20.05 [leHb CnaBsHCKOM NUCbMEHHOCTH U
KynbTypbl. KoHuept Ha KpacHoit nnowaam 12+
14.15 «lewkom...». <MocKkBa npaBocnasHas» 12+
14.50 «KoHcTaHTH LinonkoBCKuit 12+
15.10, 21.55 X/¢ «MUXARNO TOMOHOCOB»
12+
16.25 [/ «dupuiv» 12+
16.35 «AcKyccTBEHHbIN 0T6OP» 12+
17.15 «bonblue, Yem N060BL» 12+
17.55 3Be3pbl dopTenuaHHoro UckyccTea. bopuc
Bepe3oBekui 12+

18.35 «liBeT BpemeHu». MaH OrtocT [JOMUHHUK
Hrp 12+

18.45 K 80-netuto AHapes butosa. «LLlar B cTOpoHy
0T 06LLero notoxka» 12+

19.15 «CnoKoiHoM Houu, Manblwul 12+

19.45 (naBHas ponb» 12+

23.30 «Xyacosem 12+

23.35 «CnepyeT nu Ham onacaTbCs MOGUNbHBIX
TenedoHoB?» 12+

0.30 «AHgpeit BuTos. LLar B cTopoHy oT o6uiero
noToKa» 12+

0.55 3nuco Bupcanaase B bonbwom 3ane Mockos-
CKOW KOHCepBaTopuu 12+

1.50 «LigeT BpemeHu». Kapaaal 12+

1.55 Cepuan «KA3YC KYKOLIKOIO» 16+

2.45 1/ «opaaHo bpyHo» 12+

AOMALLHUN
6.30, 5.30 <KuTb BKycHO» 16+
7.30, 23.55, 5.10 «6 KagpoB» 16+
8.05 Loy «o genam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
11.05 LWoy «[aBait pa3senemcs!» 16+
14.05 Loy «Tect Ha 0TLOBCTBO» 16+
16.05 Cepuan JIM4HAA MMU3Hb JOKTOPA CENK-
BAHOBOW» 16+
18.00, 22.55 Cepuan «TPOBOAHNLIA» 16+

19.00 Cepvan JKEHWX» 16+
21.05Cepuan «40SPKAN3 XALATIETOBKM. BbI3OB
CYAbBE» 16+

0.30 X/¢ «YPABHEHUE CO BCEMWU U3BECT-
HbIMW» 16+

4.20 Cepuan «AOKTOP XAYC» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CeropHs yrpom» 12+
8.20,9.15, 10.05, 13.20, 14.05 Cepuan «MIHbI B
OAPBATEPE» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv aHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTM 16+
18.40 [1/¢ «/lerenabl roc6ezonacHocTv» 16+
19.35 «[ocneaHui feHb» 12+
20.20 «CneumanbHblit penopTax» 12+
20.45 [1/$ «CeKpetHasd nanKa» 12+
21.35 Tok-woy «Tpouece» 12+
23.15 [1/¢ «JlereHabl COBETCKOTO Cbicka» 16+
0.00 «3Be3pa Ha «3Be3ae» 6+
0.45 X/¢ TPEBOMHbIA MECSL, BEPECEHb»
12+
2.40 X/¢ JINYHOE AENO CYAbU HBAHOBOM»
6+
4,25 X/ TAUHA JKENE3HON JBEPH» 12+

5 KAHAN

5.00, 6.00, 9.00, 17.00, 22.00, 0.00 «Ceityac»
16+
5.10, 2.40 X/¢ «AJINEFPO C OTHEM» 12+
7.00 «¥YTpo Ha «5» 12+
9.40 X/¢ JIEAHUKOB» 16+
17.30, 18.00, 18.25 Cepuan «AETEKTVBb 16+
19.00, 19.45, 20.30, 21.15, 22.25, 23.10 Cepuan
«CNED 16+
0.30 X/ «<MAMA-LETEKTUB» 12+

TB-3
6.00 MynbTduabMbl 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CNENA 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan «A-
[OANKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 /¢ «OxoTHWKM 3a NpuBMae-
HusgMm» 16+
15.00 «MucTHyeckue uctopuu» 16+
18.30 Ceputan «PAY» 16+ ;
19.30, 20.30 Cepuan «<HEU3BECTHbIN» 16+
21.30, 22.15 Cepuan «OBMAHU MEHS» 12+
23.15 X/¢ UrPA B NPATKK» 16+
1.15, 2.15 Cepuan «TBMH MUKC» 16+
3.15,4.15, 5.15 Cepuan «BALLIHA» 16+

MEPBbIXA KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBoctn 16+
9.20 «KoHTposbHas 3aKynKa» 12+
9.50 «<Kutb 3g0poBol 12+
10.55, 3.50 «<MogHblit npurosop» 12+
12.15 «HaeauHe co Bcemu» 16+
13.20, 15.15 «Bpems nokaxem 16+
16.00 «MyxcKoe/¥eHcKoe» 16+
17.00 «JaBait noxeHumes!» 16+
18.00 Beuephue HoBocTH 16+
18.40 epgas Crygush» 16+
19.50 «yctb roBops™ 16+
21.00 «Bpemsi» 16+
21.35 Cepuan «METP IELLEEHKO. BCE, YTO
BbINO..» 12+
23.35 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.10 HoyHble HoBOCTH 16+
0.25 «Ha Hoyb rnaas» 16+
1.25, 3.05 X/¢ «B OXXWAAHUU Bbl-
[I0XA» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «Yrpo Poceum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35, 7.07, 7.35, 8.07,

8.35,11.40,14.40,17.20,20.45 «<MecTHOE Bpems».
«BecTu-BopoHe» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn 16+
9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+

11.55 Cepuan «CKﬂI/IGJOCOBCHI/IVI» 12+
14.55 Cepwan «TAUHbI CNEACTBUS» 12+
17.40 psmoi adup» 16+

18.50 «60 MuHyT 12+

21.00 Cepuan KAMUTAHLLA» 12+

23.15 «[loeauHok» 12+

1.15 Cepvan «1BE 3MIMb| U TPU JIETA» 12+
3.15 Cepuan «THONIbYATAV 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepwan «J0POMHbIA MATPY/Tb» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
7.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbIN CNEA» 16+
10.20 Cepuan JIECHUK» 16+
12.00 «Cyp npucsiKHbIx» 16+
13.25, 18.30 «0630p. YpesBblyaiiHoe Mpouc-
wectBhe» 16+
14.00 «MecTo BCTpeun» 12+ )
16.30 Cepuan «Y/IULbI PA3BUTBIX OHAPEN: 16+
19.40 X/¢ «<MOPCKHUE bABOJIbl. CMEPM.
CYAbBbl» 16+

21.30 X/¢ POMABILUMA BE3 BECTH. BTOPOE
JbIXAHUE» 16+
23.35 «Atorv Hs» 16+
0.05 Cepuan «LLED» 16+
2.50 <KuBble nereqabl. Anekcanap Kansrun» 12+
3.40 «[oenem, noeaum» 12+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHcKMe HOBOCTMN
16+
*7.05, 8.05 «Ytpo BMecTe» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
Cepwan AHTEPHb» 16+
*14.25 Moroga B ry6epHnu 12+
*19.15 «LleHTpanbHbIA park» 12+
19.30 Cepuan «PEATIbHBIE NALAHBI» 16+
20.00, 20.30 Cepuan «YHUBEP» 16+
21.00 Cepuan «MONULENCKWNA C PYBNEBKM»
16+
22.00 «Komeau Knab» 16+
1.00 X/¢ <NOAPOCTKHN KAK NOAPOCTKW» 16+
2.50 «THT-Club» 16+
2.55 Cepuan «V-BU3UTEPbI-2» 16+
3.45 Cepuan JI0TEPES 16+

PEHTB

5.00, 4.50 «Tepputopus 3a6aywaeHuit» 16+
6.00, 9.00 «[JokymeHTanbHbI# NPoeKT™ 16+
7.00 «C 6oapbIM yTpoMD 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBoct 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbllt YKuH» 16+

14.00 X/¢ «OT 3AKATA 10 PACCBETA» 16+
17.00, 3.50 «TaitHbl Yanmax» 16+

18.00, 1.50 «Camble WOKMpyloLWMe runoTe3b» 16+
20.00 X/¢ «CKBO3HBIE PAHEHUS» 16+
22.00 «Cmotperb Boemb 16+

23.25 X/¢ «BOMHA» 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.05 «[loxtop M..» 16+
8.35 X/¢ «3[PABCTBYUTE, 1 BALLA TETA!» 12+
10.40 «AnekcaHap KansruH. O4eHb nckpeHHe» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Cobbitns» 16+
11.50 Ceputan «4MCTO AHIMACKOE YBUIACTBO»
12+
13.40 ToK-woy «Moti repoii» 12+
14.50 opog HoBocTei» 16+
15.00 «EcTecTBeHHbIl 0T60p» 12+

15.55 «CBagb6a ¥ pa3Bop. Hukuta Dxurypga v
MapuHa AHucuHa» 16+

16.50 Cepuan «OP/I0BA 1 AJIEKCAHAPOB» 16+
18.50 «OTkpoBeHHO» ¢ OKcaHol baitpak 12+

20.00 «MetpoBka, 38» 16+

20.20 «paBo ronoca» 16+

22.30 «06n0xKa. 0nus TumoLweHKo» 16+

23.05 «TpecTynneHns, KoTopbix He 6bino» 12+
0.30 X/ <MABP CAENA/1 CBOE IENI0» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 HoBOCTH KynbTypbl
16+
10.15 «Habniopatens» 12+
11.15 Cepuan «KONOMBO» 12+
12.35 [1/¢ «BatTroBOE MOpe. 3epKano Hebec» 12+
12.55 [1/¢ «AHaekce, [y v «@nroputm 3anuaHsKar
12+
13.35 «Poceus, nio6oBb Mos!» Beaywmit Mbep Kpu-
CTWaH bpowe. «Tpaanuumuu 1 KynbTypa XxaHToB» 12+
14.05 [1/¢ «CnepyeT v Ham onacatbes MOGUAbHBIX
TenepoHos?» 12+
15.10 X/¢ «MUXAI/I0 TIOMOHOCOB» 12+
16.35 «AGConioTHbIN cayx» 12+
17.15, 21.15 «bonblue, Yyem nto6oBb» 12+

17.55 3Be3gbl GopTenuaHHoOro MckyccTBa. Anuco
Bupcanapse 12+

18.45, 0.30 K 80-netnto Anppes butosa. «lar B
CTOPOHY OT 061LLero noToka» 12+

19.15 «CnoKoHoM Houm, Manbiwmb 12+

19.45 naBHas ponb 12+

20.05 YepHble abipbl. Benbie natHa 12+

20.45 paBuna wusnm» 12+

22.00 «3nurma. Enera bawknposar 12+

22.45 1/ «3anevatneHHoe Bpems» 12+

23.30 «Xyacosem 12+

23.35 [1/¢ «Kak Bupeourpbl BAUSIOT Ha Hally
Ku3Hp?» 12+

0.55 Hukonait JlyraHckui B bonbLuom 3ane MockoB-
CKOW KOHCepBaTopun 12+

1.55 Cepuan «KA3YC KYKOLIKOr0» 16+

2.45 [1/¢ «Nao-u3bh 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 Kutb BKyCHO» 16+
7.30, 23.55, 5.00 «6 kagpos» 16+
8.05 Loy «o senam HecoBepLUEHHONETHHX» 16+
11.05 Loy «aBai passesemcal 16+
14.05 Loy «Tect Ha oTL0BCTBO» 16+
16.05 Cepvan JTM4HAA MU3Hb JOKTOPA CENK-
BAHOBOW» 16+

18.00, 22.55 Cepuan «NPOBOAHNULIA» 16+

19.00 Cepuan JKEHWX» 16+

21.05Cepuan «105PKA3 XALATIETOBKM. BbI30B
CYObBE» 16+

0.30 X/¢ <MYTb K CEBE» 16+

4.10 Cepuan «JOKTOP XAYC» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yTpom» 12+
8.00,9.15,10.05,13.15,14.05Cepuan «OXOTHUKK
3A BPUNIMAHTAM» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv AHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTM 16+
18.40 1/ «Jlerenabl roc6esonacHocTv» 16+
19.35 «JlereHapl KnHo» 6+
20.20 «Teopus 3aroBopa» 12+
20.45 «Kog goctyna» 12+
21.35 ToK-Wwoy «pouece» 12+
23.15 «Jlecatb dpotorpaduit» 6+
0.00 X/¢ «FE 042> 12+
1.35X/¢ «QEP30CTb» 12+
3.35 X/ J104KN-MATEPU» 12+

5 KAHAN

5.00, 6.00, 9.00, 17.00, 22.00, 0.00 «Ceityac»
16+

5.10 X/ «<BYMEPAHT» 16+
7.00 «¥YTpo Ha «5» 12+ ;
9.30, 15.05 Cepuan «AFEHT HALIMOHAIbHOM
BE30MACHOCTW» 16+
17.30, 18.00, 18.25 Cepuan «AETEKTVBbI» 16+
19.00, 19.45, 20.30, 21.15, 22.25, 23.10 Cepvan
«CNED 16+
0.30 X/ «<MAMA-IETEKTUB» 12+
2.40, 3.30 Cepwuan «OCA» 16+

TB-3
6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CITEMNAS 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan «[A-
[OANKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 A/ «OxoTHMKM 3a NpuUBULIE-
HugMm» 16+
15.00 «Muctnyeckre McTopun. 3Hakn CyabObl».
16+
18.30 Cepuan «PAY» 16+
19.30, 20.30 Cepvan <HEU3BECTHbIV» 16+
21.30, 22.15 Cepuan «OBMAHWU MEHSh» 12+
23.15 X/¢ «TAHHUBAN» 16+
1.45,2.30, 3.15 Cepuan «[IOCNELOBATE/IN» 16+
4.15,5.15 «TailHble 3HaKu» 12+

MEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Hosoctn 16+
9.20 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 <Kutb 3g0p0BOl 12+
10.55, 4.30 «MopHbI# npurosop» 12+
12.15 «HaepauHe co Bcemu» 16+
13.20, 15.15 «Bpewms nokaxem 16+
16.00 «MyxcKoe/HeHckoe» 16+
17.00 au meHs» 12+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.45 Henoex 1 3aKoH» 16+
19.50 «one yynec» 12+
21.00 «Bpemsi» 16+
21.30 «MoGeautens» 12+
23.10 «BeyepHuit Ypraxm 16+
23.55 «[opojicKue numoHs!. ®apro» 18+
0.50 X/ «3HAYHT, BOHHAD 16+
2.40 X/ W ANA 3AMYMKHEN HEH-
IUHBI» 12+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥rpo Poccuu» 12+
*5,07,5.35,6.07, 6.35, 7.07, 7.35,8.07,
8.35,11.40,14.40,17.20,20.45 «MecTHoe
Bpems». «Bectu-BopoHem» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectw» 16+
9.55 «0 camom maBHom» 12+

11.55 Cepuan «CK/IMOOCOBCKMMy 12+
14.55 Cepuan «TAUHbI CNEACTBUS» 12+
17.40 psmoit adup» 16+

18.50 «60 MuHyT 12+

21.00 «MeTpocsH-woy» 16+

23.15 X/¢ «OAHAXKAbI NPECTYNUB YEPTY»
12+

1.10 X/¢ «OBPATHbIA MyTb» 12+

3.25 Cepuan «[tOJIbYATAM» 12+

HTB

5.00, 6.05 Cepwan OPOMHbIA MATPY/b» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeropHs» 16+
7.00 «[enoBoe ytpo HTB» 12+

9.00 Cepuan «(MYXTAP. HOBbIV CNE[ 16+

10.20 Cepuan JIECHWK» 16+

12.00 «Cyp npucsikHbix» 16+

13.25 «0630p. YpesBblyaiiHoe npoucliecTBher
16+

14.00 «Mecto BCTpeyn» 12+ }
16.30 Cepuan «YNIALLbI PA3BUTHIX GOHAPEM» 16+
18.30 «MM. Paccnenosanue» 16+

19.40 X/¢ «<MOPCKUE AbABO/bI. CMEPY.
CYAbBbl» 16+

21.30 X/¢ POMABLLMIA BE3 BECTH. BTOPOE
[bIXAHUE» 16+
1.35 «MecTo BcTpeun» 16+
3.30 «[loenem, noeaum!» 12+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 {y6epHCKne HOBOCTM
16+
*7.05, 8.05 «¥YTpo BMecTe» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «om-2. OcTpoB No6BH»
16+
11.30,12.00,12.30,13.00,13.30,14.30,15.00,15.30,
16.00,16.30,17.00,17.30,18.00,18.30,19.30Ceputan
AHTEPHb 16+
*14.25 Moroga B ry6epHuu 12+
*19.15 «Tepputopus aToma» 12+
20.00 «MmnpoBu3aums» 16+
21.00 «Komenu Knab» 16+
22.00 «OTKPbITBIA MUKPODOH» 16+
1.00 «Takoe KuHob 16+
1.30 X/¢ «APBY3HbIE KOPKW» 18+
3.15 Cepuan «V-BU3UTEPbI-2» 16+
4.05 Cepuan JIOTEPES 16+

PEHTB
5.00 «TeppuTtopus 3a6nyxaeHUi» 16+

6.00, 9.00 «[loKymMeHTanbHbI# NPOeKT 16+
7.00 «C 60apbiM yTpomb 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBoctn 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblit KuH» 16+

14.00 X/¢ «CKBO3HbIE PAHEHUSI» 16+
17.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WOKUpylowue runoTe3bl» 16+
20.00 «BbluTb ¥ N06EAUTL» 16+

22.00 «CmotpeTb Bcemb 16+

23.00 X/¢ «AMOKAJTUNCUC» 16+

1.30 X/¢ «BONIKOJAB» 16+

4.10 X/¢ «MOBET 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.00 X/ «TAMOXHS» 12+
9.30, 11.50, 15.00 X/¢ «HOBONbITHASA
BAPBAPA-2» 12+
11.30, 14.30, 22.00 «Co6biTns» 16+
14.50 fopoa HoBoCTEM» 16+
17.35 X/¢ JIIOBOBb CO BCEMWU OCTAHOB-
KAMW» 12+
19.30 «B LeHTpe cobbinitr 12+
20.40 «KpacHbiit npoekm 16+
22.30 «[puioT KOMeanaHToB» 12+

0.25 «Bsyecnas Manexuk. Ewg pasl 6+
1.35 Cepuan «YMHUK» 16+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTH KynbTypbl
16+
10.15 «[ywa MNetep6ypra» 12+
11.15 Cepuan «KOJIOMBO» 12+
12.55 «AHaTonuit Mapuenrod. Koraa noracau
MasKm» 12+
13.35 «lucbMa 13 npoBHHLMM», Tam6oB 12+
14.05 «KaK BMAEOMIPLI BAMAIOT HA Hallly XU3HL?»
12+
15.10 X/ «<MUMO OKOH UAYT MOE3JA» 12+
16.55 [/ «Hunrucxan» 12+
17.05 «bunet B bonbLwor» 12+
17.45 Qnurma. Enena bawkuposa» 12+
18.303Be3abl GopTenuaHHoro UckyccTea. Hukonait
JlyraHckuit 12+
19.45, 1.55 AcKatenw. «3aragka vcyesHyslue#
3eMn» 12+
20.30 «AnekcaHap KanqruH...et cetera..» 12+
21.10 X/¢ <MPOXUHAWALA, UK BET HA ME-
CTE» 12+
22.35 JIMH!A KU3HW, IMuUTpUil Beptman 12+

23.45 «Xyncosem 12+

23.50 X/¢ <«TAMBYKTY» 16+

1.40 Mynbtdunbm «Cpean YepHbIX BonH» 12+

2.40 [opHbllt napk Bunbrenbmexéa B Kaccene, lep-
MaHus. Mexzy Unnio3nen u peanbHOCTbion 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 <KuTb BKyCHO» 16+
7.30, 23.45,5.10 «6 Kagpo» 16+
7.50 Loy «Mo nenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
10.50 X/¢ <KEHA OOULIEPA» 16+
18.00, 22.45 Cepuan «TPOBOAHNLA» 16+
19.00 X/¢ <UCMbITAHUE BEPHOCTbIO» 16+
0.30 X/¢ KAPHABAJI» 16+
3.30 X/¢ «-BOCKPECHbIW MAMA» 16+

«3BE3A»
6.00 «CneuuanbHbii penoptam» 12+
6.35 [1/¢ «MpeKpacHbii nonk. MatpeHa» 12+
7.35,9.15,10.05 Cepuan K1Y CAMOYBHILL UMK
MPUKIOYEHNS TUTYIOBAHHOM OCOBbh 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH aHa 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBocTH 16+
12.00,13.15 X/ «3AM4UK» 12+
14.05 X/¢ JI0BYLUKA AN OAUHOKOIO MYX-
YUHbD 16+

16.00 X/¢ «CNEACTBUEM YCTAHOBJIEHO» 6+
18.40 X/¢b MYKAS POAHS» 12+

20.40 X/¢b oKUBUTE B PABOCTU» 12+

22.15, 23.15 X/¢ «KNTACCUK» 12+

0.35 X/¢ «AENO ANS HACTOALMX MYX4NH»
12+

2.00 X/¢ «NEPEMPABA» 12+

5 KAHAN
5.00,6.00,9.00, 17.00 «Ceityac» 16+
5.10 X/¢ «MUTEP-FM» 12+
7.00 «¥1po Ha «5» 12+
9.30 X/ «4YA0TBOPEL}» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 20.00, 20.50, 21.40, 22.30,
23.20, 0.05 Cepuan «CNEQ» 16+
1.00, 1.25, 1.55, 2.25, 2.55, 3.25, 3.55 Cepuan
ETEKTVBbI» 16+

TB-3

6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.30, 10.00, 17.30 Cepuan «CNEMAS 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan « A-
[ANKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 [1/¢ «Ox0THWKM 3a npuBMae-
HuaMm» 16+

15.00 «MuCTMYECKHE UCTOPUM. 3HAKKM CyAbObl».
16+

18.00 «[JHeBHMK 3KcTpaceHca» 12+

19.00 HenoBek-HeBUANMKa» 12+

20.00 X/¢ «4AP/IU U LIOKONAAHASl ®ABPU-
KA» 12+

22.15 X/ AEBATHIE BPATA» 16+

0.45 X/¢ «30/10T0 IYPAKOB» 16+

3.00, 4.00, 5.00 «TaitHble 3HaKm» 12+
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NEPBbIA KAHAN
5.40, 6.10 X/¢ «COTPYAHUK YK» 12+
6.00, 10.00, 12.00 HosocTn 16+
8.00 «Mrpait, rapMoHb Nto6umasly 12+
8.45 «Cmewapuku. HoBble npuknioye-
Hus» 12+
9.00 «YMHMLBI M YMHMKM» 12+
9.45 «CnoBo nactbipsi» 12+
10.15 «Metp NleweHko. Moe nocneaHee
TaHro» 12+
11.20 «Cmak» 12+
12.15 «MneanbHblii peMoHT» 12+
13.10 «Ha 10 net monoxe» 16+
14.00 «Bokpyr cmexa» 12+
15.45K 75-neTnio Anekcanapa Kansiruna.
3a foHa Meppol» 12+
16.50 «K10 XO04eT CcTaTb MUAIMOHEPOM?»
12+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.15 «Toyb-B-TO4b» 16+
21.00 «Bpemsi» 16+
21.20 «CeropHs Beyepom» 16+
23.00 X/¢ J1OCH» 18+
0.40 X/¢ TIOBUTENU UCTOPUW» 16+
2.45 X/¢ MPUKNIOYEHWUA XUTPOYM-

HOT'0 BPATA LLEP/IOKA XO/IMCA» 16+
4.30 «MogHblit npuroBop» 12+
5.30 «KoHTposnbHas 3aKynKa» 12+

POCCHUA-1

5.15 X/¢ «OAUH CYHAYK HA iBOUX» 12+

7.10 «KuBble uctopum» 12+

*8.00, 11.20 «MecTHoe Bpemsh. «BecTn-BopoHe»
16+

*8.20 «Ce30H 3a6oT 12+

*8.40 «Haw peuenm 12+

*8.50 «3aKoH 1 Mbl» 12+

*9,05 «3aKoHopaTeNbHas BnacTb» 12+

*9.15 «f cnoptemer» 12+

9.20 «CT0 K 0gHOMY» 12+

10.10 «aTepo Ha ogHoro» 12+

11.00, 14.00 «Bectv» 16+

11.40 HOMOPHUCTUYECKHUI KOHLEPT «13MaiNoBCKMM
napk» 16+

14.20 X/¢ <KU3Hb BE3 BEPbI» 12+

16.20 «3010T0 Hauuu» 12+

18.00 «Cy660THMiA Beyep» 12+

20.00 «Bectv B cy660Ty» 16+

21.00 X/¢ <KOPOJIEBA <MAPT0» 12+

0.55 X/¢ «OCKOJIKU XPYCTAJIbHON TY®E/Ib-
Ki» 12+

2.55 Cepuan «<MAPLU TYPELIKOT0-2» 12+

HTB

5.00 «Mx HpaBbl» 12+

5.40 «3Be3Abl cownuckb» 16+

7.25 «Cmotp» 12+

8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» 16+

8.20 «YcTamu MnageHLar 12+

9.00 «foToBMM C Anexceem 3uMUHBbIM» 12+
9.25 «YMHbII fom» 12+

10.20 «naBHas popora» 16+

11.00 «Ega xuBas 1 mepTBas» 12+

12.00 «KBapTUpHbIit BONpoc» 12+

13.05 «/IBOViHbIE CTaHAAPTbI. TyT Bam He Taml» 16+
14.05 «buTBa Wedos» 12+

15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «OpHaxabl...» 16+

17.00 «CeKpeT Ha MunnnoH. fowa KyueHkor 16+
19.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHner 12+
20.00 «Tbl - cynepl 6+

22.30 «Tbl He noBepuwb! 16+

23.30 «<MexayHapoaHas nunopama» 16+
0.30 X/¢ «XOJIOQHOE BNI0A0» 16+
2.20 «CumdoHn’A-Cryano» 12+

THT
*7.00, 7.30 «[y6epHcKie HoBOCTM» 16+

*7.05, 7.35 «Y1po BmecTe» 12+

*7.50 «CtpaHa yypec» 12+

*8,00 «MapadoH» 12+

9.00 «ArenTbl 003» 16+

9.30, 10.30, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+

11.30 «Lkona pemoHTa» 12+

12.30, 19.30, 20.00 «3KcTpaceHckl BefyT pac-
cnefoBanue» 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00 Cepuan «YHU-
BEP» 16+

16.35 X/¢ <300 CMAPTAHLIEB» 16+

*19.00 «[pocTo KM3Hb» 12+

*19.15 «Anpec uctopun» 12+

21.30 «XonocTsk» 16+ .

1.00 X/¢ «TPEHUPOBOYHbIU IEHb» 16+

3.25 Cepuan «V-BU3UTEPbI-2» 16+

PEHTB
5.00 X/¢ NOBEM 16+
6.30, 17.00, 3.00 «Tepputopus 3abymaeHuit 16+
8.00 X/¢ QENCTBYH, CECTPAD 12+
9.55 «MuHTpaHe» 16+
10.40 «PeMOHT no-yecTHomy» 16+
11.20 «Camas nonesHas nporpamma» 16+
12.25,12.35, 16.35 «BoeHHas TaiHa» 16+
12.30, 16.30 Hooctn 16+

19.00 «3acekpeyeHHble cnucky. butea npopokos»
16+

21.00 X/¢ <HEYAEPXXUMbIE» 16+

22.50 X/¢ «HEYEP}KUMBIE-2» 16+

0.40 X/ «HEYAEP}XUMbIE-3» 16+

4.20 Cepuan «HEPHBIE KOLLKW» 16+

TB LIEHTP
5.35 «Mapw-6pocok» 12+
6.05 «ABBIleiika» 6+
6.35 X/¢ «BE30TLIOBLUMHA» 12+
8.30 ([paBocnaBHas aHUMKNONeus» 6+
8.55 X/¢ J11060Bb CO BCEMU OCTAHOBKA-
Mi» 12+
10.50, 11.45 X/¢b «CYMKA UHKACCATOPA» 12+
11.30, 14.30, 23.40 «CoGbiTs» 16+
12,55, 14.45 X/ <KEHA HANPOKAT» 12+
17.05 X/¢ <KEHIWUHA B BE[IE-4» 12+
21.00 «MocTeKpunTym» 12+
22.10 «paBo 3HaTb!» 16+
23.55 «1paBo ronoca» 16+
3.05 «paH. CBos urpa» 16+
3.35 X/¢ «AHCNEKTOP MOPC» 16+

KYNIbTYPA

6.30 «EBpoHbiOC» 16+
10.00 «bubnelickui cioxem 12+

10.35 X/¢ «MPOXWHAWALA, NN BET HA
MECTE» 12+

12.00 «Hukonah MpxeBanbCkuit. IKCNepnLHUs
JVIMHOIO B U3Hb» 12+

13.00 «Ha 3toit Hegene...100 neT Hazag. HedpoH-
TOBblE 3aMeTKI» 12+

13.30 «OTIwenbHUKM peku Mpbi» 12+

14.10 Ai/d «Mudbl SpesHei lpeuunr 12+

14.35 X/¢ «YAUBUTENIbHASI MUCCUC XON/IU-
DEW» 12+

16.15 «bonblue, Yem No60oBL» 12+

17.00 HoBocTu KynbTypsl 16+

17.30 «[peakv Hawmx npeaKos» 12+

18.10 «PomaHTMKa pomaHcar 12+

19.00 «Mapk beprec» 12+

19.40 X/¢ «AENO N°306» 12+

21.00 «Aropa» ¢ Muxannom LLiBbigkum 12+

22.00 Il MexayHapoaHbii KOHKYPC MOoAbIX onep-
HbIX pexuccepos «HaHo-Onepar 12+

0.25 X/¢ «M0fl IOBOBb» 12+

1.40 Mynstdunbm «ExuK B Tymate» 12+

1.55 «OX y)K 3T MUNbIE KMBOTHbIED 12+

2.50 1/ «mnnokpam 12+

JOMALLHUA
6.30 <KuTb BKyCHO» 16+

7.30, 23.45, 4.50 «6 kappoe» 16+

8.10 X/¢ «MPO JIOBOFF» 16+

10.25 X/¢ «BE/NIASl BOPOHA» 16+

14.05 X/¢ «BABYLIKA HA CHOCAX» 16+

18.00, 22.45 [1/¢ «Actponorus. TalHble 3HaKu»
16+

19.00 Cepuan «BEMKONEMHbIA BEK. UMMNEPKS
KECEM» 16+

0.30 X/ «<MOSt MAMA-CHETYPOYKA» 16+
2.15 X/ «TPUXK[bI 0 NIOBBU» 16+

4.00 Cepuan «40KTOP XAYC» 16+

5.30 KuTb BKycHO» 16+

«3BE3[A»
6.00 MynbTdnnbmbl 12+
7.05 X/¢ «lUIKONbHbIW BANbC» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBocTv AHs 16+
9.15 JJlerenabl LUnpka» 6+
9.40 «lMocnegHui feHb» 12+
10.30 «He dakth 6+
11.00 /¢ «3aragk Beka» 12+
11.50 «YnuKa u3 npownoro» 16+
12.35 «Teopus 3arosopar 12+
13.15 1/ ¢ «CekpeTHas nanka» 12+
14.00, 18.25, 22.20 Cepuan «POX/EHHAS PEBO-
TIOUMEM 6+

18.10 «3apenol 12+

0.05 X/ <KUBW U MOMHU» 12+

2.15 X/ «40XUTb 10 PACCBETA» 12+
3.50 X/ «ABAPUS» 12+

5 KAHAN
5.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.00, 0.00 «Ceityac» 16+
9.15, 10.05, 10.50, 11.40, 12.30, 13.20, 14.05,
14.55, 15.45, 16.35, 17.25, 18.15, 19.00, 19.55,
20.45, 21.35, 22.25, 23.10 Cepuan «CNE» 16+
0.30 X/¢ MUTEP-FM» 12+
2.10 X/¢ «4YAOTBOPEL}» 16+

TB-3

6.00 Mynbtdunbmel 12+
9.30 «LLikona poktopa Komaposckoro» 12+
10.00 «0 3g0poBbe» 12+
10.30 «[oroHs 3a BKycom» 12+
11.30,12.30, 13.30, 14.15, 15.15, 16.15, 17.00,
18.00 Cepuan «HEVIBBECTHbII/I» 16+
19.00 X/¢ <30/10TOA KOMMAC» 12+
21.00 X/¢ «<MPAYHbIE TEHW» 12+
23.15 X/¢ «4ONTNA NOLENYA HA HOYb» 16+
1.30 X/¢ «MOXULLEHHAS 16+
3.30 X/¢ «*KU3Hb, KAK OHA ECTb» 12+
5.45 Mynbtdunbmbl 12+
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MEPBbIN KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctn 16+
6.10 X/¢ «MPOEKT «AJIb®A» 12+
8.05 «Cmewapukn. MAH-kom» 12+
8.25 Macosoit 12+
8.55 «3n0poBber 16+
10.15 «HenyTeBble 3ameTki» 12+
10.35 «[loka Bce gomar 12+
11.25 «dazeHaa» 12+
12.15 «MneanbHblii peMoHT» 12+
13.15 «Teopws 3aroBopar» 16+
14.10 «CtpaHa CoBeToB. 3a6biTble BOKAN.
C.M. byneHHbiit, A. AXpaHos» 16+
18.30 Addrap #wom 16+
19.30 Jlyywe Beexh» 12+
21.00 «BockpecHoe «Bpemsi» 16+
22.30 «470? [ne? Korpa? 12+
23.40 Tuxuit fJoM» Ha KaHHCKOM KiHode-
cTuBane 16+
0.10 X/¢ AEANbHBIA MYXYUHA»
16+
2.10 X/ KAK MAMK» 12+
4.05 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+

POCCHUA-1

5.00 X/¢ «O[AUH CYHAYK HA IBOUX» 12+

7.00 «<MynbtyTpo». «Mawa u Measegb» 12+

7.30 «Cam cebe pexuccepr 12+

8.20, 3.15 «CmexonaHopama» 12+

8.50 «YTpeHHss noyta» 12+

9.30 «C10 K ogHOMY» 12+

*10.20 «MecTHoe Bpemsh. «Becti-Bopores. Co-
6bITHS Hefenw» 16+

11.00, 14.00 «Bectv» 16+

11.20 «CmesiTbCs paspelaetcs» 12+

13.10 «CemeitHbil anbbom» 12+

14.20 X/¢ <KEHA N0 COBMECTUTE/IbCTBY»
12+

16.15 X/ ¢ «3AMOK HA NECKE» 12+

20.00 «Bect Hepenm» 16+

22.00 «BockpecHbiit Beyep ¢ Bnagumupom Co-
noBbeBbIM» 12+

0.30 i/ «Xpam» 12+

1.25 X/¢ MEPEXBAT» 12+

HTB

5.00, 2.05 X/ PYCCKUI AYB/b» 16+
7.00 «leHTpansHoe Tenesuaerner 16+
8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» 16+

8.20 Jlotepes «Cyactnmsoe yTpo» 12+

9.25 «Egum foman 12+

10.20 «epBas nepepaya» 16+

11.05 Hypo TexHukw» 12+

12.00 «[layHblit 0TBET» 12+

13.05 «HawMotpe6Haazop» 16+
14.10 «oepem, noegum!» 12+

15.05 «CBos urpar» 12+

16.20 «CnepacTeue BeNU...» 16+

18.00 «HoBble pycckue ceHcaumn» 16+
19.00 Utorv Hepenn 12+

20.10 «3Be3abl cownmes» 16+

22.00 X/¢ «NOrOHA 3A LUEAEBPOM>» 16+
0.00 X/¢ «TPUO» 16+

THT
*7.00 «[onnuencKui BECTHUK» 12+
*7.15 «ApT-npocnekm 12+
*7.30 «LleHTpanbHbli park» 12+
*7.45 «Tepputopus atomar 12+
*8.00 «Kny6 aunetanToB» 12+
*8.30 «Anpec uctopum» 12+
*8.45 «06liee aeno» 12+
9.00, 10.00, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
11.00 «Mepesarpy3ka» 16+
12.00 Mmnposu3aLms» 16+
13.00 «OTKpbITbI MUKPODOH» 16+

14.00, 21.00 «OgHamabl B Poccumn 16+
14.45 X/¢ <300 CMAPTAHLIEB» 16+
17.00 X/¢ «300 CNAPTAHLIEB: PACLIBET UM-
NEPUW» 16+

*19.00 «[y6epHcKue HoBocTM» 16+
*19.05 AddeKT BpemeHm» 12+
*19.20 «Tbl B 3dmpe» 12+

19.30 «Komeau Knab» 16+

20.00 «[7e noruka? 16+

22.00 «Stand Up» 16+

1.00 «He cnatbl 16+

2.00 X/¢ «BUHOBATbI 3BE3/bl» 12+

PEHTB
5.00 Cepuan «HEPHBIE KOLLKW» 16+
15.10 X/¢ «<HEYAEPKUMbIE» 16+
17.00 X/¢ «<HEYAEPXKUMbIE-2» 16+
19.00 X/¢ «<HEYAEPKUMbIE-3» 16+
21.15 X/¢ «3ALMUTHUK» 16+
23.00 «Jo6po. B 3dupe» 16+
0.00 KoHuept «Depeche Mode» «Live in Berlin»
16+
2.45 «BoeHHas TaiHa» 16+

TB LIEHTP

6.05 X/¢ JEBU4bS BECHA» 12+
8.05 «daKTop KM3H» 12+

8.35 X/¢ «B3POC/IbIE IETW» 6+

10.05 «M3HoWeHHoe cepaue Anekcanapa [embs-
HEHKo» 12+

10.55 «bapbllwHs 1 KynuHap» 12+

11.30, 0.15 «CobbiTns» 16+

11.45 KoHuepT «YrayHble necHu» 6+

12.50 X/¢ «MUPATbI XX BEKA» 12+

14.30 «MockoBcKas Hefens» 12+

15.00 «3ap0pHoB Gonbliie, 4eM 3a40pHOB» 12+
16.40 X/ HOPOYKA» 12+

20.35 X/¢ «MOCNEAHUU X0 KOPONEBbI» 12+
0.30 «etpoBKa, 38» 16+

0.40 X/¢ «CYNEPOTrPABJIEHUE B MUNAHE» 12+
2.45 X/ <AHCNEKTOP MOPC» 16+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC» 16+
10.00 «O6bIKHOBEHHbIM KOHLEpT 12+
10.35 X/¢ «AE/10 N°306» 12+
11.55 «JlereHabl knHo». Opuit Hasapos 12+
12.20 «Poceus, no6osb mosib 12+
12.50 «Kro Tam...» 12+
13.20 «OX Y3 3TV MUble MBOTHbED 12+
14.10 /b «Mudbl pesHeit [peuum» 12+
14.40 H1o penatb? Mporpamma B. Tpetbakosa
12+

15.25 KoHLept «3pucuonm» 12+

16.55 «[eHnu 1 3nopen». Make Mnaxk 12+

17.25 «bu6nMoTeKa NpuKIioyeHni 12+

17.40 X/¢ «TAUHA OCTPOBA BIK-KAMN» 12+
19.10 «[lewkom...». <MocKBa LWoKonagHas» 12+
19.35, 1.55 Ackatenur. «CoHbka 3onotas Pyykar
12+

20.25 X/¢ «CTAPOMOAHAA KOMEANA» 12+
22.00 «BnnHmit kpyr Tamapbl CHABCKOM» 12+
22.55 X/¢ YA 12+

0.45 «OTwenbH1KK pek Mpbi» 12+

1.25 Mynbtdunbm «CKaska CKa3ok» 12+

2.40 «Ykxanam6a—[lpakoHOBbI ropbl. Tam, i€ KMBYT
3aKNMHaTenu aoxaei 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 KuTb BKyCHO» 16+
7.30,0.00, 5.05 «6 kagpos» 16+
7.55 X/¢b «KAPHABA/» 16+
10.55 X/¢ J1I0BOBHULIA» 16+
14.15 X/¢ <UCMbITAHUE BEPHOCTbIO» 16+
18.00, 23.00 L1/ «Actponorus. TalHble 3HaKM»
16+
19.00 X/¢ «5YAY BEPHOW HEHOM» 16+
0.30 X/¢ JIABUPUHTbI JIIOBBH> 16+
2.15 X/¢ «BPEMSI JXEJTAHUW» 16+

4.15 Cepuan «JOKTOP XAYC» 16+

«3BE3[A»
6.00 X/¢ <A1 CNTYY HA TPAHULIE» 6+
7.40 X/¢ «NOrPAHUYHbLIA NEC ANbIK» 12+
9.00 HoBocTi Hepenu 16+
9.25 «Cnywy Poccuul» 12+
9.55 «BoeHHas npuemKa» 6+
10.45 «[TonUTUYECKUN AeTEKTUBY 12+
11.10 «Kop goctyna» 12+
12.00 «CneupanbHblit penoptax» 12+
12.25 «Teopus 3arosopar 12+
13.00 HoBocTv aHs 16+
13.15 1/¢ «obepoHocubl» 6+
13.45 X/¢ «KNACCUK» 12+
16.00 X/¢ «TUXAS 3ACTABA» 16+
18.00 HosocTv 16+
18.45 [1/c «Jlerenfibl COBETCKOrO ChbicKar» 16+
20.20 A/ «He3pumblit Goitr 16+
22.00 Tok-Lwoy «[porHo3bi» 12+
22.45 Tok-woy «eticoB» 12+
23.35 MMpa3aHUyHbIA KOHLEPT KO [IHI0 norpaHmy-
Huka 12+
0.40 X/¢ «1I0AU B OKEAHE» 6+
2.10 X/¢ «3ABY/IbTE C10BO CMEPTb» 6+
3.50 X/¢ «NATEPO C HEBA» 12+

5 KAHAN
9.05M/¢ «<Mauua 1 Measeab» 12+
9.35 «[leHb aHrena» 12+
10.00 «Ceityac» 16+
10.10 McTopum u3 Gynywero» 12+
11.00 «Jla6upuHtsl [puropus Nenca..» 12+
11.55 X/¢ J11OTbIW» 16+
18.00 (nasHoe» 16+
20.00 Cepuan «MOPCKOW MATPY/Ib» 16+
TB-3
6.00 Mynbtdunbmbl 12+
6.30 «0 3g0poBbe» 12+
7.00 {oroHs 3a BKycom» 12+
8.00 «LLikona poktopa Komaposckoro» 12+
8.30 Mynbtdunbmbl 12+
10.30, 11.15, 12.00 Cepuan «3/IEMEHTAPHO» 16+
12.45 X/¢ «30/10TOU KOMMNAC» 12+
14.45 X/¢ «<MPAYHbIE TEHW» 12+
16.45 X/¢ HAP/IU U LUIOKONAJHAS ®ABPUKA» 12+
19.00 X/¢ <30/10TO AYPAKOB» 16+
21.15 X/¢ «1408» 16+
23.15 X/¢ AEBATHIE BPATA» 16+
1.45 X/¢ «A0TWHA NOLIENYU HA HOYb» 16+
4.00 X/ «MOXULLEHHAS» 16+
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Kaen
npucocaJcs

Mocne nporynku B necy 06Hapyxuu
Ha cebe Knewa? Yto6bl u36exarhb

npoG6nem co 340poBbeM, Hao 3HaTb,
KaKue eiCTB1S CTOMT NpeanpPUHATDL

BHe 3aBMCMMOCTHM OT TOrO, KOrO YKYCUA KNelLy
(pebeHKa, XKEHLLMHY, MYXK4YUHY, MOXKWUIOrO Yeno-
BEKa), Heo6xoaAMMo npogenatb cneaylowme ma-
HUMYNALMK:

1. Ypanutb Knewa no6bIM [JOCTYNHbIM
CMnoco6om.

Yoansatb Kaelwa HyHO ¢ nto6oro mecta Ha
Tene, NpuyemM cobniogas onpeseneHHylo TeXHU-
Ky, MOCKOJ/IbKY HaceKomoe O4YeHb MAO0THO Mpwu-
cacbiBaeTCa K KOXe Mpu nomMowu xoboTKa co
CcB0e06pa3HbIMU OTPOCTKAMM.

HeobxoamMmo 3axBaTuUTb Kielwa KaK MOXHO
6nme K X0O60TKY, 3aTemM M3B/EeYb, MEMIEHHO
pacKayuBas U NOATArMBas BBEPX.

YoaneHune Kneuwa Heo6xoanMMO MPOU3BOAUTL
C OCTOPOXHOCTbIO, HE cAaBAMBas ero Teno, rno-
CKOMIbKY MpW 3TOM BO3MOXHO BblaaBAMBaHUE
COAEPKMMOro Kiela BMecTe ¢ BO36GyaMTENAMM
6one3Hen B paHKy. BaxHo He pa3opBaTb Kiella
npv yaaneHum — ocTaBlUascs B KOXKe 4acTb MO-
YET Bbl3BaTb BOCMNaNeHME U HarHoeHue.

C uenbto yaaneHust Henb3sa KanaTtb Ha Kiela
Mac/ioM, KNeeMm, MOJIOKOM, 3aKpbiBaTb €ro 6aH-
KOV M Mpou3BOAUTbL Ntobble Apyrve LenCcTBuS,
HanpaBfieHHble Ha 3aKynopuMBaHWe [abixanel,
HaCEKOMOro, PacnoioXEHHbIX Ha 3aHEeN YacTu
ero Tena. [leno B TOM, YTO NpKU 3aKpbiBaHUK Abl-
XaneLw, Kfew, He MOXKEeT HoOpMasbHO AbllWaThb, a 3T0
[lenaeT ero arpeccuMBHbIM, BCIEACTBUE YEro OH
BbIMN/JIECKMBAET CBOIO C/IOHY B KPOBb OYEHb WH-
TEHCUBHO W B 60/bLWOM KOonnMyectse. A UMEHHO
B CJ/IIOHE coAepKaTtca Bo36yauTenn nHdekumen,
KOTOpble NepeHocuT Kiel. Takum o6pa3om, 3a-
KynopKa pAblxanel Kiela YyBeNM4MBaEeT PUCK
MHOULUMPOBAHNS YenoBeKa 3HUedannutoM Wau
60ppPENNO30M.

YoanuTb Kiella MOXHO KaK pyKamu, Tak M
NMUHLETOM, MAOTHOM HUTKOM UK cneuuanbHbiMK
NPUCNOCOBGNEHUIMU OTEYECTBEHHOIO WU UM-
noptHoro npoussoactea (Tick Twister, The Tick
Key, Ticked-Off, AHTMKNeLL), KOTOpblE NpoaatoTCa
B anTekax Uan B MarasuHax MeguLMHCKON Tex-
HUKW.

BHe 3aBMCUMMOCTU OT TOro, KAKMM CNOCO6GOM
yoansieTcs Kiell, Henb3s KacaTbCs HAaCEeKOMOro
ronbiMu pykamu. MNpu yganeHun MOXHO nospe-
[IWTb KJiellla 1 Toraa CoAepKMMOe ero KuLIeYHo-
ro TpaKTa MonajeT Ha KOXy, C KOTOPOM MOXeT
NMPOHUKHYTb B CUCTEMHbIA KPOBOTOK, €C/K Ha
HEN OKaKyTCsl KaKkne-nmbo MeNikue, HeBUaMMble
HEBOOPYKEHHbIM FNMa30M paHKK. To ecTb, yaansas
Knewa rofibiIMM pyKamu, YenoBEK yBenuinuBaet
PUCK 3aparKeHus pas3nyHbIMU MHOEKLINAMU.

2. NMocne ypaneHus o6Gpa6oraTtb MecTO
npucacbiBaHUA Kielia aHTUCeNnTUKoOM (Hopa,
CMUPT, 3eJIeHKa, XJIOPreKCUAWH, NepeKucb
Bojopoaa u ap.)

3. MomecTUTb Knewa B 3aKpbITYI0 EMKOCTb
WU NPU HAJIM4YUM BO3MOXKHOCTU cjaTb Ha aHa-
N3 C LeNblo onpeaeneHus, ABASETCA M OH
nepeHOCYUKOM UHDEKLUNA.

MomelLaTb Knewa nocne n3BaeYeHUs U3 KOXu
B 3aKpPbITYl0 €MKOCTb Lienecoo6pasHo TOJNIbKO
B TOM Ccflyyae, ecnv ygactcs TpaHcnopTMpoBaTh
ero B crneLuvanuM3vpoBaHHylo nabopaTopuio ans
nccnegoBaHMa MakCMMyM B TedeHue CyToK. Ta-
Kue nabopatopumn 06bIMHO HaxXoAATCH B UHObEK-
LIMOHHbIX 6ONbHULLAX. AHANU3 Kiella No3BonseT
CaMOMy YeJIOBEKYy MpuAaepKMBaTbCs MpaBUiib-
HOM TaKTUKM M BbITb FOTOBLIM K BO3MOXHOMY 3a-
601€BaHMIO, @ HE MOJOKMUTLCS Ha «aBOCb.

4. CpaTtb aHann3bl Ha 6O0ppPENN03 U Knelye-
BOW 3HLUedanuT, 4To6bl oNpeaenUuTb, NPOU30-
LUJIO /1K 3apaXKeHue nocJie yKyca Kaewa.

Ha 11-1 geHb nocne ykyca caTb KPOBb Ha
BbIIBIEHWE K/eLWeBoro aHuedanuta u 6oppe-
nno3a MOXHo mMetogom [LUP. Ecnu pesynerat
MUP 6yaeT NonouTenbHbIM MO KaKown-1M60o
OfHOM UnKn nNo obemm MHbEKUUAM, To cneayeT
HaynHaTb NPUEeM NeKapCTBEHHbIX NpenapaTosB
NS NpefoTBpaLLeHUs MOMHOro pa3BuTus 3a6o-
NleBaHUs U €ro UsneyYeHuns Ha ctagumn MHKy6aum-
OHHOro nepuoaa.

5. MpousBecTu NnpodpunakTU4EeCKuii npuem
JNIeKapCTBEHHbIX NpenapaTtoB, AelCTBUE KO-
TOpPbIX HaNpaBNeHO Ha ObiCTpoe nojaBjieHue
UHPEKLMOHHOro 3a6oneBaHus, nepeaaHHoO-
ro Ye/I0BEKY K/eLom.

6. Ha6niopaatb 3a COGCTBEHHbIM COCTOSIHU-
€M B Te4eHue mMmecsaLa Nnocje yKyca Kaewya.

Ecnn Ha npotsxkeHun 30 gHen nocne yKyca
Knela nosiBATCS Kakne-nnmbo NpusHaku Hegomo-
raHus, cnegyeTt 06paTUTbCa K Bpady, MOCKOJbKY
3TO MOMET 6blTb CUMNTOMOM Pa3BUTUS Kielle-
BbIX MHOEKLININ, KOTOPblE HEOBXOAMMO NTIEYUTb.

CAAOBOAAM, OTOPOAHUKAM

[osyOMKa Ha yuacTKe

B nocnepHee BpemMsa Ha favye BCE Gonee
NonynsipHOW Ky/IbTYPO# ANA BbipaliuBaHUa
CcTaHOBUTCA ronyouKa. Ho oHa Tpe6yeT co3-
AaHuUA onpefjesieHHbIX YCI0BUIA, NOAroTOB-
KU MO4BbI, @ TaKXe NpaBU/IbHOro BbiGopa
copTa ANA BblpaliMBaHUS.

[ony6buKa o6blKHOBEHHasa (nat. Vaccinium
uliginosum) — BETBUCTbIN KyCTapHUK A0 2 M
BbICOTOM, CMOco6HbIM pactn ao 100 net Ha
OAHOM MecTe. IMeeT TEMHO-3eNeHble IUCTbY,
po30BaThle LBETKU U CUHE-YEePHbIE C CU3bIM
HaneToMm nnoapl.

KyneTypa poctatoyHo TpeboBaTenbHa K
YCNIOBUSAM, HO MPKW NpaBuibHOM BbiGope copTa
W TWaTeNbHOM MOArOTOBKE K MOcajKe Bblpa-
LMBaHMe ronybunKkm cagoBomn He 3aMeT MHOIO
BPEMEHM.

MocagKy cnegyeT Ha4MHaTb C NPaBUIbLHOIO
BblGOpa MecTa Noj KynbTypy. HekoTopble oro-
POAHUKK OWKMBOYHO nonaraloT, Y4TO pa3 rony-
6G1Ka B AMKOM NpMpoe pacTeT Ha TopdaHUKax
1 6on0Tax, TO caxaTb €€ cneayeTt B NONYTEHM,
noj KpOHamMu AepeBbeB, Ha HU3UHHBIX y4acT-
Kax, rae 3actanBaeTcsa Bofa. IT0 B KOpPHe He-
BEPHO.

[eno B ToM, 4TO cagoBas ronybuka npaKktu-
YeCKM He [JaET yporkas B TEHW, a ecfin U 3aBs-
YYTCA Arofbl, TO UX BKYC BaM Bpsi4 v NOHpa-
BUTCA. [Ing ronybuKn HyXKHO nogobpaTtb camoe
OCBELEHHOE MECTO Ha Y4acTKe C YpPOBHEM
3aeraHuns rpyHToBbIX BOJ HE MeHee Mosyme-
Tpa, 3auMuUéHHoe OT BeTpoB. He nogonaér
pacTeHuto 06bl4Has cagoBasi 3emMIis, CYrNHK-
CTble WKW necyaHble rpyHTbl. [oca)keHHas B
TaKylo No4By ronybrka He 6ygeT pa3BUBaTbCA
W gaBaTb NPUPOCTa U CO BPEMEHEM MOTrMGHET.

1000+1 COBET

300poBoOe pacTeHne ¢ 6oratbiM ypoXKaeMm Bbl-
pacTeT TOMIbKO Ha KWUCNOW Mo4YBe C YPOBHEM
KnMcnoTHoctn oT 4,2 1o 4,5 pH.

MoXHO caxaTb ronyéuky B MnocajoyHble
SMbl WX TpaHLWleuW, 3anofIHEHHbIE CMEChIO
BEPXOBOIroO pbiXero Topda nononam ¢ XBOMHO-
JINCTOBbIM OMajomM u Ao6aBNEHUEM COCHOBOM
Kopbl. CBEPXY XOPOLWO 3aMy/ibyupyrnTe COCHO-
BbIMW OMWIKaMK, KOPOM WK xBoew. Mynbya
06€eCneynT pacTeHno CcTabuiibHyo Bnary v ao-
CTyn KUCopoAaa K KopHam. Ecaun noysa Ha Ba-
LIeM y4acTKe MMUHUCTas, TO Ha AHO Nocajo4HOM
AMbl 06§13aTE/IbHO HY)KHO Y/OXWUTb ApPEeHax,
MHa4ye B aMe ByaeT 3acTanBaTbcs BoAa, a 3T0
rybuUTeNIbHO CKaXeTCs Ha PacTeHUU.

BTopbiM BapMaHTOM MOXeET ObiTb NocagKa
B rpe6eHb unn B NPUMOAHATYI0 060PAIOPEH-
Hyto rpsgky. CagoBas ronybuka AOCTaTO4HO
BbICOKOPOC/IOE pacTeHue, Mo3ToMy paccTos-
HUe MeXay psagaMu [LOMMKHO COCTaBfiATb He
MeHee 1,5 M, a B psiy OKOJI0 MeTpa.

3anoMHUTEe OHO BaXHOe npaBuio — nojg
ronyeuKy Henb3s BHOCUTb 3011y, 1I060N HaBO3
M KOMMOCT. 3T KOMMOHEHTHI 3allenavymBaior
noyBy, a rony6mKe Heob6xoaMMa Kucnas cpeaa.
370 CBA3aHO C OCOBEHHOCTLIO NMUTaHUA pac-
TeHus. KopHeBasi cuctema rony6uKku He uMmeeT
KOPHEBbIX BONOCKOB, 8 YCBOEHUWE NUTATENbHbIX
BelecTB NPOUCXOAMT NPU NMOMOLLM CUMOMO3a
C 9HAODUTHOM MMKOPMU30M, KOTOpas MOXKeT
YWUTb TONIbKO BO BNI@XHOWM KUCNOM cpege.

B yano6peHusix pacTeHne Hy)KaaeTcs co BTO-
poro roga nocne nocafku. MNoakapmnueatoT
HECKONbKO pa3 3a Ce30H: paHHeN BECHOW, BO
BpemMs HabyxaHusa NOYeK U OAHOBPEMEHHO CO
c6opom Aroa, Koraa 3aknafblBaeTcs yporkan

Kak npaBujbHO XpaHUTb COJIb?

Ecnu B conb nonagér xoTb Kanas BoAbl,
WU BO3JyX B NOMelleHUn GyaeT HacToib-
KO BJIa)XHbIM, YTO OHA NepecTaHeT ObITb
paccbinyaTon U Cyxou, To e€ TpyaHo oyaert
ucnonb3oBaTb NO Ha3HavyeHuio. Moatomy
O4YeHb Ba)XXHO COXPaHSATb COJib CYXOM.

O6bI4YHYI0O NOBAPEHHYI0 COJIb WM XN0OPU-
CTbI HATPUM MOXKHO XPaHUTb B TEMHOM, XOPO-
IO NMPOBETPMBAEMOM MnomelleHuu. Mpu npa-
BW/IbHOM XpaHEeHWW OHa CKOpee 3aKOHYUTCH,
4YeM UCMOPTUTCS, AarKe Yepes NaTb JieT. O6bly-
HO €€ HacbInatloT B NOSIOTHSHbIE, IbHSAHbIE, MO-
JIM3TUIEHOBbLIE MELLIKK, @ TaKXKe CTEKISHHblE
6aHKM MW NAacTUKOBblE KOHTenHepbl. Uae-
anbHaa TemnepaTypa AN XpaHeHUss NOBapeH-
HOM conu cocTtasnseT 15-25 °C, a BnaxHOCTb
He AOo/MKHa npeBbiwath 75%. [ns Toro 4yto6bl
COJlb HE UCMopTMUNa Bfara, 4OCTaTO4YHO Aoba-
BUTb B MELLOK WK Tapy, rae OHa XpaHUTCS, He-
CKOJIbKO 3epEH puUca Uan Nanoyky Kopuubl.

YXMBOM YTOAOK

Yepenawmka noma

MHorue poauTenu, Bbioupana gomaluHero ailo6umua, oépallalot cBoe
BHMMaHMe Ha cyxonyTHbiX Yyepenax. He msaykaeT, rynatb He Hapo, wep-
CTH HeT, CUAUT ceb6e B Kopo6ouKe! U pe6GEHKY oTpaaa u poaUTENSM MEeHb-
we xnonot! Tak nu 3T0? YBbI, €C/IN Bbl XOTUTE CBOEMY NUTOMLLYY AONTrYyI0
M CHaCT/INBYIO XKU3Hb, YXO[ 3a CyXONyTHOW YepenawKon aleMeHTapHbIM

He Ha3oBellb.

HoanpoBaHHas conb NpecTaB/seT CoGoi
06bIYHYIO MOBAPEHHYIO CONb C Ao6aB/EHUEM
MoaucToro Kanusi. 3To O4eHb Kanpu3Hoe Co-
eanHeHne. YTo6bl OHO He Havyano pasnararb-
CSl paHblle BPEMEHU, B MOMELLEHUN JOSIKHO
6bITb MaKCMMasIbHO CyX0, TEMHO W MPOXnagHo.
Ecnu 3HaTb, KaK XpaHUTb MOAUPOBAHHYIO COMb
npaBubHO, TO, Y4UTbIBAs CPOK rOAHOCTH, B
TeyeHve 3-4 MecsiLeB MOXHO COXpaHWTb ee
rnonesHole CBOMCTBA (eCnn A0 MOKYNKW OHa
XpaHunacb NpaBuUbHO).

MopcKasa conb xapaKTepu3yeTcs MoBbl-
WEHHbIM COAEepXKaHUeM Kanus, HO YCIIOBUS ee
XpaHeHUs MpaKTUYECKU HE OTIMYAIOTCS OT Tex
YCNOBWI, KOTOPble HEOBXOAMMbI /151 XPaHEeHUs
06bI4YHOM NOBaPEHHOM COMW.

MNonynsipHas B [py3nMn cBaHCKas Cob, NO-
MUMO TUTPOCKOMUYHOCTU, OTJIMHAETCH CUIb-
HbIM @apoMaTtoM MpPSHOCTEN. [103TOMY MeLIKH
13 TKaHW 4N19 ee XpaHEeHUS He NOAXOASNT, nyylle
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6ynyuiero roga. lNpole Bcero B3aTb yao6pe-
HWe AN asanui U pa3BecTu B COOTBETCTBUMU
C UHCTPYKLIUEN.

MNoyBa AoMKHA ObiTb YMEPEHHO BAAXKHOM
NOCTOsAHHO. ONTMManbHO NPOU3BOANUTL MONMB
ronybukun asaxabl B Heagento. 0cob6oe BHUMaA-
HWe Hafo yaenuTb MOAWBY B Mepuon cospe-
BaHWA Aroj, Korga 3aknagbiBaloTcs 6yayline
LBETOYHbIE MOYKM.

[na noaoepaHus HeO6X0AUMMOro ypoBHS
KWUCNOTHOCTU MO4YBbl OAHOBPEMEHHO C MOJK-
BOM MOXHO NPUMEHUTb KONTOMAHYIO Cepy, -
MOHHYIO KMCNOTY (3 JIOXKKKU Ha BELPO) U CUJb-
HbIV 3NEKTPONUT 4S9 akKkymynsaTopoB (H2S04).
[Job6aBneHune 1 Mn anekTponuta Ha 1 n Boabl
meHsieT pH go 5,0.

CapoBas rofiybuKa Hyxfaetcsi B o6pesKe.
[o natuneTHero Bo3pacTta yaansioTcs TONbKO
3acoxlune, 60JbHbIE UK NOBPEXKAEHHbIE MO-
6€erv v BETBU, Nexalline Ha 3emne. B nanbHen-
WeM yaansioTcs BETBM, 3arylialolme KycT, a
TaKKe BeTBM 6e3 Mosiogoro npupocta. Cunb-
Hasi oMonaxkmMBatolwas obpe3Kka HeobxoaMMa
KycTam, gocTuriumm 15 net.

Ecnv B BaweMm pervoHe npeobnagatoT cy-
pPOBbIE 3WMbl, FONY6UKY HEOOXOAUMO YKPbITb
Ha 3MMy CMaHGOHAOM M CBEPXY YIOXKMUTb Nlan-
HWK. PacTeHne MOXeT NepeHOCUTb MOHMMKe-
HWe TemnepaTtypbl 4o —25 rpagycoB. BbICOKO-
pocnbie copTa Npu MasaoM Konu4yecTBe CHera
MoOryT obmep3aTtb, B TaKOM Cjly4ae BECHOM
npoBeauTe CaHUTapHyl0 06pe3Ky BeTBEW A0
300poBOM ApeBecuHbl. LiBeTywas ronybuka
CrMoco6Ha BbljepraTb MOHUXKEHWe Temnepa-
Typbl 40 —7 rpagycos 6e3 yuwepba ana oyay-
Lero ypoxas.

BOCMNOMIb30BaTbCs M/JOTHO 3aKpblBatowwencs
Tapow, 4Tobbl He BbIBETPUBAJICH 3anax. A elle
CBaHCKas Co/b YyBCTBUTE/IbHA K PE3KUM Ne-
penagam TeMneparyp.

To e camoe MOXHO CKasaTb M 06 apbl-
reCKom conu. 3Ta KaBKa3cKas Cofb C Nps-
HOCTSIMM U CNELUSIMU HE NPOCTO AO/MKHA ObITb
3alumiileHa oT Bfnarn. Apomat CO BpeMeHem
BbIBETPUBAETCSH, NOITOMY Tapy HYXHO MJOTHO
3aKpbiBaTb.

MNMmanaickaa conb — [APeBHENWWH U
O4YeHb MONE3HbIM MPOAYKT, OHa NErko Kpu-
CTaNNM3npyeTcsi, NO3TOMY OYEHb BaXHO Ge-
peyb ee OT BfAarn. MHOXeCTBO MONE3HbIX
MUKPO3/IEMEHTOB B HEM MOTYT paspyLllaTtbCs
noj BO34ENCTBMEM BbICOKON MM HU3KOWN TEM-
nepaTypbl, TakXKe CONHEeYHbIX nyyen. MNoatomy
Nlyylle XpaHWTb TMManancKylo coflb B TEMHOM
W NPOX/IagHOM MOMELLEHUKU, NOMECTUB B Tapy
C NJIOTHO Npueratowen KpbllKOW.

0COGEHHOCTU copepiKaHUus cy-
XONyTHOM Yepenaxu:

KOPOOGOYKOM NSt  copeprkaHus
CYXOMYTHOM Yepenaxu He 0BOWTUCH,
HY)XEH B Uaeane CTEKSHHbIN Teppa-
pvyM, ANMHA KOTOPOro npeBbllaeT
LNIVHY NaHUMps Yyepenaxu MUHUMYM
B MAATb pas;

yepenaxu NobAT Tenno, nostomy
B NEPUOA UX aKTUBHOCTU, C BECHbI MO
cepefiMHy OCEHM, UM HYXXHO Tenso.
Ecnu B KBaptupe npoxnagHo, yepe-
naxe cnegyet yCcTaHOBWUTb B Teppa-
puyMe crneLumanbHylo namny;

yepenaxu He MbioT, OHKU MonyyatoT
BOZY M3 MOeAaeMblX pacTeHwuw, no-
3TOMY KOPMST UX CBEXEWN 3eieHblo,
0643aTeflbHO CBEXMMMU OBOLLAMMU,
n3pefka MOXHO npepgnaratb Yepe-
naxam s16/104KO;

Yy CyXOMyTHbIX 4epenax 6bICTPO
naykaeTcs HU3 MaHLUMps, Nanku, HO
YMBOTHOE HE MOXXET camo cebs 04u-
CTWUTb, NO3TOMy 1-2 pa3a B Hegento
BaM crieflyeT KynaTb Ballero nutoMua
B Tennon Boge 25-30 rpaaycoB, ans
OYUCTKM MaHLUMPSA MOXHO MCMONb30-
BaTb 3YOHYIO LUETKY C MAMKOW LWETU-
HOW, HajaBAMBaTb U3JIULLHE HE CTOWT,
JIMLWb MATKO MNOYUCTUTb NaHLMPB;

Cyactm-
{ Opex BbIE WX
nabMbl He Ha-
bniogar | [~
Anapra- v Qywn- M Toyer-
9 eTanm- w
MrgHTbI CTbIN . yeckue BHbIVI y
0- CafloBbIn J0CTIex €4HOr0
XaHnHa LIBETOK OrHg
Peanu- .
3aupst XBoitHoe ngﬁ%‘g rHOang",g
B cepeanHe oCeHn Yyepenaxu cta- npo- [epeBo
C/10BO apTefb
HOBATCA MEHee aKTUBHbI, Ha4MHaloT Aykuum
MeHblle eCTb. 3TO 3Ha4YUT, YTO Mopa v Ero v v
0TNpaBAATb MUTOMLA B CNAYKY. Hy- “en%fm >
HO MepecTaTb OCBelaTb Teppapuym co00it
M NomecTuTb ero B 6onee npoxnag- P Xenes-
Hoe MecTo, B uaeane — ot 0 go 12°C. Okpacka | “ponio | Hed L,
Malocbl copepXaHus cyxonyT- o6 | Tpow | \aoR
HOW 4yepenaxu B Aome, rae ecCTb 3
pPe6eHoK: OCTchB ”;’ﬁ;?f
6e3onacHoe Ans pebeHKa X1BoT- [aBaHOM nopre
HOE, MOXKHO 6paTb B PYyKMU; 3 3
3a6aBHO HabaoAaTh 3a Hew; Cecr Boaps-
: pa Wi >
[1eTU N06AT KOPMUTb C PYK; MaTepu M”(J)KKO
pebeHOK BMNOMHE MOXEeT cnpa-
BUTbCS C YXO4OM 3a Hew;
Npv XOPOLLUEM COAEPKaHUKU Yyepe-
naxu Josro Xusyt, 6onee 20 nert. é
MuHyCbl cofepKaHUA CyXomnyT- X e —— Manka
HOW 4Yepenaxu B gome, rae ectb §_ Camo- M%EB
pe6GeHoK: E TOHLLMK TOPOAKM
Yepenaxu XOoAAT B TyaneT HEeKOH- ¢ Mewopi-
TPONMpyemo, ecnu 6yaete oTnycKaTh @ anbHbi |
rynsiTb No AOMY, XAWUTE «CIOPNPU30B»; 'g CTpon-
AMeIoT 3 marepuan

yepenaxu HenpusaTHoe
CBOWCTBO — CKPECTUCb, NMO3TOMY HO-
Yblo 3TO ByAET MellaTb BalleMy CHY;

HEYUCTOM/IOTHOE XMBOTHOE, 4a-
CTO 6bIBaIOT NPO6EMbI C NaHUMUpemM,
KOrTaMuU (FPUGKK U NMPoY.).
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Y 2, y B Cpepe
CBSI3U, UHO Wi u Mac-
COBbIX KOMMYHUKaLmii Mo BopoHexckoii o6na-
ctn 3 mapra 2011 roga MU Ne TY 36 — 00184
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