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EXCEHEDENDHAS TASETA

Nk

Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

BHUMAHME!
NMOANMUCKA!

Mpoponxkaetca nognucKa Ha BTopoe
nonyrogue 2017 ropa.

WUHpuBuAayanbHble NOANUCYMKY CMOTYT
noanucatbca Ha rasety <KommyHa naioc»
no HpeKcy 73671 - ueHa 245 py6. 10 Kon.
BetepaHbl, y4acTHUKK Benunkoii
OteyecTBeHHOM BOWHbI, WHBanuabl | u Il rpynn
cMOryT nognucatbcs no 216 pyo. 48 kon.
[ins nonyyeHMs CKUAKK HEOOXOANMO
npeabABUTL COOTBETCTBYIOLLEE
yAOCTOBEpEeHHe.

—

KOPOTKO

B BopoHerke npowwén Il MexxayHapoaHbin
KOHKypCc «BopoHexcKne [yxoBble accaM-
6nen um. B.M. Xanunosa». B accambnesx
npuHAaM yyactue 6onee 600 IOHBIX UCMOMHK-
Tenen Ha LyxoBbIX U YAapHbIX UHCTPYMEHTax
13 MocKBbl, BopoHexa, KpacHoaapa, Pa3a-
HW, Jluneuka, Kypcka, Cbi3paHu, Tam60Ba,
benropogaa, a Takxke Pecnybnuku benapyceo.
[octem accambnen ctan opkectp MocKoB-
CKOro KafleTCKOro My3blKasbHOro Kopnyca.

Top)KecTBEHHas LEPEMOHUS BPYyYEHUS
Harpag no6eauTtensam u ydacTHuKam XX Mo-
CKOBCKOro MexfayHapogHoro dopyma «Ofa-
peHHble et — 2017» coctosnacb 20 Mas
B KonoHHom 3ane Joma Coto30B B MockBe.
B atom rogy ¢dopym npoxoana nog AeB1M30M
«JJopora n3BmnancTa — UCTMHa npsmar. B Tpéx
HOMMHaumsAx «[paH-npu» 3aBoeBanu ydyacT-
HUKKU 13 BOpoHEXKCKoN o6nacti, HboOpMHU-
pyeT npecc-cny»k6a 061npaBUTENLCTBA.

[y6epHaTop Anekcen lopaeeB no6biBan
Ha npeanpuatun AO «Tobyc» U 03HAKOMMACA
C HOBbIMW TEXHONOMMYECKUMU JIMHUAMU XJ1e-
603aBoja. [ybepHaTop OCMOTpen Lexa yna-
KOBKW U OXNTaXeHWs, MOMHOCTbIO MOLEPHU-
3UPOBaHHbIE C Y4ETOM WMHTErpupOBaHHOIO
onbiTa POCCUMUCKUX, HEMELKUX WU UTaNbSH-
CKMX MalunHocTpouTenen. Nocne akcKkypcuu
no npeanpuatTuio Anekcen fopaeeB NpoBén
BCTpeyy ¢ npeacenatenem CoBeta AUpPeEKTO-
poB AO «PyccKasa NpoaoBObCTBEHHAA KOM-
naHusi» Banepuem YewmHCKUM.

Coctosinacb BcTpeya Anekces [opaee-
Ba C 3amMecTuTenem npeacefaTtens npasu-
TenbCcTBa BopoHexcKon obnactu ApTEMOM
BepxoBLEBbLIM U pykoBoaUTeNeM AenapTta-
MEHTa CBS3M M MacCCOBbIX KOMMYHUKaLWUM
o6nactm Unben CaxapoBbiM. Peyb Wwna o
3anycKe Ha TeppUTOPUM PETMOHA MUNOTHOTO
NpoeKTa No pasBMUTUIO MOBUILHON CBA3K U
6ecnpoBoaHoro MHTepHeTa B MyHULMNANb-
HbIX panoHax. o NpoeKTy coToBas CBSA3b
n UHTepHeT (2G 1 3G) nosBatca B 41 Ha-
Ce/IeHHOM MyHKTe CeMW pamoHOB o6nacTu
— Boryyapckom, KaHtemupoBcKkom, lNeTpo-
naBnoBCKOM, HoBoxonepckom, TanoBCKOM,
KanayeeBckom u PoccolwaHckom. Pa6oThbl
Ha4YHYTCS Y)Ke B UIOHE, a 3aBEPLUNTb UX Nna-
HUpPYeTCs K HOA6PI0.

B ceno HukonaeBka AHHWUHCKOIO MyHM-
LuunanbHOro panoHa goctasnieHbl U3 Huaep-
naHpoB 210 ronoB MAEMEHHOro KpYrnHOro
poraToro cKoTa ro/IlUTUHCKOW nopofabl Ans
cofepxaHusa 1 pa3BepeHus. Kak coobuwmna
npecc-cnyx6a pernoHanbHoro YnpaBneHus
Poccenbxo3Haasopa, cneuuanuctbl BE4OM-
CTBa [MPOKOHTPONMPOBANM MOCTyMNNEHUe
3/IMTHOrO MOJIOYHOTO CKOT@ COBMECTHO C
COTPYAHUKaMKU YnpaBneHus BeTepuHapuu
obnactu. o 3aBepweHun 30-AHEBHOrO
KapaHTWHa XWBOTHbIX BBEAYT B OCHOBHOE
crajo.
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AKTYAAbHO

Bek ;xuBe

T!

la3eTa «<KommyHa» otmeTna 100 neT co AHSA BbiXx0oAa NepBoro Homepa U3faHus

TOp)'KeCTBeHHoe cobpaHue,
nocBaAlWEHHOE CTONIeTUIO CTa-  HoMmepa.
penwen rasetbl BopoHeXCKoOM

wero 13 Tunorpaduun cBeEXero

Ha TeaTpanusoBaHHOM npes-

Iy6epHatop Anexceii lopaees ¢ cOTpyBHUKaMU pegakyum raseTbl «KoMmyHa».

KOBa, Pa3HOCYMKMN — COBCEM KaK B
OJIMH U3 MaWCcKux aHen 1917-ro.
B KaKOM-TO MOMEHT Ha 3KpaHe

HWIA PyKOBOAUTESNb raseTbl BUKTOp
Pynexko.
Bblwen, 4to6bl CKasaTtb, 4TO

obnactu, coctoanocb 15 mas B 06-
nlacTHOM GUNapMoHUK.

O TOM, KaK rasetbl MPUXoanau
K yutatento 100 net Hazap, Mbl
MOXEM MNOoNyyYuTb npeacraBne-
HUe no ctapbiM dunbmam. Easa
1IN HE B KaXKAOW KMHOKapTUHeE,
OeNcTBME KOTOPOM NPOUCXOANUT B
KOHLLe AeBATHAALATOro — Hava-
ne ABajLaToro BeKa, NosABnseT-
CA 3MU30ANYECKUIN MEPCOHAaX —
ManbYuLLKa-ra3eT4ymnK, KOTopbIN,
yTo6bl MpPUBAEYL YMTaTeENew,
BbIKpUKUBaeET, CTosf nocpeau
ynuubl, Hanbosiee UHTpUryoLme
3arofioBKU TOJIbKO 4TO BblilWea-

cTaBfieHMM B o6nacTHon dunap-
MOHWM Pa3HOCYMKK raseTt urpanu
ponb KioyeBylo. WX nosasneHus
cTanM NEeWTMOTMBOM Mpas3gHuKa
«KOMMYHBbI».

K o6buneto cneunancHo ans
Tex, KTO MPUAET Ha Hall Npa3aHuK,
NPUIrOTOBWUAM  CIOPMNPU3: TOYHYIO
PEMNPUHTHYIO KOMMUIO CaMoro nep-
BOro0 HOMepa TOM caMOW raseTbl,
C KOTOpPOW Ha4vancsa OTCYET BeKa
«KomMMyHbI». PasgaBanu ux 3pute-
NiM, MO OPWUIMHANbHOM 3aQymMKe
aBTopa CUeHapua U pexxuccépa
CMeKTaKNa 3acnyKeHHoro aeatens
MCcKyccTB Poccumn AnekcaHapa 3bl-

NosIBUIMCb, CMEHsi Apyr Apyra,
NopTPETHl TEX, KTO PYKOBOAMUN ra-
3€TON, BO3HUKLIEN B PEBOJIOLM-
OHHOM BUXpe, MnepexuBaBlUen
BMECTe CO CTpaHoOW B3METhl U Na-
[leHNs, ropeyb MoparkeHun u pa-
[ocTb nobep.

BoT nvWwb HeKoTopble MMeHa
«KOMMYHOBCKMX» TNMaBHbIX peaak-
TopoB: Mwuxaun Jibiznos, Anek-
caHap Leep, Cepren Enoso, bo-
puc CtykanuH, BceBonoa Knumos,
Bnagumup EBTyweHKo, Anekcen
HakBacuH, Butanun Xwuxapes...
C NpYBETCTBMEM K HbIHELLIHUM YK-
TaTeNsM BblLIEN Ha CUEHY HblHEeLW-

Mexay ABymsa gatamu — 20 mas
1917 ropga n 20 masa 2017 roaa
— TPYA HECKOJIbKMX MOKONEHWN:
COTEH, @ MOXET, U TbICAY XKypHa-
JINCTOB, COTPYAHUKOB pefaKLmu,
BHELWTaTHbIX aBTOPOB, neyaT-
HUKOB, KOTOpblE Yalle BCero B
HEVMOBEPHO C/IOXHbIX YCOBUSAX
BbIMyCKanu raseTy, BENU KaKao-
[OHEBHYIO NIETOMUCH }XWU3HW HaLlero
Kpasi. M1 o Tom, 4To Takas raseta,
onucaswas LUenoe CToNeTUe Ha-
lWen XU3HW, raseTa ¢ TakKon 60-
raTtov uctopven B BOpoOHEKCKOM
obnactu ogHa.

Butanuit YHEPHUKOB.

OTBEYAEM HA BALLM MUCbMA
Csenenus u3s EI'PH

B BuAe kakoro 4OKyMeHTa rnpepocrasis-
10TCA cBeAeHns, coagepikalymecs B EquHom
rocyaapcTBeHHOM peecTpe HeABUXXUMOCTU?

CBepneHusi, cogepxalumecs B EqMHom rocy-
[apCTBEHHOM peecTpe HeABWKMMOCTMU (fanee
— EFPH), npefoctaBnsiotcs B BUAE BbINMUCKK
n3 ErPH.

Bbinncka EMPH coagepxut onucaHne o6b-
eKTa HeOBUKUMOCTHU, 3aperucTpupoBaHHble
npaBa Ha Hero, orpaHuyeHus npas v ob6pe-
MEHEHWs TaKoro o6beKkTa, CBEAEHUS O cylle-
CTBYIOLMX HA MOMEHT BblAa4yu BbINMUCKK, Npa-
BOMPUTA3AHUAX W 3asB/IEHHbIX B CyAe6GHOM
nopsiake npasax Tpeb6oBaHUS B OTHOLWEHWU
[aHHOro 06beKTa HEABUKMMOCTH, CBEAEHMS O
BO3paXeHWW B OTHOLIEHWM 3apPErNCTPUPOBAH-
HOro NpaBa Ha Hero M60 0 HEBO3MOXKHOCTH
rocyqapCTBeHHOM perncrpauum 6e3 IMYHOro
y4yactus npaBoobnagartens Uan ero 3aKoHHoO-
ro NpeacTtaBuTeNs, CBEEHUSA O HaNIU4Yuu pe-
lweHnsa 06 M3bATUM OObEKTa HEABUKMMOCTHU
0N TOCYyAapCTBEHHbIX WM MYHULMMANbHbIX
HY>KA, CBEAEHMUS O HANWYUKU MOCTYMUBLLMX, HO
He pacCMOTPEHHbIX 3as9BNEHWUI O MPOBEAEHUM
rocyaapCcTBEHHOW perncrpauuu npaBa (nepe-
x04a, MpeKpaleHusa npasa), OorpaHuyeHus
npasa unnM obpeMeHeHns 06beKTa, CAENKU B
OTHOWEHUN 00bEKTa, a TaKXe WHble cBeje-
HUS, onpefensieMble OpraHoM HOPMaTUMBHO-
npaBoBOro perynupoBaHust (MMHUCTEPCTBOM
3KOHOMMYECKOro pa3BuTUS Poccuitckon de-
nepauun).

®dopmbl  BbINMCOK M3 EMPH, coctaB co-
[JepXalumMxcs B HWUX CBEAEHUM U MOPAAOK WX
3anofiHeHus1, a Takke TpeboBaHMA K dopma-

HOPMaTUBHO-NPABOBOro perynMpoBaHusa (Mu-
HUCTEPCTBOM 3KOHOMMYECKOro pa3BuTus Poc-
cuickon denepauun).

HanpabTe 3anpoc

Kakue cywecTByIoT cnocobbl HanpaBieHUs
3arnpocoB o npepocTaBieHUN CBe[EeHNN, Co-
Aepxawmnxcs B EauHoM rocyaapcrseHHOM
peecTpe HeaABUXUMOCTU?

3anpoc MOXeT 6biTb MPeACTaBNeH (Hanpas-
NIEH) O4HMUM U3 CNOCO6OB:

— MpU INYHOM obpalleHny (NepeyeHb agpe-
COB TMYHKTOB MNpMEMa-BblAa4yn [JOKYMEHTOB
®dunnana, MHOroQYHKLMOHANbHBIX LIEHTPOB
NpPeaocTaBNeHNs TOCYAapPCTBEHHbIX WM MYHMU-
LMNanbHbIX YCAyr, B KOTOPbIX OCYLLECTBASETCH
npueM 3anpocoB MNpPU JIMHYHOM O6pPaLLEHUH,
ony6inKoBaH Ha odwuumnanbHom cante Prby
«PKM Pocpeectpa» B cetn UHTepHeT (www.
kadastr.ru);

— NyTeM OTMNpPaBKu Mo noyre;

— 4Yepe3 nopTan rocyfapCTBEHHbIX YCyr
Pocpeectpa nytem 3anonHeHus ¢opmbl 3a-
npoca, pasmMeleHHon Ha oduLManbHOM canTe
dreY «dPKI Pocpeectpa» (www.kadastr.ru).

bymara uiu 31eKTpoHHbIH
JOKYMEHT?

Kakum cnoco6om npepocraBnsiorcs cBe-

AeHuns, coaepxxalmecs B EauHom rocyaap-

CTBEHHOM peecTpe HeABWXUMOCTU?

CornacHo n. 34 [lpukasza N2 968 ot

23.12.2015 «06 ycTaHOBNEHMM MopsaaKa
npefocTaBfeHns CBEAEHUN, COAepKalLMUXCs B
EOMHOM rocynapCTBEHHOM peecTpe HeLBUMKMU-
MOCTU, M MOpsKa yBelOMNeHUs 3asBuTene

cBefeHun, coaepxalnxcsa B EaMHom rocyaap-
CTBEHHOM peecTpe HeABUXKMMOCTW», B 3anpo-
Ce yKa3blBaeTcs OAMH U3 creaytoLnx cnoco6os
npenocTaB/ieHUs CBEIEHUN:

— npefocTaBfieHWe CBEAEHWK, coaepra-
wmxcsa B EMPH, B BUae 6ymMaxHOro JOKyMeHTa,
KOTOpPbIM 3asiBUTENb NONy4aeT HEMOCPEACTBEH-
HO NPV NIMYHOM O6pallleHUM B OpraHe peructpa-
LMK NpaB UM MHOrOYHKLIMOHANbHOM LEHTpE,
B KOTOPbIN NpeacTaBnsaca 3anpoc;

— npefocTaBfieHMe CBEAEHWKW, coaepra-
wmxcsa B EMPH, B BUae 6ymMaxHOro JOKyMeHTa,
KOTOpPbIM HanpaBAsieTCs OPraHoOM permcTpauum
npaB 3asBUTENIO NOCPEACTBOM MOYTOBOro OT-
npaBfeHuns;

— MpefocTaBieHWEe CBEeAEHWW, coaepKa-
wmxcs B EFPH, B BUAE 91€KTPOHHOIO AOKYMEH-
Ta, pa3MelleHHOro Ha odbuuManbHOM caunTe,
CCbl/IKa Ha KOTOPbIK HanpaBAseTcs OpraHom
pernctpaumm npaB 3asiBUTENO NMOCPEACTBOM
3/IEKTPOHHOWM MOYTbI;

— MpefocTaB/ieHWEe CBEAEHWW, coaepKa-
wmxcs B EFPH, B BUAE 91€KTPOHHOIO AOKYMEH-
Ta, KOTOPbIA HaNpaBASeTcs OpraHoM perucTpa-
LMK NpaB 3asaBUTENI0 NOCPEACTBOM OTMPABKM
3N1EKTPOHHOr0 [JOKYMEHTa C MCMONb30BaHUEM
Be6-CEPBUCOB.

CsefeHus, cogepxauwmeca B EFPH, npego-
CTaBNAOTCA 3asaBUTEN0O B BUAE OGyMaKHOro
[IOKYMEHTa Mpu IM4YHOM 06paLLEHUN B MHOTO-
YHKLMOHANBbHOM LIEHTPEe TONbKO B clyvae
npeacTaBfieHns 3anpoca B Buae GyMaKHOro
OOKyMEHTa Npu JIM4HOM O6palleHU B MHOrO-
YHKLMOHANbHbI LIEHTP.

OTBeYyaeT HayaNbHUK oTAeNa NnoArotToBKu

cBepeHui dpunnana Orby «dKIM Pocpeectpa»
no BopoHexcKoi o6nactn

Ty [OOKYMEHTOB YCTaHaB/MBAalOTCA OPraHoM O XOAe OKa3aHWs YCnyru no npeaocTaBfieHuIo Moamuna M0Js03.
NMOTOAA HebAaronpuaTHbie AHM
Dara CP 24.05 4T 25.05 nT 26.05 C627.05 | BC28.05 MH 29.05 BT 30.05 27 mas (cy660ta) (c 14.00 go 16.00)
obnayHo HebonbLLO obnayHo
Ocapaku ¢ NDOACHEHMM ManoobnayHo 1OXTb NacMypHO nacMypHo | o POSCHEHHMM MacMypHO & ] ] (RG]
Dxem +23 +24 +21 +21 +16 +19 +23 B]WHTepHeTelnolanpecys
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MEPBbIN KAHAN

5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctn 16+
9.20 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 <Kutb 3g0p0BON 12+
10.55 «MogHbiit npurosop» 12+
12.15 «HaeauHe co Bcemu» 16+
13.20, 15.15 «Bpewms noKaxeT 16+
16.00 «Myxckoe / HeHckoe» 16+
17.00 «[laBait noxeHumeal» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.40 «Nepsas Crygus» 16+
19.50 {yctb rosops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «A'Y HAC BO IBOPE» 16+
23.40 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.15 «K 100-netuio xoHa Kennean» 16+
1.20 HoyHble HoBocTH 16+ .
1.35 X/¢ «OPAHLIY3CKWN CBA3HOW» 16+
3.40 «<MogHblit npurosop» 12+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poccun» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.40, 14.40, 17.20, 20.45 «Mecr-
Hoe Bpemsh. «BecTu-BopoHen» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTw» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+
11.55 Cepwan «OTEL MATBEM» 12+
14.55 Cepuan «TAVHbI CNIEACTBAA» 12+
17.40 Mpsmoit adup» 16+
18.50 «60 MuHyT 12+
21.00 Cepuan MOPOTW» 12+
0.15 «CneuuanbHbli KOppecnoHaeHT 16+
2.45 Cepvan «[1BE 3MbI U TPU NETA» 12+
HTB
5.00, 6.05 Cepuan «BUCAKM» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ceroans» 16+
7.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV CNEL» 16+
10.20 Cepuan JIECHUK» 16+
12.00 «Cyg npucsiHbix» 16+
13.25, 18.30 «0630p. YpesBblyaliHoe npouc-
wectBhe» 16+
14.00 «<MecTo BcTpeyu» 12+
16.30 Cepuan «CBUAETENN» 16+
19.40 Cepuan «MOPCKUE AbSABOJIbI. CMEPY.
CYAbbbl» 16+
21.30 Cepuan «E®. UTPA HA MOBBILEHNEN
16+
23.35 «Mtoru aHs» 16+

0.05 «Mo3pHskoB» 16+
0.15 Cepuan «IOrOHSA 3A TEHBHO» 16+
1.10 «MecTo BcTpeun» 16+
3.10 «foBOPUM 1 NOKa3biBaem» 16+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 dy6epHCcKne HOBOCTM
16+
*7.05, 8.05 «Y1po BMecTe» 12+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30 Xonoctaik» 16+
13.00, 14.30, 19.30 Cepuan AHTEPHbI 16+
*14.25 Moropa B ry6epHun 12+
*19.15 «Jlenytatckuit sypHam 12+
20.00, 20.30 Cepwan «YHUBEP» 16+
21.00 Cepuan «MONMULENCKMA C PYBNEBKW»
16+
22.00 «Komeau Knab» 16+
1.00 «TaKoe KuHob 16+
1.30 X/ «MYJIEH PYX» 12+
3.50 Cepuan «V-BU3WUTEPbI-2» 16+

PEHTB
5.00 «CtpaHHoe geno» 16+

6.00, 11.00 «JJoKkymeHTanbHblIA Npoexm 16+
7.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctn 16+
9.00 «BoeHHas TaiHa» 16+

12.00, 15.55,19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblit KuH» 16+

14.00 X/¢ «3ALUIUTHUK» 16+

17.00, 3.30 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 1.30 «Camble WOKupytoLLKe runoTesbh 16+
20.00 X/¢ «CO/IOMOH KEWUH» 16+

21.50 «Bogutb no-pycckm» 16+

23.25 Cepyan «CTPALLHBIE CKA3KW» 18+
4.30 «TeppuTopus 3a6ayKaeHui» 16+

TB LLEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.05 X/¢ «CNEQ B OKEAHE» 12+
9.40 X/¢ «HATPAAWUTb (MTOCMEPTHO)» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Cobbitns» 16+
11.50 «octekpuntym» 16+
12.55 «B LeHTpe cobbiTuit 16+
13.55 JJluHus 3awmTel. Cneacteue BeayT Konay-
Hbl» 16+
14.50 «lopog HoBocTei» 16+
15.05 «fopoackoe cobpaHuer 12+
15.55 «OTKpOBEHHO» 12+
16.50 «EctecTBeHHbIl 0T60p» 12+
17.40 Cepuan «OPJTOBA 1 ANIEKCAHLPOB» 16+

20.00 «MetpoBKa, 38» 16+

20.20 {paso ronoca» 16+

22.30 «lorpaHnyHoe cocTosiHue» 16+
23.05 «be3 obmaHa» 16+

0.30 X/ <KEHLUMHA B BEJE-4» 12+

KY/IbTYPA
7.00 «EBpoHblOCY 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBoCTH KynbTypbl
16+
10.15 «Habniopatent» 12+
11.15 Ceputan «KONOMBO» 12+
12.30 /¢ «[xeHTnbMeH CepebpsHOro Beka» 12+
13.15 1/ «Marus ctekna» 12+
13.25 [1/¢ «3aTepsiHHblit MUP 3aKpPbITbIX FOPOAOB»
12+
14.05 JIMHUS HU3HK» 12+
15.10 X/¢ «CTAPOMOAHAA KOMEAUA» 12+
16.40 /¢ «Amca ®peitHanmnx. Her o6bsicHeHUs
y dyna» 12+
17.20 [/¢ «YckopeHue. Mynkosckas o6cepaato-
pus» 12+
17.50 Cap CaitmoH P3Tmn u BepanHckuin dunapmo-
HUYEeCKuI opkecTp 12+
18.25 /¢ JIunapckue octpoBa. KpacoTa 13 orHs
1 BeTpa» 12+

18.45 [/ «3aneyatnenHoe Bpems» 12+

19.15 «CnoKoiHOM HOYH, Manbiwmb 12+

19.45 aBHas ponb 12+

20.05 «Catu. HeckydHas knaccuka...» 12+

20.45 «[paBuna xu3nu» 12+

21.10 A/ «Mywkn nobedbl KOHCTpykTOpa Ipa-
GuHa» 12+ .

21.55 X/¢ <MMXAUNO JIOMOHOCOB» 12+
23.35 «Xyncosem 12+

23.40 «Tem BpemeHem» 12+

0.25 [1/¢ «becbir. Cnyets rogbi» 12+

1.25/1/¢ «[lBopeL KaTanoHcKol My3blki B bapceno-
He. COH, B KOTOPOM 3BY4MT My3blKa» 12+

1.40 Cepuan «KA3YC KYKOLIKOTO» 16+
2.251.1.YaiKoBcKuit. CkpunuyHble conou3banetos
«Cnswas KpacasuLua» v JlebeanHoe 03epor 12+

JNOMALLUHWIA
6.30, 5.30 <KuTb BKyCHO» 16+
7.30, 23.35, 5.00 «6 kagpoB» 16+
8.05 «[lo fenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
11.05 «/laBait pa3seaemcsl» 16+
14.05 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
16.05 Cepvan JTM4HAA MU3Hb JOKTOPA CENK-
BAHOBOW» 16+
18.00, 22.35 Cepwan «MPOBOAHMLA» 16+

19.00 Cepwan «ONNAYEHO HOBOBbIO» 16+

20.50 Cepuan «JOSPKA 13 XALANETOBKM-3»
16+

0.30 X/¢ «6ENASAl BOPOHA» 16+

4.10 Cepuan «JOKTOP XAYC» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CeropHs yTpom» 12+
8.00,9.15,10.05,13.15, 14.05 Cepuan «POXKAEH-
HAS PEBOMIOLIMEM» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv AHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTM 16+
18.40 /¢ «JlepsHoe He6o» 12+
19.35 «Teopus 3arosopar 12+
20.20 «CneuanbHblit penoptam» 12+
20.45 [/ «3araaku Beka» 12+
21.35 «Ocobas cTatbs» 12+
23.15 [1/¢ «JlereHabl COBETCKOTO Cbicka» 16+
0.00 «3seapa Ha «3pe3per 6+
0.45 X/ «BANEPUU YKANIOB» 12+
2.30 X/¢ «NATHARLIATAS| BECHA» 12+
4.25 X/¢ B MOEW CMEPTH NPOLLIY BUHUTb
KNABY K.» 12+

5 KAHAN
5.00, 6.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Ceityac» 16+

5.10, 6.10 X/¢ «Tbl-MHE, i-TEBE!» 12+
7.00 «¥Tpo Ha «5» 12+
9.25, 10.20, 13.25 Ceputan «MOPCKOW NATPY/Ib»
16+
17.00, 2.55 Cepuan «AETEKTVBbI» 16+
19.00, 19.45, 20.30, 21.15 Cepuan «CNEf» 16+
22.25 Cepuan AKBATOPWS» 16+
0.00 «OTKpbiTas cTyaus» 16+
1.00 X/¢ «OMACHBIE 1PY3b§» 16+

TB-3
6.00, 5.45 MynbtdunbMmbl 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CNTEMNAS 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan «A-
[OATKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHMKM 3a NPUBUAEHUA-
Mw» 16+
15.00 «MucTHyeckue uctopuu» 16+
18.30 Cepuan «PAY» 16+
19.30, 20.30 Cepuan HEW3BECTHbIM» 16+
21.30, 22.15 Cepuan «BEYHOCTb» 16+
23.15, 0.15 Cepuan «TBWH NMUKC» 16+
1.15,2.00, 3.00 Cepuan «3NEMEHTAPHO» 16+
3.45 TailHble 3Hakw» 12+

MEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctn 16+
9.20 «KoHTponbHas 3aKynKa» 12+
9.50 <Kutb 3g0p0BOl 12+
10.55 «<MogHbl#t npurosop» 12+
12.15 «HaepuHe co Bcemmu» 16+
13.20, 15.15 «Bpems nokaxem 16+
16.00 «MyxcKoe / HeHcKoe» 16+
17.00 «JaBait noxeHumes!» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.40 Nepsas Crygus» 16+
19.50 «MycTb roBopsA™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepyuan «A'Y HAC BO IBOPE» 16+
23.40 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.15 HouHble HoBoCTH 16+
0.30 X/¢ <MOMEYEHHBIM CMEPTbI0» 16+
2.20 X/ «AENOBASl AEBYLLKA» 16+
4.25 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥rpo Poccuu» 12+
*5.07,5.35,6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07,
8.35,11.40,14.40,17.20,20.45 <MectHoe
Bpems». «Bectu-BopoHem» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectv» 16+
9.55 «0 camom rmiaBHoM» 12+

11.55 Cepwuan «OTEL, MATBEM» 12+

14.55 Cepuan «TAMHbI CNIEACTBUS» 12+

17.40 psmoi adup» 16+

18.50 «60 MuHyT 12+

21.00 Cepuan «1OPOTV» 12+

23.30 «Beyep ¢ Bnagumupom ConobeBbiM» 12+
2.00 Cepuan «BE 3UMbl ¥ TPU NIETA» 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan BUCAKN» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
7.00 «Jlenosoe yTpo HTB» 12+
9.00 Cepvtan «MYXTAP. HOBbIM CTE]» 16+
10.20 Cepuan JIECHUK» 16+
12.00 «Cyg npucsiKHbix» 16+
13.25, 18.30 «0630p. YpesBblyaiiHoe Mpouc-
wectBue» 16+
14.00 «MecTo BCTpeun» 12+
16.30 Cepuan «CBULETENW» 16+
19.40 Cepuan «MOPCKWE AbSABOMbI. CMEPY.
Cy[bbbl» 16+
21.30 Cepuan «UED. UTPA HA MOBBILEHWE»
16+
23.35 «Mtoru aHs» 16+

0.05 Cepuan «NOFOHSA 3A TEHbO» 16+
1.00 «Mecto BcTpeum» 16+
2.55 «KBapTupHbIit Bonpoc» 12+

THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 d{y6epHCKuUe HOBOCTM»
16+

*7.05, 8.05 «Y1po BMecTe» 12+

9.00, 23.00 «[Jom-2» 16+

11.30, 14.30, 19.30 Cepuan AHTEPHbI» 16+
*14.25 Moropa B ry6epHun 12+

*19.15 «(NapnaMeHTCKMi AHEBHUK» 12+

20.00, 20.30 Cepuan <YHUBEP» 16+

21.00 Cepuan «MONMLEACKUA C PYBJIEBKM»
16+

22.00 «Komenu Knab» 16+

1.00 X/ «<MOPMEX-2» 18+

2.55 Cepuan «V-BU3UTEPbI-2» 16+

3.50 Cepuan «OCNEHWIA KOPAB/Tb» 16+

PEHTB
5.00, 4.30 «Tepputopus 3abnywaeHmit» 16+
6.00, 11.00 «JokymeHTanbHbIA NpoeKm 16+
7.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocti 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblil yuH» 16+

14.00 X/¢ «CONIOMOH KEH» 16+

17.00, 3.40 «TaiiHbl Yanmar» 16+

18.00, 2.40 «Camble LWOKMpyloLMe rMnoTe3bh 16+
20.00 X/¢ «[IA3A 3MEW» 16+

21.50 «BoguTb Mo-pyccku» 16+

23.25 Cepwan «CTPALLHBIE CKA3KM» 18+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.10 «[lokTop U...» 16+
8.45 X/ «CYMKA UHKACCATOPA» 12+
10.35 /¢ «feopruit BypKoB. [amner coBeTCKoro
KUHO» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbiTus» 16+
11.50 Cepvnan «4UCTO AHITIMMCKOE YBUWCTBO»
12+
13.40 «Mot repoit» 12+
14.50 Jopog HosoCTE» 16+
15.05 «bes obmaHa» 16+
15.55 «OTKpOBEHHO» 12+
16.50 «EcTecTBeHHbIN 0T60p» 12+
17.40 Cepuan «OPJTOBA 1 ANEKCAH/IPOB» 16+
20.00 «etpoBka, 38» 16+
20.20 {paso ronoca» 16+

22.30 «OcTopoxHO, MoleHHUKu! Kypcbl o6MaHar
16+

23.05 «Ynap BnacTbio. Erop laiigap» 16+

0.30 «MpaBo 3HaTtbl 16+

2.05 X/ «HATPAIUTb (MOCMEPTHO)» 12+

KYNbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBoCTH KynbTypbl
16+
10.15 «Habntogatent» 12+
11.15 Ceputan <KONOMBO» 12+
12.30 /¢ «Anapens» 12+
12.55 Spmutane 12+
13.25 1/¢ «fopop N° 2 (ropog Kypyatos)» 12+
14.05 1/ «Anumartsl-Hoas hopma KusHu» 12+
15.10, 21.55 X/ «MUXARNIO TOMOHOCOB»
12+
16.35 A/ «lywkn nobegsl KOHCTpyKTOpa Mpa-
6nHa» 12+
17.20 /¢ «HynbTypHbIA 0TAbIX» 12+
17.50, 1.05 TyraH Coxues 1 HemeLikui cuMboHnye-
CKM# opKecTp B Bepante 12+
18.35 «LigeT Bpemenn» 12+
18.45,0.35 [1/¢ «3aneyatnenHoe spems» 12+
19.15 «COKOMHOM HOuM, Manbllwih 12+

19.45 «[naBHas ponb» 12+

20.05 Mrpa B 6ucep» 12+

20.45 «paBuna xu3nm» 12+

21.10 A/ «Pa3seaxa B nuuax. Mapkyc Bonbd»
12+

23.35 «Xyacosem 12+

23.40 1/ «Kak pymaer Haw mo3m 12+

1.50 [/ «Kauycuka Xokycait» 12+

1.55 Cepuan «KA3YC KYKOLIKOT0» 16+

2.40 [1/¢ «MrpoBble COKPOBHLLA KynbTypbl» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 <KuTb BKyCHO» 16+
7.30, 23.35, 5.10 «6 kagpos» 16+
8.05 «[lo fenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
11.05 «[JaBai passegemcsl» 16+
14.05 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
16.05 Cepuan JIM4HAS KMU3Hb JOKTOPA CENIN-
BAHOBOM» 16+
18.00, 22.35 Cepwuan «TPOBOAHNLIA» 16+
19.00 Cepwan «OMNNAYEHO NIOBOBbIO» 16+
20.50 Cepuan «JOSFPKA U3 XALIAMETOBKM-3»
16+
0.30 X/¢ «BABYLLKA HA CHOCAX» 16+
4.20 Cepuan «[JOKTOP XAYC» 16+

«3BE3JA»
6.00 «CerogHs yTpom» 12+
8.00 A/d «BoeHHas KoHTppa3Bepka. Hawa no-
6enar 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBoctu aHs 16+
9.15 «CneunanbHbli penopTam» 12+
9.40, 10.05 «[onUTU4YECKIN AETEKTUB» 12+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTM 16+
10.10 X/¢ «HEBbINO/IHUMOE 3AJJAHHUE» 16+
13.30, 14.05 Cepuan «CUJTbHEE OrHS» 12+
18.40 /¢ «lepsHoe Hebo» 12+
19.35 «JlereHabl apmun» 12+
20.20 «Teopus 3aroBopa» 12+
20.45 «Ynuka u3 npownoro» 16+
21.35 «Ocobas cratbs» 12+
23.15 [1/c «JlereHabl COBETCKOTO CbicKa» 16+
0.00 «3Be3pa Ha «3Be3ae» 6+
0.45 X/¢ «6E3 MPABA HA OLUMBKY» 6+
2.35 X/¢ «OIUCCESA KANMUTAHA BNTAJIA» 6+
5.25 [/ «epenom. XpoHuKa Mobessl» 12+

5 KAHAN
5.00, 6.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00 «Ceityac»
16+

5.10, 6.10 X/¢ «OTBETHbIA XOf» 12+
7.00 «¥Tpo Ha «5» 12+
9.25, 13.25 Cepvan JIETYYUI OTPA[ 16+
17.00 Cepuan JETEKTWBbI» 16+
19.00, 19.45, 20.30, 21.15 Cepuan «CNEL» 16+
22.25, 23.15 Cepuan «AKBATOPUS 16+
0.30 X/¢ «CTPENEL, HENPUKASHHBIA» 16+
2.25 X/¢ «Tbl-MHE, 1-TEBE!» 12+

TB-3
6.00 MynbtdunbMbl 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CTEMNAS 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan «A-
[OATKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OX0OTHMKM 3a NPUBUAEHMS-
Mw» 16+
15.00 «MucTHyeckue uctopum» 16+
18.30 Cepuan «"PAY» 16+
19.30, 20.30 Cepuan «HEW3BECTHbIM» 16+
21.30, 22.15 Cepuan «BEYHOCTb» 16+
23.15 X/¢ «12 PAYHAOB» 16+
1.15,2.15,3.15,4.15,5.15 Cepvan TPUHAILIATHIA
AMOCTON» 16+

MEPBbIA KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctn 16+
9.20 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 <Kutb 3g0p0Bol 12+
10.55 «MopHbiit npurosop» 12+
12.15 «HaeauHe co Bcemu» 16+
13.20, 15.15 «Bpems nokaxen 16+
16.00 «MyxcKoe / HeHcKoe» 16+
17.00 «[laBait noxeHumesl» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.40 «Nepaas Crygus» 16+
19.50 «yctb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepwan «A'Y HAC BO 1IBOPE» 16+
23.40 «BeyepHuit Ypraxm 16+
0.15 HoyHble HoBoCTH 16+
0.30 X/¢ AEPEBO JXKOLLYA» 16+
2.25 X/ «LENYA LKECCHKY CTEUH» 16+
4.15 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥rpo Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07,
8.35,11.40,14.40,17.20,20.45 «MecTHoe
Bpems». «Bectu-BopoHem» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectv» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+
11.55 Cepuan «OTEL| MATBEM» 12+
14.55 Cepwan «TAUHbI CNEACTBUS» 12+
17.40 «Mpsimoit admp» 16+
18.50 «60 MuHYT» 12+
21.00 Cepuan «1OPOTV» 12+
23.30 «Bevep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM» 12+
2.00 Cepuan «ABE 3MMbl U TPU NETA» 12+
HTB
5.00, 6.05 Cepuan «BUCAKM» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
7.00 «Jenosoe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepwan <MYXTAP. HOBbIV CTTEL) 16+
10.20 Cepuan JIECHUK» 16+
12.00 «Cyp npucsiKHbIx» 16+
13.25, 18.30 «0630p. YpesBblyaliHoe npouc-
wectBue» 16+
14.00 «MecTo BcTpeun» 12+
16.30 Cepuan «CBALETENM» 16+
19.40 Cepuan «MOPCKWUE AbSABObI. CMEPY.
CY[bbbl» 16+
21.30 Cepuan «UE®. UTPA HA MOBBILIEHWE»
16+
23.35 «!toru gHs» 16+

0.05 Cepuan «MOFOHSA 3A TEHbO» 16+
1.00 «Mecto BCTpeun» 16+
2.55 «[layHbii oTBET 12+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHcKi1e HOBOCTM
16+
*7.05, 8.05 «¥YTpo BMecTe» 12+
9.00, 23.00 [Jom-2» 16+
11.30, 14.30, 19.30 Cepuan <AHTEPHbI» 16+
*14.25 Moropa B ry6epHun 12+
*19.15 «O6uwee peno» 12+
20.00, 20.30 Cepuan «YHUBEP» 16+
21.00 Cepvan «MOJIULIEMCKUM C PYBNEBKM» 16+
22.00 «Komeau Knab» 16+
1.00 X/¢ «OCTAHOBKA» 18+
2.40 Cepwan «V-BU3WUTEPbI-2» 16+
3.35 Cepuan «MOCNEAHWV KOPAB/Ib» 16+

PEHTB

5.00, 9.00, 4.40 «Tepputopusi 3a6ayKaeHUI» 16+
6.00, 11.00 «JoKyMeHTanbHbIA NPOEKT 16+
7.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocti 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblit yKuH» 16+

14.00 X/¢ «TNA3A 3MEW» 16+

17.00, 3.40 «TaitHbl Yanmax» 16+

18.00, 2.40 «Camble WOKMpytOLMe rMnoTe3bh 16+
20.00 X/¢ «OCTPOB» 12+

22.30 «Bcem no Kotuky» 16+

23.25 Cepuan «CTPALLIHBIE CKA3KM» 18+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.05 «JJokTop W...» 16+
8.40 X/ «MUPATbI XX BEKA» 12+
10.20 A/ «Anekcanap LUunos. Cyas6a Poccun B
MMuax» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Cobbitns» 16+
11.50 Cepvan «4UCTO AHITIMUCKOE YBUICTBO»
12+
13.40 «Moti repoii» 12+
14.50 «opog HoBocTei» 16+
15.05 «Ynap BnacTbto. Erop laitgap» 16+
15.55 «OTKpOBEHHO» 12+
16.50 «EcTecTBeHHbIN 0T60p» 12+
17.40 Cepuan «OPJTOBA 1 ANEKCAHLPOB» 16+
20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+
20.20 pago ronoca» 16+
22.30 «JIuHus 3alumTbi» 16+
23.05 «CBapbba ¥ pa3Bog. AnexkcaHap AGAYNOB
MpuHa Andeposar 16+

0.30 X/cb JKEHA HAMPOKAT» 12+

KYNIbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBoCTH KynbTypbl
16+
10.15 «Habniogatens» 12+
11.15 Cepuan «KOJIOMBO» 12+
12.55 lewkom...» 12+
13.25 «bonblue, 4em N060Bb» 12+
14.05 [1/¢ «Kax aymaet Haw mMoar» 12+
15.10, 21.55 X/¢ «<MUXAUNO JIOMOHOCOB»
12+
16.35, 21.10 A/¢ «Pa3senka B nuuax. Mapkyc
Bonbd» 12+
17.20 1/ «KynbTypHblit 0TabIX» 12+
17.50, 1.05 AnekcaHap Tapo. KnaBupHble COHaTbI
[lomenuko CkapnatTu. Bepbbe, 2014 12+
18.45,0.35 [1/¢ «3aneyatnenHoe Bpems» 12+
19.15 «CnOKOWMHOI HOYM, Manbllwmly 12+
19.45 (nasHas ponb» 12+
20.05 «OcTpoBar 12+
20.45 «paBuna xu3Hw» 12+
23.35 «XyacoBem 12+
23.40 /¢ «Knumat Ha nnaHete 3emns B XXII
Beke» 12+

1.55 Cepuan «KA3YC KYKOLIKOrO» 16+
2.40 [1/¢ «Peitmcckuit cobop. Bepa, Bennune
KpacoTta» 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.35 <KuTb BKyCHO» 16+
7.30, 23.35, 5.20, 6.25 «6 kagpos» 16+
8.05 «lo senam HecoBepLIEHHONETHIX» 16+
11.05 «[JaBait passegemcsl» 16+
14.05 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
16.05 Cepuan JIM4YHASA KIN3Hb JOKTOPA CENV-
BAHOBOW» 16+
18.00, 22.35 Cepuan «TPOBOAHNLA» 16+
19.00 Cepwan «OMNAYEHO JIIOBOBbIO» 16+
20.50 Cepuan «JOSFPKA U3 XALIAMETOBKH-3»
16+
0.30 X/¢ «6YAY BEPHO! JKEHOW» 16+
4.30 Cepuan «JOKTOP XAYC» 16+

«3BE3JA»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
8.00 /¢ «BoeHHas KoHTppa3seaKa. Hawa no-
Gefar 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoocTv AHs 16+
9.15 «Teopus 3arosopa» 12+
9.50, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «[PYMMA
ZETA» 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+

18.40 A/¢ «Utypm Heba. BbixuTb B N4TOM OKea-
He» 16+

19.35 «ocneHui aeHb» 12+

20.20 «CneuanbHblit penoptam» 12+

20.45 [/ «CekpeTHas nanka» 12+

21.35 dpouecer 12+

23.15 [1/¢ «JlereHbl COBETCKOTO Cbicka» 16+
0.00 «3Be3pa Ha «3Be3ae» 6+

0.45 X/¢ <MPU3HATb BUHOBHbIM>» 12+
2.25 X/ «"OJEH K HECTPOEBOM» 12+
4.00 X/¢ «CNIAQKAA EHLLMHA» 6+

5 KAHAN
5.00, 6.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00 «Ceityac»
16+
5.10, 6.10 X/¢ «CTPENEL HEMPUKASHHbIH»
16+
7.00 yrpoHa S 12+
9.25,13.25 X/ JIIOTbIW» 16+
17.00 Cepuan «JETEKTVBbI» 16+
19.00, 19.45, 20.30, 21.15 Cepuan «CNEL» 16+
22.25,23.15 Cepuan «AKBATOPUSA» 16+
0.30 X/¢ «CEPALIA TPEX» 12+

TB-3
6.00 Mynbtdunsmbl 12+

9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CNENAF 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan «A-
[JANKA» 12+

11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+

13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHMKM 3@ NPUBUAEHMS-
Mi» 16+

15.00 «<MucTuyeckue uctopuu. 3Haku CyabObi»
16+

18.30 Cepuan «'PAY» 16+

19.30, 20.30 Cepvan HEU3BECTHbIM» 16+
21.30, 22.15 Cepuan «BEYHOCTb» 16+
23.15X/¢ 1408 16+

1.15, 2.15 Cepuan «TBMH MUKC» 16+

3.15,4.00, 4.45 Cepuan «bALUHS 16+

5.30 «TaitHble 3Hakw» 12+

lopoackas

Pexnama.

r. cnpaeka
3 .. www.077.1u

3BOHMTE

2000-700

MEPBbIXA KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTn 16+
9.20 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 «<Kutb 3g0poBOl 12+
10.55, 3.15 «<MogHblit npurosop» 12+
12.15 «HaepauHe co Bcemu» 16+
13.20, 15.15 «Bpems nokaxem 16+
16.00 «MyxcKoe / HeHckoe» 16+
17.00 «JaBai noxeHumes!» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.40 {epsagq Cryaush 16+
19.50 «ycTb roBops™ 16+
21.00 Bpems» 16+
21.35 Cepuan «A'Y HAC BO [1IBOPE» 16+
23.40 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.15 HoyHble HoBoCTH 16+
0.30 «Ha Houb rnsas» 16+
1.25 X/¢ «CKAXU YTO-HUBYAb» 12+
4.15 «KoHTponbHas 3akynka» 12+

POCCUSA-1

5.00, 9.15 «¥rpo Poccuu» 12+
*5,07,5.35,6.07,6.35, 7.07, 7.35,8.07,

8.35,11.40,14.40,17.20,20.45 «MecTHoe Bpems».
«BecTu-BopoHe» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectv» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+

11.55 Cepwan «OTEL MATBEM» 12+

14.55 Cepwan «TAUHbI CNEACTBUS» 12+
17.40 psmoi adup» 16+

18.50 «60 MuHyT 12+

21.00 Cepuan «1OPOTV» 12+

23.30 «[loeauHok» 12+

1.30 X/¢ JIECHOE 03EPO» 12+

3.25 Cepuan «[1BE 3UMbI U TPU NETA» 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan BUCAKN» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
7.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbIN CNEA» 16+
10.20 Cepuan JIECHUK» 16+
12.00 «Cyp npucsiKHbIx» 16+
13.25, 18.30 «0630p. YpesBblyaiiHoe Mpouc-
wectBhe» 16+
14.00 «MecTo BCTpeun» 12+
16.30 Cepuan «CBULETENM» 16+
19.40 Cepnan «MOPCKWE AbSABOMbI. CMEPY.
CY[bbbl» 16+

21.30 Cepvan «LLIE®. UTPA HA NOBBILLEHME» 16+
23.35 «Mtoru aHs» 16+

0.05 Cepuan «NOrOHA 3A TEHbIO» 16+

1.05 «Mecto BcTpeum» 16+

3.00 X/¢ «NYNS-AYPA» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «([y6epHckue HoocTv» 16+
*7.05, 8.05 «Y1po BMecTe» 12+
9.00, 23.00 «[Jom-2» 16+
11.30, 14.30, 19.30 Cepuan AHTEPHbI» 16+
*14.25 Morofa B ry6epnn 12+
*19.15 «ApT-npocnekm 12+
20.00, 20.30 Cepuan «YHUBEP» 16+
21.00 Cepuan ONMLIEUCKWN C PYBIEBKM 16+
22.00 «Komean Knab» 16+ .
1.00 X/¢ «OCTAHOBKA-2. HE OrNAAbIBAMCSA
HA3A[» 18+
2.40 «THT-Club» 16+
2.45 Cepuan HUMHWA ITAXK-2» 12+
3.15 Cepuan «YBUIACTBO NEPBOW CTEMEHM» 16+

PEHTB
5.00, 4.30 «Tepputopus 3a6nywaeHuiv 16+
6.00, 9.00 «[loKyMeHTanbHbIA NPOEeKT 16+
7.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBoct 16+
12.00, 16.05, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbllt yKuH» 16+

14.00 X/¢ «OCTPOB» 12+

17.00, 3.30 «TaitHbl Yanmax» 16+

18.00, 1.30 «Camble WOKMpyloLMe rUnoTe3b» 16+
20.00 X/¢ «MOJIE BUTBbI-3EM/If» 16+

22.10 «CmotpeTb BCemb 16+

23.25 Cepuan «CTPALLHBIE CKA3KM» 16+

TB LLEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.10 «[lokTop U...» 16+
8.40 X/¢ HE/TIOBEK POAUNCS» 12+
10.35 A/ «HuHa [opowwuHa. MoxepTBOBaTH
Nio60BbIo» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoBbiTns» 16+
11.50 Cepvan «4UCTO AHITIMUCKOE YBUICTBO»
12+
13.40 «Moti repoii» 12+
14.50 fopog HoBoCTEM» 16+
15.05 «CBapbba v pa3sog. AnekcaHap AGAYNOB 1
Npura Andeposar 16+
15.55 «OTKpOBEHHO» 12+
16.50 «EcTecTBeHHbIN 0T60p» 12+
17.40 Cepuan «OPJTOBA 1 AIEKCAH/POB» 16+

20.00 «MetpoBKa, 38» 16+

20.20 «paBo ronoca» 16+

22.30 «06noxka. Mana B TpaHce» 16+

23.05 [1/¢ «PoacteeHHble y3bl. OT N106BM A0 He-
HaBUCTW 12+ .

0.30 X/¢ <NOCNEAHUN XO[ KOPOJIEBbI» 12+

KYNIbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoocTH KynbTypbl 16+
10.15 «Habniogatens» 12+
11.15 Cepuan «KOJIOMBO» 12+
12.30 A/¢ «Bnagumup Anekcanapos. Kopabnb
cypb6bi» 12+
12.55 «Poceus, no6oBb Mosil 12+
13.25 [1/¢ «KoHcTaHTvH MaycToBCkuiA. MocneaHss
rnasa» 12+
14.05 /¢ «Knumat Ha nnavete 3emns B XXII
BeKe» 12+ .
15.10 X/ «MUXANNI0 TOMOHOCOB» 12+
16.35 [1/¢ «Pa3seaKa B nuuax. Mapkyc Bonbd» 12+
17.20 /¢ «HynbTypHbIA 0TAbIX» 12+
17.50 /¢ «A nokaxy Tebe mysei» 12+
18.15 [letcKas xopoBas WKona «BecHa» uM.
A.C.MoHomapeBa 12+
19.15 «CnOKOMHOI HOYM, Manbllwmly 12+

19.45 «fnaBHas ponb» 12+

20.05 «epHble abipbl. Benbie natHa» 12+
20.45 «[paBuna xu3nm» 12+

21.15 «bonblue, 4em Nt060Bb» 12+

21.55 «3nurma. Mattuac lepre» 12+

22.35 1/ «[1o Ty CTOPOHY CHa» 12+

23.35 «Xyacosem 12+

23.40 A/d «Meteoputbl» 12+

0.35 [1/¢ «3aneyatneHHoe Bpems» 12+
1.05Anekceit Orpunuy, Banepuit feprues u Cumdo-
HU4YeCKMi opKecTp MapumuHeKoro Teatpa 12+
1.55 Cepuan «KA3YC KYKOLIKOr0» 16+

2.40 [/ «Jenbdbl. MorywiectBo opakyna» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 <KuTb BKyCHO» 16+
7.30, 23.35, 5.05 «6 Kagpos» 16+
8.05 «[lo fenam HecoBepLLIEHHONETHMX» 16+
11.05 «[JaBait passegemcsl» 16+
14.05 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+
16.05 Cepuan JIM4HAA }MU3Hb JOKTOPA CENK-
BAHOBOW» 16+
18.00, 22.35 Cepwan «[TPOBOAHMLA» 16+
19.00 Cepwan «OMNAYEHO NOBOBbIO» 16+
20.50 Cepuan «40APKA U3 XALANETOBKM-3»
16+

0.30 X/¢ J1II0BOBHULIA» 16+
3.45 X/¢ «BCE HAOBOPOT» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CeropHs yTpom» 12+
8.00 [1/¢ «BoeHHas KOHTppa3BeaKa. Hawa no-
6efar 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv gHs 16+
9.15 «CneuuanbHbli penopram» 12+
9.50, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «TPYMNA
ZETA-2» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
18.40 /¢ «llirypm Heba. BbixuTb B NGTOM OKea-
He» 16+
19.35 «JlereHapl KnHo» 6+
20.20 «Teopus 3aroBopa» 12+
20.45 «Kog goctyna» 12+
21.35 «Mpouecer 12+
23.15 «Jlecatb dpotorpaduit» 6+
0.00 X/¢ «MOPOX» 12+
1.55X/¢ «MPABO HA BbICTPE/ 12+
3.35 X/¢ «UIKOPCKUU BATA/IbOH» 6+
5.30 1/ «MockBa — dpoHTy» 12+

5 KAHAN
5.00, 6.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.05 «Ceityac» 16+

5.10, 6.10 X/¢ «3ENTEHBIE LEMOYKMW» 12+
7.00 «¥YTpo Ha «5» 12+
9.25, 13.25 Ceputan «BCTPEYHOE TEHEHWE» 16+
17.00 Cepwan «AETEKTUBbI» 16+
19.00, 19.45, 20.35, 21.15 Cepuan «CNEL 16+
22.25, 23.15 Cepuan «AKBATOPUS 16+
0.30 X/¢ <HEYJIOBUMbIE MCTUTE/IN» 12+
2.05 X/¢ «HOBBIE MPUKNIOYEHWUA HEY/IOBU-
MbIX» 12+ .
3.35X/¢ «OTBETHbIU XO[» 12+

TB-3
6.00 Mynbtdmnbmbl 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CTEMNAS 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan «A-
[OATKA 12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHMKM 3@ NPUBUAEHMS-
Mw» 16+
15.00 «<MucTHYecKue uctopuu» 16+
18.30 Cepuan «'PAY» 16+
19.30, 20.30 Cepvan HEU3BECTHbIV» 16+
21.30, 22.15 Cepuan «BEYHOCTb» 16+
23.15 X/¢ <UHTEPBbIO C BAMMUPOM» 16+
1.30, 2.30, 3.30, 4.30 Cepwan «BbI30B» 16+
5.15 «TaitHble 3HaKw» 12+

MEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Hosoctn 16+
9.20 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 <Kutb 3g0p0BOl 12+
10.55 «MopHblit npurosop» 12+
12.15 «HaepauHe co Bcemu» 16+
13.20, 15.15 «Bpewms nokaxem 16+
16.00 «MycKoe / HeHckoe» 16+
17.00 au meHs» 12+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.45 Henoex 1 3aKoH» 16+
19.50 «one yynec» 12+
21.00 «Bpemsi» 16+
21.30 «MoGeautens» 12+
23.10 «BeyepHuit Ypraxm 16+
23.55 «[opoackue NuKoHb» 18+
1.00 X/¢ «Mbl KYNUNK 300MAPK» 12+
3.20 X/¢ /1l060Bb B KOCMOCE» 12+
5.15 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥rpo Poccuu» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.40, 14.40, 17.20, 20.45 «MecT-
Hoe Bpemsh. «BecTu-BopoHen» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Becti» 16+
9.55 «0 camom rnasHoM» 12+

11.55 Ceputan «OTEL, MATBEV» 12+

14.55 Cepuan «TAUHbI CNEACTBUS» 12+
17.40 psmoit adup» 16+

18.50 «60 MuHyT 12+

21.00 Cepuan «TOPOMV» 12+

1.00 X/¢ «NO3AHASA NOBOBb» 12+

3.00 X/ «OBET MONTYAHUS» 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «BUCAKM» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
7.00 «Jlenosoe yrpo HTB» 12+
9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbIN C/TE[L» 16+
10.20 Cepuan JIECHWK» 16+
12.00 «Cyp npucsikHbix» 16+
13.25 «0630p. Ype3aBbiyaitHoe NpoUCLIECTBUEN
16+
14.00 «MecTo BeTpeum» 12+
16.30 Cepuan «CBULETENN» 16+
18.30 M. Paccnegosanue» 16+
19.40 Cepwan «<MOPCKWUE AbAABONbI. CMEPH.
CYAbbbl» 16+
21.30 Cepuan «lUE®. UTPA HA MOBBIWEHME»
16+

23.35 X/ «MUPOBASl 3AKY/IUCA. TAVHBIE
OBLLECTBA» 16+
0.30 «Mbl 1 Hayka. HayKa v Mbi» 12+
1.25 «Mecto BcTpeum» 16+
3.25 «[loeaem, noeaum 12+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 dy6epHCcK1Ue HOBOCTM»
16+
*7.05, 8.05 «Y1po BMecTe» 12+
9.00, 23.30 [Jom-2» 16+
11.30 14.30, 19.30 <AHTepHbI 16+
*14.25 Moropa B ry6epHun 12+
*19.15 «Conb 3eman» 12+
20.00 «mnpoBu3aums» 16+
21.00 «Komeau Kna6» 16+
22.00 «OTKPbITBIA MUKPODOH» 16+
1.30 «TaKoe kuHob 16+
2.00 X/¢ «TPAHC» 18+

PEHTB
5.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuit» 16+
6.00, 9.00 «/lokymeHTa/IbHbIA NPOEKT 16+
7.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoocTv 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbllt KuH» 16+

14.00 X/¢ «NOJE BUTBbI-3EMNIS» 16+
17.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WOKUpylowue runoTesbl» 16+
20.00 «BbIuTb ¥ N06GEAUTL» 16+

21.50 «CmotpeTb BCemb 16+

23.00 X/¢ <HAYAN0» 16+

1.40 X/¢ «CEPEHA» 16+ .

3.50 X/¢ «<HACTOSILLIAI MAKKOW» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoerue» 12+
8.00 X/ «CTEXXKWU-AOPOXKW» 12+
9.20, 11.50, 15.05 Cepuan <JIOBOMbITHAA
BAPBAPA-3» 12+
11.30, 14.30, 22.00 «Co6biTusi» 16+
14.50 «fopop HoBoCTEM» 16+
17.35 X/¢ PUTBOPLUUKKU» 12+
19.30 «B ueHTpe cobbituit 12+
20.40 «KpacHbiit npoekm 16+
22.30 «Bce geBstb My3 Eduma WndpuHar 12+
23.40 X/¢ «HA AEPUBACOBCKOW XOPOLIAS
NOroJjA, WM HA BPAWTOH-BWY ONATb UAYT
NOXAN» 16+
1.30 Cepuan «YMHUK» 16+

KYNbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBoCTM KynbTypbl
16+
10.20 /¢ «Buktop 3axapyeHKo. MopTpet Ha doHe
xopa» 12+
11.15 Cepuan «KONOMBO» 12+
12.25 1/ «Hacoswas coBeTckas AeBylka» 12+
12.55 «lcbMa 13 NpoBUHLMMY 12+
13.20 /¢ «Opaunccest ofHOM cemMbi. HeT Huyero B
JKM3HW cnydanHoro» 12+
14.05 1/ «Meteoputbi» 12+
15.10 X/ AEN0» 12+
16.35 «Llapckas noxa» 12+
17.20 /¢ «KynbTypHblit oTabix» 12+
17.45 Qnurma. Mattuac lepHe» 12+
18.25 «LieT Bpemenn» 12+
18.35 /& «Mropb UnbuHCKNI. HU3Hb apTiCTar
12+
19.45 «CmexoHocTanbrus» 12+
20.25, 1.55 McKatenm» 12+
21.15 X/¢ «LLIJIA COBAKA N0 POSANIO» 12+
22.20 RS Ku3HW» 12+
23.35 «Xyncosem 12+
23.40 X/¢ «ACTOPUSA BEHHU T'YIMAHA» 12+

1.35 Mynbtdunbm «Q4eHb cuHss 6opoaar 12+
2.40 [/ «A3opckue ocTpoBa. AHrpa-ay-3pouiumy»
12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 KuTb BKyCHO» 16+
7.30, 23.45, 4.55 6 Kagpos» 16+
8.00 «To penam HecoBepLUEHHONETHUX» 16+
11.00 X/¢ «BCE PAQV TEBS» 16+
18.00, 22.45 Cepuan «POBOAHNLA» 16+
19.00 X/¢ <KEHIUUHA-3UMA» 16+
0.30 X/¢ «Mbl CTPAHHO BCTPETU/IUCb» 16+
2.10 X/¢ «CNAQKAA EHLLWUHA» 16+
4.05 Cepuan «JOKTOP XAYC» 16+

«3BE3[JA»
6.00 «Teopws 3arosopa» 12+
6.50, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «"PA®
MOHTE-KPUCTO» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH aHa 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
16.10 X/¢ X0 KOHEM» 12+
18.40 X/¢ <A40M, B KOTOPOM £ }KUBY» 6+
20.45 X/¢ «A40OBPOE YTPO» 12+
22.35,23.15 X/¢ «CCOPA B JIYKALUAX» 12+
0.40 X/¢ «30/10TOM TENEHOK» 12+

4.05 X/¢ POAHA» 12+

5 KAHAN
5.00, 6.00, 9.00, 13.00 «Ceityac» 16+
5.10, 6.10 X/¢ «ONACHbIE APY3bfl» 16+
7.00 «¥Tpo Ha «5» 12+
9.25, 13.25 Cepuan JIMYHOE JENO KAMUTAHA
PIOMUHA» 16+
17.00, 17.50, 18.40, 19.30, 20.20, 21.05, 21.55,
22.45,23.35 Cepuan «CNEQ» 16+
0.20 Cepuan «AETEKTUBbI» 16+

TB-3

6.00 Mynbrdunbmbl 12+
9.30, 10.00, 17.30 Cepuan «CNEMNAS 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan « A-
[ANKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHWKKM 3a NPUBUAEHHS-
Mr» 16+
15.00 «MuCTHYECKHE UCTOPUU. 3HAKK CyabObl»
16+
18.00 «[lHeBHHK aKCcTpaceHca» 12+
19.00 «4enoBeK-HeBuaUMKar 12+
20.00 X/¢ JIETUOH» 16+
21.45 X/¢ «BOUHbI CBETA» 16+

23.45 X/¢ «ANBOKAT 1bSIBOJIA» 16+
2.30 «TaitHble 3Hakw» 12+

YBAKAEMBIE MHTENH
TOPOJA H OB/NACTH!

OBLUECTBEHHAA

ITPHEMHAR KOMMYHb)

¥XAET Bac no cpegam
c14 po 16 yac.
no aagpecy: yn. leHepana
JinsokoBa, 36
(BX0A CO CTOPOHDI
«CTomaTtonorumu»,
pAAOM MarasuH

«MaruuT», AnTeka)

CYBBOTA 3 UIOHS MATHULIA 2 NIOHS YETBEPI 1 UIOHSA CPEAA 31 MAS BTOPHUK 30 MAS

NEPBbIA KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 Hosoct 16+
6.10 X/¢ «/IbICbIX HAHbKA» 12+
8.00 «Mrpait, rapMoHb Nto6umasly 12+
8.45 «Cmewapuku. HoBble npuknioye-
Hus» 12+
9.00 «YMHMLBI M YMHMKM» 12+
9.45 «CnoBo nactbipsi» 12+
10.15 «K t06uneio NtOGUMOro apTucTan.
«AnekcaHap [lembsiHeHko. LWypuk npoTvs
LWypuka» 12+
11.20 «Cmak» 12+
12.15 «MneanbHblii peMoHT» 12+
13.15 «Ha 10 net monoxe» 16+
14.00 «Bokpyr cmexa» 12+
15.50 «370 KacaeTcs Kaxporo» 16+
16.50 «K10 XO04eT CcTaTb MUAIMOHEPOM?»
12+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.15 «Toyb-B-TO4b» 16+
21.00 «Bpemsi» 16+
21.20 «CeropHs Beyepom» 16+
23.00 X/¢ «LIE® AAAM DKOHC» 16+
0.50 X/¢ «OTENb «<M3PUrONA» 12+
3.05 X/¢ «bbITb WJIN HE BbITb» 12+

POCCUA-1
5.15 X/¢ «7 ®YTOB NOA KUJIEM» 12+
7.10 «KuBble uctopum» 12+
*8.00, 11.20 «<MecTHoe Bpemsh. «BecTU-BopoHem»
16+
*8.20 «Ce30H 3a60m 12+
*8.40 «Haw peuenm 12+
*8.50 «06pa3oBaHme» 12+
*9.05 «3aKoH 1 Mbl» 12+
9.20 «C10 K ofHOMY» 12+
10.10 «[aTepo Ha ogHoro» 12+
11.00, 14.00 Bectv» 16+
11.40 CmesTbea paspelwaetcs» 12+
14.20 X/¢ «CUJTA BEPbI» 16+
18.00 «Cy660THMIA Beyep» 12+
20.00 «Bectv B cy660Ty» 16+
21.00 X/¢ <HUKOMY HE FOBOPU» 12+
0.50 X/¢ «COYYACTHUKW» 12+
2.50 Cepuan «MAPLL TYPELIKOTO-3» 12+

HTB

5.00 «Mx HpaBbi» 12+

5.40 «3Be3/bl CoLUCH 16+

7.25 «Cmotp» 12+

8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» 16+
8.20 «YcTamu MnageHua» 12+

9.00 «foToBMM C Anexceem 3uMuHbIMY 12+

9.25 «YMHbIA fom» 12+

10.20 «lnaBHas aopora» 16+

11.00 «Ega %uBas U MepTeas» 12+

12.00 «KBapTMpHbIi BONpoc» 12+

13.05 «/IBoiHble CTaHZapThl. TyT BaM He Tam!» 16+
14.05 «Kpacota no-pyccku» 16+

15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «OpHamabl...» 16+

17.00 «CeKpeT Ha MMANKOH». IMMaHyun Butop-
raH» 16+

19.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHner 12+

20.00 «Tbl cynep!» 6+

22.30 «Tbl He noBepubl 16+

23.30 «MexayHapoaHas nunopamar ¢ TUrpaHom
KeocasHom» 16+

0.30 X/¢ «KOHEL| CBETA» 16+

2.15 «Enka. ConbHblIit KOHLEPT» 16+

THT
*7.00, 7.30 «[y6epHcKie HoBOCTH» 16+
*7.05, 7.35 «Y1po BMecTe» 12+
*7.50 «CTpaHa vypec» 12+
*8.00 «MapadoH» 12+
9.00 «AreHTbl 003» 16+
9.30, 23.00 «[Jom-2» 16+

11.30 «lLikona pemoHTa» 12+

12.30, 19.30 «3KcTpaceHcHl BeyT pacenefoBaxuer 16+
14.00 Cepuan «YHUBEP» 16+

16.00 X/¢ «TAPPW MOTTEP U TAWHAS KOMHA-
TA» 12+

*19.00 «Tbl B a¢mpe» 12+

21.30 «XonocTak» 16+

1.00 «<Mama Bcerga psaom» 16+

1.40 X/¢ «BYNIKAH» 12+ ;

3.45 Cepuan «YBUUCTBO NEPBOV CTEMEHW» 16+

PEHTB
5.00 X/¢ <HACTOSALLAS MAKKOW» 16+
5.50, 17.00 «Tepputopua 3abnymaeHui 16+
7.50 X/ AEUCTBYU, CECTPA-2» 12+
9.55 «MuHTpaHe» 16+
10.40 «PeMOHT no-yecTHomy» 16+
11.20 «Camasi nonesHasi nporpamma» 16+
12.25,12.35, 16.35 «BoeHHas TaitHa» 16+
12.30, 16.30 HoBocTn 16+
19.00 «3acekpeyeHHble CUCKM. 3HaKKM KaTa-
cTpod. Mpeaynpexaexue cebiwe» 16+
21.00 X/¢ <AEHb A» 16+
22.30 Cepuan «\MOPCKME [1bABO/TbI» 16+

TB LIEHTP
5.35 <Mapw-6pocok» 12+

6.05 «ABBIfleiika» 12+

6.35 X/ «O4YHAS CTABKA» 12+

8.20 «[lpaBocnaBHas aHUMKNONeaus» 6+

8.50 A/¢ «Jleonnn Kypasnes. Ha MHe y30poB
HeTy» 12+ .

9.35 X/¢ «HA AEPUEACOBCKOU XOPOLLAS
MOroAA, UK HA BPAWUTOH-BUY ONATb UAYT
NOXAW» 16+

11.30, 14.30, 23.40 «CoGbitns» 16+

11.45 X/¢ «<HOYHOE NPOUCLLECTBUE» 12+
13.35, 14.45 X/¢ «AEBYLIKA CPEJHUX JIET»
16+

17.20 X/¢ «MUCbMA U3 MPOLLNIOr0» 12+
21.00 dMoctekpuntym» 12+

22.10 «paBo 3HaTb!» 16+

23.55 «[1paBo ronoca» 16+

3.05 «orpaHu4Hoe cocTosHue» 16+

3.40 X/ <AHCNEKTOP MOPC» 16+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC» 16+
10.00 [/ «BenuKopeLKuit KpecTHbli Xog. O6bIKHO-
BEHHOe 4yao» 12+
10.35 X/¢ «LLITA COBAKA 10 POSTIO» 12+
11.45 /¢ Jleonns Kypasnes» 12+
12.25 «([psiHKYHbIA goMuK» 12+

12.55 «Ha atoit Hegene... 100 net Ha3ag. HedpoH-
TOBble 3aMeTKM» 12+

13.20 /% JleTo ¢ BepTuwwenKoi» 12+

14.00 /¢ «Mudbl ApeHei peunm» 12+

14.30 X/¢ «BCE HAYANOCb C EBbl» 12+

16.00 /¢ «NepepbiB» 12+

17.00 HoBocTv KynbTypbl 16+

17.30 «PomaHTHKa pomaHca» 12+

18.55 X/¢ «TEHb, W1 MOXET BbiTb, BCE
OBOAAETCS 12+

21.00 «Aropa» 12+

22.00 X/¢ «30/10TO MAKKEHbI» 12+

0.10 «KnHeckom» 12+

0.50 [1/¢ «Kax cnacTv opaHryraHa» 12+

1.40 MynbtdunbMm «logkuabliiu» 12+

1.55 Ackatenn» 12+

2.40 [1/¢ «HaumoHanbHbi napk TuHreeanmp. Coet
UCNaH/CKMX BUKMHTOB» 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 <KuTb BKyCHO» 16+
7.30, 23.30, 5.15 «6 KapoB» 16+
8.15 X/¢ «HEBECTA C 3ANPABKW» 16+
10.15 X/¢ «MEPBOE MPABWU/I0 KOPONEBbI»
16+

14.15 X/¢ <KEHIHUHA-3UMA» 16+

18.00 «AcTponorus. TalHble 3Haku» 16+

19.00 Cepwan «1001 HOYb» 16+

0.30 X/¢ «Tbl BCEFIA BYAELIb CO MHOWH?»
16+

2.25 X/¢ «3T0 Mbl HE MIPOXOAUNTH» 16+

4.25 Cepuan «[JOKTOP XAYC» 16+

«3BE3[A»
6.00 X/ «3UMOPO/IOK» 6+
7.35 X/ «YYEHUK NEKAPS)» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosocT aHs 16+
9.15 «JlereHabl My3biKi» 6+
9.40 «[ocneaHui feHb» 12+
10.30 «He dakth 6+
11.00 1/¢ «3aragxv Beka» 12+
11.50 «Ynuka u3 npotwnoro» 16+
12.35 «CneupanbHblit penopraxe 12+
13.15 1/ «CekpeTHas nanka» 12+
14.05 X/¢ «6JIOHAUHKA 3A YT/IOM» 6+
15.50 X/¢ HEJIOBEK C BY/IbBAPA KANYLIU-
HOB» 12+
18.10 «3apenoh 12+
18.25, 22.20 Cepuan «b/IOKALA» 12+
1.45 X/ «4EPHBIA OKEAH» 16+

3.20 X/¢ «BOCKPECHASl HOYb» 12+
5.20 A1/ «Mepenom. XpoHuka Mobeasi» 12+

5 KAHAN
5.00 Mynbtdunsmbl 12+
9.00, 0.00 «Ceityac» 16+
9.15, 10.05, 10.55, 11.50, 12.35, 13.25, 14.15,
15.00, 15.50, 16.40, 17.25, 18.15, 19.05, 19.55,
20.40, 21.35, 22.20, 23.10 Cepwan «CNEL» 16+
0.30 X/¢ «EC/IM NIOBULLL-NPOCTU» 16+
2.35 Cepuan JIMYHOE [ENO KAMUTAHA PIO-
MUHA» 16+

TB-3

6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.30 «LLikona poktopa Komaposckoro» 12+
10.00 «0 3p0poBbe» 12+
10.30 «IToroHs 3a BKycom» 12+
11.30, 12.30, 13.30, 14.30, 15.15, 16.15, 17.00,
18.00 Cepuan «HEM3BECTHbIM 16+
19.00 X/¢ «OBUTE/b 311A» 16+
20.45 X/ «YILTPAGUONET» 16+
22.30 X/¢ «YNU4HbIW BOELL. NEFEHAA 0 YAH
W 16+
0.30 X/¢ TEFTUOH» 16+
2.15 «TaliHble 3Haku» 12+

(-
I
Q
=
T
w
0
I
T
O
a
X
%
o
Q@

MEPBbIN KAHAN
5.25, 6.10 «<HaeauHe co Bcemm» 16+
6.00, 10.00, 12.00 Hosocth 16+
6.25 X/ KEHS1, JKEHEYKA U «KATIO-
IA» 12+
8.05 «Cmewwapunku. MAH-Kog 12+
8.25 Hacosoii» 12+
8.55 «310poBber 16+
10.15 «HenyreBble 3ameTkm» 12+
10.35 «[loka Bce fomar 12+
11.25 «ba3eHpar 12+
12.15 AneanbHblii peMoHT 12+
13.15 «Teopus 3aroBopa» 16+
14.10 «CtpaHa CoBeToB. 3abbiTbie BOXM» 16+
17.25 «B3pocnble 1 aeTwy. NMpasgHrYHbIi
KOHLLEPT KO [IHt0 3awuThl aeTer 12+
19.30 Jlyywe Beexh» 12+
21.00 BockpecHoe «Bpemsh» 16+
22.30 «KBH». Bbicwas nura 16+
0.45 X/¢ «NONET ®EHUKCA» 16+
3.30 «<MogHblit npuroop» 12+
4.30 «KoHTponbHas 3akynka» 12+

POCCUS-1
5,00 X/ <7 GYTOB MO/ KUEM» 12+

7.00 «Mynbtytpor. «Mawa v Meageab» 12+

7.30 «Cam cebe pexuccepr 12+

8.20 «CmexonaHopama» 12+

8.50 «YTpeHHss noyta» 12+

9.30 «C10 K ogHOMY» 12+

*10.20 «MectHoe Bpems». «BecTu-BopoHex. Co-
6bITHS Hefenn» 16+

11.00, 14.00 «Bectv» 16+

11.20 decTvBanb AETCKOM XYLOKECTBEHHON TMM-
HaCTUKK AnnHa» 12+

13.00, 14.20 Cepuan HETbIPE BPEMEHW NETA» 12+
20.00 «Bect Hepenu» 16+

22.00 «BockpecHbiit Beyep ¢ Bnagumupom Co-
noBbeBbIM» 12+

0.00 «lexypHbiit no cTpaHe» 12+

0.55 «Hawectsue» 12+

2.50 X/¢ «CPOK JABHOCTU» 12+

HTB

5.00, 1.50 X/ <PYCCKUA AYB/b» 16+
7.00 «LlenTpansHoe Tenesuaermner 16+
8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» 16+

8.20 Jlotepes «CyacTmBoe yTpo» 12+
9.25 «Egum foman 12+

10.20 «MepBas nepefaya» 16+

11.05 Hypno TexHukm» 12+

12.00 «[layHblit 0TBET» 12+

13.05 «Hawfotpe6Haazop» 16+
14.10, 3.45 doepem, noeauml» 12+
15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «CnepacTeue BENU...» 16+

18.00 «Hosble pycckue ceHcaLmn» 16+
19.00 Utoru Hepenm 12+

20.10 «3Be3abl cownmeh» 16+

22.00 X/¢ AEHbIU» 16+

23.55 X/¢ «IKK» 12+

THT
*7.00 «onuuenckui BeCcTHUK» 12+
*7.15 «ApT-npocnexm 12+
*7.30 «LleHTpanbHbli park» 12+
*7.45 «Conb 3emnn» 12+
*8.00 «Kny6 aunetantos» 12+
*8.25 «Tbl B 3upe» 12+
*8.50 «06uiee neno» 12+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
11.00 «epesarpy3ka» 16+
12.00 Mmnposu3aLms» 16+ .
13.00 X/¢ «TAPPU NMOTTEP U TAUHAA1 KOMHA-
TA» 12+
16.10 X/¢ «TAPPU NOTTEP U Y3HUK A3KABA-
HA» 12+

*19.00 «[y6epHCKMe HOBOCTMY 16+

*19.05 AddeKT BpemeHn» 12+

*19.20 «Tbl B 3¢upe» 12+

19.30 «Komeau Knab» 16+

20.00 «[ae noruka? 16+

21.00 «OpHaxapl B Poccun» 16+

22.00 «Stand Up» 16+

1.00 «He cnatbh 16+ .

2.00 X/¢ «CBUAAHHUE CO 3BE310M» 12+

3.55 Cepuan «YBUMCTBO NEPBOV CTEMEHW» 16+

PEH TB
5.00 Cepuan «\MOPCKME [16ABONbl» 16+
9.00 Cepuan «\MOPCKME [1bSIBO/bI-2» 16+
23.00 «Jo6po. B 3dupe» 16+
0.00 «Conb» 16+
1.50 «BoeHHas TaitHa» 16+

TB LLEHTP
5.45 X/ 4ENIOBEK POANNCS» 12+
7.35 «®aKTop KM3HW» 12+
8.10 [1/¢ «Koponu anu3oga. Cranucnas YexaH»
12+
9.00 X/ <MPUTBOPLLMKW» 12+
10.55 «bapbllwHs 1 KynuHap» 12+
11.30 «Co6bitnsi» 16+
11.45 X/ «<MONOAAA XEHA» 12+

13.45 «CMex ¢ J0CTaBKOM Ha 1oM» 12+

14.30 «MockoBCKas Heaens» 12+

15.00 X/¢ «HEBO MAALINX» 16+

17.25X/b «<MYK C AOCTABKOVI HA IOM» 12+
21.05 X/¢ AEKOPALIUM YEUICTBA» 12+
0.50 «eTpoBKa, 38» 16+

1.00 X/¢ AGPUKAHEL 12+

2.50 X/ <MO/10JJOU MOPC» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC» 16+
10.00 «Jleto [ocnogHe» 12+
10.35 X/¢ «TEHb, WM MOXET BbiTb, BCE
OBOUAETCS» 12+
12.45 «Poceus, nio6osb mosib 12+
13.15 [1/¢ «Kak cnacTv opaHrytaHa» 12+
14.00 1/ «Mudbl JpesHeit [peumnn» 12+
14.30 «lLlegeBpbl $ppaHLy3CcKOM My3blku» 12+
15.55 «enun n 3nogewr 12+
16.25 «bubanoTera NpuKmoueHniv 12+
16.40 X/¢ «TOM COUEP MAPKA TBEHA» 12+
17.55 lewkom...» 12+
18.20, 1.55 Ackarenm 12+
19.05 X/¢ «<MOW JOBPbIW MAMA» 12+
20.10 «Molt cepeGpsHblii Wwap» 12+
20.55 KoHuepr «Pecny6nnka necHu» 12+

22.00 «bnmxHuit kpyr Anekcanppa fanubutar 12+
22.55 Onepa «06pyyeHre B MOHacTbIpe» 12+

1.45 Mynbtdunbm «3asL, KOTopbIi No6un aBaTb
coBeTbh 12+

2.40 [/ «CenupsiHbiii 3aBog CaHTa-Nlaypar 12+

JOMALLHUKA
6.30, 5.30 <Kutb BKycHO ¢ [eitmu OnuBepom»
16+
7.30,23.20, 4.45 6 Kagpos» 16+
7.55 X/¢ «KONbE ANg CHEXHOW BABbI» 16+
9.45 X/¢ NEPBAS NMOMbITKA» 16+
13.30, 19.00 Cepwuan «1001 HOYb» 16+
18.00 «BocTOYHBIE HeHb» 16+
0.30 X/¢ JKMU3Hb HA IBOMX» 16+
2.10 X/ QJAMCKOE TAHI0» 16+
3.55 Cepuan «JOKTOP XAYC» 16+

«3BE3[A»
6.00 X/¢ «KOJbLIA AIbMAH30PA» 12+
7.15 X/¢ «NOXULLEHUE «CABOWUM» 6+
9.00 HoBoctu Hepenu 12+
9.25 «Cnywy Poccuul» 12+
9.55 «BoeHHas npuemKa» 6+
10.45 «[oAUTMYECKMIA JETEKTUB» 12+
11.10 «Kop goctyna» 12+
12.00 «CneupanbHblit penoptax» 12+

12.25 «Teopus 3arosopar 12+

13.00 Hosoctu aHs 16+

13.35 Cepntan <(KPEMEHb» 16+

18.00 Hosocu. MasHoe 16+

18.45 [1/¢ «JlereHppl COBETCKOrO ChbicKa» 16+
20.20 A/ «Hespumblit Goitr 16+

22.00 «MporHo3bi» 12+

22.45 «detucos» 12+

23.35 X/¢ «LLIUT OTEHECTBA» 16+

1.15 X/¢ «ANIbMTMUCKAS BATNADA» 12+
3.00 X/ «YTULIA MNTAJLLEFO CbIHA» 6+
5.05 [1/¢ «be3 cpoka faBHOCTA. [leno neiTeHaHTa
Pyn3siHko» 12+

5 KAHAJ
9.15 «Malwa u Measegp» 12+
9.35 «/leHb aHrena» 12+
10.00 «Ceityac» 16+
10.10 «McTopum u3 Gynywero» 12+
11.00 Jlio608Bb YeneHckas. « 3Hato TaitHy OAnHO-
YecTBar 12+
12.00, 12.40, 13.25, 14.15, 15.00, 15.45, 16.25,
17.10 Cepvan «AKBATOPUS» 16+
18.00 nagHoe» 16+
19.30 Ceputan «CHAMMEPB 16+
3.20 X/¢ <HEYNOBUMBIE MCTUTENW» 12+

1B-3
6.00, 8.30, 5.45 MynstdunbMbl 12+
6.30 «0 310poBbe» 12+
7.00 «[oroHs 3a BKycom» 12+
8.00 «lLkona pokTopa Komaposckoro» 12+
10.30, 11.15, 12.00, 12.45 Cepuan «3NEMEH-
TAPHO» 16+
13.30 X/¢ <YNIbTPAGUONET» 16+
15.15 X/¢ «OBUTEND 31A» 16+
17.00 X/¢ «BOUHbI CBETA» 16+
19.00 X/¢ «ACTPAJL. [JIABA 2» 16+
21.00 X/ «AZIBOKAT AbAABOJIA» 16+
23.45 X/ «YIN4HbIN BOEL,. JIETEHAA O YAH
N> 16+
1.45 TaitHble 3HaKW» 12+
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3AOPOBbE

BoJaur rosoBa

lfonoBHas 601b — 601€BO CUMNTOM
B 0o6nacTM 4yepena, KOTOpPbIA MOXeT
ObITb NPUYMHON caMbIX pa3HbIX 3a60-
neBaHui. 310, NoOXanywu, cambii pac-
NpocTpaHeHHbIn 6oneBoi cuHapom. K
Hau6onee YactbiMm popmam rosioBHOMN
60211 OTHOCAT MWUIPEeHb WU TFOJIOBHYIO
60/1b HaNPsXKeHns.

MurpeHb

MurpeHb MOXEeT NPosiBAATLCA creay-
OLLMMW CUMNTOMaMM: TOLLIHOTOW, PBOTOM,
NOBbILWEHHOM YyBCTBUTENIbHOCTbLIO K CBE-
Ty, 3ByKaMm, 3anaxaM. NHorga K nposiene-
HUSAM MPUCOEANHAETCHA M TaK Ha3blBaemas
«aypa», KoTopas pa3BMBaeTCcs 4O Havyana
rO/I0OBHOM 601 U ANUTCS OT 5 MUHYT A0
1 yaca. Aypa — Habop HEBPOOrMYECKUX
CMMNTOMOB: 3aTpPyAHEHWE PeYn, Mbllley-
Hast cnaboCTb, UBMEHEHME KoopAMHAaLIMK
[ABVXXEHWI, OlLyLleHNe MOKa/biBaHWA B
nanblax pyK, 3puTeNibHblE HapyLeHus,
Hanpumep, Gerawuwue nepea rnasamu
3BE3J04KM, 3Ur3aru, cnenble NaTHa.

FonoBHan 60/1b HANPAXKEHUA

[onoBHas 60Nb HaMpsKEeHWs SBAS-
€TCA CcamMblM PpacrnpoCTPaHEHHbIM BMU-
[IOM rofioBHON 605K. Takaa 60/b MOXeET
anutbest oT 30 MUHYT A0 7 AHEW, a npu
XPOHWYECKOW dOpME — MpPaKTUYECKU He
npekpaulatbes. [onoBHas 60/1b Hanpse-
HUS GblBaeT pa3NMyYHON UHTEHCUBHOCTH,
HO, B OT/IMYME OT MUTPEHMU, MEPEHOCHUTCA
nerye. Bo MHorux cnyyasx ronosHas 60/b
HanNps*KeHUs NPOXoAMT cama Mo cebe 6e3
NPUMEHEHUS NEKapCTB, B APYrUX CUTya-
LUMAX (MPM XPOHMYECKOW rOMIOBHOWM 60M
Hanps»XeHns) TpyaHo 06OMTUCHL 6e3 no-
MOLLM Bpaya.

WeHnan ronoBHas 60onb

LenHaa ronosHas 60/b MOXeET 6blTb
KaK cpefHen Cuibl, TaKk U OYeHb CUIlb-
HOW. JIoKanu3yeTtcs OT WeKn B 3aTbl/oK, B
BUCKM, ra3a. Takaa 60/b MOXET COMNpo-
BOX/AaTbCA TOWHOTOW, MolwaTbiBaHUEM,
rofIOBOKPY>KeHNeM. Bo3HWKaeT 06bl4HO
BCNEACTBME PE3KMX LIEWHbIX ABUKEHWUN,
YTOMJ/IEHUS, NPOCTYAbl, OCTEOXOHAPO3A.

CnasmaTtuMyeckue TrofoBHble  601u
nerye ne4dyntb, YemM MUIpeHb, HO MOYTH
CO BCEMW TOMIOBHbIMU 6ONSAMU MOXKHO
CNpaBnUTbCA C MOMOLLbIO NEKAPCTBEHHbIX
cpeactBa M MeTodoB, KOTOPbIMU MOXXHO
BOCMNO/1b30BaTbCA CAMOCTOATE/IbHO.

NMpuynHbI ronoBHOM Gonu

[onoBHble 601K He aABnslTCA 60nes-
HblO, 3TO CUrHan TPEBOrM OpraHu3Mma.
[onoBHbIE 60N HE MMEIOT OLHOM MPUYK-
Hbl. Ha 3T0 yKa3biBaloT pa3Has UX UHTEH-
CUBHOCTb, ANUTENBHOCTb U JIOKanu3aLus.
Cpean BbI3bIBAOWMX [OMOBHbIE 60K
}aKTOPOB WU MPUYUH HAXOAATCS:

* MCUXOCOLMaNbHbIN CTPECC, HEPBHbIE
M OylWeBHble Neperpysku (XPOHUYECKUM
CTpax, THEB, BO/IHEHWE, Pa3APaXKEeHHOCTb,
KOH®NUKTBI, NoAaBnsemMble 3MOLMK, yCTa-
NoCTb): 607U MPOXOASAT CPaBHWUTENBHO
6bICTPO M NOYTU BCErAa MX Bbl3bIBAIOT CY-
YKEeHWe CoCcyaoB;

* MpuU  4Ype3MepHOM noTpebneHnu
anKoronsl M KypeHWW M KaK COMpoBO-
Aalollee sBaeHue Npu NpocTyae Unu uH-
deKUMOHHOM 3a6oneBaHuu (rpunmn, BOC-
naneHue HOCOBbIX MOMOCTEN) Tynble 60n
OXBaTblBatoT BCIO FOJI0BY;

* ecfiM B 3aTblike M obnactu néa —
YKa3blBaloT Ha peBMaTu3M B 0651acTu Mno-
3BOHOYHUKA U LLEew;

* cpeau Apyrvx ¢GaKTopoB HaxoaaTcs
BbICOKOE KPOBSIHOE JaBfieHWe, anneprus
Ha NPOAYKTbI, Neperpy3Ka rnas, otpasne-
HWS, NeKapcTBa, 3BYK, YyBCTBUTENIbHOCTb
K MOroge, COMHEYHbIR yaap, MiaoXon unu
CyXoW BO34yX U T.A.

MocTosiHHbIe 60J/IM FrOI0BbI YKa3biBatoT
Ha cepbe3Hoe 3aboneBaHve. B aTom cny-
4yae Heo6XOAMMO MPOKOHCYLTUPOBATLCS
y Bpaya.

JleyeHue rosIoBHON Gonu

JleyeHue rofioBHON 60/ MOXKET B6bITb
CUMNTOMATUYECKUM W NpodunaxkTmye-
CKWUM. Ha cerofHsIWHMI AeHb CyLLECTBYIOT
pasnuyHble cnocobbl Tepanun: Kak Meau-
KaMeHTO3Hble, TaK W anbTepHaTWBHbIE.
MeTtoa nedveHuss ctouT noabupartb Co-
BMECTHO C Bpa4yOM-HEBPOJIOrOM, KOTOPbIN
cobepeT aHaMHe3, cBeeHuUs 06 NCTopUU
3a60n1eBaHUs, KIMHUYECKUX MPOSIBIEHU-
X, M C y4ETOM BO3pacTa, nona u CUMMTO-
MOB MPeASIOKUT Hanbonee apbeKTUBHbLIN
1 6e30nacHbI BapuaHT IeYeHns.

ALleKBaTHOE JleYeHUe MOoXKeT OblTb
NPOBEAEHO TONbKO NOC/E YCTaHOBAEHUS
NPWYUH NPo6NEMBI.

BALU AOM

Meobeab B KBapTHupe

Bce Mbl X0THM, 4TOGbI Hala KpenocTb Gbina YIOTHOM, KpacHBOM M Bbi3biBana TONLKO NONOXKUTEbHbIE IMOLMU U BOCXHLLEHNE
Y A0ONroXAaHHbIX rocTel. B 3T0M HENErKOM AeNie Ham NOMOraeT TaKoe BaXHoe H300peTeHHe YeN0BeYeCTBa, Kak Me6enb

O4yeHb Ba)XHbIM  MOMEHTOM
ABNSETCH MNpaBWIbHOE pa3me-
weHue me6enu B KomHarte. Hu
B KOEM Cly4yae He CTOUT CTaBWTb
noéyto Mebenb BO6AM3M  OTOMMU-
TeNbHbIX MpubopoB — 6GaTapew,
oborpeBaTefie. TakKe He CTOMUT
noasepraTb ee NpsMoOMy nonaja-
HUIO CONMHEeYHbIX Nly4yen, TaK Kak
noBbILEHHAs TemnepaTtypa cno-
COGCTBYET CCbIXaHWIo MaTepurasnos,
4yTO JenaeT ux 6onee Xpynkumu u
HeJONTOBEYHbIMU.

OyYyeHb MNoOne3HbIM CTaHeT pas-
MelleHWe B KBapTUpPe MUCTOYHMKA
Bnaru. K npumepy, omTiM4HbIM KaK
[AEKOPaTUBHbIM, TaK MW MONE3HbIM
ansa mebenu UCTOYHUKOM CTaHeT
He60/blON (OHTAHYMK MW aKBa-
puyM. [lomallHue pacTeHUsl TaKxKe
CMOCO6CTBYIOT CTabUIN3UMPOBAHUIO
BI@XKHOCTU MOMELLEHMUS, 4TO npe-
[OTBPaTUT U3HOC Mebenn u ee no-
cneayoLLyto MNoIOMKY.

[lonroBe4yHoCcTb Balleh Me-
6enn Tak¥Ke 3aBUCUT M OT MepBO-
HavyanbHOM COOpPKKM, Bedb ecau

KaKas-Hubyab AeTanb yCcTaHOBMEeHa
HenpaBUIbHO, 3TO MOXET NPUBECTU
K NMOMHOMY Kpaxy Ballero ntobumoro
wnodoHbepa. MNpu camocToaTENbHOM
c60pKe KOHCTPyKLMM ntoboro Tuna
He npunaravte M3AWUWHKUX YCUIWUNA,
BHUMATENbHO W3y4YnTe 4YepTex W
MHCTPYKUMIO, WM BbI3OBUTE cChe-
Luuanucra.

YT106bl NPOANUTL XWM3Hb WU CO-
XpaHUTb HOBWU3HY MSATKOWM mebenu,
HY}HO CO6/l04aTb HECKONbKO 3ne-
MEHTapHbIX NpaBWn  PerynspHoro
yxoga. pexae Bcero, He06xo0anMMO
peryisipHo 4UCTUTb ee Mblieco-
COM /19 yAaneHus nbliv 1 nogaep-
aHuSA LWeNKOBUCTOro 6riecka 06-
LUMBOYHOro MaTepuana. Bo-BTopbIX,
CTOWT BHMMAaTENbHO OTHOCMUTLCA K
npuobpeTeHHoOn Mebenun 1 cTapaTb-
cs u3bexarb MexaHU4ecKUX Mno-
BPEXAEHUM, N3IOMOB KPEMNEKHOro
MaTepvana, paspbiBa MNOKPbIBalO-
Len matepuu.

MNepunoanyeckn no mepe 3arpas-
HeHus (HO He pexxe 1 pa3a B MecsL)
Heo6X0AMMO MPOBOAMTL  YMUCTKY
MSArKon me6enu ot nbinu. N ecnu
KOXaHylo Mebenb AOCTaTO4YHO Mpo-
CTO NPOTEPETb BAAXXHOM TPSMKON, TO
B C/ly4ae ¢ maTepyaTon 06MBKOM BCE
HEMHOro crioXkHee. Mebenb, 06UTyIo
TKaHblO, HENb35 CUJIbHO MOYUTb U B
TO Y€ Bpems MpocCTo Tak Bbl6MBaTb
— TOX€e He BbIX0A, NOJAHMMETCH 06-
NaKo Mbl/iK, KOTOPOE BCE paBHO OCH-
net. MNoatomy nepen BbiGUBaAHWEM
OT NbINW HaKponTe mebenb BNarkKHOM
NPOCTbIHEN. A ecnin Npu 3TOM Mpo-
CTbIHIO CMOYUTb HE 06bLIYHOM BOAOH,
a NIerkMM YKCYCHbIM PacTBOpPOM —
LBeTa Ha 06UBKe CTaHyT 6onee ap-
Knmun. Ocoboe BHUMaHME Npu YKUCT-
Ke (B TOM YMCNe U KOXaHOM MSAMKOM
Mebenu) cneagyet yaenuTb LWBam,

MMEHHO B 3TWX MecTax 06bl4HO CO-
6upaeTcs 60/blle BCEro MNblu.

MponuTtble XWOKOCTU cnegyet
cpasy Xe YCTpaHATb C MOBEPXHOCTU
MaTtepuana, He ponycKas vx pacre-
KaHWS U MPOHUKHOBEHUS NX B OCHO-
BY TKaHu unu Bopcal!

AnaypaneHus NATeH c Me6enu,
0OUTOM LUMHUAIOM, BENOPOM WU
[pyron TKaHblo, cnedyeT chenatb
cnabbli PacTBOP MbIbHOW BOAbI U
NPUrOTOBUTb MSATKYIO LWETKY. AKKY-
paTHO CMOYUTE 3arpsi3HEHHoe Me-
CTO MPUrOTOB/IEHHBIM PacTBOPOM C
NoMoOLLbIO WeTo4Kku. Camoe rnaBHoe
— He nepebopLnTb C KOIMYECTBOM
Boabl! He ctouT 06unbHO nonneaTh
KPECSI0 MW KpoBaTb MblIbHOW BO-
101, [OCTATOYHO MPOCTO HaAMO4YWTb
WETKY U aKKypaTHbIMWU ABUMKEHUS-
MW MOYUCTUTb HYXHOoe mecTo. OT
06UNNSA BOAbl TKAHb MOMET MOUTH
pasBogamu! locne YNCTKM MOKpoe
NATHO CTOUT BbICYWWTb M pacyecaTb
MSAFKOM LWETOYKOW Ansa Toro, Ytobbl
BOCCT@HOBWTb CMSAThIN BOPC.

OnHaKo Takon cnocob HUKaK He
noJonaeT K cTapblM 3acOXLWMM NaT-
Ham! Hu B Koem cny4yae He nbiTan-
TECb COCKPECTM UX C MSATKOM NMoBepX-
HOCTH, TaK KaK Bbl MPOCTO-HAMpPoCTo
noBpeauTe W3HayanbHbIM  BNeck
M BOPCUCTOCTb MaTepuana. Takue
NATHa CTOMT CHavyana pasmoyuTb, a
NOTOM YAanuTb MPU NOMOLLM MSATKOM
rYGKM WK LETOYKM.

1000+1 COBET

BgasaHbie Belu

Yro6bI BA3aHble BeLyu CAYXUAU AAUTENbHOE BPEMS U NPU 3TOM UMENH
nepBo3JaHHbIi BUf, 38 HUMU HEOOXOAMMO NPABUIbHO yXaXnBaTh

CtupaTb AenuKaTHble U3Aenus
nyywie BCero BpYy4Hyto. Takonm cnoco6
CTUPKM MO3BOSIUT AONT0 COXPaHUTb WX
BMa. Ecnv 3a opexkaow HenpaBWbHO
yXarKuBaTb, OHa MOXET PaCTAHYTbCS, Te-
PSS NPY 3TOM NOAHOCTbIO CBON BHELIHWM
BuA. UTaK, Kak cTupaTb Bsi3aHble BeLLM
BPY4HYIO.

[na py4HOW CTUPKM JlyyLle BCEro uc-
noNb30BaTb cneyunanbHble cpepcTBa.
OHKM 0693aTeNlbHO [AO0MKHblI OblTb MSr-
Knmu. Cenyac ¢ BbIGOPOM CTUPANbHOIo
cpeacTBa ANia BA3aHbIx Bellen npobnem
He BO3HMKaeT. B marasuHax 6biTOBOM
XMMUU MOXHO BblGpaTb XOpOWWW renb
WMAW NOPOLUOK ANs CTUPKK AeNMUKaTHOM
opexnabl. CTOWT TakXe 3aMeTWUTb, 4TO
TaKoe cpeacTBO npeaHa3Hadvaerca Ans
CTUPKU M3OeNUi KaK M3 HaTypasbHbIX
HUTEN, TaK U U3 UCKYCCTBEHHbIX.

TpUKoTaXHble Bewmu o4eHb 60ATCH
MexaHW4yecKoro BosaencTaums. MNpu pyy-
HOM TWMe CTUPKM HEOBXOAMMO aKKyparT-
HO CTUpaTb u3genve. H1 B Koem cnyvae
Henb3s TepeTb. Ero Heo6xogMmo 3amo-
YUTb HA HEKOTOPOE BpeMs, a 3aTeM Mno-
TUXOHbKY OTXaTb. HMKOrga Henb3s Bbl-
Kpy4unBaTb AENUKATHbIE BELM.

BsasaHylo ogexay Heo6x0aMMO CTU-
paTb B TEMJION UK B XON0HOM Bogae. Mc-
nonb30BaHWe ropsyein BOAbl NpUBEAET
K MoTepe BHELWHero Buiaa u 6bICTpOMY
n3Hocy. Camasi onTUmanbHas Temnepa-
Typa ANs CTUPKU TPUKOTAXKHbIX Bellen
coctaBnsetr 40 rpagycoB. JTa ofexaa
TaKXXe Hygaetca B 0co60M MonocKa-
HuW. MNocne Toro Kak BoAy CMEHUIU He-
CKOMIbKO pa3 ¥ BCe Motollee CpeacTBo
CMbITO, HEO6XOAMMO MPOBECTU 3aKio-
YUTENbHbIN 3Tan — Nponosiockatb ¢ 1 CT.
NIOXKKOWM yKcyca. Takasi npoueaypa nomo-
ET BOCCTAHOBUTbLCS HATypanbHOM HUTH,
a LBET U3aenusa npuobpeTeT NnepBo3jaH-
HbIV BUA.

Kak ctupatb BfizaHble Beljun

B c'rupanbuoﬁ MauivHe

Ecnun e HeT BO3MOXHOCTU CTUpaThb
Takne n3genma BpyyHyto, U ctupanbHad
MallMHKa NOo3BONAET, TO MOXHO MNMPOBO-
AMTb 3TOT npouecc u B aBToMate. [pu
CTUPKE [lefIMKaTHOM OfeX bl B CTUpasib-
HOW MalluHe CTOWUT MpUAEPKUBATLCH
onpegeneHHbIX npasu:

*  MCNONb30BaHMEe cneuuanbHbIX
cpefcTB Ans CTUpPKWU. Takue cpeactBa
MO}HO Npuobpectu B N060M Marasu-
He. [opOLWKKM OT pasHbIX NPOM3BOaUTE-
Nei O4eHb XOPOLIO 3apeKoMeHLoBanu
cebs nNpu yxofe 3a TPUKOTaXKHbIMU U3-
Aenuamu;

* MCMONb30BaHWe MellKa ANs CTUp-
KW. JTOT aKceccyap ANna CTUpanbHOM
MallWHbl NMO3BOJIUT COXPaHUTb Bellb B
nepso3aaHHom Buge. OH cTaHeT ee 3a-
LMTHUKOM MPU UHTEHCMBHOM BO3[€el-
CTBWU;

* MCMONb30BaHWe LWaJswWwero pe-
}UMa cTUpKU. CoBpeMEHHble MalluHbI
OCHalleHbl crneunanbHbIM PEXUMOM Afis
CTUPKM BSI3aHbIX 1 AEIMKATHbIX BELLEN.

Hu B KoeMm cnyyae Henb3s oTXKUMaTh
OENUKaTHbIE TKaHW.

Ho He TONbKO B aKKypaTHOW CTUpKe
HY)XOaloTCs OenuKaTHble wuagenus. Mx
ele Heo6X0AMMO NMPaBU/IbHO CYLUUTb.
lNocne TOro Kak ojexpaa BbICTUpPaHa,
Heo6XoAMMO AaTb BO3MOMHOCTb CTEYb
Boje. BsizaHble Beln He BbIKpPy4nBaloT,
MX HX B KOEM C/ly4yae Henb3s BewaTb. Bo
n3berkaHne BbITArMBaHMA PyKaBOB UK
rOP/IOBUHBI MX HEOB6XO0AMMO JIEerOHbKO
OTXaTb M OCTaBUTb Ha HEKOTOpOe Bpe-
MS, YTOGbI AaTb Boje cTeyb. locne Toro
KaK BoAa cowna, Heo6xoauMo paccTe-
JIUTb BELLM Ha POBHOM NoBepxHOCTH. oA
HX3 BeLLM HEOBXOAMMO MNONOXKUTL 6enoe
nonoteHue. LiBeTHOe MOXET NUHATb, U
Bbl MCMOPTUTE 6E3BO3BPATHO AEMKAT-
Hoe usgenue. lNonoteHue B6epeT BClO
JIMWHIOK BOAY, @ Cama OAexaa npu aTom
CTaHET BNIaXKHOM.

CyuiecTBYIOT NpaBuaa CyWKH

BSi3aHbIX Belle#u:

* CyWMWTb Nlyylle BCEro Ha ropu30H-
TaNbHOW MOBEPXHOCTU B pacnpasfieH-
HOM BUAE;

* Ha CYylIMSIKe pacKnajbiBaTb BA3a-
Hble BeLU MOXHO TOIbKO Ha TO/CTON Ya-
cTu. CylKa Ha TOHKOM 4YacTu NPUBEAET K
M3710MaM 1 6bICTPOMY U3HOCY;

* Helb3a CYWWTb Takue usgenus ¢
NOMOLLbIO CTauMOHapHbIX 6artapen u
o6orpeBatenen. 1o NnpuBeaeT K notepe
BHeLHero B1aa.

BCEAHEBHOCTH,
OAMH, He 6yaeT pUCKOBaTbL BTOPOM pas.

KOJTOKOJIbYUK yacTo npocTyKaeTcs, ero aHrMHbl 1 6poH-
XUTbl MOTYT CTaTb XPOHUYECKMMMU, NMOITOMY 33 CBOUM 3[0PO-
BbEM OH [I0/I)KEH CNleiMTb BECbMA TLLATESIbHO.
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MuBHBbIE nNATHaA ny4ylwe Bcero
BbIBOAWTb BCE TEM € MbllbHbIM
pacTBOPOM, OAHAKO AN Mocneayto-
wen 06paboTKM M yaaneHus 3anaxa
cnepyetr obpabotaTb MOBEPXHOCTb
naTHa cnabblM PacTBOPOM YKcyca —
npuéan3anTenbHo 2-3 NOXKK 6enoro
YKCyca Ha ITp BOAbI.

MATHa Ha KoxaHoM noBepx-
HOCTU CrneayeT YCTpaHATb MSArKowu
BNaXHONW TKaHblo. He cnepyeT uc-
nonb3oBaTb CMAWUPT, aueToH Wau
MbIJIO — 3TU BeLLecTBa He NoAXoAAT
ONs KOXKaHOoM OBMBKM Kpecna Wau
AvBaHa. [lns coxpaHeHUs OTIMYHO-
ro Buaa u 6necka Balwen mebenu
cnefyeT HECKOJIbKO pas B roj obpa-
6aTbiBaTb €€ NOKPbLITUE cnelunaib-
HbIM CPEACTBOM JJ151 HUCTKM KOXM.
TakyKe Npu cylKe Takon Mebenu H1
B KOEM cllyyae HeNb3s UCMoJb30-
BaTb GEH WK NbINecoc, OCTAaTOHHO
NpPOCTO MpPOTEPETb MATKOM BOPCH-
cTon Tpsinkon. [pu Takom yxoae
HECNIOXKHO 6yAeT NPOAIUTb XWU3Hb
KpacoTe Ballero goma M Hajonro
COXPaHWUTb YIOT U CTUSTb.

YacTton npobnemon npeacraet
nepeg HamMv NpUAMNWIAA XeBa-
TeNbHaA pe3uHKa. [pocto npuno-
UTe Nief Ha TO MecTo, rae npununna
pe3unHKa, 1 4epe3 HEKOTOPOE Bpems
COCKpebuTe ee KaKUM-HUOYab Ty-
nbiM npeametTomM. He 3abygbre no-
NOXWTb Nef B MNakeTUK, YTobbl He
nepe6opwuTb ¢ BRaron!

LIBETOYHbIA FOPOCKOINN

KoJs10KO/IbYUMK (1 — 11 uions)

JTIo6UT HaLEeXHOCTb, HUKOTAa He FOHSETCS 3a XKypaBieMm B
HebGe, ecnu UMeET CUHULY B pyKe. KoHcepBaTuBeH. JltoGas ne-
pemMeHa CTpaluuT, MoBepraeT ero B otyasHue. CnacexHme KOJ10-
KOJIBYNKA — xopoluas cembs, OGPOTHbIA U KPEMKWIA IOM.

MoxeT cTaTb PEAKOCTHOM 3aHyAON, NPUANPATLCS K 6an3-
KWM, €C/TM OHU HEe 3axOTHAT XKUTb MO ero npasunam. Ecnv goub,
Hanpumep, KynuT nnaTbe, KOTOPOE HE COOTBETCTBYET €ro BKY-
cam, KONNOKOJIbYUK MoxkeT HeaenaMu He pasroBapuBaTh C
OTMNPbLICKOM, AyTbCS U 6PIO3KaTh.

He cnewwT BbiGpackiBaTb CTapble BELLM, OHWU €eLle MOryT
npuroantbcsa. B goMe nopaepruBaeT vaeanbHbIA NOPSLOK,
60blUe JOBEPSET CBOMM PyKaMm, YeM TEXHUKE.

OpHonto6. Ecnun cemertHasa nogka pasobbetcs 0 pudbl Mo-
0AHOO6pasus,
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OTBeTbl Ha ckaHBoppA B N°20
Mo ropusonTtanu: dnokc. Keaptupa. CobiT. Cyk. Yauna. TeTs.
Kode. MopryHoB. buta. Mpamop.
Mo BepTukanu: Koxkoc. Tem6p. Haceol. TepeM. Tys. JlaTbl. Ky6a.
CuHoHuM. Kapayn. doTto. KaweBap.

394030, r.BopoHex,
yn. Konbuoeckas, 46a.

Appec B UHTepHETE: WwWw.COmMuna.ru

ALPEC U3LATENS N PERAKLIMN: Tenedon pepakumu: 8 (908) 136-37-53. Vapeanrens uuparens: 000 «Pepakuysi rasetel <Kommya». [asera sapervcrpuposana
MmasHbIi pegakTop-peaakTop l.AHoBa. Canai) HHbOpMaLl o

Otaen peknamsbl, TenedoHsbl: 8 (473) 239-00-88, 293-93-70, 210-60-68.

Ynpasnennem

a, y B cpepe
Wii U Mac-

COBbIX KOMMYHUKaLmii Mo BopoHexckoii o6na-

ctn 3 mapra 2011 roga MU Ne TY 36 — 00184

lasera nognucaxa B nevatb 23.05.2017 r.
no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

Tupax 5015. 3aka3 N2 417.

PekomeHpoBaHHas LieHa — 3,50 py6ns.

OTneyaraHo ¢ roToBoro
Opur1Han-mMakeTa 3akasyvika

B OAO UM® «BopoHex», 394077,

r. BopoHex, yn. lfeHepana Jnsiokosa, 2.




	kp_21_2017_page01
	kp_21_2017_page2_3
	kp_21_2017_page04

