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Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 

16+

18 июня (воскресенье)  
(с 10.00 до 12.00)

отвечаем на ваши письма

12 июня – День России
коротко

погода Неблагоприятные дни

Дата СР 14.06 ЧТ 15.06 ПТ 16.06 СБ 17.06 ВС 18.06 ПН 19.06 ВТ 20.06

Осадки небольшой 
дождь

небольшой 
дождь

небольшой 
дождь малооблачно облачно 

с прояснениями
небольшой 

дождь
небольшой 

дождь

Днем +19 +16 +16 +20 +23 +23 +24

Ночью +10 +7 +9 +10 +12 +14 +15

Потребительский кредит
Собираюсь взять потребительский кре-
дит. Что необходимо знать и на что пре-
жде всего нужно обращать внимание?

Нужно знать, что порядок предоставления, 
использования и возврата потребительско-
го кредита строго определен Законом, кото-
рый так и называется – «О потребительском 
кредите (займе)». Он серьезно защищает за-
емщиков. К примеру, канул в Лету преслову-
тый мелкий шрифт, которым обычно в текст 
договора вписывались важные, но, возмож-
но, не самые выгодные для клиента условия. 
Кроме того, банки и другие кредиторы (в том 
числе микрофинансовые организации, кото-
рые выдают займы) должны раскрывать пол-
ную стоимость кредита, которая включает 
расходы на выплату процентов, а также дру-
гие прописанные в договоре платежи по по-
лучению и обслуживанию кредита. Это могут 
быть, например, платежи страховым компа-
ниям, оценщикам, нотариусам, плата банку 
за выпуск и обслуживание кредитной карты. 
Полная стоимость кредита указывается в до-
говоре в процентах годовых четким, хорошо 
читаемым шрифтом в правом верхнем углу 
первой страницы договора.

Предельная ставка
Есть ли точное указание, что проценты по 
кредиту не могут быть выше определен-
ной цифры?

Банк России ежеквартально рассчиты-
вает и публикует на своем сайте www.cbr.ru 
среднерыночные значения полной стоимо-
сти по различным категориям потребитель-
ских кредитов. Cтавки кредитования ограни-
чены по верхней планке: по закону полная 
стоимость кредита не может превышать 
среднерыночное значение более чем на 
одну треть. Кроме того, закон ограничивает 
штрафные санкции за просрочку платежей 

по кредитам. Это сделано для того, чтобы в 
целом платежеспособный, но не слишком 
пунктуальный клиент не подвергался из-за 
просрочки на несколько дней штрафу, кото-
рый приведет к заметному ухудшению его 
материального положения. 

Понятные условия
А можно ли «застраховать» себя от того, 
что моя кредитная история может быть 
испорчена?

Во-первых, задумайтесь, а вообще нужен 
ли вам кредит? Во-вторых, обязательно чи-
тайте предлагаемый договор, прежде чем 
его подписать. Имейте в виду, что, подписав 
его, вы соглашаетесь со всеми условиями и 
принимаете на себя обязательства по их вы-
полнению. При ненадлежащем исполнении 
обязательств банк вправе обратиться с ис-
ком в суд. Подписывать кредитный договор 
и другие документы банка следует только в 
том случае, если вы уверены, что все усло-
вия вам понятны, и вы точно представляете, 
какие платежи, когда и в какой сумме вам 
необходимо будет осуществлять.

Бюро историй
Подскажите, как формируется моя кре-
дитная история и каким образом можно с 
ней ознакомиться?

Кредитная история есть у каждого заем-
щика, обратившегося за получением кредита 
в банк, микрофинансовую организацию или 
кредитный кооператив, поскольку эти ор-
ганизации обязаны представлять хотя бы в 
одно бюро кредитных историй всю информа-
цию о заемщике – в том числе паспортные 
данные, ИНН, сведения об обязательствах 
заемщика, фактах просрочки и так далее. По 
этим сведениям банки оценивают будущее 
поведение заемщика, сможет ли он пога-
шать обязательства по кредиту. Если банк, 

например, видит, что клиент часто допускал 
просроченные платежи или он уже имеет 
много кредитов в других банках, то высока 
вероятность того, что банк откажет в выдаче 
кредита.

На рынке работают несколько бюро кре-
дитных историй, их реестр ведет и публикует 
на своем сайте Банк России. Поэтому, если 
вы хотите получить информацию о своей 
кредитной истории, сначала надо выяснить, 
в каких именно бюро кредитных историй она 
хранится. Для этого необходимо направить 
запрос в специальное подразделение Банка 
России – Центральный каталог кредитных 
историй. На сайте регулятора есть специ-
альный раздел «Кредитные истории», где 
можно детально ознакомиться с порядком 
формирования такого запроса. Затем, после 
получения от Банка России информации, вы 
обращаетесь непосредственно в бюро за от-
четом о вашей кредитной истории. Получить 
отчет вы имеете право неограниченное чис-
ло раз, при этом один раз в год – бесплатно.

Если передумал
Взял кредит в банке, но потом понял, что 
кредит не нужен. Можно ли отказаться от 
своих обязательств?

Только в очень небольшой срок – в те-
чение первых 14 дней после получения по-
требительского кредита. Если вы, уже под-
писав договор и взяв кредит, обнаружили, 
что переоценили свои возможности, то по 
закону именно в течение этого времени 
можете полностью вернуть всю его сумму 
банку, уплатив проценты за время пользова-
ния заемными средствами. Заемщикам, не 
исполняющим свои обязательства, грозят 
штрафные санкции.

Отвечают специалисты отделения  
по Воронежской области  

Главного управления ЦБ РФ по ЦФО.

12 июня в Кольцовском 
сквере Воронежа состоялся 
праздничный концерт. Орга-
низатором мероприятия стал 
департамент культуры Воро-
нежской области.

Концерт собрал людей само-
го разного возраста, которые 
охотно подпевали музыкантам.

Выступили оркестр Воронеж-
ского института правительствен-
ной связи Федеральной службы  
охраны РФ, мужской хор филар-
монии, Хоровая капелла имени 
В.Б.Ижогина, мужской хор «Рус-
ский формат» Воронежского кон-
цертного зала, хоры ветеранов 
культурно-досугового центра «Ле-
вобережье» и Дворца культуры 
железнодорожников, смешанный 
хор Воронежского музыкального 
колледжа имени Ростроповичей и 
другие известные коллективы об-
ластного центра.

Тем временем на Адми-
ралтейской площади прошёл 
II фестиваль патриотического 
воспитания молодёжи «Новое 
поколение».

Задолго до начала фестиваля 
площадь заполнилась молодыми 
людьми. Здесь под динамичные 
мотивы клубной музыки юные 
воронежцы ярко танцевали и 
напевали современные песни. 
У многих из них на груди разве-
валась на ветру ленточка рос-

сийского флага, а в руках можно 
было увидеть пакеты с краской 
Холи. Именно фестиваль красок 
стал эффектным апогеем празд-
ника. 

– Со стороны может пока-
заться, что здесь проводится 
обычная дискотека, где моло-
дёжь просто веселится и отды-
хает, – рассказал студент Кон-

стантин Смирных с окрашенным 
в синий цвет лицом. – Но это 
не совсем так. Обратите внима-
ние, что у многих из нас одежда 
окрашена в цвета российско-
го флага. Сегодня мы пришли 
сюда, чтобы в кругу друзей от-
метить День России и всем за-
явить о том, что мы гордимся 
нашей страной! 

Организаторами фестиваля 
«Новое поколение» выступили 
ассоциация «Центр социальных 
инноваций» и волонтёрское 
движение «Тимуровцы». Также 
в рамках фестиваля были про-
ведены соревнования по бад-
минтону и зажигательные танце-
вальные битвы.

Сергей ДОРОХОВ.

В День России губернатор Алексей 
Гордеев торжественно вручил паспорта 
граждан Российской Федерации школь-
никам, которым недавно исполнилось 14 
лет. Участниками церемонии стали побе-
дители и лауреаты конкурсов, олимпиад, 
творческих и спортивных соревнований, 
отличники учебы. Свой первый «взрос-
лый» документ получили из рук губерна-
тора ребята из Воронежа, Нововоронежа, 
Борисоглебска, Новохоперского, Рамон-
ского, Россошанского и Павловского му-
ниципальных районов области.

Испанская группа Barcelona Gipsy 
balKan Orchestra выступила в парке  
Дворца Ольденбургских в Рамони в рам-
ках VII Международного Платоновского 
фестиваля искусств. Вместе с супругой 
Татьяной Гордеевой и внуком Иваном кон-
церт посетил губернатор Алексей Гордеев. 
Среди зрителей концерта был также лау-
реат Платоновской премии за 2017 год 
писатель Алексей Иванов.

В Москве с 8 по 12 июня проходил XII 
Всероссийский фестиваль музыкального 
творчества МВД России «Щит и Лира». На 
суд жюри было представлено более 300 
разноплановых музыкальных и танце-
вальных номеров. Представители ГУ МВД 
России по Воронежской области вошли 
в число победителей в различных номи-
нациях фестиваля, информирует пресс-
служба главка.

Губернатор Алексей Гордеев встретился 
с главами десяти муниципальных образо-
ваний Воронежской области. На встречу 
были приглашены руководители город-
ских округов и сельских территорий, где 
отмечен самый высокий уровень доверия 
населения к органам местного самоуправ-
ления, и лучшие по области показатели 
социально-экономического развития. 

В Воронежской области с рабочим ви-
зитом побывала делегация Посольства 
Соединенных Штатов Америки в РФ во 
главе с Чрезвычайным и Полномочным 
Послом США в Российской Федерации 
Джоном Ф. Теффтом. Целью двухдневного 
визита было знакомство с общественно-
политической и экономической ситуацией 
Воронежской области, а также посещение 
объектов агропромышленного комплекса 
региона.

Управлением экологии горадмини-
страции по результатам аукционных ра-
бот заключен контракт с ООО «Экострой» 
на проведение работ по инвентаризации 
зеленых насаждений основных централь-
ных улиц Воронежа. Всего, в соответствии 
с утвержденным планом по инвентариза-
ции на 2017-2019 годы, будут обследова-
ны зеленые насаждения на 118 улицах. В 
текущем году, до первого сентября, рабо-
ты будут выполнены на 51 магистральной 
улице.

В Воронежской области завершился 
период весеннего ограничения рыбо-
ловства, установленный в соответствии 
с Правилами рыболовства для Азово-
Черноморского рыбохозяйственного бас- 
сейна. Департаментом природных ресур-
сов и экологии Воронежской области про-
ведены рейдовые мероприятия, в ходе ко-
торых изъято из воды 998 запрещенных к 
применению орудий лова – бесхозяйных 
сетей, а также 70 вентерей.

В Воронеже в городском парке Опти-
мистов 11 июня прошли казачьи соревно-
вания, приуроченные к празднику Святой 
Живоначальной Троицы. Многие гуляю-
щие в парке молодые семьи с маленьки-
ми детьми подходили к поляне, чтобы по-
смотреть, как казаки перетягивают канат, 
бросают ножи на меткость, поднимают 
пудовые гири и тяжеловесную штангу.
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Фестиваль красок
В Воронеже в День России прошли народные гулянья
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телепрограмма  23 стр.телепрограмма с 19 по 25 июня  23 стр.

13.30, 14.00, 14.30 Д/ф «Охотники за при-
видениями» 16+
15.00 «Мистические истории. Начало». 16+
18.00  «Дневник экстрасенса» 12+
19.00 «Человек-невидимка» 12+
20.00 Х/ф «БЛЭЙД» 16+
22.15 Х/ф «ПИРАМИДА» 16+
0.00 Х/ф «ТРИНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ ОУШЕНА» 16+
2.15 Х/ф «ПОСЛЕ ЗАКАТА» 12+
4.15, 5.15 «Тайные знаки» 12+

5 КАНАЛ
5.00 Мультфильмы 12+
7.15 Х/ф «АЛЫЕ ПАРУСА» 12+
9.00 «Известия» 16+
9.15, 10.10, 11.00, 11.50, 12.35, 13.25, 14.15, 
15.05, 15.55, 16.40, 17.30, 18.20, 19.15, 
20.00, 20.50, 21.30, 22.20, 23.10 Сериал 
«СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Х/ф «ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ» 12+
2.35, 3.25, 4.10, Сериал «ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ» 12+

ТВ-3
6.00, 5.45 Мультфильмы 12+
9.30 «Школа доктора Комаровского» 12+
10.00 «О здоровье» 12+
10.30 «Погоня за вкусом» 12+
11.45 Х/ф «ПИРАМИДА» 16+
13.30, 14.30, 15.15, 16.15, 17.15, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00 Сериал «ВИКИНГИ» 16+
23.00 Х/ф «ВОЛК» 16+
1.30 Х/ф «ЗАТМЕНИЕ» 16+
3.30 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА СОКРОВИЩАМИ» 
12+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «НЕПОБЕДИМЫЙ» 6+
7.35, 9.15 Х/ф «КЛИНИКА» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
10.05, 13.15 Сериал «СНАЙПЕР. ПОСЛЕДНИЙ 
ВЫСТРЕЛ» 12+
14.05 Сериал «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ МАЙОРА 
ПУГАЧЕВА» 16+
18.40 «Легендарные самолеты» 6+
19.35 «Теория заговора» 12+
20.20, 21.05 «Загадки века» 12+
21.55 «Особая статья» 12+
23.15 «Легенды советского сыска» 16+
0.00 «Звезда на «Звезде» 6+
0.45 Х/ф «РАЗВЕДЧИКИ» 12+
2.20 Х/ф «ЗНАК БЕДЫ» 12+
5.25 «Перелом. Хроника Победы» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 6.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.10, 6.10 Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ» 12+
7.00 «Утро на «5» 12+
9.25, 10.20, 11.10, 12.05 Сериал «МЕТОД 
ФРЕЙДА» 16+

18.00, 18.50, 22.25, 23.15 Сериал «АКВАТО-
РИЯ» 16+
19.35, 20.25, 21.15 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Х/ф «КАДРИЛЬ» 12+
2.10 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕЛИ» 12+
3.30 Х/ф «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ НЕУЛО-
ВИМЫХ» 12+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 10.00, 17.35, 18.10 Сериал «СЛЕПАЯ» 
12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал 
«ГАДАЛКА» 12+
11.30, 12.30 «Не ври мне» 12+
13.30, 14.00, 14.30 Д/ф «Охотники за при-
видениями» 16+
15.00 «Мистические истории. Начало». 16+
18.45, 19.30, 20.30 Сериал «НЕЙРОДЕТЕКТИВ» 
16+
21.15, 22.15 Сериал «ПЛЯЖНЫЙ КОП» 16+
23.00 Х/ф «ОПАСНЫЕ ПАССАЖИРЫ ПО-
ЕЗДА 123» 16+
1.00, 2.00, 3.00, 4.00, 5.00 Сериал «ТРИНАД-
ЦАТЫЙ АПОСТОЛ» 12+

5.40 Х/ф «СКАЗКА ПРО ВЛЮБЛЕННОГО 
МАЛЯРА» 12+
7.15 Х/ф «АТАКА» 6+
9.00 «Новости недели» с Юрием Подкопае-
вым 16+
9.25 «Служу России!» 12+
9.55 «Военная приемка» 6+
10.45 «Политический детектив» 12+
11.05 «Акула императорского флота» 6+
11.40, 13.15 Х/ф «ШЕСТОЙ» 12+
13.00 Новости дня 16+
13.35 Х/ф «РЫСЬ» 16+
15.40 Х/ф «СТАЯ» 12+
18.00 Новости. Главное 16+
18.40 «Легенды советского сыска» 16+
20.15 «Незримый бой» 16+
21.50 Х/ф «СЫЩИК» 6+
0.30 Х/ф «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА» 12+
2.20 Х/ф «ВОЛГА-ВОЛГА» 12+
4.15 Х/ф «ГОРОД ПРИНЯЛ» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 5.55, 6.45, 7.30, 8.25 Сериал «ПРИ ЗА-
ГАДОЧНЫХ ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ» 12+
9.15 М/с «Маша и Медведь» 12+
9.35 «День ангела» 12+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30 Сериал 
«САШАТАНЯ» 16+
15.00 Х/ф «ШАЛЬНАЯ КАРТА» 18+
17.00 Х/ф «КРАСНАЯ ШАПОЧКА» 16+
*19.00 Губернские новости 16+
19.30 «ТНТ. Best» 16+
20.00 «Где логика?» 16+
21.00 «Однажды в России» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
1.00 Х/ф «ДОМ У ОЗЕРА» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
5.20 «Территория заблуждений» 16+
8.45 Х/ф «ПОМПЕИ» 12+
10.40 Х/ф «ГНЕВ ТИТАНОВ» 16+
12.30 Сериал «ИГРА ПРЕСТОЛОВ» 16+
23.00 «Добров в эфире» 16+
0.00 «Соль» 12+
1.40 «Военная тайна» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.55 Х/ф «ИЩИТЕ МАМУ» 16+
7.45 «Фактор жизни» 12+
8.15 «Алла Демидова. Сбылось – не сбылось» 
12+
9.05 Х/ф «ОХЛАМОН» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.55 Сериал «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» 16+
14.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
17.40 «Прямой эфир» 16+
18.50 «60 минут» 12+
21.00 Сериал «ПЛЮС ЛЮБОВЬ» 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
1.45 Сериал «НА СОЛНЕЧНОЙ СТОРОНЕ 
УЛИЦЫ» 12+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «ВИСЯКИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.20 Сериал «ЛЕСНИК» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.25, 18.30 «Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие» 16+
14.00 «Место встречи» 12+
16.30 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
19.40 Сериал «МАЙОР СОКОЛОВ. ИГРА БЕЗ 
ПРАВИЛ» 16+

Россия-1
5.00 Х/ф «ПОХИЩЕНИЕ ЕВЫ» 12+
6.55 «Мультутро». «Маша и Медведь» 12+
7.30 «Сам себе режиссер» 12+
8.20 «Утренняя почта» 12+
9.00 Праздник Ураза-Байрам. Прямая транс-
ляция из Московской Cоборной мечети 12+
9.55 «Сто к одному» 12+
11.00, 14.00 «Вести» 16+
*11.20 «Местное время». «Вести-Воронеж. 
События недели» 16+
12.00 «Смеяться разрешается» 12+
14.20 Х/ф «ПОЗДНИЕ ЦВЕТЫ» 12+
18.00 Концерт «Номер один» 12+
20.00 «Вести недели» 16+
22.00 «Воскресный вечер с Владимиром Со-
ловьевым» 12+
0.30 «Под кодовым именем «Анита» 12+
1.30 Х/ф «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ СРОК» 12+
3.35 «Смехопанорама» 12+

НТВ
5.10, 1.00 Х/ф «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГАГРАХ» 
12+
7.00 «Центральное телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+

13.25, 14.20, 15.15, 16.10, 17.05 Сериал 
«УБОЙНАЯ СИЛА» 16+
18.00, 18.50, 22.25, 23.10 Сериал «АКВАТО-
РИЯ» 16+
19.35, 20.20, 21.10 Сериал «СЛЕД» 16+
0.05 «Открытая студия» 16+
1.00 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ» 12+
4.05 Д/ф «Семь невест ефрейтора Збруева. 
Любовь по переписке» 12+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 10.00, 17.35, 18.10 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал 
«ГАДАЛКА» 12+
11.30, 12.30 «Не ври мне» 12+
13.30, 14.00, 14.30 Д/ф «Охотники за при-
видениями» 16+
15.00 «Мистические истории. Начало». 16+
18.45, 19.30, 20.30 Сериал «НЕЙРОДЕТЕК-
ТИВ» 16+
21.15, 22.15 Сериал «ПЛЯЖНЫЙ КОП» 16+
23.00 Сериал «ТВИН ПИКС» 16+
0.00 Х/ф «Я – НАЧАЛО» 16+
2.00, 2.45, 3.45, 4.30, 5.15 Сериал «ЭЛЕМЕН-
ТАРНО» 16+

10.55 «Барышня и кулинар» 12+
11.30, 0.25 «События» 16+
11.45 Х/ф «ДЕЛО БЫЛО В ПЕНЬКОВЕ» 12+
13.45 «Смех с доставкой на дом» 12+
14.30 «Московская неделя» 12+
15.00 Х/ф «ДВОЕ» 16+
16.50 Х/ф «КОММУНАЛКА» 12+
20.40 Х/ф «ВЗГЛЯД ИЗ ПРОШЛОГО» 12+
0.40 «Петровка, 38» 16+
0.50 Х/ф «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ, ИЛИ ОПЕРА-
ЦИЯ «КООПЕРАЦИЯ» 12+
2.40 Сериал «ИНСПЕКТОР ЛЬЮИС» 12+

Культура
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00 «Обыкновенный концерт» 12+
10.35 Х/ф «ДРУГ МОЙ, КОЛЬКА!»  12+
12.00 «Россия, любовь моя!» 12+
12.25 Д/ф «Живая природа Индокитая» 12+
13.20 Д/ф «Дорогами великих книг» 12+
13.50 «Гении и злодеи» 12+
14.15 Х/ф «СОРОК ПЕРВЫЙ» 12+
15.45, 1.05 Д/ф «И не дышать над вашим чудом, 
Монферран… Исаакиевский собор» 12+
16.15, 1.55 «Искатели» 12+
17.05 «Больше, чем любовь» 12+

19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.00 «Искусственный отбор» 12+
21.35 Х/ф «ВОСХОЖДЕНИЕ» 12+
23.40 «Худсовет» 12+
23.45 Д/ф «Голгофа Ларисы Шепитько» 12+
0.25 Х/ф «ТИХОНЯ» 12+
1.40 Д/ф «Пестум и Велла. О неизменном и 
преходящем» 12+

Домашний
6.30, 5.30 «Джейми у себя дома» 16+
7.30, 0.00, 5.00 «6 кадров» 16+
7.45 «По делам несовершеннолетних» 16+
10.45 «Давай разведемся!» 16+
13.45 «Тест на отцовство» 16+
14.45 Сериал «БЫВШАЯ ЖЕНА» 16+
18.00, 23.00 Сериал «ПРОВОДНИЦА» 16+
19.00 Сериал «ФАМИЛЬНЫЕ ЦЕННОСТИ» 16+
20.55 Сериал «И ВСЕ-ТАКИ Я ЛЮБЛЮ...» 16+
0.30 Х/ф «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ» 16+
2.25 Х/ф «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА» 16+
4.10 Сериал «ДОКТОР ХАУС» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Дневник адмирала Головко» 12+

13.25, 14.20, 15.15, 16.10, 17.05 Сериал 
«УБОЙНАЯ СИЛА» 12+
18.00, 18.55, 22.25, 23.15 Сериал «АКВАТО-
РИЯ» 12+
19.40, 20.20, 21.10 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Х/ф «СОБАКА НА СЕНЕ» 12+
3.05 Х/ф «КАДРИЛЬ» 12+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 10.00, 17.35, 18.10 Сериал «СЛЕПАЯ» 
12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал 
«ГАДАЛКА» 12+
11.30, 12.30 «Не ври мне» 12+
13.30, 14.00, 14.30 Д/ф «Охотники за при-
видениями» 16+
15.00 «Мистические истории. Начало». 16+
18.45, 19.30, 20.30 Сериал «НЕЙРОДЕТЕКТИВ» 
16+
21.15, 22.15 Сериал «ПЛЯЖНЫЙ КОП» 16+
23.00 Х/ф «ХИМЕРА» 16+
1.00 Сериал «ТВИН ПИКС» 16+
2.00, 3.00, 4.00, 5.00 Сериал «БАШНЯ» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ» 
16+
17.00, 3.30 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.30 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ» 16+
22.20 «Водить по-русски» 16+
23.25 «Загадки человечества» 16+
0.30 Сериал «СПАРТАК» 18+
4.30 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 Х/ф «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ СТРАХА» 
12+
9.50 Х/ф «ТОНКАЯ ШТУЧКА» 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 «Постскриптум» 16+
12.55 «В центре событий» 16+
13.55 «Линия защиты» 16+
14.50 «Город новостей» 16+

8.35, 11.40, 14.40, 17.20, 20.45 «Местное 
время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.55 Сериал «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» 16+
14.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
17.40 «Прямой эфир» 16+
18.50 «60 минут» 12+
21.00 Сериал «ПЛЮС ЛЮБОВЬ» 12+
23.15 «Специальный корреспондент» 16+
1.45 Сериал «НА СОЛНЕЧНОЙ СТОРОНЕ 
УЛИЦЫ» 12+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «ВИСЯКИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.20 Сериал «ЛЕСНИК» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.25, 18.30 «Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие» 16+
14.00 «Место встречи» 12+
16.30 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+

13.25, 14.20, 15.10, 16.05, 17.05 Сериал 
«УБОЙНАЯ СИЛА» 12+
18.00, 18.50, 22.25, 23.15 Сериал «АКВАТО-
РИЯ» 16+
19.40, 20.25, 21.15 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ» 12+
2.20, 3.10, 4.05 Сериал «ПРОФЕССИЯ – СЛЕ-
ДОВАТЕЛЬ» 12+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 10.00, 17.35, 18.10 Сериал «СЛЕПАЯ» 
12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал 
«ГАДАЛКА» 12+
11.30, 12.30 «Не ври мне» 12+
13.30, 14.00, 14.30 Д/ф «Охотники за при-
видениями» 16+
15.00 «Мистические истории. Начало». 16+
18.45, 19.30, 20.30 Сериал «НЕЙРОДЕТЕКТИВ» 
16+
21.15, 22.15 Сериал «ПЛЯЖНЫЙ КОП» 16+
23.00 Х/ф «ЗАТМЕНИЕ» 16+
1.00, 2.00, 3.00, 4.00 Сериал «ВЫЗОВ» 16+
5.00 «Тайные знаки. Исцеление чудом». 12+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15, 3.45 «Наедине со всеми» 16+
13.20, 15.15 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
17.00 «Давай поженимся!» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.40 «Первая Студия» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Х/ф «ПУТИН» 12+
22.40 Сериал «МАЖОР-2» 16+
23.40 «Вечерний Ургант» 16+
0.10 «Познер» 16+
1.10 Ночные новости 16+
1.25, 3.05 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ ПА-
ДЕНИЕ» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35,7.07, 7.35, 8.07, 

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20, 4.20 «Контрольная закупка» 
12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15 «Наедине со всеми» 16+
13.20, 15.15 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
17.00 «Давай поженимся!» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.40 «Первая Студия» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Х/ф «ПУТИН» 12+
22.40 Сериал «МАЖОР-2» 16+
23.40 «Вечерний Ургант» 16+
0.15 Ночные новости 16+
0.30 Х/ф «МОЛЧАНИЕ ЯГНЯТ» 18+
2.45, 3.05 Х/ф «МОЛОЖЕ СЕБЯ И НЕ 
ПОЧУВСТВУЕШЬ» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35,7.07, 7.35, 8.07, 

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.20, 5.30 «Контрольная закупка» 
12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 4.30 «Модный приговор» 12+
12.15 «Наедине со всеми» 16+
13.20, 15.15 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
17.00 «Жди меня» 12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «Человек и закон» 16+
19.50 «Поле чудес» 12+
21.00 «Время» 16+
21.30 «Победитель» 12+
23.00 «Вечерний Ургант» 16+
23.55 «Городские пижоны». Сериал 
«Фарго» 18+
1.00 Х/ф «ДЖОН И МЭРИ» 16+
2.50 Х/ф «ЛУЧШИЙ ЛЮБОВНИК В 
МИРЕ» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35,7.07, 7.35, 

Первый канал
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10 «Наедине со всеми» 16+
7.10 Х/ф «ВИЙ» 12+
8.35, 8.50 «Смешарики» 12+
9.00 «Играй, гармонь любимая!» 12+
9.45 «Слово пастыря» 12+
10.15 «Наталья Варлей. «Свадьбы не 
будет!» 12+
11.20 «Смак» 12+
12.15 «Идеальный ремонт» 12+
13.15 «На 10 лет моложе» 16+
14.00 «Вокруг смеха» 12+
15.45 «Это касается каждого» 16+
16.50 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» 12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.15 «Точь-в-точь» 16+
21.00 «Время» 16+
21.20 «Сегодня вечером» 16+
23.00 Х/ф «ВКУС ЧУДЕС» 16+
0.50 Х/ф «ЖАЖДА СКОРОСТИ» 12+
3.15 Х/ф «ГРОМ И МОЛНИЯ» 16+
5.00 «Модный приговор» 12+

19.40 Сериал «МАЙОР СОКОЛОВ. ИГРА БЕЗ 
ПРАВИЛ» 16+
23.35 «Итоги дня» 16+
0.05 «Поздняков» 16+
0.15 Сериал «ПОГОНЯ ЗА ТЕНЬЮ» 16+
1.15 «Место встречи» 16+
3.10 «Темная сторона» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские новости 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Битва экстрасенсов» 16+
13.00, 14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.30, 
20.00 «Comedy Woman» 16+
*14.25 Погода в губернии 12+
*19.15 «Депутатский журнал» 12+
21.00, 22.00 «Комеди Клаб» 16+
1.00 «Такое кино!» 16+
1.30 Мультфильм «Повелитель страниц» 12+
3.00 «Перезагрузка» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Странное дело» 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+

15.15 «Городское собрание» 12+
16.00 «Тайны нашего кино» 12+
16.35 «Естественный отбор» 12+
17.40 Сериал «САМАРА» 16+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Бложьи люди» 16+
23.05 «Без обмана» 16+
0.30 Х/ф «НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ» 12+

Культура
7.00 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 Новости культуры 
16+
10.15, 1.40 «Наблюдатель» 12+
11.15 Х/ф «ЖИЛИ ТРИ ХОЛОСТЯКА» 12+
13.30 Д/ф «По следам космических при-
зраков» 12+
13.55 Д/ф «Луций Анней Сенека» 12+
14.05 «Линия жизни» 12+
15.10 Х/ф «БОСИКОМ В ПАРКЕ» 12+
16.50 «Острова» 12+
17.30 «Жизнь замечательных идей» 12+
18.05 Концерт «Остров мертвых» 12+
18.55 Д/ф «Дом Луиса Баррагана. Миф о 
модерне» 12+

19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.00 «Искусственный отбор» 12+
20.40 Д/ф «Равная величайшим битвам» 12+
21.35 Сериал «КОЛОМБО» 12+
23.30 «Худсовет» 12+
23.35 «Тем временем» 12+
0.20 Х/ф «ПОЛУСТАНОК» 12+
1.35 Д/ф «Роберт Бернс» 12+
2.40 П. Чайковский. Торжественная увертюра 
«1812 год» 12+

Домашний
6.30, 5.30 «Домашние блюда с Джейми Оли-
вером» 16+
7.30, 0.00, 4.50 «6 кадров» 16+
7.45 «По делам несовершеннолетних» 16+
10.45 «Давай разведемся!» 16+
13.45 «Тест на отцовство» 16+
14.45 Сериал «БЫВШАЯ ЖЕНА» 16+
18.00, 23.00 Сериал «ПРОВОДНИЦА» 16+
19.00 Сериал «ФАМИЛЬНЫЕ ЦЕННОСТИ» 16+
20.55 Сериал «И ВСЕ-ТАКИ Я ЛЮБЛЮ...» 16+
0.30 Сериал «МОЯ ВТОРАЯ ПОЛОВИНКА» 16+
4.00 Х/ф «ДОКТОР ХАУС» 16+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15 «Наедине со всеми» 16+
13.20, 15.15 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
17.00 «Давай поженимся!» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.40 «Первая Студия» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Х/ф «ПУТИН» 12+
22.40 Сериал «МАЖОР-2» 16+
23.40 «Вечерний Ургант» 16+
0.15 Ночные новости 16+
0.30 Х/ф «ЗВЕЗДНАЯ КАРТА» 18+
2.35, 3.05 Х/ф «СУП» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35,7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.40, 14.40, 17.20, 20.45 «Мест-
ное время». «Вести-Воронеж» 16+

23.35 «Итоги дня» 16+
0.05 Сериал «ПОГОНЯ ЗА ТЕНЬЮ» 16+
1.00 «Место встречи» 16+
2.55 «Квартирный вопрос» 12+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские новости 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Битва экстрасенсов» 16+
13.00, 14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.30, 
20.00 «Comedy Woman» 16+
*14.25 Погода в губернии 12+
*19.15 «Арт-проспект» 12+
21.00, 22.00 «Комеди Клаб» 16+
1.00 Х/ф «УИЛЛАРД» 16+
3.00 «Перезагрузка» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.30 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ» 16+
17.00, 3.30 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.30 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «ВОЗДУШНЫЙ МАРШАЛ» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.25 «Загадки человечества» 16+
0.30 Сериал «СПАРТАК» 18+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 «Доктор И...» 16+
8.35 Х/ф «БАЛАМУТ» 12+
10.25 «Владимир Гуляев. Такси на Дубровку» 
12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50 Сериал «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙ-
СТВО» 12+
13.40 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.15 «Без обмана» 16+
16.05 «Тайны нашего кино» 12+
16.35 «Естественный отбор» 12+

17.35 Сериал «САМАРА» 16+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Осторожно, мошенники!» 16+
23.05 «Прощание. Евгений Примаков» 16+
0.30 «Право знать!» 16+
2.05 Х/ф «НАД ТИССОЙ» 12+
3.45 «Признания нелегала» 12+

Культура
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 Новости культуры 
16+
10.15, 1.55 «Наблюдатель» 12+
11.15, 21.35 Сериал «КОЛОМБО» 12+
12.55 «Пятое измерение» 12+
13.25, 20.40 Д/ф «Равная величайшим бит-
вам» 12+
14.15 Д/ф «Лев Арцимович. Предчувствие 
атома» 12+
15.10 «Исторические путешествия Ивана 
Толстого» 12+
15.40 Х/ф «ПРОЩАЛЬНЫЕ ГАСТРОЛИ» 12+
16.50 «Больше, чем любовь» 12+
17.30 «Жизнь замечательных идей» 12+
18.05 Александр Сладковский и Государствен-

ный симфонический оркестр Республики 
Татарстан 12+
18.45, 1.30 Д/ф «Защита Ильина» 12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.00 «Искусственный отбор» 12+
23.30 «Худсовет» 12+
23.35 «Кинескоп» 12+
0.15 Х/ф «ИВАН» 12+

Домашний
6.30, 5.30 «Джейми у себя дома» 16+
7.30, 0.00 «6 кадров» 16+
7.45 «По делам несовершеннолетних» 16+
10.45 «Давай разведемся!» 16+
13.45 «Тест на отцовство» 16+
14.45 Сериал «БЫВШАЯ ЖЕНА» 16+
18.00, 23.00 Сериал «ПРОВОДНИЦА» 16+
19.00 Сериал «ФАМИЛЬНЫЕ ЦЕННОСТИ» 16+
20.55 Сериал «И ВСЕ-ТАКИ Я ЛЮБЛЮ...» 16+
0.30 Х/ф «ЗАПАСНОЙ ИНСТИНКТ» 16+
4.40 Сериал «ДОКТОР ХАУС» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.10 «Триумф и трагедия северных широт» 
12+

7.05 Х/ф «ДВА БОЙЦА» 6+
8.50, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал 
«СМЕРТЬ ШПИОНАМ!» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
18.40 «Легендарные самолеты» 6+
19.35 «Легенды армии» 12+
20.20, 21.05 «Улика из прошлого» 16+
21.55 «Особая статья» 12+
23.15 «Легенды советского сыска» 16+
0.00 «Звезда на «Звезде» 6+
0.45 Сериал «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ МАЙОРА 
ПУГАЧЕВА» 16+
4.35 Х/ф «НЕПОБЕДИМЫЙ» 6+

5 КАНАЛ
5.00, 6.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 
16+
5.10, 6.10, 6.25 Х/ф «В ЛЕСАХ ПОД КОВЕ-
ЛЕМ» 12+
7.00 «Утро на «5» 12+
9.25, 10.20, 11.10, 12.05 Сериал «МЕТОД 
ФРЕЙДА» 12+
13.25, 14.20, 15.15, 16.10, 17.05 Сериал 
«УБОЙНАЯ СИЛА» 16+

8.35, 11.40, 14.40, 17.20, 20.45 «Местное 
время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.55 Сериал «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» 16+
14.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
17.40 «Прямой эфир» 16+
18.50 «60 минут» 12+
21.00 Сериал «ПЛЮС ЛЮБОВЬ» 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
1.45 Сериал «НА СОЛНЕЧНОЙ СТОРОНЕ 
УЛИЦЫ» 12+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «ВЕРНУТЬ НА ДОСЛЕДО-
ВАНИЕ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.20 Сериал «ЛЕСНИК» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.25, 18.30 «Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие» 16+
14.00 «Место встречи» 12+

16.30 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
19.40 Сериал «МАЙОР СОКОЛОВ. ИГРА БЕЗ 
ПРАВИЛ» 16+
23.35 «Итоги дня» 16+
0.05 Сериал «ПОГОНЯ ЗА ТЕНЬЮ» 16+
1.00 «Место встречи» 16+
2.55 «Дачный ответ» 12+
5.45 «Музыка на СТС» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские новости 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
«Дом-2. Остров любви» 16+
11.30 «Битва экстрасенсов» 16+
13.00, 14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.30, 
20.00 «Comedy Woman» 16+
*14.25 Погода в губернии 12+
*19.15 «Общее дело» 12+
21.00, 22.00 «Комеди Клаб» 16+
1.00 Х/ф «ИСТОРИЯ ДЕЛЬФИНА» 12+
3.15 «Перезагрузка» 16+

РЕН ТВ
5.00, 9.00, 4.30 «Территория заблуждений» 
16+

6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «ВОЗДУШНЫЙ МАРШАЛ» 16+
17.00, 3.30 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.40 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «СЛУЖИТЕЛИ ЗАКОНА» 16+
22.20 «Всем по котику» 16+
23.25 «Загадки человечества» 16+
0.30 Сериал «СПАРТАК» 18+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «РУССКОЕ ПОЛЕ» 12+
10.30 «Римма и Леонид Марковы. На весах 
судьбы» 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50 Сериал «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙ-
СТВО» 12+
13.40 Ток-шоу «Мой герой. Егор Кончалов
ский» 12+

14.50 «Город новостей» 16+
15.15 «Прощание. Евгений Примаков» 16+
16.05 «Тайны нашего кино» 12+
16.40 «Естественный отбор» 12+
17.40 Сериал «САМАРА» 16+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Линия защиты» 16+
23.05 «Хроники московского быта» 12+
0.30 Х/ф «УКРАДЕННАЯ СВАДЬБА» 16+

Культура
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 Новости культуры 
16+
10.15, 1.55 «Наблюдатель» 12+
11.15, 21.35 Сериал «КОЛОМБО» 12+
12.55 «Пешком...» 12+
13.25, 20.40 Д/ф «Равная величайшим бит-
вам» 12+
14.15 Д/ф «Лев Киселев» 12+
15.10 «Исторические путешествия Ивана 
Толстого» 12+
15.40 Х/ф «ИВАН» 12+
16.50 «Кинескоп» 12+

17.30 «Жизнь замечательных идей» 12+
18.05 Александр Сладковский и Государ
ственный симфонический оркестр Республики 
Татарстан 12+
18.55 Д/ф «Виноградники Лаво в Швейцарии. 
Дитя трех солнц» 12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.00 «Искусственный отбор» 12+
23.30 «Худсовет» 12+
23.35 Д/ф «Гарик» 12+
0.30 Х/ф «ЖИЗНЬ СНАЧАЛА» 12+
1.45 «Цвет времени» 12+

Домашний
6.30, 5.30 «Джейми у себя дома» 16+
7.30, 0.00, 5.00 «6 кадров» 16+
7.45 «По делам несовершеннолетних» 16+
10.45 «Давай разведемся!» 16+
13.45 «Тест на отцовство» 16+
14.45 Сериал «БЫВШАЯ ЖЕНА» 16+
18.00, 23.00 Сериал «ПРОВОДНИЦА» 16+
19.00 Сериал «ФАМИЛЬНЫЕ ЦЕННОСТИ» 16+
20.55 Сериал «И ВСЕ-ТАКИ Я ЛЮБЛЮ...» 16+
0.30 Х/ф «САША+ДАША+ГЛАША» 16+
4.10 Сериал «ДОКТОР ХАУС» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Д/ф «Маршал Василевский» 12+
6.50 Х/ф «КОНЕЦ ИМПЕРАТОРА ТАЙГИ» 12+
8.50, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ. КРЫМ» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
18.40 «Легендарные самолеты» 6+
19.35 «Последний день» 12+
20.20, 21.05 «Секретная папка» 12+
21.55 Ток-шоу «Процесс» 12+
23.15 «Легенды советского сыска» 16+
0.00 «Звезда на «Звезде» 6+
0.45 Х/ф «ЭТО БЫЛО В РАЗВЕДКЕ» 6+
2.40 Х/ф «ТЫ ДОЛЖЕН ЖИТЬ» 12+
4.20 Х/ф «ПОСТАРАЙСЯ ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ» 
12+

5 КАНАЛ
5.00, 6.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.10, 5.40, 6.10 Х/ф «В ЛЕСАХ ПОД КОВЕ-
ЛЕМ» 12+
7.00 «Утро на «5» 12+
9.25, 10.20, 11.10, 12.00 Сериал «МЕТОД 
ФРЕЙДА» 12+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20, 4.25 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15, 3.30 «Наедине со всеми» 16+
13.20, 15.15 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
17.00 «Давай поженимся!» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.40 «Первая Студия» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Х/ф «ПУТИН» 12+
22.40 Сериал «МАЖОР-2» 16+
23.40 «Вечерний Ургант» 16+
0.15 Ночные новости 16+
0.30 «На ночь глядя» 16+
1.30, 3.05 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ  
ФОРДА ФЕРЛЕЙНА» 18+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35,7.07, 7.35, 8.07, 

8.35, 11.40, 14.40, 17.20, 20.45 «Местное 
время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.55 Сериал «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» 16+
14.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
17.40 «Прямой эфир» 16+
18.50 «60 минут» 12+
21.00 Сериал «ПЛЮС ЛЮБОВЬ» 12+
23.15 «Поединок» 12+
0.55 Торжественное открытие 39-го Москов-
ского международного кинофестиваля 12+
2.25 Х/ф «СОРОКАПЯТКА» 12+
4.25 «Города воинской славы. Кронштадт» 12+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «ВЕРНУТЬ НА ДОСЛЕДО-
ВАНИЕ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.20 Сериал «ЛЕСНИК» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.25, 18.30 «Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие» 16+
14.00 «Место встречи» 12+

16.30 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
19.40 Сериал «МАЙОР СОКОЛОВ. ИГРА БЕЗ 
ПРАВИЛ» 16+
23.35 «Итоги дня» 16+
0.05 Сериал «ПОГОНЯ ЗА ТЕНЬЮ» 16+
1.00 «Место встречи» 16+
2.55 Д/ф «Кто прошляпил начало войны» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские новости 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Битва экстрасенсов» 16+
13.00, 14.30, 16.00, 17.30, 19.30, 20.00, 21.30 
«Экстрасенсы ведут расследование» 16+
*14.25 Погода в губернии 12+
*19.15 «Да! Еда!» 12+
1.00 Х/ф «ЖУТКО ГРОМКО И ЗАПРЕДЕЛЬНО 
БЛИЗКО» 16+
3.30 «ТНТ-Club» 16+
3.35 «Перезагрузка» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.20 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «СЛУЖИТЕЛИ ЗАКОНА» 16+
17.00, 3.30 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.30 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС» 16+
22.20 «Смотреть всем!» 16+
23.25 «Загадки человечества» 16+
0.30 Сериал «СПАРТАК» 18+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.10 Х/ф «У ОПАСНОЙ ЧЕРТЫ» 12+
10.05 «У Вечного огня» 12+
10.40 «Анатолий Папанов. Так хочется по-
жить» 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 Сериал «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙ-
СТВО» 12+
13.40 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.15 «Хроники московского быта» 12+
16.05 «Тайны нашего кино» 12+
16.35 «Естественный отбор» 12+

17.35 Сериал «САМАРА» 16+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Подземный полк» 16+
23.05 «Польские красавицы. Кино с акцен-
том» 12+
0.30 Х/ф «ОХЛАМОН» 16+
2.25 Сериал «МОЛОДОЙ МОРС» 12+

Культура
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.25 Новости культуры 
16+
10.15, 1.55 «Наблюдатель» 12+
11.15 Сериал «КОЛОМБО» 12+
12.55 «Россия, любовь моя!» 12+
13.25, 20.40 Д/ф «Равная величайшим бит-
вам» 12+
14.15 Д/ф «Бильярд Якова Синая» 12+
15.10 «Исторические путешествия Ивана 
Толстого» 12+
15.40 Х/ф «ДОРОГА К ЗВЕЗДАМ» 12+
16.50 Д/ф «Даже имя твое покидает меня. 
Арсений Тарковский» 12+
17.30 «Жизнь замечательных идей» 12+
18.05 «Мелодии и песни войны» 12+

6.45 Х/ф «ЗИМОРОДОК» 6+
8.10, 9.10 Х/ф «ОТЕЦ СОЛДАТА» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
9.50, 10.05 Х/ф «ДОМ, В КОТОРОМ Я 
ЖИВУ» 6+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
11.30, 13.10, 14.05 Сериал «ПРОТИВОСТОЯ-
НИЕ» 12+
18.25, 19.15 «Неизвестная война. Великая 
Отечественная» 12+
20.00 «Военная приемка» 12+
20.40 «Не факт!» 6+
21.05, 23.10 Х/ф «ИДИ И СМОТРИ» 16+
23.35 «Обыкновенный фашизм» 16+
1.50 Х/ф «ХРОНИКА ПИКИРУЮЩЕГО БОМ-
БАРДИРОВЩИКА» 12+
3.05 Х/ф «ВОСХОЖДЕНИЕ» 16+
4.50 «Москва – фронту» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 6.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.10, 6.10 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕЛИ» 
12+
7.00 «Утро на «5» 12+
9.25, 10.20, 11.10, 12.05 Сериал «КРЕПОСТЬ» 
12+

19.40 Х/ф «ЧТОБЫ УВИДЕТЬ РАДУГУ, НУЖНО 
ПЕРЕЖИТЬ ДОЖДЬ» 16+
23.30 «Мировая закулиса» 16+
0.30 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
1.30 «Место встречи» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские новости 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Битва экстрасенсов» 16+
13.00, 14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.30 
«Comedy Woman» 16+
*14.25 Погода в губернии 12+
*19.15 «Наш город» 12+
20.00 «Импровизация» 16+
21.00 «Комеди Клаб» 16+
22.00, 22.30 «Бородач» 16+
1.00 «Такое кино!» 16+
1.30 Х/ф «БЕЛЫЕ ЛЮДИ НЕ УМЕЮТ ПРЫ-
ГАТЬ» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 «Мир на счетчике» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
23.00 Х/ф «ВРЕМЯ ВЕДЬМ» 16+
0.40 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ САМУРАЙ» 16+
3.30 Х/ф «ЧЕРНИЛЬНОЕ СЕРДЦЕ» 12+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 Х/ф «ДВЕНАДЦАТАЯ НОЧЬ» 12+
9.45, 11.50, 15.05 Х/ф «БЕСПОКОЙНЫЙ 
УЧАСТОК-2» 12+
11.30, 14.30, 22.00 «События» 16+
14.50 «Город новостей» 16+
17.40 Х/ф «ИЩИТЕ МАМУ» 16+
19.30 «В центре событий» 12+
20.40 «Право голоса» 16+
22.30 «Приют комедиантов» 12+
0.25 «Алла Демидова. Сбылось – не сбылось» 
12+

1.15 Сериал «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ ВНУЧКА» 12+

Культура
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры 
16+
10.20 Х/ф «ВОСХОЖДЕНИЕ» 12+
12.05 Д/ф «Голгофа Ларисы Шепитько» 12+
12.50 «Письма из провинции» 12+
13.25 Д/ф «Равная величайшим битвам» 12+
14.15 Д/ф «Пять цветов времени Игоря Спас-
ского» 12+
15.10 «Исторические путешествия Ивана 
Толстого» 12+
15.40 Х/ф «ЖИЗНЬ СНАЧАЛА» 12+
17.00 Д/ф «Взлетная полоса Владимира 
Татосова» 12+
17.30 Гала-концерт Московского государ-
ственного академического камерного хора 
под управлением Владимира Минина 12+
19.45 «Смехоностальгия» 12+
20.15, 1.55 «Искатели» 12+
21.00 Д/ф «Эрнан Кортес» 12+
21.10 Х/ф «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА» 12+
22.35 «Линия жизни» 12+
23.45 «Худсовет» 12+

23.50 Х/ф «БЕЗДЕЛЬНИКИ» 16+
1.30 Мультфильм 12+
2.40 Д/ф «Иезуитские поселения в Кордове и 
вокруг нее. Миссионерская архитектура» 12+

Домашний
6.30, 5.30 «Джейми у себя дома» 16+
7.30, 23.45, 5.05 «6 кадров» 16+
7.55 «По делам несовершеннолетних» 16+
10.55 Сериал «ВЕРЮ» 16+
18.00, 22.45 Сериал «ПРОВОДНИЦА» 16+
19.00 Сериал «ДВА ИВАНА» 16+
0.30 Х/ф «ЗА БОРТОМ» 16+
2.45 Х/ф «В МОЕЙ СМЕРТИ ПРОШУ ВИНИТЬ 
КЛАВУ К.» 16+
4.15 Сериал «ДОКТОР ХАУС» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.10 Х/ф «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ ВЕДЬМЫ» 6+
6.40, 9.15, 10.05 Сериал «УЛИКИ» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
11.50, 13.15 Х/ф «ПОСТАРАЙСЯ ОСТАТЬСЯ 
ЖИВЫМ» 12+
13.30, 14.05 Сериал «БЕЗ ПРАВА НА ВЫБОР» 12+
18.45 Х/ф «ГОРОД ПРИНЯЛ» 12+

Россия-1
5.20 Х/ф «ПОХИЩЕНИЕ ЕВЫ» 12+
7.10 «Живые истории» 12+
*8.00, 11.20 «Местное время». «Вести-Воронеж» 
16+
*8.20 «Сезон забот» 12+
*8.30 «Наш рецепт» 12+
*8.40 «Закон и мы» 12+
*8.50 «Образование» 12+
*9.05 «Законодательная власть» 12+
9.20 «Сто к одному» 12+
10.10 «Пятеро на одного» 12+
11.00, 14.00 Вести 16+
11.40 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+
14.20 Х/ф «ОТЦОВСКИЙ ИНСТИНКТ» 12+
18.00 «Субботний вечер» 12+
20.00 «Вести субботу» 16+
21.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ ГОВОРИТ» 12+
0.50 Х/ф «СУДЬБА МАРИИ» 12+
2.50 Сериал «МАРШ ТУРЕЦКОГО-3» 12+

НТВ
5.00 «Их нравы» 12+
5.40 «Звезды сошлись» 16+
7.25 «Смотр» 12+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+

8.20 «Устами младенца» 12+
9.00 «Готовим с Алексеем Зиминым» 12+
9.25 «Умный дом» 12+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Еда живая и мертвая» 12+
12.00 «Квартирный вопрос» 12+
13.05 «Двойные стандарты. Тут вам не там!» 
16+
14.05 «Красота по-русски» 16+
15.05 «Своя игра» 12+
16.20 «Однажды...» 16+
17.00 «Секрет на миллион» 16+
19.00 «Центральное телевидение» 12+
20.00 «Ты супер!» До и после...» 6+
22.30 Х/ф «МОЖНО, Я БУДУ ЗВАТЬ ТЕБЯ 
МАМОЙ?» 12+
0.20 Х/ф «ДИКАРИ» 16+
2.30 «Желаю тебе». Юбилейный концерт Игоря 
Саруханова 12+

ТНТ
*7.00, 7.30 Губернские новости 16+
*7.05, 7.35 «Утро вместе» 12+
*7.50 «Страна чудес» 12+
*8.00 «Марафон» 12+
9.00 «Агенты 003» 16+

9.30, 10.30, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Школа ремонта» 12+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.30 
Сериал «САШАТАНЯ» 16+
*19.00 «Просто жизнь» 12+
*19.15 «Адрес истории» 12+
20.00 Х/ф «ШАЛЬНАЯ КАРТА» 16+
22.00 Концерт «Большой stand-up Павла 
Воли-2016» 16+
1.00 Х/ф «МЕДВЕДЬ ЙОГИ» 12+
2.35, 3.35 «Перезагрузка» 16+

РЕН ТВ
5.00 Х/ф «ЧЕРНИЛЬНОЕ СЕРДЦЕ» 12+
5.20, 4.20 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
6.20, 17.00 «Территория заблуждений» 16+
8.00 Х/ф «ТЕРНЕР И ХУЧ» 12+
9.55 «Минтранс» 16+
10.40 «Ремонт по-честному» 16+
11.20 «Самая полезная программа» 16+
12.25, 12.35, 16.35 «Военная тайна» 16+
12.30, 16.30 Новости 16+
19.00 «Засекреченные списки. Битва за Землю! 
Новые свидетельства об НЛО» 16+

21.00 Х/ф «ГНЕВ ТИТАНОВ» 16+
22.50 Х/ф «ВОЙНА БОГОВ» 16+
0.50 Х/ф «ПОМПЕИ» 12+
2.50 Х/ф «ВРЕМЯ ВЕДЬМ» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.15 «Марш-бросок» 12+
6.55 Х/ф «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС» 12+
8.40 «Православная энциклопедия» 6+
9.05 «Короли эпизода» 12+
9.55 Х/ф «СЕМЬ НЯНЕК» 12+
11.30, 14.30, 23.40 «События» 16+
11.45 Х/ф «УКРОТИТЕЛЬНИЦА ТИГРОВ» 12+
13.45, 14.45 Х/ф «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ 12+
17.25 Х/ф «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ» 16+
21.00 «Постскриптум» 12+
22.10 «Право знать!» 16+
23.55 «Право голоса» 16+
3.05 «Бложьи люди» 16+
3.40 Сериал «МОЛОДОЙ МОРС» 12+

Культура
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00 Х/ф «КУТУЗОВ» 12+
11.55 «На этой неделе… 100 лет назад. Не-
фронтовые заметки» 12+

12.25, 1.00 Д/ф «Живая природа Индокитая» 
12+
13.20 Д/ф «Дорогами великих книг» 12+
13.45 Д/ф «Гарик» 12+
14.40 Х/ф «ТИХОНЯ» 12+
15.50 «Линия жизни» 12+
16.45 Д/ф «Старый город Гаваны» 12+
17.00 Новости культуры 16+
17.30 «Острова» 12+
18.15 Х/ф «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗАМОЛВИТЕ 
СЛОВО» 12+
21.00 Ток-шоу «Агора» 12+
22.00 Х/ф «ПИРАТЫ ИЗ ПЕНЗАНСА» 12+
0.00 Концерт «Другой Канчели» 12+
1.55 «Искатели» 12+
2.40 Д/ф «Хюэ – город, где улыбается печаль» 
12+

Домашний
6.30, 5.30 «Джейми у себя дома» 16+
7.30, 23.20 «6 кадров» 16+
8.20 Х/ф «МОЛОДАЯ ЖЕНА» 16+
10.15 Сериал «БИЛЕТ НА ДВОИХ» 16+
14.10 Сериал «ЛЮБОВЬ НАДЕЖДЫ» 16+
18.00 Д/ф «Восточные жены в России» 16+
19.00 Сериал «1001 НОЧЬ» 16+

0.30 Х/ф «ВЕЧЕРА НА ХУТОРЕ БЛИЗ ДИ-
КАНЬКИ» 16+
1.50 Х/ф «ВЕЧЕРНЯЯ СКАЗКА» 16+
3.50 Сериал «ДОКТОР ХАУС» 16+

«ЗВЕЗДА»
4.45 Мультфильмы 12+
5.45 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 12+
7.15 Х/ф «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИКИ» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня 16+
9.15 «Легенды цирка» 6+
9.40 «Последний день» 12+
10.30 «Не факт!» 12+
11.00 «Загадки века» 12+
11.50 «Улика из прошлого» 16+
12.35 «Научный детектив» 12+
13.15 «Секретная папка» 12+
14.00 Х/ф «ВОЛГА-ВОЛГА» 12+
16.10 Х/ф «СВЕРСТНИЦЫ» 12+
18.10 «Задело!» 12+
18.25 Х/ф «СОЛДАТ ИВАН БРОВКИН» 12+
20.10 Х/ф «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 36-80» 
12+
21.35, 22.20 Х/ф «ИНСПЕКТОР ГАИ» 12+
23.25 Сериал «ЧЕРНЫЙ ТРЕУГОЛЬНИК» 12+
3.25 Х/ф «ЗАЙЧИК» 12+

Первый канал
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10 Х/ф «ПЕРЕД РАССВЕТОМ» 12+
7.45 «Часовой» 12+
8.15 «Ураза-Байрам» 12+
8.55 «Здоровье» 16+
10.15 «Непутевые заметки» 12+
10.35 «Пока все дома» 12+
11.25 «Фазенда» 12+
12.15 «Идеальный ремонт» 12+
13.15 «Теория заговора» 16+
14.10 «Маршалы Победы» 16+
16.20 «Берлин 41-го. Долетали силь-
нейшие» 12+
17.45 «Аффтар жжот» 16+
18.50 Концерт Максима Галкина 12+
21.00 Воскресное «Время» 16+
22.30 «Что? Где? Когда?» 12+
23.40 «Тайные общества. Маски кон-
спираторов» 12+
0.40 Х/ф «ОПАСНЫЙ ДЖОННИ» 16+
2.25 Х/ф «ПРИЯТНАЯ ПОЕЗДКА» 
16+
4.25 «Контрольная закупка» 12+

8.20 «Лотерея «Счастливое утро» 12+
9.25 «Едим дома» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.05 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 12+
13.05 «НашПотребНадзор» 16+
14.10, 2.45 «Поедем, поедим!» 12+
15.05 «Своя игра» 12+
16.20 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Новые русские сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели» 12+
20.10 «Ты не поверишь!» 16+
21.10 «Звезды сошлись» 16+
23.00 Х/ф «КОГДА Я БРОШУ ПИТЬ...» 16+
3.10 «Родители чудовищ» 16+

ТНТ
*7.00 «Полицейский вестник» 12+
*7.15 «Арт-проспект» 12+
*7.30 «Да! Еда!» 12+
*7.45 «Наш город» 12+
*8.00 «Клуб дилетантов» 12+
*8.25, 19.05 «Ты в эфире» 12+
*8.50 «Общее дело» 12+
9.00, 10.00, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.00, 3.00 «Перезагрузка» 16+

17.40 «Романтика романса» 12+
18.40 «Острова» 12+
19.20 Х/ф «ЗВЕЗДА ПЛЕНИТЕЛЬНОГО 
СЧАСТЬЯ» 12+
22.00 Закрытие XIII Международного конкурса 
артистов балета и хореографов. Концерт лау-
реатов в Большом театре России 12+
23.40 Х/ф «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА» 12+
1.30 Мультфильм «Путешествие муравья» 12+
2.40 Д/ф «Зал Столетия во Вроцлаве. Здание 
будущего» 12+

Домашний
6.30, 5.30 «Джейми у себя дома» 16+
7.30, 23.20, 4.55 «6 кадров» 16+
7.55 Х/ф «ЗА БОРТОМ» 16+
10.10 Х/ф «МОЙ ЛИЧНЫЙ ВРАГ» 16+
14.15 Сериал «ДВА ИВАНА» 16+
18.00 Д/ф «Восточные жены в России» 16+
19.00 Сериал «1001 НОЧЬ» 12+
0.30 Х/ф «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ» 16+
2.25 Х/ф «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖДАНКА НИ-
КАНОРОВА» 16+
4.05 Сериал «ДОКТОР ХАУС» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.10 Мультфильмы 12+

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

20.20 Х/ф «СОЛДАТ ИВАН БРОВКИН» 12+
22.05, 23.15 Х/ф «КОНТРУДАР» 12+
0.00 «Мир танков» 16+
0.45 Х/ф «ВЗБЕСИВШИЙСЯ АВТОБУС» 12+
2.55 Х/ф «ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 6.00, 9.00, 13.00 «Известия» 16+
5.10, 6.10 Сериал «ПРОФЕССИЯ – СЛЕДОВА-
ТЕЛЬ» 12+
7.00 «Утро на «5» 12+
9.25, 10.15, 11.10, 12.05, 13.25, 14.20, 15.10, 
16.05 Сериал «ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВАХ» 12+
17.00, 17.55, 18.45, 19.35, 20.25, 21.10 Сериал 
«СЛЕД» 16+
22.00 Праздничное шоу «Алые паруса» 12+
1.00 Х/ф «АЛЫЕ ПАРУСА» 12+
2.40, 3.20, 4.05 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 10.00, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал 
«ГАДАЛКА» 12+
11.30, 12.30 «Не ври мне» 12+

8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 17.20, 20.45 «Мест-
ное время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.55 Сериал «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» 16+
14.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
17.40 «Прямой эфир» 16+
18.50 «60 минут» 12+
21.00 «Юморина» 16+
23.20 Х/ф «МОЙ БЕЛЫЙ И ПУШИСТЫЙ» 12+
1.25 Х/ф «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВАМ» 12+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «ВЕРНУТЬ НА ДОСЛЕДО-
ВАНИЕ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.20 Сериал «ЛЕСНИК» 16+
12.00 «Суд присяжных» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00 «Место встречи» 12+
16.30 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
18.30 «ЧП. Расследование» 16+
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10.00 «Известия» 16+
10.10 «Истории из будущего» 12+
11.00 «Личное. Николай Басков» 12+
11.55, 12.50, 13.40, 14.35, 15.25, 16.20, 
17.05, 18.00, 19.30, 20.25, 21.20, 22.15, 
23.10, 0.00, 0.55, 1.50, 2.40 Сериал «НЕПОД-
КУПНЫЙ» 16+ 
3.35 «Агентство специальных расследова-
ний» 16+ 

ТВ-3
6.00, 8.30, 5.45 Мультфильмы 12+
6.30 «О здоровье» 12+
7.00 «Погоня за вкусом» 12+
8.00 «Школа доктора Комаровского» 12+
8.45, 4.00 Х/ф «Скуби-Ду-2» 12+
10.30, 11.15, 12.15, 13.00, 14.00 Сериал 
«ЭЛЕМЕНТАРНО» 16+
14.45 Х/ф «ПОСЛЕ ЗАКАТА» 12+
16.45 Х/ф «БЛЭЙД» 16+
19.00 Х/ф «ТРИНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ ОУШЕНА» 
16+
21.15 Х/ф «БАГРОВЫЕ РЕКИ» 16+
23.15 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА СОКРОВИЩАМИ» 
12+
1.30 Х/ф «ВОЛК» 16+
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ЗдоровьеЗаготовки из кладовки

Заботимся о ногах
Стопы нуждаются в регулярном уходе и массаже,  
чтобы они оставались здоровыми и выглядели красиво

Янтарное варенье
4 килограмма свежей клубники; 2,8-3 кило-

грамма сахарного песка.
Клубнику нужно тщательно перебрать, обязатель-

но удалить все чашелистики, листочки и ветки. Ягоду 
промываем в прохладной воде от лишней грязи и 
пыли. После этого пересыпаем ее в большой эма-
лированный тазик. Засыпаем сахарным песком. 
Оставляем ягоду постоять под сахаром в течение 
4-5 часов, за это время она должна пустить сок. По-
сле этого тазик с ягодами, сахаром и соком ставим 
на медленный огонь. В процессе варки варенье не 
нужно мешать. Для лучшего растворения сахара таз 
можно иногда наклонять в сторону. После того как ва-
ренье закипит, провариваем еще минут 5 и снимаем 
с плиты до полного остывания, примерно на 3 часа. 
Затем варенье нужно еще довести до кипения 2-3 
раза, обязательно каждый раз после варки остужать 
и удалять пену. Готовое варенье должно получиться 
густым, слегка тягучим. Перед тем как разливать его 
в чистые и простерилизованные банки, оно должно 
постоять сутки. Хранить его можно в холодильнике 
или в погребе.

Варенье «Пятиминутка»
1 килограмм свежей клубники, 800 граммов 

сахарного песка.
Тщательно переберите ягоды клубники, выкиньте 

все вялые, битые и подгнившие. Выложите подго-
товленные ягодки в дуршлаг, ополосните, дайте воде 
стечь. Очистите промытую и обсушенную клубнику от 
зеленых листочков, переложите в кастрюлю. Измель-
чите ягоды погружным блендером до пюреобразного 
состояния. Если блендера нет, перекрутите клубнику 
в мясорубке. Насыпьте в ароматную массу сахарный 
песок, перемешайте. Отложите кастрюлю с вареньем 
в сторону на 2-3 часа до полного растворения песка. 
Затем еще раз перемешайте массу, поставьте кастрю-
лю на плиту. Доведите варенье до кипения, снимите 
образовавшуюся пенку, томите на медленном огне 
пять-семь минут. Выложите готовое варенье в горя-
чем виде в стерилизованные банки. Закатайте, а по-
сле полного остывания уберите на хранение.

Варенье с мятой и лимоном
1 килограмм клубники, 800-900 граммов саха-

ра, две-три веточки мяты, один лимон.
Перебрав ягоды, убрав все дефектные, выложите 

их в дуршлаг и промойте. Чистую клубнику обсушите 
и избавьте от чашелистиков. Положите подготовлен-
ные ягоды в тару, в которой вы будете готовить варе-
нье, пересыпьте клубнику сахаром. Оставьте ягоды 
в таком виде на несколько часов, чтобы сахарный 
песок растворился. Веточки мяты ополосните и из-
мельчите, из промытого лимона выжмите сок. Вы-
ставьте отстоявшееся варенье на плиту, доведите 
до кипения. Добавьте лимонный сок и мяту. Варите 
варенье в течение пяти минут на самом тихом огне, 
не забывая убирать пенку. Отключите огонь, осту-
дите варенье прямо в кастрюле. Еще раз снимите с 
поверхности пенку, перемешайте. Выложите в подго-
товленные стерилизованные банки, закройте герме-
тично крышками.

Компот из клубники и черешни
Полкило клубники, полкило черешни, 2,3 ли-

тра воды, 400-500 граммов сахара.
Промойте и клубнику, и черешню, предваритель-

но перебрав ягоды. Откиньте ягоды на дуршлаг, что-
бы вся жидкость ушла. Уберите все веточки, листоч-
ки. Уложите в трехлитровую стерилизованную банку 
подготовленные ягоды слоями: сначала черешню, 
присыпьте ее тонким слоем сахарного песка, затем 
клубнику, слой сахара. Оставшийся сахар выложите 
в кастрюлю, залейте водой. Доведите сироп до ки-
пения. Залейте готовым горячим сиропом ягоды в 
банке. Компот, приготовленный по этому рецепту, в 
стерилизации не нуждается. Вам остается закатать 
банки, остудить компот, после убрать на хранение.

Густой джем из клубники
Желатин – 20 граммов, ягоды – один кило-

грамм, сахар – по вкусу, от 800 граммов.
Перед началом приготовления необходимо под-

готовить ягоды. Для варенья подойдут слегка примя-
тые или перезрелые (но не испорченные!). Клубнику 
промывают и удаляют хвостики, затем укладывают в 
кастрюлю для дальнейшего приготовления. Поверх 
засыпают сахаром и дают настояться. Лучше всего 
начать подготовительные работы с вечера, так как 
ягоде необходимо настояться не менее восьми ча-
сов, а уж только после начинать готовить варенье. 

Целые ягодки разминаем блендером или вручную, 
затем отправляем варенье на огонь, на 10 минут. За-
тем ждем, пока продукт остынет (1 час, не меньше). 
Повторяем снова процедуру (греем 10 минут, остужа-
ем). Еще через час размачиваем желатин в неболь-
шом количестве воды и добавляем его во время тре-
тьего подхода варки. Тут есть один нюанс — нужно 
доводить смесь до кипения, но не давать ей кипеть, 
а постоянно помешивать. Можно добавить немного 
лимонной кислоты для слегка кисловатого вкуса.

Джем считается окончательно готовым лишь по-
сле остывания. Сначала варенье может быть слегка 
жидковатое, но после нескольких часов загустеет. 
Если вы хотите сохранить такой конфитюр на зиму, 
необходимо разлить его в стерильные банки и закру-
тить крышки. Хранить в холодном и темном месте.

Транспорт. Если вы живете в го-
роде и до работы добираетесь на 
транспорте, может быть, есть смысл 
несколько остановок пройти пеш-
ком. Это гораздо лучше, чем ждать 
автобуса или ловить маршрутку. И 
полезнее для здоровья. Кстати, про 
беговые дорожки в душном зале 
можно на время забыть. Гораздо 
лучше утром или вечером совершать 
пробежки на свежем воздухе, ка-
таться на велосипеде или роликах.

Еда. Лето —пора для поглощения 
«живых» овощей, фруктов и ягод. 
Если у вас есть дачный участок, то 
можете считать, что вы обеспечены 
всем необходимым. Тем же, у кого 
в распоряжении только городская 
квартира, совет: покупайте овощи, 
фрукты и зелень не в супермар-
кетах, а на рынке. А зеленый лук и 
укроп вы вполне можете вырастить 
на своем балконе.

Если у вас есть дети, которые не 
могут обойтись без мороженого, 
предложите им полезную альтерна-
тиву — домашний щербет из замо-
роженных ягод.

Напитки. Летом нужно пить мно-
го воды, а она, как известно, стоит 
копейки. Помимо этого, есть много 
рецептов вкусных напитков, кото-
рые можно приготовить самим.

Кондиционер. Многие считают 
кондиционер незаменимым в лет-
ний сезон. Но это слишком доро-
гостоящее удовольствие, которое 
можно заменить. Когда невыно-
симо жарко, вы можете восполь-
зоваться одним из проверенных 
способов. Для этого налейте в таз 
холодной воды и добавьте туда 5 
капель эфирного масла: мяты или 
лаванды. Намочите в тазу ткань и 
повесьте перед вентилятором. Это 
даст охлаждающий эффект.

ЖКХ. Лето — традиционный 
сезон отпусков, а соответственно 
— долгих отъездов из городской 
квартиры. Уезжая в отпуск, можно 
пересчитать расходы ЖКХ. Для это-
го надо перед отъездом обратиться 
в абонентский отдел по работе с 
физическими лицами и произвести 
авансовый платеж за все комму-
нальные услуги. После возвраще-
ния из отпуска необходимо вторич-
но обратиться в этот отдел, но уже 
с соответствующим заявлением, в 
котором будет указан срок вашего 
отсутствия. В качестве доказатель-
ства нужны документы. Ими могут 
стать путевки и справки из дома от-
дыха или из дачного кооператива, 
отметки о временной регистрации, 
билеты.

Меняем батарею
Когда отопительная система дома спустя 

многие годы работы перестает давать ожида-
емый результат и обогревать должным обра-
зом помещения, наступает время задуматься 
о замене батарей в квартире на более совре-
менные и производительные.

Большинство многоэтажных зданий имеет цен-
тральную отопительную систему, когда теплоноси-
тель, нагретый в котельных или ТЭЦ, передается 
потребителю. Но циркулирующая по трубам вода 
получает немало вредных примесей, вызываю-
щих коррозию приборов. Нередко жильцы имеют 
нестабильный температурный режим радиаторов 
и риск, связанный со скачками давления в общей 
тепловой сети. Какие же батареи лучше ставить 
для отопления в квартире? 

Специалисты советуют подбирать приборы, ко-
торые с честью смогут противостоять возможным 
неприятностям:

Из-за некачественного теплоносителя жела-
тельно приобретать батареи со специальным 
внутренним покрытием или со стенками, сде-
ланными из химически нейтрального материала. 
Перед тем как купить отопительные радиаторы, 
обратите внимание на толщину материала: нуж-
но выбрать батареи, в которых попавшие внутрь 
мелкие абразивные частицы не смогут проте-
реть стены.

Давление в отопительных системах больших 
современных домов обычно бывает в пределах 
12-15 атмосфер, а в так называемых хрущевках 
не превышает 6-9. Поэтому, подбирая радиатор, 
следите, чтобы его заявленное давление превы-
шало то, что имеется в теплосистеме дома.

При выборе батареи отопления для квартиры 
из определенного материала желательно знать, 
сможет ли он противостоять гидроударам. Не все 
радиаторы выходят из таких ситуаций целыми и 
неповрежденными.

Основная функция такого прибора — обогрев 
помещения. Поэтому батареи должны быть с хоро-
шей теплоотдачей и нормальным сроком службы, 
чтобы не иметь головной боли с частой заменой 
отопительных устройств.

Современный рынок весьма разнообразен. 
Можно подобрать для отопления квартиры лучшие 
радиаторы с подходящими характеристиками.

Петров пост
Один из нестрогих постов, соблюдаемых право-

славной церковью – Петров пост, или еще как его на-
зывают – Апостольский, который приурочен к одному 
из самых больших православных праздников – дню 
апостолов Петра и Павла.

Петров пост 2017 года начался через неделю после 
праздника Троицы – с 12 июня, а продлится до 11 июля. 
Начинается он всегда по понедельникам, после светлого 
праздника. В этом году он будет длиться 4 недели. Имен-
но от праздника Пасхи зависит длительность поста, она 
может достигать как одной недели, также более чем со-
рок дней. Заканчивается этот период всегда в один день 
– накануне дня Петра и Павла, который всегда праздну-
ется 12 июля. 

Несмотря на то, что этот пост – нестрогий, все же огра-
ничения в еде во время Петрова поста существуют.

Строгими днями в это время считаются: понедельник, 
среда и пятница (12, 14, 16, 19, 21, 23, 26, 28 и 30 июня, 
3, 5 и 10 июля).

В эти дни всем, кто постится, рекомендуется придер-
живаться сухоядения — то есть не употреблять в пищу ва-
реную и вообще горячую еду, в том числе и с содержани-
ем растительного масла. Есть в строгие дни можно только 
один раз в день после 15.00.

Отметим, что в эти дни разрешено есть хлеб, свежие 
фрукты и овощи, сухофрукты, орехи и мед. Также нужно 
пить как можно больше воды, компотов, морсов и свеже-
выжатых соков, а вот магазинные соки и газированные 
сладкие напитки лучше исключить. Если придерживаться 
более мягкого варианта поста, то по понедельникам до-
пускается употребление один раз в день горячей вареной 
пищи без масла — каши, супы, тушеные овощи, отварные 
грибы и т.д.

На пятницу, 7 июля, выпадает праздник — Рождество 
Иоанна Предтечи. В этот день можно есть отварную рыбу и 
морепродукты, а также горячую постную пищу без масла.

Более мягкими днями считаются: вторник и четверг 
(13, 15, 20, 22, 27 и 29 июня, 4, 6 и 11 июля).

В эти дни разрешается дважды в день есть горячую 
вареную пищу без масла. В частности, в эти дни разре-
шена рыба и морепродукты, которые можно сварить или 
запечь в духовке или на углях.

Суббота и воскресенье (17, 18, 24 и 25 июня, 1, 2, 8 
и 9 июля).

В выходные дни можно дважды в день есть горячую 
вареную пищу с растительным маслом. Также разреше-
но употребление рыбы и морепродуктов, которые также 
можно приготовить с добавлением масла. Также взрос-
лым можно выпить немного вина.

К слову, во все дни поста разрешено есть свежие ово-
щи и фрукты, а детей рекомендуется баловать свежей 
клубникой, черешней и другими ягодами.

Православие

Нанесите на руки масло или 
крем для массажа и сильно по-
трите их друг о друга, чтобы со-
греть. Положите стопу себе на 
колено и начните массаж с лег-
ких поглаживающих движений 
с обратной стороны щиколотки. 
Слегка нажимайте при движе-
нии вверх и легко ведите вниз. 
Повторите данную часть масса-
жа несколько раз. Большими 
пальцами рук разотрите ногу от 
щиколотки до колена со стороны 
большеберцовой кости. Повто-
рите также несколько раз.

Ладонями, выполняя круго-
вые движения, «месите» боко-
вую поверхность икры. Достиг-
нув колена, скользните руками 
вниз и повторите движение с 
другой стороны икры. Повтори-
те движение по нескольку раз с 
обеих сторон.

Удерживая стопу обеими ру-
ками начинайте длинные мед-
ленные движения большими 
пальцами по верхней поверх-
ности от кончиков пальцев до 
щиколотки. Легким движением 
вернитесь назад. Повторите 
несколько раз. Теперь помас-
сируйте нижнюю часть стопы: 
движения больших пальцев на-
поминают движения ножниц. 
Начинайте от основания паль-
цев и двигайтесь через свод 
стопы к пятке и обратно. Ваши 
движения в массаже стоп долж-
ны быть длинными и уверенны-
ми. Слегка нажимайте на стопу 
большими пальцами. Повторите 
пару раз.

Растирающими движениями 
массируйте верхнюю поверх-
ность ноги между плюсневыми 
костями. Затем продолжайте 
массаж стопы с легким нажи-
мом, проведя между плюсневы-
ми костями.

Растирающими движениями 
сделайте массаж суставов паль-
цев ног и потяните за пальцы, 
чтобы растянуть суставы.

Большим и указательным 
пальцами с легким нажимом 
пройдитесь по ахиллову сухо-
жилию. Одной рукой возьмите 
стопу за пятку снизу, другой – за 
подушечку подошвы и медлен-
но поверните ногу сначала в 
одну сторону, затем – в другую. 
Повторите действие несколько 
раз. Такие вращения в массаже 
стоп помогут снять скованность 
суставов, особенно у тех, кто 
страдает от артрита.

Одной рукой поддерживай-
те стопу под сводом. Положите 
большой палец другой руки на 
большой палец ноги, указатель-
ным пальцем поддерживайте 
его. Очень аккуратно, но с на-
жимом, проведите по пальцу от 
основания к кончику и обратно. 
Повторите массаж, но на этот 
раз сжимайте и перекатывайте 
палец между большим и указа-
тельным пальцами, двигаясь к 
кончику пальца и обратно к его 
основанию. Повторите эти два 
движения на остальных паль-
цах.

Одной рукой держите ногу 
снизу за пятку. Указательным 
пальцем другой руки проведите 
между пальцами ног движени-
ем вперед-назад. Повторите не-
сколько раз. Разотрите большим 
и указательным пальцами сустав 
лодыжки спереди и сзади.

Закончите массаж стоп лег-
кими поглаживающими дви-
жениями – вертикальными и 
боковыми. Двигайтесь к колену, 
затем опустите руки и погладьте 
верхнюю часть ступни и подо-
шву. Завершая массаж, соеди-
ните руки.

Ваш дом 1000+1 совет

Летняя экономика
Лето — это не только время отдыхать, но еще и время экономить. 
В теплое время года можно сэкономить на многом

В народе говорят
Вечерняя радуга в июне предве-

щает хорошую погоду.
Красные облака до восхода солн-

ца — к ветру, тучи — к дождю.
Обильные росы в июне — к хоро-

шему урожаю.
Частые туманы в июне обещают 

урожай грибов.

Если ночи в июне теплые, ждите 
изобилие плодов.

Поздний расцвет рябины — к 
долгой осени.

Если соловей поет всю ночь, не 
умолкая, то день будет ветреным.

Если вокруг муравейника много 
муравьев — к хорошей погоде.
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