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Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 

16+

3 июля (понедельник)  
(с 18.00 до 20.00)

отвечаем на ваши письма

Культура

КоротКо

погода неблагоприятные дни

Дата СР 28.06 ЧТ 29.06 ПТ 30.06 СБ 1.07 ВС 2.07 ПН 3.07 ВТ 4.07

Осадки малооблачно ясно малооблачно небольшой 
дождь

облачно 
с прояснениями малооблачно небольшой 

дождь

Днем +26 +28 +30 +30 +28 +28 +27

Ночью +13 +17 +20 +19 +17 +17 +16

ВНИМАНИЕ!  
ПОДПИСКА!
Продолжается подписка на второе 
полугодие 2017 года.  
Индивидуальные подписчики смогут 
подписаться на газету «Коммуна плюс»  
по индексу 73671 – цена 245 руб. 10 коп.  
Ветераны, участники Великой 
Отечественной войны, инвалиды  
I и II групп смогут подписаться по цене 
216 руб. 48 коп. Для получения скидки 
необходимо предъявить соответствующее 
удостоверение.

Принцип начисления
Сейчас оформляю пенсию по старости. 
В ПФР просят представить справку о 
зарплате за 60 месяцев подряд. Если я не 
представлю такую справку, то по какому 
принципу будут начислять пенсию?  
А ведь у меня стаж более 35 лет.

При назначении пенсии учитывается 
среднемесячный заработок застрахованно-
го лица за 2000 – 2001 годы по сведениям 
индивидуального (персонифицированного) 
учета в системе обязательного пенсионно-
го страхования либо за любые 60 месяцев 
работы подряд на основании документов, 
выдаваемых в установленном порядке со-
ответствующими работодателями либо госу-
дарственными (муниципальными) органами. 
Отношение среднемесячного заработка за-
страхованного лица к среднемесячной зара-
ботной плате в Российской Федерации (ЗР / 
ЗП) учитывается в размере не свыше 1,2.

При приеме документов специалист Кли-
ентской службы анализирует все представ-
ленные документы и предлагается наиболее 
выгодный вариант исчисления заработка: 
либо за 60 месяцев либо за 2000-2001г. по 
сведениям персонифицированного учета. 
Справку о заработной плате за 60 месяцев 
с согласия заявителя ПФ запрашивает само-
стоятельно. В случае, если справка о зара-
ботке за 60 месяцев не будет предоставлена 
или заработок будет не выгоден, возможно 
учесть данные за 2000-2001гг. по сведени-
ям персонифицированного учета.

Пенсия для иностранца
Как оформить пенсию иностранному 
гражданину или лицу без гражданства?

Законодательство о пенсионном обеспе-
чении на территории Российской Федерации 
лиц, прибывших на территорию Российской 
Федерации, разъясняет следующее:

право на пенсионное обеспечение воз-
никает при постоянном проживании на тер-
ритории России, подтвержденном видом на 
жительство, выдаваемым территориальны-
ми органами ФМС России.

Лица, получившие в России статус бе-
женца , имеют право на пенсионное обеспе-
чение наравне с гражданами Российской 
Федерации на период действия статуса бе-
женца, подтверждаемого удостоверением 
беженца, установленного образца, выда-
ваемого территориальными органами ФМС 
России.

На лиц из числа иностранных граждан, 
которым Россией предоставлено временное 
убежище, право на пенсионное обеспечение 
не распространяется.

Для назначения российской пенсии при-
бывшими представляются следующие доку-
менты:

– документ, удостоверяющий личность:
для иностранных граждан – вид на жи-

тельство,
для граждан Российской Федерации – па-

спорт гражданина Российской Федерации,
для беженцев – удостоверение беженца;
– о нетрудоспособных членах семьи;
– об установленной инвалидности;
– о смерти кормильца (кормильцев) и 

родственных с ними отношениях;
– документы о стаже, о среднемесячном 

заработке за любые 60 месяцев работы 
подряд до 01.01.2002г.;

– пенсионное дело и сведения о прекра-
щении выплаты пенсии, подтверждаемые 
органом, осуществляющем пенсионное обе-
спечение по прежнему месту жительства.

В случае, если такие сведения о пре-
кращении выплаты пенсии отсутствуют, 
гражданин, обратившийся за назначением 
российской пенсии, дополнительно оформ-
ляет заявление, в котором самостоятельно 
указывает сведения о сроках прекращения 

выплаты и обязуется при поступлении соот-
ветствующих сведений выплатить перепо-
лученные суммы пенсии, если такие факты 
будут установлены.

Право выбора
Подаю документы на оформление 
пенсии. Пенсионный фонд настаивает на 
том, чтобы я взяла период 90-х годов, 
который мне не выгоден. А я хотела бы 
взять период пораньше. Правильно ли 
это? Есть ли документы, в которых про-
писано, какой именно период нужно 
брать?

Порядок подтверждения среднемесячно-
го заработка, принимаемого во внимание 
при назначении пенсии, закреплен Феде-
ральным законом от 17.12.2001г. № 173–
ФЗ «О трудовых пенсиях в Российской Феде-
рации». В соответствии с нормами статьи 30 
данного закона гражданам предоставлено 
право выбора предоставления, для конвер-
тации пенсионных прав, среднемесячного 
заработка либо за период с 01.01.2000г. 
по 31.12.2001г., который подтверждается 
сведениями индивидуального (персонифи-
цированного) учета в системе обязательно-
го пенсионного страхования, либо за любые 
60 месяцев работы подряд, с начала своей 
трудовой деятельности до 31.12.2001г., на 
основании документов, выдаваемых в уста-
новленном порядке соответствующими ра-
ботодателями либо государственными (му-
ниципальными) органами. 

Без баллов и стажа
Какой будет размер страховой пенсии, 
если не хватает пенсионных баллов или 
стажа работы?

Размер пенсии не будет определен, в пен-
сии будет отказано.

Консультируют специалисты Управления  
Пенсионного фонда в г. Воронеже.

Выпускной акт Традиционной гимназии 
во имя святителя Митрофана Воронежско-
го состоялся в Благовещенском кафедраль-
ном соборе. По традиции мероприятие со-
стоялось в зале собраний Благовещенского 
кафедрального собора. Со вступительным 
словом к собравшимся обратился отец 
Михаил Мансуров. Затем с успешным окон-
чанием школы ребят поздравила директор 
гимназии Вера Капустина. 

Торжественные мероприятия прошли 
на Адмиралтейской площади в Воронеже 
– вручение дипломов и лейтенантских по-
гон молодым офицерам Военного учебно-
научного центра ВВС «Военно-воздушная 
академия имени профессора Н.Е. Жуков-
ского и Ю.А. Гагарина» и награждение 
победителей всеармейского этапа кон-
курса «Авиадартс» Армейских междуна-
родных игр-2017. Мероприятия прошли 
под руководством главнокомандующего 
Воздушно-космическими силами (ВКС) 
генерал-полковника Виктора Бондарева.

Нынешним летом на территории Воро-
нежской области планируется функциони-
рование 986 оздоровительных учрежде-
ний всех типов, в которых свои каникулы 
проведут чуть больше 76 тысяч ребяти-
шек. Будут работать 33 загородных, 720 
пришкольных лагеря, а также 102 лагеря 
труда и отдыха, 124 палаточных, семь дет-
ских санаториев.

С первого июля можно будет охотить-
ся на степного сурка (сурка-байбака) в 
охотничьих угодьях на территории Воро-
нежской области. Сезон любительской 
и спортивной охоты на сурка продлится 
по 20 августа. Зверьков можно будет от-
лавливать или отстреливать – с подхода 
или из засады. Постановлением № 483 от  
21 июня облправительства установлены 
нормы добычи сурка-байбака на сезон 
охоты-2017.

В Воронеже прошла первая истори-
ческая экскурсия по Коминтерновскому 
кладбищу, приуроченная к его 85-летию. 
Воронежцы посетили расположенное на 
территории кладбища братское захоро-
нение и возложили цветы к надгробиям 
защитников Родины, погибших в годы 
Великой Отечественной войны. Затем 
журналисты и интересующиеся историей 
родного края горожане посетили захоро-
нения известных земляков в компании 
краеведа, руководителя проекта «Воро-
неж пешком» Ольги Рудевой.

Стали известны итоги Всероссийского 
конкурса «Культурная мозаика малых го-
родов и сёл» в номинации «Опыт места». 
Музей-заповедник «Дивногорье» вошел 
в число девяти победителей, чьи заявки 
отобрали эксперты. Всего на рассмотре-
ние жюри поступила 21 заявка из 15 ре-
гионов России. 

Да, именно столько лет в Воронеже существует 
стационарный цирк.

– Пусть дата не такая уж и «круглая», – говорит 
исполняющий обязанности директора цирка Андрей 
Сильчев, – но мы решили и начало сезона, и сам пре-
мьерный спектакль обставить как-то по-особенному. 
И думаю, что нашли интересный театральный ход. 
Пригласили для этого третьекурсников актерского 
факультета Воронежского института искусств.

Премьерный спектакль, озаглавленный «Матрёх» 
(я так думаю, это от слова «матрешка», но только в 
мужском роде; именно так себя позиционирует кло-
ун, музыкальный эксцентрик и руководитель про-
граммы Заслуженный артист РФ Сергей Просвир-
нин), начинался за час до основного представления 
в огромном цирковом фойе. Всё было построено на 
этюдах, которые тут же возникали (провоцирова-
лись) в общении будущих артистов с пришедшей пу-
бликой. И при этом ребята не произносили ни слова. 
В ход же были пущены пластика тела, мимика, язык 
жестов. И зритель, настроенный на позитив, приняв-
ший такую игру, уже вдохновленный шел в зритель-
ный зал.

Весь спектакль овеян какой-то ностальгической 
грустью. Может, потому, что мы давно не видели на 
арене велосипедистов (номер, словно пришедший 
из моего детства), музыкальных эксцентриков, рен-
ские колеса, турнистов. Словно из той же прекрас-
ной детской поры пришли и пудели дрессировщицы 
Натальи Борисовой, и кошки Лилии Киселевской из 
номера «Дама Кэт». Ну и, конечно, медведи народно-
го артиста России Гранта Ибрагимова. Ещё в после-
военную пору на базарных площадях Воронежской 
области можно было увидеть цыган, водивших на 
цепи медведей. Косолапые пускались в пляс, выде-
лывали всякие забавные штучки…

Удивительное чувство испытываешь после этого 
циркового спектакля: будто на два часа вернулся в 
ту беззаботную, полную радости, всего нового и ещё 
непознанного невозвратную пору, которая зовется 
детством.

Виктор СИЛИН.

Цирк детства
Воронежский государственный цирк открыл свой 135-й сезон

Народный артист РФ Грант Ибрагимов с одним из своих подопечных. 
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телепрограмма  23 стр.телепрограмма с 3 по 9 июля  23 стр.

19.00 «Человек-невидимка» 12+
20.00 Х/ф «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ-3» 16+
21.45 Х/ф «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ-4» 16+
23.15 Х/ф «ВОЛНА» 16+
1.15 «Тайные знаки» 12+

0.45 Х/ф «МИСТЕР КРУТОЙ» 12+
2.30 «Тайные знаки» 12+

«ЗВЕЗДА»
6.10 «Истребители Второй мировой войны» 
12+
7.05 Д/с «Победоносцы» 6+
7.30, 9.15, 10.05 Сериал «СЕМНАДЦАТЬ МГНО-
ВЕНИЙ ВЕСНЫ» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
12.10, 13.15, 14.05 Сериал «МУЖСКАЯ РА-
БОТА» 16+
18.30 «Великая Отечественная». «Оборона 
Сталинграда» 12+
19.35 «Теория заговора» 12+
20.20 «Загадки века» 12+
21.55 «Особая статья» 12+
23.15 «Легенды советского сыска» 16+
0.00 «Звезда на «Звезде» 6+
0.45 Х/ф «ПАССАЖИРКА» 16+
2.40 Х/ф «ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА» 12+
4.20 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.10 Х/ф «РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ» 12+
7.00 Х/ф «БЕЛАЯ СТРЕЛА» 16+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.10, 5.55, 6.55, 7.55, 0.30, 1.30, 2.30, 3.35 
Сериал «ДОЛГИЙ ПУТЬ ДОМОЙ» 16+
9.25, 10.20, 11.10, 12.05 Сериал «БЕЛАЯ 
СТРЕЛА. ВОЗМЕЗДИЕ». 16+
13.25, 14.25, 15.20, 16.10 Сериал «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
17.15, 18.05 Сериал «АКВАТОРИЯ» 16+
18.55, 19.40, 20.20, 21.10, 22.25, 23.10 Сериал 
«СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы  12+
9.30, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
11.30 «Не ври мне» 12+
13.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.45 Сериал «НЕЙРОДЕТЕКТИВ» 16+
21.15 Сериал «ПЛЯЖНЫЙ КОП» 16+
23.00 Х/ф «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ» 16+
1.15 Сериал «НАВИГАТОР» 16+

14.00 Сериал «МАТЧ» 16+
18.25 «Легенды советского сыска» 16+
20.00 Д/ф «Незримый бой» 16+
21.30 Х/ф «МЕЧЕНЫЙ АТОМ» 12+
23.30 Х/ф «НОЧНЫЕ ЗАБАВЫ» 12+
1.30 Сериал «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 
12+
5.05 «Прекрасный полк. Натка» 12+

5 КАНАЛ
5.25 Мультфильмы  12+
8.40 М/ф «Маша и Медведь»  12+
9.35 «День ангела» 12+
10.00 «Известия» 16+
10.10 Д/ф «Личное. Николай Цискаридзе» 
12+
11.00, 12.05, 13.05, 14.10, 15.10, 16.10, 17.15, 
18.15, 19.15, 20.20, 21.20, 22.25 Сериал 
«ТОНКИЙ ЛЕД» 16+
23.25 Х/ф «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ «ПРОЩАЙ» 
12+
1.10 Х/ф «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИКА» 16+
3.00 Х/ф «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ» 16+

ТВ-3
6.00, 8.30 Мультфильмы  12+

20.00 «Где логика?» 16+
21.00 «Однажды в России» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
1.00 Х/ф «ЭЛЬФ» 12+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
8.00 Х/ф «МАТРИЦА» 16+
10.30 Х/ф «АРМАГЕДДОН» 16+
13.20 Сериал «ИГРА ПРЕСТОЛОВ» 16+
23.30 «Соль». Музыкальное шоу Захара При-
лепина 16+
1.10 «Военная тайна» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.50 Х/ф «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ РОБИНЗОНА КРУЗО» 12+
7.30 «Фактор жизни» 12+
8.05 Х/ф «ЦЫГАН» 6+
9.45 «Барышня и кулинар» 12+
10.15 «Юрий Стоянов. Поздно не бывает» 
12+
11.30, 23.55 «События» 16+
11.45 «Петровка, 38» 16+
11.55 Х/ф «НЕВЕЗУЧИЕ» 12+
13.50 «Смех с доставкой на дом» 12+
14.30 «Московская неделя» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 «Местное время. 
Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.55 Сериал «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» 16+
14.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
17.40 «Прямой эфир» 16+
18.50 «60 минут» 12+
21.00 Сериал «КОСАТКА» 12+
0.50 Сериал «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА» 12+
2.30 Сериал «НАСЛЕДНИКИ» 12+

НТВ
5.10, 6.05 Сериал «ВЕРНУТЬ НА ДОСЛЕДО-
ВАНИЕ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00, 10.20 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА» 16+
11.15 Сериал «КОДЕКС ЧЕСТИ» 16+
13.25, 18.30 «Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие» 16+
14.00, 1.00 «Место встречи» 12+
16.30 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+

7.30 «Сам себе режиссер» 12+
8.20 «Смехопанорама» 12+
8.50 «Утренняя почта» 12+
9.30 «Сто к одному» 12+
*10.20 «Местное время. Вести-Воронеж. Со-
бытия недели» 16+
11.00, 14.00 «Вести» 16+
11.20 «Смеяться разрешается» 12+
12.50 «Семейный альбом» 12+
14.20 Х/ф «ЗАЕЗЖИЙ МОЛОДЕЦ» 12+
16.15 Х/ф «ПОКА ЖИВУ, ЛЮБЛЮ» 12+
20.00 «Вести недели» 16+
22.00 «Воскресный вечер с Владимиром Со-
ловьевым» 12+
0.30 Х/ф «ЧЕЛОВЕК У ОКНА» 16+
2.20 «Городок» 12+

НТВ
5.10, 1.55 Х/ф «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ» 12+
7.00 «Центральное телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «Лотерея «Счастливое утро»  12+
9.25 «Едим дома»  12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
11.50 «Дачный ответ»  12+

9.25, 10.20, 11.10, 12.05 Сериал «БЕЛАЯ 
СТРЕЛА. ВОЗМЕЗДИЕ» 16+
13.25, 14.30, 15.20, 16.15 Сериал «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
17.15, 18.00, 22.25, 23.15 Сериал «АКВАТО-
РИЯ» 16+
18.50, 19.35, 20.25, 21.15 Сериал «СЛЕД» 
16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30, 1.30, 2.35, 3.40 Сериал «ДОЛГИЙ ПУТЬ 
ДОМОЙ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы  12+
9.30, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
11.30 «Не ври мне» 12+
13.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.45 Сериал «НЕЙРОДЕТЕКТИВ» 16+
21.15 Сериал «ПЛЯЖНЫЙ КОП» 16+
23.00 Х/ф «ДИВЕРГЕНТ» 12+
1.45 Х/ф «КОМАТОЗНИКИ» 16+
4.00 Сериал «ЭЛЕМЕНТАРНО» 16+

15.00 «Свадьба и развод. Ольга Бузова и 
Дмитрий Тарасов» 16+
15.50 «Прощание. Марина Голуб» 16+
16.45 Сериал «ЖЕНЩИНА БЕЗ ЧУВСТВА 
ЮМОРА» 12+
20.15 Сериал «ПЕРЧАТКА АВРОРЫ» 12+
0.10 Х/ф «СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ» 12+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00 «Обыкновенный концерт» 12+
10.35 Х/ф «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ» 12+
12.05 «Легенды кино» 12+
12.35 «Оркестр будущего» 12+
13.15 «Первозданная природа Бразилии» 
12+
14.10 «Передвижники. Василий Поленов» 
12+
14.35 Спектакль «Иван Грозный» 12+
16.30 «Гении и злодеи» 12+
16.55 «Пешком...» 12+
17.30, 1.55 «Искатели» 12+
18.15 Вечер бардовской песни 12+
19.25 «Олег Ефремов. Хроники смутного 
времени» 12+
20.05 Х/ф «ШОФЕР НА ОДИН РЕЙС» 12+

16.25 «Письма из провинции» 12+
16.55, 0.20 Сериал «ВЕЧНЫЙ ЗОВ» 12+
18.15 «Александра Пахмутова. Избранное» 
12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
19.45 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
21.10 «Дочь философа Шпета» 12+
23.35 «Худсовет» 12+
23.40 «Тата. Дочь Зинаиды Серебряковой» 
12+
1.30 «Розы для короля. Игорь Северянин» 
12+

ДомАшНий
6.30 «Джейми Оливер. Супереда» 16+
7.30, 23.55 «6 кадров» 16+
7.55 «По делам несовершеннолетних» 16+
10.55 «Давай разведемся!» 16+
13.55 «Тест на отцовство» 16+
14.55 Сериал «ДВЕ СУДЬБЫ. ГОЛУБАЯ КРОВЬ» 
16+
18.00, 22.55 «Лаборатория любви» 16+
19.00 Сериал «ФАМИЛЬНЫЕ ЦЕННОСТИ» 16+
20.50 Сериал «БАЛАБОЛ» 16+
0.30 Сериал «ПОДРУГА ОСОБОГО НАЗНАЧЕ-
НИЯ» 16+

Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
17.15, 18.00 Сериал «АКВАТОРИЯ» 16+
18.50, 19.40, 20.20, 21.15, 22.25, 23.10 Сериал 
«СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы  12+
9.30, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
11.30 «Не ври мне» 12+
13.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.45 Сериал «НЕЙРОДЕТЕКТИВ» 16+
21.15 Сериал «ПЛЯЖНЫЙ КОП» 16+
23.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ С УВЕДОМЛЕНИЕМ» 
12+
1.00 Сериал «БАШНЯ. НОВЫЕ ЛЮДИ» 16+
5.00 «Тайные знаки» 12+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
11.00 «Документальный проект» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ «СЛОН» 16+
17.00, 3.30 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.30 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «КОНАН-ВАРВАР» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.25 «Загадки человечества» 16+
0.30 Сериал «СПАРТАК» 18+
4.30 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 Х/ф «ПРОЩАЛЬНАЯ ГАСТРОЛЬ «АРТИ-
СТА» 12+
9.40 Х/ф «СМЕРТЬ НА ВЗЛЕТЕ» 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50 «Постскриптум» 16+
12.55 «В центре событий» 16+
13.55 «Линия защиты. Звездные запросы» 
16+

20.45 «Местное время. Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.55 Сериал «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» 16+
14.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
17.40 «Прямой эфир» 16+
18.50 «60 минут» 12+
21.00 Сериал «КОСАТКА» 12+
0.50 «Специальный корреспондент» 16+
3.20 Сериал «НАСЛЕДНИКИ» 12+

НТВ
5.10, 6.05 Сериал «ВЕРНУТЬ НА ДОСЛЕДО-
ВАНИЕ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00, 10.20 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА» 16+
11.15 Сериал «КОДЕКС ЧЕСТИ» 16+
13.25, 18.30 «Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие» 16+
14.00, 1.10 «Место встречи» 12+
16.30 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
19.40 Сериал «ГЛУХАРЬ» 16+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.10, 6.05, 7.00, 7.55, 13.25, 14.30, 15.25, 
16.20, 0.30, 1.40, 2.40, 3.40 Сериал «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
9.25, 10.20, 11.10, 12.05 Сериал «ОХОТА НА 
ПРИЗРАКОВ» 16+
17.15, 18.05, 20.20, 21.10 Сериал «АКВАТО-
РИЯ» 16+
18.55,19.35, 22.25, 23.10 Сериал «СЛЕД» 
16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы  12+
9.30, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
11.30 «Не ври мне» 12+
13.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.45 Сериал «НЕЙРОДЕТЕКТИВ» 16+
21.15 Сериал «ПЛЯЖНЫЙ КОП» 16+
23.00 Х/ф «ВОЙНА ДРОНОВ» 16+
0.30 Сериал «ВЫЗОВ» 16+
4.30 «Тайные знаки» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.55 «Модный приговор» 12+
12.15 «Наедине со всеми» 16+
13.20, 15.15 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00 «Давай поженимся!» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.40 «Первая студия» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «ГОРОД» 12+
23.35 Ночные новости 16+
23.50 Сериал «ГЕН ВЫСОТЫ, ИЛИ КАК 
ПРОЙТИ НА ЭВЕРЕСТ» 16+
0.55 Сериал «СИНАТРА: ВСЕ ИЛИ 
НИЧЕГО» 16+
2.05 Х/ф «КАБЛУКИ» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 17.20, 

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20, 4.20 «Контрольная закупка» 
12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15 «Наедине со всеми» 16+
13.20, 15.15 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00 «Давай поженимся!» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.40 «Первая студия» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «ГОРОД» 12+
23.40 Ночные новости 16+
23.55 Сериал «ГЕН ВЫСОТЫ, ИЛИ КАК 
ПРОЙТИ НА ЭВЕРЕСТ» 16+
1.10 Сериал «СИНАТРА: ВСЕ ИЛИ 
НИЧЕГО» 16+
2.20 Х/ф «УХОДЯ В ОТРЫВ» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.20 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 4.40 «Модный приговор» 12+
12.15 «Наедине со всеми» 16+
13.20, 15.15 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00 «Жди меня» 12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «Человек и закон» 16+
19.50 «Поле чудес» 12+
21.00 «Время» 16+
21.30 «Победитель» 12+
23.00 Х/ф «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ» 
16+
1.30 Х/ф «АЛЕКСАНДР И УЖАСНЫЙ, 
КОШМАРНЫЙ, НЕХОРОШИЙ, ОЧЕНЬ 
ПЛОХОЙ ДЕНЬ» 12+
3.00 Х/ф «СКАЖИ, ЧТО ЭТО НЕ 
ТАК» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

ПЕРВый КАНАЛ
5.40, 6.10 «Наедине со всеми» 16+
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.45 Х/ф «КУРАЖ» 16+
8.45 «Смешарики. Новые приключе-
ния» 12+
9.00 «Играй, гармонь любимая!» 12+
9.45 «Слово пастыря» 12+
10.15 «Алена Бабенко. Мотылек со 
стальными крыльями» 12+
11.20 «Смак» 12+
12.15 «Идеальный ремонт» 12+
13.15 «Вокруг смеха» 12+
16.40, 18.15 «Точь-в-точь» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
19.50 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» 12+
21.00 «Время» 16+
21.20 «День семьи, любви и верности». 
Праздничный концерт 12+
23.45 Х/ф «ШУТКИ В СТОРОНУ» 16+
1.35 Х/ф «КАНОНЕРКА» 16+
5.00 «Модный приговор» 12+

Россия-1
5.05 Х/ф «ОТЧИМ» 12+

23.40 «Итоги дня» 16+
0.10 «Поздняков» 16+
0.20 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
2.50 «Темная сторона» 16+
3.35 Сериал «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские ново-
сти» 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Битва экстрасенсов» 16+
13.00, 13.30, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.30, 20.00, 20.30 
Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
*14.25 Погода в губернии 12+
*19.15 «Народный ликбез» 12+
21.00, 22.00 «Однажды в России» 16+
1.00 «Такое кино!» 16+
1.30 Х/ф «СЧАСТЛИВЧИК» 16+
3.30 «Перезагрузка» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Странное дело» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+

14.50 «Город новостей» 16+
15.15 «Городское собрание» 12+
16.00 «10 самых… Загубленные карьеры 
звезд» 16+
16.35 «Естественный отбор» 12+
17.30 Сериал «ГЕТЕРЫ МАЙОРА СОКОЛОВА» 
16+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Ничего личного» 16+
23.05 «Без обмана» 16+
0.30 Х/ф «РОЗЫГРЫШ» 16+

КуЛьТуРА
7.00 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 Новости культуры 
16+
10.15, 1.40 «Наблюдатель» 12+
11.15, 18.00, 23.10 «Кинопоэзия» 12+
11.20, 21.40 Сериал «КОЛОМБО» 12+
12.40 «Линия жизни» 12+
13.30 «Гении. Сергей Прокофьев» 12+
14.25 «Марафон Прокофьева» 12+
15.10 «80 лет Тому Стоппарду. «Берег утопии». 
История одного спектакля 12+
15.50 Х/ф «БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗДА» 12+

18.15 «Мой Шостакович» 12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
19.45 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
20.25 «Ключ к разгадке древних сокровищ» 
12+
21.10 «Дочь философа Шпета» 12+
23.35 «Худсовет» 12+
23.40 «Кинескоп» 12+
0.20 Сериал «ВЕЧНЫЙ ЗОВ» 12+
1.25 «Родос. Рыцарский замок и госпиталь» 
12+
2.40 «Русская филармония» 12+

ДомАшНий
6.30 «Джейми Оливер. Супереда» 16+
7.30, 23.55 «6 кадров» 16+
7.55 «По делам несовершеннолетних» 16+
10.55 «Давай разведемся!» 16+
13.55 «Тест на отцовство» 16+
14.55 Сериал «ДВЕ СУДЬБЫ» 16+
18.00, 22.55 «Лаборатория любви» 16+
19.00 Сериал «ФАМИЛЬНЫЕ ЦЕННОСТИ» 16+
20.50 Сериал «БАЛАБОЛ» 16+
0.30 Сериал «СИНДРОМ ФЕНИКСА» 16+
4.25 Сериал «УХОДЯЩАЯ НАТУРА» 16+
5.30 «Джейми Оливер. Супереда» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20, 4.20 «Контрольная закупка» 
12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15 «Наедине со всеми» 16+
13.20, 15.15 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00 «Давай поженимся!» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.40 «Первая студия» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «ГОРОД» 12+
23.40 Ночные новости 16+
23.55 Сериал «ГЕН ВЫСОТЫ, ИЛИ КАК 
ПРОЙТИ НА ЭВЕРЕСТ» 16+
1.05 Сериал «СИНАТРА: ВСЕ ИЛИ 
НИЧЕГО» 16+
2.10 Х/ф «ЖЕСТКИЕ РАМКИ» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+

19.40 Сериал «ГЛУХАРЬ» 16+
23.40 «Итоги дня» 16+
0.10 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
2.40 «Квартирный вопрос»  12+
3.35 Сериал «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские ново-
сти» 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Битва экстрасенсов» 16+
13.00, 13.30, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.30, 20.00, 20.30 
Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
*14.25 Погода в губернии 12+
*19.15 «Арт-проспект» 12+
21.00, 22.00 «Однажды в России» 16+
1.00 Х/ф «ВНУТРЕННЕЕ ПРОСТРАНСТВО» 
16+
3.20 «Перезагрузка» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
11.00 «Документальный проект» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «КОНАН-ВАРВАР» 16+
17.00, 3.50 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.50 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «ДЕЖАВЮ» 16+
22.20 «Водить по-русски» 16+
23.25 «Загадки человечества» 16+
0.30 Сериал «СПАРТАК» 18+
4.50 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА» 12+
10.35 Д/ф «Татьяна Шмыга. Королева жила 
среди нас» 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50 Сериал «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙ-
СТВО» 12+

13.40 Ток-шоу «Мой герой. Владимир Конкин» 
12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.15 «Хроники московского быта. Женщины 
первых миллионеров» 12+
16.05 «10 самых… Короткие браки звезд» 
16+
16.35 «Естественный отбор» 12+
17.30 Сериал «ГЕТЕРЫ МАЙОРА СОКОЛОВА» 
16+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Осторожно, мошенники!» 16+
23.05 «Прощание. Андрей Панин» 16+
0.30 Х/ф «ГОСТЬ» 16+
2.25 Х/ф «ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС» 12+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 Новости культуры 
16+
10.15, 1.55 «Наблюдатель» 12+
11.15, 16.50, 23.10 «Кинопоэзия» 12+
11.20, 21.40 Сериал «КОЛОМБО» 12+
12.55 «Агния Барто. Все равно его не брошу» 
12+

13.35 «Марафон Прокофьева» 12+
14.15 «Кинескоп» 12+
15.10 «Маленькие капитаны» 12+
15.35, 20.25 «Ключ к разгадке древних со-
кровищ» 12+
16.25 «Письма из провинции» 12+
16.55, 0.35 Сериал «ВЕЧНЫЙ ЗОВ» 12+
18.05 «Цвет времени» 12+
18.15 «Мастер Андрей Эшпай» 12+
19.00 «Кастель-дель-Монте. Каменная корона 
Апулии» 12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
19.45 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
21.10 «Дочь философа Шпета» 12+
23.35 «Худсовет» 12+
23.40 «Линия жизни» 12+
1.50 Д/ф «Камиль Коро» 12+

ДомАшНий
6.30 «Джейми Оливер. Супереда» 16+
7.30, 23.55 «6 кадров» 16+
8.00 «По делам несовершеннолетних» 16+
11.00 «Давай разведемся!» 16+
14.00 «Тест на отцовство» 16+
15.00 Сериал «ДВЕ СУДЬБЫ» 16+
18.00, 22.55 «Лаборатория любви» 16+

19.00 Сериал «ФАМИЛЬНЫЕ ЦЕННОСТИ» 
16+
20.50 Сериал «БАЛАБОЛ» 16+
0.30 Сериал «ЕЩЕ ОДИН ШАНС» 16+
4.00 Сериал «УХОДЯЩАЯ НАТУРА» 16+
6.00 «Джейми Оливер. Супереда» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.10 «Истребители Второй мировой войны» 
12+
7.20, 9.15, 10.05 Сериал «СЕМНАДЦАТЬ МГНО-
ВЕНИЙ ВЕСНЫ» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
12.10, 13.15, 14.15 Сериал «МУЖСКАЯ РА-
БОТА» 16+
18.30 «Великая Отечественная». «Победа под 
Сталинградом» 12+
19.35 «Легенды армии» 12+
20.20 «Улика из прошлого» 16+
21.55 «Особая статья» 12+
23.15 «Легенды советского сыска» 16+
0.00 «Звезда на «Звезде» 6+
0.45 Сериал «УЛИКИ» 16+
5.20 Д/ф «Освобождение» 12+

8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 17.20, 20.45 «Местное 
время. Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.55 Сериал «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» 16+
14.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
17.40 «Прямой эфир» 16+
18.50 «60 минут» 12+
21.00 Сериал «КОСАТКА» 12+
0.50 Сериал «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА» 12+
2.30 Сериал «НАСЛЕДНИКИ» 12+

НТВ
5.10, 6.05 Сериал «ВЕРНУТЬ НА ДОСЛЕДО-
ВАНИЕ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00, 10.20 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА» 16+
11.15 Сериал «КОДЕКС ЧЕСТИ» 16+
13.25, 18.30 «Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие» 16+
14.00, 1.00 «Место встречи» 12+
16.30 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
19.40 Сериал «ГЛУХАРЬ» 16+

23.40 «Итоги дня» 16+
0.10 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
2.40 «Дачный ответ»  12+
3.35 Сериал «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские ново-
сти» 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Битва экстрасенсов» 16+
13.00, 13.30, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.30, 20.00, 20.30 
Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
*14.25 Погода в губернии 12+
*19.15 «Общее дело» 12+
21.00, 22.00 «Однажды в России» 16+
1.00 Х/ф «41-ЛЕТНИЙ ДЕВСТВЕННИК, КО-
ТОРЫЙ...» 18+
2.40, 3.40 «Перезагрузка» 16+

РЕН ТВ
5.00, 9.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
11.00 «Документальный проект» 16+

12.00, 16.05, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «ДЕЖАВЮ» 16+
17.00, 3.30 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.30 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ВОЗДУШНАЯ ТЮРЬМА» 16+
22.00 «Всем по котику» 16+
23.25 «Загадки человечества» 16+
0.30 Сериал «СПАРТАК» 18+
4.30 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.05 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА» 12+
10.35 Д/ф «Наталья Гундарева. Несладкая 
женщина» 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 Сериал «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙ-
СТВО» 12+
13.40 Ток-шоу «Мой герой. Антон Макарский» 
12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.15 «Хроники московского быта» 12+
16.00 «10 самых… Забытые звезды 90-х» 
16+

16.35 «Естественный отбор» 12+
17.30 Сериал «ГЕТЕРЫ МАЙОРА СОКОЛОВА» 
16+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Линия защиты» 16+
23.05 «Дикие деньги. Дмитрий Захарченко» 
16+
0.30 Х/ф «ПРОЩАЛЬНАЯ ГАСТРОЛЬ «АРТИ-
СТА» 12+
2.10 Х/ф «ВСЕ БУДЕТ ХОРОШО» 12+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 Новости культуры 
16+
10.15, 1.55 «Наблюдатель» 12+
11.15, 16.50, 23.10 «Кинопоэзия» 12+
11.20, 21.40 Сериал «КОЛОМБО» 12+
12.55 «Александр Волков. Хроники Изумруд-
ного города» 12+
13.35 «Марафон Прокофьева» 12+
14.50 «Эдуард Мане» 12+
15.10 «Маленькие капитаны» 12+
15.35, 20.25 «Ключ к разгадке древних со-
кровищ» 12+

16.25 «Письма из провинции» 12+
16.55, 0.25 Сериал «ВЕЧНЫЙ ЗОВ» 12+
18.15 «Музыкальная история от Тихона Хрен-
никова» 12+
19.15 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
19.45 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
21.10 «Дочь философа Шпета» 12+
23.35 «Худсовет» 12+
23.40 «Культурная революция» 12+
1.45 «Цвет времени» 12+

ДомАшНий
6.30 «Джейми Оливер. Супереда» 16+
7.30, 23.55 «6 кадров» 16+
8.00 «По делам несовершеннолетних» 16+
11.00 «Давай разведемся!» 16+
14.00 «Тест на отцовство» 16+
15.00 Сериал «ДВЕ СУДЬБЫ» 16+
16.55 Сериал «ДВЕ СУДЬБЫ. ГОЛУБАЯ КРОВЬ» 
16+
18.00, 22.55 «Лаборатория любви» 16+
19.00 Сериал «ФАМИЛЬНЫЕ ЦЕННОСТИ» 16+
20.50 Сериал «БАЛАБОЛ» 16+
0.30 Сериал «БРАТСКИЕ УЗЫ» 16+
4.25 Сериал «УХОДЯЩАЯ НАТУРА» 16+
5.30 «Джейми Оливер. Супереда» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.10 «Истребители Второй мировой войны» 12+
7.10, 9.15, 10.05 Сериал «СЕМНАДЦАТЬ МГНО-
ВЕНИЙ ВЕСНЫ» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
12.10, 13.15, 14.05 Сериал «МУЖСКАЯ РА-
БОТА» 16+
18.30 «Великая Отечественная». «Битва за 
Кавказ» 12+
19.35 «Последний день» 12+
20.20 «Секретная папка» 12+
21.05 «Секретная папка» 12+
21.55 Ток-шоу «Процесс» 12+
23.15 «Легенды советского сыска» 16+
0.00 «Звезда на «Звезде» 6+
0.45 Сериал «УЛИКИ» 16+
5.20 Д/ф «Освобождение» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.10, 5.50, 6.50, 7.55 Сериал «ДОЛГИЙ ПУТЬ 
ДОМОЙ» 16+
9.25, 10.20, 11.10, 12.05 Сериал «БЕЛАЯ 
СТРЕЛА. ВОЗМЕЗДИЕ». 16+
13.25, 14.25, 15.20, 16.20, 0.30, 1.45, 2.45, 3.45 

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20, 4.20 «Контрольная закупка» 
12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15 «Наедине со всеми» 16+
13.20, 15.15 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
17.00 «Давай поженимся!» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.40 «Первая студия» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «ГОРОД» 12+
23.40 Ночные новости 16+
23.55 Д/ф «Арктика. Выбор смелых» 
12+
1.00 Сериал «СИНАТРА: ВСЕ ИЛИ 
НИЧЕГО» 16+
2.15 Х/ф «БУЧ И САНДЭНС» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 «Местное время. 
Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.55 Сериал «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» 16+
14.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
17.40 «Прямой эфир» 16+
18.50 «60 минут» 12+
21.00 Сериал «КОСАТКА» 12+
0.50 Сериал «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА» 12+
2.30 Сериал «НАСЛЕДНИКИ» 12+

НТВ
5.10, 6.05 Сериал «ВЕРНУТЬ НА ДОСЛЕДО-
ВАНИЕ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00, 10.20 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА» 16+
11.15 Сериал «КОДЕКС ЧЕСТИ» 16+
13.25, 18.30 «Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие» 16+
14.00, 1.00 «Место встречи» 12+
16.30 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+

19.40 Сериал «ГЛУХАРЬ» 16+
23.40 «Итоги дня» 16+
0.10 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
2.40 «Судебный детектив» 16+
3.35 Сериал «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские ново-
сти» 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Битва экстрасенсов» 16+
13.00, 13.30, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.30, 20.00, 20.30 
Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
*14.25 Погода в губернии 12+
*19.15 «Эффект времени» 12+
21.00, 22.00 «Однажды в России» 16+
1.00 Х/ф «ЗАТЕРЯННЫЕ В КОСМОСЕ» 16+
3.35 «ТНТ-Club» 16+
3.40 «Перезагрузка» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «ВОЗДУШНАЯ ТЮРЬМА» 16+
17.00, 3.40 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.40 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «МЕХАНИК» 16+
21.40 «Смотреть всем!» 16+
23.25 «Загадки человечества» 16+
0.30 Сериал «СПАРТАК» 18+
4.30 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.05 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС» 12+
10.35 Д/ф «Игорь Костолевский. Расставаясь 
с иллюзиями» 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50 Сериал «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙ-
СТВО» 12+
13.40 Ток-шоу «Мой герой. Елена Цыплакова» 
12+
14.50 «Город новостей» 16+

15.15 «Хроники московского быта» 12+
16.00 «10 самых… Невезучие в любви» 16+
16.35 «Естественный отбор» 12+
17.30 Сериал «ГЕТЕРЫ МАЙОРА СОКОЛОВА» 
16+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Обложка. Смешные политики» 16+
23.05 Д/ф «Закулисные войны в кино» 12+
0.30 Х/ф «ИСЧЕЗНУВШАЯ ИМПЕРИЯ» 12+
2.40 Сериал «ИНСПЕКТОР ЛЬЮИС» 12+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 Новости культуры 
16+
10.15, 1.55 «Наблюдатель» 12+
11.15, 16.50, 23.10 «Кинопоэзия» 12+
11.20, 21.40 Сериал «КОЛОМБО» 12+
12.55 «Сергей Михалков. Что такое счастье» 
12+
13.35 «Марафон Прокофьева» 12+
14.30 «Знамя и оркестр, вперед!» 12+
15.10 «Маленькие капитаны» 12+
15.35, 20.25 «Ключ к разгадке древних со-
кровищ» 12+

4.35 Сериал «УХОДЯЩАЯ НАТУРА» 16+
5.30 «Джейми Оливер. Супереда» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.10 «Истребители Второй мировой войны» 
12+
7.05 Х/ф «ДЕНЬ КОМАНДИРА ДИВИЗИИ» 
12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
9.15, 10.05, 13.15 Сериал «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ» 12+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
13.35, 14.05 Сериал «ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ» 
16+
18.30 «Великая Отечественная». «Величайшее 
танковое сражение» 12+
19.35 «Легенды кино» 6+
20.20 «Легенды музыки» 6+
20.50 «Не факт!» 6+
21.55 Ток-шоу «Процесс» 12+
23.15 Х/ф «713-Й ПРОСИТ ПОСАДКУ» 12+
0.40 Х/ф «ДОСЬЕ ЧЕЛОВЕКА В «МЕРСЕДЕ-
СЕ» 12+
3.15 Х/ф «КАРАНТИН» 12+
4.50 «Прекрасный полк. Лиля» 12+

19.40 Сериал «ГЛУХАРЬ» 16+
23.35 Концерт «Капля солнца» 12+
0.50 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
3.15 «Поедем, поедим!»  12+
3.40 Сериал «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские ново-
сти» 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Битва экстрасенсов» 16+
13.00, 13.30, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.30 Сериал 
«РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
*14.25 Погода в губернии 12+
*19.15 «Формула здоровья» 12+
20.00 «Импровизация» 16+
21.00 «Комеди Клаб» 16+
22.00 «Не спать!» 16+
1.00 «Такое кино!» 16+
1.30 Х/ф «СУПЕРФОРСАЖ» 16+
3.30 «Перезагрузка» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+

6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+
13.00 «Званый ужин» 16+
14.00 Х/ф «МЕХАНИК» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 «Если случится ядерная война» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
23.00 Х/ф «МАТРИЦА» 16+
1.30 Х/ф «МАТРИЦА» 16+
4.00 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.15 Х/ф «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ РОБИНЗОНА КРУЗО» 12+
10.05, 11.50 Х/ф «СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ» 
12+
11.30, 14.30, 22.00 «События» 16+
14.50 «Город новостей» 16+
15.15 «Обложка. Смешные политики» 16+
15.50 Х/ф «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА» 12+
17.40 Х/ф «СУДЬБА НАПРОКАТ» 12+
19.30 «В центре событий» 12+

20.40 «Право голоса» 16+
22.30 «Юрий Стоянов. Поздно не бывает» 
12+
23.40 Х/ф «НЕВЕЗУЧИЕ» 12+
1.35 Сериал «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ ВНУЧКА» 12+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 Новости культуры 
16+
10.15, 1.55 «Наблюдатель» 12+
11.15, 16.50 «Кинопоэзия» 12+
11.20 Сериал «КОЛОМБО» 12+
12.55 «Лев Кассиль. Швамбранский адми-
рал» 12+
13.35 «Марафон Прокофьева» 12+
15.10 «Маленькие капитаны» 12+
15.35 «Ключ к разгадке древних сокровищ» 
12+
16.25 «Письма из провинции» 12+
16.55 Сериал «ВЕЧНЫЙ ЗОВ» 12+
18.05 «Билет в Большой» 12+
18.50 «Тата. Дочь Зинаиды Серебряковой» 12+
19.45 «Смехоностальгия» 12+
20.15 «Искатели» 12+
21.00 «Большая опера-2016» 12+

23.05 «Кинопоэзия» 12+
23.30 «Худсовет» 12+
23.35 Х/ф «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ» 12+
1.05 «Российские звезды мирового джаза» 
12+

ДомАшНий
6.30 «Джейми Оливер. Супереда» 16+
7.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.30 Сериал «ВЕРБНОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ» 16+
18.00, 22.45 Док.драма «Лаборатория люб-
ви» 16+
19.00 Х/ф «РАЗОРВАННЫЕ НИТИ» 16+
23.45 «6 кадров» 16+
0.25 Сериал «ТЕЩИНЫ БЛИНЫ» 16+
4.05 Сериал «УХОДЯЩАЯ НАТУРА» 16+
6.00 «Джейми Оливер. Супереда» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00, 9.15, 10.10, 13.15, 14.05 Сериал «СЛЕД-
СТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
14.20 Х/ф «СТАРШИНА» 12+
16.10 Х/ф «РАСПИСАНИЕ НА ПОСЛЕЗАВ-
ТРА» 12+

7.10 «Живые истории» 12+
*8.00, 11.30 «Местное время. Вести-Воронеж» 
16+
*8.20 «Сезон забот» 12+
*8.35 «Наш рецепт» 12+
*8.50 «Закон и мы» 12+
*9.05 «Поехали, покажу» 12+
9.20 «Сто к одному» 12+
10.10 «Пятеро на одного» 12+
11.00, 14.00 «Вести» 16+
11.50, 14.30 Сериал «ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА» 12+
20.00 «Вести в субботу» 16+
21.00 Х/ф «ТЕНИ ПРОШЛОГО» 12+
0.50 Х/ф «ГОРОД ЗЕРО» 18+
2.50 Сериал «МАРШ ТУРЕЦКОГО-3» 12+

НТВ
5.10 «Их нравы»  12+
6.15 Х/ф «КУРЬЕР»  12+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «Устами младенца»  12+
9.00 «Готовим с Алексеем Зиминым»  12+
9.25 «Умный дом»  12+
10.20 «Главная дорога» 16+
10.55 «Еда живая и мертвая» 12+
11.50 «Квартирный вопрос»  12+

12.50 «Двойные стандарты. Тут вам не там!» 16+
13.50 «Ты – супер!» 6+
16.20 «Однажды...» 16+
17.10 «Секрет на миллион» 16+
19.00 «Центральное телевидение» 12+
20.00 «Ты не поверишь!» 16+
21.00 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 16+
0.35 «Экстрасенсы против детективов» 16+
1.55 «Жанна Агузарова. Последний концерт 
на Земле» 12+
3.35 Сериал «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+

ТНТ
*7.00, 7.30 «Губернские новости» 16+
*7.05, 7.35 «Утро вместе» 12+
*8.00 «Марафон» 12+
9.00 «Агенты 003» 16+
9.30, 10.30, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Школа ремонта» 12+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
*19.00 «Просто жизнь» 12+
*19.15 «Соль земли» 12+
20.00 Х/ф «РОБОКОП» 12+
22.10 Концерт «Иван Абрамов» 16+

1.00 Х/ф «ДНЕВНИК ПАМЯТИ» 16+
3.25 «Перезагрузка» 16+

РЕН ТВ
5.00, 17.00 «Территория заблуждений» 16+
7.30 Сериал «АГЕНТ КАРТЕР» 16+
9.55 «Минтранс» 16+
10.40 «Ремонт по-честному» 16+
11.20 «Самая полезная программа» 16+
12.25, 12.35, 16.35 «Военная тайна» 16+
12.30, 16.30 Новости 16+
19.00 «Засекреченные списки» 16+
21.00 Х/ф «АРМАГЕДДОН» 16+
23.50 Х/ф «МАТРИЦА» 16+
2.15 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.25 «Марш-бросок» 12+
5.55 Х/ф «СУДЬБА НАПРОКАТ» 12+
7.45 «Православная энциклопедия» 6+
8.10 Д/ф «Александр Збруев. Небольшая 
перемена» 12+
9.00 Х/ф «ВСЕ БУДЕТ ХОРОШО» 12+
11.05, 11.45 Х/ф «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА» 12+
11.30, 14.30 «События» 16+
13.15, 14.45 Сериал «ЛЮБОВЬ В РОЗЫСКЕ» 
12+

17.15 Сериал «ПУАНТЫ ДЛЯ ПЛЮШКИ» 12+
21.00 «Постскриптум» 12+
22.10 «Право голоса» 16+
1.20 «Ничего личного» 16+
1.55, 2.40 «Хроники московского быта» 12+
3.35 Сериал «ИНСПЕКТОР ЛЬЮИС» 12+

КуЛьТуРА
6.30 «Евроньюс» 16+
10.00 «Наследники святой Нины» 12+
10.35 Х/ф «ТРИ ТОЛСТЯКА» 12+
12.00 «Осенние портреты. Валентин Нику-
лин» 12+
12.25, 16.55, 0.30 «Кинопоэзия» 12+
12.35 «Оркестр будущего» 12+
13.15 «Первозданная природа Бразилии» 
12+
14.10 «Передвижники. Николай Ге» 12+
14.40 Х/ф «МИЛЛИОНЕРША» 12+
16.10, 1.55 «По следам тайны» 12+
17.00 «Кто там...» 12+
17.30 «Романтика романса» 12+
19.40 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН» 12+
22.00 «Линия жизни» 12+
22.50 Х/ф «ЦАРЕУБИЙЦА» 12+
0.35 Танго. Кафе «Маэстро» и друзья 12+

2.40 «Гавайи. Родина богини огня Пеле» 12+

ДомАшНий
6.30 «Джейми Оливер. Супереда» 16+
7.30 Х/ф «ЕСЕНИЯ» 16+
10.05 Сериал «ПОРОКИ И ИХ ПОКЛОННИКИ» 
16+
14.15 Сериал «КОГДА ЗАЦВЕТЕТ БАГУЛЬНИК» 
16+
18.00, 22.35 Д/ф «Замуж за рубеж» 16+
19.00 Сериал «ЛЮБА. ЛЮБОВЬ» 16+
23.35, 5.50 «6 кадров» 16+
0.30 Сериал «1001 НОЧЬ» 16+
4.45 Сериал «УХОДЯЩАЯ НАТУРА» 16+
6.00 «Джейми Оливер. Супереда» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.20 Х/ф «ИВАН ДА МАРЬЯ» 12+
7.05 Х/ф «ЭТО МЫ НЕ ПРОХОДИЛИ» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня 16+
9.15 «Легенды музыки» 6+
9.40 «Последний день» 12+
10.30 «Не факт!» 6+
11.00 «Загадки века» 12+
11.50 «Улика из прошлого» 16+
12.35 «Научный детектив» 12+
13.15 «Секретная папка» 12+

14.15 Х/ф «ДАУРИЯ» 6+
18.25 Х/ф «ДВОЙНОЙ КАПКАН» 12+
21.05, 22.20 Сериал «УЗНИК ЗАМКА ИФ» 6+
1.55 Х/ф «СТАРШИНА» 12+
3.40 Х/ф «РАСПИСАНИЕ НА ПОСЛЕЗАВТРА» 
12+

5 КАНАЛ
5.00 Мультфильмы  12+
9.00 «Известия» 16+
9.15, 10.05, 10.50, 11.40, 12.30, 13.20, 14.10, 
15.00, 15.50, 16.40, 17.25, 18.20, 19.00, 
19.50, 20.35, 21.25, 22.15, 23.05 Сериал 
«СЛЕД» 16+
0.00 Х/ф «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ» 16+
1.40 Х/ф «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ-2» 16+
3.30 Х/ф «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ-3. ГУБЕР-
НАТОР» 16+

ТВ-3
6.00, 11.30 Мультфильмы  12+
9.30 «Школа доктора Комаровского» 12+
10.00 «О здоровье» 12+
10.30 «Погоня за вкусом» 12+
12.00 Х/ф «ПЛЕТЕНЫЙ ЧЕЛОВЕК» 16+
14.00 Сериал «ВИКИНГИ» 16+
23.00 Х/ф «ПОСЕЙДОН» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10 Х/ф «КУРАЖ» 16+
8.10 «Смешарики. ПИН-код» 12+
8.25 «Часовой» 12+
8.55 «Здоровье» 16+
10.10 «Непутевые заметки» 12+
10.35 «Честное слово» 12+
11.10 «Пока все дома» 12+
12.15 «Теория заговора» 16+
13.10 «Дачники» 12+
16.50 «День семьи, любви и верности». 
Праздничный концерт 12+
18.50, 22.30 «Голосящий КиВиН» 16+
21.00 «Воскресное «Время» 16+
23.40 Х/ф «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ ЧЕТ-
ВЕРКА» 12+
1.35 Х/ф «КЕЛЛИ ОТ ДЖАСТИНА» 
12+
3.05 «Модный приговор» 12+
4.05 «Контрольная закупка» 12+

Россия-1
5.10 Х/ф «ВЕРНУТЬ ВЕРУ» 12+
7.00 М/ф «Маша и Медведь» 12+

13.00 «Поедем, поедим!»  12+
13.50 «Ты – супер!» 6+
16.20 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Новые русские сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели» 12+
20.10 «Ты не поверишь!» 16+
21.00 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 16+
0.35 «Экстрасенсы против детективов» 16+
3.35 Сериал «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+

ТНТ
*7.00 «Полицейский вестник» 12+
*7.15 «Соль земли» 12+
*7.30 «Формула здоровья» 12+
*7.45 «Народный ликбез» 12+
*8.00 «Клуб дилетантов» 12+
*8.25, 19.05 «Ты в эфире. Лучшее» 12+
*8.50 «Общее дело» 12+
9.00, 10.00, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.00, 2.55, 3.55 «Перезагрузка» 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Сериал «САША-
ТАНЯ» 16+
16.50 Х/ф «РОБОКОП» 12+
*19.00 «Губернские новости» 16+
19.30 «ТНТ. Best» 16+

22.20 36-й международный конкурс оперных 
певцов имени Ганса Габора «Бельведер» в 
театре «Геликон-опера» 12+
23.55 Х/ф «ТРИ ТОЛСТЯКА» 12+
1.25 Мультфильмы для взрослых 12+
2.40 «Ицукусима. Говорящая природа Япо-
нии» 12+

ДомАшНий
6.30 «Джейми» 16+
7.30, 0.00, 5.00 «6 кадров» 16+
8.10 Х/ф «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕНЩИНУ» 16+
10.30 Сериал «КУКУШКА» 16+
14.15 Х/ф «РАЗОРВАННЫЕ НИТИ» 16+
18.00, 23.00 Д/ф «Замуж за рубеж» 16+
19.00 Сериал «СВОЯ ПРАВДА» 16+
0.30 Сериал «1001 НОЧЬ» 16+
5.30 «Джейми» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.20 Мультфильмы 12+
6.45 Х/ф «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС» 12+
8.25, 9.15 Х/ф «В ДОБРЫЙ ЧАС!» 12+
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
10.35 Х/ф «ПОДДУБНЫЙ» 6+
13.15 «Матч смерти. Под грифом «секретно» 
12+

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.
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18.30 Х/ф «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС» 12+
20.15 Х/ф «В ДОБРЫЙ ЧАС!» 12+
22.10, 23.15 Х/ф «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙНУ» 16+
0.05 Х/ф «СНЫ» 16+
1.35 Х/ф «ИМ БЫЛО ДЕВЯТНАДЦАТЬ...» 6+
3.05 Х/ф «МАМА ВЫШЛА ЗАМУЖ» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00 «Известия» 16+
5.10, 6.30, 7.45, 9.30, 9.35, 10.55, 12.25, 13.30, 
14.25, 15.45 Сериал «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА» 12+
17.10, 18.00, 18.50, 19.35, 20.25, 21.20, 22.05, 
22.55, 23.45 Сериал «СЛЕД» 16+
0.30, 1.45, 2.45, 3.50 Сериал «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы  12+
9.30, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
11.30 «Не ври мне» 12+
13.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.00 «Дневник экстрасенса» 12+

8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 17.20, 20.45 «Местное 
время. Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.55 Сериал «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» 16+
14.55 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
17.40 «Прямой эфир» 16+
18.50 «60 минут» 12+
21.00 Сериал «КОСАТКА» 12+
0.50 Сериал «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА» 12+
2.30 Сериал «НАСЛЕДНИКИ» 12+

НТВ
5.10, 6.05 Сериал «ВЕРНУТЬ НА ДОСЛЕДО-
ВАНИЕ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00, 10.20 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА» 16+
11.15 Сериал «КОДЕКС ЧЕСТИ» 16+
13.25, 18.30 «Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие» 16+
14.00, 1.35 «Место встречи» 12+
16.30 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
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6.30 «О здоровье» 12+
7.00 «Погоня за вкусом» 12+
8.00 «Школа доктора Комаровского» 12+
8.45 Х/ф «МИСТЕР КРУТОЙ» 12+
10.30 Сериал «C.S.I. « 16+
14.00 Х/ф «ПОСЕЙДОН» 12+
15.45 Х/ф «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ-3» 16+
17.30 Х/ф «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ-4» 16+
19.00 Х/ф «НА КРЮЧКЕ» 16+
21.15 Х/ф «ГОЛОДНЫЙ КРОЛИК АТАКУЕТ» 
16+
23.15 Х/ф «ПЛЕТЕНЫЙ ЧЕЛОВЕК» 16+
1.15 Х/ф «ВОЛНА» 16+
3.15 «Тайные знаки» 12+
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Заготовки иЗ кладовки

Ответы на сканворд в №25
По горизонтали: Усадьба. Зонт. Обида. Сиг. Кантри. Стаж. 

Ректор. Ива. Липа. Скакун. Наст. 
По вертикали: Колесница. Сани. Карась. Драже. Доза. 

Клан. Статика. Банкир. Опус. Гидрант.

Школа для родителей

Зелень впрок
Зелень является незаменимым ингри-

диентом многих блюд. Базилик, укроп и пе-
трушка добавляют блюду желаемый вкус и 
аромат, содержат много веществ, необходи-
мых нам для активной жизнедеятельности. 
Как заморозить зелень, чтобы сохранить 
эти «зеленые витаминки», и зимой радовать 
семью пряными ароматами?

Заморозить можно любую зелень: петрушку, 
укроп, кинзу, базилик, щавель, стрелки чесно-
ка, зелёный лук… Но при выборе растений для 
заморозки на зиму, нужно учесть несколько мо-
ментов.

При заморозке в укропе и петрушке больше 
всего сохраняется витаминов, хотя часть аро-
мата все же теряется.

Можно заморозить и кинзу, её вкус хорошо 
сохраняется, но она для любителя.

Вкусовые качества замороженного пряного 
базилика тоже сохраняются, но лучше его всё-
таки засушить.

У сельдерея сильный специфический запах, 
он не всем нравится. И поэтому его не стоит 
включать в состав смесей трав, а заморажи-
вать отдельно.

Не стоит замораживать салат, он нежен и во-
дянист и при размораживании теряет свой вид 
и вкус.

А вот лук-порей можно смело заморажи-
вать, его потом можно использовать даже без 
термической обработки.

Свежую зелень лучше заморозить в течение 
3-4 часов после того, как вы её собрали на даче 
или принесли с рынка, так в ней сохранится 
больше полезных веществ.

Перед заморозкой зелень нужно подгото-
вить: просмотреть и убрать увядшие листочки, 
хорошо вымыть, чтобы не осталось песчинок 
или насекомых, встряхнуть от воды и высушить, 
разложив на полотенце. Но долго сушить не ре-
комендуется, чтобы зелень не завяла, достаточ-
но 2 часов.

Замораживаем только небольшие веточки, 
толстые стебли убираем. Стебельки петруш-
ки можно не выбрасывать, а замораживать 
и использовать для приготовления овощного 
бульона. Удобно замораживать разные смеси 
трав, например, укроп и петрушку.

Есть три способа как заморозить зелень:

Заморозить зелень пучками
Можно замораживать зелень целым пуч-

ком, не измельчая её. Берем чистый, сухой пу-
чок зелени и кладем в небольшой пластиковый 
контейнер, который должен быть обязательно 
пищевым, и лучше не круглой, а прямоугольной 
формы (можно более компактно в морозилке 
разместить). Так как пластиковые контейнеры 
занимают много места, их лучше использовать, 
когда есть большая морозильная камера.

Если морозилка небольшая, зелень можно 
положить в маленький пакет и выпустить воз-
дух, мягко надавливая на пакет. Хорошо вы-
сушенная зелень легко отделяется зимой, и 
можно брать нужное количество. Для приготов-
ления на один раз небольшой пучок завернуть 
в пищевую пленку. Так ароматные пучки сохра-
нят свой аромат, витамины и приятный внеш-
ний вид. Замороженная зелень используется 
без предварительного оттаивания и нарезает-
ся перед самим приготовлением.

Заморозить нарезанную зелень
Замораживать свежую зелень можно в из-

мельченном виде. Зелень нарезать, плотно 
сложить в небольшие контейнеры и слегка 
утрамбовать. Не стоит нарезать слишком мел-
ко. Если мало места в морозильной камере, то 
зелень можно положить в маленькие полиэти-
леновые пакеты, выпустить воздух и свернуть в 
тугую «колбаску». Можно завернуть в пищевую 
плёнку. При таком способе заморозки очень 
удобно хранить, а потом использовать замо-
роженную зелень. Зимой просто отрезаете от 
этой «колбаски» нужное количество, а открыв-
шуюся часть снова закрываете плёнкой. Лучше 
подписать названия трав или составы смесей, 
так как некоторые из них в замороженном виде 
трудно отличить.

Заморозить зелень в кубиках льда
Тоже удобный способ – заморозка свежей 

зелени в кубиках льда. Зелень сушить не надо, 
просто вымыть, нашинковать, сложить в формы 
для льда, залить водой и заморозить. Можно 
использовать другие подручные формочки, на-
пример, из-под коробки конфет.

После полного замораживания каждый ку-
бик в отдельности завернуть в пищевую фольгу 
или плёнку, так они лучше сохранятся, и пере-
сыпать в плотный пакет или ёмкость. Зимой 
размораживать зелень не нужно, достаточно 
бросить несколько кубиков в приготовляемое 
блюдо за пару минут до готовности, и оно при-
обретёт неповторимый летний аромат. Кубики 
можно делать как из одного, так и нескольких 
видов зелени.

Все чаще заботливые родители задумы-
ваются о том, а не начать ли проводить 

летом с ребенком закаливающие процеду-
ры. Хотя процедурами в привычном «меди-
цинском» смысле это назвать сложно, по-
скольку закаливание может стать не только 
эффективным, но и очень веселым про-
цессом. Дети не только становятся более 
устойчивыми к множеству заболеваний: 
летнее активное закаливание поможет 
привести в норму дыхательную, нервную, 
опорно-двигательную и другие системы мо-
лодого организма.

Как правильно закалять ребенка ле-
том?

Начиная закаливание детей летом, не-
обходимо спланировать — каким образом 
будет происходить оздоровление. Стоит 
учитывать особенности организма, в этом 
может помочь педиатр. Для начала нужно 
выбрать один вид закаливания и регулярно 
следовать ему, тогда польза от мероприя-
тий будет максимальной.

Одежда и обувь должна быть очень лег-
кой. Малышу полезно бегать босиком по 
травке или по песочку. Таким образом про-
исходит стимуляция точек, расположенных 
на стопах, профилактика плоскостопия, об-
щее закаливание организма. Обязательно 
стоит обратить внимание, насколько безо-
пасно место его босых прогулок, чтобы ре-
бенок не поранился.

Водные процедуры. Закаливание де-
тей летом не обходится без водных проце-
дур — их должно быть много. Деток после 
болезней или со слабым иммунитетом сна-
чала первое время просто обтирают водой 
и только потом приучают к обливанию. 
Начинать процедуру обливания нужно по-
степенно. Отдых возле водоемов и купание 
помогут хорошо повысить иммунитет. Стоит 
серьезно подойти к выбору места купания, 
чтобы не подхватить инфекцию. Лучше все-
го подходят для этой цели морские, речные 

пляжи, дикие озера. В воде нужно активно 
двигаться, играть, шевелиться, плавать.

Воздушные и солнечные ванны. Ис-
пользование природных факторов для 
закаливания детей летом дает заметный 
результат. На первом этапе стоит начать 
принимать воздушные и солнечные ванны. 
Они не представляют собой что-то тяжело 
выполнимое — достаточно проводить на 
улице как можно больше времени.

Днем, когда очень жарко летом, лучше 
пересидеть дома. Утро и вечер — самое 
подходящее время для прогулок. Макси-
мальное время пребывания на улице в хо-
рошую погоду ограничивается только соб-
ственным желанием.

Новорожденных малышей тоже можно 
закаливать в летнее время! Первое зака-
ливание детей летом может выступать в 
качестве воздушных ванн. Одевать деток 
нужно легко, в одежду из натуральных тка-
ней. Стоит помнить, что дети с рождения об-
ладают хорошим иммунитетом. Достаточно 
всего недели для того, чтобы его испортить 
на долгое время. Поэтому не стоит кутать 
малыша чересчур тепло, особенно в теплое 
летнее время.

Закаливание ребенка с первых дней 
жизни. Важность закаливания ребенка 
с самого рождения трудно переоценить. 
Ведь проще позволить маленькому орга-
низму самостоятельно приспосабливать-

ся к окружающей среде, чем потом про-
водить закаливание. Достаточно гулять с 
ним в любую погоду, не перекутывать, не 
перекармливать, одевать по погоде. Пусть 
лучше он немного замерзнет, чем перегре-
ется. Такой ребенок меньше будет подвер-
жен болезням, вызванными переохлаж-
дением, легче будет переносить вирусные 
заболевания.

Ежедневные прогулки в любую погоду 
необходимы для детей любого возраста. В 
хорошую погоду гулять желательно целый 
день, в плохую по своему усмотрению. Для 
деток с насморком, без повышенной тем-
пературы тоже будет полезно пребывание 
на свежем воздухе.

Активное движение на протяжении все-
го дня — необходимость для ребенка. Не 
стоит ограничивать его подвижность, луч-
ше пустить ее в полезное русло: игры на 
свежем воздухе, танцы, спорт. Закалива-
ние и физическое развитие ребенка летом 
восстанавливает и укрепляет иммунитет.

Стоит приучать ребенка к открытым 
форточкам. Воздух в комнате должен быть 
чистый и прохладный. Постепенно мож-
но приучить ребенка спать при открытых 
окнах.

Надо приучать малыша ходить босым. В 
том случае если он привык ходить обутым 
или в носках, нужно постепенно его оту-
чать. Главный показатель хорошего обмена 
тепла — это розовые пяточки. Если стопа 
холодная, но имеет ярко-розовый оттенок, 
значит все в порядке. Начинать следует с 
хождения по дому, а через пару месяцев 
включать небольшие прогулки босиком 
уже на улице.

Система закаливания детей летом долж-
на быть комплексной, при необходимости 
можно выполнять разные процедуры. Са-
мое главное, что нужно сделать родителям 
– это перестроить свое мышление и поме-
нять привычки.

Крутой кипяток. Совсем све-
жее пятно от вишни, малины, 
ежевики, клубники, смородины 
вы можете быстро удалить с по-
мощью кипятка. Для этого нужно 
вскипятить чайник, натянуть изде-
лие с пятном над глубокой миской, 
тазиком или кастрюлей и полить 
загрязненную область крутым ки-
пятком. Свежие следы от ягод сра-
зу исчезнут. Отметим, что чувстви-
тельную к высоким температурам 
ткань данным методом чистить мы 
не рекомендуем.

Скисшее молоко. Замочите 
ягодное пятно на 2-3 часа в скис-
шем молоке или кефире, после 
чего постирайте изделие.

Лимонная кислота. Обычно 
к этому методу прибегают люди, 
у которых нет дома скисшего 
молока. Чтобы убрать пятно, не-
обходимо сделать раствор (чай-
ная ложка лимонной кислоты на 
стакан воды), замочить в нем за-
грязненную область и подождать 
20 минут. Если пятно полностью 
не исчезнет, повторить процедуру. 
После этого постирать ткань обыч-
ным способом.

Столовый уксус. Чтобы вос-
пользоваться этим методом, не-
обходимо смешать столовый уксус 
и свежевыжатый лимонный сок 

(1:1), смочить получившимся рас-
твором марлю или чистую белую 
ткань и хорошенько обработать 
пятно от краев к центру. После 
этого постирать одежду.

Соль. От свежего ягодного 
пятна можно избавиться при по-
мощи соли. Для этого смешайте 
ее с водой так, чтобы получилась 
кашица. Затем смочите в кашице 
белую хлопчатобумажную ткань, 
разложите «пострадавшую» вещь 
и начинайте аккуратно от края к 
центру удалять загрязнения. По-
сле этого промойте следы мыль-
ным раствором и постирайте 
одежду в теплой воде.

Глицерин. Если пятно от ягод 
было поставлено на цветную 
ткань, можно воспользоваться 
данным методом. Просто смешай-
те глицерин (приблизительно 40 г) 
с сырым яичным желтком, нане-
сите смесь на место загрязнения 
и подождите 2 часа. По истечении 
этого времени постирайте одежду 
в теплой воде.

Перекись водорода. Спра-
виться с рассматриваемой про-
блемой можно также с помощью 
раствора перекиси водорода. Для 
приготовления раствора необхо-
димо смешать перекись с водой 
(1:10).

1 июля – Боголюбской иконы Божией Матери

6 июля – Владимирской иконы Божией Матери. Собор 
Владимирских святых.

7 июля – Рождество Пророка, Предтечи и Крестителя 
Господня Иоанна

8 июля – Блгвв. кн. Петра и кн. Февронии

9 июля – Тихвинской иконы Божией Матери

12 июля – Окончание Петрова поста. Славных и все-
хвальных первоверховных апостолов Петра и Павла

13 июля – Собор славных и всехвальных 12 апостолов

19 июля – Собор Радонежских святых

21 июля – Явление Казанской иконы Пресвятой Богоро-
дицы

31 июля – Калужской иконы Божией Матери

Фазы Луны в июле:
с 10 по 16 июля – III четверть Луны (посев корнеплодов и клубнепло-

дов, полив, подкормка);
с 17 по 22 июля – IV четверть Луны (посев корнеплодов и клубнепло-

дов, полив, подкормка);
с 24 по 30 июля – I четверть Луны (посадка растений, дающих уро-

жай с надземной части, прополка, опрыскивание);
с 1 по 8 июля – II четверть Луны (посадка растений, дающих урожай 

с надземной части, прополка, опрыскивание);

Новолуние – 23 июля 12:44.

Полнолуние – 09 июля в 07:05.

Благоприятные дни для посадки овощей и зелени, дающей уро-
жай с надземной части: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31.

Благоприятные дни для посадки овощей, дающих урожай с под-
земной части: 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19

Неблагоприятные дни: 9, 23.

Закаляйся!
Закаливание является одним  

из самых эффективных способов  
забыть о большинстве хронических 

простудных заболеваний. Его рекомен-
дуют проводить не только взрослым,  

но и детям. Закаливание в летнюю пору 
отлично укрепляет иммунитет. 

1000+1 совет Православный календарь

Пятна от ягод
Чтобы вывести пятна от ягод с одежды, можно попробовать сле-

дующие способы.

лунный календарь


	kp_26_2017_page01
	kp_26_2017_page2_3
	kp_26_2017_page04

