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EXNCEHEDENDBHAS TASET

Nk

Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

BHUMAHME!
NMOANMUCKA!

Mpoponxkaetca nognucKa Ha BTopoe
nonyrogue 2017 ropa.

WUHpuBuAayanbHble NOANUCYMKY CMOTYT
noanucatbca Ha rasety <KommyHa naioc»
no HpeKcy 73671 - ueHa 245 py6. 10 Kon.
BetepaHbl, y4acTHUKK Benunkoii
OTteyecTBEHHO! BOMHbI, HHBANHADI

I u Il rpynn cMoryT noagnucartbes No LeHe
216 py6. 48 Kon. [1ns nony4eHUs CKUAKK
He0GX0AMMO NpebABUTL COOTBETCTBYIOLLEE
yAOCTOBEpEeHHe.

—

KOPOTKO

BbInyckHOM aKT TpaAuLMOHHON TMMHa3uK
BO UMSA cBaTuTens MutpodaHa BopoHercKo-
ro cocrossics B bnaroselueHcKom Kadeaparsb-
HOM cobope. o TpaguuMn Meponpusitue co-
CTOS/1I0Cb B 3a/1e cobpaHui bnaroselleHcKoro
KadegpanbHoro cobopa. Co BCTyNUTENbHbIM
CNOBOM K cob6paBlwuMmcs obpaTtuica oTeL
Mwuxamn MaHcypoB. 3ateM C ycreLHbIM OKOH-
YaHWeM LLKONbl pPebsAT Nnosapasuna AUPeEKTop
rumHasun Bepa KanyctuHa.

Top)KeCTBEHHbIE MEPONPUATUS MNPOLLIU
Ha AgMupanTtencKon nnowaan B BopoHerke
— BPYY€EHUE AUMNIOMOB U IEUTEHAHTCKUX MO-
roH MonoAblM oduuepam BoeHHOro y4e6HoO-
Hay4yHoro ueHTpa BBC «BoeHHO-BO3ayLWwHasn
aKkagemust umeHu npodeccopa H.E. ykoBs-
ckoro u l0.A. TarapuHa» W HarpaxgeHue
no6eauMTenen BCEapMEWCKOro 3tana KoH-
Kypca «ABMagapTc» ApPMENCKUX MeXayHa-
poaHbIx Mrp-2017. MeponpuaTtua MpoLu
noj PYKOBOACTBOM [laBHOKOMaHAyoLWero
BoagywHo-kocmuyeckumn - cunamun  (BKC)
reHepan-nofikoBHWMKa BukTopa boHaapeBa.

HblHelWHnM neTom Ha TeppuTopumn Bopo-
HEXCKOM 061acTh NiaHMpyeTcs GYHKLMOHM-
poBaHue 986 0340POBUTENBbHbIX YYperkae-
HWUI BCEX TUMOB, B KOTOPbIX CBON KaHWUKY/bI
npoBeayT 4yTb 6ofblue 76 ThicAY pedaTu-
wekK. byayt pa6otatb 33 3aropoaHbix, 720
NPULWKONbHbIX Nareps, a Takxe 102 nareps
Tpyaa v otabixa, 124 nanatoyHbiX, CEMb OET-
CKWX CaHaTopu1eB.

C nepBOro vons MOXHO GyAEeT OXOTUTb-
Csl Ha CTEMHOro cypka (cypKa-6anbaka) B
OXOTHMYBbUX Yroapsix Ha TeppuTopumn Bopo-
HEXCKoM obnactn. Ce30H N06UTENbCKON
M CMNOPTMBHOM OXOTbl Ha CypKa MpPOAIUTCS
no 20 aBrycta. 3BepbKOB MOXHO OyaeT OT-
NaBnvMBaTb UM OTCTpeNvMBaTb — C NoAxoaa
nnn u3 3acasbl. NocraHoBneHmem N2 483 ot
21 uvioHs 06/MMpaBUTENBCTBA YCTAaHOB/EHbI
HOPMbI A06bl4M CypKa-6anbGaka Ha Ce30H
0X0Tbl-2017.

B BopoHexke npowna nepsas WUCTOPU-
yecKasa 9KCKypcusi no KOMUHTEPHOBCKOMY
Knagbuuly, npuypoYyeHHasa K ero 85-netuio.
BopoHeXLbl NOCETUNN PACMONOXKEHHOE Ha
TeppuTopuK Knagbuuia 6GpaTtckoe 3axopo-
HEHME U BO3JIOXWAWU LIBETbI K HaArpoGusiM
3alNUTHUKOB PoauHbl, nornbwnx B rogpl
Benukon OTeyecTBEHHOM BOMWHbLI. 3aTem
YPHaNWUCTbl U MHTEPECYIOLWMECH UCTOPUEN
POAHOr0 Kpasi ropoXkaHe NoceTusin 3axopo-
HEHWS WM3BECTHbIX 3EMJIIKOB B KOMMaHUu
KpaeBeaa, pPyKoBOAMTENs npoekTa «Bopo-
HeX newKkom» Onbru PyaeBow.

Cranun u3BecTHbl utorn Becepoccuinckoro
KOHKypca «KynbTypHas Mo3auKa manbix ro-
poaoB U CEN» B HOMMHAUMK «OnbIT MecTar.
Mysei-3anoBegHuK «[AMBHOropbe» BoLWeN
B 4YMCNO AEBATU nobeautenen, Ybu 3asaBKU
oTo6panu akcnepTtbl. Bcero Ha paccmotpe-
HUWe Xtopu noctynuna 21 3asBKa 13 15 pe-
rmoHos Poccuu.

®oto Hatansu KOHbLUWHOW.

KYABTYPA

Llupk nercrBa

BopoHeXCK1M rocyAapcTBEHHbIA LLUPK OTKPbIA cBOH 135-1 ce30H

AL
o

a, UMEHHO CTONbKO NeT B BopoHexe cywecTtByeT
ACTauMOHaprm LIMPK.

— lNycTb gata He TaKas Y U «Kpyrnas», — roBopuT
MCMOMHSAIOLWMIA 0693aHHOCTU AUpPEKTopa LUnpKa AHapen
CunbyeB, — HO Mbl PELLWAN U Ha4aNo ce30Ha, U cam npe-
MbEpPHbIN CNEKTaKb 06CTaBUTb KaK-TO MO-0COGEHHOMY.
M aymalo, 4TO HalAW MHTEPECHbIN TeaTpasbHbIi XOA4.
Mpurnacunu anst 3Toro TPETbEKYPCHUKOB aKTEPCKOro
daKynbreTa BOPOHEKCKOro MHCTUTYTa UCKYCCTB.

MpeMbepHbIN CNeKTaKb, 03arnaBneHHbIn «MaTpéx»
(A Tak gymato, 3TO OT C/ioBa «MaTpeLlKa», HO TOJIbKO B
MY}CKOM POJ€; UMEHHO TaK cebs No3ULMOHUPYET KO-
YH, My3blKa/lbHbI# 3KCLEHTPUK U PYKOBOAMUTENb MpO-
rpammbl 3acnyxeHHbl aptuct PO Ceprew Mpoceup-
HWH), HAYMHaNCH 3a Yac 40 OCHOBHOrO NpeAcTaBleHUs
B OFPOMHOM LIMpKOBOM ¢oiie. Bcé 66110 NOCTPOEHO Ha
3TiIoAax, KOTopble TyT e BO3HWKanu (NpoBOLMPOBa-
NIUCb) B 06LEHUN ByayLMX apTUCTOB C NpulleaLen ny-
6nunKomn. N npu aTom pebsita He MPOM3HOCUAN HU CNOBaA.
B xopa e 6blnM nyuleHbl NNacT1ka Tena, MUMMUKa, S3bIK
ecToB. N 3puTenb, HaCTPOEHHbIN Ha MO3UTUB, MPUHSAB-
LW TaKYlo Urpy, yXe BAOXHOB/IEHHbLIN WeN B 3pUTESb-
HbIM 3an.

Becb cnektakib OBESIH KAKOW-TO HOCTaJIbrMY4ECKON
rpyctblo. MOXeT, MOTOMY, YTO Mbl JaBHO He BUAENU Ha
apeHe BenocuneaucTos (HOMEp, CNOBHO MpULIEALINA
M3 MOEero AeTcTBa), My3blKanbHbIX IKCLLEHTPUKOB, PEH-
CKMe Koneca, TYypHUCTOB. CIOBHO M3 TOWN e npeKkpac-
HOWi JE€TCKOM MOopbl MPULLAK U NyAen APECCUPOBLUMLbI
Hatanbu BopucoBo#n, 1 Kowku Jinnun Kucenesckom us
Homepa «Jama Kat. Hy 1, KoHe4Ho, MmeaBean HapoaHo-
ro aptucta Poccuu paHta M6parumoBa. Eweé B nocne-
BOEHHYIO NMopy Ha 6a3apHbix nnowaasax BopoHexcKomn
061aCTh MOXHO 6blI0 YBUAETL LibiraH, BOAMBLUMX Ha
uenv megsenen. Koconanble nyckanucb B NAsic, Bblge-
NbIBann BCAKUE 3a6aBHbIE LWTYYKM. ..

YamBuTenbHoe YyBCTBO UCMbITbIBAELIb MOC/AE 3TOro
LIMPKOBOIO CreKTakns: 6yATO Ha [ABa Yaca BepHyncsa B
Ty 6€33a60THYI0, MOMHYI0 PaJOCTH, BCEr0 HOBOIO U eLLé
HEMoO3HaHHOro HEBO3BpPATHYIO MOPY, KOTopas 30BETCH

HapogaHbii aptuct P® [paHT M6parnmMoB ¢ o4HNM 13 CBOUX MOJOMNEYHbIX.

OTBEYAEM HA BALLU NMUCbMA

"pl/lHul/lﬂ HAYUCJEHUS

Ceriyac o¢hopMIIsiFo NEHCUIO M0 CTaPOCTH.

B 1P npocsaT npeacTtaBuThb CripaBKy O

3apnnare 3a 60 mecsyeB noapsaa. Ecniv s He

npeACcTaBIIio TaKyio CripasKy, TO 110 KAKOMy

npuHUMIy 6yayT HAYNCTIATb MeHCUo?

A Beib y MeHs1 cTaxk 6onee 35 nert.

lMpyM Ha3HaA4YeHUM MEHCUN Yy4uUTbIBaAETCSH
cpefHeMecsYHbIM 3apaboToOK 3acTpaxoBaHHO-
ro nuua 3a 2000 — 2001 roabl N0 cBEAEHUAM
MHAMBKUAYANbHOIO  (NEePCOHUOULMPOBAHHOMO)
y4yeTa B cucteMe 06583aTeNlbHOro MEeHCUOHHO-
ro cTpaxoBaHua NM60 3a nobble 60 MecsLEeB
paboTbl NoApPsAA Ha OCHOBAHWKU [JOKYMEHTOB,
BblJaBaeMblX B YCTaHOB/IEHHOM MOPsSAKE CO-
OTBETCTBYIOWNMM paboTogaTensimmu nnéo rocy-
[apCTBEHHbIMU (MyHULMNANbHBIMUW) OpraHamu.
OTHOWeHWe cpefHeMeca4YHoro 3apaboTka 3a-
CTpaxoBaHHOMO NLA K cpefHeMecsa4yHoM 3apa-
60THOWM nnate B Poccuiickon deaepauum (3P /
30M) yuntbiBaeTcs B pa3mepe He cBbilwe 1,2.
Mpu npueme AOKYMEHTOB cneuunanuct Knu-

EHTCKOWM Cny}6bl aHanM3npyeT Bce Npeacras-
NIeHHble JOKYMEHTbI U Npeanaraetca Hanbonee
BbIFOAHbIN BapuvaHT MCYUCNEHUS 3apaboTKa:
nn6o 3a 60 mecaues 6o 3a 2000-2001r. no
cBefeHUAM NepCoHUPULMPOBAHHOIO Yy4yeTa.
CnpaBKy 0 3apaboTHoi nnate 3a 60 mecaLeB
c cornacus 3aasutens Nd zanpalwmBaeT camo-
cTosiTeNbHO. B cnyyae, ecnun cnpaBKa o 3apa-
60TKe 3a 60 mMecsaLeB He ByaeT npegocTaBneHa
Unn 3apaboToK 6yAeT He BbIrofeH, BO3MOXHO
yyecTb AaHHble 3a 2000-2001rr. No cBeAeHu-
M MepCoHNOULMPOBAHHOrIO yyeTa.

Ilencusa nas HHOCTpaHLa

Kak Od)OpMMTb neHcno NHOCTpaHHOMY
rpaxkgaHuHy wnnu nuuy 6e3 rpaxaaHcrea?
3aKoHoAaTeNnbCTBO O MEHCMOHHOM obecne-
YeHun Ha TeppuTopumn Poccuickon degepaumm
N, NPUGBLIBLIMX Ha TeppuToputo Poccritckom
denepaunu, pasbsCHSET creaylollee:

npaBoO Ha MEHCUOHHOe obGecrnevyeHne BO3-
HUKaEeT Npu NOCTOSHHOM NPOXMWBAHUKU Ha Tep-
puTopun Poccun, noaTBEPKAEHHOM BUAOM Ha
YWUTENbCTBO, BbldaBaeMblM TePPUTOPUASbHBbI-
Mu opraHamun PMC Poccun.

vua, nonyyuBwue B Poccun ctaTyc Ge-
eHLa , UMeloT NpaBo Ha NeHCUOHHOoe obecre-
YyeHuMe HapaBHe C rparkaaHamu Poccuinckowm
depnepaumm Ha nepuoa AencTBus cTatyca 6e-
eHua, NoATBEepPKAaeMoro yaocToBepeHUeM
6exeHua, yCTaHOB/IEHHOro o6pasua, Bblaa-
BaeMoro TepputopuanbHbiMn opraHamm PMC
Poccuu.

Ha nuuy “3 ynucna MHOCTPaHHbIX rpaxaaH,
KOTopbIM Poccuren npeaocTaBieHo BpeMeHHoe
yb6exuliLe, NpaBo Ha NEHCMOHHOe o6ecneyvyeHne
He pacnpocTpaHsaeTcs.

[na Ha3HayYeHUs1 POCCUMUCKOMN MEHCUU MPU-
6bIBLIMMW NpPeacTaBASOTCA creaylolme AoKY-
MEHTbI:

— [OKYMEHT, YAOCTOBEPSIOLWNIA IMYHOCTb:

0N MHOCTPAHHbIX FpaxaaH — BWUA Ha Xu-
TENbCTBO,

ans rpaxgaaH Poccuinckon deagepauun — na-
CMnopT rpaxkaaHuHa Poccuiickon deaepaumu,

onsl 6eXeHUEB — yAOCTOBEPEHUE BEXEHLa;

— 0 HETPYAOCMOCOGHLIX YleHaX CEMbH;

— 06 yCTaHOB/IEHHON UHBANIMAHOCTH;

— O CMEPTU KopMunbLa (KOPMWIbLEB) U
POACTBEHHbIX C HUMMW OTHOLUEHMSX;

— [OKYMEHTbI O CTaxe, O CpeAHEMECAYHOM
3apaboTke 3a nobble 60 mecsueB paboTbl
noapaa ao 01.01.2002r.;

— MEHCUOHHOE 4eNo 1 CBeAEeHMS O NpeKpa-
WEeHWW BbINAaTbl NMEHCWUU, MOATBEpPXKAaEMble
OopraHomMm, ocyLlecTBASOWEM NEHCUOHHOE 06e-
creyeHune no NpexHeMy MeCTY KUTENbCTBA.

B cnyvae, ecnn TakuMe cBegeHus O npe-
KpalleHnW BbiMaaTbl MEHCUM  OTCYTCTBYIOT,
rpakgaHuH, o6paTUBLUMICA 3@ Ha3HAYEHUEM
POCCUIMCKOM MEHCUU, AOMONHUTENBHO 0hOpPM-
NnaeT 3as8BneHne, B KOTOPOM CaMOCTOSITE/IbHO
YKa3blBaEeT CBEAEHMS O CPOKax MpeKpalleHns

s AETCTBOM.

BukTop CU/IUH.

BbINAaThl U 0693yeTcs NPU NOCTYMIEHUN COOT-
BETCTBYIOWMX CBEAEHUIN BbINNATUTL Nepeno-
JlyYEHHbIE CYMMbl MEHCUK, ecnun Takue ¢aKTbl
6yayT YCTaHOB/EHbI.

[IpaBo BbIOOpa

lNopato AOKyMeHTbl Ha ogpopmeHue
neHcun. [lleHCMOHHbIN ¢pOHA HacTanBaeT Ha
TOM, 4TO6bI 51 B3sn1a nepuos 90-x rogos,
KOTOpblﬁ MHe He BbIrojeH. A 51 xotena 6bi
B35Tb repnog rnopatbLue. [lpaBunbHO nn
370? ECTb 11 LOKYMEHTbI, B KOTOPbIX MPO-
nucaHo, KaKoi UMEeHHO nepuviog Hy>XHo
6patb?

MNopsaok noATBepPKAEHUS cpefHEMECYHO-
ro 3apaboTka, NPUHMMaEMOro BO BHUMaHWe
npyv Ha3Ha4yeHWW neHcuu, 3akpenneH Pepe-
pafibHbIM 3aKoHOM OT 17.12.2001r. N¢ 173-
3 «O TpynoBbIx NeHeusx B Poccuiickon Pepe-
pauun». B cooTBeTcTBMM C HOPpMamu ctaTbn 30
[aHHOro 3aKoHa rpajaHam npegoctaBneHo
npaBo Bbli6opa NpefocTaBieHuns, A5 KOHBEp-
TauuKn MNEHCUOHHBLIX MpaB, CpedHeMEeCcH4YHOro
3apaboTka nnb6o 3a nepuog ¢ 01.01.2000r.
no 31.12.2001r., KoTopbii MNoATBEPrKAAETCA
CBEAEHUAMW UHAMBUOYaNbHOTO (NEePCOHUbHU-
LLMPOBAHHOI0) y4eTa B cucteme 0653aTenbHO-
ro MEHCMOHHOr0 CTpaxoBaHus, NGO 3a Nobble
60 mecsiLeB paboTbl Noapsa, C Havana CBOen
Tpyoosomn pestenbHoctTn fo 31.12.2001r., Ha
OCHOBaHWW JOKYMEHTOB, BblAaBaeMblx B ycTa-
HOBNEHHOM MOPSIAKE COOTBETCTBYKOLMMU pa-
6oTofaTeNs MU NMBO TrOCYAAPCTBEHHbIMU (MY-
HULMNaNbHbIMW) OpraHaMu.

Be3 0ans0B U cTaxa

Kakow 6ynet pazmep CTpaxoBow NeHcnu,
ec/IM He XBaTaeT NeHCUOHHbIX bannos nin
cTa)ka paborbi?

Pa3mep neHcuu He 6yaeT onpefeneH, B Nex-
CuK ByeT OTKa3aHo.

KoHcynbTupyloT cneyuanucTbl YnpaBneHus
MeHcuoHHoro ¢poHpa B r. BopoHexke.
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MEPBbIN KAHAN
5.00 «lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTi 16+
9.20 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 <Kutb 3p0p0Bol» 12+
10.55, 3.55 «MogHbIi npuroBop» 12+
12.15 «HaepvHe co Bcemu» 16+
13.20, 15.15 «Bpems nokaxeT 16+
16.00 «Myxckoe / ¥eHckoe» 16+
17.00 «[laBa¥ noxeHumes!» 16+
18.00 BeuepHue HoBocTH 16+
18.40 «[epBas cTyans» 16+
19.50 «[lycTb rosops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «rOPO[» 12+
23.35 HouHble HoBoCcTH 16+
23.50 Cepuan «'EH BbICOThI, U KAK
MPOWTU HA 3BEPECT» 16+
0.55 Cepuan «CUHATPA: BCE WU
HWYETO» 16+
2.05 X/¢ «KABJIYKMW» 12+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «Y¥po Poccum» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 17.20,

20.45 «MecTHoe Bpems. Bectu-BopoHem» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTn» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+

11.55 Cepuan «blIbHAA PABOTA» 16+

14.55 Cepwuan «TAUHbI CIEACTBUS» 12+
17.40 «Mpsimoit adup» 16+

18.50 «60 MrHyT 12+

21.00 Cepuan «KOCATKA» 12+

0.50 «CneumanbHbIi KoppecnoHaeHT 16+

3.20 Cepuan «HACNEQHNKW» 12+

HTB
5.10, 6.05 Cepuan «BEPHYTb HA JJOCNEAO-
BAHME» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+
7.00 «Jlenosoe ytpo HTB» 12+
9.00, 10.20 Cepvan «BO3BPALLEHUE MYXTA-
PA» 16+
11.15 Cepuan «KOAEKC YECTW» 16+
13.25, 18.30 «0630p. YpesBblyaitHoe npouc-
wectsue» 16+
14.00, 1.10 «MecTo BCTpeyu» 12+
16.30 Cepuan «YNIMLIGI PASBUTBIX GOHAPEM,
16+
19.40 Cepwuan «[JIYXAPb» 16+

23.40 Utoru aHs» 16+

0.10 «[o3aHsKoB» 16+

0.20 Cepuan «CBUAETENN» 16+
2.50 «TemHas cTopoHa» 16+

3.35 Cepuan JO3HABATE/1b» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «y6epHcKk1e HOBO-
cT» 16+
*7.05, 8.05 «YTpo BmecTe» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
11.30 «buTBa 3KcTpaceHcoB» 16+
13.00,13.30,14.30,15.00,15.30,16.00,16.30,
17.00,17.30,18.00,18.30,19.30,20.00,20.30
Cepuan «PEAJIbHBIE MALAHBI» 16+
*14.25 lMoroga B ry6epHun 12+
*19.15 «HapoaHblit 1Mk6e3» 12+
21.00, 22.00 «OaHaxabl B Poceuu» 16+
1.00 «TaKoe kuHo!» 16+
1.30 X/¢ «CHACT/IUBYUK» 16+
3.30 «lepesarpy3ka» 16+

PEHTB
5.00 «CtpaHHoe aeno» 16+
6.00 «[JoKymeHTanbHbIA NPoeKT 16+
7.00 «C 60apbiM yTpoMm!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTv 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

11.00 «JoKyMeHTanbHbI NPoeKT™ 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbli yuH» 16+

14.00 X/¢ «ONEPALUA «C/IOH» 16+

17.00, 3.30 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.30 «CaMble LWOKMPYIOLKE TUNOTESbIY
16+

20.00 X/¢ «<KOHAH-BAPBAP» 16+

22.00 «BoguTb no-pycckun» 16+

23.25 «3arapkv yenoseyectsa» 16+

0.30 Cepwan «CMAPTAK» 18+

4.30 «Tepputopus 3abnyxaeHuit» 16+

TB LLEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.00 X/¢ «MPOLLA/IbHAA TACTPO/Ib «APTU-
CTA» 12+
9.40 X/¢ «CMEPTb HA B3/IETE» 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «Co6biTns»
16+
11.50 «locTckpuntym» 16+
12.55 «B LieHTpe cobbiThi» 16+
13.55 «JIuHMS 3aWwuTbl. 3BE3AHbIE 3anpoCkl»
16+

14.50 «fopog HoBoCTEM» 16+

15.15 «(opoackoe cobpaHue» 12+

16.00 «10 caMmbix... 3ary6neHHble Kapbepsbl
3Be3 16+

16.35 «EcTecTBeHHbIN 0T60p» 12+

17.30 Cepuan «FETEPbl MAMOPA COKOJIOBA»
16+

20.00 «[eTpoBka, 38» 16+

20.20 «[1paBo ronoca» 16+

22.30 «Huyero nnyHoro» 16+

23.05 «be3 obmaHa» 16+

0.30 X/¢ «PO3bIrPbILL» 16+

KYNIbTYPA
7.00 «EBpOHblOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBoCTH KyAbTYpbI
16+
10.15, 1.40 «Habnopatens» 12+
11.15, 18.00, 23.10 «KnHONO33Ms» 12+
11.20, 21.40 Cepuan «KOJIOMBO» 12+
12.40 JIMHNS HU3HW» 12+
13.30 «TeHunu. Cepreit Mpokodber» 12+
14.25 MapadoH lMpoKkodbesar 12+
15.10 «80 net Tomy Cronnapgy. «<beper yronuu».
McTopus ogHoro cnektakns 12+
15.50 X/¢ «bE3bIMAHHASA 3BE3A» 12+

18.15 «Moit LLlocTakoBuy» 12+

19.15 «CnoKoHOM HouM, Manbiluu!l» 12+

19.45 HepHble Ablpbl. benble naTHa» 12+
20.25 «Knwoy K pasragKke APEBHUX COKPOBULL
12+

21.10 «Joub dpunocoda LLnetar 12+

23.35 «Xyacosem 12+

23.40 «KuHeckom» 12+

0.20 Cepuan «BE4HbIM 30B» 12+

1.25 «Popoc. Pbiliapckuit 3aMOK ¥ rocnuTanb»
12+

2.40 «PyccKas dunapmoHus» 12+

AOMALLHUN
6.30 «eitmu Onusep. Cynepeaar» 16+
7.30, 23.55 «6 kaapos» 16+
7.55 «[o fenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
10.55 «/laBait pa3segemcsl» 16+
13.55 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+
14.55 Cepwan «[1BE CYbbbl» 16+
18.00, 22.55 «Jlabopatopus no6Bu» 16+
19.00 Cepuan «PAMWUNBHBIE LEHHOCTW» 16+
20.50 Cepuan «bANABO/» 16+
0.30 Cepuan «CMHAPOM GEHUKCA» 16+
4.25 Cepuan «YXOAALLAA HATYPA» 16+
5.30 «Ixeimmn Onusep. Cynepena» 16+

«3BE3[A»
6.10 «McTpe6utens Bropoi MUPOBOI BOWHbIN
12+
7.05 /¢ «Mo6epoHocLbl» 6+
7.30,9.15,10.05 Cepuan «CEMHALLIATb MTHO-
BEHW/ BECHBI» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHA 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTM 16+
12.10, 13.15, 14.05 Cepuan «MYKCKAS PA-
BOTA» 16+
18.30 «Benukas OteyecTBeHHas». «06opoHa
CranuHrpaga» 12+
19.35 «Teopus 3aroBopa» 12+
20.20 «3araaku Beka» 12+
21.55 «Ocobas cTaTbs» 12+
23.15 «JlereHzbl COBETCKOro Chicka» 16+
0.00 «3Be3pa Ha «3Be3fe» 6+
0.45 X/¢ TACCAKUPKA» 16+
2.40 X/¢ «TAMHASA NPOTYJIKA» 12+
4.20 X/ «NOAKUAbILL» 12+

5 KAHAN

5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «M3BecTus» 16+
5.10 X/¢ «PABMAX KPbI/IbEB» 12+
7.00 X/¢ «BE/NIASl CTPENA» 16+

9.25, 10.20, 11.10, 12.05 Cepuan «BEJIAA
CTPE/A. BOSME3JVME» 16+
13.25, 14.30, 15.20, 16.15 Cepuan «YIMLbI
PA3BUTHIX OHAPEM» 16+
17.15, 18.00, 22.25, 23.15 Cepuan «AKBATO-
PUSA» 16+
18.50, 19.35, 20.25, 21.15 Cepuan «CNEL
16+
0.00 «M3BecTus. UToroBbin BbinyCcK» 16+
0.30, 1.30, 2.35, 3.40 Cepuan 40T NMYTb
JOMOW» 16+
TB-3
6.00 MynbTdunbmbl 12+
9.30, 17.35 Cepuan «C/ENAS» 12+
10.30 Cepuan FABANKA» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30 «OXOTHMKM 3a NpUBUAEHUAMM» 16+
15.00 «MUCTHYECKME UCTOPUN» 16+
18.45 Cepuan (HEVIPOJETEKTVB» 16+
21.15 Cepuan NFHHBIA KOM» 16+
23.00 X/¢ «AUBEPTEHT» 12+
1.45 X/¢b «<KOMATO3HUKW» 16+
4.00 Cepuan «9NEMEHTAPHO» 16+

MEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTi 16+
9.20, 4.20 «KoHTponbHas 3aKynka»
12+
9.50 <¥KuTb 3p0poBol» 12+
10.55 «MoaHblit npurosop» 12+
12.15 «HaepvHe co Bcemu» 16+
13.20, 15.15 «Bpems nokaxeT 16+
16.00 «MyxcKoe / eHckoe» 16+
17.00 «[laBaii noxeHumes!» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.40 «[epBas cTyans» 16+
19.50 «[ycTb rosops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «fOPO» 12+
23.40 HouHble HoBoCcTH 16+
23.55 Cepuan «"EH BbICOThI, UI KAK
MPOWMTW HA 3BEPECT» 16+
1.05 Cepuan «CUHATPA: BCE UK
HWYErO» 16+
2.10 X/¢ FKECTKUE PAMKW» 16+

POCCHUA-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 «MecTHoe Bpems.
Bectn-Boponen» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTn» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+

11.55 Cepuan «[bl/IbHAA PABOTA 16+

14.55 Cepwan «TAUHbI CNEACTBUS» 12+

17.40 «Mpsimoit adup» 16+

18.50 «60 MrHyT 12+

21.00 Cepuan «KOCATKA» 12+

0.50 Cepuan «BCEFJA TOBOPU «BCEMJA» 12+
2.30 Cepuan «HACNEQHNKW» 12+

HTB
5.10, 6.05 Cepuan «BEPHYTb HA JOCNE[O-
BAHUE» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Cerogs» 16+
7.00 «[lenoBoe ytpo HTB» 12+
9.00, 10.20 Cepuan «BO3BPALLEHME MYXTA-
PA» 16+
11.15 Cepuan «KOAEKC YECTW» 16+
13.25, 18.30 «0630p. YpesBblyaitHoe npouc-
wecTBue» 16+
14.00, 1.00 «Mecto BCTpeum» 12+ ;
16.30 Cepwuan «YJIULLbI PASBUTBIX ®OHAPEW»
16+

19.40 Cepuan TNIYXAPb» 16+
23.40 «Atorv aHs» 16+

0.10 Cepuan «CBULETENN» 16+
2.40 «KBapTupHbIi Bonpoc» 12+
3.35 Cepuan JO3HABATE/1b» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHcKue HOBO-
cTi» 16+
*7.05, 8.05 «YTpo BmMecTe» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
11.30 «butBa 3KcTpaceHcoB» 16+
13.00,13.30,14.30,15.00, 15.30, 16.00,16.30,
17.00,17.30,18.00,18.30,19.30,20.00,20.30
Cepuan «PEASTbHBIE NALAHBI» 16+
*14.25 Moropa B ry6epHum 12+
*19.15 «ApT-npocnekm 12+
21.00, 22.00 «OaHaxabl B Poccuu» 16+
1.00 X/¢ «BHYTPEHHEE NPOCTPAHCTBO»
16+
3.20 «Mepesarpy3ka» 16+

PEHTB

5.00 «Tepputopus 3abnyxaerui» 16+
6.00 «[JoKyMeHTanbHbI NPOeKT 16+
7.00 «C 60ppbIM yTpOM! 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTv 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

11.00 «/JoKyMeHTanbHbIA NPoeKT 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbIi yUH» 16+

14.00 X/¢ «<KOHAH-BAPBAP» 16+

17.00, 3.50 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.50 «Camble WOKMPYIOLLME TUNOTESbIY
16+

20.00 X/¢ <AEXKABIO» 16+

22.20 «BoguTb no-pyccku» 16+

23.25 «3araaku yenoseyectea» 16+

0.30 Cepuan «CMAPTAK» 18+

4.50 «Tepputopus 3a6aywaeHunit 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.10 «JokTop U...» 16+
8.40 X/¢ «T'YCAPCKASl BANINAA» 12+
10.35 [1/¢ «TatbsiHa LLmbira. KoponeBa *wuna
cpepu Hac» 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «Co6biTns»
16+
11.50 Cepuan «4UCTO AHITIUMCKOE YBUW-
CTBO» 12+

13.40 Tok-woy «Moit repoit. Bnagumup KoHkuH»
12+

14.50 «fopog HoBocTe» 16+

15.15 «XpOHMKM MOCKOBCKOIO 6biTa. HeHLnHbI
nepBbIX MUNIMOHEpOB» 12+

16.05 «10 cambix... KopoTkue 6Gpaku 3Be3m»
16+

16.35 «EcTectBeHHbIN 0T60p» 12+

17.30 Cepuan «'ETEPbI MAOPA COKOJIOBA»
16+

20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30 «OCTOPOXHO, MOLIEHHMKM!» 16+

23.05 «[pouanue. AHapeit MaHuH» 16+

0.30 X/¢ «FOCTb» 16+

2.25X/¢ «OYEPEAHOU PEUC» 12+

KYNbTYPA
6.30 «EBpoHbioC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBOCTH KynbTYpbI
16+
10.15, 1.55 «Habnogatens» 12+
11.15, 16.50, 23.10 «KnHonoasus» 12+
11.20, 21.40 Cepwuan «KONNOMBO» 12+
12.55 «Arnus bapto. Bce paBHO ero He 6poLLy»
12+

13.35 «MapacdoH MpokodbeBar 12+

14.15 Kuneckom 12+

15.10 «<ManeHbKue KanuTaHbl» 12+

15.35, 20.25 «Knioy K pasragke ApeBHUX CO-
KpoBup 12+

16.25 «[Tucbma 13 npoBuHLMM» 12+

16.55, 0.35 Cepuan «BEYHbIM 30B» 12+
18.05 «LiBeT BpemeHu» 12+

18.15 «MacTep AHapeit Swnait» 12+

19.00 «Kactenb-aenb-MoHTe. KameHHast KopoHa
Anynun» 12+

19.15 «CroKonHOM HouM, Manbllm!» 12+

19.45 HepHble abipbl. benble natHa» 12+

21.10 «Joyb dpunocoda Lnetar 12+

23.35 «Xyncosem 12+

23.40 JIMHUS KU3H» 12+

1.50 /¢ «Kamunb Kopo» 12+

AOMALLHUN
6.30 «xermu Onusep. Cynepeaar 16+
7.30, 23.55 «6 kagpos» 16+
8.00 «[o ienam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
11.00 «[JaBait pa3segemcsl» 16+
14.00 «TeCT Ha 0TLLOBCTBO» 16+
15.00 Cepuan «1BE CYbbbl» 16+
18.00, 22.55 «Jlabopatopus nto6su» 16+

19.00 Cepuan «dAMUNBHBIE LEHHOCTU»
16+

20.50 Cepuan «bANTABO/» 16+

0.30 Cepuan «ELLIE OANH LLIAHC» 16+

4.00 Cepuan «YXOOALAA HATYPA» 16+

6.00 «xeiimn Onusep. Cynepega» 16+

«3BE3[A»
6.10 «McTpebutenn BTopoit MUPOBOW BOMHbI»
12+
7.20,9.15,10.05 Cepnan «CEMHAALIATb MIHO-
BEHWM BECHb 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHA 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTM 16+
12.10, 13.15, 14.15 Cepuan «MYHCKAA PA-
BOTA» 16+
18.30 «Benukas OtevecTBeHHash. «[lobefa noa
CranuHrpagom» 12+
19.35 JJlereHabl apmum» 12+
20.20 «Ynuka u3 npowwnoro» 16+
21.55 «Ocobas cTaTbs» 12+
23.15 «JlereH/ibl COBETCKOTO ChicKa» 16+
0.00 «3Be3pa Ha «3Be3ae» 6+
0.45 Cepuan «<YJIUKW» 16+
5.20 /¢ «OcBoboxzaeHne» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «M3BecTus» 16+
5.10, 5.55, 6.55, 7.55, 0.30, 1.30, 2.30, 3.35
Cepuan «A0NTUIA NYTb IOMOM» 16+
9.25, 10.20, 11.10, 12.05 Cepuan «bENIAA
CTPENA. BOSME3JME». 16+
13.25, 14.25, 15.20, 16.10 Cepuan «YJIULbI
PA3BUTHIX OHAPEM» 16+
17.15, 18.05 Cepuan <AKBATOPUS» 16+
18.55,19.40,20.20,21.10,22.25,23.10Cepuan
«CINEM 16+
0.00 «M3BecTus. UToroBbin BbinyCcK» 16+

TB-3

6.00 Mynbrdunbmbl 12+
9.30, 17.35 Cepuan «C/ENAS» 12+
10.30, 16.00 Cepuan «FAOANKA» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30 «OXOTHMKM 3a NpUBUAEHUAMM» 16+
15.00 «MucTHYECKME MCTOPUN» 16+
18.45 Cepuan «HEMPOJETEKTUB» 16+
21.15 Cepuan 1NFMHHBIA KOM» 16+
23.00 X/¢ «NETNA BPEMEHW» 16+
1.15 Cepuan «<HABUTATOP» 16+

MEPBbIA KAHAN
5.00 «lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTi 16+
9.20, 4.20 «KoHTponbHas 3aKynka»
12+
9.50 <Kutb 3p0p0BOl» 12+
10.55 «MogHbii npurosop» 12+
12.15 «HaepuHe co Bcemu» 16+
13.20, 15.15 «Bpems nokame 16+
16.00 «MyxcKoe / XeHckoe» 16+
17.00 «[laBa noxeHumcs!» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.40 «[epBas cTyans» 16+
19.50 «[lycTb rosops™ 16+
21.00 Bpems» 16+
21.35 Cepuan «TOPO[» 12+
23.40 HouHble HoBoCTH 16+
23.55 Cepwan «EH BbICOTBI, U1 KAK
MPOWTW HA 3BEPECT» 16+
1.10 Cepuan «CMHATPA: BCE UK
HWYETO» 16+
2.20 X/¢ «YX0Ad B OTPbIB» 12+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,

8.07,8.35,11.40,14.40,17.20,20.45 «MecTHoe
Bpewms.. Bectu-BopoHew» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectn» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+

11.55 Cepwuan «bl/IbHASI PABOTA» 16+
14.55 Cepuan «TAUHbI CIEACTBUS 12+
17.40 «Mpsimoit adup» 16+

18.50 «60 MuHYT» 12+

21.00 Cepuan «KOCATKA» 12+

0.50 Cepuan «BCEMJA TOBOPK «BCETJA» 12+
2.30 Cepuan «HACITIEAHUKM» 12+

HTB
5.10, 6.05 Cepuan «BEPHYTb HA JOCNELO-
BAHWE» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Cerogs» 16+
7.00 «Jenosoe ytpo HTB» 12+
9.00, 10.20 Cepuan «BO3BPALLEHWME MYXTA-
PA» 16+
11.15 Cepuan «KOAEKC YECTU» 16+
13.25, 18.30 «0630p. YpesBblyaitHoe npouc-
wecTBue» 16+
14.00, 1.00 «MecTo BCTpeum» 12+
16.30 Cepuan «YNNLIBI PASBUTBIX GOHAPEM,
16+
19.40 Cepuan «[JIYXAPb» 16+

23.40 «Atorv aHs» 16+
0.10 Cepuan «CBULETENW» 16+
2.40 «[la4Hbii oTBET» 12+
3.35 Cepuan JO3HABATE/1b» 16+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHckue HOBO-
cTv» 16+
*7.05, 8.05 «YTpo BmMecTe» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
11.30 «butBa 3KcTpaceHcoB» 16+
13.00,13.30,14.30,15.00, 15.30,16.00,16.30,
17.00,17.30,18.00,18.30,19.30,20.00,20.30
Cepuan «PEAJIbHBIE MALAHBI» 16+
*14.25 Moropa B ry6epHum 12+
*19.15 «061ee neno» 12+
21.00, 22.00 «OgHa sl 8 Poccum» 16+
1.00 X/¢ «41-NETHUN AEBCTBEHHUK, KO-
TOPbIW...» 18+
2.40, 3.40 «epe3arpy3ka» 16+

PEHTB
5.00, 9.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuit» 16+
6.00 «[JoKyMeHTanbHbIM NPOeKT» 16+
7.00 «C 60gpbIM yTpoM!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+
11.00 «[loKymeHTanbHbli NpoeKT 16+

12.00, 16.05, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblIM yuH» 16+

14.00 X/¢ «AEMABIO» 16+

17.00, 3.30 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.30 «Camble WOKMpytOLMe rMnoTe3b 16+
20.00 X/¢ «BO3AYLLHAA TIOPbMA» 16+
22.00 «Bcem no KoTuky» 16+

23.25 «3araaku yenoseyectsa» 16+

0.30 Cepuan «CMAPTAK» 18+

4.30 «Tepputopus 3abnyxaeHuit» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.05 «[loktop U...» 16+
8.40 X/¢ «CNTAAKASA XKEHLUUHA» 12+
10.35 1/ «Hatanbs [yHpapeBa. Hecnagkas
HEeHLWMHa» 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «Co6biTsi» 16+
11.50 Cepuan «4UCTO AHITIMMCKOE YBUI-
CTBO» 12+
13.40 Tok-woy «MoW repoi. AHTOH MaKkapcKuii»
12+
14.50 «fopoa HoBoCTEM» 16+
15.15 «XpOHUKM MOCKOBCKOTO GbiTar 12+
16.00 «10 camblx... 3a6biThie 3Be3Abl 90-x»
16+

16.35 «EcTectBeHHbIi 0T60p» 12+

17.30 Cepuan «'ETEPbl MAVOPA COKOJIOBA»
16+

20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30 «JInH1S 3aWuTb» 16+

23.05 «[ukne aeHbru. Amutpuit 3axapyeHKor
16+

0.30 X/¢ «MPOLLANLHAS TACTPOJIb «APTH-
CTA» 12+

2.10 X/¢ «BCE BYJET XOPOLLO» 12+

KYNIbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBocTtH KynbTypbl
16+
10.15, 1.55 «Habnopatens» 12+
11.15, 16.50, 23.10 «KnHONO33Ms» 12+
11.20, 21.40 Cepwan «KOJIOMBO» 12+
12.55 «AnekcaHap BonkoB. XpoHuku U3ympya-
Horo ropoga» 12+
13.35 «MapadoH lMpokodbesar 12+
14.50 9pyaps MaHe» 12+
15.10 «<ManeHbkue KanuTaHbl» 12+
15.35, 20.25 «Knioy K pa3ragke ApeBHUX CO-
KpoBuLp 12+

16.25 «[Tucbma 13 npoBuHUMM» 12+

16.55, 0.25 Cepuan «BEYHbIVM 30B» 12+
18.15 «My3blKanbHas UcTopus oT TuxoHa XpeH-
HWKoBa» 12+

19.15 «CnoKonHOM HouM, Manbilu!» 12+

19.45 HepHble abipbl. benble natHa» 12+

21.10 «Joub dpunocoda Lneta» 12+

23.35 «Xyacosem 12+

23.40 «KynbTypHas pesontouus» 12+

1.45 «LiBeT BpemeHn» 12+

AOMALLHUN
6.30 «xermun Onusep. Cynepepa» 16+
7.30, 23.55 «6 kaapos» 16+
8.00 «[o genam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
11.00 «/JaBait pa3segemcal» 16+
14.00 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+
15.00 Cepuan «[1BE CYIbbbl» 16+
16.55 Cepuan «1BE CYLbBbl. FON1YBAA KPOBb»
16+
18.00, 22.55 Jlabopatopus no6Bu» 16+
19.00 Cepuan «dPAMUNBHBIE LEHHOCTW» 16+
20.50 Cepuan «bANTABOS» 16+
0.30 Cepuan «6PATCKME Y3bl» 16+
4.25 Cepuan «YXOAALLAA HATYPA» 16+
5.30 «/hxeiimn Onusep. Cynepega» 16+

«3BE3[JA»
6.10 «cTpe6utenn Bropoit MUpoBO# BOMHbI 12+
7.10,9.15,10.05 Cepuan «CEMHALATb MIHO-
BEHWW BECHbI» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHA 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
12.10, 13.15, 14.05 Cepuan «MYHCKAA PA-
BOTA» 16+
18.30 «Benukas OteyecTBeHHas». «butBa 3a
KaBKa3» 12+
19.35 «[locneaHni aeHb» 12+
20.20 «CekpeTHas nanka» 12+
21.05 «CekpeTHas nanka» 12+
21.55 Tok-wwoy «Mpouece» 12+
23.15 JlereHabl COBETCKOr0 ChbicKa» 16+
0.00 «3Be3pa Ha «3Be3fer 6+
0.45 Cepuan <YJIUKW» 16+
5.20 1/ «OcBo6OKAEHNE» 12+

5 KAHAJ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «/3BecTus 16+
5.10, 5.50, 6.50, 7.55 Cepvan «JONTUN NYTb
[OMOW» 16+
9.25, 10.20, 11.10, 12.05 Cepuan «bEJIAA
CTPENA. BO3ME3JME». 16+
13.25,14.25,15.20,16.20,0.30,1.45,2.45,3.45

Cepwan Y/INLbI PA3BUTHIX OHAPEM» 16+
17.15, 18.00 Cepuan «AKBATOPUS» 16+
18.50,19.40,20.20,21.15,22.25,23.10Cepuan
«CNE» 16+
0.00 «M3BecTus. UToroBbIn BbinycK» 16+

TB-3
6.00 Mynbrdunbmbl 12+
9.30, 17.35 Cepuan «C/ENAS» 12+
10.30, 16.00 Cepuan «FAOANKA» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30 «OXOTHMKM 3a NpUBUAEHUAMM» 16+
15.00 «MucTnyeckue ucTopum» 16+
18.45 Cepuan «HEMPOOETEKTUB» 16+
21.15 Cepuan MNKHBIV KOM» 16+
23.00 X/¢ J1l060Bb C YBEAOMJIEHUEM»
12+
1.00 Cepvan «BALLHSA. HOBBIE OAN» 16+
5.00 «TaiHble 3Haku» 12+

CITEJLY T (e
3A HAMU

twitter.com/KommunaNews,

[REiiana

MEPBbIXA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTn 16+
9.20, 4.20 «KoHTponbHas 3aKynka»
12+
9.50 Kutb 3p0poBol» 12+
10.55 «MoaHblit npurosop» 12+
12.15 «HaeanHe co Bcemu» 16+
13.20, 15.15 «Bpems nokameT 16+
16.00 «MyxcKoe / XeHckoe» 16+
17.00 «laBai noxeHumecal 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.40 «[epBas cTyans» 16+
19.50 «[ycTb rosops™ 16+
21.00 «Bpemsi» 16+
21.35 Cepuan «TOPO[» 12+
23.40 HouHble HoBoCTH 16+
23.55 [1/¢ «ApKTuKa. Beibop cMenbix»
12+
1.00 Cepwuan «CMHATPA: BCE UK
HWYErO» 16+
2.15 X/¢ «bYY U CAHASHC» 12+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥po Poccum» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 «MecTHoe Bpems.
Bectn-Boponen» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTn» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+

11.55 Ceputan «1blIbHAA PABOTA» 16+

14.55 Cepwuan «TAVHbI CTEACTBUSA» 12+
17.40 «Mpsimoit adup» 16+

18.50 «60 MuHyT 12+

21.00 Cepuan «KOCATKA» 12+

0.50 Cepuan «BCEFJA TOBOPU «BCEMJA» 12+
2.30 Cepuan «HACITIEQAHUKM» 12+

HTB
5.10, 6.05 Cepuan «BEPHYTb HA JOCNEAO-
BAHME» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
7.00 «[enoBoe yTpo HTB» 12+
9.00, 10.20 Cepvan «BO3BPALLEHUE MYXTA-
PA» 16+
11.15 Cepuan «KOJEKC YECTU» 16+
13.25, 18.30 «0630p. Ype3BblyaiiHoe npowuc-
wecrsue» 16+
14.00, 1.00 «Mecto BCTpeym» 12+
16.30 Cepvan «YNMLIGI PASBUTBIX GOHAPEM,
16+

19.40 Cepuan «[JIYXAPb» 16+
23.40 «Atorv aHs» 16+

0.10 Cepuan «CBUIETE/IW» 16+
2.40 «Cype6Hbli feTeKTnB» 16+
3.35 Cepuan «JO3HABATE/1b» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCK1e HOBO-
cT» 16+
*7.05, 8.05 «YTpo BmecTe» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
11.30 «butBa 3KcTpaceHcoB» 16+
13.00,13.30,14.30,15.00, 15.30,16.00,16.30,
17.00,17.30,18.00,18.30,19.30,20.00,20.30
Cepuan «PEAJIbHBIE MALAHBI» 16+
*14.25 Moroga B ry6epHumn 12+
*19.15 AddeKT BpemeHn» 12+
21.00, 22.00 «OgHaabl B Poccum» 16+
1.00 X/¢ «3ATEPSIHHBIE B KOCMOCE» 16+
3.35 «THT-Club» 16+
3.40 «Mepesarpy3ka» 16+

PEHTB

5.00 «TeppuTopus 3abaywaeHui» 16+
6.00, 9.00 «JlokymeHTanbHbIA Npoex™ 16+
7.00 «C 60ppbIM yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTv 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbli yuH» 16+

14.00 X/¢ «BO3YLIHAA TIOPbMA» 16+
17.00, 3.40 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.40 «Camble LWOKMPYIOLIME TUNOTESbIN
16+

20.00 X/¢ <MEXAHUK» 16+

21.40 «CmotpeTb Bcemb 16+

23.25 «3arafiku yenoseyectsa» 16+

0.30 Cepuan «CMAPTAK» 18+

4.30 «TeppuTopus 3a6ayaeHuit 16+

TB LLEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.05 loktop M..» 16+
8.40 X/¢ «OYEPEAHON PEUC» 12+
10.35 [1/¢ «Mropb KocTonesckuit. PacctaBasich
c unnosnammr 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «Co6biTns»
16+
11.50 Cepuan «4UCTO AHITIMMCKOE YBWW-
CTBO» 12+
13.40 Tok-wwoy «Moit repoii. EneHa Libinnakosa»
12+
14.50 «fopoa HoBocTe» 16+

15.15 «XpOHWUKM MOCKOBCKOrO GbiTar 12+
16.00 «10 cambix... HeBesyuue B no6BM» 16+
16.35 «EcTectBeHHbIN 0T60p» 12+

17.30 Cepuan «TETEPbI MAVOPA COKOJTIOBA»
16+

20.00 «eTpoBkKa, 38» 16+

20.20 «[1paBo ronoca» 16+

22.30 «06710Ka. CMeLLHble NONUTUKW» 16+
23.05 1/ «3aKynucHble BOAHbI B KUHO» 12+
0.30 X/¢ <MCHE3HYBLUASA UMMEPUS» 12+
2.40 Cepuan «MHCMEKTOP NTbIOMC» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpoHbloCc» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBoCTH KyAbTYpbI
16+
10.15, 1.55 «Habnopatens» 12+
11.15, 16.50, 23.10 «KuHonoasus» 12+
11.20, 21.40 Cepuan «KOJIOMBO» 12+
12.55 «Cepreit Muxankos. Y10 TaKoe cyacTbe»
12+
13.35 «<MapadoH lMpokodbesar 12+
14.30 «3Hams 1 opKecTp, Brepeah 12+
15.10 «<ManeHbkwe KanuTaHbl» 12+
15.35, 20.25 «Knioy K pasragke APeBHUX CO-
KpoBuLp 12+

16.25 «[Tucbma 13 npoBuHLMM» 12+

16.55, 0.20 Cepuan «BEYHbIM 30B» 12+
18.15 «AnekcaHgpa MaxmyTtoBa. N36paHHoe»
12+

19.15 «CNOKOAHOM HOYM, Manbilwu!» 12+

19.45 HepHble Abipbl. benble naTHa» 12+
21.10 «Joyb dunocoda LWneta» 12+

23.35 «Xyncosem 12+

23.40 «Tata. [loub 3nHauabl CepebpsKoBOM»
12+

1.30 «Po3bl ans Kopons. Mropb CeBepsiHUH»
12+

JNIOMALLIHUIA
6.30 «deitmu Onusep. Cynepegar 16+
7.30, 23.55 «6 kagpos» 16+
7.55 «[o nenam HecoBepLIEHHONETHNX» 16+
10.55 «[JaBait pa3Begemcal» 16+
13.55 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+
14.55 Cepuan «[1BE CY[IbBbl. FONIYBAA KPOBb»
16+
18.00, 22.55 Jlabopatopus no6su» 16+
19.00 Cepuan «®AMWUIbHBIE LEHHOCTW» 16+
20.50 Cepuan «bANTABO/» 16+
0.30 Cepwan «0APYFA OCOBOr0 HA3HAYE-
HUs» 16+

4.35 Cepuan «YXOAALLASA HATYPA» 16+
5.30 «hxerimmn Onusep. Cynepepa» 16+

«3BE3[A»
6.10 «McTpebutenn BTopoit MUPOBOW BOWMHbI»
12+
7.05 X/¢ «AEHb KOMAHAWPA AUBU3UW»
12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv AHst 16+
9.15, 10.05, 13.15 Cepuan «CEMHAZLATb
MIHOBEHWMM BECHbb 12+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
13.35, 14.05 Cepuan «MAPLIMBLIE OBLbI»
16+
18.30 «Benukas OteyecTBeHHash. «Bennyanwee
TaHKOBOE CpaxeHue» 12+
19.35 «JlereHapbl KUHO» 6+
20.20 «JlereHabl My3blKu» 6+
20.50 «He dakTh 6+
21.55 Tok-wwoy «Mpouecc» 12+
23.15 X/ «713-U IPOCUT MOCAAKY» 12+
0.40 X/¢ A0CbE YE/IOBEKA B «MEPCEJIE-
CE» 12+
3.15 X/¢ «<KAPAHTUH» 12+
4.50 «[pekpacHblf NoaK. Nluns» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «M3BecTus» 16+
5.10, 6.05, 7.00, 7.55, 13.25, 14.30, 15.25,
16.20, 0.30, 1.40, 2.40, 3.40 Cepuan «YIULbI
PA3BUTHIX OHAPEM» 16+
9.25, 10.20, 11.10, 12.05 Cepuan «OXOTA HA
NMPU3PAKOB» 16+
17.15, 18.05, 20.20, 21.10 Cepuan «AKBATO-
PUSA» 16+
18.55,19.35, 22.25, 23.10 Cepuan «CNEM»
16+
0.00 «M3Bectus. UTorosblit BbIMyck» 16+

TB-3

6.00 MynbTounbmbl 12+
9.30, 17.35 Cepuan «CNENAS» 12+
10.30, 16.00 Cepuan «TADANKA» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30 «OXOTHMKM 3a NpUBUAEHUAMM» 16+
15.00 «MucTMYECKME MCTOPUN» 16+
18.45 Cepuan «HEMPOJETEKTUB» 16+
21.15 Cepuan «I'I_)'Iﬂ)KHbIVI Kon» 16+
23.00 X/¢ «BOUHA IPOHOB» 16+
0.30 Cepuan «Bbl30B» 16+
4.30 «TaitHble 3HaKku» 12+

MEPBbIN KAHAN
5.00 «lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 HosocTv 16+
9.20 «KoHTponbHasn 3akynka» 12+
9.50 Kutb 3p0p0BOl» 12+
10.55, 4.40 «<MogHblit npurosop» 12+
12.15 «HaepvHe co Bcemu» 16+
13.20, 15.15 «Bpems nokaxeT 16+
16.00 «Myxckoe / ¥eHckoe» 16+
17.00 <*Kau meHs» 12+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.45 enosek 1 3aKoH» 16+
19.50 «Mone yypec» 12+
21.00 «Bpemsi» 16+
21.30 «Mobeantens» 12+
23.00 X/¢ «AHTEN-XPAHUTENb»
16+
1.30X/¢ «AIEKCAHP U y)KACHbIVI
KOI.IJMAPHI:IVI HEXOPOLLWA, 0'-|EHI:
NM0XOW JEHb» 12+
3.00 X/¢ «CKAXMU, 4YTO 3TO HE
TAK» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «Y¥po Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,

8.07,8.35,11.40,14.40,17.20,20.45 «MecTHoe
Bpems. Bectu-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camom rnaBHom» 12+

11.55 Cepuan «[bl/IbHAA PABOTA» 16+

14.55 Cepuan «TAUHbI CNEACTBUSA» 12+

17.40 (Mpsimoit adpup» 16+

18.50 «60 MUHYT 12+

21.00 Cepuan «KOCATKA» 12+

0.50 Cepuan «BCEIJJA TOBOPU «BCEMJIA» 12+
2.30 Cepuan «HACTTEQAHUKM» 12+

HTB

5.10, 6.05 Cepuan «BEPHYTb HA [OCNEAO-
BAHWE» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+

7.00 «denosoe ytpo HTB» 12+

9.00, 10.20 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTA-
PA» 16+

11.15 Cepuan «KOAEKC YECTW» 16+

13.25, 18.30 «0630p. YpesBblyaliHoe npouc-
wecTaue» 16+

14.00, 1.35 «Mecro BCTpeum» 12+ B
16.30 Cepuan <YLl PABEMTBIX GOHAPEW,
16+

19.40 Cepwan TNIYXAPb» 16+
23.35 KoHuept «Kanns conHua» 12+
0.50 «Mbl 1 Hayka. Hayka v Mbi» 12+
3.15 «loepem, noeaum!» 12+

3.40 Cepuan «403HABATE/b» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «y6epHcKk1e HOBO-
cTv» 16+
*7.05, 8.05 «YTpo BmMecTe» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
11.30 «butBa aKcTpaceHcoB» 16+
13.00,13.30,14.30,15.00, 15.30,16.00,16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.30 Cepuan
«PEANbHBIE MALAHbI» 16+
*14.25 Moroga B ry6epHun 12+
*19.15 «dopmyna 300poBbsi» 12+
20.00 <mnpoBu3auus» 16+
21.00 «Komeau Knab» 16+
22.00 «He cnatbl» 16+
1.00 «TaKoe kuHo!» 16+
1.30 X/¢ «CYNEP®OPCAX» 16+
3.30 «Mepesarpy3ka» 16+

PEHTB
5.00 «TeppuTtopus 3abnyxaeHnn» 16+

6.00, 9.00 «[JoKyMeHTaNbHbI/ NPOEKT» 16+
7.00 «C 6ogpbiM yTpomb» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30 Hoocti 16+
12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbli yuH» 16+

14.00 X/¢ «<MEXAHUK» 16+

17.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WOKKpYtoLMe runoTesb» 16+
20.00 «Ecnu cnyyuTtes saepHas BoHa» 16+
22.00 «CmotpeTb Bcemb» 16+

23.00 X/¢ «<MATPULIA» 16+

1.30 X/¢ <MATPULIA» 16+

4.00 «Tepputopus 3abnyxaeHnit» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.15 X/¢ <KU3Hb U YAUBUTE/bHLIE NPU-
KNIOYEHUS POBUH30HA KPY30» 12+
10.05, 11.50 X/¢ «CEPAHT MUTULIUW»
12+
11.30, 14.30, 22.00 «Co6biTns» 16+
14.50 «fopoa HoBocTEM» 16+
15.15 «06n0xKa. CMeLLHble NOAUTUKM» 16+
15.50 X/¢ «FONYBAS CTPENA» 12+
17.40 X/¢ «CY[lbBA HAMPOKAT» 12+
19.30 «B LeHTpe cobbiTuii» 12+

20.40 «paBo ronoca» 16+

22.30 «fOpuit CtosiHOB. MM03aHO He GbiBaeT»
12+

23.40 X/¢ <HEBE3YYUE» 12+

1.35 Cepuan 'EHEPAJIbCKASA BHYYKA» 12+

KYNbTYPA
6.30 «EBpOHbIOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 HoBOCTH KyNbTYpbI
16+
10.15, 1.55 «Habnopatens» 12+
11.15, 16.50 «KnHonoasus» 12+
11.20 Cepwuan «<KONIOMBO» 12+
12.55 «JleB Kaccunb. LBam6paHckuit agmu-
pam 12+
13.35 «MapadoH lMpokodbesar 12+
15.10 «<ManeHbkue KanuTabl» 12+
15.35 «Kntoy K pasragke ApPEBHUX COKPOBULL
12+
16.25 «[ucbma 13 npoBuHLMM» 12+
16.55 Cepuan «BEYHbIV 30B» 12+
18.05 «bunet B bonbLwom» 12+
18.50 «Tara. [loub 3uHanabl CepebpsKosoi 12+
19.45 «CmexoHocTanbrus» 12+
20.15 Ackatenm» 12+
21.00 «bonblas onepa-2016» 12+

23.05 «KuHonoasus» 12+

23.30 «Xyacosem 12+

23.35 X/¢ «OMACHbIM BO3PACT» 12+

1.05 «Poccuiickue 3B€3dbl MUPOBOTO Axasa»
12+

JOMALLHUA
6.30 «Qeitmu Onusep. Cynepeaar 16+
7.30 «[o nenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
9.30 Cepuan «BEPEHOE BOCKPECEHBE» 16+
18.00, 22.45 [lok.apama «/labopatopust Nnto6-
Bi» 16+
19.00 X/¢ «PASOPBAHHbBIE HUTU» 16+
23.45 «6 Kappos» 16+
0.25 Cepuan «TELLMHBI BINHbBI» 16+
4.05 Cepuan «YXOAALIAA HATYPA» 16+
6.00 «xermun Onusep. Cynepepa» 16+

«3BE3JA»
6.00,9.15,10.10, 13.15, 14.05 Cepwan «CJIE[-
CTBME BEAYT 3HATOKM» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHA 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
14.20 X/¢ «CTAPLIMUHA» 12+
16.10 X/¢ «PACNUCAHUE HA NOC/IE3AB-
TPA» 12+

18.30 X/¢ MEPBbIH TPOINEABYC» 12+
20.15 X/¢ «B 10GPbIN YAC! 12+

22.10, 23.15 X/¢ < OBbABASAI0 BAM
BOWHY» 16+

0.05 X/¢ «CHbl» 16+

1.35 X/ <AM BbINO AEBATHAALATb...» 6+
3.05 X/ «MAMA BbILUIA 3AMY» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00 «M3BecTus» 16+
5.10,6.30,7.45,9.30,9.35,10.55,12.25,13.30,
14.25, 15.45 Cepuan «TOCYIAPCTBEHHASA
TPAHWLA» 12+
17.10,18.00,18.50,19.35,20.25,21.20,22.05,
22.55, 23.45 Cepuan «CNE[» 16+
0.30, 1.45, 2.45, 3.50 Cepuan «Y/IMLbI PA3-
BUTBIX OHAPEM» 16+

TB-3

6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.30, 17.35 Cepuan «CJTENAS» 12+
10.30, 16.00 Cepuan TABANKA» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30 «OXOTHMKM 3a NpUBUAEHUSMMU» 16+
15.00 «MucTHyeCKue ucTopumn» 16+
18.00 «[IHeBHMK aKcTpaceHca» 12+

19.00 «4enosek-HeBUaUMKa» 12+

20.00 X/¢ «MYHKT HABHAYEHUS-3» 16+
21.45 X/¢ «MYHKT HABHAYEHUS-4» 16+
23.15 X/¢ «BO/IHA» 16+

1.15 «TalHble 3Hakm» 12+

PEMONHT
MACKOH MEBENH

BECTATHAS HoCTABKA
TBEOTHBIM  RATOrOPHAM - CRHIKH

TEN.: 259-19-98

Pexknama

CYBBOTA 8 ntons ASATHULIA 7 UIOJ1S YETBEPI' 6 Ntons CPEAA 5 UIOJIA BTOPHUK 4 Uons

MEPBbIN KAHAN
5.40, 6.10 «HaeguHe co Bcemu» 16+
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctv 16+
6.45 X/ «KYPAXK» 16+
8.45 «CMmewwapuku. Hosble npuknioye-
Hus» 12+
9.00 «Mrpait, rapMoHb Nlo6uUMas!» 12+
9.45 «CnoBo nactbips» 12+
10.15 «AneHa babeHKko. MoTbinek co
CTabHbIMU KpblAbAMM» 12+
11.20 «Cmak» 12+
12.15 «ApeanbHblii peMoHT» 12+
13.15 «Bokpyr cmexa» 12+
16.40, 18.15 «Toyb-B-TO4b» 16+
18.00 BeuepHue HoBocTH 16+
19.50 «KTo x04eT cTaTb MUANNOHE-
pom?» 12+
21.00 «Bpemsi» 16+
21.20 «[leHb CeMbH, 1106BU M BEPHOCTH».
Mpa3aHUYHbIA KOHLEPT 12+
23.45 X/¢ «lUYTKW B CTOPOHY» 16+
1.35 X/¢ <KAHOHEPKA» 16+
5.00 «<MogHbit npurosop» 12+

POCCHA-1
5.05 X/¢ «OTYUM» 12+

7.10 <KuBble uctopum» 12+

*8.00, 11.30 «MecTHoe Bpemsi. Bectu-BopoHex»
16+

*8.20 «Ce30H 3a60T» 12+

*8.35 «Haw peuenm 12+

*8.50 «3aKOH 1 Mbl» 12+

*9,05 «[loexanu, nokaxy» 12+

9.20 «C10 K ogHOMY» 12+

10.10 «[1aTepo Ha ogHoro» 12+

11.00, 14.00 «Bectv» 16+

11.50, 14.30 Cepuan «30/10TAA KNTETKA» 12+
20.00 «Bectv B cy660Ty» 16+

21.00 X/¢ «TEHU NPOLLIOrO» 12+

0.50 X/¢ «rOPOJ 3EPO» 18+

2.50 Cepuan «MAPLL TYPELIKOMO-3» 12+

HTB

5.10 Ax HpaBbl 12+

6.15 X/¢ «KYPBEP» 12+

8.00,10.00, 16.00 «CeroaHsi» 16+

8.20 «YcTamu MnageHuar 12+

9.00 «foToBKM ¢ AnekceeM 3UMuHBIMY 12+
9.25 «YMHbIA gom» 12+

10.20 «maBHas gopora» 16+

10.55 «Epna #uBas 1 MepTBas» 12+

11.50 «KBapTupHbIA BONPOC» 12+

12.50 «[lBoitHble cTaHAapTbl. TyT Bam He Tamb 16+
13.50 «Tbl - cynep!» 6+

16.20 «OgHaxapl...» 16+

17.10 «CeKpeT Ha MUNMOH» 16+

19.00 «LleHTpanbHoe TeneBnaeH1e» 12+

20.00 «Tbl He noBepHLLb!» 16+

21.00 Cepuan «MEHTOBCKWME BOWHb 16+
0.35 «3KCTpaceHchl NPOTUB AETEKTMBOB» 16+
1.55 «KaHHa Arysaposa. locnegHuit KoHuept
Ha 3emne» 12+

3.35 Cepuan «JO3HABATE/1b» 16+

THT
*7.00, 7.30 «[y6epHcKk1e HoBOCTU» 16+
*7.05, 7.35 «YTpo BMecTe» 12+
*8.00 «<MapadoH» 12+
9.00 «AreHTbl 003» 16+
9.30, 10.30, 23.00, 0.00 «om-2» 16+
11.30 «lkona pemoHTa» 12+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.30 Cepuan «CALIATAHSA» 16+
*19.00 «[TpocTO KMU3Hb» 12+
*19.15 «Conb 3eman» 12+
20.00 X/¢ «<POBOKOM» 12+
22.10 KoHuept «MBaH Abpamos» 16+

1.00 X/¢ AHEBHUK NAMATHU» 16+
3.25 «[epesarpy3ka» 16+

PEHTB
5.00, 17.00 «Tepputopus 3a6nywaeHui» 16+
7.30 Cepuan «ATEHT KAPTEP» 16+
9.55 «MuHTpaHe» 16+
10.40 «PemoHT no-yectHomy» 16+
11.20 «Camas nonesHas nporpammar 16+
12.25, 12.35, 16.35 «BoeHHas TaitHa» 16+
12.30, 16.30 Hosocti 16+
19.00 «3acekpeyeHHble Cnncku» 16+
21.00 X/ <APMATEAJIOH» 16+
23.50 X/¢ «<MATPULIA» 16+
2.15 «Tepputopus 3abnyaeH!in» 16+

TB LEHTP
5.25 «MapLwu-6pocok» 12+
5.55 X/¢ «CYIbBA HANPOKAT» 12+
7.45 «[paBocnaBHas 3HUMKNONeaus» 6+
8.10 /¢ «Anekcanap 36pyes. He6onbwas
nepemeHa» 12+
9.00 X/¢ «BCE BYAET XOPOLLO» 12+
11.05, 11.45 X/¢ «TONIYBAS CTPE/IA» 12+
11.30, 14.30 «Co6biTns» 16+
13.15, 14.45 Cepwuan J1tOBOBb B PO3bICKE»
12+

17.15 Cepuan «MYAHTbI 215 NITHOLUKM» 12+
21.00 «octckpunTym» 12+

22.10 «[paBo ronoca» 16+

1.20 «Huyero nnyHoro» 16+

1.55, 2.40 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO GbiTar 12+
3.35 Cepuan «MHCMEKTOP JTIbKOUC» 12+

KYNbTYPA
6.30 «EBpOHbtoC» 16+
10.00 «HacnenHukw cBaTOM HUHbI 12+
10.35 X/¢ «TPU TONICTAKA» 12+
12.00 «OceHHne noptpetbl. BaneHTUH Huky-
vk 12+
12.25, 16.55, 0.30 «KnHonoasus» 12+
12.35 «Opkectp Gyaywero» 12+
13.15 «llepBo3aaHHas npupoaa bpasunuu»
12+
14.10 NepeasmKHUKN. Hukonai le» 12+
14.40 X/¢b «<MUNJIUOHEPLLA» 12+
16.10, 1.55 «Mo cnepam TanHb» 12+
17.00 «Kto Tam...» 12+
17.30 «PomaHTKa pomatcar 12+
19.40 X/¢ «3ENNEHbIU ®YPIOH» 12+
22.00 «JIuHMs KU3HW» 12+
22.50 X/¢ «LIAPEYBUULIA» 12+
0.35 TaHro. Kade «<MaacTtpo» v apy3bs 12+

2.40 «TaBaiu. PognHa 6orvnm ors Mene» 12+

JOMALLHUK
6.30 «xermun Onusep. Cynepesa» 16+
7.30 X/¢ «ECEHUA» 16+
10.05 Cepuan MOPOKM M UX MOKNIOHHUKM»
16+
14.15 Cepuan «KOrJA 3ALBETET BAIY/IbHUK»
16+
18.00, 22.35 [1/¢ «3amyx 3a pybexo 16+
19.00 Cepuan J1OBA. NIOBOBb» 16+
23.35, 5.50 «6 kagpos» 16+
0.30 Cepuan «1001 HOYb» 16+
4.45 Cepuan «YXOAALLAA HATYPA» 16+
6.00 «derimu Onusep. Cynepeaa» 16+

«3BE3[A»
5.20 X/¢ «<UBAH JA MAPbS» 12+
7.05 X/¢ «3T0 Mbl HE NPOXOAWU» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBocT aHs 16+
9.15 JlereHabl My3blKu» 6+
9.40 «MocnefHuit feHb» 12+
10.30 «He dpakth 6+
11.00 «3aragku BeKka» 12+
11.50 «Ynuka u3 npolwnoro» 16+
12.35 «Hay4Hblit feTektns» 12+
13.15 «CekpeTHas nanka» 12+

14.15 X/ JAYPUA» 6+

18.25 X/ 1BONHON KAMKAH» 12+

21.05, 22.20 Cepuan «Y3HUK 3AMKA Ud» 6+
1.55 X/¢ «CTAPLIMHA» 12+

3.40 X/¢ «PACMUCAHUE HA NOC/IE3ABTPA»
12+

5 KAHAN
5.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.00 «M3BecTus» 16+
9.15,10.05,10.50,11.40,12.30,13.20, 14.10,
15.00, 15.50, 16.40, 17.25, 18.20, 19.00,
19.50, 20.35, 21.25, 22.15, 23.05 Cepuan
«CNED» 16+
0.00 X/¢ J1HOBUTb MNO-PYCCKU» 16+
1.40 X/¢ J1HOBUTb NO-PYCCKU-2» 16+
3.30 X/¢ «JIIOBUTb NMO-PYCCKK-3. T'YBEP-
HATOP» 16+

TB-3

6.00, 11.30 Mynstdunsmbl 12+
9.30 «lLlkona goktopa KomapoBckoro» 12+
10.00 «O 30poBbe» 12+
10.30 «MoroHs 3a BKycom» 12+
12,00 X/¢ «NNETEHbIA YENOBEK» 16+
14.00 Cepuan BUKUHIM» 16+
23.00 X/¢ <MOCEUAOH» 12+

0.45 X/ «<MUCTEP KPYTOM» 12+
2.30 «TaliHble 3HaKku» 12+
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MEPBbIN KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctv 16+
6.10 X/ «KYPAXK» 16+
8.10 «Cmewapuku. MAH-kog» 12+
8.25 Macosoit» 12+
8.55 «3nopoBber 16+
10.10 «HenyTeBble 3amMeTKM» 12+
10.35 «HectHoe cnoso» 12+
11.10 «[oka Bce goma» 12+
12.15 «Teopus 3arosopa» 16+
13.10 «JayHukm» 12+
16.50 «[leHb cembu, Nt06BM ¥ BEPHOCTH.
Mpa3aHUYHbBIA KOHLEPT 12+
18.50, 22.30 «[onocaiuit KuBuH» 16+
21.00 «BockpecHoe «Bpems» 16+
23.40 X/¢p «DAHTACTUYECKASA YET-
BEPKA» 12+
1.35 X/¢ «KEN/IU OT JACTUHA»
12+
3.05 «MogHbl# npurosop» 12+
4.05 «KoHTponbHasn 3akynka» 12+

POCCHUA-1

5.10 X/¢ «BEPHYTb BEPY» 12+
7.00 M/¢ «Mawa v Megsepp» 12+

7.30 «Cam cebe pexuccepr 12+

8.20 «CmexonaHopama» 12+

8.50 «YTpeHHas noyta» 12+

9.30 «CT0 K 0fHOMY» 12+

*10.20 «MectHoe Bpems. Bectu-BopoHex. Co-
6bITHS Heaenu» 16+

11.00, 14.00 «Bectv» 16+

11.20 «CmesTbest pa3peluaetcs» 12+

12.50 «CemeitHblit anbbom» 12+

14.20 X/¢ «3AE3XXUW MONTOAELD 12+
16.15 X/¢ «[TOKA }XUBY, JIIOBJI0» 12+
20.00 «Bectn Hepenu» 16+

22.00 «BockpecHbiit Bevep ¢ Bnagumupom Co-
NoBbeBbIM» 12+

0.30 X/¢ <4EJIOBEK Y OKHA» 16+

2.20 «Jopogok» 12+

HTB

5.10, 1.55 X/¢ «MATb BEYEPOB» 12+
7.00 «LleHTpanbHoe TenesnaeH1e» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «CeropHs» 16+
8.20 «Jlotepes «CyactimBoe yTpor 12+
9.25 «Egum gomar 12+

10.20 «[epBas nepenaya» 16+

11.00 «Hymo TexHUKu» 12+

11.50 «layHbii otBET 12+

13.00 «[oepem, noeanm!» 12+

13.50 «Tbl - cynepl» 6+

16.20 «CneacTsue BeNU...» 16+

18.00 «HoBble pycckue ceHcalum» 16+
19.00 «Utorv Hepgenu» 12+

20.10 «Tbl He nosepub!» 16+

21.00 Cepuan «MEHTOBCKWE BOWHbD 16+
0.35 «3KCTpaceHchl NPOTUB AETEKTMBOB» 16+
3.35 Cepuan «JO3HABATE/1b» 16+

THT
*7.00 «[lonnUenCcKUin BECTHUK» 12+
*7.15 «Conb 3emnu» 12+
*7.30 «dopmyna 340poBbsi» 12+
*7.45 «HapogHblit nuK6e3» 12+
*8.00 «Kny6 aunetanToB» 12+
*8.25, 19.05 «Tbi B admpe. Jlydwee» 12+
*8.50 «06uiee aeno» 12+
9.00, 10.00, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
11.00, 2.55, 3.55 «[lepesarpy3ka» 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan «CALLA-
TAHS» 16+
16.50 X/¢ «POBOKOMN» 12+
*19.00 ([y6epHCKMe HOBOCTU» 16+
19.30 «THT. Best» 16+

20.00 «[e noruka?» 16+
21.00 «OaHamabl B Poccun» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
1.00 X/¢ «aNb®» 12+

PEHTB
5.00 «TeppuTopus 3abnyxaeHnin» 16+
8.00 X/¢ «<MATPULA» 16+
10.30 X/ <APMATEAJIOH» 16+
13.20 Cepuan <MrPA MPECTONOB» 16+
23.30 «Conb». MyabikanbHoe woy 3axapa Mpu-
nenuHa 16+
1.10 «BoeHHas TaitHa» 16+

TB LIEHTP
5.50 X/¢ <KU3Hb U YAUBUTENbHBLIE MPU-
KNIOYEHUA POBUH30HA KPY30» 12+
7.30 «DaKTOop HU3HM» 12+
8.05 X/¢ «L|bIFAH» 6+
9.45 «bapbllwHs 1 kynuHap» 12+
10.15 «lOpuit CtosHoB. MM03aHO He 6GbiBaET»
12+
11.30, 23.55 «Co6biTHs» 16+
11.45 «[eTpoBKa, 38» 16+
11.55 X/¢ <HEBE3YHYHUE» 12+
13.50 «Cmex ¢ J0CTaBKo Ha lom» 12+
14.30 «<MockoBcKas Heaens» 12+

15.00 «CBagbba u passoa. Onbra bysosa u
[OmuTpui Tapacos» 16+

15.50 «Mpowaxue. MapuHa lony6» 16+

16.45 Cepuan <KEHLWMHA BE3 YYBCTBA
IOMOPA» 12+

20.15 Cepuan «MTEPYATKA ABPOPbI» 12+

0.10 X/¢ «CEPKAHT MUTULIUK» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpoHbloCc» 16+
10.00 «O6bIKHOBEHHbIA KOHLEPT» 12+
10.35 X/¢ «OMACHbIU BO3PACT» 12+
12.05 JJlerenabl KuHo» 12+
12.35 «Opkectp byaywero» 12+
13.15 «llepBo3aaHHas npupoaa bpasunuu»
12+
14.10 «MepeaBuKHUKK. Bacunuit MoneHo»
12+
14.35 CnekTaknb «MBaH [Po3Hblit» 12+
16.30 «feHuu 1 3noaen» 12+
16.55 «[lewkom...» 12+
17.30, 1.55 Ackatenm» 12+
18.15 Beyep 6apaoBCKOi necHn 12+
19.25 «Oner EdpemoB. XpOHUKM CMYTHOTO
BpeMeHu» 12+ .
20.05 X/¢ «LIOPEP HA OAUH PEUC» 12+

22.20 36-11 MexayHapOoAHbIA KOHKYPC OMEPHbIX
neBLOB uMeHu laHca fabopa «benbBeaep» B
Teatpe «[enuKoH-onepar 12+

23.55 X/¢ «TPU TOJICTAKA» 12+

1.25 MynbTduabMbl 4191 B3pocabix 12+

2.40 «Auykycuma. ToBopslwas npupoga Ano-
HiAn» 12+

AOMALLHUN
6.30 «[Ikelimn» 16+
7.30,0.00, 5.00 «6 Kappos» 16+
8.10 X/¢ «BJIATOC/IOBUTE KEHLUUHY» 16+
10.30 Cepuan «KYKYLLIKA» 16+
14.15 X/¢ «PASOPBAHHbIE HUTU» 16+
18.00, 23.00 /¢ «3amyx 3a py6ex» 16+
19.00 Cepuan «CBOSA NPABAA» 16+
0.30 Cepuan «1001 HOYb» 16+
5.30 «Ixermu» 16+

«3BE3JA»
5.20 Mynbtdunbmbl 12+
6.45 X/ [EPBbII TPOHHEVIBVC» 12+
8.25, 9.15 X/¢ «B /I06PbIA YACH 12+
9.00, 13.00, 18.00 HosocTv aHs 16+
10.35 X/¢ «NOAAYBHbIN» 6+
13.15 «Maty cmepTi. Mog rpudom «ceKkpeTHo»
12+

14.00 Cepuan «MATY» 16+

18.25 «Jleren/ibl COBETCKOr0 ChicKa» 16+

20.00 [/ «Heapumbiii 6oit» 16+

21.30 X/ «MEYEHbIWA ATOM» 12+

23.30 X/¢ <HOYHBIE 3ABABbI» 12+

1.30 Cepuan «CMIEACTBME BELYT 3HATOKW»
12+

5.05 «[peKpacHbli nonk. Hatka» 12+

5 KAHAJ
5.25 Mynstdunbmel 12+
8.40 M/¢ «Mawa n Meagegs» 12+
9.35 «[leHb aHrena» 12+
10.00 «M3BecTus» 16+
10.10 4/d «JInyHoe. Hukonah Linckapuase»
12+
11.00,12.05,13.05,14.10,15.10,16.10,17.15,
18.15, 19.15, 20.20, 21.20, 22.25 Cepuan
«TOHKUNA NEL» 16+
23.25 X/¢ «HE MOTY CKA3ATb «MPOLLAN»
12+
1.10 X/¢ «AETU NOHEAE/IbHUKA» 16+
3.00 X/¢ JIIOBUTb NMO-PYCCKWU» 16+

TB-3
6.00, 8.30 Mynbtdunbmbl 12+

6.30 «0 3n0poBber 12+

7.00 «[MoroHs 3a BKycom» 12+

8.00 «Llkona goKTopa KomapoBcKoro» 12+
8.45 X/ <MUCTEP KPYTOW» 12+

10.30 Cepuan «C.S.|. « 16+

14.00 X/¢ «MOCEUAOH» 12+

15.45 X/¢ «MYHKT HABHAYEHUS-3» 16+
17.30 X/¢ «MYHKT HABHAYEHU$-4» 16+
19.00 X/¢ «HA KPIOYKE» 16+

21.15 X/¢ ONOAHBIA KPONUK ATAKYET»
16+

23.15 X/ (ETEHbIHA YENOBEK» 16+
1.15 X/¢ «BOJIHA» 16+

3.15 «TaliHble 3Hakm» 12+

BCE HOBOCTI/I _

communa..
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3ATOTOBKM U3 KAAAOBKH

3eaeHb BNPOK

3eneHb fAIBAfieTCA He3aMEHUMbIM WHIpU-
AWEHTOM MHorux 6nioa. basunuk, ykpon u ne-
TPyLWKa A0GaBASAIOT Gal0AY KenaeMbli BKYC U
apomar, coagep)kaT MHOro BeLecTB, He06XxoAu-
MbIX HaM AN aKTUBHOM XU3HEeAEeATebHOCTH.
Kak 3amMopo3utb 3e/ieHb, YTOGbl COXPaHUTb
3TH «3eNeHble BUTAMUHKW», U 3MMOW pajoBaTthb
ceMblo NPAHbIMK apomaTtaMu?

3aMOpPO3UTb MOXKHO NIIO6YIO 3e/1eHb: METPYLLKY,
YKPON, KWH3Y, 6a3WKK, WaBenb, CTPENKU YECHO-
Ka, 3eN€HbIV NyK... Ho npu BbIGOpe pacTeHui ans
3aMOPO3KU Ha 3UMY, HYXKHO Y4E€CTb HECKOJIbKO MO-
MEHTOB.

Mpu 3aMOpPO3Ke B yKporne U neTpywke 6onblie
BCEro COXpaHaeTca BUTAaMMHOB, XOTH YacTb apo-
MaTa BCe e TepsieTcs.

MOHO 3aMOPO3UTb U KMH3Y, €€ BKYC XOPOLLO
COXpaHSAETCs, HO OHa ANa NtobuTens.

BKycoBble Ka4yecTBa 3aMOPOKEHHOI0 MPAHOIo
6asnnKa TOXe COXPaHSAITCSs, HO yylle ero BCE-
TaKM 3acylWnTb.

Y cenbaepest cUNbHbIA crneunduyeckun 3anax,
OH He BCEM HpaBWTCHA. M NOITOMY ero He CTouT
BK/lOYaTb B COCTaB CMeCceW TpaB, a 3aMOpaxu-
BaTb OTAE/bHO.

He cTounT 3amoparkmuBaTh canart, OH HEXEH U BO-
JOSHUCT M MPpU pasmopaXKnBaHWN TepsieT CBON BUA
1 BKYC.

A BOT NyK-MOPEN MOXHO CMENO 3amMOopayu-
BaTb, €r0 MOTOM MO}HO MCMONb30BaTh Aaxe 6e3
TEPMUYECKOM 06pabOoTKM.

CBeXYto 3€e/1eHb Jlyylle 3aMOpPO3UTb B TEYEHWE
3-4 yacoB nocse Toro, Kak Bbl €€ cobpanu Ha aave
WM NPUHECN C PbIHKA, TaK B HeW CoxpaHuTCS
60blle NosIe3HbIX BELLECTB.

Mepen 3aMOPO3KOWM 3efieHb HYXHO MOAroTo-
BWTb: MPOCMOTPETb U y6paThb yBAALIME JIMCTOYKM,
XOPOLLO BbIMbITb, YTOOblI HE OCTanoCb MECYUHOK
WM HACEKOMbIX, BCTPSIXHYTb OT BOAbI U BbICYLLNTb,
pasnoXmnB Ha nonoteHue. Ho 4onro cywuTb He pe-
KOMeHyeTcs, 4Tobbl 3eneHb He 3aBsina, 10CTaTou-
HO 2 YacosB.

3aMopaXkMBaeM TOJIbKO HeBGOMbLINE BETOYKM,
TONCTble CTe6nn ybupaeM. CTebeNbKu neTpyLl-
KM MOXHO He BblGpacbiBaTb, a 3amMoOpaxuBaTb
M MUCMNONb30BaTb AN MPUrOTOBIEHWUS OBOLLHOMO
6ynboHa. YQ06HO 3amopauBaTb pa3Hble CMecH
TpaB, HaNpuUMep, YKPON U NEeTPYyLLKY.

EcTb Tpu cnoco6a Kak 3aMOpPO3UTb 3e/1eHb:

3amMopo3uTb 3ej1eHb Ny4yKaMmu

MoOXHO 3aMopa)kMBaTb 3efieHb LefbiM Myy-
KOM, He uamenbyas eé. bepem 4nCTbIi, Cyxon ny-
YOK 3€/IeHUN U KNnaeM B HEGONbLIOW NNAaCTUKOBbIN
KOHTEMHEP, KOTOPbLIN AOMKEH OblTb 06513aTENbHO
NULLEBLIM, M lydllEe He KPYII0M, @ NPSMOYro/ibHOM
$opMbl (MOXKHO 60nee KOMMaKTHO B MOPO3UIIKE
pa3mecTuTb). Tak KaK NiacTMKOBble KOHTEWHEpbI
3aHMMalOT MHOTO MEeCTa, MUX Nydlle UCNONb30BaThb,
Korga ecTb 60nbluas MOPO3uibHas Kamepa.

Ecnn mMoposunka Hebonblwas, 3e/leHb MOXHO
MONOXWTb B ManeHbKUIM NaKeT U BbiMyCTUTb BO3-
AyX, MATKO HajaBnuBasi Ha MakeT. XOpolo Bbl-
CylleHHas 3efeHb JIErKo OTAeNseTcs 3UMOoW, U
MOXHO 6paTb HYy)KHOE KOIMYeCTBO. 415 NPUroTos-
JIEHMS Ha OAMH pa3 HeBGO/bLIOM NMY4OK 3aBEPHYTb
B MWLLEBYIO NMIEHKY. Tak apoMaTHble Ny4YKM coxpa-
HSAT CBOM apomart, BUTAMWHbl U MPUATHbIA BHEL-
HUIA BKA. 3aMOpPOXKEHHas 3efleHb MCNosb3yeTcs
6e3 npeaBapuTeNbHOrO OTTauBaHWsa U Hapes3aeT-
cs nepej caMuUM NPUroToBIEHUEM.

3aMopo3uTb Hape3aHHyI0 3e/IeHb

3amopaxknBaTb CBEXYIO 3€N1€Hb MOMXHO B W3-
Me/NbY4EeHHOM Buae. 3eneHb Hape3aTb, MJOTHO
CNOXUTb B HEOONbLIME KOHTEWHEPbl M crerka
yTpam6oBaTb. He cTOUT Hape3aTb C/MLWKOM Men-
Ko. Ecnv mano mecta B MOPO3U/IbHOW Kamepe, To
3e/leHb MOXHO MOJIOXKWUTb B MaN€HbKME MOANITH-
JIeHOBbIE NaKeTbI, BbIMYCTUTb BO3AYX M CBEPHYTL B
TYrylo «Kkofi6acKy». MOXHO 3aBEPHYTb B MULLEBYIO
NNEHKy. Mpu TakoMm crnocobe 3aMOpPO3KM OYEeHb
yao6HO XpaHWTb, a MOTOM MCMNOAb30BaTb 3aMO-
POXEHHYIO 3efieHb. 3UMOM NMPOCTO oTpe3aeTe oT
3TON «KONBGACKM» HYKHOE KONMYECTBO, @ OTKPbIB-
LUYKOCS YacTb CHOBa 3aKpbiBaeTe NNEHKOW. Jlyywe
noanvcaTtb Ha3BaHWA TPaB WM COCTaBbl CMECEN,
TaK KaK HEKOTOPbIE U3 HUX B 3aMOPOXKEHHOM BUAE
TPYAHO OT/INYUTD.

3amMopo3uTb 3e1eHb B KyGMKax nbja

Toxe yao6HbIMn cnocob6 — 3aMOpPO3Ka CBEXKEN
3e/leHn B KyGMKax fibjla. 3eNeHb CylnTb He Hajo,
NPOCTO BbIMbITb, HALIMHKOBATb, C/I0XKUTb B GOPMbI
Ang nbaa, 3anuTb BOLOWM U 3aMOpPO3UTb. MOXHO
Mcnonb3oBaTh Apyrue noapyyHble GOPMOYKH, Ha-
npuMep, U3-noj KOPooKKU KOHOET.

Mocne NosHOro 3amMoparKMBaHWUA Kamabli Ky-
O6VK B OTAE/IbHOCTU 3aBEPHYTb B NULLEBYIO GONbrY
WK NNEHKY, TaK OHU Nlydlle COXPaHATCH, U nepe-
cbiNaTb B M/OTHbIA MaKeT WM EMKOCTb. 3UMOM
pa3mMoparkuBaTb 3€fleHb HE HYXXHO, JOCTaTO4HO
6pOCUTb HECKOJIbKO KYOMKOB B MpUrotosfisemMoe
611040 3a napy MUHYT O FOTOBHOCTU, U OHO MpHK-
06PETET HENOBTOPMMBIN NTETHUI apomaT. KyGuKku
MOXHO [enaTb Kak U3 OJHOro, Tak U HECKOJbKMX
BUAOB 3€/NeHM.

LUKOAA AASl POAUTEAEM

Bce Yalie 3a60TIMBbIE POAUTENN 3a4yMbl-
BaloTCs O TOM, @ He HayaTb /v NPOBOANUTL
netom ¢ pebeHKOM 3aKanuBaloLune npowueay-
pbl. XOTS npoLeaypamu B NPUBbLIYHOM «Meau-
LLMUHCKOM» CMbIC/Ie 3TO Ha3BaTb CMOXHO, No-
CKOJIbKY 3aKa/IMBaHWe MOXET CTaTb He TONbKO
30PEKTUBHBIM, HO M OYEeHb BecenbiM Mpo-
Leccom. [leTn He TONbKO CTaHOBATCS 6onee
YCTOMYMBBIMU K MHOXECTBY 3abofeBaHui:
NeTHEE aKTUBHOE 3aKanuBaHWe MOMOXKET
NPUBECTU B HOPMY AbIXaTesbHYyl0, HEPBHYIO,
OMOPHO-ABUraTeNbHYI0 U Apyrue CUCTEMbI MO-
NnoJoro opraHuama.

KakK npaBuabHO 3aKansiTb pe6eHKa ne-
TOM?

HauynHaa 3akanuBaHwWe aeTen NeToMm, He-
06X0AMMO CMNaHMpoBaTb — KaKMM 06pas3oMm
6ygeTr npoucxoauTb o3gopoBneHue. CTouT
y4yuUTblBaTb OCOGEHHOCTU OpraHM3ma, B 3TOM
MOXET MOMOoYb neauaTp. Jna Hayana Hy}HO
Bbl6paTb OANH BWUJ 3aKaMBaHUA U PErynspHO
cnefoBatb emy, Torga rnonb3a OT Meponpus-
T 6yaeT MaKcUMasibHOM.

Opfexfaa v 06yBb JONMKHA ObITb OYEHb fer-
Kow. Manbiwy none3Ho 6eratb 60CMKOM MO
TpaBKe MK No NecoyKy. Takum 06pa3omM npo-
MUCXOAMUT CTUMYNSALIUSA TOYEK, PACMONOKEHHbIX
Ha cTonax, npodunakTMKa NIOCKOCTonus, 06-
liee 3aKannBaHue opraHmama. 06a3aTenbHO
CTOWUT 06paTUTb BHUMaHWE, HAacKONbKO 6e30-
nacHo MecTo ero 60cCbIx NPOrynokK, 4Tobbl pe-
6eHOK He nopaHuncs.

BopgHble npouepypbl. 3akanvBaHue fe-
Ten NeTom He 06xoauTcst 6€3 BOAHbIX npoue-
Lyp — WX AOMKHO 6bITb MHOrO. [1eToK nocne
6051e3Hen unun co cnabblM UMMYHUTETOM CHa-
Yyana nepBoe Bpemsl MpoCcTo 06TMpatoT BOAOM
M TONbKO MOTOM MpWy4aloT K O06GMBaHMIO.
HauyunHaTtb npouenypy 06/MBaHUA HYXKHO MNo-
cTeneHHo. OTabIX BO3/1e BOJOEMOB U KyrnaHue
NMOMOTYT XOPOLLO MOBbICUTb UMMYHUTET. CTOUT
Cepbe3HO NoJoWTH K BbIGOPY MecTa KynaHus,
4YTO6bI HE NOAXBATUTb MHEKLMIO. Jlydlue Bce-
ro NOAXOAAT ANS 3TOW LieSIn MOPCKUE, peyHble

3akaJjasaucs!

3aKanuBaHue ABNAETCA OJHUM
U3 cambiX 3P PEKTUBHbIX CNOCOGOB
3a0bITb 0 GO/ILIIMHCTBE XPOHUYECKHUX
NPOCTYAHbIX 3a60seBaHUil. Ero peKomeH-
AYIOT NPOBOAUTL HE TOJIbKO B3POC/IbIM,
HO U AeTAM. 3aKanMBaHUe B JIETHIOIO NOPY
OT/IMYHO YKpenisieT UMMYHUTET.

NASXK, AMKWe o3epa. B Boge HYXXHO aKTUBHO
[BWraTbCs, Urpatb, LUIEBENNTbLCS, MNaBaThb.

Bo3ayLlHble U COJIHEYHbIEe BaHHbl. VcC-
nofb30BaHWe MNPUPOAHbIX GaKToOpPoB  Ans
3aKanuBaHUsl AeTen NeToM JaeT 3aMeTHbIn
pe3dynbraT. Ha nepBomM 3Tane CTOWMT HauvaTb
NPUHUMaTb BO3AYLWHbLIE U COMHEYHbIE BaHHbI.
OHM He npeacTaBnsAOT CO60M YTO-TO TSAXKENO0
BbINOTHUMOE — [OCTaTO4HO MPOBOAUTL Ha
yAULE KaK MOXHO 60/iblle BPEMEHHW.

[HeMm, Korfa O4YeHb }KapKo NeTom, nydwe
nepecuaeTb agoma. YTpo M Beyep — camoe
noaxoasiiee BpeMs Ana nporynok. Makcu-
ManbHOe BpeMs npe6biBaHUS Ha yIULE B XO-
poLlyto norogy orpaHM4YnBaeTCs TONbKO CO6-
CTBEHHbIM }KenaHueM.

HoBOPOXAEHHbIX Masblllel TOXE MOMHO
3aKanuBaTtb B NieTHee BpeMsa! lNepBoe 3aKa-
nvBaHWe AeTen NeToOM MOMKEeT BbICTynaTb B
KayecTBe BO3AyllHbIX BaHH. OneBaTb AETOK
HY>XHO NEerko, B o4exay U3 HaTypasbHbIX TKa-
Hen. CTOUT NOMHUTb, YTO 1IETU C POXK/AEHUS 06-
najatloT XOpOoLMM UMMYyHUTETOM. [loCTaToO4yHO
BCEro Heaenu Ang T1oro, YTobbl €ro UCNopTUTh
Ha gonroe Bpems. M03TOMy He CTOWUT KyTaTb
Masbllla Yepecyyp Tenao, 0COO6EHHO B TEN0E
neTHee Bpems.

3akanuBaHue pe6GeHKa C NepBbiX AHEN
XU3HU. Ba)KHOCTb 3aKanuBaHus pebeHKa
C CamMOro pPOXAeHWA TPYAHO MNEPEOLLEHUTDb.
Beab npouie no3BOAUTbL ManeHbKOMY opra-
HU3MY CaMOCTOSITeNIbHO MpucnocabnuBaTb-
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Csl K OKpyKalllen cpeae, 4YeM MOTOM Mpo-
BOAMUTb 3aKanuBaHue. [loCTaTo4yHO rynsitb C
HUM B NO6yl0 norody, He MepeKyTbiBaTb, He
nepeKkapmanBaTb, ogeBaTtb No noroge. MNyctb
Nly4ylle OH HEMHOTrO 3aMep3HET, YeM neperpe-
eTcs. Takon pebeHOK MeHblue 6yaeT noasep-
eH 60/1e3HAM, BbI3BaHHbIMU MNepeoxnarK-
OeHunemMm, nerye 6yaeT NepeHoCcuTb BUPYCHbIE
3aboneBaHus.

ExxegHeBHblE NPOrynku B N6yl noroay
Heob6xoauMbl AN1s ieTen ntoboro so3pacrta. B
XOPOLWYo norogy ryfaaTb XenaTenbHo Lenbln
[leHb, B NJIOXyO N0 CBOEMY YCMOTpeHUI0. [ns
[OETOK C HacMOpPKOM, 6€3 NOBbLILWEHHON TEM-
nepaTtypbl Toxe 6yaeT none3Ho npebbiBaHue
Ha CBEXEM BO3ayXxe.

AKTUMBHOE ABMKEHWE Ha NPOTSKEHUN BCe-
ro AHa — HeobxoaMmocTb Ans pebeHka. He
CTOWUT OrpaHMyvMBaTb €ro NOABUMKHOCTb, Jy4-
e NycTUTb ee B MONe3HOEe PyCcno: Urpbl Ha
CBEXEM BO3[yxe, TaHUbl, cnopT. 3aKanvea-
HUE N PU3NYecKoe pa3BuTMe pebeHKa N1eTom
BOCCTaHaB/MBAET U YKPENNSET UMMYHUTET.

CtouT npuyyatb pebeHKa K OTKPbITbIM
dopToykaM. Bo3ayx B KOMHaTe LOSIKEH OblTb
YACTbIK W nNpoxnagHbii. OCTENEHHO MOXK-
HO MpUy4YnTb pebeHKa cnaTb MPU OTKPbITbIX
OKHax.

Hapo npuyyatb Manbliwa xoauTb 60cbiM. B
TOM C/ly4ae ecnv OH NMPUBLIK X0AUTb 06YTbIM
WM B HOCKaX, HY)HO MOCTENEHHO €ero oTy-
YyaTb. [NaBHbIN NOKa3aTesb xopoluero o6MeHa
Tenna — 3TO Po30Bble NATOYKKM. Ecnm cTona
XonogHas, HO UMeeT IPKO-PO30BLINA OTTEHOK,
3Ha4uUT BCe B nopsigke. HauuHatb cnegyet ¢
XOXAEHWS NO AOMy, a Yyepes3 napy mecsaues
BK/lOYaTb HeGONbWWE MPOryaKu GOCUKOM
Y}Ke Ha yumue.

CvcTema 3aKanvMBaHus AeTer 1EeTOM [JOMXK-
Ha ObITb KOMIMJIEKCHOW, NMPU HEO6X0AMMOCTH
MOXHO BbIMONHATL pasHble npoueaypbl. Ca-
MOE€ [laBHOE, YTO HYXHO cAenatb poauTensim
— 3TO NEPECTPOUTL CBOE MbILLJIEHUE U NMOMe-
HSATb NMPUBbIYKH.

1000+1 COBET MPABOCAABHbIA KAAEHAAPD
1 viona — borono6¢cKom MKOHbI Boxuen Matepu
l-l HTH a OT H rOIl 6 vonga — BnagumupcKon nkoHbl boxxmen Matepu. Co6op
BnagMMupcKux CBATbIX.

YT106bI BbIBECTH NATHA OT AIF0J C OAEXKAbl, MOXXHO NONPOGOBaTh cie- 7 wions — Poxxaectso Mpopoka, Mpeateun u Kpectutens
Aylolue cnocoosi. locnoaHs MoaHHa

KpyTo# kunsatok. CoBcem cBe-  (1:1), CMOYMTb MONYYMBLIMMCS pac- 8 mions — BAres. KH. MeTpa 1 KH. DeBpoHUK
ee MNHATHO OT BWLWHKW, MajuHbl, TBOPOM Map/lo UAM YUCTyIO Genyto . .
EEBUKM, KIYGHUKM, CMOPOAMHBI TKaHb W XOPOLIEHBKO 06pa6oTaTh 9 mions — TUXBMHCKON MKOHbI Boxmnein Matepu
Bbl MOXETe ObICTPO yAanuTb C MO- MNATHO OT KpaeB K UeHTpy. [Mocne 12 wiona — OxoH4aHKe MNetposa nocta. CnasHbIX 1 Bee-
MOLLbIO KMMNSATKA. /19 3TOro HY}XHO  3TOro NMoCcTUpaTh OAEXKAY. XBaJ/lbHbIX NEPBOBEPXOBHbLIX anocTonos MeTpa v Masna
BCKUMATUTb YaNHUK, HaTAHYTb U3ae- Conb. OT cBexero AarogHoro 13 uionga — Co6op CcNlaBHbIX U BCexBasibHbIX 12 anocTonoB
SIe C NATHOM Hapj rNyo0oKON MUCKOW,  MATHA MOXHO M36aBMTbCA MpU No- 19 — Co6op P
Ta3MKOM WM KacTploniel v noautb  Mowwm conu. [na 3toro cmellawte uions 000P FAAOHEMCKNX CBATBIX
3arpa3HeHHyo 061acTb KPYThIM K- €€ C BOAOWN TaK, Y4ToBbl Nony4nnach 21 miong - fiBnexne KasaHcKoi MKoHbI MpecssaTon Boropo-
nATKoM. CBeXue crefbl OT Aro cpa-  Kaluvua. 3aTemM CMO4YMUTe B Kawuue Anupl
3Y UCHESHYT. OTMETUM, 4TO 4yBCTBU- 6eny|0 XﬂOI'l‘-IaTOGyMa)KHyD TKaHb, 31 vionga — Kaﬂy)KCKOVI WKOHbI Boxnen Matepu
TENbHYIO K BbICOKMM TeMMepaTypaM  pasnoXuTe «NocTpajasluylo» Bellb
TKaHb JaHHbIM METOAOM YUCTUTb Mbl U HaYMHaNTE aKKypaTHO OT Kpas K _
He peKOMEHIyeM. LEHTPY yAansaTb 3arpasHeHus. Mo- Egg“g‘g;"é

CKuclwee MOJIOKO. 3aMouyuTe  C/le 3TOro MpPoMoMTe cnefbl Mblib- nepg
ArogHoe NATHO Ha 2-3 Yyaca B CKMC- HbIM PacTBOPOM W MOCTUpaWTe cBazb0O
lwem MOJIOKe Unu Kedupe, nocne  ofexway B TENIOW BOAE. " H G CynHo
4yero nocTupanTe usgenve. MuuepuH. Ecnn natHo ot qrop Besnock- | bpasas ngHT?,“T" Tv;w:ga s

JIumoHHas Kucnota. O6bLIYHO  6bINO  MOCTABNEHO Ha  LBETHYIO u"gﬁigb 1D onsTa Kapanys )'r‘g%g‘
K 3TOMy MeTofy npuberalT floauM, TKaHb, MOXHO BOCMO/Jb30BaThCs 7 0
Yy KOTOpbIX HET AoMa CKUCLWero [JaHHbIM MeToAoM. [TpocTo cmellaw- Mbiug! ron&'be
MOJIOKa. YT06bl y6paTh MATHO, He-  Te MMLEPHH (MPUBM3UTENbHO 40 r) C)'f(u';'(‘)?go Ha nacT-
06X0AMMO cAenatb pacTBOp (4aW- € CbIPbIM AWYHBIM XENTKOM, HaHe- Ovue
Hasi NIOXKKa JIMMOHHOW KMUCMIOTbl HA  CUTE CMEeCb Ha MEeCTO 3arpsi3HeHus v Conpar- "lliTa6"
CTakaH BOfbl), 3aMO4YUTb B HEM 3a- W noaoxauTe 2 yaca. o ucteyeHuu rpaou- dakynb-
rPA3HEHHYIO 06/1aCTb W MOLOXAaTb  3TOro BPEMEHM NOCTUPanTE OAEXaY Tenb TeTa
20 muHyT. Ecan mATHO MOAHOCTBIO B TEMNOKW BOZe. Taro v ¥
He MCYE3HET, MOBTOPUTb MpoLeaypy. Mepekucb Bopopopa. Cnpa- Pecro- | 1ove. Cna-
lMocne aToro NocTMpaTth TKaHb 06bI4-  BUTLCA C paccmaTpuBaemMon npo- ng:ege /1010 “r?qceT,'{h?T >
HbIM CMIOCOGOM. 671eMOoil MOXHO TaKKe C MOMOLLbIO FOHHHEd

CtonoBbli YKcyc. YTo6bl BOC-  pacTBopa nepekucu Bogoposa. [Ans Tkatb v
Nnonb30BaTbCA 3TUM METOAOM, He-  MPUrOTOBNEHMS pacTBopa Heobxo- My%ﬂom
06X0AMMO CMellaThb CTONIOBbIM YKCYC  AMMO CMellaTb Nepexkucb ¢ BOAOW KocTioma
M CBEXEBbLKATbIN NIMMOHHbLIA COK  (1:10).

O oo
- B nnact
AYHHbIN KAAEHAAPD + -

®dasbl JlyHbl B uione: TkaHb 13

¢ 10 no 16 uions — lll yeTBepTb JIyHbI (MTOCEB KOPHEMNIOA0B U KIyGHen1o- MOkiana
[10B, NOAMB, NOAKOPMKA);

¢ 17 no 22 uions — IV yeTBepTh JIyHbI (MOCEB KOPHEMNIOA0B U KIyGHeno- Bepxos-
[0B, NOMMB, NOAKOPMKA); HblVi 0Or >

~ BUKUHIOB

¢ 24 no 30 uiona — | YeTBepTb JlyHbl (MOCaAKa pacTeHUK, AatoWwmx ypo-
YXaW ¢ Hal3eMHOM YacTu, NPONOo/Ka, ONpPbICKUBAHKE); BaieD-

¢ 1 no 8 uonsa — |l yeTBepTb JlyHbI (NOCaAKa pacTeHUN, AatoLLMX YpoXan maﬂp
C HaA3eMHOM 4acTu, NPONoJiKa, ONpPbICKUBAHME); nmua

HoBonyHue — 23 niona 12:44. Chapn Crapuuvii

MonHonyxue — 09 unions B 07:05. (s Mcnbg;l >

KonyaHa wuiemy

BnaronpuaTHbie AHU AN NOCAaAKU OBOLLEN U 3e/1IeHU, AaloLlen ypo-
)au c Hap3eMHoM Yactu: 1, 2, 3,4, 5, 6, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31.

bnaronpusTHble AHU ANS NOCaAKU OBOLLEN, AalOLWUX YPOXKaW ¢ noj-
3emHoi yactu: 10, 11, 12,13, 14, 15,16,17, 18, 19

He6naronpuaTtHblie gHu: 9, 23.

OTBeTbl Ha ckaHBopA B N225

Mo ropusoHTanu: Ycagb6a. 30HT. 06uaa. Cur. Kantpu. Ctax.
Pektop. MBa. Jluna. CKakyH. HacT.

Mo Beptukanu: KonecHunua. Canun. Kapacb. paxe. [lo3a.
KnaH. Ctatuka. baHkup. Onyc. MapaHT.

394030, r.BopoHex,
yn. Konbuoeckas, 46a.
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®DenepanbHoii cyx6bl no Haa3opy B chepe
CBSI3U, UHO Wi u Mac-

COBBIX KOMMYHHKaLMii o BopoHexckoii o6na- TP 5015. 3akas N2 510.
PekomeHpoBaHHas LieHa — 3,50 py6ns.

ctn 3mapta 2011 rona MU N2 TY 36 — 00184
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no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00
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