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EXCEHEDENDHAS TASETA
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Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

AOCPOYHAS —
NOANMCKA >

Ha nepBoe nonyrogue 2018 ropa
npogautcs o 31 aBrycra

0cdopMUTb NOANKUCKY MOMKHO NO CNEAYIOLUM
LieHam:

B ab.
WHpexc KommyHa nntoc Ha pom o
7671 [ns uhavenayanbHblx | 236,16 | 222,60
MOAMMCYMKOB py6. py6.
[inq BeTepaHoB
7671 Benukoit OteyectsenHoi | 209,34 | 198,48
BOVHbI, UHBANMEIOB py6. py6.
Inll rpynn
KOPOTKO

B 3ane Ha ynuue KupoBa AeMOHCTPUPY-
10TCSt Pab0Tbl 41EHOB BOPOHEKCKOro permo-
HanbHOro OTAeNeHUs TBopyeckoro Coto3a xy-
NOXHMKOB Poccuun. 3apernctpupoBaHo 3T0
TBOPYECKOE COAPYKECTBO OblIO YyTb 60/b-
e roga Hasad. B HacTosiuiee Bpemsa coo6-
wecTBo 06beauHseT 30 yenoBek. PaboTtaloT
Tpu oTaeneHus — B Poccolun, byTypaMHoBKe,
Jlnckax. M BOT Tenepb OTKpbinach OTY4ETHaN
BbICTaBKa, Ha3BaHHas «Kpawv poaHom».

B BopoHexe npolna MexpermoHanbHas
KoHdepeHUus no Kapauoxupyprun. B BY3
BO «BopoHexcKast o6nacTHas KIMHUYecKas
60onbHMUa N21» cobpanuch BeaylmMe Kapaum-
0N1I0TU CTpaHbl U 3apybexbs. Cneunanuctbl
13 BopoHexa, MockBbl, CaHKT-lMeTepbypra,
KemepoBo, Jloa3u (Monblwa) obcyamnu co-
BPEMEHHbIE MEeToAbl JIe4YEeHUs1 CepaedHo-
COCYAMUCTbIX 3ab0/1eBaHWI, a TaKKe npobre-
Mbl MepyHaTanbHON XMPYpPruu.

[y6epHaTop AneKkcen [opaeeB npoBen
BCTpeYy C MNpubbIBLIMMK B BOpOHEMKCKyto
o6nactb npeactasutenamun  [poaoBonb-
CTBEHHOW U CEIbCKOXO3MCTBEHHON OpraHu-
3auunmn O6beanHeHHbIx Hauunin (PAO). B xoae
BCTPEYU 06CYKAaNnCb BOMPOCHI, CBA3aHHbIE
C NOAroToBKOM K NnpoBeaeHuto B 2018 roay B
BopoHexcKkon obnactu 31-i pernoHanbHom
KoHdepeHuun PAO ans EBponsbl.

TeKywue peadynbratbl paboThl U NEpPCrneK-
TUBbl pPa3BUTUS B BopoHeXcKon ob6nactu
[pynnbl komnauun (FK) «Arpoako» cranu
OCHOBHOM TemMoMl pabo4yen BCTpeyu rybep-
HaTopa Anekces [opaeeBa c npeacegatenem
COBETa ANPEKTOPOB «Arpo3Kko» Bnagummpom
MacnoBbIM. B 6nunxaniumx UHBECTULMOHHbIX
nnaHax MK — CTpoOWUTENbCTBO ABYX KPYMHbIX
NpeanpusaTUin Ha TeppuTopumn MNaBnoBCKOro
MYHMLMMNANbHOro panoHa, coobwun Bnaagu-
Mup Macnos.

Mo paHHbIM BbIGOPOYHOrO CTaTUCTUYe-
CKOro o6cnefoBaHusi, BO BTOPOM KBapTane
2017 roaa Ha NeEPBUYHOM PbIHKE *XKnnbs Bo-
POHEXCKOM 06/1aCTM CTOMMOCTb OAHOI0 KBa-
ApaTHOro MeTpa o6Lien niowaan KeapTup
coctaBuna 42530 py6nei, Ha BTOPUYHOM
— 44066 py6bnen. 3a nepsoe nonyrogue
MHIEKCbI LieH Ha MepBUYHOM M BTOPUYHOM
PbIHKaX WJibsi COCTaBWU/IN, COOTBETCTBEHHO,
95,4 npoueHTa 1 97,9 npoueHTa (97.5 % u
100.1 % — 3a aHanornyHbiv nepuog 2016
roga), uHdopmupyet npecc-cnyxoba Bopo-
HexXcTaTa.

YnpaBon LleHTpanbHOro parnoHa Bopo-
Hea pa3paboTaH NPoeKT 61aroycTponcTea
newexoaHon 3oHbl y gomoB N210 1 N2 12 no
ynuue Ppugpuxa 3Hrenbca. lnaHupyetcs
co3aaHue TPEx 30H oTAbIxa. Ha ocBelleHHoN,
BbIMOLLEHHON TPOTyapHOM MINTKOW TeppPUTO-
pUM pa3MecTaT CKAMENKM 1 YPHbI, co34aayT
ra3oHbl U LBETHUKK. MpeaycMoTpeHa TaKkKe
opraHv3aums NapKoBOYHOM 30HbI B panoHe
3[aHnsa o6wexunTusa BIrY no ynuue ®puapu-
xa JHrenbca, 10.

KYABTYPA

OMOBCKHE IIPOMBbICJIbI

Anekceit fopaeeB nocetnn JIoMOBCKMIA NPUPOAHDIHA NaHAWAdTHLIA NapK

B Bopo6bLEBCKOM pailoHe
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OTBEYAEM HA BALLIM MTUCbMA

[lepeBoa HakonJaeHUI

Mo>kHo nv noaate 3asiBieHue o rnepesoje
NeHCUOHHbIX HaKOM/1IeHUN B yNpaBsisiioLLyIO
KomMraHurw nin HerocygapcheHHbu?t neH-
CUOHHbIV (POHA, B 351€KTPOHHOM BUAe?

B HacTtosuee Bpemsi [EeHCUOHHbIN (OoHA
Poccun B cooTBeTCTBMM C NpeacTaBneHuem
CyeTHoM nanaTtel PP npuoctaHoBMN NpueM
3NEKTPOHHBIX 3asiBNIEHUIN OT YAOCTOBEPSIOLLMX
LLeHTPOB O NepeBoje NEHCUOHHbIX HAKOMNEHUH
B ynpasasiouwme KomnaHum (YK) n Herocyaap-
CTBEHHble MNeHCUOHHble GoHAbl (HMN®P). Mpu-
OCTaHOBKa MPOAIUTCA KaK MUHUMYM [0 MOny-
YeHWs U pacCMOTPEHUS PE3YNLTaTOB NPOBEPKU
YAOCTOBEPSIOLLMX LIEHTPOB COOTBETCTBYIOLUMM
rocyaapCTBEHHbIMU OpPraHaMu.

B cBfi3n ¢ 3TUM [1€HCHUOHHbIM GOHA Hamno-
MWHaET rpaxjaHam o BapuaHTax nogayu 3ass-
JIEHUS 0 NepeBOoAe NEHCUOHHbIX HAKOMIEHNH B
YK n HMN®.

1. Yepes KIMEHTCKylo cnyxby MNPP wuam
MoL. 3asBneHMe MOXHO MoaaTb KaK JMYHO,
TaK 1 Yepes 3aKOHHOro NpeacTaBuUTeNs.

2. Yepes UHTepHeT. Moaatb 3NEKTPOHHOE
3asBfieHNne MOXHO 4Yepe3 EguHbIN nopTan ro-
CYAAPCTBEHHbIX YCnyr uan JIMYHbIK KabuHeT
rpaxkgaHvHa Ha cawte MN®P. U B ToMm, 1 B apyrom
Cny4yae 3NeKTPOHHOE 3asBNeHUE JOMKHO OblTb
NOAMNUCAHO YCUIIEHHON KBanuduuMpoBaHHOM
3NEKTPOHHOM MOAMNUCHIO.

3. Mo noyte. B 3Tom cnyyae ycTaHOBNeHWe
JIMYHOCTU rpaXkaaHWHa U NpoBepKa NOLJIMHHOCTU
€ro NoAnmcH OCyLLECTBASIOTCA HOTapUyCOM MU B
YCTaHOB/IEHHOM 3aKOHOLATENLCTBE NOPALKE.

MNMomHuTe: ecnu Bbl BbiGMpaeTe Ania ynpas-
JIEHUS CBOMMMW MEHCUOHHBLIMU HaKOMIEHUAMU
rocyAapCTBEHHYIO MM YaCTHYIO YNpaBAsioLLyo
KOMMaHMio, TO BalUUM CTPaxoBLIMKOM MO 064-
3aTe/lbHOMY MEHCUMOHHOMY CTpaxoBaHMIO OCTa-
etca MN®P, To ecTb nocne BbIXoLa Ha MEHCUIO
BbINiaynBaTb MEHCUOHHbIE HAKOMIEHUS Bam
oynet MN®P. Ecnn Bbl MeHsieTe CTpPaxoBLUMKaA,
T. €. NEHCUOHHbIN GOHA, U fenaeTe 3TO valle,
4yeM pa3 B NATb NeT, Balu cpeactsa nepeso-
[ATCS C YaCTUMYHOW NoTepen MHBECTAOX0Aa.
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[lencus no BbICJIyTE€

KTo MoxkeT npeTeHA0BaTh Ha rocyAapcTBeH-
HYIO reHcuio rno Bbicsiyre ner?
®depepanbHbiM 3aKoHOM oT 15.12.2001r.
N2166-P3 «O rocyaapcTBEHHOM MEHCUOHHOM
obecneyeHnn B Poccuickon degepaunm»
NpPeaycMoOTPEHO Ha3Ha4YeHUe rocyaapCcTBEHHOM
NeHCHUM 3a BbICNYTY NIET CEAYIOLMM KaTeropu-
AIM rpakaaH:

— defepanbHbIM rocyaapCTBEHHbIM ClyKa-
wnm;

— BOEHHOCHyXalL1M;

— KOCMOHaBTawMm;

— paboTHWKaM NETHO-UCMbITATENIbHOrO CO-
cTaBa.

Ha3HayeHne neHcuun 3a BbICNYry NET OCy-
LEeCTBNSETCA MNPW HalM4yMM onpeaeneHHom
BbIC/TYTM JIeT, NPeaycCMOTPEeHHOW 3aKoHoaa-
TE/IbCTBOM /151 KaK[0W KaTeropuum COOTBET-
CTBEHHO. CMUCOK COOTBETCTBYIOWMX [IOSIHK-
HOCTEM C Y4YETOM, KOTOPbIX Ha3HavaeTcs
NeHcKus 3a BbICNYTY NIET, NpaBuia UCHUCIEHUS
neprvoaoB paboThbl (4eATeNbHOCTH) U Ha3Haye-
HUSI YKa3aHHOW MEHCUU MpPU HEOBXOAMMOCTH
yTBepxaatoTcs MpaBuTenbcTBOM PoccuicKom
depepaumm.

[lnaBHbINA Nepexon,

Monyuyato neHcutro Ha kapToyky. Hy>kHo nin
ceriyac uaTM B 6aHK M nosly4atb HOBYIO Kap-
Ty C HALMOHasIbHOW NiaTexHou cuctemomn?
[paxgaHaM, NMEHCUU U UHbIE cOLMaNbHbIE
BbIMNAaTbl KOTOPbIM 6yAyT Ha3HayeHbl He pa-
Hee 1 nions 2017 rofa, B ciy4ae Bbl6opa UMK
[IOCTaBKM MEHCUM Ha CYET B KPeAUTHOM opra-
HU3alUuMW, NpegycMaTpuBaloLLMi OcyLlecTBe-
HWe onepaLuuit ¢ UCMOoNb30BaHUEM MATEXHbIX
KapT WK MPW KenaHWM NOMEHNATb AENCTBYIO-
WM cnoco6 OOCTaBKM, KpeauTHble OpraHu-
3aumn 6yayT 0653aHbl BbliaBaTb KapTbl C UC-
NnoNb30BaHWEM HaALMOHANbHbIX MAATEXHbIX
WHCTPYMEHTOB.
Y10 KacaeTcs rpakaaH, nonyyatowmx B Ha-
cTosiliee BpeMS NEHCUU U UHbIE COLMalbHble

STOT naHawadTHLIM NapK el Ha3blBaloT Npo-
cT10 JToMbl — MO Ha3BaHMWIO GbIBLIEr0 HEKOrAa
Ha 3TOM MecTe xyTopa. B 2015 rogy nocraHoBne-
H1eM ob6nnpaBuTeNbCTBa eMy 6blT NpUAaH cTaTyc
0c060 OXpaHsieMoW MpPUPOAHON TeppuTopun. B
HacTosllee BpeMs napk asngetca dunuanom AY
BO «BopoHexckui 3oonapk nmern A.C.lMonosa».

Ha TeppuTopun napka chopmunpoBaHa nHdpa-
CTPYKTypa AN pa3BuTUS 3THOTYpU3ma, TpaauLm-
OHHbIX XYAOXECTBEHHbIX Npodeccuit u peanusa-
LMK MacLITabHbIX KyNbTYPHbIX MPOEKTOB.

B 2016 roay B J/lomax 3aBepLInIOCh CO34aHue
HOBOro 3THorpaduyecKoro KOMMIeKca — Macno-
60MHU 419 NPOU3BOACTBA MNOACONIHEYHOrO Macna
CnocoboM ropsiyero omxuma Ha 060pyaoBaHMKU
fleBATHaALaToro Bexka. Henoganeky ot Macno6om-
HW pacnofioXunacb KyaHuua. 3gecb rybepHaTop
nooGLancs ¢ IHbIMU Ky3HeLaMu U3 Ky3HE4YHOM
cTyamu «[lepe3BoH», rae pebsaTa M3 OKPECTHLIX Cen
B CBO6OJHOE OT y4ebbl BpeMs MoCTUraloT OCHOBbI
Ky3HEe4YHoro gena.

[pyron HapofHbI MPOMbICEN — W3roToBIE-
HUe gepeBsHHOM nocyabl — ryéepHaTopy npoae-
MOHCTPUPOBaNM Ha BTOPOM 3Taxe 3AaHus Mac-
no6orHN. Ha cTapMHHOM TOKapHOM CTaHKe, 6e3
MCNONb30BaHUS 3NEKTPUYECTBa, U3 APEBECUHbI
NMNbl BbIPE3al0T YallKu M NOXKK. [y6epHaTopy
NPeANoXnUIN onpo6oBaTb CTaHOK, U OH OXOTHO
MPWIOXKUA PYKY K CO3[aHWIO O4epeaHOoro npea-
meTa.

B 3aBeplueHve BCTpeyn rnaBa pervoHa gan
Nnopy4yeHne pPyKOBOAMTENO AenapTaMeHTa npwu-
POAHBIX PECYPCOB M 3Konorun BopoHemckon
obnactv Anekceto KapskuHy npopaboTatb naaH
JanbHenwero pa3s1Tms napka.

Kpome T0ro, 66110 06bsIBNEHO 06 OTAENEeHUU
JloMOBCKOro NpupoaHoro naHAwadTHOro napka
oT BopoHexcKoro 3oonapka, ¢unnanom KoTo-
poro «JloMbl» cenyac 9BNAOTCA, UHbOPMUpPYET
npecc-cnyx6a oénnpaBuTeNbCTBA.

BbINAaThl Ha cyeTa, NpeaycMaTp1BatoLwue ocy-
LecTB/IEHWE onepauui ¢ Kcnosib3oBaHWeM
NNaTexHbIX KapT, 3aKpenieH MnocTeneHHbIN
rnepexoj Ha HalLMOHa/bHYIO NMIaTEXHYI0 cUCTe-
My MO Mepe UCTEYEHNS CPOKa AENCTBMUSA NX BGaH-
KOBCKMX KapT, HO He no3aHee 1 uiong 2020r.

Pa3mep He nepecmarpuBaercs

Kak nsmeHuTcs pasmep cTpaxoBou neHcuun
npum ycTposicTBe Ha pabory?

[Mpu ycTponcTBe Ha paboTy pa3mep CTpaxo-
BOW NEHCWUW He nepecMmaTpuBaeTcsd, Bbiniara
MEHCUU OCYLLECTBNISIETCS C Y4ETOM MpOBeAeH-
HbIX paHee UHAEKCaLUi.

CornacHo 4. 1 cT. 26.1 ®3 07 28.12.2013
N2 400-®3 «O cTpaxoBblX MEHCUAX» NEHCUO-
HepaMm, ocyuecTBaslOWmMM paboty U (Mnu)
MHYI0O [efTeNlbHOCTb, B NEepuoj KOTopoun
OHUW noanexat 0693aTelbHOMY MEHCUOHHO-
My CTpaxoBaHWio B cooTBeTcTBUM ¢ P3 oT
15.12.2001 N2 167-931, cymMbl CTPaxoBOM
neHcun, PUKCUPOBAHHON BbINAaThl K CTpaxo-
BOW MeHCcUu (C y4eToM noBblleHns GUKCUpPO-
BaHHOMW BbINAaTbl K CTPaxoBOW MEHCUN), B TOM
yucre nojly4yeHHble B CBA3K C MepepacyeTom,
NPeaycCMOTPEHHbIM 44, 2, 5 — 8 c¢T. 18 Ha-
3BaHHoro ®3, BhiN1ayMBalTCa B pa3mepe,
MCYUCNIEHHOM B COOTBETCTBUMU C Ha3BaHHbIM
$3, 6e3 yyeTa uMHAeKcauuu (yBENUYEHUS)
pa3smepa GMKCUMPOBAHHOW BbiNfaaTbl K CTpa-
XOBOW MEHCUMN B COOTBETCTBUM C 44. 6 1 7 CT.
16 HasBaHHOro ®3 M KOPPEKTUPOBKMK pas-
Mepa CTPpaxoBOW MEHCWUW B COOTBETCTBUM C
4. 10 cT. 18 HasBaHHoOro ®3, numetowmnx me-
CTO B Nepuoj ocylecTBneHns paboTbl U (UK)
WHOWN AEATENBHOCTH.

To ecTb Bbiniata CTPaxoBbIX MEHCUN pa-
60TaloWKUM rpaxkgaHam ocyuiecTensietca 6e3
y4yeTa CyMM nocneaylownx MHaeKcaumun (ysenm-
YeHuW), KoTopble 6yayT UMETb MECTO B Nepuos
OCYLLECTBJIEHUA UMW TPYAOBOW W (MNKU) UHOM
OesTeNbHOCTH.

OTBevaloT cneynanucTbl
YnpaBneHnus lNeHcruoHnHoro ¢poHaga PO
B I. BopoHexe.
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Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 cTp.

MOHEAQEJIbHUK 24 NIOJ1S

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTu
16+
9.20 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 KuTb 380p0BOI» 12+
10.55 «MogHblIi npurosop» 12+
12.15, 3.55 «HaeaunHe co Bcemmn» 16+
13.20, 15.15, 17.00 «Bpems no-
KaxeT 16+
16.00 «MyxcKoe/eHcKoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.45 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[ycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «BAHTENNS» 12+
23.40 Cepuan «BEPCA/Ib» 18+
1.50, 3.05 X/¢ «OCAENAEHHBIN
JKENAHUAMW» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «YTpo Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07,8.35,11.40,14.40,17.20,20.45
«MecTHoe Bpems. Bectn-BopoHex»
16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 16+
10.00 «O camoMm rnaBHOM» 12+
11.55 Cepuan «10 FOPAYMM CNEJAM» 12+
14.55 Cepuan «TAUHbI CNEACTBUA» 12+
17.40 «Mpsmoit apup» 16+
18.50 «60 MuHy™ 12+
21.00 Cepwan «[MPECTYNJIEHWE» 16+
0.50 Cepuan TOUCKHU YNIUK» 12+
2.35 Cepvian «HACNEAHUKW» 12+

HTB
5.10, 6.05 Cepuan «TAKCUCTKA» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+
7.00 «[enoBoe ytpo HTB» 12+
9.00, 10.20 Cepuan «BO3BPALLEHWUE MYX-
TAPA» 16+
11.15 Cepuan «KOAEKC YECTW» 16+
13.25, 18.30 «0630p. YpesBblyaitHoe npouc-
wectBue» 16+
14.00, 16.30 Cepuan «MAYTUHA» 16+
19.40 Cepuan <MOPCKHME [IbSABOJTbI» 16+
0.35 Cepvan «CBUAETENN» 16+
1.25 Cepuan «MOMbITKA K BEFCTBY» 16+
2.20 «Cya npucsiHbIx» 16+
3.40 Jlonutar 16+

THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCKue Ho-
BOCTW» 16+
*7.05, 8.05 «YTpo BMecTe» 12+
9.00, 11.00, 23.00, 0.00 «[jom-2» 16+
12.00 «butBa 3KcTpaceHcoB» 16+
13.30, 14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.30, 20.00 «Komeau Knab» 16+
*14.25 Moroga B ry6epHun 12+
*19.15 «Conb 3emnn» 12+
21.00 Cepwan «MOJIMLEMCKMM C PYBJIEB-
Ki» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
1.00 «TaKoe kuHol» 16+
1.30 X/¢ «OBE3bAHbSA KOCTb» 16+
3.15 (lepe3arpyska» 16+
PEHTB
5.00 «CtpaHHoe feno» 16+
6.00, 11.00 «JloKyMeHTanbHbIA NpoeKT 16+
7.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+
9.00 «BoeHHasi TaitHa» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3BaHbI# Y3iH» 16+
14.00 X/¢ «WAHXANCKME PbILAPH» 12+

17.00, 3.40 «TaitHbl YanmaHx» 16+

18.00, 2.40 «CaMble LWOKUPYIOLLKE rUnoTe3bl»
16+

20.00 X/¢ «0COBEHHOCTU HALUOHAb-
HOU OXOTbl» 16+

22.00 «BoauTb no-pyccku» 16+

23.25 «3aragku yenoseyectsar» 16+

0.30 Cepuan «HEPHBIE MAPYCA» 18+

4.40 «Tepputopus 3abnyxaeHui» 16+

TB LLEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+ .
8.00 X/¢ «CPEAU AOBPLIX NIOAEN» 12+
9.35 X/¢ <A/IMHHOE, ANIMHHOE AENO...»
12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «Co6bITHsI»
16+
11.50 «[octekpuntym» 16+
12.55 «B ueHTpe cobbithit» 16+
13.55 «OCTOPOXHO, MOLIEHHUKM!» 16+
14.50 «fopoa HoBoCTEM» 16+
15.10 «<XpOHMKM MOCKOBCKOTO 6biTa» 12+
15.55 «10 camblx... HecuacTHble 6paku € UHO-
CTpaHuamu» 16+
16.30 «EcTecTBeHHbI 0T60P» 12+
17.30 Cepuan «bblBLUAA EHA» 16+

20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+

20.20 «Mpa.o ronoca» 16+

22.30 «HeBuanMbI GPOHT» 16+

23.05 «be3 o6maHa» 16+

0.20 «KpacHblit npoek™ 16+

1.45 X/¢ «MEPENETHBLIE MTULIbI» 16+

KYNIbTYPA
7.00 «EBpOHbIOCY 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBoctH Kyab-
Typbl 16+
10.15, 1.40 «Habniogatenb» 12+
11.15 X/¢ «HE COLLIUCb XAPAKTEPAMMW»
12+
12.30 JIMHUS %U3HW» 12+
13.30 /¢ «Bbubnoc. OT pbibalikoi fepeBHK
10 ropoga» 12+
13.50 [Il MexayHapoaHbli KOHKYPC MONOAbIX
onepHbIx pexuccepos «HaHo-Onepa» 12+
15.10 X/¢ <KEHLMHA NoA BIAUAHUEM»
12+
17.35[/d «lebenb-bapkan. CesweHHas ckana
YepHOKOXMX papaoHoB CyaaHa» 12+
17.50 /¢ «Bepa Mapeukas» 12+
18.45 [1/¢ «PaccekpeyeHHas uctopus» 12+
19.15 «CnoKonHoM HoYM, Manbllmn!» 12+

19.45 HepHble ablpbl. benble naTHa» 12+
20.30 /d «OTKyna npousownu noan?» 12+
21.25 [1/¢ «ApucTapx JleHTynos. *KuBonucHbI
GyHT» 12+

22.05 Cepuan «KOJIOMBO» 12+

23.35 [1/¢ «CanamaHka» 12+

0.20 Cepuan «BEYHbIN 30B» 12+

1.25 /¢ «Crennur-ManKkn-norpaHuyHbli
KaMeHb Mupa» 12+

2.40 [1/¢ «BapTt6ypr. PoMaHT1Ka cpeHeBeKo-
BO/ [epmaHum» 12+

AOMALLHUN
6.30, 5.30 «/xeimu» 16+
7.30, 23.50, 4.45 «6 KappoB» 16+
7.40 «[o fenam HecoBepLUEHHONETHNX» 16+
10.40 [JaBait pa3sesemcal» 16+
13.40 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+
15.40 «MoHsTb. MpocTUTb» 16+
18.00 Jla6opatopus Mio6su» 16+
19.00 Cepuan JKEHCKUW JOKTOP» 16+
20.50 Cepuan «BCETJIA FTOBOPU «BCETA»-2»
16+
22.50 Cepuan «MPECTYMNEHNA CTPACTU»
16+
0.30 X/ «BJIM3KUE NTIOAN» 16+

«3BE3[A»
6.00 «[ocneaHss no6oBb INHWTERHA» 12+
6.50 X/¢ «OXUAAHUE MOJIKOBHUKA LLA-
JIbITUHA» 12+
8.50, 9.15, 10.05 Cepuan «1TPABO HA MOMU-
JIOBAHME» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AaHA 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
13.15, 14.05 Cepuan «METPOBKA, 38» 16+
18.55 «Benukas OtevectBeHHas» 12+
19.50 «Teopus 3aroBopa 12+
20.35, 21.20 «3araaku Beka» 12+
22.10 «[lapTuaaHckuit GpoHT 12+
23.15 «JlereHabl COBETCKOro ChicKa» 16+
0.00 «3Be3pa Ha «3Be3gae» 6+
0.45 X/ <MA®USI BECCMEPTHA» 16+
2.35 X/¢ <HEMTPAJIbHBIE BOAbl» 12+
4.40 X/¢ «OMACHbIE TPOIbI» 6+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «M3BecTus» 16+
5.10 «<MonogunbHble 9610KkK» 12+
5.30 X/¢ HA AEPMBACOBCKOVI XOPOLLAS
NOroJA, MNIMHABPAUTOH-BUY ONATL UAYT
AOXAW» 16+

7.20 X/¢$ <MOPO3KO» 12+ ;
9.25Cepuan «YJIMLbI PASEUTHIX ®OHAPEN-3»
16+
16.15, 16.55, 17.30 Cepuan «AETEKTUBbI» 16+
18.05, 18.55, 19.40, 20.25, 21.15, 22.25,
23.10 Cepwan «CNTE[» 16+
0.00 «M3BecTus. UToroBbIi BbiMyck» 16+
0.30 Cepwan «OQHONOBbI» 16+

TB-3
6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.30, 10.00, 17.35, 18.10 Cepuan «CNEMNAS»
12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
«AJATTKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpn MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 /¢ «OXOTHWKM 3a npu-
BUaeHHUaMMW» 16+
15.00 «<MucTHYEeCKME UcTopUm» 16+
18.45, 19.30, 20.30 Cepuan «HAMAPHALLbI»
12+
21.15, 22.15 Cepuan «MEHTATIACT» 12+
23.00 X/¢ «AAP» 16+
0.45 Cepwan «TBMH MUKC» 16+
2.00, 2.45, 3.45, 4.30 Cepuan «C.S.l.» 16+
5.30 «TaliHble 3HaKW» 12+

BTOPHUK 25 UIOJIA

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocTv
16+
9.20 «KoHTposbHas 3aKynka» 12+
9.50 «¥Kutb 3g0poBol» 12+
10.55 «MogHbIi npurosop» 12+
12.15, 3.45 «HaepuHe co BceMU»
16+
13.20, 15.15, 17.00 «Bpems no-
KaxeT» 16+
16.00 «Myxckoe/eHcKoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.45 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[lycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «BAHTENTNGA» 12+
23.40 Cepuan «BEPCA/Ib» 18+
1.45, 3.05 X/¢ «bOJIbLUAS BENIAS
HAJEXOA» 16+

POCCH#A-1

5.00, 9.15 «YTpo Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 17.20,

20.45 «MecTHoe Bpems. BecTu-BopoHex»
16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Becti» 16+
10.00 «O camom rnasHom» 12+
11.55 Cepuan «10 FOPAYMM CNEJAM» 12+
14.55 Cepuan «TAUHbI CNEACTBUSA» 12+
17.40 «Mpsmoit apup» 16+
18.50 «60 MuHy™ 12+
21.00 Cepwan «[MPECTYNJIEHWE» 16+
0.50 Cepuan «NMOUCKU YNTUK» 12+
2.35 Cepvan «HACNEOAHUKM» 12+

HTB
5.10, 6.05 Cepuan «TAKCUCTKA» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+
7.00 «[enoBoe ytpo HTB» 12+
9.00, 10.20 Cepuan «BO3BPALLEHUE MYX-
TAPA» 16+
11.15 Cepuan «KOLEKC YECTU» 16+
13.25, 18.30 «0630p. YpessblyainHoe npouc-
wectsme» 16+
14.00, 16.30 Cepuan MAYTUHA» 16+
19.40 Cepuan «MOPCKUE AbSABO/bl» 16+
0.35 Cepvan «CBUAETE/W» 16+
1.25 Cepuan «MOMbITKA K BEFCTBY» 16+

2.20 «Cyn npucsiHbix» 16+
3.40 Jlonuta» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHcKue Ho-
BOCTW» 16+
*7.05, 8.05 «¥1po BmMecTe» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «[om-2» 16+
12.00 «butBa 3KcTpaceHcos» 16+
13.30, 14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.30, 20.00 «Komeau Knab» 16+
*14.25 Moroga B ry6epHun 12+
*19.15 «ApT-npocnekm 12+
21.00 Cepwan «MOJIMLUENACKWUA C PYBJIEB-
KW» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
1.00 X/¢ «3ABJTIYALLMUE AYLUK» 16+
2.55, 3.55 «[epesarpyska» 16+

PEHTB
5.00, 4.40 «Tepputopus 3abnyxaeHni» 16+
6.00, 11.00 «[loKymeHTanbHbI NpoeKT 16+
7.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoocTw
16+
9.00 «BoeHHas TalHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbIi yuH» 16+

14.00 X/¢ «OCOBEHHOCTU HALUOHA/b-
HOU OXOTbl» 16+

17.00, 3.40 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.40 «CaMble WOKMPYIOLLME TUNOTESb
16+

20.00 X/¢ «OCOBEHHOCTU HALIUOHA/b-
HOU PbIBANTKU» 16+

22.00 «Boantb no-pyccku» 16+

23.25 «3araaku yenoseyectsa» 16+

0.30 Cepuan «4EPHBIE MAPYCA» 18+

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.10 «Jokrtop W...» 16+
8.40 X/¢ «UI'PA BE3 NPABUJT» 12+
10.3571/¢ JTiocbeHa OBYMHHMKOBA. AGCONIOTHO
CYaCTNUBas KeHWMHa» 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi»
16+
11.50 Cepuan «4UCTO AHIIUIACKOE YBUI-
CTBO» 12+
13.40 «Moi repoit. Uropb Hukonaes» 12+
14.50 «opog HoBocCTEN» 16+
15.10 XpOHUKM MOCKOBCKOTO ObiTa» 12+

15.55 «10 cambix...
onepauun» 16+
16.30 «EcTecTBeHHbI 0T60p» 12+

17.30 Cepuan «bbIBLIAA YEHA» 16+

20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+

20.20 «MpaBo ronoca» 16+

22.30 «OCTOPOXHO, MOLLEHHUKM!» 16+

23.05 «MpoluaHue. AnoHumK» 16+

0.20 «KpacHblit IpoeKT 16+

1.45 X/ ¢ «UCNbITATE/IbHbIU CPOK» 12+
3.40 /¢ «AnekcaHap KaipaHoBckuit. o
ne3Buio 6pUTBbLI» 12+

KYNbTYPA
6.30 «EBpoHbloC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBocTH Kyfb-
Typbl 16+
10.15, 1.55 «Habniogatens» 12+
11.15, 22.05 Cepuan «KOJTOMBO» 12+
12.30, 19.45 HepHble fbipbl. benbie natHar
12+
13.10, 23.35 /¢ «AKcaKkoBbl. CemelHble
XPOHUKW» 12+
13.50 Ill MexayHapoAHbIA KOHKYPC MOMOABIX
OnepHbIX pexuccepos «HaHo-Onepa» 12+
15.10 «Pycckui ctunb» 12+

3ameTHble nnacTuyeckue

15.35 [1/¢ «OTKyna npon3ownu aoau?» 12+
16.30 «Poccus, mo6osb Mosih 12+

16.55, 0.15 Cepuan «BEYHbIN 30B» 12+
18.05 [1/¢ «Hukonai MpuueHko» 12+

18.45, 1.25 [1/¢ «PaccekpeyeHHas UCTopus»
12+

19.15 «CNOKOAHOM HOYM, Manbilwu!» 12+

20.30 A/¢ «MpuHu EBreHnt CaBOMCKUIM U
OcMaHcKas uMnepus» 12+

21.25 1/d «Muxaun MM1oTpoBCKWA. Bonblue,
yem mysenh 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 «xeimu» 16+
7.30, 18.00, 23.50, 5.05 «6 Kagpos» 16+
7.40 [0 penam HecoBEPLIEHHONETHUX» 16+
10.40 «[JaBait pa3segemcsl» 16+
13.40 «TecT Ha oTLOBCTBO» 16+
15.40 «[ToHsTb. MpocTuTb» 16+
18.05 Cepnan KEHCKMW JOKTOP» 16+
20.50 Cepuan «BCETJA TOBOPU «BCETJA»-2»
16+
22.50 Cepuan «[MPECTYNNEHUA CTPACTW»
16+
0.30 X/¢ «TPONMUHKA BAOJ1Ib PEKW» 16+
4.15 Cepuan «JOKTOP XAYC» 16+

«3BE3JA»
6.10 X/¢ «\MMPOBOW NAPEHb» 6+
7.50, 9.15 X/¢ «KOHTPYJAP» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHS 16+
9.50,10.05,13.15,14.05 Cepuan «CEBEPHbIN
BETEP» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
18.40 «Benukasa OTeyectBeHHas» 12+
19.45 JlereHppl apmumn» 12+
20.30, 21.15 «Y¥nuKa 13 npownoro» 16+
22.10 «Naptn3aHckuit poHT» 12+
23.15 «JlereHbl COBETCKOro ChicKa» 16+
0.00 «3Be3pa Ha «3Bespe» 6+
0.45 X/¢ «OTYUN AOM» 12+
2.40 X/¢ <HOYHON MOTOLIMKNUCT» 12+
4.05 X/¢ «OAUHOKAS XKEHLLUWHA XXENAET
NO3HAKOMUTbLCS» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «M3BecTus» 16+
5.10, 0.30 Cepvutan «OQHOMIOBb 16+
9.25 Cepuan «Y/TULbI PASBUTBIX ®OHAPEN-3»
16+
16.15, 17.00, 17.30 Cepuan «JETEKTUBbI»
16+

18.05, 18.55, 19.45, 20.30, 21.10, 22.25,

23.10 Cepwuan «CJIE[» 16+

0.00 «13BecTus. UTOroBbIM BbINyCK» 16+
TB-3

6.00 Mynbtdunbmbl 12+

9.30, 10.00, 17.35, 18.10 Cepuan «CNENAS»

12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan

«ALANKA» 12+

11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+

13.30, 14.00, 14.30 /¢ «OXOTHWKKM 3a Npu-

BUAEHUAMM» 16+

15.00 «<MucTryeckue uctopum» 16+

18.45,19.30, 20.30 Cepuan «HAMAPHULbI» 12+

21.15, 22.15 Cepuan «\MEHTAJIUCT» 12+

23.00 X/ «POBUHTY[}» 16+

1.45, 2.30, 3.30, 4.15, 5.15 Cepuan «IAXK-

HbIA KOTM» 16+

KOPOTKO

050 BCEM
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CPERA 26 Uonsg

MEPBbIA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTi 16+
9.20, 4.05 «KoHTponbHas 3aKynka»
12+
9.50 @KuTb 3g0poBol» 12+
10.55 «MopHbI npurosop» 12+
12.15 «HaegunHe co Bcemu» 16+
13.20, 15.15, 17.00 «Bpems no-
KaxeT 16+
16.00 «MyxcKoe/MeHcKoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.45 «Ha camom ene» 16+
19.50 «[ycTb rosopsam™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «BAHTENNSA» 12+
23.40 Cepwan «BEPCA/Tb» 18+
1.45,3.05X/¢ «BOXAb KPACHOKO-
JKUX U APYTUE» 12+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «YTpo Poceuu» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07,8.35,11.40,14.40,17.20,20.45
«MecTHoe Bpems. BecTu-BopoHex»
16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu»
16+

10.00 «O camom rnasHom» 12+

11.55 Cepuan «0 FOPAYMM CNNEJAM» 12+
14.55 Cepuan «TAUHbI CNEACTBUS» 12+
17.40 «psmoint apup» 16+

18.50 «60 mMuHy™ 12+

21.00 Cepwan «[MPECTYNJIEHWE» 16+

0.50 Cepuan TOUCKHU YNIUK» 12+

2.35 Cepvan «HACNEAHUKM» 12+

HTB
5.10, 6.05 Cepuan «TAKCUCTKA» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+
7.00 «[enoBoe ytpo HTB» 12+
9.00, 10.20 Cepuan «BO3BPALLEHWUE MYX-
TAPA» 16+
11.15 Cepuan «<KOAEKC YECTW» 16+
13.25, 18.30 «0630p. YpesBblyaitHoe Npouc-
wectsme» 16+
14.00, 16.30 Cepuan «MAYTUHA» 16+
19.40 Cepuan <MOPCKHME [IbSiBOJTbl» 16+
0.35 Cepvan «CBUAETE/IW» 16+
1.25 Cepuan «MOMbITKA K BEFCTBY» 16+
2.25 «Cya npucsixkHbIx» 16+

3.40 JlonuTar 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHcKue Ho-
BOCTW» 16+
*7.05, 8.05 «YTpo BMecTe» 12+
9.00, 11.00, 23.00, 0.00 «[om-2» 16+
12.00 «butBa 3KcTpaceHcoB» 16+
13.30, 14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.30, 20.00 «Komeau Knab» 16+
*14.25 MNoropa B ry6epHun 12+
*19.15 «O6uiee geno» 12+ .
21.00 Cepwan «MOMUENCKMN C PYBJIEB-
Kn» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
1.00 X/¢ «MOMOJIBKA MOHAPOLLIKY» 16+
3.05 «[epe3arpyska» 16+

PEHTB
5.00, 9.00, 4.40 «Tepputopus 3abnyxaeHUn»
16+
6.00, 11.00 «[loKymeHTanbHbI NpoeKT™ 16+
7.00 «C 60apbim yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTv
16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3BaHbI yuH» 16+

14.00 X/¢ «OCOBEHHOCTU HALUOHAND-
HOW PbIBA/TKW» 16+

17.00, 3.40 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.40 «Camble LWOKMPYIOLLME TUNoTESbI
16+

20.00 X/¢ «OCOBEHHOCTH HALUOHAND-
HOM MONIUTUKU» 16+

21.40 X/¢ «OCOBEHHOCTU NOANEAHOIO
JIOBA» 16+

23.25 «3araaku YenosevectBa» ¢ Onerom
LnwKknHbiM 16+

0.30 Cepuan «HEPHBIE MAPYCA» 18+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.05 «[JokTop W...» 16+
8.40 X/¢ UCMbITATE/IbHbIA CPOK» 12+
10.35 [1/¢ «TabakoBa MHOro He 6biBaet!»
12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «Co6biTusi»
16+
11.50 Cepuan 4UCTO AHITIMICKOE YEUI-
CTBO» 12+
13.40 «Moti repoit. AHHa TepexoBa» 12+
14.50 «fopop HoBoCTENM» 16+

15.10 «XpOHMKM MOCKOBCKOr0 GbiTa» 12+
15.55 «10 cambix... COMHUTENbHbIE penyTaLmum
3Be3f» 16+

16.30 «EcTecTBeHHbI 0T60p» 12+

17.30 Cepuan «bbIBLUAS }KEHA» 16+

20.05 «[eTpoBKa, 38» 16+

20.20 «MpaBo ronoca» 16+

22.30 «/IuHMs 3almTbl. BaHra HagBoe cKa-
3ana» 16+

23.05 «/ukue aeHbru. lMoTpolmnTeny 3sesm»
16+

0.20 «KpacHblit npoek™ 16+

1.45 X/¢ «AIMHHOE, ANIMHHOE AENO...»
12+

3.35 [1/d «3Haku cyabbbi» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbtOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBoCcTH Kynb-
Typbl 16+
10.15, 1.55 «Habniopatens» 12+
11.15, 22.05 Cepuan «KOJIOMBO» 12+
12.30, 19.45 «HepHble abipbl. benblie naTHa»
12+
13.10, 23.35 [1/¢ «AKkcakoBbl. CemeiiHble
XPOHUKW» 12+

13.50 Il MexayHapoaHbli KOHKYPC MOOAbIX
onepHbIX pexuccepos «HaHo-Onepa» 12+
14.50 1/ «XapyH-anb-Pawmng» 12+

15.10 «Pycckuit cTunb» 12+

15.35,20.30 /¢ «MpuHL EBrennit CaBorckui
1 OcMaHcKas umnepus» 12+

16.30 «Poccus, mo6osb Mosih 12+

16.55, 0.15 Cepuan «BE4HbIM 30B» 12+
18.05 [1/¢ «TatbsiHa KoHioxoBa» 12+

18.45, 1.25 [1/¢ «PacceKkpeyeHHas UCTopus»
12+

19.15 «CnoKOMHOM HOYM, Manbllwu!l» 12+
21.25 1/ «3puk bynatos. Upy...» 12+

AOMALLHUN
6.30, 5.30 «Kkermn» 16+
7.30,18.00, 23.50, 5.20 «6 kagpos» 16+
7.40 [0 penam HecoBEPLIEHHONETHUX» 16+
10.40 «[JaBait pa3seaemcal» 16+
13.40 «TecT Ha OTLLOBCTBO» 16+
15.40 «[ToHsTb. MpoctuTe» 16+
18.05 Cepuan JKEHCKUWN IOKTOP» 16+
20.50 Cepuan «BCETJA TOBOPU «BCETA»-2»
16+
22.50 Cepuan «MPECTYMNEHNA CTPACTU»
16+

0.30 X/¢ «BCE CHAYANA» 16+

4.30 Cepvan «IOKTOP XAYC» 16+
«3BE3[A»

6.10 «OcBoGOMKAEHNE» 12+

6.40, 9.15 X/¢ «NOABUT OAECChHI» 6+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv aHst 16+

9.50, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «HA BCEX

LUIMPOTAX...» 12+

10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+

18.55 «[peKpacHbli noak» 12+

19.45 «MocnepHuii feHb» 12+

20.30, 21.15 «CeKkpeTHas nanka» 12+

22.10 «[apTu3aHcKui GpoHT» 12+

23.15 «JlereHbl COBETCKOro ChicKa» 16+

0.00 «3Be3pa Ha «3Be3gae» 6+

0.45 X/¢ «5EIOPYCCKNIA BOK3A/ 6+

2.45 X/ «KOHTPYJAP» 12+

4.20 X/¢ «\MUPOBOW NAPEHb» 6+

5 KAHAJ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «M3BecTus» 16+
5.10 X/¢ «KAPMATCKOE 30/10TO» 12+
7.00 Cepuan «YNIULbI PASBUTBIX ®OHA-
PEV-3» 12+

15.15 Cepuan «YNIULbI PA3BUTHIX ®OHA-

PEN-4» 16+

16.15, 16.55, 17.20 Cepuan «JETEKTUBbI»

16+

18.05, 18.50, 19.35, 20.25, 21.15, 22.25,

23.10 Cepwuan «CNTE[» 16+

0.00 «M3BecTus. UTOroBbIM BbIMyCK» 16+

0.30 X/¢ «OXOTA HA NPU3PAKOB» 16+
TB-3

6.00 Mynbtdunbmbl 12+

9.30, 10.00, 17.35, 18.10 Cepuan «CNEMNAS»

12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan

«TAJATTKA» 12+

11.30, 12.30 «He Bpn MHe» 12+

13.30, 14.00, 14.30 [1/¢ «Ox0THMKM 3a Npu-

BUaeHuaMmu» 16+

15.00 «<MucTryecKkue uctopum» 16+

18.45, 19.30, 20.30 Cepuan «HAMAPHULbI» 12+

21.15, 22.15 Cepuan «MEHTATIACT» 12+

23.00 X/¢ «3APAXKEHME» 12+

1.00, 2.00, 2.45 Cepuan JEXYPHbI AH-

TEM» 12+

3.45 Cepuan «TBUH MUKC» 16+

5.00 «TaliHble 3HaKu» 12+

YETBEPI 27 nions

MEPBbIXA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocTu
16+
9.20, 4.05 «KoHTponbHas 3aKynka»
12+
9.50 «¥Kutb 3g0poBol» 12+
10.55 «MogHbIf npurosop» 12+
12.15 «HaegunHe co Bcemu» 16+
13.20, 15.15, 17.00 «Bpems no-
KaxeT» 16+
16.00 «MyxcKoe/MeHcKoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.45 «Ha camom gene» 16+
19.50 «ycTb roBopsam 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «BAHTENINSA» 12+
23.40 Cepuan «BEPCA/b» 18+
1.45, 3.05 X/¢ «CMEPTE/IbHOE
NAJEHUE» 16+

POCCUSA-1

5.00, 9.15 «YTpo Poceuu» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,

8.07,8.35,11.40,14.40,17.20, 20.45 «MecT-
Hoe Bpems. BecTu-BopoHen» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu»
16+

10.00 «O camom rnasHom» 12+

11.55 Cepuan «110 TOPAYMM CNEJAM» 12+
14.55 Cepuan «TAMHbI CIIEACTBUSH 12+
17.40 «Mpsmoit apup» 16+

18.50 «60 mMuHy™ 12+

21.00 Cepwan «MPECTYNJIEHWE» 16+

0.50 Cepuan «MOUCKU YNIUK» 12+

2.35 Cepvan (HACNEQHUKW» 12+

HTB
5.10, 6.05 Cepuan «TAKCUCTKA» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+
7.00 «[enoBoe ytpo HTB» 12+
9.00, 10.20 Cepuan «BO3BPALLEHWUE MYX-
TAPA» 16+
11.15 Cepwan «KOAEKC YECTW» 16+
13.25, 18.30 «0630p. YpesBblyaitHoe Npouc-
wectsue» 16+
14.00, 16.30 Cepuan «[MAYTUHA» 16+
19.40 Cepuan «\MOPCKUE AbSIBONbl» 16+
0.35 Cepvan «CBUOETE/IW» 16+

1.25 Cepuan «MOMbITKA K BEFCTBY» 16+
2.20 «Cya npucsHbIx» 16+
3.40 JlonuTtar 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCKue Ho-
BOCTW» 16+
*7.05, 8.05 «YTpo BMecTe» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
12.00 «butBa 3KCTpaceHcoB» 16+
13.30, 14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.30 «Komeaun Knab» 16+
*14.25 Moropa B ry6epHun 12+
*19.15 OddeKT Bpemern» 12+
20.00 «Komeay Kna6. Janmxec» 16+
21.00 Cepwan «MONMLEMCKUIA C PYB/EB-
Kn» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
1.00 X/¢ «AHEBHUK MAMSATH» 16+
3.25 «THT-Club» 16+
3.30 «Mepesarpyska» 16+

PEHTB

5.00, 4.40 «Tepputopus 3a6nyxaeHui» 16+
6.00, 9.00 «/JoKyMeHTanbHbIM NPOEKT 16+
7.00 «C 60oapbim yTpom!l» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocti
16+

12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbli yuH» 16+

14.00 X/¢ «0COBEHHOCTU HALUOHA/b-
HOU NOJIUTUKK» 16+

17.00, 3.30 «TaitHbl HYanmax» 16+

18.00, 2.40 «CaMmble WOKMpYyIOLWMe runoTesbl»
16+

20.00 X/¢ «PEA/IbHbINA MANA» 16+

21.50 «CmoTpeTb Bcemb» 16+

23.25 «3araaku yenoseyectBa» ¢ Onerom
LnwknHbiM 16+

0.30 Cepuan «4EPHBIE MAPYCA» 18+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.15 «[JokTop W...» 16+
8.45 X/¢ «5ANINAA O JOBNECTHOM Pbl-
LIAPE AUBEHI0» 12+
10.35 1/ «Ctpactv no bopucy» 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00 «CoGbiTnsi»
16+
11.50 Cepuan «4UCTO AHITIMMCKOE YBHM-
CTBO» 12+
13.40 «Moti repoit. Mropb JluBaHoB» 12+

14.50 «lopoa HoBOCTEM» 16+

15.10 «XpOHWUKM MOCKOBCKOr0 GbiTa» 12+
15.55 «10 cambix... JTI060BHbIE TPEYrONbHUKM»
16+

16.30 «EcTecTBeHHbI 0T60op» 12+

17.25 Cepuan «bbIBLIAA YEHA» 16+

20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+

20.20 «MpaBo ronoca» 16+

22.30 «06n0xKa. bepemeHHble 38e3abl» 16+
23.05 1/® «C NOHTOM NO XW3HW» 12+

0.20 «KpacHblit npoek™ 16+

1.40 X/¢ «UTPA BE3 MPABU/T» 12+

3.35 /b «CemeH AnbToB. MEHLWMH BONHYET,
MYXYMH ycriokansae 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpoHbloC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBocTH Kynb-
Typbl 16+
10.15, 1.55 «Habniopatene» 12+
11.15, 22.05 Cepuan «KOTOMBO» 12+
12.30, 19.45 HepHble Abipbl. benble natHa»
12+
13.10, 23.35 [1/¢ «AKkcakoBbl. CemeiiHble
XPOHUKM» 12+

13.50 IIl MexayHapoaHbli KOHKYpC MONOAbBIX
onepHbIX pexuccepos «HaHo-Onepar 12+
15.10 «PyccKuit cTunb» 12+

15.35 A/¢ «[puHu EBreHnit CaBoMCKUM U
OcmaHcKas uMnepus» 12+

16.30 «Poccus, Mo6oBb Mosih 12+

16.55, 0.15 Cepuan «BEYHbIM 30B» 12+
18.05, 21.25 «bonblue, 4em Nto60Bb» 12+
18.45, 1.25 [1/¢ «PaccekpeyeHHas UcTopus»
12+

19.15 «CnoKoiHOM Ho4M, Manbilwml» 12+
20.25 /b «3abbiTble Lapuubl ErvnTar 12+

JNIOMALLIHUIA
6.30, 5.30 «Kermn» 16+
7.30,18.00, 23.50, 5.00 «6 kagpoB» 16+
7.40 «[lo penam HecoBEPLIEHHONETHUX» 16+
10.40 «[JaBait pa3seaemcal» 16+
13.40 «TecT Ha OTLLOBCTBO» 16+
15.40 «[ToHsTb. MpoctuTe» 16+
18.05 Cepvuan JKEHCKUW [JOKTOP» 16+
20.50 Cepuan «BCETJA TOBOPU «BCETA»-2»
16+
22.50 Cepuan «MPECTYNNEHUA CTPACTU»
16+
0.30 X/¢ «4YAECA B PELLETOBE» 16+

2.30 Cepuan «[JOKTOP XAYC» 16+

«3BE3[A»
6.00 X/¢ <HOYHOH MOTOLIMKIIUCT» 12+
7.30,9.15 X/¢ «OTYUU JOM>» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocT aHs 16+
9.50, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «MOPIE-
XW» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
18.45 «[peKpacHbli nonk» 12+
19.35 «Jlerenabl KocMoca» 6+
20.25 «Koa pgoctyna» 12+
21.10 «He dpakTth 6+
22.10 TapT13aHCcKuit GpoHT 12+
23.15 X/¢ «MEPCEJEC» YXOAUT OT MNO-
FOHW» 12+
0.45 X/¢ «r'PY3 «300» 16+
2.20 X/¢ «KOrAA AEPEBbS Bbl/IX BOJIb-
LWUMU» 12+
4,05 X/¢ «3ENEHbIA OFOHEK» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «/3BecTus» 16+
5.10 X/¢ «TPU AHS| BHE 3AKOHA» 16+
7.05, 2.25 Cepuan «YINLbI PA3BUTHIX
®OHAPEN-3» 16+

9.30 Cepuan «Y/IULbI PA3EUTBIX DOHAPEW-4»

16+

16.15, 16.55, 17.30 Cepuan «AETEKTUBbI»

16+

18.05, 18.50, 19.40, 20.25, 21.15, 22.25,

23.10 Cepuan «CJIE[» 16+

0.00 «M3BecTua. UToroBbIf BbINyCK» 16+

0.30 X/ <MOCKOBCKHWU KUr0/10» 16+
TB-3

6.00 Mynbtdunbmbl 12+

9.30, 10.00, 17.35, 18.10 Cepuan «CNEMNAS»

12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan

«AJATTKA» 12+

11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+

13.30, 14.00, 14.30 /¢ «OXOTHWKKM 3a Npu-

BUaeHUaMU» 16+

15.00 «<MucTryeckue uctopum» 16+

18.45, 19.30, 20.30 Cepuan «HAMAPHALLbI»

12+

21.15, 22.15 Cepnan «MEHTAIUCT» 12+

23.00 X/¢ «OTCHET YBUUCTB» 16+

1.15,2.15, 3.15, 4.15 Cepuan «BbI30B. CEMb

CbIHOBEM HIA» 16+

5.00 «TaliHble 3HaKu» 12+

MAATHULIA 28 UKIOJIS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 HoBoctn 16+
9.20 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 @KuTb 3g0poBOl» 12+
10.55, 4.25 «MogHblit npurosop» 12+
12.15 «HaegunHe co Bcemu» 16+
13.20, 15.15, 17.00 «Bpems no-
KaxeT» 16+
16.00 «MycKoe/MeHcKoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.45 «Ha camom pene» 16+
19.50 «Mone vypec» 12+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 «o6eantens» 12+
23.00 Cepuan «BEPCA/Ib» 18+
1.10 X/ «BUBJIUS» 12+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «YTpo Poceum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07,8.35,11.40,14.40,17.20,20.45
«MecTHoe Bpems. BecTn-BopoHew»
16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
«Bectn» 16+

10.00 «O camom rnaBHoM» 12+

11.55 Cepuan «[10 FTOPA4YMUM CNELAM» 12+
14.55 Cepwan «TAVIHbI C/IEACTBUSA 12+
17.40 {psmoit admp» 16+

18.50 «60 MuHyT™ 12+

21.00 Cepwan «MPECTYNJIEHUE» 16+

0.50 Cepwan MOUCKN YNIUK» 12+

2.35 Cepuan «HACNEQHUKW» 12+

HTB
5.10, 6.05 Cepuan «TAKCUCTKA» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+
7.00 «[denosoe ytpo HTB» 12+
9.00, 10.20 Cepuan «BO3BPALLEHUE MYX-
TAPA» 16+
11.15 Cepuan «KOJEKC YECTU» 16+
13.25, 18.30 «0630p. YpesBblyaiHoe npouc-
wecTsue» 16+
14.00, 16.30 Cepuan «MAYTUHA» 16+
19.40 Cepuan «<MOPCKWE [IbSIBONbI. CY/lb-
Bbl» 16+
1.35 «Mbl ¥ HayKa. Hayka 1 Mbi» 12+
2.25 «Cya npucsiHbIx» 16+
3.40 Jlonuta» 16+

THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[yGepHckue Ho-
BOCTW» 16+
*7.05, 8.05 «YTpo BMecTe» 12+
9.00, 11.00, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
12.00 «butBa 3KcTpaceHcoB» 16+
13.30, 14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.30, 20.00 «Komeau Knab» 16+
*14.25 Moroga B ry6epHun 12+
*19.15 «dopmyna 310poBbsi» 12+
21.00 «Komeau Knab. Jangxect» 16+
22.00 «He cnartb!» 16+
1.00 «TaKoe KuHol» 16+
1.30 X/¢ «TOPAYUE FO/I0BbI» 12+
3.10 X/¢ «OMEH» 16+
PEHTB
5.00 «Tepputopus 3abnyxaeHnin» 16+
6.00, 9.00 «[JokyMeHTanbHbI NPoeKT» 16+
7.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+
8.30,12.30, 16.30, 19.30 HoBocTvt 16+
12.00, 15.55,19.00 «112» 16+
13.00 «3BaHbIA yuH» 16+
14.00 X/¢ «PEAJTIbHBIW NMAMA» 16+
17.00 «TaitHbl YanmaH» 16+
18.00 «Camble WoKupyiolme runotesbr 16+

20.00 «butBa 3a Heb6o» 16+
21.50 «Mopckor 6oi» 16+
23.50 X/¢ «AUBEPTEHT» 12+
2.30 X/ <UAANBIO» 16+

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHnue» 12+
8.00, 11.50, 15.10 Cepuan «CKOPAA MNO-
MOLLb» 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00 «CobbiThs» 16+
14.50 «flopog HoBoCTEM» 16+
17.20 X/¢ «NYTELWECTBUE BO BJIIOBJIEH-
HOCTb» 16+
20.00 «MetpoBKa, 38» 16+
20.20 «paBo ronoca» 16+
22.30 «putoT KomeanaHToB» 12+
0.25 X/ SArYAP» 12+
2.25 Cepuan <AHCTEKTOP JIbIOUC» 12+
KYNbTYPA
6.30 «EBpOHblOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.10 HoBoCTH Kynb-
Typbl 16+
10.15, 1.55 «Habnopatens» 12+
11.15 Cepuan «<KONNOMBO» 12+

12.25 [1/¢ «CoBetckuit cka3 Masna baxosa»
12+

12.55 IIl MexayHapoaHbIA KOHKYPC MOMOAbIX
OnepHbIX pexuccepos «HaHo-Onepa» 12+
15.10 «PyccKui cTunb» 12+

15.35 [1/¢ «3a6biTble Lapuubl ErnnTar 12+
16.35 /¢ «JonuHa pekn OpxoH. Kamuu,
ropoga, CTynb» 12+

16.55 Cepwuan «BEYHbIM 30B» 12+

18.05 «bonblue, 4em No60Bb» 12+

18.45 XXV My3blkanbHbIi dectBanb «3Be3abl
6€enbix Hoven» 12+

19.45 «CmexoHocTanbrus» 12+

20.15 Ackatenu» 12+

21.00 Bonbluas onepa-2016 12+

22.50 [/ «[lBopel, KaTaNoHCKOM My3blkK B
bapcenoHe. CoH, B KOTOPOM 3BY4UT My3blKa»
12+
23.25X/¢p«CKAHAANIbHOEMPOUCLLECTBUE
B BPUKMUNNE» 12+

1.35 Mynbtdunbm «lec B canorax» 12+

JNOMALLHUKA

6.30, 5.30 xeimm» 16+
7.30, 18.00, 23.50, 5.05 «6 Kappos» 16+
8.00 «Mo aenam HecoBEepLIEHHONETHUX» 16+

10.00 X/¢ <NOAAPU MHE }XU3Hb» 16+
18.05 Cepuan <KEHCKUIA IOKTOP» 16+
19.00 X/¢ «MANA AN COOUN» 16+

22.50 Cepwuan «MPECTYN/IEHUS CTPACTU»
16+

0.30 X/¢ «BPEMS CHACTbS» 16+

2.35 Cepuan «JOKTOP XAYC» 16+

«3BE3JA»
6.00 «ApKTHKa. Mbl BepHynucb» 12+
7.10, 9.15 Cepuan «CNE[ICTBME BEAYT 3HA-
TOKW». «YWEN W HE BEPHYNCA» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHs 16+
9.50,10.05,13.15Cepuan«CNEACTBUEBEAYT
3HATOKM» 12+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBocTH 16+
14.10 X/¢ <JIU4HbIU HOMEP» 12+
16.35 X/¢ «MOEAUHOK B TAUIE» 12+
18.35 X/¢ «CCOPA B IYKALUAX» 12+
20.30 X/¢ «BbIUTU 3AMYXK 3A KAMUTAHA»
12+
22.15, 23.15 X/¢ «KAPbEPA IUMbl FTOPU-
HA» 12+ .
0.40 X/¢ «HEPHbIN KBALIPAT» 12+
3.05 X/¢ «NOCEMAOH» CMELIMT HA NO-
MOLLb» 12+

4.20 X/¢ «MEPCEAEC» YXOAMUT OT NO-
FOHW» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00 «M3BecTHs» 16+
5.10 Cepvian «4ACTHOE JIMLO» 12+
9.25Cepuan«POXAEHHAS PEBO/IOLIVEN. KO-
MWCCAP MUTNLNN PACCKASBIBAET» 16+
16.20,17.00,17.35,22.55,23.20,0.00,0.45,
2.10 Cepvan «[ETEKTUBbI» 16+
18.10, 19.00, 19.45, 20.35, 21.20, 22.10
Cepwan «CNTE[» 16+

TB-3

6.00 MynbTdunbmbl 12+
9.30, 10.00, 17.35 Cepuan «CNEMNAS» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
CAOANTKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpu1 MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 /¢ «OXx0THMKHM 3a Npu-
BUAEHUAMU» 16+
15.00 «MucTH4ecKne uctopum» 16+
18.00 «[JHEBHWK 3KcTpaceHca» ¢ TaTbsiHOM
NapuHon 12+
19.00 «4enoBeKk-HeBUAUMKa» 12+
20.00 X/ «XPAHUTENTU» 16+

23.00 X/ «CYMACLUE/ILIAS E3[1A» 16+
1.00 X/¢ <MALUMHA BPEMEHMU» 12+

2.45 X/¢ JIEASHON ANOKAJIUTICUC» 12+
4.30 X/ BOJUEGHbIA MEY» 12+

YBAMAEMBIE MHTE/H
[OPOAA H OB/TACTH!

OBLUECTBEHHAA

ITPHEMHAR <KOMMYHbl

KAET Bac no cpegam ¢ 14 4o 16 vac.
10 agpecy: yn. lexepana Jn3iokosa,
36 (BX04 CO CTOPOHbI
«CTOMATOAOrHH», PAOM MarasHH
«Marnum, AnTeka)

CYBBOTA 29 Uons

NEPBbIA KAHAN
5.40, 6.10 «Poccust OT Kpasi 40 Kpas»
12+
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctv 16+
6.40 X/¢ «TPEMBUTA» 12+
8.35 «Cmewapuku. Hosble npuxmio-
yenus» 12+
8.45 «Cmewapuku. MUH-kog» 12+
9.00 «Urpai, rapmoHb nto6umas!»
12+
9.45 «CnoBo nacTbipsi» 12+
10.15 «AiBa3oBcKuil. Ha rpebHe
BOJIHbI» 12+
11.20 «Cmak» 12+
12.15 «ApeanbHblit peMoHT» 12+
13.15 X/¢ «TPbIH-TPABA» 12+
15.00 «HaeaunHe co Bcemu» 16+
16.55 «BaHra» 12+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.20 «MakcumMakrcum» 16+
19.20 «KT0 X04eT cTaTb MUNAUOHE-
pom?» 12+
21.00 «Bpems» 16+
21.20 «CeroaHs Beyepom» 16+
23.00 «KBH» 16+

0.35 X/¢ «MPE3UAEHT INHKO/IbH» 16+
2.30 X/¢ «BEPHBIE X0O/bl» 16+
4.10 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+

POCCUA-1
5.00 Cepuan «bE3 C/TE[JA» 16+
7.10 «*KuBble uctopum» 12+
*8.00, 11.20 «MecTHOe Bpems. Bectu-
BopoHex» 16+
*8.20 «Ce30H 3a60T 12+
*8.35 «Haw peuent 12+
*8.50 «3aKoH 1 Mbi» 12+
*9.05 «06pas3oBaHue» 12+
9.20 «C10 K 0gHOMY» 12+
10.10 «[19Tepo Ha ogHoro» 12+
11.00, 14.00, 20.00 «Bectn» 16+
11.40, 14.20 X/¢ <Y PEKU OABA BEPETA»
12+
20.50 X/¢ <HEBANIAILUKA» 12+
0.45 «TaHuytoT Bcel» 12+
2.40 Cepuan «MAPLU TYPELIKOI0-3» 12+
HTB
5.10 Cepuan «2,5 YENOBEKA» 16+
5.50 «Tbl cynepl» 6+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
8.20 «YcTamu mnageHua» 12+

9.00 «fotoBMM € Anekceem 3UMUHbIMY 12+
9.25 «YMHbI gom» 12+

10.20 «fhaBHas fopora» 16+

11.00 «Epa xuBas n mepTBas» 12+

11.50 «KBapT1pHbIK Bonpoc» 12+

12.55 «HawMoTtpe6Hag3op» 16+

14.05 «Kpacota no-pyccku» 16+

15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «OgHaabl...» 16+

17.00 «CekpeT Ha MunnuoH». Anekceit Hunos
16+

19.25 Cepvan <MEHTOBCKWE BOVHbI» 16+
23.10 «Tbl He noBepuiub!» 16+

23.55 «JKCTpaceHchl NPOTUB AETEKTUBOB»
16+

1.25 Cepuan «[MC» 16+

3.00 «Pycckuii Turp» 12+

3.40 Jlonutar 16+

THT
*7.00, 7.30 «[y6epHCcK1e HoBOCTH» 16+
*7.05, 7.35 «YTpo BMecTe» 12+
*8.00 «MapadoH» 12+
9.00 «AreHTbl 003» 16+
9.30, 10.30, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
11.30 «LLIkona pemoHTa» 12+

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30,
22.00, 22.30 Cepuan «CALLATAHS» 16+
*19.00 «[pocTOo MM3Hb» 12+

*19.15 «Agpec uctopun» 12+

1.00 X/¢ <TOPAYUE r0ON10BbI-2» 12+

2.45 Mynstdunbm «Tom 1 [xeppu: ruraHTcKoe
NPUKAYeHne» 12+

3.55 «Mepesarpyska» 16+

PEHTB

5.00 «Camble LWOKKpYIoLLMe rMnoTesbl» 16+
6.00, 17.00, 4.00 «TeppuTopus 3a6yaeHui»
16+

7.30 Cepuan «ATEHT KAPTEP» 16+

10.00 «MuHTpaHc» 16+

10.45 «Camas nonesHas nporpamma» 16+
11.40 «PeMOHT No-yecTHOMY» 16+
12.25,12.35, 16.35 «BoeHHas TaHa» 16+
12.30, 16.30 Hosoctn 16+

19.00 «3aceKkpeyeHHble CNUCKK. 3HaKKW KaTa-
ctpod. Mpeaynpexaenue cabiwe» 16+

21.00 KoHuept «Bcsi npaBaa 0 poccuiicKow
aypu» 16+

22.50 KoHuept «CobpaHue counHeHuni» 16+
2.00 X/¢ «TAIMMMU» 16+

TB LIEHTP
5.40 «Mapw-6pocok» 12+
6.05 X/¢ AEBYLLKA C TUTAPOM» 12+
7.55 «[TpaBoCcnaBHas aHUMKNONEANS» 6+
8.25 X/¢ «MYTEWECTBUE BO B/IOBJIEH-
HOCTb» 16+
10.35, 11.45 X/¢ «BOJIbLUAA CEMbSI» 12+
11.30, 14.30, 21.00 «Co6biTns» 16+
13.00, 14.45 Cepuan «BYEPA. CETOAHA. HA-
BCEMZA..» 12+
17.00 Cepvan KEHLLMHA EFO MEYTbBI» 12+
21.15 «paBo ronoca» 16+
0.30 «Bcst 6010THas paTb» 16+
1.05 d[powaHue. ANoHYMK» 16+
2.00 «[nkne peHbru. Motpowmntenu 3Be3n»
16+
2.50 «XpOHWKM MOCKOBCKOTO GbiTa» 12+
3.40 «MeTpoBKa, 38» 16+
3.55 Cepuan MHCNEKTOP JIbOMC» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpoHbloc» 16+

10.00 «O6bIKHOBEHHbIM KOHLEepT» 12+
10.35 X/¢ «CBUHAPKA U NACTYX» 12+

12.00 /¢ «MapuHa NapbiHnHa. KnHo3sesaa
MEXay Ceprnom 1 monotom» 12+

12.40 «OpkecTp 6yayliero» 12+

13.25,0.05 /¢ «Peka 6e3 rpaHuLpy 12+
14.20 1/ «Hapoaei. ApyTioH AkonsiH» 12+
14.45 X/¢ «NYTEWECTBUE K HAYANY
BPEMEH» 12+

16.15 «bonblue, 4em no6oBb» 12+

16.55 «Kro Tam...» 12+ .

17.25 X/¢ «HE BOUCH, A C TOBOU!» 12+
19.55 «PomaHTHKa pomaHcar» 12+

20.50 JIMHNA MU3HW» 12+

21.40 X/¢ «ECNIU MOMELIb, NPOCTH...»
12+

23.00 «Take 6» B MockBe 12+

0.55 X/¢ «-BOKCEPbI» 12+

1.55 «Uckatenn» 12+

2.40 /¢ «boppo. [la 3apaBCcTBYyET Gypiya-
3ugh 12+

JOOMALLHUA
6.30, 5.30 «Kub BKycHO» ¢ [Ieiimu Onuse-
pom 16+
7.30 X/ KAPHABA/» 16+
10.30 X/¢ «bONILWIOE 3710 U MENKUE
NAKOCTH» 16+

14.30 X/¢ «TECT HA JIIOBOBb» 16+
18.00, 22.50 «3amyx 3a py6ex» 16+
19.00 X/¢ «10M MAJTIOTKU» 16+
23.50, 5.20 «6 Kagpos» 16+

0.30 Cepuan «1001 HOYb» 16+

«3BE3[A»
6.00 X/¢ «CHEXXHAl KOPOJIEBA» 12+
7.35 X/ ¢ «3ENEHbIA OTOHEK» 12+
9.00, 13.15, 18.00, 22.00 HoBocTH aHs 16+
9.15 «JlereHpbl My3blku» 6+
9.40 «[ocneaHui aeHb» 12+
10.30 «He dakth» 6+
11.00 «3aragkv Beka» 12+
12.00 LlepeMoHus OTKPbITHSI ADMECKUX MEXAY-
HapoaHbix urp-2017 12+
13.30, 18.25, 22.20 Cepuan «POCCUA MO-
JI00AS» 6+
3.10 Cepuan «CNEACTBUE BELYT 3HATOKW»
12+
5.20 «OcBoGOKAEHME 12+

5 KAHAN
5.00 Pycckue mynstdunsmbl 12+
9.00 «M3BecTus» 16+
9.15 Cepuan «CNTEL» 16+
0.00 Cepuan <MOCKOBCKAS CArA» 12+

TB-3
6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.30 «lUkona gokTopa KomaposcKoro» 12+
10.00 «O 3n0poBbe» 12+
10.30 X/ «BOHUJEBHI:IVI MEY» 12+
12.00 X/¢ JEASAHON ANOKANIUNCHUC»
12+
13.45 X/ «MOYTA/IbOH» 16+
17.15 X/¢ «BPATA» 12+
19.00 X/¢ «MALUUHA BPEMEHU» 12+
20.45 X/¢ <KOHCTAHTUH» 16+
23.00 X/¢ «TNYBOKOE CUHEE MOPE» 16+
1.00 X/¢ «BbIKY» 16+
3.15 X/¢ 1ENAW HOTK-2» 12+
5.15 «TaiHble 3Haku» 12+
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MEPBbIN KAHAN
5.00,6.10 X/¢ <KOMAHAUP CHACT-
NINBON (LYKM» 12+
6.00, 12.00, 15.00 HoBoctvt 16+
7.00 [leHb BoeHHO-Mopckoro ¢nota
Pd 12+
10.00 TopecTBeHHbI Napag Ko JHto
BoeHHo-MopcKoro ¢nota P. Mo oKoH-
YaHuu napaga — Hosoctn 16+
11.30, 12.15 «Llapu okeaHoB» 12+
12.50, 15.15 X/¢ «BUTBA 3A CEBA-
CTONOJ1b» 12+
16.45, 18.15 HO6unerHbl KoHUepT
Hukonas Pactopryesa 12+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.55 «Tpu akKopaa» 16+
21.00 Bpewms 12+
21.30 «Kny6 Becenbix 1 Haxoa4YMBbIX»
16+
0.00 X/¢ <HEMHOMKO XEHATbI»
16+
2.20 X/¢ «TPU BAJIBECA» 12+
4.00 «HaepguHe co Bcemu» 16+

POCCHUA-1

4.50 Cepuan «bE3 CNTEJA» 12+

7.00 «MynbTyTpO» 12+

7.30 «Cam cebe pexuccepr 12+

8.20, 3.40 «CmexonaHopama» 12+

8.50 «YTpeHHss noyta» 12+

9.30 «CT10 K 0iHOMY» 12+

*10.20 «MecTtHoe Bpems. BecTu-BopoHex.
CobbITvs Hepenu» 16+

11.00, 14.00, 20.00 «Bectn» 16+

11.20 «CmesTbest pa3peluaetcs» 12+

13.00, 14.20 X/¢ MEHENONA» 12+

21.45 «BocKpecHbl Bevep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbIM» 12+

0.15 «3puta Mbexa. Pycckuit akueHT 12+
1.15 X/ 1EBOYKA» 16+

HTB
5.10 Cepuan «2,5 YEJTOBEKA» 16+
5.50 «Tbl cynepl» 6+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CeropHs» 16+
8.20 Jlotepes «Cyactausoe ytpo» 12+
9.25 «Eaum fomar 12+
10.20 (epBas nepegayar» 16+
11.00 Myno TexHuKm» 12+
11.55 «[layHblit otBET 12+

13.05 «Moepem, noegum!» 12+

14.00 Cepuan «YNULbl PASBUTBIX ®OHA-
PEM» 16+

16.20 «CnepcTBue Benu...» 16+

18.00 «HoBble pycckue ceHcauum» 16+

19.25 Cepvan «MEHTOBCKWE BOVHbI» 16+
23.10 «Tbl He noBepulLb!» 16+

23.55 «JKCTpaceHcbl NPOTUB AETEKTUBOB»
16+

1.25 Cepuan «MC» 16+

3.00 «Tponoto Turpa» 12+

3.50 Jlonutar 16+

THT
*7.00 «[TonuuencKui BECTHUK» 12+
*7.15 «Agpec uctopum» 12+
*7.30 «bopmyna 350poBbsi» 12+
*7.45 «Conb 3eman» 12+
*8.00 «Kny6 aunetaHToB» 12+
*8.25, 19.05 «Tbl B adpupe» 12+
*8.50 «06uiee peno» 12+
9.00, 10.00, 23.00, 0.00 «[jom-2» 16+
11.00 «Mepesarpyska» 16+
12.00, 21.00 «OpHaxabl B Poccun» 16+
12.30, 1.00 X/¢ «XOBBUT: HEXJAHHOE
NYTEWECTBUE» 12+

16.00 X/¢ «XOBBUT: MYCTOLLUb CMAYTA»
12+

*19.00 «[y6epHCKMe HOBOCTU» 16+

19.30 «THT. Best» 16+

20.00 «[je noruka?» 16+

22.00 «Stand Up. danaxect-2017» 16+

PEHTB

5.00 «Tepputopusa 3a6nywaeHui» 16+

8.00 KoHuepT «Bcsi npaBaa 0 poccuiicKomn
aypw» 16+

10.00 KoHuept «CobpaHue counHeHuit» 16+
13.00 Cepuan «MrPA MPECTONOB» 16+
23.30 «Conb» 16+

1.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

TB LEHTP
5.45 X/¢ «6ANTAJA O OBJIECTHOM Pbl-
LIAPE AUBEHI0» 12+
7.30 «daKtop Mu3Hm» 12+
8.00 X/ «Y TNXOU NPUCTAHU» 12+
9.25 «3auTa MNbexa. MOMHIO TOABKO XopoLlee»
6+
10.55 «bapbllwHs 1 KyanHap» 12+
11.30, 14.30, 23.55 «Co6biTns» 16+
11.45 X/ ATYAP» 12+
13.45 «CMmex ¢ A0CTaBKOM Ha aom» 12+

14.45 «CBaabba 1 pa3sog. Mapat bawapos v
EkatepuHa ApxapoBa» 16+

15.35 «MpolaHue. PomaH TpaxteH6epr» 16+
16.20 Cepuan JIEANNCHE3AIOT BMNOJTHOYb»
12+

20.00 Cepuan «PACIMNATA» 12+

0.10 «MeTpoBKa, 38» 16+

0.20, 1.15 «XpOoHWUKK MOCKOBCKOr0 6biTa 12+
2.00 Cepwuan «BYEPA. CEFOAHA. HABCET-
OA..» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpoHbloc» 16+
10.00 «O6bIKHOBEHHbI KOHLEpT» 12+
10.35 X/¢ «ECJIU MOMELIb, MPOCTH...»
12+
11.55 /¢ «Hukonai MapdeHos. Ero 3Hanu
TONbKO B MLO...» 12+
12.40 «Opkectp 6yaywero» 12+
13.20 1/d «fopoa Ha MOPCKOM AHe» 12+
14.15 «lexHuu 1 3nopen» 12+
14.40 A. YankoBckuit. banet «PeBn3op» 12+
16.20 /¢ «Oner BuHorpagos. Mcnoseab
6anetmeiictepar 12+
17.10 NewkKom...» 12+
17.35, 1.55 (Ackatenu» 12+

18.20X/¢«CKAHAANIbHOEMPOUCLLECTBUE
B BPUKMUNNE» 12+

20.30 «[lecHs He npowaeTcs...
12+

21.40 1/ «Mapk 3axapoB. Y4uTenb, KOTOpbI
nocTpoun aom» 12+

22.30 CnekTaknb «JTeHKom» 12+

0.35 X/¢ «CBUHAPKA U MACTYX» 12+

2.40 [1/¢ «foa. Cobopbl B mKyHMsAX» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 <KuTb BKycHO» ¢ [eimn Onvse-
pom 16+
7.30, 23.50, 5.05 «6 KagpoB» 16+
7.50 X/¢ «30/1YLLKA.RU» 16+
10.00 X/¢ «NOMNbITKA BEPbI» 16+
14.10 X/¢ «MANA AN COOUN» 16+
18.00, 22.50 «3amyx 3a py6ex» 16+
19.00 X/ <HACNEAHULA» 16+
0.30 Cepuan «1001 HOYb» 16+

«3BE3JA»
6.00 X/ «MOCEWAOH» CMELUUT HA NO-
MOLlb» 12+
7.15 X/¢ «fOHTA CEBEPHOIO ®J10TA» 12+
9.00 «HoBocTH Hepenn» 16+
9.25 Cnyxy Poccun! 12+

1978 rog»

9.55, 10.55 «BoeHHas npuemkar» 6+

12.30, 13.15 X/ <AAMUPAJT YLLAKOB» 6+
13.00, 23.00 HoBocTtv aHs 16+

15.15 Jlerenpsl apmun» 12+

15.50, 18.40 Cepuan «72 METPA» 12+
18.00 HoBocTw. MaBHoe 16+

19.35 «JlereHbl COBETCKOTrO ChicKa» 16+
20.25 «He3pumblit 6oi» 16+

23.15 iHeBHUK «APMU-2017» 12+

23.35 X/¢ «<KOPABJIU LLITYPMYIOT BACTUO-
Hbl» 12+

1.30 X/¢ <AAMUPAJI HAXUMOB» 12+

3.25 X/ ¢ JIM4HbIU HOMEP» 12+

5 KAHAN
9.00 A3BecTus» 16+
9.15 «AneHa AnuHa. «A ni060Bb OHa U eCTb...»
12+ .
10.30 X/¢ «BEPEFA MOEWU MEYTbI» 16+
21.05 X/¢ «TEHUW» 16+
0.05 X/¢ «MEPBbIW MNOC/IE BOTA» 16+
2.00 Cepvian «MOCKOBCKAS CATA» 12+

TB-3
6.00, 7.00 Mynbtdunbmbl 12+
6.30 «O 3n0poBbe» 12+

8.00 «lLIkona foKTopa KomaposcKoro» 12+
8.30 X/ AENAU HOTU-2» 12+

10.30, 11.15, 12.15, 13.00, 14.00 Cepwuan
«C.S.l» 16+

14.45 X/¢ «TNYBOKOE CUHEE MOPE» 16+
16.45 X/ ¢ «<KOHCTAHTUH» 16+

19.00 X/¢ «CYMACLUEALIAS E3[A» 16+
21.00 X/¢ «CMEPTE/IbHASl TOHKA» 16+
23.00 X/ <XPAHUTENU» 16+

2.00 X/¢ «MOYTAIbOH» 16+

5.30 «TaliHble 3HaKu» 12+
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COBETbI MCUXOAOTA

CHoBa Ha paboTy

MocTOTNYKCHO CUHAPOM — 3TO COCTOSIHME,
KOTOpOE NposiBASIeTCA NPU pe3KoW cMeHe 06-
CTaHOBKM U MOXET NPosIBNATLCA B BUe cTpec-
COB M HEPBHOro HamnpsikeHusi. Yem aKTUBHee
OblN1 NPOBeAEH OTNYCK, TEM TPyAHEE GyaeT Bep-
HYTbCSl K CBOMM 06S13aHHOCTAM.

B 3aToM cnyyae opraHnM3my Hy»KHO MOMOYb aaarn-
TUPOBATLCA ANS BKIOYEHUS B NMPUBbIYHLIA pabo-
4nun rpaduK. [Ans aTOro HYXHO BOCMNOJIb30BaTHCA
NpoBepeHHbIMW cnocobamu, KoTopble obneryar
BbIX0J Ha paboTy M cMArdyaT MNOCTOTMYKCHOM CHH-
ApOM.

e }enatenbHo 3annaHWpoBaTb CBOW OTMYCK
Taknum o06pa3omM, YTOGbl BEPHYTLCS Ha paboTy He
C Hayana Hefenu, a B cepeanHe — nepsas pa-
6o4ast Hefens nocne OTAblXxa MOMET MoKalaTbCs
O4YeHb [JIMHHOW, U BbICMAETb NATb Paboyux AHEN
Ha 0gHOM MecTe B6yAeT OCTaTOYHO CIO0XKHO. JTydle
chenatb NepBylo paboyylo Hefento KOPOTKOK, Ta-
KMM 06pa3om 6yaeT LOCTaTO4HO NErKO HaCTPOUTb-
€A Ha paboTy nocne oTnycka. Yto6bl BO3BpalleHne
Ha paboyee MecTo CONPOBOXAaN0Ch HEGONbLUNMHU
noTepsMu, a akKIumatusauusg He 6Gbina 6ones-
HEHHOM, C OTMyCKa PEKOMEHAYeTCS BEPHYTbCS 3a
HeKoTopoe BpeMs AHeN [0 ero OKOHYaHus. 3a 3T
[HW OpraHW3M CMOXeT ajanTupoBaTbCs, NPUBBI-
KHYTb K noroge. 3a 370 BPEMS MOXHO CMOKOMHO
pa3o6paTb YeMOAaHbl U OKYHYTbCS B MPUBbIYHbIN
PUTM pPOAHOro ropofa. ATUX AHEN XBaTUT ANg TOTO,
4YTOObI MCUXOSIOTMYECKM HACTPOUTLCS Ha TPYAOBbIe
6yaHu.

e He cTouT noagaaBaTthCcs Cnellke, Kotopasi Mo-
YeT BO3HWKHYTb Moc/ne oTnycka. B oco6eHHOoCTH
3TO KacaeTCsl XEHLMH, KOTopble nocne BO3Bpa-
LEeHUs AOMOM XOTAT BbIMOMHWUTL BCE AOMallHue
fena. Henb3s cebs Harpy»aTb nepej OKOHYaHWeM
OTNYyCKa rNa)KKom 6enbsi U MbITbeM MosoB. [Jomalu-
HUMU Jenamu MOXKHO 3aHATbCS MOc/e Toro, Kak
OpraHn3M CBbIKHETCSA C MEPeMEHON pUTMa, U Tor-
[a BbIMTK Ha paboTy nocse oTnycKa MOXHO 6yaeT
no-HacToslemMy OTAOXHYBLIMM. [lcUxonoru roso-
PSIT, YTO MKEHLWMHbI 6bICTPEe aganTupyloTcs nocne
OTNYyCKa, B OT/IMYUE OT MYXKYMUH. 3TO 06YCNOBNEHO
6onee rMOKOM MNCUXUKOW, U MOITOMY MKEHLLMUHbI
crewar BepHYTbCS B KO/IEKTUB, 4TOObI NOAENUTb-
€S C Konneramu NpUATHbBIMU BNeYaTIeHUsIMU U No-
KazaTtb poTorpaduu.

e YTOObl HACTPOUTLCA Ha paboTy nocne OoTny-
CKa ¥ COoXpaHWUTb Xopollee pacrnosioXeHue ayxa,
HY)KHO MpojenaTtb NPOCTy0 MMMHACTUKY AnS yma.
BcnomHuTe, 3a 4To Bbl Nt06UTE paboTy, U BCE Mo-
JIOXKWUTENbHbIE MOMEHTbI, KOTOpble CBA3aHbl C
HbIHELWHWM KONIEKTUBOM M camon paboThbl. MNpea-
CTaBbTe, KaK Bbl MOKa3blBaeTe COTPYAHMKaM CBOM
OTNYCKHble doTorpadumn n AennTecb BnevyatieHus-
MU. 3TO yrNpaxHeHUE NOMOXKET HACTPOUTb MCUXUKY
Ha paboynn naga.

e [Ipexae, 4eM BbIUTM Ha paboTy nocne oTny-
CKa, »enaTeflbHO XOpOLWeHbKO BbicnaTbes. Toraa
opraHuam 6yfeT OTAOXHYBLIMM U KOJIMYECTBO MNO-
Jly4EHHOr 0 CTpecca CHU3UTCS.

e [lepBble HECKONbKO pPaboyunx [AHEN HYXHO
pacniaHupoBatb, BMAOTb 40 MenoyYen. He Hyx)HO
6paTbCs 3a BCe JOMALUHWE Jenla M NOTOM CnewnTb
Ha pa6oTy. BHMMaHWe Hy)KHO yaenuTb BaXHbIM MO-
MEeHTaM, a TaKoe 3aHATHE, KaK YOOPKY, MOXKHO OT-
NIOXKWTb A0 BbIXOAHbIX. Ha pa6oTe, 0cO6eHHO ecnn
paboTa cuasyas, }KenatenbHO Kaxkabli Yac Ha YTo-
HWOBYAb OTBEKATbLCS.

® He npuMHMMawnTe BaKHbIX paboymx pelleHnn
cpasy Xe nocne oTnycka. MNo3sonbre cebe norpy-
3UTbCA B paboTy LENMKOM, HaBepcTalte To, 4TO
6b110 NPONYLLEHO B NEPUOA OTMYCKA, U TONBbKO No-
TOM 3aflyManTeCh O MPUHSATUM BaXKHOIO PeLlEHUS.

e [lepBble paboyne AHM HYKHO MPOBOAUTL B
paccnabneHHoOM cocTosiHUMKU. He cTouT 3apepu-
BaTbCs Ha paboTe, 6paTb paboTy, YTOOLI KOpPNeTb
Haj HeW HOYblo, M pa3roBapuBaTh O paboTe BHe ee
CTeH. B nepBble BbIXOAHbIE XKenaTenbHO XOPOLLIO
OTHOXHYTb, YTOObl CMSrYUTb MOCTOTMYCKHOM CUH-
ApOM.

LIBETOYHbIA TOPOCKONN
®uanka (13 — 23 uioJs)

OUAJIKA 3a4acTylo AepKUTCA B TEHU M KAeT
6naronpuUATHOro MOMeEHTa, YTOObl 6N1eCHYTb BCEM
CBOMM BenuKonenuem. EN MOXHO AoBepuTbCH,
OHa XOPOLWMWK Apyr U npefaHHbin naptHep. OHa
HUKOr4a He AeNCTBYET UCMOATHULIKA, HE BblAaeT vy-
KUX CEKPETOB U JEPHKUTCS B CTOPOHE OT UHTPW.

Nioan ®PUAJTKN npuHnmaltoT Bce 6/M3KO K cepa-
Ly, YyBCTBYIOT HaCTPOEHUSI CBOEro napTHepa U He
NO6AT MEHATb KpPyr cBoero ob6uleHus. En HyxHoO
06LLEeCTBO BecenblX U ONTUMUCTUYECKM pacmnoso-
YEHHbIX NI0AEN, MHAYe OHa BNagaeT B Aenpeccuto
N TEPSIET UHTEPEC K KUSBHMU.

DUAJTKA Henerko cxoamuTcs ¢ Nt0JAbMU U NOYTH
He NnoafaeTcs Yy»KOMY BO3AENCTBUIO — KaK Obl HU
CK/MafblBanacb XW3Hb, OHa WAOET MO HEW TONbKO
COGCTBEHHbIM NMyTem. C ee NpUHUMNAMK, MbICNS-
MW, B3rNsgaMu Hy»KHO cumTatbes — PUAJIKA He 3
TeX, KTo GyaeT Monya TeprneTb NpeHebpexuTenb-
Hoe o6palleHue.

3AOPOBBE

l_ITo6b| rnasam cTano fierye, MHoraa gocra-
TOYHO NPOCTO HEMHOIO U3MEHUTb KOHOU-
rypauuio paboyero mecra wauM BHECTU KOp-
PEKTUBbI B PEXUM AHS.

BakHO, 4TO6bI 3KPaH He GblJ1 €AUHCTBEH-
HbIM UCTOYHMKOM cBeTa B KOMHaTte. Korga
cuauTe 3a KOMMbIOTEPOM MM CMOTPUTE Tene-
BM30p, BKIOYanTe namny. 310 elwe oguH no-
BOJ nepecTtaTb paboTaTb NO HoYaM.

Ecnun Bbl paboTaeTte ¢ 6ymMaramu Uan Yu-
TaeTe (Nepea CHOM, Hanpumep), cneguTte,
4TOObI CBET IaMnbl Nagan Ha 6ymary, a He
CBETU/ BaM B rnasa. [1ns 3Toro pacnosioxure
namny 4yTb N03aju Bac (TOSIbKO 4TOObl HE Me-
lana Balla TeHb).

3anutasi CBETOM KOMHaTa MOXEeT Hanps-
raTb rnasa, ecnu Baw MoOHUTOP 61uKyeT. Uc-
NnoJib3yWTe Namnbl paccesiHHOro cBera,
MOHMUTOPbI C aHTUGIMKOBbLIM MOKPbLITUEM, Ha-
npaBfiEHHblE CBETUIbHUKMW.

Korga Mbl CMOTPMM Ha 3KpaH, Haluu MblLl-
Libl paboTatoT B CTAaTOANHAMUYECKOM PEXNME,
TO eCTb He paccnabnsaTcs, HO U He coBepLUa-
0T LOCTAaTOYHOM A9 340p0Bbs PaboThl. M103-
TOMY HaM HY}KHbl NepepbiBbl, EC/IM He AN
yrnpaXKHeHWN, To XoTs 6bl 4N19 OTAbIXa.

OTopBUTECH OT paboTbl. [oTpuTe NagoHu
Apyr o gpyra, 4to6bl OWYyTUTbL Teno. NocTtaBb-
Te JIOKTW Ha CTOJ, MOJIOXMUTE FONI0BY Ha PYKK
TaK, 4YTob6bl NafOHW MPUKpbIBaAM rnasa. 3a-
KpoWTe rnasa M nocuavTe B TaKOM MOJIOXKe-
HUM HECKONbKO MWHYT, MOXXEeTe nogymaTb O
4EM-TO XopolueMm. [biwunTe rMy6oKo U POBHO.

LUKOAA AASl POAUTEAEM

JleTHee uTeHue

JleTom pe6EHKY MeHblLue BCero Xxo4eTcsi Y44TaTb 1 BOOGLLE BCNOMU-
HaTb 06 y4é6e. Ho Kak GbiTb CO CMUCKaMM IMTepaTypbl, Beib OCUIUTb
BCe BO Bpems y4eGHOro roga npocto HepeajbHo?

Mopraure
M oTAbIxaure!

MHoro cuaeTb 3a KOMNbIOTEPOM BPEAHO.
1 B nepByto ouepeab NS rnas.
KaK ke CHH3UTb HeraTMBHOE BIMSIHUE
MOHMTOpa?

W penaiTe TaK HECKONBKO pa3 B [ieHb, Nyylle
Kaablv Yac.

Ecnu oT npoeKToB 1 Undp Ha 3KpaHe OTo-
pBaTbCA HEBO3MOXHO U Bbl 3abbiBaeTe npo
OTAbIX, HYXKHO nocsie pa6oTbl WK XOTH Gbl
B 0GeAeHHbli nepepbiB pacciabuTbcs U
3acTaBUTb MbILWLbI NoAgBUratbes. llomoryt
B 3TOM WUrpbl: TEHHWUC, 6aaMUHTOH. [ToBeckTe B
oduce xoTs 6bl AAPTC U NOKUAANTE APOTUKU.

MHorga nocne gHs paboTbl 3a KOMMbiOTE-
poOM KaxeTcs, 6yATo B rna3a Hacbinanu Necokx.
Y106bI Takoro addeKTa He 6110, 3aKanbiBan-
Te yBNaXHSAIOWMNEe Kanin Win UCKYCCTBEH-
Hble cnésbl. B antekax MHOro BapuaHTOB,
UWKTE Te, B KOTOPbIX HET KOHCEPBAHTOB. U He
nyTante yBnaxHsOWMe Kanam ¢ Kanismu ans
CHATUS NOKpacHeHun. locnegHne MoryT, Hao-
60pOT, YCUNUTb OLLYLLIEHWUE CYXOCTH.

Xopowuin MUKpPOKAUMAT — 3TO TO, YTO
MOXET cnacTu Bac OT CyxoCcTu. KoHauLumoHep
M YBNAXHWUTENb MOMOIYT OTPEryanpoBaTb
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TemnepaTtypy (18-22 °C) u BNa*KHOCTb BO3-
ayxa (40-60%).

Y Hac noYyemy-To NPMUHATO UMETL OAHY Napy
0YKOB M OAHY Mapy NMH3 Ha BCE Cllydau XKu3-
HW. A Beab MHOrAa Ans paboTbl 3a KOMMbIOTE-
pom (1 ana nto6own Apyron paboTbl Ha 6IM3KOM
OT rna3 PacCToOsHUK) HY)KHa OMNTUKA, KOTOPYIO
He HafeHelWb Npu nporynke B ropoge. He
9KOHOMbLTE Ha Nasax, 3aKa3blBaWlTe CTONbKO
O0YKOB M JINH3, CKOJIbKO HYXHO /151 MOJTHOLEH-
HOW paboTbl B pa3HbIX YCIOBUSAX.

MoprauTe. Korga Mbl CMOTPUM Ha 3KpaH,
TO MOpraem MeHblle, 4em 06bl4HO. 3HauuT,
He yBnakHgeM rnasa. To eCTb B JOMO/IHEHMWE
K HOpPMasibHOMY KiuMmaTy B MOMELLEHUN [AO-
CTaTO4HO MNPOCTO Movale Mopratb, YTOObI
rnasam 6b1510 nerye. Hanpumep, Kaxabln pas,
KOra Bbl OTKPbIBAETE HOBYIO BKIAAKY.

OT nonoxkeHus Tena 3a paboTomn U OT Kaye-
CTBa TEXHUKM 3aBMCUT MHoOroe. Yto caenars,
4yT06bI rNasam 6b110 NpoLe?

MocTaBbTE MOHUTOP NMPaBUJILHO, TO ECTb
Ha paccTOSHWUM BbITAHYTON PYKK, 4TOOLI BEPX-
HSIF YacTb 3KpaHa 6biia Ha ypoBHe rnas. OT-
perynupymnTe BbICOTY Kpecna, eC/u HYXHO.

HacTtpoiite MoHuTOp. Hanaute UHCTPYK-
LMo U yCTaHOBUTE YAOGHbIE AN Bac 3Haye-
HWUS APKOCTU U KOHTPACTHOCTM.

Mpotpute mMoHuTOp. Yem 6Gonblie nbian
W NaTeH, TeM 6onbliue 6/IMKOB U MEHbLUE KOH-
TPACTHOCTb, TEM XyXe 3peHuto. TaK 4To He 3a-
6blBaiTe 0 BNaXHbIX candeTkax xotsa 6bl pa3
B HeJenlo.

YTO AEAATD, ECAUA
OtpaBaeHue rpudbamu

Yr1o genarb npu oTtpaBneHuu rpuéamu? MasHoe — co-
XPaHATb cnoKoicTBue! CneunanucTbl PeKOMEHAYIoT cre-
AOBaTb cieaylowein MUHCTPYKLLMU NOMOLLMU:

1. Mpn NepBbIX CMMATOMaxX Cpa3y e Bbi3blBalTe Bpayal

1. YuTalTe BMecTe

OyeHb 4acTo pebeHOK BoCMpwU-
HMMaeT 4YTeHMEe KaK HaKasaHwue:
BOH BCSl CEMbSI 3aHMMaEeTCs CBOUMMU
[lenamu, a ero «3acnasu» Yyutatb. He
[l0BOJMTE €ero A0 TaKuX pasmblilie-
HUN — BEepPUTECH 3a KHUTY U YUTaKNTe
BMmecTe.

2. 3aMHTepecyiTe

[lo MHOMMM KNTAaCCUYECKUM NPO-
M3BEAEHUSIM CHATbI 3amMeyvaresib-
Hble  XYOOXECTBEHHble (QUIbMbI.
MocmoTpute ¢ pebeHKoM OofHY W3
«MPOrpPaMMHbIX» KapTuUH, o6CcyauTe
ee. PaccKaxuTe cbiHy nnun go4vepu,
YTO KHWra BCerga HaMHOro MWHTe-
pecHee, Bellb B KMHO NMPOCTO He Mo-
MellalTcs BCce Noagpo6GHOCTH.

3. CMmeHHuTe 06CTaHOBKY

KTo cKazan, 4to 4YuTaTb MOMKHO
TO/IbKO AOMa, CUfIA 3a CTOIOM UK B
Kpecne? MonpobynTte OoTNpaBUTbLCS
C KHUraMu B NapK, Ha NS, Ha NKUK-
HUK. JluTepaTypHbIA OTAbIX MOXEeT
CMEHSATLCA aKTUBHbIM: MPOry/JKOM,
KynaHWeMm v T.4.

4. NMpaBuno 30 MUHYT
Bo3bmute cebe 3a npaBuio
KaXXAblM AeHb YuTaTb NO nosyaca.

Ecnn pebeHoK yBnekcs u Xxoyet
noyuTaTtb NoAonblle — TEM ayylle.
Ho 310 He 3HauuT, 4YTO, MOYMTaB
cerofiHsl 2 yaca, OH CMOXET He Yu-
TaTb ewe 3 aHA. HeT, npaBnno pac-
NPOCTPaHAETCA Ha KaXKAbli AeHb.
bnarogaps emy y nio6oro pebeHka
BblpabaTbiBaeTcs YCUAYMBOCTb,
0653aTeNlbHOCTb U NpeKpacHas
NpuBbIYKA YMTaTb.

5. HyxeH ctumyn

3aunHTepecoBaTb pebeHKa B
BbINO/IHEHUU NIOOON 3aja4n MOX-
HO, noo6elas emy onpeaesneHHble
60OHyCbl 3a npolecc W pesynsraT
ero Tpyaa. Hanpumep: CKONbKO 4u-
Taellb, CTONbKO e NMOTOM MOXeLlb
nocuaeTb 3a KOMMbIOTEPOM. A npo-
YUTaHHAs KHUra — 3TO BHEMIaHo-
Bbl MOX04 B 300MapK, Kade wunu
KWHO.

6. YUTeHue nepep cCHOM

Pe6eHoK rotos caenaTtb 4TO yroa-
HO, NUWb 6bl HE NOXWTbCSA cnaTb.
Mosatomy MOXHO ycTpouTb 30-
MUHYTHblE NIUTEpPATYpHbIE YTEHUS
nepeg CHOM: MoYyuTan BCAyX rnaBy
Wnn aBe NM6o aan ato caenaTb pe-
6€eHKy. OT/IMYHbIN BapuaHT — YnTaTb
no oyepeau.

11-12 vionsa B BopoHexe, B my3ee «Yronok bynata» npowén VI Cbesg
MexayHapoaHoM accoLmnaLmm pyCCKOA3bIYHbIX TMTEPaTopPoB. B TBOpYeCKOM
dopyme npuHanu ydactue: B.bynatos, H.Mopo3osa, T.MaTpocoBa (Bce —
BopoHex), nTkayeHko (Slucku), B.leBuosa (HoBoxonépck), E.loHyapoBa
(Bopucorne6ek), H0.PeweTHsK (HOxa MBaHoBCKow 06:.), M.Tpy6uubliH (Enel
Nuneukon o6n.), A.[yperHko (JoHeuk, AHP) n 0.Kucnak ([MeTponaBnoBscK,

KazaxcTaH).

Ha cHumke: pykosoactso MAPJI.

CoctaBun Augpei XKAJAH.

Ecnv HeT BO3MOXKHOCTK BbI3BaTh Bpaya, Torga nocrapamTech
KaK MOXXHO CKopee A0oCTaBMTb 60/IbHOMO B 6/iMXKalllee meaun-
LIMHCKOE MeayvpexaeHue.

2. CobniogamTe NOCTENbHbIN PEKUM.

3. YnotpebnanTte 60/blU0E KONUYECTBO KUAKOCTH, 3TO NO-
MOXET ObICTpEee BbIBECTU M3 OpraHn3mMa TOKCHHbI (OTpaBAsto-
LMe BeLLecTBa), NPOMbITb XeNyJoK. B KayecTBe NUTba XOpOoLLO
NOAXOAMT X0N1I0A4Has BOAA, OX1aXKAEHHbIN KPeNKKM Yan, MUHe-
panbHasi BOAa, CBET0-PO30BbLIA PacTBOP NepmaHraHaTa Ka-
nmsa (MapraHLuoBKa).

4. TlpuMUTEe 3HTEPOCOPOEHTbI — MpenapaTbl, KoTopble
CBS13bIBAIOT OTPaBASAOLWMNE BEWECTBA M CNOCOGCTBYIOT MX Obl-
CTpeinleMy BbIBEAEHUIO U3 OpraHuama: «AKTMBUPOBAHHbLIN
yronb», «<benbivt yronb», «CMeKTar, «HTEpPOCresb».

5. Ecnv y nauneHTa oTcyTCTBYET PBOTA M HET YKENaHUs CX0-
[OWTb B TyaneT no 60MblUOMY, 415 BbiIBEAEHNSI TOKCMHOB U3 Op-
raHu3Ma JatoT cnabuTenbHoe U AenatT KIn3my. 3To YyCKOpUT
BblBElEHME A10B M3 KULIEYHHMKA.

6. BaxHo! [1n TOYHOro AnarHo3a noTeHunanbHO S40BU-
Tble rpnbbl, KOTOPLIMK OTPABWACS MNALMEHT, HeNb3s BbiGpachl-
BaTb — WX HY)XHO OTAaTb Bpayy Ana UccnefoBaHus.

Mpn oKasaHWMK NpPaBUIbHON MOMOLIM Bbl3JOPOB/EHNE Ha-
cTynaeT B TeyeHue 1-2 cyToK. [1pu TKeNom oTpaBieHUN BOC-
CTaHOBJIEHME 340POBbS MOXET 3aTAHYTbCA A0 MecsLa.
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OTBeTbl Ha ckaHBoppA B N°28
Mo ropmusoHTanu: Nannausa. Pama. Ocoba. Mum. Kavenu.
Cnus. lomoTa. Enb. Omap. Kypape. EHOT.
Mo Beptukanu: Kopoctenb. Jedo. KunbKka. bpaBo. Jlupa.
Mope. MenomaH. Namawnn. Tapo. MuHaper.

394030, r.BopoHex,
yn. Konbuoeckas, 46a.

ALPEC U3OATENS U PEOAKLUU: TenedoH pepakumm: 8 (908) 136-37-53. Yupeavtens uuanatens: 000 «Penakups rasetsl <KommyHa». lasera saper Yi

la3eTa noanucana B neyats 18.07.2017r.  OTneyaTaHo ¢ roToBOro

Agpec B UHTepHeTe: www.communa.ru
Otaen peknamsbl, TenedoHsbl: 8 (473) 239-00-88, 293-93-70, 210-60-68.

TnaeHbIl peaakTop-peaaktop A.9Hosa.

®DenepanbHoii cyx6bl no Haa3opy B chepe
CBSI3U, UHO Wi u Mac-

ctn 3mapta 2011 rona MU N2 TY 36 — 00184

no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

COBBIX KOMMYHHKaLMii o BopoHexckoii o6na- TP 5480. 3akaz N2 602.
PekomeHpoBaHHas LieHa — 3,50 py6ns.

OpuUrvHan-makeTa 3akasunka
B OAO UM® «BopoHex», 394077,
r. BopoHex, yn. lfeHepana Jnsiokosa, 2.
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