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Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

AOCPO4YHAA —
NOAMUCKA W

Ha nepsoe noayroaue 2018 ropa

npogautcs o 31 aBrycta
0 opMUTbL NOANKMCKY MOXKHO MO CNEAYIOLUM LieHaM:
Mnpexc Kommyna nnioc Ha pom ELSEK
236,16 | 222,60
M7671 | [na uHaMBMAYyaNnbHbIX NOAMMCYUKOB DYb. Dyb.
A B 209,34 | 198,48
M7671 Benvikoit OTe4eCcTBEHHOMN BOIHbI, ’6 ’6
nuBanuaos | u Il rpynn pyo. Pyo.
KOPOTKO

3aBepLUEHO CTPOMTENbCTBO HA3EMHOI0 NeLexoaHo-
ro nepexopa Ha 425-m kunomeTpe deaepanbHOM Tpacchl
P-298 Kypck — BopoHex — B rpaHuuax cena BepxHui
KapayaH [pnb6aHoBCKOro paioHa BopoHexXcKom 061acTu.
HoBbIh 06BEKT 06ecnevmT 6e30MNacHOCTb NEWEXOA0B Ha
y4yacTKe C BbICOKOW MHTEHCMBHOCTbIO [IBUXEHUS, @ TaKKe
MOBbICUT NMPOMYCKHYIO CMIOCOGHOCTb TPACChl 3@ CHET JINK-
BUALMMN HEPETYNMPYEMOrO HA3EMHOI0 Nepexoaa.

DoHA «YBEKOBEYUBAHUSA NAMSATU XEPTB NOIUTUHECKUX
penpeccui» (PoHA NamaTn), MPUHUMAIOWKUIA ydacTue B
BO3Be[eHUN MOHyMeHTa «CTeHa CKop6u», MPOCUT rpax-
[JaH nogo6patb 1 nepeaatb B PoHA A0 NepBOro ceHTabps
2017 ropa HECKONbKO KaMHen M3 namaTHbIX MecT Bo-
pOHEeXCcKon obnactu. «CTeHa ckopbu» Bo3BoauTca B Mo-
CKBe Ha nepeceyeHun npocnexkta Akagemunka Caxaposa
1 CagoBOro KosbLa.

PykoBOAMTENM AOPOXHbLIX BEAOMCTB MPOWMHCMEKTH-
pOBaM X04 PEMOHTHbIX PaboT Ha 06bEKTaX, BXOASALLMX B
nporpaMMy KOMMJIEKCHOrO pa3BUTUS TPAHCMOPTHON WH-
dpacTpyKTypbl BOPOHEXCKOM arnoMepaunn npuopurter-
HOro npoekta «be3onacHble U Ka4yeCTBEHHbIE AOPOrK».
Bcero B 2017 rogy nnaHMpyeTca NpUBECTU K HOPMaTUBY
196,5 KMnomeTpa gopor, B ToM ymucne 52,8 — degepans-
HbIX. BHELWHWIN KOHTPONb 3a paboTaMu B arnomepaumu
ocyuiectBnsitoT PocaBTogop, PoctpaHcHaal3op v Poctex-
Haa3op.

Tblca4M NManoMHWMKOB cO Bcen Poccum n GAMMKHEro
3apybexbsi cobupaloTca B BopoHeX KO AHI0O namsaTu
cBatuTens MutpodaHa, YTo6bl MPUHATL yHacTue B Tpaau-
LUMOHHOM MuTpodaHo-TMXOHOBCKOM KpecTHOM xoae. OH
onpaBuTCS B NyTb Noce boXecTBeHHOM NNTYPruKn B I€Hb
namaTtu ceatutens MutpodaHa BopoHexckoro. Manom-
HWUKaM MPeACTOMT NPONTK ¢ MoniMTBOM 6onee 100 Kuno-
METPOB NELKOM B 3aA0HCKMIM PoxkaecTBo-boropoanLiKum
MYCKOW MOHACTbIPb, rAe NO4YMBAOT MOLLM YTUMOTrO CBS-
TOrO Halero Kpas — ceATMTeNs TuxoHa, ennckona Bopo-
HEXCKOro, 3aJOHCKOro 4yaoTBopLa.

0O pa6oTax No pac4yncTke BopoHEKCKOro BoaOXpaHu-
nvuia 1 ykpenneHuto 6epera B panoHe [eTpoBCKOM Ha-
6epexxHoN LWia peyb Ha COoBelllaHWMK, NPOBEN KOTOpoe
PYKOBOAMUTENb AenapTaMeHTa MNPUPOAHbIX PECYPCOB U
aKkonorun oénactu Anexkcer KapsikuH. Co gHa Boaoxpa-
HUAMLWA M3BAEYEHO yKe 6onee 250 TbICAY KyOUYECKMX
METPOB [JOHHbIX OTNIOXeEHMI. [IpoM3BEeAEHO yKpenaeHre
6eperoBom Nosaockl Bogoema Ha naowaan 20 rektapos.

B BopoHeKe K KOHLYy aBrycta 3aBepLmMTCs MOAEPHM-
3aums cBeTodopoB. YKe HayaTbl paboTbl N0 MOAEPHU3A-
Lumm cBeTodopoB Ha ynuLe NnexaHoBcKaa — y o6nacTHOM
OUBNMOTEKN UMEHU HUKUTUHA, TeaTpa onepbl U Ganeta
M Ha nepeceyvyeHun ¢ ynuuen MMywKUHCKOW. B pamKax
depepanbHoM LeneBor nporpamMmbl «[loBblleHne 6e3-
ONacHOCTU AOPOXKHOro ABuxeHus B 2013-2020 rogax»
B TEKYLEM rofy PEKOHCTPYMPOBAHO AECATb aMMOBbIX
CBETOPOPHbIX 0GBbEKTOB.

Top)keCcTBEHHOE OTKpbITUE cTaHuun bopoBckas co-
CTOANI0Cb B MUKpOpanoHe bopoBoe HenesHoaopoKHOro
pavioHa. [lo6paTbCa A0 LieHTpa ropoja MECTHbIE XUTen
Tenepb CMOryT HAMHOTO BbICTPEe — OCTaHaB/IMBaTLCH Ha
KeNe3HOA0POXKHON CTaHUMK ByayT yxe 22 noesaa. Bpe-
MS B NyTW OT cTaHUus bopoBcKas fo cTaHuun BopoHex-1
— 21 muHyTa. Kpome Toro, ¢ bopoBCcKoM naccaKmpbl CMO-
ryt fo6patbes 40 cTaHumm [ps3u, YemaHb, PamoHb, Muyy-
PUHCK 1 [padcKas.

®oro Cepres LOPOXOBA.

XynoxHuk 301 Mutycosa.

OTBEYAEM HA BALLU MUCbMA

HectpaxoBoii cTrax

Kakune HecTpaxoBble nepnofbl y4nUTbI-
BaloTCsl B CTPaXOBOM CTaX?

Cratbent 12 depepanbHOro 3aKoHa
o1 28.12.2013 N2 400-$3 «O cTpaxoBbix
NeHcHsax» NpegycMOTPEHbl MeEPUOAbI, He OT-
Hocswmecs K paboTe UK K MHON aesTenb-
HOCTU, Ha KOTOPOW FpaKAaHWH nognexan
06513aTeNbHOMY MEHCUMOHHOMY CTpaxoBa-
HUIO (<HECTpaxoBble» Mepuodbl), HO KOTO-
pble 3acyMTbIBalOTCS B CTPaxOBOMW CTaX B
TOM cnyyae, ecnv UM npejwecTsoBann 1
(MnK) 3a HUMU cnefoBanun Nepuoabl paboTbl
1 (MHOWN) AeATenbHOCTN (HE3ABUCHMMO OT UX
NPOAOIKUTENBHOCTH), Ha KOTOPOW rpaxkaa-
HUH noanexan ob6s3aTeslbHOMYy MEHCUOH-
HOMY CTPax0oBaHMIO.

K «HecTpaxoBbiM» mepuojam OTHOCAT-
cs:

1) neproa NPOXOXKAEHNS BOEHHOM CNy»X-
6bl, @ TaKkXKe APYron npupaBHEHHOM K HEN
CNny6bl, MpeaycMoTPeHHON 3aKoHoM Poc-
cuitckon depepauun ot 12 deBpans 1993
roga N2 4468-1 «O neHCMOHHOM obecneYe-
HUWU WL, NPOXOAMBLUMX BOEHHYIO CNY6Y,
cnyk6y B opraHax BHYTpPeHHux gen, locy-
[apCTBEHHOW MPOTUBOMOXAPHOW Cnyxbe,
opraHax Mo KOHTPO/o 3a 060pOTOM Hap-
KOTMYECKMUX CPEACTB W MCUXOTPOMHbIX Be-
LWECTB, YYPEKAEHNUAX U OpraHax yronoBHO-
MCNONHUTENBHON CUCTEMBI, U UX CEMENY;

2) nepuoa noay4yeHuss nocobums no o69-
3aTe/lbHOMY CoLManbHOMY CTPaxoBaHUIo B
nepvoa BpPEMEHHOW HETPYAOCMNOCOBHOCTH;

3) nepuog yxoaa O4HOro U3 poguTenen
3a KaxblM pebeHKOM A0 LOCTUMKEHUS UM
Bo3pacTa nosnyropa fieT, Ho He 6ornee Lwe-
CTW NET B 0OLLEN CNIOXKHOCTH;

4) nepuog nonyvyeHusa nocobus no 6es-
paboTvLe, nepuoa y4actvusa B onnaduBae-
MbIX O6LECTBEHHbIX paboTax WU nepuoj
nepeeaaa Wav nepeceneHns No Hanpaese-
HUWIO FOCYAapCTBEHHOW CNYXKObl 3aHATOCTH
B ApYryt0 MECTHOCTb )19 TPYAOYCTPOMCTBa;

Yabioka [lerpa

K 85-netuio LieHTpanbHoro panoHa BopoHexa CTeHbI €ro 3gaHni XyA0KHNKH
npeoopaxaloT APKUMK rpadUYECKUMN PUCYHKAMH

Ha6epe>+<Haﬂ MaccanuTtnHoBa,
NepeKpeECToK ynuy, JleHnHa w
Ypuukoro, ®puapuxa 3IHrenbca...
BHOBb OTKpblBaellb Ans cebsa 3atu
MecTa. BmecTo npuBbIYHBIX He-
B3PayHbIX CTEH BaC OXKMAAET BCTpe-
Yya C Lenon ranepeen 3ameyaresib-
HbIX rpad®dUTK.

— TpoeKT npoBoAUTCA B paMm-
Kax 61aroTBOpuUTENIbHON aKUun «85
J06pbIX gen», — paccKkasana pyKo-
BOAMUTENb annaparta ynpasbl LleH-
TpanbHOro panoHa BopoHexa Ko-
opauHatop npoekta MHHa LWeunHa.
— «CTpUT-apT™ — 3TO aKuMs, KoTopas
He TOMbKO MO3BOMMT MpPeo6pa3unTb
[10 Hey3HaBaeMOCTH OBLECTBEHHbIE
MecTa no6UmMoro ropoga, Ho U no-
MOXET PaCKpPbITbCS Y4aCTBYIOWNUM B
Hew CTPUT-apT-XyAOXKHUKaM.

Ye cenyac MHorme macrtepa
HaHOCAT nocnejHUWe Ma3Ku B CBOU
KOMMNo3uuun, npeobpaxkas 4O He-
Yy3HaBaeMoOCTU [aBHO 3HaKOMble
nensaxu. Tak, cTeHa NoxapHowu ya-
CTU Y OCTaHOBKM «PaboTHWUa» npea-
CTaéT nepeg HamMu MOMOTHOM, Ha
KOTOPOM OKYTaHHble OTHEM MoXap-
Hble cnacaloT nepenyraHHoro Ma-
NblWwa... 3penuviLHyl0 KOMMO3ULMIo
CMEHSsIET BUA Ha AAMUpPaNTEWCKYLO
nnouwanab. B HEM npeobnagaioT 3e-
NéHble U ronyéble Kpacku. CnoKom-
Hble na3ypHble BoAbl BopoHeKCcKoro

BOAOXPaHMAUWA OKanmasaT «foTo
MpenectuHauuio».

Hab6niogaem 3a  XyAOXKHULEW,
KOoTopasi TPYAWUTCS Haj CIOXKETOM C
Kopabném-myseem.

— Cenyac s pucyto «foto lMpepe-
cTuMHauuio». Kak HapgoecTt, nepe-
Mellycb Ha Apyrue KOMMosuuun —
XpaMm, MOXapHbIX UAn BOAy, 4YTOObI
NoMoYb CBOMM TOBapuLiam, — ynbl-
6aeTcs npodeccroHabHbIA XyaoX-
HUK 3051 MuTycoBa.

Pa6oTta KMnuT n Ha HabeperHOoM
MaccanutuHoBa, Ha cbe3ge K Ce-
BEpPHOMY MOCTY. HépHo-6€enble LBeTa
rpadoduTh HEe ymMansioT ero 3pesuilL-
HOCTU. WM3-MOA KUCTU XYOOMHWKOB
npeacTaér BeMYecTBEHHAs 3noxa
MeTpa | — 3apoxaeHue pyccKoro
dnora.

O/[IHaKO He TONbKO MOLHbIN UCTO-
PUYECKUI fyX NOANUTLIBAET 3Ty Kap-
TUHY. UeHTpanbHoM e€ durypon ctan
cam [étp AnekceeBuy. Heobbly-
HOCTb MOPTPETa B TOM, YTO /IMLL0 Npa-
BUTENS pacnbifoch B 4O6POAYLLHOWM
ynbl6Ke.

— 91 HajgetoCb, YTO KaKabli BO-
pOHEXeLl, NPOXoAsAWMA MM npoes-
aloWni MUMO KapTUHbI, MOCMOTPUT
Ha ynbi6atowerocs MeTpa, u Ha ayle
Y HEro CTaHeT JIErKo U MPUSATHO, — ro-
BOPWT XyAOMKHMK.

Cepreit JOPOXOB.

5) nepuoa coaepxaHus noj CTpaKewn
1L, HeO60CHOBAHHO MPUBNEYEHHbIX K Yro-
JIOBHOW OTBETCTBEHHOCTU, HEOGOCHOBAHHO
penpeccuMpoBaHHbIX U BNOCNEACTBUMN pea-
OGUAUTUPOBAHHbLIX, U Mepuos OTObIBaHMA
HaKa3aHWs 3TUMM IMLLaMK B MeCTax nuLue-
HUS1 CBOBGOAbI U CCbINKE;

6) nepuopd yxoda, OCYLLECTBISAEMOro
TPyAOCMOCO6GHbIM JIULIOM 3a WHBaNWAOM
| rpynnbl, pe6eHKOM-MHBaNMLOM MKW 3a
NMLOM, agocTurwnm Bodpacta 80 ner;

7) nepuvon MpoOXKMBaHUA Cynpyros BO-
EHHOCAYXKALLMX, MPOXOAALLMX  BOEHHYHO
CNyX06y N0 KOHTPaKTy, BMeCTe C cynpyramu
B MECTHOCTSIX, [4€ OHW HE MOIK TPyauTb-
Csl B CBSI3U C OTCYTCTBMEM BO3MOMXHOCTU
TPYAOYCTPOMCTBA, HO He Gonee NSATK NeT B
06LLEN CNOXKHOCTH;

8) nepuoa NpoXMBaHUSA 3a rpaHuLEen
Cynpyros paGOTHWKOB, HaMpaBNEHHbIX B
aunnomaTtnyeckue npeacTaBMTENbCTBA
N KOHCYNbCKME YydpexaeHus PoccuicKomn
depepaumu, NOCTOSIHHbIE MpPeAcTaBUTENb-
ctBa Poccuiickon denepaumun npu mexay-
HapPOAHbIX OpraHn3auusx, Toproeble npea-
cTaBuUTenbcTBa Poccuiickon deaepaumm B
MHOCTPaHHbIX rocyAapcTBax, NpeacTaBu-
TenbCcTBa defepanbHbiX OPraHOB MUCMOSHK-
Te/IbHOM BNaCTH, roCyAapCTBEHHbIX OPraHoB
npu deaepanbHbIX OpraHax MCMNONHUTENb-
HOWM Bnactu NM6O B KayecTBe npeacraBu-
TeNnen 3TMX OpraHoB 3a PyOGeoM, a TaKKe
B MpeactaBuUTeNbCTBA OCYAAPCTBEHHbIX
yupexaeHuin Poccuiickon degepauum (ro-
CyAapPCTBEHHbIX OPraHOB W rOCYAAPCTBEH-
HbIX yypexaeHun CCCP) 3a rpaHuuen wu
MEXAYHapoaHble OpraHu3auuu, nepeyeHb
KOTOpbIX yTBepXAaaeTca [paBuUTeNbCTBOM
Poccuitckon depepaumm, HO He 6onee NATU
NEeT B 06LLEN CNIOKHOCTH;

9) nepuoa, 3acHMTbiBAEMbIM B CTPaxo-
BOW CTaX B COOTBETCTBMM C PeaepasnbHbIM
3aKoHOM 0T 12 aBrycTta 1995 roga N2 144-
®3 «06 onepaTMBHO-PO3bICKHOW AesTENb-
HOCTU».

NMOroOAA
Darta CP 16.08 YT 17.08 NT 18.08 Cb 19.08 BC 20.08 MH 21.08 BT 22.08
06na4yHo obnayHo
Ocapku ¢ NPOACHEHHMM manoobnayHo manoobnayHo ManoobnayHo | manoobnayHo | ManoobnayHo ¢ NPOSCHEHMAMM
Dxem +29 +30 +30 +29 +29 +28
9ll77221911845178 177033 Houblo +18 +18 +18 +18 +17 +16

10) nepuvod, B TeYeHMEe KOTOPOro
nvua, Heo60CHOBAHHO MpUBAEYEHHbIE
K YrofloBHOW OTBETCTBEHHOCTM MW BMO-
CNneacTBUM  peabuNnTUpPOBaHHbIE, Oblin
BPEMEHHO OTCTPaHEHbl OT [JOMIKHOCTK
(paboTbl) B MopsgKke, YCTaHOBNEHHOM
YrofioBHO-NpoLeccyanbHbIM 3aKoHoAa-
TenbctBom Poccuiickon depepauuu.

[leHcus noapactér

MpaBaa nu, yto ¢ 1 aBrycra v paboraio-
LYMM eHCUOHEPOM MOBbICAT NeHcUn?

B aBrycte 2017 roga pa6oTtaBluve B
2016 rogy NeHCMOHepbl Ha4YyHYT Nonay4aTb
CTPaxoBYO MEHCWIO B MOBbLIWEHHOM pas-
Mepe. MaKkcumanbHaa npubaBKa OT Kop-
PEKTUPOBKM MEHCUMM 3a OTPabGOTaHHbIN
2016 roa orpaHuyeHa CTOMMOCTbIO Tpex
NEHCUOHHBIX GanoB.

B ropoae BopoHexe yBenvyeHue neH-
cun npousBeseHo 88718 nonyyatensim
CTPaxoBOW NEHCUMN.

Takow nepepacyeT npousBoanTcs 6e3
3aaB/ieHNs NeHcMoHepa ¢ 1 aBrycra Kax-
goro roga. B nepepacyete 2017r. yyu-
TbiBaeTCA CyMMa CTpaxoBblX B3HOCOB,
ynnayeHHas pabotogatenamu 3a 2016 Ka-
NeHaapHbIv rog,.

Pasmep yBenuMyeHUs NEHCUU WHOUBU-
[lyaneH 1 3aBUCUT OT YPOBHS 3apaboTHOM
nnatbl paboTatollero neHcmoHepa B 2016
rogy.

MaKcumanbHoe 3HavyeHWe WHAMBUAY-
aNbHOr0 NEHCUOHHOIo KoadduumeHTa npu
rnepepacyeTe CTPaxoBOW MEHCUMM OrpaHu-
yuBaeTcs Tpems NEeHCUOHHbIMU Gannamu.
Mpu TakoM OrpaHUMYeHUW MaKCMManbHO
BO3MOXHOE yBeMYeHne NeHCUN COCTaBUT
4yyTb 6onee 214 py6nen.

CpeaHwui pasmep yBenm4eHus no ropo-
Ay coctaBun 165 py6nen.

KoHcynbTupyloT cneuuanucrbl
YnpaBneHus MeHcuoHHoro poHpa PO
B I. BopoHexe.

HebAaronpuaTHbie AHM

19 aBrycra (cy660Ta)
(c 11.00 go 13.00)

BIiHTEpHETEn0Janpecy
WwwICommuna¥ru
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2-3 cTp.

MOHEAQEJIbHUK 21 ABIrYCTA

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[Jo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hooctu
16+
9.20, 4.25 «KoHTponbHas 3aKynka»
12+
9.50 «*KuTb 30poBO!» 12+
10.55 «MogHbI# npurosop» 12+
12.15, 3.30 «HaeguHe co Bcemu» 16+
13.20, 15.15, 17.00 «Bpems noka-
wem 16+
16.00 «Myxckoe/eHcKoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.45 «Ha camom aene» 16+
19.50 «[TycTb roBopsa™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «BOCXOXAEHME HA
ONnmn» 16+
23.40 «[opoAcKMe NUKOHbI» 18+
1.30, 3.05 X/¢ AXOH U MIPU»
16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «Ytpo Poccum» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 17.20,

20.45 «MecTHoe Bpemsi. Bectu-BopoHex»
16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camom rnaBHoM» 12+

11.55 Cepuan «KAMEHCKAf» 16+

14.55 Cepwan «TAMHbI CNEACTBUA» 12+
17.40 {Tpamoit apup» 16+

18.50 «60 MuHy™ 12+

21.00 Cepuan «HUTU CY[bbbl» 12+

0.10 Cepuan «NOJAPU MHE BOCKPECEHbLE»
12+

2.05 Cepwan «BACU/TNCA» 12+

4.00 Cepuan «POOUTENN» 12+

HTB
5.05, 6.05 Cepuan «ABOKAT» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+
7.00 «Jenosoe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepuan «BO3BPALLEHWUE MYXTAPA» 16+
10.20 Cepuan J1IECHUK» 16+
12.00 «Cyp npucsikHbix» 16+
13.25, 18.30 «0630p. YpesBblyainHoe npouc-
lecTsne» 16+
14.00, 16.25 «MecTo BCTpeyu» 12+
17.30 «CnepctBue Benu...» 16+

19.40, 0.10 Cepuan «MOPCKME [ObABOJIbl»
16+

23.40 «Atoru gHs» 16+

1.10 «Mecto BCTpEYM» 16+

3.05 A cHoBa 3apascTByiTED 12+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHckue HOBO-
ctn 16+
*7.05, 8.05 «YTpo BmecTe» 12+
9.00, 11.00, 23.00, 0.00 «dom-2» 16+
12.00 «TaHubl» 16+
*14.25 Moropa B ry6epHnmn 12+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.30 Cepuan «YHUBEP.
HOBAS! OBLLATA» 16+
*19.15 [lokyMeHTanbHbIA Gnabm 12+
20.00, 20.30 Cepuan «CALLATAHA» 16+
21.00, 2.25 X/¢ «CYNEPA/IUBU» 16+
1.00 «Takoe kuHol» 16+
1.30 Cepwan «CJTAOKAA U3Hb» 18+

PEHTB
5.00 «CTpaHHoe aeno» 16+
6.00, 11.00 «[JokyMeHTanbHbI/ NPoeKT 16+
7.00 «C 60gpbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctn
16+

9.00 «BoeHHas TaiHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblit yuH» 16+

14.00 X/¢ «50OMM ETUNTA» 16+

17.00, 3.50 «TanHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.50 «Camble WOKMUPYIOLLME TUNOTESbI
16+

20.00 X/¢ «POMEO JO/IKEH YMEPETb»
16+

22.10 «BoauTb no-pyccku» 16+

23.25 «3aragku yenoseyecTsa» 16+

0.30 X/¢ «BITMEH» 12+

4.50 «Tepputopus 3abnywaeHn» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.00 «TaliHbl Halwero KuHo» 12+
8.35 X/¢ «NATb MMHYT CTPAXA» 12+
10.20, 11.50 X/¢ «NMPU3PAK HA ABOMUX»
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CobbiTHs»
16+
12.35 X/¢ «PA3PELUUTE TEBSA MOLIENO-
BATb... HA CBAAbBE» 12+

14.50 «flopoa HoBoCTEM» 16+

15.05 Cepuan «[YAPO ATATbI KPUCTW» 12+
16.55 «EcTecTBEHHbIN 0T60P» 12+

17.50 Cepuan «MTAPOIOMEPLLA» 12+

20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+

20.20 «MpaBo ronoca» 16+

22.30 «Coto3Hbli npurosop» 16+

23.05 «be3 o6maHa» 16+

0.20 «[powaHue. AnekcaHap A6aynos» 16+
1.15 X/¢ «AUNETAHT» 12+

KY/IbTYPA
7.00 «EBpoHblOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBOCTH KynbTypbl
16+
10.20 X/¢ «<MAPU-OKTABPb» 12+
12.00, 19.45 «McKyccTBEHHBI 0T60P» 12+
12.40 JIMHNS XU3HK» 12+
13.35 [1. WocTakoBuY. CumdoHus N°7 «JIeHnH-
rpaackas» 12+
14.50 «dpaHyecko MeTpapka» 12+
15.10 X/¢ «A0BPO NOXANNOBATb, UJIU NO-
CTOPOHHUM BXO/ BOCMPELLEH» 12+
16.20 «OcTpoBa» 12+
17.05, 0.40 X/¢ «HE/IOBEK B NPOXOAHOM
[BOPE» 12+

18.10 «MopTo-pa3aymbs O CTPOMTMBOM ro-
poae» 12+

18.35 «Cono ANnst OAUHOKMX COB. IHTOHM BnaHT»
12+

19.15 «CnoKoWHOM HouM, Manblwu!» 12+
20.30 «Benukas TaiiHa MaTematukuy» 12+
21.25 «3Be3bl pyccKoro aBaHrapga» 12+
21.55 Cepuan «KOJIOMBO» 12+

23.45 «Magen b 12+

1.40 MacTep-knaccbl MexayHapoaHo! My3bl-
KanbHoW akagemuu tOpus bawmeta 12+

2.40 «AppuraunoHHas cuctema OmaHa. Bo
BNACTH COMHLA M NyHbl» 12+

AOMALLHUN
6.30, 5.30 @Kutb BKycHO» ¢ [xeiimun Onue-
pom 16+
7.30, 8.00 «[o aenam HecoBEPLIEHHONETHUX»
16+
7.55 «bogapblit Wwar B yTpo» 16+
11.30 «[laBait pa3Beaemcs!» 16+
14.30 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
16.30 doHaTh. MpocTnTb» 16+
17.05, 18.05 X/¢ <KEHCKUWU IOKTOP» 16+
18.00, 23.50 «6 kagpoB» 16+
20.50 X/¢ «NOAKUAbILIN» 16+

22.50 «CBaae6HbIA pasmep» 16+
0.30 X/¢ «COBJIA3H» 16+
4.40 Cepuan «JOKTOP XAYC» 16+

«3BE3[A»
6.10 «JlereHaapHble noakosoAubl. Metp ba-
rpatvom» 12+
7.05 X/¢ «KAK UBAHYLLKA-IYPAYOK 3A
Yyyaom xoaun» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTu AHa 16+
9.25, 10.05 X/¢ YCAPCKASl BANNAJA»
12+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
11.25,13.15,14.05 Cepuan «OMNEPA. XPOHWUKHM
YBONHOr0 OTAENA» 16+
18.40 «OTe4ecTBEHHbIE rpaHaTOMETbI. cTopus
1 COBPEMEHHOCTb» 12+
19.35 «Teopws 3aroopar» 12+
20.20 «CneuuanbHbli penopTam» 12+
20.45 «3arapku Beka» 12+
21.35 «Ocobas ctatbsi» 12+
23.15 «JlereHfbl COBETCKOrO ChicKa» 16+
0.00 «3Be3pja Ha «3Be3fier 6+
0.45 X/¢ «NEPBbIU TPONIIEUBYC» 12+
2.30 X/¢ «TNYBOKOE TEYEHUE» 16+
4.25 X/¢ «BETEP «<HAJEX[bI» 6+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «13BecTus» 16+
5.10, 6.45 Cepuan «TEHWU UCHE3AKOT B MOJ-
[EHb» 12+
9.25,13.25 X/¢ <HACTOSILLUE» 16+
17.05, 17.35 Cepuan «AETEKTUBbI» 16+
18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.15 Cepuan
«CNE» 16+
22.30 Cepuan «[TOCNTEAHUIA MEHT» 16+
0.00 «13BecTus. UToroBblil BbIMycK» 16+
0.40 X/¢ <YMHULA, KPACABULIA» 16+

TB-3

6.00 MynbTdunbmbl 12+
9.30, 17.30 Cepuan «C/EMAS» 12+
10.30, 16.00 Cepuan «TAOAJTKA» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30 «OXOTHWKM 3a NpUBHUAEHUAMU» 16+
15.00 «MucTuyeckue uctopum» 16+
18.30 «[IHeBHMK 3KcTpaceHca» 12+
19.30 Cepuan «<HAMAPHULbl» 12+
21.15 Cepuan «MEHTAJTUCT» 12+
23.00 Cepuan «HA UTPE» 16+
0.45 Cepuan «TBAH NMUKC» 16+
2.00 Cepwuan «C.S.l» 16+

BTOPHUK 22 ABrYCTA

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTi 16+
9.20 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 <Kub 300p0BON 12+
10.55 «<MoaHbIi npurosop» 12+
12.15, 3.40 «HaegnHe co Bcemu» 16+
13.20, 15.15, 17.00 «Bpems noka-
wem 16+
16.00 «Myxckoe/eHcKoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.45 «Ha camom aene» 16+
19.50 «[lycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «BOCXOIEHWE HA
O/INMIM» 16+
23.40 «TopoacKMe NMUHOoHbI» 18+
1.25, 3.05 X/¢ «JOPOrA B PAW» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «Ytpo Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07,8.35,11.40,14.40,17.20,20.45
«MecTHoe Bpems. Bectn-BopoHew»
16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Becti» 16+
9.55 «0 camom rnaBHoM» 12+

11.55 Cepuan «KAMEHCKAf 16+

14.55 Cepwuan «TAVHbI CNEACTBUSA» 12+
17.40 Tpsimoit admp» 16+

18.50 «60 MuHyT 12+

21.00 Cepuan «HUTU CYAbBbI» 12+

0.10 Cepuan «1IOAAPU MHE BOCKPECEHBE»
12+

2.05 Cepuan «BACHMJIUCA» 12+

4.00 Cepuan «POAUTENIU» 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «AJBOKAT» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+
7.00 «[lenoBoe yTpo HTB» 12+
9.00 Cepuan «BO3BPALLEHWUE MYXTAPA» 16+
10.20 Cepwan JIECHUK» 16+
12.00 «Cyg npucsikHbix» 16+
13.25, 18.30 «0630p. YpesBblyaitHoe npouc-
lecTsne» 16+
14.00, 16.25 «MecTo BCTpeuu» 12+
17.30 «CnepctBue Benu...» 16+
19.40, 0.10 Cepuan «MOPCKME [AbABOJIbl»
16+

23.40 «Atoru gHs» 16+
1.10 «Mecrto BCTpEUM» 16+
3.00 «KBapTHpHbIi BONpoc» 12+

THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHcK1e HOBO-
cTM 16+

*7.05, 8.05 «YTpo BmecTe» 12+

9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «dom-2» 16+

12.00 «buTBa 3KcTPaceHcoB» 16+

13.30, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.30 Cepuan
«YHUBEP. HOBAS OBLLATA» 16+

*14.25 Moropa B ry6epHimn 12+

*19.15 «ApT-npocnekm 12+

20.00, 20.30 Cepuan «CALLATAHA» 16+
21.00 X/¢ «OYEHb OMACHAS LUTYYKA» 16+
1.00 Cepwan «CJIADKASA MU3Hb» 18+

1.55 X/¢ «CTAPbI/» HOBbIA FOf1» 16+

PEHTB
5.00, 4.50 «Tepputopus 3abnyxaeHui» 16+
6.00, 11.00 «/lokymeHTanbHbI NpoeKT 16+
7.00 «C 60gpbimM yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hooctv
16+

9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblit yuH» 16+

14.00 X/¢ «POMEO JO/MKEH YMEPETb» 16+
17.00, 3.50 «TaitHbl YanmaHx» 16+

18.00, 2.50 «Camble WOKMPYIOLLME TUMNOTESbI»
16+

20.00 X/¢ «MYNEHENPOBUBAEMbIA MO-
HAX» 16+

22.00 «BoauTb no-pyccku» 16+

23.25 «3arapku yenoseyecTtsa» 16+

0.30 X/¢ «BATMEH BO3BPALLAETCS» 12+

TB LIEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.05 «[lokTop W..» 16+
8.35 X/¢ «OB5bIKHOBEHHbIA YENOBEK»
12+
10.35 «CkobueBa-boHpapyyk. OnHa cyabba»
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbiTusi» 16+
11.50 Cepuan MCTO AHITIMMCKOE YBWM-
CTBO» 12+
13.35 «Mot repoi» 12+
14.50 Jopog HoBoCTEM» 16+
15.05 Cepuan «YAPO ATATbI KPUCTW» 12+

16.55 «EcTecTBEHHbIN 0T60P» 12+

17.50 Cepuan «[TAPOHOMEPLLA» 12+

20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+

20.20 «MpaBo ronoca» 16+

22.30 «OCTOPOKHO, MOLIEHHMKM!» 16+

23.05 «Mpoutanue. bopuc bepe3osckuitr 16+
0.20, 1.10 «CoBetckue madpuu. [leno MscHu-
KoB» 16+

2.00 X/¢ «OAUH U BE3 OPYXUS» 12+

3.30 «Kymupbl. Hasag B CCCP» 12+

KYNbTYPA
6.30 «EBpOHbtOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBOCTHM KynbTypbl
16+
10.20, 21.55 Cepuan «KOJIOMBO» 12+
11.55, 19.45 «McKyccTBEHHbIA 0T6OP» 12+
12.35 (aBen b 12+
13.30, 21.25 «3Be3pbl pycckoro asaHrappa» 12+
14.00 Macrtep-Kknaccbl MexayHapoaHoM My3bl-
KanbHoi akagemuu tOpus bawmera 12+
15.10 «A Ha camoM gene...» 12+
15.40 «Benukas TaitHa Matematukm» 12+
16.35 «[TucbMa 13 NpOBUHLK» 12+
17.05, 0.40 X/¢ «4ENOBEK B MPOXOAHOM
ABOPE» 12+

18.10 «CaH-MapuHo. CBoGOAHbIA Kpail B
AneHHuHax» 12+

18.35 «Cono ans oauHOKMX coB. Paynb Ban-
neHéepr» 12+

19.15 «CnoKonHOM HouW, Manbiwmnb 12+
20.30 «CeKkpeTbl JlyHbi» 12+

23.45 «Silentium» 12+

1.45 «Pro memoria» 12+

1.55 MacTep-knaccbl MexayHapoaHo! My3bl-
KanbHoi akagemuu tOpus bawmeta 12+

2.35 «MoHacTbipb CBATOM EKaTepUHbI Ha rope
CuHai» 12+

NOMALLHWUKN
6.30, 5.30 «<KuTb BKyCcHO» 16+
7.30, 8.00 «[To genam HecOBEPLIEHHONETHUX»
16+
7.55 «bogpbIit Wwar B yTpo» 16+
11.30 «[laBai pa3segemcs!» 16+
14.30 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
16.30 «oHaTh. MpocTuTb» 16+
17.05, 18.05 X/ JKEHCKUW JOKTOP» 16+
18.00, 23.50 «6 kaapos» 16+
20.50 X/¢ «NOAKUADBILLIN» 16+
22.50 «CBage6HbIn pasmep» 16+
0.30 X/¢ «COBJIA3H» 16+

4.35 Cepuan «[JOKTOP XAYC» 16+

«3BE3[A»
6.10 «OcBo6oxaeHHe» 12+
6.45 Cepuan «NNOACTABA» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocT aHa 16+
9.15, 10.05 «Ocobas ctatbs» 12+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
10.50 «CneumnanbHbli penoptax» 12+
11.25,13.15,14.05 Cepuan «OMEPA. XPOHUKM
YBOVHOTO OTAENA» 16+
18.40 «OTeyecTBEHHbIE rpaHaTOMETHI. McTopus
1 COBPEMEHHOCTb» 12+
19.35 Jlerenbl apmun» 12+
20.20 «Teopus 3arosopa» 12+
20.45 «YnuKa 13 npolwnoro» 16+
21.35 «Ocobas cTatbs» 12+
23.15 ®opym «Apmusg-2017» 12+
0.00 «3Be3pa Ha «3Besfer 6+
0.45 X/¢ «BECEHHUU NPU3bIB» 12+
2.40 X/¢ «KAK UBAHYLUKA-AYPAYOK 3A
Yyyaom xoaun» 12+
4.25 X/¢ <UM Bbl/10 AEBATHAALATb...» 6+

5 KAHAJ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «13BecTus» 16+

5.10, 5.45 Cepuan «TEHW MCHE3AIOT B NOJI-
[EHb» 12+
9.25, 10.15, 13.25, 14.00 Cepwuan «4EPHbIE
BOJTIKW» 16+
16.30, 17.10, 17.40 Cepuan «AETEKTVBbI» 16+
18.00, 18.55, 19.35, 20.20, 21.10 Cepwuan
«CNED» 16+ .
22.30 Cepuan TOCNEAHUN MEHT» 16+
0.00 «3BecTns. UTorosbIi BhiMyck» 16+
0.30 X/¢ «Tbl-MHE, A-TEBE!» 12+
2.15 X/¢ «OTPAJ 0COBOr0 HASHAHYEHUA» 12+
3.40 «Puxapa 3opre. Pe3naeHT, KOTopomy He
Bepunn» 12+
TB-3
6.00, 5.45 Mynbtdunbmbl 12+
9.30, 17.30 Cepwan «CNENAS» 12+
10.30, 16.00 Cepuan «TAOAJTKA» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30 «OXOTHWKM 3a NpUBUAEHUAMM» 16+
15.00 «MuCTHYECKME UCTOpUM» 16+
18.30 «[IHeBHUK 3KcTpaceHcar 12+
19.30 Cepuan «HAMAPHWULbI» 12+
21.15 Cepuan «<MEHTAJIUCT» 12+
23.00 Cepuan «HA UTPE-2» 16+
0.45 X/¢ «4ACbI IIO6BU» 16+
4.45 TalHble 3HaKkn» 12+

CPEQA 23 ABFYCTA

MEPBbIA KAHAN
5.00 «[Jobpoe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBoctu
16+
9.20 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 «<KuTb 300poBOl» 12+
10.55 «MogHbI# npurosop» 12+
12.15, 3.50 «HaegnHe co Bcemu» 16+
13.20, 15.15, 17.00 «Bpems noka-
wem 16+
16.00 «Myxckoe/eHcKoe» 16+
18.00 BeuepHue HoBOCTH 16+
18.45 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[TycTb roBopsa™ 16+
21.00 «Bpemsh» 16+
21.35 Cepuan «BOCXOXAEHWE HA
onnMN» 16+
23.40 «[opoACKMe NUKOHbI» 18+
1.25, 3.05 X/¢ «BE3 C/IE[A» 12+

POCCHA-1
5.00, 9.15 «Ytpo Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07,8.35,11.40,14.40,17.20,20.45
«MecTHoe Bpems. Bectu-BopoHex»
16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Becti» 16+
9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+

11.55 Cepuan KAMEHCKAR» 16+

14.55 Cepwuan «TAVHbI CNEACTBUSA» 12+
17.40 Mpsimoit adump» 16+

18.50 «60 MuHy™ 12+

21.00 Cepuan «HUTU CYAbBbI» 12+

0.10 Cepuan «NOJAPU MHE BOCKPECEHbE»
12+

2.00 Cepuan «BACUJIUCA» 12+

3.55 Cepuan «POAUTENN» 12+

HTB

5.05, 6.05 Cepuan «ABOKAT» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+

7.00 «[lenoBoe yTpo HTB» 12+

9.00 Cepuan «BO3BPALLEHWUE MYXTAPA» 16+
10.20 Cepuan JIECHUK» 16+

12.00 «Cyp npucsikHbix» 16+

13.25, 18.30 «0630p. YpesBblyaitHoe npouc-
lwecTsne» 16+

14.00, 16.25 «Mecto BCTpeun» 12+

17.30 «CneactBue Benu...» 16+

19.40, 0.10 Cepuan «<MOPCKWUE AbABOJIbI»
16+

23.40 «AToru gHs» 16+
1.10 «MecTo BCTpeyu» 16+
3.00 «[ayHbiit otBET» 12+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHckue HOBO-
cTM 16+
*7.05, 8.05 «Ytpo BMecTe» 12+
9.00, 11.00, 23.10, 0.10 «Jom-2» 16+
12.00 «buTBa 3KcTpaceHcos» 16+
13.30, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.30 Cepuan
«YHUBEP. HOBAS OBLLAMA» 16+
*14.25 lMoropa B ry6epHun 12+
*19.15 «061wee aeno» 12+
20.00, 20.30 Cepuan «CALLATAHA» 16+
21.00 X/¢ J11050Bb 3M1A» 12+
1.10 Cepwan «CTAOKASA XU3Hb» 16+
2.05 X/¢ «NEPE[] 3AKATOM» 16+
3.40 Jlo60Bb 3na» 12+

PEHTB

5.00, 9.00, 4.45 «Tepputopus 3abnyxaeHui 16+
6.00, 11.00 «/lokymeHTanbHbIA NPoeKT 16+
7.00 «C 60gpbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblit yuH» 16+ .
14.00 X/¢ «MYNEHEMPOBUBAEMbIA MO-
HAX» 16+

17.00, 3.45 «TaiHbl Yanmax» 16+

18.00, 2.50 «Camble LWOKMPYIOLME TUNOTESbI
16+

20.00 X/¢ «<MIBEPUK» 12+

22.20 «Bcem no KoTuKy» 16+

23.25 «3aragku yenoseyecTsa» 16+

0.30 X/¢ «BATMEH HABCEJA» 12+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.05 «lokTop U...» 16+
8.40 X/¢ «AAUTE XKAJTOBHYIO KHUTY» 12+
10.30 «HOpuit HukynuH. 1 HUKyaa He yiay» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6bITHs»
16+
11.50 Cepnan «4UCTO AHITIUACKOE YBUIA-
CTBO» 12+
13.40 «Mo# repoit. Japbst Mopo3» 12+
14.50 «fopoa HoBOCTEM» 16+
15.05, 2.00 Cepuan «MYAPO ATATbl KPUCTW»
12+
16.55 «EcTecTBeHHbI 0T60p» 12+
17.50 Cepuan «MAPOIOMEPLLA» 12+

20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+

20.20 «MpaBo ronoca» 16+

22.30 «JIMHMA 3aluTb» 16+

23.05 «90-e. JInkBhaauus WwanTaHos» 16+
0.20 X/¢ «OTBETHbIU X0[» 12+

3.50 «Hukonai KapadyeHuos. HeT xu3uu o 1
Mocne..» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbtOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTH KynbTypbl
16+
10.20, 21.55 Cepuan «KOJIOMBO» 12+
11.55, 19.45 «McKyccTBEHHbI 0T6OP» 12+
12.35 Silentium» 12+
13.30, 21.25 «3Be3abl PycCKOro aBaHrapga»
12+
14.00 Mactep-Knaccbl MexayHapoaHO My3bl-
KanbHoW akagemuu Opus bawmeta 12+
14.40 «MamykKkane. HYyno NpuUpofbl aHTUYHOrO
Wepanonuca» 12+
15.10 «A Ha camom fene...» 12+
15.40, 20.30 «CeKpeTbl JyHbi» 12+
16.35 «[TucbMa 13 NPOBUHLMMY 12+
17.05, 0.40 X/¢ «4E/NIOBEK B NPOXOAHOM
ABOPE» 12+

18.10 «OctpoB CeH-Jlyn. [opoa MeHwuH» 12+
18.35 «Cono ans opuHOKMX coB. Mapus bya-
6epr» 12+

19.15 «CnoKonHOM HOYW, Manbiwnb 12+
23.20 «duauit 12+

23.45 «Onbra—nocneaHss Benukas KHArMHS»
12+

1.45 «Pro memoria» 12+

1.55 MacTtep-knaccbl MexayHapoaHON My3bl-
KanbHoM akagemuu tOpus bawmeta 12+

2.40 «Muykycuma. ToBopsiwas npupoga fno-
Hiv» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 <¢KuTb BKYyCHO» 16+
7.30, 8.00 o aenam HeCcoBEPLIEHHONETHUX»
16+
7.55 «boapbiit Wwar B yTpo» 16+
11.30 «/laBait pa3Beaemcs!» 16+
14.30 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
16.30 [oHaTh. MpocTnTb 16+
17.05, 18.05 X/¢ <KEHCKUWU IOKTOP» 16+
18.00, 23.50 «6 kagpoB» 16+
20.50 X/¢ «NOAKUADBILLIN» 16+
22.50 «CBane6HbIn pa3mep» 16+
0.30 X/¢ «COBJIA3H» 16+

4.35 Cepuan «[JOKTOP XAYC» 16+

«3BE3[A»
6.10 «OcBo6oKaAEHWE» 12+
6.45 Cepuan (TOACTABA» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv aHa 16+
9.15, 10.05 «Oco6as cTaTbsi» 12+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
10.50 «Teopus 3aroBopar» 12+
11.25,13.15,14.05 Cepuan «OMEPA. XPOHWUKHM
YBOMHOI0 OTAENA» 16+
18.40 «OTeyecTBEHHbIE rpaHaTOMeThI. MicTopus
1 COBPEMEHHOCTb» 12+
19.35 «llocnefHuit feHb». Teopruin Munnsip
12+
20.20 «CneuuanbHbli penopTam» 12+
20.45 «CekpeTHas nanka» 12+
21.35 Tok-woy «Mpouece» 12+
23.15 «JlereHfbl COBETCKOr0 ChicKa» 16+
0.00 «3Be3pja Ha «3Be3fier 6+
0.45 X/¢ <BOMHA MOA KPBILLAMM» 12+
2.40 X/¢ «CbIHOBbSA YXOASAT B 5OM» 12+
4.40 «[peKpacHblit nonk. MatpeHa» 12+
5.30 «<MockBa — GpoHTY» 12+

5 KAHAJ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «M3BecTus» 16+

5.10 Cepuan «TEHW UCHE3AKOT B NOJIAEHb»
12+
7.05,9.25,9.35,13.25,14.15 Cepuan JINYHOE
[ENO KANUTAHA PFOMUHA» 16+
16.20, 16.55, 17.30 Cepuan «4ETEKTUBbI» 16+
18.00, 18.50, 19.35, 20.20, 21.10 Cepuan
«CNELy 16+ )
22.30 Cepuan «MOCNEAHUN MEHT» 16+
0.00 «M3BecTus. UToroBbif BbiNyCK» 16+
0.30 X/¢ <MOJIOJAA MEHA» 12+
2.25 X/¢ JKECTOKMU POMAHC» 12+
TB-3
6.00, 5.45 Mynbtdunbmbl 12+
9.30, 17.30 Cepuan «C/EMAS» 12+
10.30, 16.00 Cepuan «FAJANTKA» 12+
11.30 «He Bpy1 MHe» 12+
13.30 «OXOTHWKM 3a NpUBUAEHUAMU» 16+
15.00 «MwucTuyeckue uctopum» 16+
18.30 «[IHeBHMK 3KcTpaceHca» 12+
19.30 Cepuan «HAMAPHULbI» 12+
21.15 Cepuan «MEHTAZIUCT» 12+
23.00 X/¢ «HENOCTU» 16+
0.45 Cepuan «JIEXKYPHbBIW AHTEST» 16+
3.30 Cepwuan «TBMH MUKC» 16+
4.45 (TaliHble 3HaKku» 12+

YETBEPI 24 ABT'YCTA

MEPBbIXA KAHAN
5.00 «[lo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTn 16+
9.20, 4.15 «KoHTpOnbHas 3aKynKa» 12+
9.50 «*KuTb 30poBO!» 12+
10.55 «<MoaHbIi npurosop» 12+
12.15 «HaeauHe co Bcemu» 16+
13.20, 15.15, 17.00 «Bpems noka-
wem 16+
16.00 «Myxckoe/XeHcKoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.45 «Ha camom aene» 16+
19.50 «[lycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «BOCXOXKAEHME HA
ONnUMN» 16+
23.40 «[opoACKMe NUKOHbI» 18+
1.25, 3.05 X/¢ <MONET ®EHUKCA» 16+

POCCHUA-1
5.00, 9.15 «Ytpo Poccumn» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07,8.35,11.40,14.40,17.20,20.45
«MecTtHoe Bpems. Bectn-BopoHex»
16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Becti» 16+
9.55 «0 camom rnaBHoM» 12+

11.55 Cepuan KAMEHCKAS» 16+

14.55 Cepuan «TAWHbI CNIEACTBUS 12+
17.40 Tpsimoit admp» 16+

18.50 «60 MuHy™ 12+

21.00 Cepuan «HUTU CYAbBbI» 12+

0.10 Cepuan «1IOJAPU MHE BOCKPECEHBE»
12+

2.00 Cepuan «BACUJIUCA» 12+

3.55 Cepuan «POAUTENN» 12+

HTB
5.05, 6.05 Cepuan «AIBOKAT» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+
7.00 «JenoBoe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepuan «BO3BPALLEHWME MYXTAPA» 16+
10.20 Cepuan JIECHUK» 16+
12.00 «Cyg npucsikHbix» 16+
13.25, 18.30 «0630p. YpesBblyaitHoe npouc-
wectsue» 16+
14.00, 16.25 «Mecto BCTpeun» 12+
17.30 «Cneacteue Benu...» 16+
19.40, 0.10 Cepuan «MOPCKWE AbABOJIbl»
16+

23.40 «Atoru gHs» 16+
1.10 «Mecto BCTpEUM» 16+
3.05 «Cyne6Hbiit feTeKTvB» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHCK1e HOBO-
ctn 16+
*7.05, 8.05 «Y1po BmecTe» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «Jom-2» 16+
12.00 «buTBa 3KcTpaceHcos» 16+
13.30, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.30 Cepuan
«YHMBEP. HOBAA OBLLIATA» 16+
*14.25 Moropa B ry6epHin 12+
*19.15 «3ddeKT BpemeHu» 12+
20.00, 20.30 Cepuan «CALLATAHA» 16+
21.00 «Woy «Cryans Coto3» 16+
22.00 <Amnposu3auus» 16+
1.00 Cepwan «CTAOKAA N3Hb» 16+
1.50 X/¢ «®0TO 3A YAC» 16+
3.40 «THT-Club» 16+
3.45 X/¢ AHEBHUK NAMSATU» 16+

PEHTB

5.00, 4.45 «TeppuTopus 3abayxaeHui» 16+
6.00, 9.00 «[JoKymeHTanbHbI NpoeKT 16+

7.00 «C 60gpbiM yTpomb» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTv 16+
12.00, 16.05, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblit yuH» 16+

14.00 X/¢ «<MIBEPUK» 12+

17.00, 3.50 «Ta¥Hbl HYanmaH» 16+

18.00, 2.50 «Camble WOKMUPYIOLLME TUNOTESbI»
16+

20.00 X/¢ «MNNO3USA NONIETA» 16+

21.50 «CmoTpeTb Bcem 16+

23.25 «3aragku Yenoseyecta» 16+

0.30 X/¢ «BATMEH U POBUH» 12+

TB LLEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.00 «[lokTop W..» 16+
8.30 X/¢ «N0 YNULAM KOMOJ BOAUIU»
12+
9.50 X/¢ «OTBETHbIHA X04» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbiTus» 16+
11.50 Cepuan «41UCTO AHITIMNCKOE YBUK-
CTBO» 12+
13.35 «Mo# repoit. Imutpuit Manukos» 12+
14.50 «fopoa HoBOCTEM» 16+
15.05, 2.20 Cepuan «YAPO ATATbl KPUCTW»
12+

16.55 «ECTecTBEHHbIN 0T60P» 12+

17.50 Cepuan «[MAPOOMEPLLIA» 12+

20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+

20.20 «MpaBo ronoca» 16+

22.30 «10 camblx... [POMKMe pa3opeHus» 16+
23.05 «Kun3Hb 6e3 nobumoro» 12+

0.20 X/¢ «KAK BAC TENEPb HA3bIBATb?»
16+

KYNIbTYPA
6.30 «EBpOHbtOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBOCTH KynbTypbl
16+
10.20, 21.55 Cepuan «KONTIOMBO» 12+
11.50 «<Ktonb BepH» 12+
11.55, 19.45 «McKyccTBEHHbIA 0T6OP» 12+
12.35 «Onbra-nocnefHas Benukasi KHsruHs»
12+
13.30, 21.25 «3Be3Abl PycCKOro aBaHrapga»
12+
14.00 Mactep-Knaccbl MexayHapoaHOM My3bl-
KanbHOW akagemuu tOpus bawmeta 12+
14.40 «YnuBepcuteT Kapakaca. MeyTa, Bonno-
LileHHas B 6eTOHe» 12+
15.10 «A Ha camoMm gene...» 12+
15.40 «CekpeTbl JlyHb» 12+

16.35 «[lucbMa 13 NPOBUHLMMY 12+

17.05, 0.25 X/¢ <4E/IOBEK B MPOXOAHOM
NBOPE» 12+

18.10 «Popoc. PbiLlapcKuii 3aMOK W rocnuTanb»
12+

18.35 «Cono Ans OAMHOKMX COB. KOHCTAHTUH
MenbHukK» 12+

19.15 «CNOKONHOM HOYW, Manbiwnb 12+
20.30 «Oancces BoAbl Ha nnaHete 3emns» 12+
23.45 «Anppei LLmemaH. [ocnefHU NOALAHHbIA
Poccuiickor umnepum» 12+

1.30 «[lom uckyccTs» 12+

1.55 MacTep-Kknaccbl MexayHapoaHoO! My3bl-
KanbHoi akagemuu tOpus bawmeta 12+

2.40 «Bnagumup, Cy3gans v Knpekwar» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 6.00 «Ixermn y ceba gomar» 16+
7.30, 8.00 o aenam HecoBEPLIEHHONETHUX»
16+
7.55 «boapbiit war B yTpo» 16+
11.30 «[laBai pa3segemcs!» 16+
14.30 «TeCT Ha 0TLOBCTBO» 16+
16.30 «oHaTh. MpocTiTb» 16+
17.05, 18.05 X/¢ <KEHCKUWU IOKTOP» 16+
18.00, 23.50 «6 kagpoB» 16+

20.50 X/¢ «NOAKUADILLIN» 16+

22.50 «CBajebHbIN pa3mep» 16+

0.30 X/¢ «COBJIA3H» 16+

4.30 X/¢ «TPU TOMOJIS HA NIOLUXE» 16+

«3BE3[A»
6.10 «JlereHaapHelie dnotoBoALblr. Pesop
Ywaxos 12+ .
7.05 X/¢ «-BECEHHUW NPU3bIB» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHA 16+
9.15, 10.05 Tok-woy «Mpouece» 12+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
10.50 «CneumanbHbli penoptax» 12+
11.25,13.15,14.05 Cepuan «OMEPA. XPOHWUKHM
YBONHOr0 OTAENA» 16+
18.40 «OTe4eCcTBEHHbIE rpaHaTOMETI. cTopus
1 COBPEMEHHOCTb» 12+
19.35 «JlereHapl KocMocar. «Cantot-7» 6+
20.20 «Teopus 3aroBopa» 12+
20.45 «Kopg goctynar. Maprapert Tatyep 12+
21.35 Tok-woy «Mpouece» 12+
23.15 Jlerenbl COBETCKOTO CbiCKa» 16+
0.00 «3Be3fa Ha «3Be3ae» 6+
0.45 X/¢ «ABEHAZLIATASl HOYb» 12+
2.30 X/¢ «AHHA HA LLUEE» 6+
4.20 X/¢ «TPETbSl PAKETA» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «13BecTus» 16+
5.10,9.25,9.55, 13.25, 13.55 Cepuan «OJEP-
HUMbIA» 16+
16.30, 17.00, 17.30 Cepuan «JETEKTUBbI» 16+
18.00, 18.45, 19.35, 20.20, 21.10 Cepuan
«CNEL» 16+
22.30 Cepuan 1OCNEAHWIA MEHT» 16+
0.00 «M3BecTHs. UTOroBbI BbiMyCK» 16+
0.30 X/¢ «HA KPIOYKE!» 16+
2.20 X/¢ <MOJIOJJAS KEHA» 12+

TB-3

6.00 MynbTdunbmbl 12+
9.30, 17.30 Cepuan «C/IEMAS» 12+
10.30, 16.00 Cepuan «FAJAJTKA» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30 «OXOTHWKM 3a NpUBHUAEHUAMU» 16+
15.00 «MucTuyeckue uctopum» 16+
18.30 «[IHeBHMK 3KcTpaceHca» 12+
19.30 Cepuan «<HAMAPHULbl» 12+
21.15 Cepuan «<MEHTAZIUCT» 12+
23.00 X/¢ «KOLIMAP HA YJIULE BI30B»
16+
0.45 «3pech KT0-T0 eCTh» 16+

MATHULIA 25 ABFYCTA

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[Jobpoe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Hooct 16+
9.20, 5.25 «KoHTponbHas 3aKynka»
12+
9.50 «KuTb 30poBol 12+
10.55 «<MoaHbIi npurosop» 12+
12.15 «HaeauHe co Bcemu» 16+
13.20, 15.15 «Bpems nokaxeT 16+
16.00 «Myxckoe/eHckoe» 16+
17.00 «Bpems nokawet 12+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.45 «Ha camom pene» 16+
19.50 «Tone yyaec» 12+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 MysblkanbHblii GecTuBanb
oKapa» 12+
23.45 JopoacKme NUKOHbI 12+
1.50 X/¢ «KOPOJIEBCKUU BJIECK»
16+
3.45 X/ JIYYLLWIA NIIOBOBHUK B
MWPE» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «Ytpo Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,

8.07,8.35,11.40, 14.40, 17.20, 20.45 «MecT-
Hoe Bpems. Bectu-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+

11.55 Cepuan «KAMEHCKAS 16+

14.55 Cepuan «TAVUHbI CNEACTBUS» 12+
17.40 (psmoit adup» 16+

18.50 «60 MuHy™ 12+

21.00 detpocsH-woy» 16+

23.00 X/¢ JIYYLIWUW APYT CEMbW» 12+
3.15 Cepuan «POAUTENN» 12+

HTB

5.05, 6.05 Cepuan «ABOKAT» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeropHs»
16+

7.00 «Jenosoe yTpo HTB» 12+

9.00 Cepuan «BO3BPALLEHUE MYXTAPA» 16+
10.20 Cepuan JIECHUK» 16+

12.00 «Cyza npuCsKHbIX» 16+

13.25, 18.30 «0630p. YpesBblyaiiHoe npouc-
LecTsne» 16+

14.00, 16.25 «MecTo BcTpeum» 12+

17.30 «Cnepactave Benu...» 16+

19.40 Cepuan «MOPCKME bSIBOSIbI» 16+
0.35 «Mbl 1 HayKa. HayKa 1 Mbl» 12+

1.35 «Mecto BCTpeymn» 16+
3.30 «M cHoBa 3apaBcTBYiTE! 12+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHckue HoBO-
ctn 16+
*7.05, 8.05 «YTpo BmecTe» 12+
9.00, 11.00, 23.00, 0.00 «Jom-2» 16+
12.00 «buTBa 3KcTpaceHcoB» 16+
13.30,14.30,15.00,16.00,17.00,18.00,19.30
«Comedy Woman» 16+
*14.25 Moropa B ry6epHun 12+
*19.15 «opmyna 340poBbsi» 12+
20.00, 20.30 «Love is» 16+
21.00 «Komeau Knab. Janmxect 16+
22.00 «OTKpbITbI MUKPODOH» 16+
1.00 «Takoe kuHol» 16+
1.30 X/¢ <-AABOKAT IbSIBOJIA» 16+

PEHTB

5.00 «TeppuTopus 3abayxaeHuit» 16+
6.00, 9.00 «[JoKyMeHTanbHbI NpoeKT 16+
7.00 «C 604pbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocth 16+
12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHblit y)KuH» 16+

14.00 X/¢ «MNNIO3UA NOJIETA» 16+

17.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WoKupytoLme runotesb» 16+
20.00«Morynsinu-npocneaunucs! Kak poccusiHe
NPOBENM NETHUE KaHUKYNbI?» 16+

21.00 «HJI0 npoTue BOEHHbIX!» 16+

23.00 X/¢ «TEMHbIN PbILIAPb» 16+

1.50 X/¢ <4EPHbI CKOPMUOH» 16+

3.30 X/¢ «<4EPHbIU CKOPMUOH-2» 16+

TB LLEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.05 «Hukona KapayeHuos. Het xu3uu [o 1
Mocne...» 12+
9.15,11.50 X/¢ «CEPALIA TPEX» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «CobbiTns» 16+
14.50 «fopoa HoBOCTEM» 16+
15.05 <Ku3Hb 6€3 niobrumoro» 12+
15.55 X/¢ «FTOCYAAPCTBEHHbIU NPECTY-
HUK» 12+
17.50 X/¢ «<AHTUM HE NPEANATATb» 12+
20.00 «eTpoBKa, 38» 16+
20.20 «[paBo ronoca» 16+
22.30 «[puioT KomenaHToB» 12+
0.25X/¢ «PA3PELUUTETEBA NOLIE/IOBATb...
OTEL| HEBECTbI» 12+

2.20 Cepuan «[TYAPO ArATbl KPUCTW» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbtOC» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBOCTH KynbTypbl
16+
10.20 Cepwuan «KOTOMBO» 12+
11.55 «AcKycCTBEHHbIN 0TOOP» 12+
12.35«AHgpeit LLimemaH. MocneaHui nogaaHHbI i
Poccuiickon umnepumn» 12+
13.15 «yuHean. Banauiickne 3amku 3pyapaa
Mepsoro» 12+
13.30 «3Be3fbl pyccKoro aBaHrapga» 12+
14.00 Mactep-Knaccbl MexayHapoaHO My3bl-
KanbHOW akagemuu tOpus bawmeta 12+
14.45 «banaxoHCKui maHep» 12+
15.10 «A Ha camoMm pene...» 12+
15.40 «Ogucces BoAbl Ha nnaHeTe 3emns» 12+
16.35 «[TucbMa 13 NPOBUHLMMY 12+
17.00 X/¢ «3[1PABCTBYMTE, JOKTOP!» 12+
18.15 «Bacunuit JlaHoBoM. Bacs BbicouecTBO»
12+
19.00 «CmexoHocTanbrus» 12+
19.45 «bonblias onepa - 2016» 12+
21.40, 1.55 ckatenn» 12+

22.25 «JIMHWS KU3HW» 12+

23.35 X/¢ «3EPKANIO» 12+

1.20 Mynbtdunbm «fpexae mMbl Gbiin NTULA-
Mi» 12+

2.40 «XambepcToH. lopof Ha Bpems» 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 «xeimu y ceba foma» 16+
7.30, 23.50 «6 KagpoBs» 16+
7.55 «[o nenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
9.55 X/¢ JKEHUX» 16+
18.00, 22.50 «CBape6HbIi pasmep» 16+
19.00 X/¢ JIKECBUAETENIbHULIA» 16+
0.30 X/¢ «A0M-®AHTOM B NMPUJAHOE~
16+
4.35 Cepuan «[JOKTOP XAYC» 16+

«3BE3JA»
6.00 «Opyxue XX BeKka» 12+
6.25 X/ «<KOHTPYIAP» 12+ .
8.15,9.15,10.05X/¢ «UEJTYETBEPTbIMTOA
BOMHbI...» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTi aHa 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
10.20, 13.15, 14.05 Cepuan «BATAJIbOHbI
MPOCAT OMHSA» 12+

16.25 X/¢ «N0 AAHHbIM YFOJI0BHOIO
PO3bICKA...» 12+

18.40 X/¢ «30/10TAA MUHA» 12+
21.25,23.15 X/ <NNAMSA» 12+

0.45 X/¢ «EAUHCTBEHHAA...» 12+

2.35 X/¢ «<KAPAHTUH» 12+

4.15 «®pOoHTOBbIE MCTOPUK NIOBUMBIX aKTe-
poB» 6+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00 «/3BecTusi» 16+
5.10 X/¢ *KECTOKUN POMAHC» 12+
7.20 X/¢ «Tbl-MHE, -TEBE!» 12+
9.25, 13.25, 14.20 X/¢ «FOCMOAA OPU-
LEPbI» 16+
17.05, 17.45, 2.20, 23.10, 23.50, 0.25, 0.50,
1.25, 1.50, 2.50, 3.20, 3.55 Cepuan «JETEK-
TUBbI» 16+
18.10, 19.00, 19.50, 20.40, 21.30, 22.20
Cepwan «CJTE[» 16+

TB-3

6.00 Mynstdunbmbl 12+
9.30, 10.00, 17.30 Cepuan «CNENAS» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepwan
TAJATTKA» 12+

11.30, 12.30 «He Bpy MHe» 12+

13.30, 14.00, 14.30 «OX0OTHMKM 3a NpuBHAaE-
HuaMK» 16+

15.00 «MucTuyeckue uctopun» 16+

18.00 «[IHeBHMK 3KcTpaceHca» 16+

19.00 Henosex-HeBUAMKar 12+

20.00 X/¢ «TEMHI:IM MUP» 16+

0.00 X/ BUI» 12+

1.30 «Mtnua-roronb» 12+

4.45, 5.30 «TaitHble 3HaKu» 12+

PEMOHT
MACKOA MEBENH

BECnAATHAS NOCTABKA
TIbrOTHBIM KATQrOPHAM - CRALHH

TEN.: 259-19-98
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NEPBbIA KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 HoBocTt 16+
6.10 «Poccus 0T kpasi 4o Kpas» 12+
7.15 X/¢ «CEPEXA» 12+
8.45 «Cmewapuku. HoBble NpuKio-
YeHus» 12+
9.00 Urpait, rapmoHb nto6umasn!» 12+
9.45 «CnoBo nacTblpsi» 12+
10.15 [/ «Mbi yxxe HUKOTAa He pac-
cTaHemcs...» 12+
11.20 «Cmak» 12+
12.15 dApeanbHblit peMOHT» 12+
13.15 X/¢ NPUXOAUTE 3ABTPA...»
12+
15.10 My3bikanbHbll decTuBanb
«Kapa». [ana-KoHuepT 12+
18.00 BeuepHue HoBOCTH 16+
18.20 «[puropuit Nlenc. Mo HaKNOHHOM
BBEpX» 12+
19.20 «KT10 X04eT cTaTb MWUAIUOHE-
pom?» 12+
21.00 «Bpems» 16+

0.35 X/¢ «NMPEBOCX0/JICTBO BOPHA» 12+
2.35 X/¢ «TOHU POYM» 16+
4.45 «MogHblt npurosop» 12+

POCCHUA-1

5.15 Cepuan <HEOTNIOXKA» 12+

7.10 KuBble uctopum» 12+

*8.00,11.20 «MecTHOe Bpemsi. BecTn-BopoHen»
16+

*8.20 «Ce30H 3abom 12+

*8.35 «Haw peuenm 12+

*8.50 «3aKOoH 1 Mbl» 12+

*9.05 «O6pa3oBaHuer 12+

9.20 «Ct0 K 0fHOMY» 12+

10.10 «[laTepo Ha ogHoro» 12+

11.00, 14.00, 20.00 «BecTti» 16+

11.40 HOMopu1CTHYECKUI KOHLEPT «M3maitnoB-
CKMI napk» 16+

14.20 X/¢ «BAOBEL}» 12+

18.05 «Cy660THUI BeYep» 12+

20.50 X/¢ «CHACT/IMBAS! XKU3Hb KCEHUW»
12+

1.00 X/¢ «HE B MAPHAIX CHACTbE» 12+
3.05 Cepuan «MAPLL TYPELIKOIO» 12+

8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs» 16+

8.20 «YcTamu MnageHua» 12+

9.00 «foToBUM C AnekceeM 3uMuHbIM» 12+
9.25 «YMHbI foM» 12+

10.20 «maBHas gopora» 16+

11.00 «Epna xuBas 1 mepTBas» 12+

11.55 «KBapTupHbIA Bonpoc» 12+

13.00 «HawMotpe6Haanzop» 16+

14.05 «[oepem, noegum!l» 12+

15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «OpHaxabl...» 16+

17.00 «CekpeT Ha MunaroH». dununn Kupko-
poB 12+

19.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHHe» 12+

20.00 Cepwan «KYBA» 16+

1.45 X/¢ «NOLENYU B FOJIOBY» 16+

3.50 Cepuan «[MPECTYNNEHWE BYLET PAC-
KPbITO» 16+

THT
*7.00, 7.30, 8.00, 8.30 [y6epHCKKUe HOBOCTH
16+
*7.05, 7.35, 8.05, 8.35 «YTpo BMecTe» 12+
9.00 «AreHTbl 003» 16+

12.30,13.00,13.30,14.00,14.30,15.00,15.30
Cepuan «CALATAHS» 16+

16.00 X/ «XUTM3H: ATEHT 47» 16+

18.00 «Woy «Ctyaus Cotosz» 16+

*19.00 «[pocTo MU3Hb» 12+

*19.15 «Agpec uctopun» 12+

19.30, 20.00 «3KcTpaceHchl BeayT paccnefo-
BaHue» 16+

21.30 «TaHupl» 16+

1.30 X/¢ «TOT CAMbIM YENOBEK» 16+

3.10 «THT music» 16+

3.40 {epesarpyska» 16+

PEH TB
5.00 «CaMble WOKMpyIoLMe runotesbl» 16+
6.00, 17.00 «Tepputopus 3a6nywaeHn» 16+
7.30 Cepuan «ATEHTbI «LL|.W.T.» 16+
10.00 «<MuHTpaHe» 16+
10.45 «Camas nonesHas nporpaMmma» 16+
11.40 «PeMOHT no-yecTHomy» 16+
12.25, 12.35, 16.35 «BoeHHas TaitHa» 16+
12.30, 16.30 HoBocTn 16+
19.00 «3aceKpeyeHHble cnuckiu. 10 katactpod,

TB LEHTP
5.55 «MapL-6pocok» 12+
6.30 «ABBIfleitKa» 6+ _
7.00 X/¢ <KAMEHHbIW LIBETOK» 12+
8.20 «[TpaBocnaBHas aHUMKNONEaUs» 6+
8.45 «Cnacckas 6awHsa. 10 net B putme
maplua» 6+
9.55 X/¢ «<HEY/IOBUMbIE MCTUTE/IU» 6+
11.30, 14.30, 21.00 «Co6biTHs» 16+
11.50 X/ ¢ «<HOBbIE NPUKTIOYEHUA HEYNO-
BUMbIX» 6+
13.30, 14.50 X/¢ MNEMALIKA» 12+
17.20 X/¢ «3ABbITASl JKEHLLUHA» 12+
21.15 «[paBo ronoca» 16+
0.30 «[TpogaBubl M1pa» 16+
1.05 «90-e. JIukBMgauus wantaHoB» 16+
1.55 «[powjanue. bopuc Bepe3oBckuit» 16+
2.45 «bpexHeB npoTB KocbirHa. HeHyxHbIi
npembep» 12+
3.35 «3aKynucHble BOWHBI B cnopte» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbloC» 16+
10.00 «O6bIKHOBEHHbIM KOHLEepT» 12+

13.05, 0.55 «Koponb KeHrypy» 12+

13.50 X/¢ «CNIOMAHHBIE MOBErU, WU
KUTAEL U JEBYLLKA» 12+

15.30 «K10 TAM...» 12+

16.00 «bonblas onepa-2016» 12+

17.50, 1.55 «[1o cnepgam TanHbl» 12+

18.35 «JIuHus u3HH» 12+

19.35 X/¢ «lIYMHbIN AEHb» 12+

21.10 «PomaHTHKa pomaHca» 12+

22,05 X/¢ «BEJIMKUN CAMO3BAHEL» 12+
23.55 KoHuept «[pyroit Kanuenu» 12+

1.40 Mynstdunem 12+

2.40 «Uoauno. Wenuywme ckanbl Kanaxapu»
12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 «hxermn y cebs gomar» 16+
7.30, 23.30 «6 Kagpos» 16+
8.15 X/¢ «CECTPEHKA» 16+
10.10 X/¢ «IIOBUTb U HEHABUAAETb. MEPT-
BbIE BOJbl MOCKOBCKOIO MOPS1» 16+
13.55 X/¢ «NPOLIECC» 16+
18.00, 22.30 “KeHLWMHbI CO CBEPXCMNOCO6-
HocTAMM» 16+

«3BE3[A»
5.00 MynbTdunbmbl 12+
5.30 X/¢ «HOBbIE MOXOX/AEHUS KOTA B
CAMOrAX» 12+
7.15 X/¢ ABEHAQLATASI HOYb» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTu AHa 16+
9.15 «JlereHpbl My3blKu» 6+
9.40 «[MocnenHuit aeHb» 12+
10.30 «He dakth» 6+
11.00 «3araaku Beka» 12+
11.50 «YnuKa U3 npowwnoro» 16+
12.35 «Teopws 3aroBopar» 12+
13.15 «CeKkpeTHas nanka» 12+
14.00 X/¢ «30J10TASl MUHA» 12+
17.00, 18.25 X/¢ «B IOBPbIK YAC!» 12+
18.10 «3agenoh» 12+
19.20 X/¢ «-BHUMAHUE! BCEM MOCTAM...»
12+
21.00 X/d «<KOMAHAWUP CYACTIUBOW
«YKW» 12+
23.15 «[lecats potorpadui» 6+
0.00 X/¢ «HE BOUCH, 1 C TOBOU» 12+
3.05 X/¢ «LUES YETBEPTbIW rO/] BOWHbI...»

5 KAHAN
5.00 MynbTdunbmbl 12+
9.00 «M3BecTus» 16+
9.15,10.05,11.00,11.50,12.40,14.20, 15.05,
16.00,16.45,17.30,18.20,19.10,20.00,20.50,
21.30, 22.20, 23.05 Cepwan «C/IE[» 16+
0.00 X/¢ «BbICLUMX MUTIOTAXK» 16+

TB-3

6.00, 10.00 MynbTdunbmbl 12+
9.30 «lllkona fiokTopa KomaposcKoro» 12+
10.15X/¢ «<MAUCKASIHOYb, UTUYTOM/EH-
HUUA» 12+
11.30 X/ «BUU» 12+
13.00 X/ BEAbMA» 16+
15.00 X/ «TEMHbIA MWP» 16+
19.00 X/¢ «LEP/IOK XO/IMC» 16+
21.30 X/¢ «4EJIOBEK-BOJIK» 16+
23.45 X/¢ <4EPHOKHUXXHUK» 16+
1.45 X/¢ «AHTE/1 CBETA» 16+
4.00 X/¢ "PEMJIUHbI» 16+
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21.20 «CeropHsa Beyepom» 16+ HTB 9.30, 10.30, 23.30, 0.30 «Jom-2» 16+ 0 KOTOpbIX HaM NIy 16+ 10.35 X/¢ «OTENNO» 12+ 19.00 X/¢ JIIOBKA» 16+ 12+ Twitter. com/KommunaNews
23.00 «KBH». Mpembep-nura 16+ 5.00 «Tbl cynep!» 6+ 11.30 «lLkona pemoHTa» 12+ 21.00 Cepuan MATHULKMW» 16+ 12.20 «fatynHa. Ceeplmnock» 12+ 0.30 X/ <KEHUX ANS BAPBU» 16+ 4.50 «butBa 3a Henp» 12+
MEPBbIA KAHAN 2.35 X/¢ «HEBEPHbIW» 12+ 10.20 «epBas nepegaya» 16+ 13.00 «OTKpbITHIA MUKPODOH» 16+ 15.35 «Cosetckue Maduu. [po6 ¢ netpywroitr  20.00 TopecTBeHHOE OTKpPbITUE to6uaeiHoro  9.25 «Cayxy Poccunb 12+ TB-3

6.00, 10.00, 12.00 Hosoct 16+
6.10 «Poccus oT Kpas Ao Kpas» 12+
7.00, 23.35 bokc. boit 3a TTYn Yem-
nuoHamupa. Pnoiig MeriBesep—KoHop
Makrperop 12+

8.00 Macosoi» 12+

8.35 «Cmewwapuku. NMNH-kop» 12+
8.50 [osenutenu Heap» 12+

10.10 «HenyTeBble 3ameTKu» 12+
10.30 HectHoe cnoso» 12+

11.10 «[oka Bce fomar» 12+

12.10 «daszeHpa» 12+

12.45 «Teopus 3aroBopa» 16+

13.35 X/¢ «COBAKA HA CEHE» 12+
16.10 K o6uneto Mapraputbl Tepexo-
Bo#. «OaHa B 3a3epkanbe» 12+

17.15 KoHuept Ko [JHto focynapcTBeH-
Horo ¢nara PO 12+

19.00 «Tpu akKopaa» 16+

21.00 «Bpems» 16+

21.30 «KBH». Ky6ok Mapa MocKBbI
16+

0.30 X/¢ «BblTb UJIU HE BbITb»
12+

4.25 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+

POCCUA-1
5.00 Cepuan <HEOTNOXKKA» 12+
7.00 «MynbTyTpo» 12+
7.30 «Cam cebe pexuccepr 12+
8.20, 3.20 «CmexonaHopama» 12+
8.50 «YTpeHHsas noyta» 12+
9.30 «CT0 K 0aHOMY» 12+
*10.20 «<MecTHoe Bpems.. BecTu-BopoHex. Co-
6bITvs Hegenw» 16+
11.00, 14.00, 20.00 «Bectn» 16+
11.30, 14.30 Cepuan «®ANbLIMBAA HOTA»
12+
21.45 «BockpecHbii Beyep ¢ Bnagumupom Co-
noBbEBLIM» 12+
0.15 «feHepan 6e3 6uorpaduu. Metp Usaly-
THH» 12+ .
1.15 X/¢ «BPEMS KENAHUW» 12+

HTB

7.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHue» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» 16+
8.20 NNotepes «Cyactnnsoe yTpo» 12+
9.25 «Eaum pomar 12+

11.00 «Hyao TexHuku» 12+
11.55 «[la4Hbli oTBET» 12+
13.00 «HawMotpe6Hagzop» 16+
14.05 «KaK B KnHo» 16+
15.05 «CBost Urpa» 12+
16.20 «Cneacteue Benu...» 16+
18.00 «HoBble pyccKue ceHcalmm» 16+
19.00 «MTorv Hepenu» 12+
20.10 «Tbl He nosepub! 16+
21.10 «3Be3abl colwnuck 16+
23.00 X/¢ <UHTEPAEBOYKA» 16+
1.55 X/¢ <MACTEP» 16+
3.35 «[loegem, noegum!» 12+

THT
*7.00 «Monuueickui BECTHUK» 12+
*7.15 «ApT-npocnekm 12+
*7.30 «dopmyna 3n0poBbs» 12+
*7.45 [lJokymeHTanbHbIA duabm 12+
*8.00 «Kny6 aunetaHToB» 12+
*8.30, 19.05 «Tbl B adupe» 12+
*8,50 «06uiee neno» 12+
9.00, 10.00, 23.00, 0.00 «Jom-2» 16+
11.00, 2.55, 3.55 «[lepe3arpyska» 16+
12.00 «AmnpoBu3auus» 16+

14.00 X/ XUTM3H: ATEHT 47» 16+
16.00 X/ «XUTM3H» 16+

18.00, 19.30 «Komeaun Knab. Janaxect» 16+
*19.00 [y6epHcK1e HoBOCTH 16+

20.00 «[ae noruka?» 16+

21.00 «OpHamabl B Poccumn» 16+

22.00 «Stand Up» 16+

1.00 X/¢ «BOCXO/ TbMbl» 12+

PEHTB

5.00 Cepuan TATHULIKM» 16+
2.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

TB LIEHTP

6.05 X/ 4YXAS» 12+

7.40 «aKTOp KU3HW» 12+

8.15 «TaliHbl Halero KuHo» 12+

8.50 X/¢ «JEXA BIO» 12+

10.55 «bapbllwHs 1 KyaMHap» 12+

11.30, 14.30 «CobbiTusi» 16+ .

11.45 X/¢ «FOCYAAPCTBEHHbIN NMPECTYN-
HUK» 12+

13.35 «CMex ¢ J0CTaBKOM Ha loM» 12+

14.45 «Cosetckue maduu. Mpopatb 3Be3ay»
16+

16+

16.20 «Mpowanwe. Hatanbs [yHaapesa» 12+
17.10 X/¢ «A HUKOIA HE NNIAYY» 12+
21.05 X/¢ «<MYXCKUE KAHUKY/bl» 12+
0.50 «leTpoBKa, 38» 16+

1.00 X/¢ <MHTUM HE NPEANIATATb» 12+
2.55 «10 cambix... [poMKKe pa3opeHus» 16+
3.25 «EkatepuHa CaBuHoBa. LLar B 6e3gHy»
12+

KY/IbTYPA
6.30 «EBpOHbtOC» 16+
10.00 «O6bIKHOBEHHbIA KOHLIEPT» 12+
10.35 X/¢ «LlYMHbIW AEHb» 12+
12.10, 1.55 «TeTepeBuHbIN TEaTp» 12+
12.50 KoHuepT locyfapcTBEHHOTO akagemuye-
CKOroaHcamonst HapoAHOr 0 TaHLLa UMeHu Urops
Mowuceesa 12+
14.10 «bonblue, Yem 110608b» 12+
14.50 X/¢ «CBET/IbIM MYTb» 12+
16.25 Jltogmuna [ypyeHKo Ha BCe BpemeHa»
12+
18.00 dewkom...» 12+
18.30 «OcTpoBa» 12+
19.15 Ackatenn» 12+

ce30Ha KaHana «KynbTypa». lana-KoHuept
naypeaToB TENEBU3MOHHOTO KOHKypca «LLen-
KYH4MK» 12+

21.25 «Cubupuaaa. YepHoe 30M10TO 3NOXK
coupeanuamar 12+

22,05 X/¢ «CUBUPUAJA» 12+

1.25 Mynbtdunbm «Cepbiit Bonk aHa KpacHas
Lllanoyka» 12+

2.40 «Jvnapckue octpoBa. Kpacota M3 orHsi
uBetpa» 12+

AOMALLHUN
6.30, 6.00 «Ixermu y ceba nomar» 16+
7.30, 23.35 «6 Kaapos» 16+
8.45 X/¢ «BO3BPALLEHUE B 3IEM» 16+
14.10 X/ JIKECBUAETENbHULIA» 16+
18.00, 22.35 «KeHLlKMHbI CO CBEPXCMNOCO6-
HoOCTAMM» 16+
19.00 X/¢ JIEKAPCTBO /11 BABYLUKWU»
16+
0.30 X/¢ «MPOLIECC» 16+
4.30 Cepuan «1001 HOYb» 16+

«3BE3[A»
5.55 X/¢ «NNAMS» 12+
9.00 HoBoctn Hepenu 16+

9.55 «BoeHHas npuemKa» 6+

10.45 TonnUTH4ecKui fetektns» 12+

11.10 «Koa foctyna». Mapraper Tatyep 12+
12.05, 13.15 «Teopus 3aroBopa» 12+

13.00 HoBocTH aHs 16+ .
15.50 X/¢ «KOMAHOQUP CYACTIUBOU
«LYKW» 12+

18.00 HosocTw. naBHoe 16+

18.45 «JlereHabl COBETCKOro cbicka. oAbl
BOWHbI» 16+

20.20 «He3pumblit 6oii» 16+

22.00 «MporHo3bi» 12+

22.45 X/¢ «5ANNAA O AOBJIECTHOM Phbl-
LIAPE AUBEHI0» 6+

0.35 Cepuan «BATAJIbOHbI MPOCAT OrHA»
12+

5 KAHAN
7.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.00 «M3BecTus» 16+
9.15 «Menapse. [eHepan apmum 3o1ywer» 12+
10.20 Cepwan «MOCNEAHUM MEHT» 16+
16.50 X/¢ «bAJIABOJ1» 16+
0.55 X/¢ -BOSME3AUE» 16+
3.05 X/¢ «BEYHbIU 30B» 12+

6.00, 5.45 MynbTdunbmbl 12+

8.00 «lLkona noktopa KomaposcKoro» 12+
8.30 X/¢ «'PEM/IUHbI» 16+

10.30, 11.30, 12.15, 13.15 Cepuan «C.S.l.»
16+

14.15 X/ ¢ «LLEP/IOK XO/IMC» 16+

16.45 X/¢ «4E/IOBEK-BOJIK» 16+

19.00 X/¢ «<BOPOH» 16+

21.00 X/¢ «U3BABU HAC OT JTIYKABOIO»
16+

23.15 X/¢ «BE[IbMA» 16+

1.15 X/¢b «<MAUCKAS HOYb, U/TU YTONJIEH-
HULA» 12+

2.30 dtvua-roronb» 12+

[opoackas

Peknama.
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COBETbI MCUXOAOTA

lLlIkona npo0aem

Pe6éHok He xoueT uaTH B WwWKony. Moyemy? Yro penatn?

HexkenaHue LWKONbHUKOB Y4UTbCA — BecbMa
pacnpocTpaHéHHas npo6iemMa, a nNpPUYUHbI €é
BeCbMa MHOroo6pas3sHbl. CywecTBYIOT /I CNOCOGbI
npeaoTBPaTUTb NPOGAEMbI C NOCELAaeMOCTbiO 0
UX NoABNEHUA?

HEKOMMETEHTHOCTb NMEAAIoros

K coxaneHuio, 04eHb YacTo WKOAbHUKM MponycKa-
0T LWKOSIbHblE 3aHATUSA U3-38 HEKOMMNETEHTHOCTU ne-
[aroros.

HeKoTopble poaUTENN CTaNKMBAKOTCH C KayLMM-
cs napajoKcom: pebEHOK MPOSIBNSET HEMnoxue Ccro-
COBHOCTH, CKaXkem, No MaTteMaTuKe, a yCrneBaemocCTb
OCTaBSET }enaTb Nlyylwero. He ToponuTech ynpekaTtb
WKONbHWKa B NeHn! BO3MOXHO, peBGEHOK CTan XepT-
BOW NpeaB34TOro OTHOLWEHMWS yuuTens. He ctecHanTecb
06paTUTLCS K LWKOSIbHOW aAMUHUCTPALIMK C NPOCLOOWM
06 0O6bEeKTMBHOM MPOBEPKe 3HaHui yyallerocs. Ho
BCE e CHavyana CoBepLIMTE MOMNbITKY BbINTWM Ha gua-
JIOT C yyutenem.

BbiBaeT Takoe, YTO YyCNEBAEMOCTb AEPHKMUTCA Ha
LOCTOMHOM YPOBHE, HO Pe6EHOK SBHO 6OMTCS CBOErO
yyuTens, MHOrAa NPSMO BbiCKa3blBaf HEAOBOLCTBO
(«cNMULIKOM CcTporas», «MHOTO KPUYUT», «31as»), @ MHO-
raa — Mof4a, CbEXMBaAsACb BCAKUM pas, Koraa Bbl
BCcrnoMuHaete yuutens. loMHuTe, 4To, Hanpumep, ans
MAafLWero WKOoNbHUKAa y4UTEeNb Yalle BCero aBnsercs
60/blUMM aBTOPUTETOM: BMOJSIHE BO3MOXHO, 4TO eMY
6yaeT BecbMa TPYAHO pacCcKasdaTb O 6eCTaKTHOCTH
NnepBoOro B XXW3HU Neaarora.

HecKonbKo 06LWMUX COBETOB:

* MOKaXKuTe PeBGEHKY, YTO eMY JOBEPSIOT: HUKTO HE
NOMOXKET emMy B TPYAHOW CUTyaLMK nydlle, Yem 6am3-
Kue noau;

* yHoraa B3pocC/biM Ntogam AeTCKMe Npobnembl Ka-
JKYTCS ME10Ybio, MO3TOMY HUKOTAa He o6ecueHrBanTe
4yyBCTBa Pe6EHKA;

* He NPUMEHSINTE paauKabHbIX METOAOB PELIEHNS
npo6aembl (HaNnpUMMep, CMEHUTL LIKOAY), BeAb 4alle
BCEro — 3TO HEHY}KHbIV CTpecc ana pebEéHKa;

* He TepsiTe KOHTaKTa C KNacCHbIM PyKOBOAWTE-
NIeM ¥ yYUTENSIMU;

* NCMX0N0rMYyecKoe cocTosiHne pebEHKa — BaxkHee,
4yeM MHorue y6exaeHns B3poChbix nogen;

* paccnpawwuBante peb6EHKa 0 negarore, He UrHO-
pUpyinTE HELOBONLCTBO, HE MAS Ha MOBOLY Yy Kanpu-
30B.

rPY3 3HAHUH

MHorga HexkenaHwe pebEHKa nocelatb 3aHATUS B
LUKONEe BO3HMKAET U3-3a 6aHaNbHOro NepeyTomIeHus.

MpWU3HaKKW NePEeyTOMIIEHUS Y WKOSIbHUKA:

* pe6EHOK Kanpu3HUYaeT, BO3MOXKHbI MPOSBAEHHUS
pa3apaxMTENbHOCTH, arpeccuu;

* HapylleHusl cHa — 6eCCoHHMLa;

* YCYE3HOBEHME anneTuTa;

* WKONbHWUK BbIMMAAUT NOAABNEHHbIM, Pa3buUTbIM,
ycTanbiM, anaTu4HbIM;

* yyawaloTca cyvyam NnpocTyaHbIX 3a60neBaHUI;

* pebEHOK CTaHOBMWTCS pPacCesHHbIM, He Crnoco6-

NMPABOCAABUE

Tpu Cnaca

HbIM HaJ0/Ir0 COCPEAOTOUYNUTLCS Ha onpeaenéHHOM 3a-
HATUMN.

KaK nomoyb uséexxatb Ype3MepHbIX Harpy3oK?

Bo-nepBbliX, BblAenUTe OCTAaTOYHOE BPEMS Ha OT-
Oblx pe6éHKka. OH NPOCTO-HaANPOCTO 06A3aH KarKabln
NeHb COBepluaTb NMPOryfKy, a TaKXe XOPOLIO BbIChl-
natbcsl. Ecnn gaHHbIM NpaBWIOM CUCTEMATUYECKU
npeHebperatb, TO HUKaKWE pas3BMBalOWNE 3aAHATUS
He NPUHECYT NMOosb3bl: LWKONbHUK ByaAeT TepsiTb ropasao
60/blle, Hexenn npuobpetatb. BbiNOAHWUTL goMalu-
Hee 3ajaHWe BecbMa BaXXHO, HO BpemMs Ha paboTy
OOJIKHO 6bITb NOA06PAHO ONTUMasbHbIM 06Pa30M (He
6onee 3-4 YyacoB B AeHb B 3aBMCMMOCTHM OT BOo3pacTa
LUKONbHUKA).

Bo-BTOpbIX, CTaBbTe NMpaBu/bHbIE Lien 06pa3oBa-
Hus. KpomMe 3aaHHbIX rocyAapCcTBOM MEPCNeKTUB 06-
pa3oBaHMA NoApacTaloWero NOKOAEHUs, cylecTByeT
MHAMBUIYyanbHas cTpaterus obydeHus pebéHka. Ha-
npuMep, 3a4eM CTOIbKO CWUN OTAaBaTb onpeaenEHHbIM
npeamMeTam, ecnu B AanbHenWweM OHU 6yayT He HYXKHbI?
Beab WKONbHKK, NOYYMBLUNIA B PAcnopsiXKeHUe caMoe
rnaBHoe y4ebHOe YMEeHUe — YMEHWeE yYUTbCSs, HUKoraa
He NoTepsiETCS B OKPYKaloLWeM Mmupe, 6yayym roToBbIM
pelwaTb Aaxke HecTaHAapTHble ANns Hero 3agaayun!

OTHOLLWEHUA C OAHOKJIACCHUKAMM

[aneKo He Bcerga B AETCKOM KOJIEKTUBE CKaabl-
BaeTca OnaronpuatHas atMocdepa. K coxaneHwuio,
ecnun pebEHOK MMeeT HEKOTOPble 0COBEHHOCTH (MaTe-
puanbHOe MOJIOXKEHWE CEMbM, BHELLIHOCTb, XapaKTep,
peyb U T.4.), BblAENSAOLWME ero cpesim CBEPCTHUKOB, TO
OH PUCKYET CTaTb 06 BEKTOM TPaBy.

[oBOAOM HACTOPOXWUTbCH ByayT ciegyloume dak-
Thl:

* Ha Tene cTanu NoABAATLCA NEFKNE TPpaBMbl (CUHS-
KW, CCafuHbl, yLINGbI);

* nogaBfieHHOE COCTOSHME LUKObHUKA;

* OTKa3 OT KOMNMEKTUBHbIX MEPONPUATUI, MPa3aHU-
KOB, Urp;

* HWKTO M3 OHOK/IACCHWKOB He Mpurnawaert, Ha-
npuMep, Ha AeHb POXKAEHWUS;

* HeT Apy3en B Knacce;

* MCNOpYEHHbIE N YKPAAEHHbIE BellK;

* He Xo4YeT oTBeYaTb Ha BOMPOCHI 0 TOBapuLiax, 3a-
MbIKaeTcs.

Kak nomoub WKONAbHUKY?

OQHO3HAYHOro OTBETA Ha AaHHbIA BOMPOC He Cy-
LecTBYyeT. [lepuTe pyKy Ha NynbCe LWKONbHOW }KU3HK
pe6EHKa, aKTMBHO obllanTecb C megaroramu, Befay-
LMMK YPOKKM B ero Knacce. He ctout nepeposepsitb
6naronony4ve AeTen B PyKU y4UTENaM, Hageschb, YTo B
LUKONE AETU HaxoaaTcs Moj MPUCMOTPOM: JayKe eciu
Bbl UMeeTe ieNo C MacTepaMu CBOEro fiena, HUKTO He
MOXET AaTb rapaHTUM, YTO KarKAOMY LUKONIbHWUKY yae-
NIAT 4OCTATO4HO BHUMaHMS.

OCHOBHYIO OTBETCTBEHHOCTb 3a *W3Hb W 340POBbLE
pe6EHKa HecyT poauTenu. TaK 4To, eCiu Bbl CHMUTAETE,
4TO Ballemy pebEHKY yrpoxKaeT onacHoCTb, o6paTu-
TeCb K aAMUHUCTPALIMM LUKOSbI M yuutensm. He octas-
nante dakrt Tpasnu 6e3 BHUMaHMs!
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3ATOTOBKU U3 KAAAOBKU

CJlaJ],Kl/le NMOMHIOPbI

Momupopbl — 600 1, Boga — 0,5 1, conb — 10, caxap — 70 r, 4eCHOK — 1-2
3y64MKa, naBpoBbIi UCT — 1 He6obLUOM, Nepel, ropowkom — 5-10 wr., ay-
WKUCTDbINA ropowek — 1 wr. Hopma UHrpeaUEeHToB yKa3aHa AN OAHOW GaHKH
o6bemom 1 n.

Ha aHO YncToM GaHKM NONOXKMUTE OYULLEHHBIN YECHOK, 06a B1aa nepua, naBpo-
BbI INCT. [1NOTHO yNOXKKTE B 6AHKY YMCTblE MOMWUAOPbI, HAKOIOTble 3y604YMCTKON B
panioHe NIOAOHOXKN. 3anenTe KUNSTKOM, HaKPOWTE KpPbILKOW. MpuUrotoBbTe Ma-
pUHaA M3 yKa3aHHOro KOJIMYeCcTBa BOAbI, caxapa v conun. Boay ¢ mOMUaOPYMNKOB
HY>XHO C/IUTb U Cpasy e 3aluUTb N1oA4bl KUASLWMM MapuHagoMm. YKynopete 6aHKy.
OcTyauTe B NepeBepHYTOM BUae, YKyTaB B ofesino. Cnagkne noMmuaopbl Ha 3umy
roToBbl.

o
[Momunopbl No-KOpencKu

MomMmugopsbl cnenbie — 2 Kr, MOPKOBb — 4 WIT., Nepew 6onrapckui — 5 wr.,
YKCyC 9-npoueHTHbIn — 100 mna, macno pactutenbHoe — 100 Mn, YeCHOK — 5
3yG4YMKOB (M0 BKYCY), nepeL, KpacHbIN (Y1IM) MOJIOTbIN — 1 CT. JIOXKKa (N0 BKy-
cy), CONb — 2 CT. NOXKHM, caxap — 100 r, 3es1eHb (NeTPYLIKHU, YKpona, KUH3bl) —
no BKycy. U3 aToro KosimyecTtBsa NpoAyKTOB nosy4yaercs 4 6aHKM NOMUJOPOB
no-Kopencku no 1 n.

BaHKM XOpOoLLO NPOMBbITh € COA0N. BaHKU M KPbIWKK NPOCTEPUIM30BATL /I0OLIM
crnoco6oMm. BeiMbITb MoMUAOPbI. [POMbITE M 04UCTUTL Nepel. OYUCTUTL U MPOMbITb
MOPKOBb. O4MCTUTb YECHOK. 3eneHb TWaTebHO BbIMbITb, MESTKO Hape3aTb.

MepeL, MOPKOBb 1 YECHOK NPOMYCTUTb Yepe3 MACOPYOKY. B nosy4eHHyto cMecb
[06aBuWTb caxap, CO/b, MOIOTbIM NepeL, YUK, pacTUTENbHOE MAcno, 3efeHb. Tua-
TeNbHO nepemelaTb, 40 NMOHOMO PacTBOPEHUS caxapa v conu. MoMuaopbl pas-
pesaTb nononam, Bbipe3aTb cepaueBuHy. B 6aHKy BbIIOXKWTb COM MOMUOOPOB
(pa3pe30oM BHKU3). 3aTeM C/IOM U3 NEPEMONOThIX OBOLLEN U 3eEHN. TaK 3anN0NHATb
6aHKK, MOKa He 3aKoHYaTCs WMHrpeaueHTbl. baHKW HaKpbiTb KpblWKamMu, nome-
CTUTb B EMKOCTb C TEM/IOW BOAOM (Ha AHO PEKOMEHAYEM BbUIOXWTb MOSIOTEHLIE,
4T06bl AHO 6AHOK MpPOrpeBanoCcb PaBHOMEPHO U He N0MHYyno). [loBecTv Jo Kune-
Hus. CtepunusosaTtb nomuaopsbl (1 1) — 15 MUHYT. BaHKK 3aKaTaTb KpblKaMK,
nepeBepHyTb BBEPX AHOM, YKyTaTb 10 MOJIHOIO OCTbIBaHMS.

Caunar u3 cJaakKoro nepua ¢ noMmuaopamMmm

Mepey cnagkuit — 1 Kr, nomuaopsbl — 1 Kr, nyk — 200 r, yecHokK — 100 r, mac-
no pactutenbHoe — 0,5 ctaKkaHa, caxap — 2 CT. IOXKKH, CoNb — 1,5 CT. IOXKKMU.

Momunzopbl BbIMbITh, HApe3aTb KPyXo4YKkaMu. [epeL, BbIMbITb, yAanuTb CEMEHA,
Hape3aTb Koneykamu. O4YUCTUTb M Hape3aTb YK KonbLaMu. YeCHOK OYUCTUTb U
Hapes3aTb MeNKMMK Jofibkamu. OBOLWM aKKypaTHO nepemMellaTtb, J06aBWUTb COJb,
caxap, macno. MoctaB1Tb Ha OroHb, JOBECTU 0 KUNeHus. [locne BbiaeneHus coka
fepraTb canaT U3 NoMWAOPOB U CNafAKOro nepua Ha orHe 15 MUHYT ¢ MOMEHTa
3akunaHus. baHkK npocTepunusoBatb. Pa3nutb canat U3 cnagkoro nepua v no-
MWAOPOB Ha 3MMY MO CTEPUNIN30BaHHbIM 6aHKaM, 3aKaTaTb, NepeBepPHYTb BBEPX
[AHOM 10 NMOJIHOIO OCThIBAHMUS.

Canat «Tpoiika»

BaknaxaHbl — 3 wr. (700-800 r), nomuaopbl — 3 wr. (500 r), nepey cnag-
KWUM KpyNHbI# — 3 WwiT. (600-700 r), nyK penyatbii KpynHbin — 3 wit. (400-500T),
YeCHOK - 3 3y6umKa, nepewy ocTpblii — 0,3 cTpyuKka (no BKycy), coab — 0,5 cT.
JNIOXKKK, caxap — 1 CT. IOXKKa, YKCyc 9-NpoLeHTHbIN — 1 CT. I0XKKa, Maco pac-
TMTenbHoe — 100 ma. Boixog - 1,5 n canarta (3 non-AuTpoBble 6aHOUYKH).

BaknaxaHbl NOMbITb. Hape3aTb Kpy»0o4YKaMu TONLWKUHON OKoo 1 cM. [ToconuTb.
Mepemewartb. OctaBuUTb Ha 20 MUHYT. CMbITb coJb. [TOMMAOPBI NOMBITh, pa3pe3aTtb
Ha 4-6 YacTen, Bblpe3aTb 3efiIeHbI CTpeXKeHb. Nepew, NoMbITb, paspe3aTtb Nono-
nam. O4ncTuTb OT ceMsH. Mepel nope3aTb CONOMKON. lepel, ropbKUi NOMBbITh,
OYUCTWUTb, Hape3aTb MenKo. JIyK penyaTtbii OYUCTUTb, MOMbITb, Hape3aTb Mosy-
Ko/bLlaMKW. YeCHOK O4YMCTUTb U MENKO HapybuTb. B KacTptonio HanuTb pacTuTesb-
HOe mMacho. BbINoXUTb Hape3aHHble NOMUAOPLI, YK, 6aKnarkaHbl, Cnagkui nepew,
1 nepey, Ynnu. [loBectn fo kuneHus. Job6aBuUTb YECHOK, CONb, caxap, YKCYC. AKKy-
paTHO IoNaTKOM nepemMellaTb OBOWN. HaKpbiTb KacTpIosilo KPbILWKOW, BapUTb Ha
He6onblOoM orHe oBouwm 30 MUHYT. BaHKW MPOMbITb, MPOCTEPUIM30BATb 6aHKM U
KPbILWKKU. BbINOXKUTb canat B 6aHKy, HaKpblTb KPbIWKOW. 3aKaTtaTtb. [lepeBepHyTb
6aHKMW KpbIWKOW BHM3. [0TOBbIE 6aKyiaXkaHbl «TpOMKa» C OCTPLIM NepueM yKyTaTb
0feA/I0OM [10 NOJSIHOIO OCTbIBaHUS.

f16104KM Ha cTONE, B 6aHKe — Mei0K,
TYT }Ke CBEeXXUM Xneo6, nbillylime }Xapom
MUPOXKKHU, JIeCHble OpellKu... Bce ato
— He 4YTO MHOoe, KaK cMMBOJbI Cnacos.
Mpa3gHuku Cnaca oco6eHHble, Beb U
Ha3BaHbl OHU B 4YecTb Cnacutens Ha-
wero, Uucyca Xpucra.

MepoBbii Cnac (14 aBrycra) -
nepsBbii Cnac

B xpuctnaHctBe MegoBbii Cnac ume-
HyeTcs npa3gHuMkoMm  uBoTBOpPSLWEro
Kpecta locnoaHa. MHOro BekoB Hasaf, B
JIETHIOI0 aBryCTOBCKYIO Kapy, B KoHcTaH-
TMHOMOSE NtoaM ToNNamu rméam ot 6ones-
Hen. [abbl ucuenuTb Hapod, n3 cobopa
BbIHOCU/IM YacTuLy KpecTa, Ha KOTOpoMm
6b11 pacnat Mucyc, 1 NPOHOCKAKU MO ropo-
ay. OTcioaa v nowsio Ha3BaHue.

Ho B mupy Cnac Ha3sbiBalOT UMEHHO
MepgoBbIM: NMYENOBOAbl KaK pa3 Hauu-
HaloT c6op MeaoBOro ypoxkas. Henpe-
MEHHO HECYT ero B LlePKOBb — OCBSATUTD.
Beyepom 3TOro gHA B AEPEBHSAX U cenax
Ha naceky o6s3aTenbHO 3arnagbiBanv
pebATUWKM — MeaKy noecTb. foBopwuu,
410 «Ha lNepBbit Cnac v HALWKUIK MeaKy No-
npoodyet». Tak 1 6bin0. Bcex npusevanu
B 3TOT A€Hb. XO3AI0LIKM NEKIN MeaoBble
NPSAHWUKKU, NOWKKA, MUPOXKKK, 3aTeBanu
6/IMHbI C MEJIOM.

Tak KaK npasgHWK coBnajan ¢ Hava-
IOM YCNEeHCKOoro nocrta, TO M YroweHus
npeanoynTanyu NocTHble. Hanpumep, ge-
Jlanu NOCTHYIO MEOBYIO KOBPUKKY.

fionouHbik Cnac (19 aBrycra) -
BTOpOoM Cnac

MpoBoabl neta Bcerga Ha4dvMHaIUCb
CO AHS npasgHoBaHusA fA6no4vHoro Cna-
ca. Houn craHoBuIMCb xonogHee, Tenao
yxoamno. lMNosiBasnvcb nepsble S6104KMH,
N KaKUMKU e cnagkMmu oHu 6biin! Bos-
MOXHO, BKYC WX Obl1 CNafoK eLle 1 0TToro,
YTO A0 3TOrO AHA NpaBoCiaBHble A6/10K He
enun. 3aTo B 3TOT A€Hb COBMpann HanmBe-
HOW yporKal, HECNN B LLEPKOBb OCBSATUTDL 1
TOMbKO NOTOM Pa3roBASNUCD.

Matepu, noTepsiBlUME CBOWMX [ETOK,
NPUHOCKAN S60KM Ha UX MOTUAKKU. Cyn-
Tanocb, 4TO0 ecnn fJo A6noyHoro Cnaca
MaTb He nonpobyeTt A6104Ka, Toraa AuTa
ee Ha TOM CBETe B 3TOT AeHb 6yaeT ecTb
panckne s6104Kku. KOHbIX AEBUL, MOXKHO
Ob1J10 YBUAETb OKO0 A6/10Hb. [TPUCIOHAT-
CSl K HAUM M CTOSIT, 0 YEM-TO HalleNTbIBalOT.
A Bce MOTOMY, 4YTO COrNacHO APEBHEMY
NnoBepblO, B 3TOT A€Hb MOXHO 6blJ0 Mo-
npocuTb ¥ S6/10HM KPacoTbl U AOATON MO-
NI0AOCTH.

X039MKM Ha4yMHaloT BapuTb S6/104HOE
BapeHbe, NacTuay, KOMMoTbl. A ocTaHeTcs
HECKONbKO NN0J0B — 06a3aTeNbHO 3ane-
KYT UX.

A YTO K€ 3HaYuT 3TOT NpPa3aHMK B XpH-
cTMaHcTBe? 19 aBrycrta npasgHyetcs Be-
nukoe [lMpeobpaxeHune locnogHe. Nucyc
Xpuctoc ¢ TpemMsi CBOMMW YYEHMKaMK B
3TOT AeHb B3owen Ha ropy ®aBop 1 npe-
o6pasunnicsa Tam — BeCb 3acusas, oaexabl
ero cranu 6enbiMW, OKONO HEro MnosiBU-

JIMCb NPOPOKK. NMpeobparkeHune 6b110 CBU-
[eTenbCcTBOM boXKbero vyaa v cunbl ero.

OpexoBbii Cnac (29 aBrycra) —
TpeTtuu Cnac

K npasagHoBaHuio OpexoBoro Cnaca
NMoCcrneBaloT SiecHble opellku. Ux Tak e,
KaK 1 Mej ¢ 16/10KaMu, MPUHSATO OTHOCUTb
B Xpam ans ocBslleHust. 0co6eHHO 6OMKO
B 3TOT AEHb Y HalUMX NPeAKoB lWna Top-
roBfisl NO/IOTHAMMU U TKAHSIMW, 4TO BOJHE
06bsICHUMO — BTOpPOE Ha3BaHWe npasa-
HUKa «Cnac Ha NooTHe».

[aHo OoHO 6bIN0 B YecTb NpasaHoBa-
HUS nepeHeceHust HepyKOTBOpPHOro 06-
pas3a locnogHs B KoHcTaHTMHONONb. Ha
cTonax B ieHb OpexoBoro Cnaca nexano
MHOro xneba, Belb Kak pa3 3aKaH4MBa-
nacb y6opKa 3epHa. OcTaBUTb Hel0e1eH-
HOM KOPOYKY Wnu, He aan bor, 06poHnTb
Xne6Hyl0 KPOLIKYy CO CTo/fla CYMTanoch B
3TOT [leHb CTpalHbIM rpexoM. K xneby oT-
HOCWJIUCb CBSITO, MOYUTAIN €ro 0c060.
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Mo ropusoHTanu: OTopons. Teub. AMeba. ApkK. Ipenka. Kpur.

MNomeno. aH. Yrap. Orapok. Poca.

Mo Beptukanu: Kamukaase. Tywe. MnHo3. Bapto. Porta.

Myap. Annerpo. lNo4epk. Jlaoc. Kamopka.

394030, r.BopoHex,
yn. Konbuoeckas, 46a.

Appec B UHTepHETE: WwWw.COmMuna.ru
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TnaeHbIl peaakTop-peaaktop A.9Hosa.

Otaen peknamsbl, TenedoHsbl: 8 (473) 239-00-88, 293-93-70, 210-60-68.

CBSI3U, UHO

®DenepanbHoii cyx6bl no Haa3opy B chepe
Wii U Mac-

COBBIX KOMMYHHKaLMii o BopoHexckoii o6na- TP 5405. 3akaz N2 727.

ctn 3 mapra 2011 roga MM N2 TY 36 — 00184

lasera nognucaxa B nevatb 15.08.2017 r.
no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

PekomeHpoBaHHas LieHa — 3,50 py6ns.

OTneyaraHo ¢ roToBoro
Opur1Han-mMakeTa 3akasyvika
B OAO UM® «BopoHex», 394077,
r. BopoHex, yn. lfeHepana Jnsiokosa, 2.
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