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Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

NMOAMUCKA ///\
NMPOAOJIKAETCA!

0dopMHUTb NOANMCKY MOXHO NO CReayIoWnm
LeHaMm:

B ab.
WHpekc KommyHa nntoc Ha pom .
n7671 g nHpveuayanbHblx | 254,16 | 240,60
MONMCHUKOB pyb. pyb.
503,14 | 476,51
Nn5804 Monnucka Ha rog 0Y6. 0yb.

[ina BeTepaHOB M y4acTHMKOB Bennkoin
OTeyecTBEHHOW BOIiHbI, MHBaNNAoB | u Il rpynn
AencTByeT ckupKka 20% Ha fOCTaBKy U3[aHHS.
[ins nony4eHus CKUAKM HE06GXOAUMO NPEABLABUTD
COOTBETCTBYIOLIUE JOKYMEHTDI.

KOPOTKO

MATbIn  MeXXpernoHanbHbin  decTuBanb
3KOJSIorMyeckoro Typuama «Tponamu [oBe-
pusi» 6ygeTr nNpoBoAWUTLCS 23 CEHTAOpS Ha
LeHTpanbHON Yycaabbe 3anoBegHWKa Bo-
POHEMCKOr0 rocyfapCTBEHHOro Mpupoj-
Horo 6uocdepHOro 3amnoBefHWKa WMEHU
B.M.lMNeckoBa. B atom rogy dectuBanb no-
CBSLIEH I06UNEl0 3anoBeaHom cuctembl Poc-
Cuu — CTO NeT Ha3aj Gblla co3faHa nepeas
0c060 oxpaHsfieMast NpUpoaHas TepPUTOPKUS
(oonr,).

3aBeplleHa PEeKOHCTPYKLNS YHUKANbHO-
ro namsiTHMKa, PacriofioXKEeHHOro Ha nepe-
cevyeHunn ynuupl Paboyero Knacca v Cnop-
TUBHOrO nepeynka B LleHTpanbHOM panoHe
BopoHexka. [MaMATHUK NOCBAWEH reposim
Bennkon OTe4eCTBEHHOM BOWHbI, XWBLUUM
Ha 3TUX ynuuax Ao yxoga Ha GpoHT. [paHT B
216 TbicAY pybrerd Ha PEeMOHT namMsaTHWUKa
1 06YyCTPOMCTBO MpuUeraollen K Hemy Tep-
PUTOPUKM BbIMIpan No utoram KoHKkypca TOC
«YNUYHbIN KOMUTET N2 49»,

Coctosnacb ny6nuyHas npeseHTauus
OT4ETA MO 3KONOrMYECKOM 6e30MacHOCTU
HoBoBopoHercKon ASC 3a 2016 roa 24 aB-
rycta. TpaAMUMOHHO OAHOM M3 €€ naowagoK
ctan MHPOPMaLIMOHHBIN LEHTP NO aTOMHOM
3Hepruun B BopoHexke. OTMeYanoch, Y4To KO-
niormyeckasn cocrasnsiowas HoBoBOpPOHEXK-
ckov A3C NOCTOSAHHO HaxoAUTCA Ha 0co60M
KOHTPOJ1e KaK CaMMUX aTOMLLMKOB, TaK U rocy-
[apCTBEHHbIX HaA30PHbIX OPraHoB.

3amecTutenb npeaceaatens npaBuUTENb-
cTBa BopoHexcKon ob6nactu Makcum Ysan-
OB BPYYWI KIKOYM OT IECOXO35MCTBEHHOM
TEXHUKM npeactaButenam dunmnanos Bo-
POHEXCKOro /1eCOMOXKapHOro LeHTpa. Ye-
Tbipe Tpaktopa «benapyc-82.1» u 4eTbipe
aBTOMO6UNA YA3 mocTynunu B pacnopsixe-
HWe AHHWHCKOM, ComoBcKoOW, /[laBblaoB-
CcKown, HoBoycmaHCKoM 1 TennepmMaHoOBCKOM
NMOXKapPHO-XMMUYECKUX CTAHLUWA.

Top)KecTBEHHas LEPEMOHUS OTKPbITUS
«YMHOr0 Aoma», KOTOpbIA NMOCTPOEH Ha Tep-
putoprMn BOpPOHEKCKOro rocynapcTtBeHHOro
TEXHUYECKOr0 YHMBEPCWUTETA, CcOCTosNach
B 06/1aCTHOM LieHTpe. MpoeKT peannsoBaH
coBMecTHO ¢ «Nice Corporation», cTpouTeNb-
HoW koMnaHuer «JCK» 1 BopoHeXCKuM rocy-
[apCTBEHHbIM apXUTEKTYPHO-CTPOUTENbHBIM
YHUBEPCUTETOM.

B EAMHbBIV EeHb rONI0OCOBaAHUS Ha Teppu-
TOopuMM BopoHexcKon ob6nactn cocTosaTcs
55 n36upartenbHblX KamnaHuin No Bbl6opam
B OpraHbl MeCTHOro camoyrnpasfieHuns B 18
panoHax. [lo uHdopmauunm W36upaTenb-
HOM KomMuccun BopoHexckon obnactu, ca-
Mble KpyMnHble W36upaTtenbHble KaMnaHuu
nponayt B MNATM pavioHax — boryyapckowm,
BytypnvHoBckom, [pubaHoBcKOM, [leTpo-
naBnoBCKOM M [loBopuHCKOM. Kpome Toro,
npeacTout n3bpatb 13 rnaB CEN U HapOAHbIX
JenyTaToB psfa CeNbCKUX U FOPOACKMUX MO-
CeNeHun.
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AKTYAAbHO

OTBEYAEM HA BALLU NMUCbMA

Kanuraj HaJUu4YHBIMU

Mo>KHO v MoNyYUTh MaTePUHCKUNA KanuTtasn
HanN4YHbIMU, 4TOObI MOTPATUTL Ha JIlo6ble
HY)XAbI ceMbmn?

CpenctBa MaTepMHCKOro Kanutana nepe-
YUCNAIOTCA MO 3asB/IEHUIO O PACMNOPSKEHUN
[leHCHoHHbIM doHAOM Poccuun TonbKo 6e3Ha-
JIMYHBIM MYTEM U TOSIbKO MO YeTbipeM Hanpasse-
HUSIM, NpeaycMaTpMBaemMbiM 3aKOHOM. JTio6ble
CXeMbl, HanpasfieHHble Ha «06HannYnBaHue»
cpeacts no ceptuduKaty, He3aKoHHbI! Ecnu
BllageneL, ceptuduKarta cornawaercs npuHATbL
yyacTve B npegfiiaraemMbix Cxemax HeleneBo-
ro WUCMNoNb30BaHUS CPeicTB MaTepUHCKOro
Kanurtana, OH uieT Ha COoBepllieHue NpPOTUBO-
NPaBHOIO aKTa U NPU3HaeTCs COy4aCTHUKOM
npecTtynneHus. EqMHCTBEHHas 3aKOHHas BO3-
MOXHOCTb MOMy4UTb CPeAcTBa No cepTuduKaTy
«Ha PYKW» HaNWYHbIMU 151 PACXOAOBaHUS Ha
No6ble TEKYLWME HYXAbl — 3TO npegycMaTpu-
BaeMble [AOMoNHUTENbHbIMU  deaepanbHbIMU
3aKoHaMW eAMHOBPEMEHHbIE BbINNaTthl U3
CpeacTB MaTepPUHCKOro KanvTana, npeaocTaB-
naemble B GUKCMPOBAHHOM pa3mepe. B 2017
rogy pelieHue o Takon eAMHOBPEMEHHOW Bbl-
nnate MNpaBuTensLcTBOM PP He NpUHUManoch.

HoBbiil cTpaxoBLIMK

Ecnn 'y moero HI® aHHynupyoT nuLeH3suio,
TO 5 NOTepsito CBOUN NeHCUOHHbIe Hakorlie-
Hua?

HauuHas ¢ gaTbl aHHYNMPOBaHUS NULLEH3UMU
HM® Bawum HOBbLIM CTPAXOBLIMKOM B CUCTe-
Me 0653aTe/IbHOr0 NEHCUOHHOMO CTPaxoBaHUs
cTaHeT leHcHMoHHbIn doHa Poccun. Bes cym-
Ma CPeACTB MEHCUOHHBIX HaKomnneHun 6yaet
nepegaHa B N®P n coctaBUT CyMMy B3HOCOB,
KOTOpble ynaaTuiv 3a Bac BaluM pabotogaTenu
6e3 y4yeTa MHBECTULMOHHOMO A0X04a, a TaKxe
cpeacTBa, ynnayeHHble B pamkax [porpammbl
copUHaHCMpOBaHMA M cHOPMUPOBAHHbIE 3a
cyeT MaTepuHCKOro (cemMenHoro) Kanwurana.
Mpu aTOM CpoOK NepeBoaa CPEACTB HE JOMKEH

YKpacuau OyaHu

B NMaBnoBcKkom u NMoaropeHckom paoHax BopoHeKCcKon 06-
NlacTv CTaHOBUTCH XOpoLlei Tpaauunen yKpawaTb POAHYIO 3eM-
nio uBeTamMm, pe3HbiMU 6ecegKaMu, KPUHULLAMKU, BETPSIKaAMH U
pa3IU4HbIMM 3HAKOMbIMU C PpaHHEro AeTcTBa A06POAYLWHbLIMU
nepcoHaxamu.

Y10 MOXKHO cAenatb CO CTapbiMU, OTCIYKUBLUMMU CBOM CPOK aBTO-
MOGBUIIbHBIMU UM TPAKTOPHBLIMU LWWMHaMKU? A KyAa feBaTb BUAABLLWIA
BU[bl, HEMaJI0 MOKOIECUBLLWNI MO CENbCKUM JOPOraM U MpuexaBLLmnin
K 3aKOHOMepHOMY pUHULLY Benocunen?

[ONs WnH nydwe HanTn yaobHoe MecTo psaoM ¢ 3a6opoM Un ao-
POXKOWM, HacbiNaTb B HUX 3EM/IM U NeCKa, NocaauTb LBETbLI, camu
LUMHBI MOKPAacUTb B MPUATHLIM a3y UBEeT — U BOT OHa, MaJieHbKas
KNyM604Ka. A ecnu NOCTaBUTb WKWHBI APYr Ha Apyra v NPosiBUTb He-
MHOr0 GaHTa3nu, TO OHU 3anpPOCTO CTaHYT CUMNATUYHBIMU 3aNYuLL-
KaMu, MeaBexartamu, yebypawkamu U NpoyuMu pPagoCTHbIMU U
[06poayWHbIMKY 3BEpPIOWKaMU. Te e TOPMO3HbIe HaKNaKu, OKa3bl-
BaETCA, MOTYT CNYXWUTb XOPOLIMM obpamneHmneM niobon no dopme
Knym6bl. A Benocunes MOXHO 3aHOBO NMOKPacKTb, B NepeaHue v 3a-
[OHWe 6araxHWKW NOCTaBUTb NMOLWKK U NOCaAUTb B HUX LBETHI. U BOT
OHa, Kpacora!

HblHe MaluHHbIE ABOPbI, 3€PHOTOKU U Apyrue nNpou3BOACTBEH-
Hble nowanku npeanpuatnin Arpodupmel «[laBfroBCcKas HUBa» — He
y3HaTb.

BoT Ha 4ygHOW, CNOBHO B CKa3Ke, CKameeyke U3 6epe30BbixX
nanoK — MJeTéHHas U3 N103bl KOP3MHA, TOXE C KUBbIMU LIBETAMMU,
CTapUHHbIN NNeTeHb C YbIBYUBLIMU KpUHKaMU. B HebonbLiom 6ac-
cenHe nnaBaloT rycu-nebeamn, Ha cton6e CBUAM rHe340 aucTbl; 6e3
ycTanu, MOBUHYACb [Jaxe Manenwemy AYHOBEHWIO BeTpa, Maler
KpbINbSMU MefbHULA.

— Mbl Tenepb fayke KOHKYPChl MPOBOAMM CPEeAM Hallvx npeanpu-
ATUIM Ha Nydliee 06YCTPONCTBO TEPPUTOPUIN, — pacCKal3bliBaeT 3aMe-
ctutenb aupekTopa Arpobupmel «[laBnosckas H1UBa» Cepren Jloba-
HOB. — M HE TONIbKO cpefyn caMuX NPEANPUATUI, HO TaKXKe U cpeau UxX
CTPYKTYPHbIX NogapasaeneHuin. Hanpumep, cpean CTonoBbIX, 3€pHO-
TOKOB, TPAKTOPHbIX MacTEPCKUX, aBTorapaxen v gaxe asro3anpa-

npeBbIWaTh TPEX MECALEB C MOMEHTa aHHY/u-
POBaHWS NMLEH3MU. ECNK BbIpyYEHHbIE OT pea-
nM3aumn AreHTCTBOM MO CTpPaxoBaHWIO BKNa-
noB akTnBoB HIM® cpeactea NnpeBbICAT pasmep
rapaHTMpyemMoro HoMWHana, TO cpefcTBa B
pasmepe NpeBblleHUs TakKe noctynar B NPP
[N BOCCT@HOBNEHWSA 3acTpaxOBaHHOMY WLy
NOTEPSIHHOrO MHBECTUMLMOHHOIO A0X0AA.

IlOﬂJlaTa J0 MUHUMyMaA

CounanbHas gornnara Ao YyPOoBHs Mpo-
J)KUTOYHOIo MUHUMYMa roJIo)KeHa BCceM
neHcnoHepam?

Mony4ntb couunanbHyto AonnaTty K MeHcuu
MMEIOT NPaBo TONIbKO HepaboTatoLme NeHcHo-
Hepbl, Ybe COBOKYMNHOE MaTepuanbHoe obecne-
YyeHue He [OCTUraeT BeIMYUHbI MPOXKUTOHHOIO
MWHUMYMa NeHCUoHepa B PErmMoHe ero NpoXu-
BaHuA.

3acTpaxoBaHHOE JHILO

Kro cuntaercs 3acTpaxoBaHHbIMU UL aMUN
Aans lNeHcnoHHoro ¢poHaa?
3acTpaxoBaHHble fiMLa — 3TO 3aperucTpu-

pOBaHHblE B CUCTEME 06513aTENbHOIO MEHCH-
OHHOrO CTpaxoBaHMWs rpaxkgaHe PoccuitcKomn
depepalmm, a TakKe MHOCTPaHHbIE rpaxKaaHe
WK nuua 6e3 rpaxaaHcTBa (3a UCKIIOYEHUEM
BbICOKOKBaNMOULIMPOBAHHbIX  CMELManicToB
B COOTBETCTBMM C PeaepanbHbIM 3aKOHOM OT
25 unions 2002 roga N2115-d3 «O npaBoBOM
NOSIOKEHMU MHOCTPaHHbIX rpaxkgaH B Poccuit-
ckon depepauun»), BpeMeHHO npebbiBatoLine
Ha TeppuTopuun Poccuu, B TOM YuUche:

1) pa6otatowme no TPyaoBOMY [OroBopy
WM QOrOBOPY rpaKAaHCKO-NpaBOBOro xapak-
Tepa (Tak paboTaeT 60/bLUMHCTBO NOAEN — Ha-
€MHbIX pabOTHUKOB);

2) camocTosiTeNIbHO o6ecneynBatoLme cebs
paboTon (MHAMBMAYaNbHble MNpeanpuHMMaTe-
M, aABOKaTbl, HOTapuycbl, 3aHMMaloLMecs
4YaCTHOM MPaKTUKON, depMepbl);

3) paboTatowue 3a npegenamu Poccuinckom

BOYHbIX MYHKTOB. M Nt0M yHacTBYIOT B HUX UCKPEHHE, OT JyLUN.

Anekceii CONOBbEB.

depepauun M ynnadvsalowme CTpaxoBble
B3HOCbI B [TEeHCHOHHBIN doHA Poccun.
MNMoaTBEPKAEHWEM TOro, YTO YENnoBeK cTan
3acTpaxoBaHHbIM AnUom B cucteme OlC, sAB-
NAeTCcs CTpaxoBOe CBUAETENbCTBO 0653aTesb-
HOrO MEHCMOHHOro CTPaxoBaHUs — 3efeHas
NnacTMKOBast MW NaMMHUMPOBaHHas KapToyKa.
Ha Hel yKa3aHbl nepcoHasbHble AaHHble Yeno-
BEKa M HOMep ero MHAMBUAyanbHOro cyeTa B
MNeHcrnoHHOM dpoHae Poccuun, CHUJIC.

JInuHas KOHCYJbTal U

Kak nonacrb Ha npuiem B [leHCUOHHbIV
¢poHa? MoxkHo nin 3anncatbcs yepes NH-
TepHer?

Bnaropgaps WHTEepHeETY M NOCTOSIHHO pas-
BUBAIOLLMMCSI 3/IEKTPOHHBIM CEPBUCaAM rOCy-
[apCTBEHHbIX OPraHoB Bbl MOXeETe Mnonyyartb
Heob6XxoauMble ycnyru TOrga, Korja Bam 3T0
yA06HO, B TOM 4ucne U B NleHCMOHHOM dOoHE.
BonblmnHeTBO yenyr NOP gocTynHbl OHAAMH, HO
eciv BaM HeobxoguMma KOHCynbTauus cneuua-
JIMCTa, TO Bbl MOXETe BOCMO/Ib30BaThCs Npea-
BapwWTeNbHOM 3aMnucbio Ha NpUeMm.

CepBuC pocTyrneH Ha oduuManbHOM cai-
Te M®PP B pa3gene «3NeKTPOHHbIE YCNyrn» BO
BKIafKe «3anucb Ha npuem». Ecam no Kakuwm-
NIM6O NpUYMHAM Bbl HE MOXETe MOAOWTU Ha
npuveM Mo 3anucu, To ero crnegyet OTMEHUTD,
NM60 NepeHecTv BU3WUT Ha apyroe Bpems. Cae-
naTb 3TO MOXHO B pasjgene «3anucb Ha npu-
eM», nepenasa no ccolike «OTMeHa/U3MeHeHne
npeaBapuTeNbHOM 3anuncu.

Bocnonb3oBatbcs CepBUCOM Bbl MOXeETe
6e3 peructpauun Ha nopTane rocyaapCcTBeEH-
HbIX YC/Yr, TaK € KaK W 3aKa3aTb CNpaBKu U
[OKYMEHTbI, HanpaBuTb obpaleHue B MNPP, 3a-
[aTb BONPOC OHMI@MH, HAUTU KIIMEHTCKYIO CNYXK-
6y, cdopMMpoBaTb NAATEXHbIN AOKYMEHT MUK
paccyuTaTb CBOIO BYAyLLYIO MEHCUIO NPU NOMO-
LM MEHCUOHHOIO KanbKynsTopa.

OTBeYaloT cneLuanucTbl YnpaBieHus
MeHcnoHHoro poHaa PO B r. BopoHexxe.
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Koulvlvnqmmg TenenporpamMmmMa c4nol0 ceHTa6ps
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Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 cTp.

MOHEAQEJIbHUK 4 CEHTIBPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTi 16+
9.20, 4.30 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 <Kutb 3p0p0oBol» 12+
10.55 «MogHbii npurosop» 12+
12.15 «[laBait noxxexumecs!» 16+
13.15, 15.15, 17.00 «Bpemsi noKaxeT
16+
16.00 «MyxcKoe/XeHckoe» 16+
18.00 BeuepHue HoBocTH 16+
18.45 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[lycTb rosops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan <KOMUCCAPLLA» 12+
23.40 «BeyepHuit YpraHt 16+
0.15 HoyHble HoBocTH 16+
0.30 Cepuan «HAJIET» 16+
2.25, 3.05 X/¢ <KECTKME PAMKU»
16+

POCCHUA-1

5.00, 9.15 «Ytpo Poccum» 12+

*5.07, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45
«MecTHOe BpeMsi». «BecTn-BopoHem»
16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTn» 16+
9.55 «0 camom rnasHoM» 12+

11.55 Cepwuan «CBATbI» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHy™ 12+

14.55 Cepwuan «TAUHbI CIEACTBUS» 12+
18.00 «AHgpeit ManaxoB. [pamoit apup» 16+
21.00 Cepuan <4EPHAS KPOBb» 12+

23.15 «CneunanbHbl KoppecnoxgeHT 16+
1.45 Cepuan «BACUJTUCA» 12+

3.40 Cepuan «POAUTENIN» 12+

HTB
5.05, 6.05 Cepuan «A[IBOKAT» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+
7.00 «Jenosoe ytpo HTB» 12+
9.00, 10.20 Cepvan «BO3BPALLEHUE MYXTA-
PA» 16+
11.15 Cepuan JIECHUK» 16+
13.25, 18.30 «0630p. YpesBblyaitHoe npouc-
wecTeue» 16+
14.00, 16.30 «MecTo BCcTpeym» 12+
17.30 «CnepcTBue BEU...» 16+
19.40Cepuan«MOPCKMEAbSABO/TbI. CEBEPHbBIE
PYBEXW» 16+ )
21.40 Cepuan +KEHA NOJIMLEMCKOI0» 16+

23.50 Utoru aHs» 16+

0.20 «[o3aHsKoB» 16+

0.30 Cepuan «AFEHTCTBO CKPbITbIX KAMEP»
16+

1.10 «MecTo BCTpPEYM» 16+

3.05 «Kak B kuHo» 16+

THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHcK1e HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «YTpo BmecTe» 12+
9.00, 11.00, 23.05 «[lom-2» 16+
12.00 «TaHupi» 16+
*14.25 Moropa B ry6epHum 12+
14.30 Cepuan «YHUBEP. HOBAS OBLLIArA» 16+
17.30, 19.30 Cepuan «OJIbrA» 16+
*19.15 «Haw ropog» 12+
21.00,1.35 X/ A3ANYNH 16+
1.05 «TaKoe kuHo» 16+
3.50 X/¢ «OCTAHOBKA» 18+

PEHTB
5.00 «CtpaHHoe aeno» 16+
6.00, 11.00 «/JoKymMeHTanbHbli NPoeKT 16+
7.00 «C 60ppbIM yTpoM!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTv 16+

9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbIN yxuH» 16+

14.00 X/ <KENE3HbIU YE/TOBEK-2» 12+
17.00, 3.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.10 «Camble WOKMPYIOLLME TUNOTESbIY
16+

20.00 X/¢ «13- PAWOH» 16+

21.30 «BoguTb no-pyccku» 16+

23.25 «3araaku yenoseyectBa» ¢ Onerom
LUnwKnHbIM 16+ .

0.20 X/¢ <UCXOAHBIU KOO» 16+

4.00 «Tepputopus 3a6aywaeHni» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoerue» 12+
8.00 X/¢ «MONOCATbIU PEUC» 12+
9.45,11.50 X/¢ «KTACCUK» 16+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biThsi»
16+
12.15 X/¢ «AEAYLLKA» 12+
14.50 «fopoa HoBoCTe M 16+
15.05 Cepuan «[TYAPO ATATbI KPUCTW» 12+
17.00 «EcTecTBeHHbIM 0T60p» 12+
17.50 X/¢ «C HEBEC HA 3EMJ10» 12+
20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30 «3aKpoma 60nbLUOK NONUTUKW» 16+
23.05 «be3 o6MmaHa. 06wenuT 1 Kpusuc» 16+
0.30 «CoBetckne Mapuu. Onepaums «Kaptenb»
12+

1.25 «PoxoBble posu. HanpopounTs 6epy» 12+
2.15 X/¢ «AENO CYAbU KAPENIUHOM» 12+

KYNIbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.50 HoBocT# KynbTypbl 16+
6.35 «KT10 B AOME X038K1H» 12+
7.05 JJlereHabl MMPOBOro KuHo» 12+
7.35 (lytewecTsus HaTypanucTa» 12+
8.05, 21.50 «[paBnna ®u3Hu» 12+
8.30, 22.20 Cepuan «KOJIOMBO» 12+
10.15,12.25,14.00,15.10,16.10,17.10,18.30
«Hab6nopatens» Ha LLla6onoske» 12+
11.15, 0.30 XX BeK. «fony60¥i oroHek» Ha LWa6o-
noBke. 1962» 12+
13.20 «unep6onoua uHxeHepa LLlyxosa» 12+
15.30 BokanbHo-cMMdoHMYecKas noama B.
[aBpunuHa «BoeHHble nucbmar 12+
16.40 @Ku3Hb 3ameyaTenbHbIx uaer» 12+
18.05 «3aneyatmneHHoe Bpems... HoBoroaHui
KanycTHuk B LAPW» 12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

20.05 «Lectb »eH leHpuxa Vil 12+

20.55 «CnoKONHOM HOYM, Manblwwu» 12+

21.10 «Catn. Hecky4Has Knaccuka...» 12+

0.05 «MarucTp urpbl» 12+

1.40 «OnepHble TeaTpbl Mupar» 12+

2.40 «JonuHa pekn OpxoH. KamHu, ropopaa,
CTynbh» 12+

JOMALLHUI
6.30, 5.30 «/Keitmun y ce6s gomar 16+
7.30 «[o fenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
11.30 «/JaBait pa3Beaemcsl» 16+
14.30 «TeCT Ha 0TLLOBCTBO» 16+
16.30 «MoHsaTb. MpocTUTb» 16+
17.05, 18.05 Cepuan KEHCKWW [OKTOP-3»
16+
18.00, 23.55, 5.00 «6 KappoB» 16+
20.55 Cepuan «NOAKMABILN 16+
22.55 «CBapebHbIi pa3mep» 16+
0.30 Cepuan «BEPOHWUKA. BETNIAHKA» 16+
4.10 Cepuan «JOKTOP XAYC» 16+

«3BE3A»

6.00 «CeroaHs yrpom» 12+
8.05 «Akyna umnepatopckoro dnota» 6+

8.40, 9.15, 10.05 X/¢ <A0BPO NOXAJO-
BATb, W1 NOCTOPOHHUM BXOA BOC-
NPELLEH» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTu gHst 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+

10.25, 13.15, 14.05 Cepuan «[IPUKJTOYEHNA
LLIEPJTOKA XONTMCA 1 IOKTOPA BATCOHA» 6+
18.40 «Pycckue cHannepbl. 100 neT METKOCTU»
12+

19.35 «Teopus 3arosopa» 12+

20.20 «CneumanbHblit penoptax» 12+

20.45 «3arafku Beka» 12+

21.35 «Oco6ad cTaTbsi» 12+

23.15 «JlereHabl COBETCKOrO ChicKa» 16+

0.00 «3Be3pa Ha «3Be3fer 6+

0.45 X/¢ <\MUHYTA MOJTYAHUS» 12+

2.45 X/ ¢ <MHCMEKTOP FAW» 12+

4.25 X/¢ «NOAKUAbILL» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «M3BecTusi» 16+
5.10 X/¢ «BOCKPECEHbLE, NOJIOBUHA CE/lb-
MOro» 12+
9.25,13.25 X/¢ «GAJIABO/» 16+
16.50 Cepuan «IETEKTUBbI» 16+
18.05, 22.30 Cepwuan «CNTEQ» 16+

0.00 «/3BecTus. Toroseiit BbINycK» 16+
0.40 X/¢ «CYETA CYET» 12+
2.25 X/¢ «KYPBEP HA BOCTOK» 16+

TB-3
6.00 MynbTdunbMbl 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 «Cnenasi» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 «faganka» 12+
11.30, 12.30 «He Bpyu MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHWKKM 3a npuBKUae-
HUsSMI» 16+
15.00 «MuCTHYECKME UCTOPUN» 16+
17.00 «3Hakv cynbbbi» 16+
18.30 «[IHeBHMK 3KCTpaceHcar 12+
19.30, 20.30 Cepuan «HAMAPHWLbI» 12+
21.15, 22.15 Cepuan «<MEHTATICT» 12+
23.00, 0.15 Cepuan «TBUH MUKC» 16+
1.30,2.15, 3.15, 4.00, 5.00 Cepuan «C.S.I.» 16+
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BTOPHUK 5 CEHTSBPA

MEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTi 16+
9.20 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 «KuTb 3g0poBol 12+
10.55, 4.00 «<MopHbli npurosop» 12+
12.15 «[laBait noxxexumecs!» 16+
13.15, 15.15, 17.00 «Bpems nokamem
16+
16.00 «MyxcKoe/HeHckoe» 16+
18.00 BeuepHue HoBocTH 16+
18.45 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[ycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpemsi» 16+
21.35 Cepuan <KOMUCCAPLLA» 12+
23.40 «BeyepHwit YpraHt 16+
0.15 HouHble HoBocTH 16+
0.30 Cepuan «HANET» 16+
2.25, 3.05 X/¢ «MPUKNOYEHUSA
JKENTOrO NCA» 12+

POCCH#A-1

5.00, 9.15 «¥po Poccum» 12+
*5.07,11.40,14.40,17.40,20.45 MecT-
Hoe Bpemsh. «Bectn-Boporex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTv» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+

11.55 Cepuan «CBATbl» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHy™ 12+

14.55 Cepuan «TAUHbI CNEACTBUSA» 12+

18.00 «AHapeit Manaxos. Mpamoit apup» 16+
21.00 Cepuan «4EPHAA KPOBb» 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM»
12+

1.45 Cepwuan «BACUJIUCA» 12+

3.40 Cepuan «POAUTENIN» 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «ALIBOKAT» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+
7.00 «[Jenosoe ytpo HTB» 12+
9.00, 10.20 Cepuan «BO3BPALLEHME MYXTA-
PA» 16+
11.15 Cepuan JIECHUK» 16+
13.25, 18.30 «0630p. YpesBblyaitHoe npouc-
lecTBme» 16+
14.00, 16.30 «MecTo BCTpEYM» 12+
17.30 «CnepcTBue BEM...» 16+
19.40Cepuan<MOPCKME AbSABO/TbI. CEBEPHBIE
PYBEMW» 16+

21.40 Cepuan JKEHA MONMMLIEMCKOTO» 16+
23.50 «Atorv aHs» 16+
0.20 Cepuan «AFEHTCTBO CKPbITbIX KAMEP»
16+
1.00 «Mecto BCTpeum» 16+
2.55 «KBapTupHbIi Bonpoc» 12+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHCK1e HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «YTpo BmecTe» 12+
9.00, 23.05 «[lom-2» 16+
12.00 Cepuan «CALLATAHS» 16+
*14.25 Moroga B ry6epHumn 12+
14.30, 19.30 Cepuan «YHUBEP. HOBAAl Ob-
LLATA» 16+
*19.15 «3HaK KavecTBa» 12+
20.00 Cepuan «OJTblrA» 16+
21.00, 2.45 X/ «34AU «OPE/» 16+ .
1.05X/¢ «OCTAHOBKA-2. HE O 11 1bIBAUCS
HA3AL» 18+

PEHTB
5.00 «Tepputopus 3abnyxaerui» 16+
6.00, 11.00 «[lokymeHTanbHbIA NpoeKT 16+
7.00 «C 60ppbIM yTpOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTv 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.05, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbIl yuH» 16+

14.00 X/¢ «3EMNIA BYAYLUEr0» 12+

17.00, 3.20 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.20 «Camble LOKMPYIOLIME TUMOTESbIN
16+

20.00 X/¢ «13- PANOH» 16+

22.00 «BoauTb No-pyccku» 16+

23.25 «3araaku yenoseyectsa» ¢ Onerom
LUnwKunHbIM 16+

0.20 X/¢ «TEMHASI BOJA» 16+

4.20 «Tepputopus 3abnyxaeHuit» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.00 «JokTop W...» 16+
8.30 X/¢ «HE BbI/10 NEYANN» 12+
9.55 X/¢ «AENO N° 306» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CobbiTHs»
16+
11.50 Cepuan «4UCTO AHTTIMMCKOE YEUW-
CTBO» 12+
13.40 «Mo#t repoi» 12+
14.50 «fopog HoBoCTEM» 16+

15.05, 2.25 Cepuan «MYAPO ATATbI KPUCTW»
12+

17.00 «EcTecTBeHHbI 0T6OP» 12+

17.50 X/¢ «C HEBEC HA 3EMJ110» 12+

20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30«0cToposkHO, MoweHHKKH! Loy KacTpionb»
16+

23.05 «powanue. Banepuit 3onotyxux» 16+
0.30 «MpaBo 3HaTb!» 16+

KYNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.50 HoBocTH KynbTypbl 16+
6.35 «KT10 B OME X038M1H» 12+
7.05 «JlereHfbl MUPOBOTO KMHO» 12+
7.35 «[lyTelwecTsus HaTypaaucta» 12+
8.05, 21.50 «[lpaBuna Ku3Hm» 12+
8.30, 22.20 Cepuan «<KOJIOMBO» 12+
10.15, 18.30 «Habnwopatens» 12+
11.15, 0.05 «bes petywn. Avatonui Cobyar» 12+
12.20, 2.00 «ProHeBecomoCTb» 12+
13.00 «Catn. HecKyyHas Knaccuka...» 12+
13.45, 20.05 «ectb xeH leHpuxa Vil 12+
14.30«Onerbacunawsuni.0apy3bsx-ToBapuLLax,
0 BpEMeHu 1 0 cebe» 12+

15.10 KoHuept «Pomeo u Jynbetrar 12+

16.10 Qpmutan» 12+

16.40 «OctpoBa» 12+

17.20 «AmGoxumaHra. Xonm koponei» 12+

17.35 «OnepHble TeaTpbl MUpa ¢ Hukonaem
Lnckapuaze» 12+

19.45 «ThaBHas ponb» 12+

20.55 «CrnoKoWHOM HOYM, Manbllwul» 12+

21.10 MckyccTBeHHbI 0T6Op» 12+

1.10 «OnepHble TeaTpbl MMpa ¢ Bnagumupom
ManaxoBbim» 12+

2.40 «bpy-Ha-boiiH. MorunbHble KypraHbl B U3-
Ny4nHe pekn» 12+

AOMALLHUN
6.30, 5.30 «/Lxeitmun y ce6s goma» 16+
7.30 «[1o fenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
11.30 «[JaBait pa3segemcsl» 16+
14.30 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
16.30 «[ToHaTh. MpocTuTbr 16+
17.05, 18.05 Cepuan <KEHCKMN NOKTOP-3»
16+
18.00, 23.55, 5.05 «6 Kafipo» 16+
20.55 Cepuan MOAKNABILLN 16+
22.55 «CBaje6HbIit pasmep» 16+
0.30 Cepuan «BEPOHUKA. BETNIAHKA» 16+

4.10 Cepuan «JOKTOP XAYC» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CeroaHs yrpom» 12+
8.00 «ABuaHecyume Kopabnu CoBeTCKOro
Coloza» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHA 16+
9.25 «CneupanbHblit penoptam» 12+
9.50, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «B 30HE
PUCKA» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
18.40 «Pycckue cHannepbl. 100 neT METKOCTU»
12+
19.35 Jlerenabl apmun» 12+
20.20 «Teopws 3arosopar» 12+
20.45 «Ynuka 13 npolwnoro» 16+
21.35 «Ocobas cTaTbs» 12+
23.15 «JlereHabl COBETCKOrO ChicKa» 16+
0.00 «3Be3pa Ha «3Be3fe» 6+
0.45 X/¢ XPOHWUKA NMUKUPYIOLLEIO BOM-
BAPAUPOBILLUKA» 12+
2.20 X/ «Y6MIUCTBO CBUAETENS» 16+
3.55 X/¢ «1 TEBSA HUKOTJA HE 3ABYQY»
12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «/3BecTusi» 16+
5.10, 9.25, 13.25 Cepuan «CMEPLL» 16+
16.45 Cepuan «JETEKTUBbD 16+
18.05, 22.30 Cepuan «CJIE[» 16+
0.00 «13BecTn. UTOroBbIA BbINYCK» 16+
0.30 X/¢ «CONJAT UBAH BPOBKUH» 12+
2.25 X/¢ «UBAH BPOBKWH HA LIETMHE» 12+
TB-3
6.00 MynbTdunbmbl 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 «Cnenas» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 «faganka» 12+
11.30, 12.30 «He Bpyu MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHWKKM 3a NpuBUaE-
HUSMI» 16+
15.00 «MucTHyecKue uctopun» 16+
17.00 «3Haku cyabbbl» 16+
18.30 «[IHeBHMK 3KcTpaceHca» 12+
19.30, 20.30 Cepuan «HANAPHWLbI» 12+
21.15, 22.15 Cepuan «MEHTATIACT» 12+
23.00 X/¢ «KAPATE/Ib» 16+
1.15, 2.15, 3.15, 4.15 Cepuan HAChI JIIOBBU»
16+
5.15 «TalHble 3HakM» 12+

CPERA 6 CEHTSBPS

MEPBbIA KAHAN
5.00 «lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTi 16+
9.20, 4.15 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 Kutb 3p0poBol» 12+
10.55 «MoaHbl#t npurosop» 12+
12.15 «[laBait noxeHumcsl» 16+
13.15, 15.15, 17.00 «Bpems nokamet»
16+
16.00 «MyxcKoe/HeHckoe» 16+
18.00 BeuepHue HosocTH 16+
18.45 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[lycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpemsi» 16+
21.35 Cepuan <KOMUCCAPLLA» 12+
23.40 «BeyepHui Ypranm 16+
0.15 HouHble HoBocTH 16+
0.30 Cepuan «HAJTET» 16+
2.25, 3.05 X/¢ «3AKHUIAN, PEBS-
TA 16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥po Poccum» 12+
*5.07, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45
«MecTHoe BpeMsi». «BecTn-BopoHem»
16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTv» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+

11.55 Cepuan «CBATbI» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHy™ 12+

14.55 Cepuan «TAUHbI C/TEACTBUS» 12+
18.00 «AHgpeit Manaxos. [pamoit adup» 16+
21.00 Cepuan «4EPHAA KPOBb» 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM»
12+

1.45 Cepuan «BACUJTUCA» 12+

3.40 Cepuan «POAUTENN» 12+

HTB

5.00, 6.05 Cepuan «ALIBOKAT» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeropHs»
16+

7.00 «Jenosoe ytpo HTB» 12+

9.00, 10.20 Cepuan «BO3BPALLEHWME MYXTA-
PA» 16+

11.15 Cepuan JIECHUK» 16+

13.25, 18.30 «0630p. YpesBsblyaitHoe npouc-
wecTBue» 16+

14.00, 16.30 «MecTo BCcTpeym» 12+

17.30 «CnepcTBue BEU...» 16+
19.40Cepwan«MOPCKWE 1bABONbI. CEBEPHbIE
PYBEXW» 16+

21.40 Cepuan JKEHA MONMULIEMCKOTO» 16+
23.50 «Atoru gHs» 16+

0.20 Cepuan «AFEHTCTBO CKPbITbIX KAMEP»
16+

0.55 «MecTo BcTpeun» 16+

2.55 «[layHbii otBET» 12+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHcK1e HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «YTpo BmecTe» 12+
9.00, 23.10 Jom-2» 16+
12.00 Cepwuan «CALLATAHS» 16+
*14.25 lMoroga B ry6epHun 12+
14.30 Cepuan «YHUBEP. HOBAS OBLLIArA» 16+
*19.15 «061ee peno» 12+
20.00 Cepuan «ONTblrA» 16+
21.00, 2.50 X/¢ 4AK U JTAPPU: MOXKAPHAS
CBAQlbBA» 16+
1.10 X/¢ «MAPAHOPMAJIbHOE SIBNEHUE»
16+

PEHTB
5.00, 9.00 «TeppuTtopus 3abnyxaeHnit» 16+
6.00, 11.00 «[JoKymeHTanbHbli NpoeKT 16+

7.00 «C 60apbiM yTpomb» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoocTv 16+

12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+
13.00 «3BaHblit yunH» 16+

14.00 X/¢ «13-U PAUOH» 16+
17.00, 3.15 «TaitHbl YanmaH» 16+
18.00, 2.20 «Camble WOKMPYIOLLME TUNOTESbIY
16+

20.00 X/¢ «PA3PYLUUTENb» 16+
22.10 «Bcem no KoTuky» 16+

23.25 «3araaku yenoseyectear 16+
0.20 X/¢ <KATBA» 16+

4.15 «Tepputopus 3a6nyaeHnit» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.00 «Joktop M..» 16+
8.30 X/¢ «<40POrOU MOU YENOBEK» 12+
10.40 «MHHa MakapoBa. MpeackasaHue cyab-
6bh» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biThsi»
16+
11.50 Cepuan «4UCTO AHITIMMCKOE YBUW-
CTBO» 12+
13.35 «Mo#t repoit» 12+
14.50 «fopoa HoBoCTEM» 16+
15.05, 2.15 Cepuan «[IYAPO ATATbI KPUCTW»
12+

17.00 «EcTecTBeHHbI 0T6OP» 12+
17.50 X/¢ «HEPA3PE3AHHbIE CTPAHUL|bI»
12+
20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+
20.20 «[paBo ronoca» 16+
22.30 «JInH1S 3aWuTb» 16+
23.05 «XpOHMKKM MOCKOBCKOrO GbiTa. Henytesast
no4b» 12+
0.30 «CoBetckue maduu. Pabbl «6enoro 30n0-
Ta» 16+
1.25 «CtanuH npotuB JleHnHa. MoBepKEeHHbIN
Kymup» 12+
KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.50 HoBocTH KynbTypbl 16+
6.35 «KT10 B JOME X035MH» 12+
7.05 JJlereHabl MMpPOBOro KuHo» 12+
7.35 d[lytewecTus HaTypanucTa» 12+
8.05, 21.50 «[paBnna ®u3Hu» 12+
8.30, 22.20 Cepuan «<KOJTIOMBO» 12+
10.15, 18.30 «Habntopatens» 12+
11.15, 0.05 «KBH-90. duHam 12+
12.35 «MarucTp urpbl» 12+
13.00 «McKyccTBeHHbIM 0T60p» 12+
13.45, 20.05 «lWectb xeH leHpuxa Vil 12+

14.30«Onerbacunawsunnn. 0 gpy3bsix-TOBapULLAX,
0 BpemeHu 1 0 cebe» 12+

15.10 M.1. HYankosckuit. Koruept N 1 ans dop-
TenuaHo ¢ opKecTpom 12+

15.50 «LiBeT BpemeHu» 12+

16.10 «[lewkom...» 12+

16.40 «Bonblue, Yem Nto6oBb» 12+

17.20 «Cakpo-MoHTte-au-Oponar» 12+

17.35 «OnepHble TeaTpbl Mupa ¢ Bnagumupom
ManaxoBbiM» 12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

20.55 «CroKOAHOM HOYM, Manbilwk!» 12+

21.10 «AGCOMIOTHbIN cyx» 12+

1.20 «OnepHble TeaTpbl Mupa ¢ Jlio6oBbio Ka-
3apHOBCKOM» 12+

2.15 «Anma3zHas rpaHb» 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 «[xeitmu Onusep. Cynep-epa» 16+
7.30 «[o nenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
11.30 «[JaBait pa3segemcsl» 16+
14.30 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+
16.30 «MoHsaTb. MpocTUTb» 16+
17.05, 18.05 Cepuan <KEHCKWW [OKTOP-3»
16+
18.00, 23.55, 5.00 «6 kagpos» 16+

20.55 Cepuan «MOAKMAbILLN» 16+

22.55 «CBapne6HbI pa3mep» 16+

0.30 Cepuan «BEPOHUKA. BETNIAHKA» 16+
4.10 Cepuan «IOKTOP XAYC» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
8.00 «ABuaHecylmre Kopa6au CoBETCKOro
Cotoza» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AiHA 16+
9.25 «Teopusi 3arosopa» 12+
9.50, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «B 30HE
PUCKA» 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
18.40 «Pycckue cHannepsl. 100 netT MeTKOCTU»
12+
19.35 «ocnepHuit AeHb» 12+
20.20 «CneunanbHbii penoptan» 12+
20.45 «CeKpeTHas nanka» 12+
21.35 pouece» 12+
23.15 «JlereHabl COBETCKOro ChicKa» 16+
0.00 «3Be3pa Ha «3Be3pe» 6+
0.45 X/¢ «OT4UM AOM» 12+ .
2.45 X/¢ «3[IPABCTBYU U NPOLLIAW» 12+
4.40 «Bblaalowmecs aBMaKOHCTPYKTOPbI. Anek-
caHgp flkoBnes» 12+

5.30 «MockBa — HpoHTY» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «M3BecTus» 16+
5.10 Cepwan «CMEPLL» 16+
9.25, 13.25 Cepuan «PYMMA ZETA» 16+
16.50 Cepuan «JETEKTUBbI» 16+
18.05, 22.30 Cepuan «CNEL 16+
0.00 «M3BecTus. UToroBbIn BbinycK» 16+
0.30 X/¢ «1I0BOBb 3EMHAS» 12+
2.30 X/¢ «CYETA CYET» 12+

TB-3

6.00 MynbTunbmbl 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 «Cnenasi» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 faganka» 12+
11.30, 12.30 «He Bpyn MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OxoTHMKHK 3a npuBuae-
HUSMI» 16+
15.00 «MucTH4ECKME MCTOPUN» 16+
17.00 «3Haku cyabbbl» 16+
18.30 «[IHeBHMK 3KCTpaceHcar 12+
19.30, 20.30 Cepuan «<HAMAPHWULBl» 12+
21.15, 22.15 Cepuan «<MEHTATICT» 12+
23.00 X/¢ «CEMb» 16+
1.30, 2.45 Cepuan «TBMH MKC» 16+
4.00, 5.00 «[lexypHblit aHren» 16+
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MEPBbIXA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTn 16+
9.20, 4.30 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 <Kutb 3p0poBol» 12+
10.55 «MoaHbl#t npurosop» 12+
12.15 «[laBait noxeHumca!» 16+
13.15, 15.15, 17.00 «Bpems nokamet
16+
16.00 «MyxcKoe/¥eHckoe» 16+
18.00 BeuepHue HosocTH 16+
18.45 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[ycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan <KOMUCCAPLLA» 12+
23.40 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.15 HoyHble HoBocTH 16+
0.30 Cepuan «HAJTET» 16+
2.40 X/¢ JIEQU B LEMEHTE» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥po Poccum» 12+
*5.07, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45
«MecTHoe Bpems». «BecTn-BopoHem»
16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+

11.55 Cepuan «CBATbh 12+

13.00, 19.00 «60 MuHy™ 12+

14.55 Cepwuan «TAVHbI CTEACTBUSA» 12+
18.00 «AHgpeit Manaxos. [pamoit apup» 16+
21.00 Cepuan «4EPHAA KPOBb» 12+

23.15 «MoeauHok» 12+

1.15 Cepuan «BACUJIUCA» 12+

3.05 Cepuan «POAUTENIN» 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepvan «ALIBOKAT» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
7.00 «lenooe ytpo HTB» 12+
9.00, 10.20 Cepuan «BO3BPALLEHWME MYXTA-
PA» 16+
11.15 Cepuan JIECHUK» 16+
13.25, 18.30 «0630p. YpesBblyaitHoe npouc-
wectBue» 16+
14.00, 16.30 «MecTo BCTpeYM» 12+
17.30 «Cnenctsue Benu...» 16+
19.40Cepuan«MOPCKUE AbSABO/TbI. CEBEPHBIE
PYBEXW» 16+
21.40 Cepuan JKEHA NOJTMLIEEMCKOrO» 16+
23.50 «Utoru pHs» 16+

0.20 Cepuan «ATEHTCTBO CKPbITBIX KAMEP» 16+
0.55 «Mecto BCTpeun» 16+
2.55 «HawMotpe6Haazop» 16+

THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHCcKMe HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «¥Tpo BMecTe» 12+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
12.00 Cepuan «CALUATAHS» 16+
*14.25 Moropa B ry6epHum 12+
14.30, 19.30 Cepuan «YHUBEP. HOBAA OB-
LLATA» 16+
*19.15 3ddeKT BpemeHn» 12+
20.00 Cepuan «ONTblrA» 16+
21.00 Woy «Ctyaus Coto3» 16+
22.00 <mnpoBu3aums» 16+
1.00 «[lom BOCKOBbIX duryp» 16+
3.10 «THT-Club» 16+
3.15 X/¢ IMTS TbMbl» 16+

PEHTB
5.00 «TeppuTopus 3abaywaeHui» 16+
6.00, 9.00 «[loKymeHTanbHbIl NpoeKT 16+

7.00 «C 60apbiM yTpoml» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoocTv 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbIM yuH» 16+

14.00 X/¢ «PA3PYLUUTENb» 16+

17.00, 3.45 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.50 «Camble LWOKMPYIOLINE TUNOTESbIN
16+

20.00 X/¢ «5ATPOBbINA NMPU/IUB» 16+

22.10 «CmotpeTb Bcemb 16+

23.25 «3arapku yenoseyectBar ¢ Onerom
LUMWKAHBIM 16+

0.20 X/¢ «rOPO/1 BOPOB» 16+

4.45 Tepputopusa 3a6nyaeHnit» 16+

TB LLEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.00 «[lokTop WU...» 16+
8.35 X/¢ «AETU JOH-KUXOTA» 6+
10.05 X/¢ «B KBAJIPATE 45» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbiTus» 16+
11.50 Cepuan «4MCTO AHITTMNCKOE YBUW-
CTBO» 12+
13.40 «Mo#t repoit. Anekcanap banyes» 12+
14.50 «fopog HoBoCTeM» 16+
15.05, 2.15 Cepuan «[IYAPO ATATbI KPUCTW»
12+
17.00 «EcTecTBeHHbI 0T60p» 12+

17.50 X/¢ «HEPASPE3AHHbIE CTPAHULbI»
12+

20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30 «10 cambix... CTpaHHble Cyab6bl repoes
peanuTu-woy» 16+

23.05 Ku3Hb 3a aldoH» 12+

0.30 «XpOHMKM MOCKOBCKOro 6biTa. JInyHble
MaHbsik1 383/ 12+

1.25 «MockBa. MoCTOPOHHMM BXOA BOCTPELLEH»
12+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.50 HoBocTu KynbTypbl 16+
6.35 «KT10 B JOME X035MH» 12+
7.05 «JlereHabl MMpOBOro KnHo» 12+
7.35 ([lytewwecTus HaTypanucTa» 12+
8.05, 21.50 «[paBuna ®u3Hu» 12+
8.30, 22.20 Cepuan «KONOMBO» 12+
10.15, 18.30 «Habntopatens» 12+
11.15,0.05 «BcTpeya/1.1. BpexHesac akunaxem
«Coto3-AnonnoH» 12+
12.15 «LipeT BpemeHn» 12+
12.20 «Anma3Has rpaHb» 12+
13.00 «A6COMIOTHBIN Ccayx» 12+

13.45, 20.05 «lLlecTb xeH eHpuxa VI 12+
14.30«Onerbacunawwanan.0fpy3bax-ToBapuLLax,
0 BpemeHu 1 o cebe» 12+

15.10 [. WocrakoBuy. Cumdonms N2 10 12+
16.10 «Poccus, no6osb Most!» 12+

16.40 JIMHNS HU3H» 12+

17.35 «OnepHble TeaTpbl Mupa» 12+

19.45 «(naBHas ponb» 12+

20.55 «CnoKoNHOM HOYM, Manbllwu!» 12+

21.10 «CnaBa degopos» 12+

1.05 «OnepHble TeaTpbl Mupar» 12+

2.00 «CHexHbIl yenoBek npodeccopa Mopiu-
HeBa» 12+

2.40 «(opHblit napk Bunbrenbmcxéa B Kaccene, lep-
MaHus. Mexay unniosuer 1 peanbHocTbio» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 «[xeitmu Onusep. Cynep-efa» 16+
7.30 «[1o nenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
11.30 «[JaBait pa3segemcal» 16+
14.30 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+
16.30 «[loHsTb. MpocTnThr 16+
17.05, 18.05 Cepuan KEHCKWW [OKTOP-3»
16+
18.00, 23.55, 5.00 «6 KagpoB» 16+
20.55 Cepuan «NOAKNABILN» 16+

22.55 «CBaae6HbI pasmep» 16+
0.30 Cepuan «BEPOHWUKA. BETNAHKA» 16+
4.10 Cepuan «[JOKTOP XAYC» 16+

«3BE3JA»
6.00 «Ceroans yrpom» 12+
8.10 «CneupanbHblit penoptam» 12+
8.35,9.15, 10.05, 13.15 Cepuan «CTAS» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBoCTH AiHA 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
13.45, 14.05 Cepuan «ACHE3HYBLUME» 16+
18.40 «Pycckue cHannepsl. 100 netT MeTKOCTU»
12+
19.35 JJlerenabl KocMmoca» 6+
20.20 «Teopwus 3aroBopar» 12+
20.45 «Kop poctyna» 12+
21.35 «[pouece» 12+
23.15 «Jlererfibl COBETCKOr0 ChiCKa» 16+
0.00 «3Be3pa Ha «3Be3fe» 6+
0.45 X/ KAAKUHA BCAKNA 3HAET» 12+
2.25 X/¢ «bANITAJA O CTAPOM OPYXUW»
12+
4.00 X/¢ <HA NYTU B BEPJIUH» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «MA3BecTus» 16+

5.10 X/¢ «CONAAT UBAH BPOBKUH» 12+
7.05 X/¢ «MBAH BPOBKWH HA LIENTMHE» 12+
9.25, 13.25 Cepuan «TPYMMA ZETA-2» 16+
16.50 Cepuan «JETEKTMBbI» 16+
18.05, 22.30 Cepuan «ClTE» 16+
0.00 «M3BecTus. UTorosbIit Bbimyck» 16+
0.30 X/¢ «CYAbBA» 16+
3.55 X/¢ «OTPSIl 0COBOr0 HA3HAYEHUS»
12+

TB-3
6.00 MynbTdunbMmbl 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 «Cnenas» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 «faganka» 12+
11.30, 12.30 «He Bpyu MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHWKM 3a npuBUaE-
HUSMI» 16+
15.00 «MucTryeckue uctopun» 16+
17.00 «3Hakv cypbbbi» 16+
18.30 «[IHeBHMK 3KCTpaceHca» 12+
19.30, 20.30 Cepuan «HAMAPHULbI» 12+
21.15, 22.15 Cepuan «MEHTATIUCT» 12+
23.00 X/¢ «OKOHYATE/IbHbIU AHANTU3»
16+
1.30 X/¢ «3[AECb KTO-TO ECTb» 16+

MATHULIA 8 CEHTSBPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 HosocTv 16+
9.20, 5.30 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 Kutb 3p0p0oBol» 12+
10.55, 4.30 «MogHbIi npurosop» 12+
12.15 «[laBait noxexumecs!» 16+
13.15, 15.15 «Bpems nokaxem 16+
16.00 «Myxckoe/HeHckoe» 16+
17.00 <Kau meHs» 12+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.45 HenoBek 1 3aKoH» 16+
19.50 «one yypec» 16+
21.00 Bpemsi» 16+
21.30 «fonoc» 12+
23.20 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.15 «feHHaaui LWnanukos. Mu3Hb
06aATenbHOro YenoseKar 12+
1.20 X/¢ «CNAQKUU A1 16+
3.05 X/¢ «KEJIIN OT JMKACTUHA» 12+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥po Poccum» 12+
*5.07, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45

«MecTHoe Bpems». «Bectu-BopoHex»
16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu» 16+
9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+

11.55 Cepuan «CBATbI» 12+

13.00, 19.00 «60 muHyT 12+

14.55 Cepuan «TAUHbI CNIEACTBUSA» 12+
18.00 «AHapeit Manaxos. Mpsimoi adup» 16+
21.00 «tOmopuHa» 16+

23.50 X/¢ «<KPACOTKM» 12+

3.40 Cepvian «PONTENN» 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «ALIBOKAT» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
7.00 «denosoe yTpo HTB» 12+
9.00, 10.20 Cepwuan «BO3BPALLEHWE MYXTA-
PA» 16+
11.15 Cepuan JIECHWK» 16+
13.25 «0630p. Ype3BblyaitHOe NPOUCLLIECTBUEN
16+
14.00, 16.30 «MecTo BCTpeym» 12+
17.30 «Cneacteue Benu...» 16+
18.30 «HI1. Paccneposanue» 16+
19.40 Cepuan «MOPCKME [bABONbI. CEBEP-
HBIE PYBEXW» 16+
23.40 Mocnd Kob3oH. Mos ucnoseab» 16+
0.45 «Mbl 1 HayKa. Hayka 1 mMbl» 12+

1.45 «Mecto BCTpeyn» 16+
3.40 «[oepem, noeaum!» 12+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHcK1e HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «YTpo BmecTe» 12+
9.00, 23.00 Jom-2» 16+
12.00 Cepuan «CALLATAHS» 16+
*14.25 Moroga B ry6epHuun 12+
14.30, 19.30 «Comedy Woman» 16+
*19.15 «[la! Egal» 12+
20.00 X/¢ «LOVE IS» 16+
21.00 «Komeau Knab» 16+
22.00 «OTKpbITHIA MAKPODOH» 16+
1.00 «TaKoe KuHo!» 16+
1.30 «Bocxoa TbMbl» 12+
3.15 X/¢ <HOYU B POJIAHTE» 16+

PEHTB

5.00 «TeppuTopus 3abaywaeHui» 16+
6.00, 9.00 «[loKymeHTanbHbIl NpoeKT 16+
7.00 «C 60apbiM yTpomD» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBoctn 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3BaHbIA Y)KUH» 16+

14,00 X/¢ «BArPOBbIH MPUIUB» 16+
17.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WOKKMpytoLMe runoTesbl» 16+
20.00 «BblGopbl Ha MHOCTPAHHOM A3blKe» 16+
21.00 «HaemHuKmM» 16+

23.00 X/¢ «<KOPAB/JIb-MPU3PAK» 18+

0.40 X/¢ «BEOBY/Ib®» 16+

2.50 «Tepputopus 3abnyaeH!i» 16+

TB LLEHTP
6.00 «HacTpoenue» 12+
8.00 X/¢ «30/10TOM TENEHOK» 12+
11.30, 14.30, 22.00 «Co6biTns» 16+
11.50 X/¢ «C HEBEC HA 3EM/TIO» 12+
14.50 «fopoa HoBoCTEM» 16+
15.05 X/¢ «C HEBEC HA 3EM/TIO» 12+
16.05 X/ JKEHUX U3 MAHAMM» 16+
17.35 X/ J1H0BNI0 TEBSA NIOBYI0» 12+
19.30 «B LieHTpe cobbiTuii» 12+
20.40 «KpacHblit npoek™ 16+
22.30 «puioT KoMeAnaHToB» 12+
0.25 X/¢ «<MOCKBA, §1 IOB/1I0 TEBSA!» 16+
2.40 «MeTpoBKa, 38» 16+
2.55 Cepuan «MYAPO ATATbI KPUCTW» 12+

KYNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.45 HoBocTH KynbTypbl 16+
6.35 «KT10 B JOME X035MH» 12+
7.05 JJlereHabl MMPOBOro KuHo» 12+
7.35 ([lytewecTsus HaTypanucTa» 12+
8.05 «[paBuna Xu3uw» 12+
8.30 «Poccus, nio6osb Mot 12+
9.00 «CHexHbI yenoBek npodeccopa Mopiu-
HeBa» 12+
9.40 «Bapt6ypr. PomaHTUKa cpeaHeBeKOBOM
epmaHum» 12+
10.20 X/¢ «KYTY30B» 12+
12.05 «CnaBa ®enopos» 12+
12.45 XpaHutenu Hacneacta» 12+
13.30 «Banbnapauco. fopog-papyra» 12+
13.45 «lLectb xeH [eHpuxa VI 12+
14.30«Onerbacunawsunn.0apy3bsx-ToBapuLLax,
0 BpeMeHu 1 o cebe» 12+
15.10 Pumckuit-KopcakoB. CuMdoHMYecKas
ctovTa «exepasaga» 12+
16.10 «[ucbma U3 NPOBUHLMMY 12+
16.35 «Llapckas noxa» 12+
17.15 «feHuu 1 3noaen» 12+
17.45 X/¢ J1I0BOBb K B/INKHEMY» 12+

19.00 «CmexoHocTanbrus» 12+

19.45, 2.05 Ackatenu» 12+

20.35 JIMHAS HU3H» 12+

21.30 X/¢ «<3PUH BPOKOBUY» 16+

0.00 «Tpu cynep3sesabl B bepnnte. A.HetpebKo,
MN.AomuHro, PBunnasox» 12+

JOMALLHUA
6.30, 6.00 «xeiimn Onusep. Cynep-efa» 16+
7.30 «[o nenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
11.00 X/¢ «NOBOPOTbI CYAbBbbl» 16+
18.00, 22.55 «CBage6HbIi pa3mep» 16+
19.00 X/ «BOMMKUXA» 16+
20.55 X/¢ <6OMKUXA-2» 16+
23.55,5.40 «6 kappos» 16+
0.30 X/¢ «<MYX4YUHA B MOEU F0JIOBE» 16+
2.55 X/¢ «LWECTb COTOK CHACTbS» 16+
4.50 Cepuan «JOKTOP XAYC» 16+

«3BE3JA»
6.00 «Opyue XX Beka» 12+
6.25, 4.55 «Bblgatowmecs aBUaKOHCTPYKTOPbI»
12+
7.20, 9.15 X/¢ «3[APABCTBYMTE, § BALIA
TETAD 6+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHA 16+

9.50, 10.05 X/¢ «B J06PbIN YAC!» 12+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+

12.00, 13.15 X/¢ «TABAYHbIW KAMUTAH» 12+
14.05 X/¢ «ONEPATUBHASI PABPABOTKA» 16+
16.00 X/¢ «ONEPATUBHASl PASPABOTKA-2.
KOMBUHAT» 16+

18.40, 23.15 Cepuan «bJIOKALA» 12+

2.10 X/¢ «<MUCCUA B KABY/E» 12+

5 KAHAN

5.00, 9.00, 13.00 «M3BecTus» 16+
5.10 X/¢ «OTPSI 0COBOr0 HASHAYEHUS» 12+
5.40 X/¢ «CYAbBA» 16+
9.25 X/¢ «3ABbITbIN» 16+
13.25 X/¢ «BbIBLUWX HE BbIBAET» 16+
16.50 Cepuan «CNE[» 16+
0.25 Cepuan «JETEKTUBbI» 16+

TB-3
6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.30, 10.00, 17.30 «Cnenas» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 «faganka» 12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHMKM 3a npuBMAe-
HUAMK» 16+
15.00 «MucTHYeCKMe UcTOpUM» 16+

17.00 «3Haku cyabbbl» 16+

18.00 «[IHeBHHK 3KcTpaceHca» 16+

19.00 «4enosek-HeBUaUMKa» 12+

20.00 X/¢ «f1, POBOT» 12+

22.15X/¢ «AMKMM OVNKWA 3ANALS 12+
0.15 X/¢ «KTO A?» 12+

2.45 Cepvan «CKYBU-OY» 12+

4.15, 5.15 «TaiHble 3HaKu» 12+

PEMOHT
MACKOH MEBENTH

BECHNATHAS OCTABKA
ToTOTHbIN KATeTOPHSM - CRHINH

TEI.: 259-13-98

CYBBOTA 9 CEHTSABPS

MEPBbIN KAHAN
6.00, 10.00, 15.00 Hosoctv 16+
6.10 «Mrpa#t, rapmMoHb No6umas!» 12+
7.15 «feHHaauit LUnanukoB. Mu3Hb
06asTeNbHOro YenoseKa» 12+
8.10 X/¢ «f LIATAIO 1O MOCKBE» 12+
9.45 «CnoBo nactbipsi» 12+
10.15, 12.00, 16.10 Mockse-870 ner.
[eHb ropoga 12+
13.15, 15.15 X/¢ TOKPOBCKUE
BOPOTA» 12+
18.00 BeuepHue HoBocTH 16+
18.15 «KT0 x04eT cTaTb MMANMOHe-
pom?» 12+
19.50, 21.20 «CerogHs Be4epom» 16+
21.00 «Bpems» 16+
23.00 «KBH» 16+
0.35 «Pabepmer 12+
2.10 X/ JIEQAU YOAYA» 12+
4.25 «MogHbl# npurosop» 12+
5.25 «KoHTponbHas 3akynka» 12+

POCCUSA-1

4.40 Cepuan «HEOT/IOMKA» 12+
6.35 MynbtyTpo. «Mawa n Mezaseab»
12+

7.10 <KuBble uctopum» 12+
*8.00,11.20«MecTHoe Bpemsh. «BecTn-BopoHex»
16+

*8.20 «Ce30H 3a60T» 12+

*8.35 «Haw peuenm 12+

*8.50 «3aKOH 1 Mbl» 12+

*9,05 «06pa3oBaHue» 12+

9.20 «C10 K ogHOMY» 12+

10.10 «[1aTepo Ha ogHoro» 12+

11.00, 14.00 «Bectv» 16+

11.40 «tOmop! HOmop! tOmop!!h 16+
14.20 X/¢ «AOMPABOTHULIA» 12+
18.10 «Cy660THMIA Bevep» 12+

20.00 «Bectv B cy660Ty» 16+

21.00 «HoBas BonHa-2017» 12+

0.05 X/¢ «C/IABAS JKEHLLIUHA» 12+

HTB

5.05 «4M. PaccnegoBanuer 16+

5.40 «3Be3/bl colwnuch 16+

7.25 «Cmotpr 12+

8.00,10.00, 16.00 «CeroaHsi» 16+

8.20 «Mx HpaBbl» 12+

8.50 «YcTamu MnaaeHuar 12+

9.30 «[oToBUM ¢ AnekceeM 3uMUHBIMY 12+
10.20 {naBHas gopora» 16+

11.00 «Ena xuBas 1 mepTBas» 12+

12.00 «KBapT1pHbIi BONpoc» 12+

13.05 «HawMoTpe6Han3op» 16+

14.10, 3.45 «[oepem, noeaum!» 12+

15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «OpHaxapl...» 16+

17.00 «CeKpet Ha MUANHOH». Banepus 12+
19.00 «LleHTpanbHoe TeneBmaeHue» 12+

20.00 «Tbl cynep! TaHLbl» 6+

23.00 «MexayHapoaHas nunopama» 16+

0.00 «KBapTupHuk HTB y Mapryauca». <MawwuHa
BpeMeHw» 16+

1.55 X/¢ <MOCKBA HUKOI1A HE CTNHUT» 16+

THT
*7.00, 7.30 [y6epHcKue HoBocTH 16+
*7.05, 7.35 «YTpo BMecTe» 12+
*8.00 «MapadoH» 12+
9.00 «AreHTbl 003» 16+
9.30, 23.30 «[lom-2» 16+
11.30 «lLkona pemoHTa» 12+
12.30, 20.00 «3KcTpaceHchl. BUTBa cunbHew-
wux» 16+
14.00 Cepuan «OJTbrA» 16+
16.00 X/¢ «DAHTACTUMECKAS YETBEPKA» 12+
18.00 Woy «Ctyaus Coto3» 16+

*19.00 «[1pocTO KM3Hb» 12+

*19.15 «Anpec uctopum» 12+

19.30 «3KcTpaceHcsl BeayT paccneosatuer 16+
21.30 «TaHupl» 16+

1.30 X/¢ «KOLUMAP HA Y/TULIE BA30B» 18+
3.25 «THT Music» 16+

3.55 X/ <KOPOJIU Y/IULI-2» 16+

PEHTB
5.00, 17.00 «Tepputopus 3a6nywaeHuit» 16+
8.15 X/¢ «KAPJIUK HOC» 6+
9.55 «MuHTpaHce» 16+
10.40 «Camas nonesHas nporpammar 16+
11.40 «PeMOHT no-4ecTHoMY» 16+
12.25,12.35, 16.35 «BoeHHas TaitHa» 16+
12.30, 16.30 HoBoctn 16+
19.00 «3aceKpeyeHHble cnucki» 16+
21.00X/¢ TOP»12+
23.00 X/¢ «MPU3PAYHBIN MOHLLUK» 16+
0.50 X/¢ «MAPC ATAKYET» 16+
2.50 «Camble WoKMpytoLme runotesbh 16+
3.50 «Tepputopus 3abnyxaeHui» 16+

TB LIEHTP

5.25 «MapLw-6pocok» 12+
5.55 X/¢ «AE/TOBbIE 10U~ 6+
7.35 «[paBocnaBHas HUMKAONeans» 6+

8.05 X/¢ «[AE HAXOAUTCA HO®ENET?» 12+
9.40 X/¢ AEBYILKA BE3 AIPECA» 6+

11.30, 17.40 «CobbiTns» 16+

12.00 leHb MockBbl. LiepemoHus OTKpbITUs 12+
13.00 X/¢ «METPOBKA, 38» 16+

14.45 X/¢ «OTAPEBA, 6» 12+

16.30 «tOmop oceHHero nepuoga» 12+

18.10 X/¢ «BEPETMCb ABTOMOBU/IA» 12+
20.00 MockBe-870! Mpa3aHNYHbIA KOHLEPT Ha
[MoknoHHo# rope 12+

22.00 ocTcKkpunTym» 12+

22.55 «[1paBo ronoca» 16+

2.10 «3aKpoma 60/1bLLIOA NONUTUKM» 16+

2.45 Kn3Hb 338 aidoH» 12+

3.50 X/¢ «CEPAALIA YETBIPEX» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «bubneitckuit cioxem 12+
7.05 X/¢ «BOJITA-BO/ITA» 12+
8.45 MynbTdunbM «BUHHK-Myx» 12+
9.35 QpmuTan» 12+
10.05 X/¢ «TPU 1HSA B MOCKBE» 12+
12.15 «Bnactb dakta» 12+
13.00 «ApxuTeKTopbl OT npupoabl» 12+
13.50 X/¢ «3/1IBUC NPEC/TU» 12+
15.40 Arpa B 6ucep» 12+

16.25 «bapokko» 12+

18.00 «fony6oit oroHek» Ha LLlabonoske. 1962»
12+

19.15 X/¢ «5OJIbILIASI CEMbS» 12+

21.00 «Aropa» 12+

22,00 Dance Open. lana-KoHLEPT 3B€3/ MUPO-
BOW CLEeHbl 12+

23.35 X/¢ «MPUKOCHOBEHUE BETPA» 12+
1.00 Cepxuo MeHgec. KoHuepT Ha A%a30BOM
dectuBane B Bene 12+

1.55 Mckatenm» 12+

2.40«[]BopeL, KaTanoHCKOM My3blK1 B BapcenoHe.
COH, B KOTOPOM 3BYYMT My3blka» 12+

JOMALLHUA
6.30, 6.00 «xeitmu Onusep. Cynep-efa» 16+
7.30, 23.50, 5.40 «6 Kappos» 16+
8.25 X/¢ «IECTb COTOK CYACTbS1» 16+
10.20 X/¢ «NTULA CHACTbS» 16+
14.25 X/¢ «BENbIE PO3bl HAAEXAbI» 16+
18.00 «MoTepsiHHble feTH» 16+
19.00 X/¢ «CYAbBA N0 UMEHU NIIOBOBb» 16+
22.50 «KpacuBas ctapocTtb» 16+
0.30 Cepuan «<MUCC MAPI» 16+
2.35 X/¢ «CABPUHA» 16+
4.50 Cepuan «JOKTOP XAYC» 16+

«3BE3[A»
5.50 X/¢ <MUBAH 1A MAPbS1» 12+
7.35 X/¢ «HA 3/1ATOM KPbI/IbLIE CUAENW...»
12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTn AHs 16+
9.15 «Jlerenfbl My3blki» 6+
9.40 «MocnepHuit deHb» 12+
10.30 «He dpakth» 6+
11.00 «3araakv Beka» 12+
11.50 «Ynuka u3 npowwnoro» 16+
12.35 «CneuuanbHbId penopTtax» 12+
13.15,19.55 Cepuan TPUKNOYEHNA LLIEPIO-
KA XONTMCA 1 JOKTOPA BATCOHA» 6+
18.10 «3apenol» 12+
23.15 «[lecstb GpoTorpaduitr 6+
0.00 X/¢ <MPUKA3: OTOHb HE OTKPbIBATb» 6+
1.55 X/¢ «IPUKA3: NEPEUTU TPAHULLY» 6+
3.45 X/¢ «NOEANHOK B TAMIE» 12+

5 KAHAN
5.40 X/¢ «BOJILLEBHAS IAMNA ATALAUHA»
12+
7.20 X/¢ «CTAPUK XOTTABbIY» 6+
9.00 M3BecTus» 16+
9.15 Cepuan «CNE[» 16+
0.00 «M3BecTus. MasHoe» 12+

1.00 X/¢ «bbIBLUUX HE BbIBAET» 16+
TB-3

6.00, 10.00 Mynbtdunbmbl 12+

9.30 «lLkona gokTopa KomaposcKoro» 12+

10.45,0.15 X/¢ «TYTCU» 12+

13.00 X/¢ «CBUJAHUE BCNIENYIO» 12+

14.45 X/ AMKUH, AUKUA 3ANAL 12+

16.45 X/¢ «f1, POBOT» 12+

19.00 X/¢ «AOKTOP AYNIUTT/» 6+

20.30 X/¢ «AOKTOP AYNIUTTNI-2» 6+

22.15 X/¢ «EC/IU CBEKPOBb-MOHCTP...»

16+

2.30 X/¢ «POBOT U ®PIHK» 16+

4.15,5.15 «TalHble 3Hakm» 12+

lopoackas

Peknama.
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2000-700

JBOHUTE

BOCKPECEHBE 10 CEHTSIBPS

MEPBbIN KAHAN

6.00, 10.00, 12.00, 15.00 HosocTh 16+
6.10 «Pabepmer 12+
7.50 «Cmewapukm» 12+
8.25 Macosoit» 12+
8.55 «3nopoBbe» 16+
10.15 «HenyteBble 3amMeTKM» 12+
10.35 «HectHoe cnoso» 12+
11.25 «PazeHpa» 12+
12.15 «[MaBHbIA KOTUK CTpaHbi» 12+
13.00 «Teopus 3arosopa» 16+
13.55, 15.20 «<Mudbl 0 Poccum» 12+
16.25 dectvBanb «Kapar. KoHuept
Annbl Myrayesoit 12+
19.20 JJlyywe Beex!» 12+
21.00 «BockpecHoe «Bpemsi» 16+
22.30 «KBH» 16+
1.10 X/¢ «BUBJTUSA» 12+
4.25 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+

POCCUA-1
4.50 Cepuan «HEOTNIOMKA» 12+
6.40 «Cam cebe pexuccep» 12+
7.30, 4.00 «CmexonaHopama» 12+
8.00 «YTpeHHsist noyTa» 12+

*8.45 «MecTHoe BpeMsh. «BecTn-BopoHex. Co-
6bITHS Hegenu» 16+

9.25 «CT0 K 0HOMY» 12+

10.10 «[oka Bce fomar 12+

11.00, 14.00 «Bectv» 16+

11.20 «CmesTbes paspeluaeTcs» 12+

14.20 X/¢ «PACIMJIATA 3A CHACTbE» 12+
18.00 «YauBuTenbHble Mlogn-2017» 12+

20.00 «BecTn Hepenu» 16+

21.50 «BockpecHbii Bevep ¢ Bnagumupom Co-
NOBbEBbLIM» 12+

23.45 «HoBas BonHa-2017» 12+

2.00 X/¢ «POAHSA» 12+

HTB
5.05 X/¢ «TAWHA HEPHbIX APO3[0B» 12+
7.00 «LleHTpanbHoe TeneBnaeH1e» 16+
8.00,10.00, 16.00 «CeroaHsi» 16+
8.20 Jlotepes «CyactauBoe ytpo» 12+
9.25 «Egum gomar 12+
10.20 (epBas nepepaya» 16+
11.05 Hyno TexHuKm» 12+
12.00 «JayHbii oTBET» 12+
13.05 «[IBoiHbIE CcTaHAapThbl. TyT BaM He Tam!»
16+
14.05 «KaK B KuHO» 16+

15.05 «CBost urpa» 12+

16.20 «Cnepcteue Benu...» 16+

18.00 «HoBble pycckue ceHcalum» 16+

19.00 Wtorv Hepenn 12+

20.10 «Tbl He noBepHLLb!» 16+

21.10 «3Be3apl cownuch» 16+

23.00 X/¢ «rOPAOCTb U NPEAYBEXMAEHUE
W 30MBW» 16+

1.00 «TauHcTBeHHas Poccus» 16+

2.00 «OTeyectBeHHas. Benukas» 16+

THT
*7.00 NonuueicKkuit BECTHUK» 12+
*7.15 «Appec uctopum» 12+
*7.30 «3HaK KayecTBa» 12+
*7.45 «[lal Epal» 12+
*8.00 «Kny6 aunetaHToB» 12+
*8.30, 19.05 «Tbl B aupe» 12+
*8.50 «06uiee aeno» 12+
9.00, 23.00 «Jom-2» 16+
11.00, 2.45, 3.45 epe3arpy3ka» 16+
12.00 Amnposu3aLms» 16+
13.00 «OTKpbITHIA MUKPODOH» 16+
14.00 X/ «@AHTACTUYECKAS YETBEPKA» 12+
16.00 X/¢ <KPENKUW OPELLEK-2» 16+
18.20, 19.30 «Komean Knab» 16+

*19.00 [y6epHcKue HoBOCTH 16+
20.00 «[e noruka?» 16+

21.00 «OaHawabl B Poccun» 16+
22.00 «Stand Up» 16+

1.00 «/hxencoH X» 18+

PEHTB

5.00 «Tepputopus 3a6nyraeHnit» 16+

7.15 X/¢ «TPU3PAYHBIH FOHLLMK» 16+
9.00 Cepvan «HA BE3bIMAHHOW BbICOTE» 16+
13.00 Auumauus «TPU BOTATBIPS U LWAMA-
XAHCKAS LAPULIA» 12+

14.20 AuumaumsTPUBOTATbIPAHA JANIbHUX
BEPETAX» 6+

15.40 Auumaums «TPU BOTATbIPS» 6+ .
17.00 Auumavyus «TPU BOTATbIPSI UMOPCKOU
LIAPb» 6+

18.30 X/¢ «TOP» 12+

20.30 X/ MEPBbIA MCTUTE/Ib» 12+

23.00 «Jo6pos B apupe» 16+

0.00 «Conb» 16+

1.30 «BoeHHas TaitHa» 16+

TB LIEHTP
5.45 X/ «[IETM [IOH-KUXOTA» 6+

7.10 X/¢ JIHOBJIIO TEBS NIIOBYI0» 12+
9.05 «bapblwwHs 1 kynuHap» 12+

9.35 X/ «<MEJJ0BbIA MECSL}» 12+

11.30 «Co6biTns» 16+

11.45 X/¢ <HE MOXET BbITb» 12+

13.40 «Cmex ¢ AocTaBKOW Ha aom» 12+
14.30 «MocKoBcKas Heaens» 12+

15.00, 15.50 «CoBetckue mapumn» 16+
16.40 «MpouwaHue. EBreHnit Mpumaxos» 16+
17.30 X/¢ «CPOK IABHOCTH» 16+

21.10 X/¢ TAHLbI MAPUOHETOK» 16+
0.50 X/¢ *KEHUX U3 MAUAMU» 16+

2.25 X/¢ «[JE HAXOAUTCSA HODENET?» 12+

KYNIbTYPA
6.30 «CBATbIHK XPUCTUAHCKOTO M1pa» 12+
7.05 X/¢ «TPAKTOPUCTbI» 12+
8.35 Mynbtdmunbm «[la kneHa» 12+
9.10 [epensuxH1KM. MBaH Kpamckoi» 12+
9.40 «O6bIKHOBEHHbIN KOHLEpT» 12+
10.10 X/¢ «bOJIbLIAAA CEMbS» 12+
11.55 470 genatb? 12+
12.40 «0anHO4eCTBO Ko30a0s» 12+
13.20«Tpucynepase3abl B bepnnHe. A.Hetpe6Ko,
M.Jomunro, P.Bunnason» 12+
15.25 «[porHo3 NOrofbl Ans 3Moxu nepemeH»
12+
16.55 Ackatenm 12+

17.40 qlewkom..» 12+

18.15 X/¢ «3A ABYMSA 3AULIAMU» 12+
19.30 HoBocTu KynbTypbl 16+

20.10 «PomaHTHKa poMaHcar 12+

21.05 X/¢ «PAW» 16+

23.10 «18 ceKyHp. Bepa O6oneHcKas» 12+
23.55 «ApX1TEKTOPBI OT NpKUpoab 12+
0.45 X/¢ «BONIFA-BOJITA» 12+

2.30 Mynstdunbm dnynas...» 12+

AOMALLHUN
6.30, 5.30 «xeitmu Onusep. Cynep-efa» 16+
7.30, 23.25, 5.15 «6 Kagpos» 16+
7.50 X/ «MYKYUHA B MOEW FO/IOBE» 16+
10.15 X/ «<BOMMKUXA» 16+
12.10 X/¢ «BOMMKUXA-2» 16+
14.10 X/¢ «CYAbBA N0 UMEHH NIOBOBb»
16+
18.00 «KpacuBas cTapocTb» 16+
19.00 X/¢ «40+, WA TEOMETPUS YYBCTB»
16+
0.30 Cepuan «<MUCC MAPI» 16+
2.40 X/¢ «CTEN®OPJCKUE EHbI» 16+
4.25 Cepuan «JOKTOP XAYC» 16+

«3BE3/JA»
5.05 X/¢ «ONEPATUBHAS PASPABOTKA» 16+

7.00 X/¢ «ONMEPATUBHASl PA3PABOTKA-2.
KOMBUHAT» 16+

9.00 HoBocTu Hepenu 16+

9.25 «Cnyxy Poccuul» 12+

9.55 «BoeHHas npuemKa» 6+

10.45 «MoanTn4eckuit aetekTus» 12+

11.10 «Koa soctyna» 12+

12.00 «CneumanbHblit penopTax» 12+

12.25 «Teopus 3arosopa» 12+

13.00 HoBocTH aiHa 16+

13.15 «TaHkv BTopoit MMPOBOW BOHbI» 6+
14.50 X/¢ «9KUMAXK MALLWHbI BOEBOW» 6+
16.10 X/¢ <22 MUHYTbI» 12+

18.00 Hosoctu. MasHoe 16+

18.45 «Jlerenbl COBETCKOro ChicKa» 16+
20.20 «Hespumbiit 60ii» 16+

22.00 «[porHo3bi» 12+

22.45 «®eTncos» 12+

23.35 X/ ¢ «ATAKA» 6+

1.30X/¢ «CEMb HEBECT EOPEMTOPA 36PYE-
BA» 12+

3.25 X/¢ «TOYKA OTCYETA» 6+

5.25 «OcBo6oMaeH1e» 12+

5 KAHAN
5.00 Pycckue mynbTdunbMbl 12+

7.50 «Mawa 1 Megseab» 12+
8.35 «[leHb aHrena» 12+
9.00 «13BecTus. MasHoe» 12+
10.00 Actopun u3 bypywero» 12+
10.50 «Moe coBeTcKoe...» 12+
11.35 X/¢ «MOCNEAHUN MEHT-2» 16+
19.20 X/¢ «BAJTABOJT» 16+
3.05 X/¢ «CTAPUK XOTTABbIY» 6+
TB-3
6.00 MynsTounbMbl 12+
8.00 «LLikona fokTopa Komaposckoro» 12+
8.30 Cepuan «CKYBU-[Y» 12+
10.00 «O 3g0poBbe» 12+
10.30, 11.30, 12.15, 13.00 Cepuan «C.S.l.»
16+
13.45 X/¢ «EC/IU CBEKPOBb - MOHCTP...»
16+
15.45 X/¢ «AOKTOP AY/IUTT/» 6+
17.15 X/¢ AOKTOP AY/IUTT/I-2» 6+
19.00 X/¢ «KTO A2» 12+
21.30 X/¢ «KONOHUSA» 12+
23.15 X/¢ «COJ10» 16+
1.00 X/¢ «POBOT U ®PIHK~» 16+
2.45 X/¢ «CBUAAHUE BC/IENYI0» 12+
4.30, 5.15 «TalHble 3HaKkm» 12+




noe

3ATOTOBKM U3 KAAAOBKH

Coyc 13 KaJIuHbI

Kanuna - 370-400 r, 4ecHOK - 3-4 3y6G4uKa, yKpon
CBE@XWUM — He6GOoNblUOW NY4YOoK, Boga — 80 ma, noBa-
peHHas conb — 2 WenoTK!, OCTPbIA MONIOTbIN nepew,
- wenoTKa, caxap — 60 r, monoTbli KopuaHgp - 0.5
YacTH 4. /1., XMeaun-cyHenu — 0.5 yactu 4. ., YepHbIin
MOJIOTbIM NepeL — WwenoTKa.

HaynHaem npouecc NnPUroToBAEHUS CTOrO, YTO BbIMbI-
BaeM Ka/nHy. YTobbl He yTpaTUTb COK, BbIMbIBAEM Arobl
KaNuHbl NPSAMO C BETOYKAMM, NOCcae 3TOro CTpsXxMBaem
NIUWHWE Kanau BOAbl, JaeM KaluHe BPeEMS NMPOCOXHYTb.
Tenepb 06pbiBaeM KanuHy, AenaemM 3T0 aKKypaTHO, YTo-
6bl He 3ananaTb HUYEro, TaK Kak COK pa3fieTaeTcs O4eHb
Janexko oT nonaHbs Arod. Korga o6opsanu Bce Arofbl,
CMOTPUM, 4YTOGbI HE GbII0 NOArHUBLLUX MU CYXUX.

Mpy NOMOLWM COKOBbLIKMMANIKWM BblaaBNMBaeM Ka-
JIMHOBLIN COK U3 aroa. Ecan y Bac oTcyTcTBYET AaHHas
TEXHWKa, Torga obopBaHHbIE AroAbl cpasy 3anuBanTe
BOJOW, OTNpaBNaiTe BapuUTbCs, MOCAe Yero nepetpere
MX Yepes CUTo.

B coTelMHWK BNMBaeM KalWHOBbLIA COK, Ao6aBnsem
HEMHOro Bofbl. [epemelunBaem, OTApaBASIeM Ha NAUTY
npoBaputbcs 12-15 MUHYT NpU CaMOM MUHUMaNbHOM
OrHe.

A MoKa MoAroToBMM YKPOM, YECHOK W creuuu. Ha
3TOM 3Tane Bbl MOXETe He OCTaHaBAMBATLCA Ha HalmX
NPSHOCTSAX, MO YKeNaHWIo, B MPOLIECCE BapKK, MOXeTe
[06aBUTb Nlo6blE CNeLnn oT cebs.

YKpon BbIMbIBaeM, MPOCYLIMBAEM, MEJIKO PEXKEM.
3y6Ubl YECHOKa o4uLLaeM, BblgaBIMBaEM Yepes npecc.
B HeMHOro yBapeHHYI KpacHyl0 WAKOCTb BBOAWM
YKPOM 1 YeCcHOK. Cneaom 3acbinaemM NopLmto caxapHoro
necKa v NoBapeHHOM CoNu.

Bcbinaem cneuun — MOMOTbIM KOpPUaHAP, XMEenu-
CYHenu, oCTpbIA U YepHbl MONoTbie nepubl. OTNpaBns-
€M COTEMHUK Ha NAWTY, BapuM COyC NPUMEPHO 7 MUHYT.
Ecnv roToBMM KanvHOBBIN COYC BMPOK, BIMBAEM NOXKKY
yKcyca.

MNepenuBaeM coyc B 6aHOYKM, OXNarKgaem WU noja-
eM K ctony. Ecnn KoHcepBupyem coyc, repMeTuyHo 3a-
TArMBaeM GaHKMU KpbIWKaMu, OTNpaBAseM Moj niej Ha
CYTKM.

o
Coyc anneTUTHbIN

Momupopbl — 5 Kr, nepew cnagKkUui KpacHbli —
1 Kr, caxap — 7 CT. N0XeK, nepew, ropbKU KpacHbIN —
1-2 cTpy4Ka (no BKycy), Macjio pacTuteNibHoe — 2 CT.
NOXKM, 3e/1IeHb (YKpon, NeTpylkKa, KWH3a) — 1 ny4oK
(no BKycy).

Momuaopsbl BbIMbITb, pa3pes3aTb Ha 4acTu. [OpbKuK
nepeL, BbIMbITb, O4UCTUTb OT XBOCTUKOB. CnagKkui nepew,
BbIMbITb, O4UCTUTb OT CEMEHHON KOPOBGOYKU. Nomuaopbl
NPONYCTUTb Yepe3 MACOPYOKY. MNponyLieHHble Yepe3 M-
CcOopy6Ky NOMUAOPbI U 2 CT. IOXKKK pacTUTeNbHOro Macna
NOCTaBWUTb Ha OroHb. Knnatntb 20 mMuHyT. MponycTuTb
yepes MSACOPYOKY CnafKUMM U ropbKun nepew. 3eneHb
BbIMbITb, ME/IKO Hape3aTb. [Jo6aBUTb MPOMNYLLEHHbIV Ye-
pe3 MACOPYOKY CnaflKuin U rOpbKUM Nepew, U CHOBa Ku-
naATMTb 20 MUHYT. 3aTEM MONOXWUTb caxap, CONb, MAcno
M BHOBb KUMATUTb 15 MUHYT. [ocne atoro Tyaa »e Ao-
6aBWTb 60/bLION NYHOK 3eeHn (NETPYLIKK, YKpona nam
KWH3bI) U KUNATUTb elle 5 MUHYT. BaHKKU BbIMbITb, NPO-
cTepuan3oBatb Nto6biM cnocob6om. [oToBYlO Maccy pas-
JIUTb MO CTEPUSIU30BaHHbLIM GaHKaM v 3aKaTaTb.

Coyc cauebeau

Momupopbl cnenbie, cnagkue — 1 Kr, nepey 6on-
rapcKuim KpacHbii, MacucTtbii — 300 r, KUH3a cBeXas
- 1 ny4oK, yKpon CBeXui — 1 ny4oK, neTpyluKa cBe-
}af — 1 ny4oK, YeCHOK — 4 3y6G4MKa, nepew, ocTpbli
cBeXxui — 1 wr. (mam 0,5 wT., ecnu 60abLIOK), CONb
= 1 4.n. ¢ ropKo#, caxap - 1 4Y.1., XMEeNU-CyHenm —
1 4y.n., nepew, 4epHbIK MonoTbIk — 0,5 4.51., KOpUaHap
(3epHamMu A1 MONOTbIN) — 1 4./1., KYypKyma — 1 4.n.

KonnyecTBO MHIPEAUEHTOB YKa3aHo U3 pacyeTta Ha 2
6aHKM o6bemMoM 0,5 n. MNoaroToBbTE BCE UHIPEAUEHTDI
ANa TPY3UHCKOro coyca cauebenu. [ina gaHHoro peuen-
Ta caue6enn Heob6xoaAMMO B3SATb Cresble CNagKue Nomu-
[Opbl 1 CNenbli MACKUCTbIM 60NrapCKUi NepeL, KpacHoro
uBeta. lNoarotoBbTe NOMUAOPBI — OWMNAPbTE KUMATKOM U
CHUMMUTE C HUX KOXYPY. MNopebTe UX Ha KPYNHble KyCKMU.
MepeL, cnagKui 1 OCTPbIN OYUCTUTE OT CEMSIH U NMOPEXb-
T€ YAO6HbIMU KyGUKaMu.

Momuzopekl M nepew, U3MeNbYUTE YacTaMu B BGneHae-
pe unu msicopybke ¢ MeNKon pelleTKon. Beinente nony-
YyuBLIEEeCs Mope B KacTPIOIO C TOACTbIM AHOM.

B KOHUEe BMecTe ¢ nomMuaopamu MOMOXUTE B vally
6neHgepa 3eneHb U U3MenbyuTe ee. Pa3mellante co-
AEePXUMOE KacTponun U NoCTaBbTe Ha HEGO/bLLOW OrOHb.
YBapuBaiTe oBOWM NpumepHo 40 MUHYT, 4TOObl BbI-
napunacb Boga. Konnyectso 6yayliero coyca HEMHOMO
YMEHbLUUTCS.

3epHa KopraHapa u3mesnbymTe B KoPeMosiKe (MOXKHO
B34Tb U YXKe U3MefbyYeHHbIM KopuaHap). Koraa osolwHas
Macca HEMHOIO yBapUTCS, MOMOXUTE B KACTPIO/IO K OBO-
Lam KopuaHAap, YepHbI nepew, caxap, COMb, KYPKyMy
N XMEeNn-CyHenu. 3akunsatute u Bapute Ha HeGONbLOM
orHe eule 10 MuHyT. 3aTeM no6aBbTe M3MENbYEHHbIN
YECHOK, 3aKUNATUTE U BbIKNTIOYHUTE.

MoarotoBbTE NPOCTEPUNIN30BAHHbIE GaHKK. Pasnen-
Te coyc cauebenun no 6aHo4YKam. [NOoTHO 3aKponTe (3a-
KPYTUTE) CTEPUNM30BAHHBIMU KPbIWKaMKU U YKyTalTe Ao
NOMIHOro ocTbiBaHus. MNogaBanTe coyc cauebenn oxnax-
AEHHBIM K MSACY UM MPOCTO HaMa3aB Ha KyCOYeK YepHO-
ro xne6a. XpaHuTe CoyC B XO/IOAUSTIbHUKE.

A ecnu fo6aBuTb B coyc cauebenn 1 CT.J. yKcyca B
KOHLLe NMPUrOTOB/IEHUS, COYC MOXXHO XPaHWUTb B KNlaJ0BKe
Wnu noaBane.

AOMALLHWH NCUXOAOT

CeMeHnHbIM KpU3HUC

HeT TaKux cemei, KoTopble HU pa3y
Obl HE CTOJIKHY/IUCb C CUTyaLMuen, Kor-
Aa 4YyBCTBa Ha4yMHaIOT yracatb, a GbIT U
pa6ota 3aHMMalOT GO/bLUYIO YacTb Bpe-
MEeHU U Mbicnei. B }xu3Hu BouapseTcs
cyeTa, a OTHOWEHUA CynpyroB, HeKoraa
ObIBLUME TAKUMU HEXHbLIMU U TETJIbIMM,
npeBpaLaloTcs B MPUBbIYKY, KOTOpas co
BpeMeHeM TOXKe Ha4YuHaeT TAroTUTD.

Mo cnoBam NCUX0N0roB, Kaxaasa ceMemn-
Has napa npeTepneBaeT nopsaxka 5 Kpusu-
COB pa3BMTUSA, MO3BONAIOLLMX BbINTU HA HO-
BYIO CTyNneHb OTHOWEHUI. Y B 3TOM Bomnpoce
BaXHO 3HaTb, KaK MNepeuTb CeMENHbIN
KpU3KC, YTOGbI pelnTb Npo6remMy ¢ Hau-
MEHbLINMMU NOTEPSMM.

1 rop - oT GbiTa HUKYAQ He CKPbITbCA

KaK HW CTpaHHO, HO Jaxe Te napbl, Ko-
TOpble MPOXWIM B TpPaKgaHCKOM 6pake,
MCNbITbIBAIOT 3TOT KPU3KUC. Tenepb naptTHep
npeacTaBnsaeTca He MpUHUEM Ha 6enom
KOHE U1 CKa304HON deel, a 0Obl4HbIM Ye-
JIOBEKOM CO CBOMMM MJlOCAMK U MUHYCaMM.
PomaHTUKa 3aMeHseTcst 06bI4YHbIM GbITOM.

MprynHa Kpnauca KpoeTcs B TaK Ha3bl-
BaeMOM «pa3HuLEe BOCMUTaHUS». Y Kaxao-
ro napTHepa CBOM MPeACTaB/IEHUS, KaKylo
POJIb MY} W YKE€Ha AOMKHbl UrpaTh B CEMbE.
[naBHOE B Aa@HHOM BOMpOCE — He MblTaTb-
csl nepefenartb CBOIO MOJIOBUHKY. Jlyywe
KOHCTPYKTMBHO MOroBOpWTb, 06CYyAUTb Te
BOMNPOCbI, KOTOPbIE ANS Bac NpuHUMNUanb-
HO BaKHbl, @ Ha [Ipyrue, He TaKKe yx cylle-
CTBEHHblE, Hay4YuUTbCsi CMOKOMHO pearupo-
BaThb.

3 ropa - y Hac NoAIBUJICA peGeHOoK!

C poxaeHveM pebeHKa NPUBbIYHbIV ce-
MEWHbIN YKN1a[ nepeBopavymBaeTCcs C HOM Ha
ronosy. MpUMepsTb U BXMUBATLCH B HOBblE
ponu Mambl U Manbl, MPU 3TOM COXPaHss
camoo6najaHue, 04eHb CNOXHO, U BOT TYT
BO3HUKAIOT KOHQJIUKTBI.

B naHHOM criyqae nydlle BCero BMecTe
CcecTb U 06CYAUTb MpUeMIeMbli ans 060mx
«DpPOHT» paboT. TaKKe BarKHO He 3abbiBaTb
0 IM4HOM NPOCTPAHCTBE: MOMUMO PaboThbl U
pebeHKa cnepyet xoTa 6bl UHOTAA yAenaTb
BHUMaHWe cebe — XKeHLIMHe OTablXxaTb Ay-
LIOW, XOMTb B CaSlOHbl KPacoTbl, 06WaTbecs
C MoApyramu, My)K4vMHe — BWAETbCS C ApY-
3bSMWU M HEHAJONIo NponajaTth B rapaxe.

KYXHSf BE3 CEKPETOB
BosnyuiHoe niope

UpeanbHoe KapTtodesibHOe niope — 3TO HeXHoe, Bo3ayLIHoe
611040, C NPUATHLIM BKYCOM U C/IMBOYHO-KENTHIM LIBETOM.

Y706bI Mtope 6bI710 HEXHbBIM M BO3AYLWHbLIM, BbiGMpanTe KapTodenb
[ONS ero MpUroToB/IEHUS C MOBLIWEHHBLIM COAEPKaHWEM Kpaxmana.

5-7 neT - TAra K aKCTpumy

MMeHHO B 3TOT nepuoj O6bIT YyCTosN-
¢, OeTu nogpocnu, paboTa CnopuTcs, HO
4ero-To He xBaTaeT W, B MepPBYIO o4vepesp,
He xBaTaeT *eHuwuHe. Cenyac OTHOLEHUS
CTanu O4YeHb POBHbLIMM, @ CYMpyru BTWUXO-
MOJIKYy pa3gyMbiBaloT, Kak 6bl CnoXunacb
MX YKU3Hb, ecnn 6bl OHM CBSA3anu cyabby C
LPYr1M YEeNI0BEKOM, XOTAT YTO-TO NOMEHATD,
McnblTaTb HOBbIE 3MOLIUK.

YT06bI HE MPOUCXOANO CYMPYIKECKUX U3-
MEH, Ba¥HO pa3roBapuBaTtb C NMapTHEPOM,
BbICKa3blBaTb BCE CBOM 3MOLIMU U XKeNaHus
Ccpasy, a He KOMUTb WMX.

14 net - ceauHa B Gopogpy...

MMeHHO B 3TOT Nepuoa MyX4uMHa UCMbl-
TbIBAET TaK Ha3blBaEMbIN «<KPU3UC CPESHUX
neT, 3ajepxuBaeTca Ha paboTe, GnmpTyeT
C APYTUMM KEHLMHaMW, CMOPUT C KEHOW,
ee poanTensiMu.

B naHHOM cnydae nepexutb noao6HbIn
Nepuoa HYXHO CMOKOMHO. Jlyywe He cnpa-
LUMBATb Y My»a, eCTb /I Y Hero nto60BHMLA,
M He MoKasbiBaTb NosHoe 6e3pasnuyne no
OTHOLLEHWIO K HEMY.

B pgaHHOWM cuTyaumu cnefyeT nokasaTb,
KaK BaXKHa Ansl Bac CeMbs U cynpyr. Takxke
He NOMELIAET 3aHATbCA CO60M — CXOANUTb B
CasloH KpacoTbl, MOMEHSATb UMUIK.

25 ner - onycreBluee rHesfo

B 3TOT MOMEHT BCe CAeNaHo U BO3HUKa-
€T BOMpocC: Kyaa Asuratbes fanble. Oco-
6EHHO TSXKENO MNepexuTb Kpusuc 25 net
TeM napam, KOTOpble BWAENU CMbICN CO-
BMECTHOIO CyL,ECTBOBaHUA B [eTaX, Belb
Tenepb OHW MOMPOCTY XUBYT APYr C APYrom
Mo NPUBbIYKE.

B nopgo6HoM cuTyauMu BaKHO BCMNOM-
HWTb, YTO B Hayasie OTHOLEHUW Bbl MOJIO-
6unu cBoero napTHepa He B KayecTse oTLa
CBOWX AeTel, a yBUAENn B HEM JIMHHOCTb.
MMeHHo cenyac cneflyeT BCMOMHUTL BCe XO-
pollee, 4TO Bac CBA3bIBAAO B Havase, npu-
6€erHyTb K COBMECTHbIM YBI€YEHUSAM.

Kak nepeXuTb ceMeHHbIA Kpu3nc?

1. HezaBucumo oT 06CTOATENLCTB, B
No6on cUTyauun crapanTecb OKa3aTbCs
Ha MecTe JIIoGUMOro 4esioBeKa U MOHATb
ero. O4yeHb BaXHO CbllaTb TO, YTO FOBO-
pUT MapTHEpP, U Hay4yuTbCs BOCMPUHUMATb

MOo>KHO 06bIYHBIM HApPOAHbLIM METOAOM Y3HaTb O BbICOKOM COAEpa-
HUKW KpaxmMana B Kaptodene, ecnun pa3pesaTb ero Ha ABe NOJOBUHKU.
MoTpwuTe nx apyr o gpyra. Ecnv Kpaxmana MHOro, TOrAa OHU CAUMHYTCS
W He ByayT pacnajaTbCs, AaXke Koraa Bbl OyaeTe AepaTb 3a BEPLUMHY
O/IHOM MONIOBUHKM.

Onsa niope monoaon Kaptodenb HE NOAXOAMUT, TaK KaK B HEM He-
[OCTaTo4HO Kpaxmana. OH 6ygeT nonyvyaTbCi C KOMOYKaMM, NOITOMY
OCTaHOBUTE CBOM BbIOOP Ha CTapbIX KIYOHSX.

MNMepen Tem, Kak YUCTUTb KapTodenb, 06a3aTeNnbHO ero Xopouo
npomomnTe. MHaye OoH BNUTaeT 3eMJISTHOM 3anax. Bel He cMmoxeTe oT
Hero n36aBuTbCS, faXke ecnun NoToM BGyaeTe XOPOLLO MPOMbIBaTb O4H-
LEeHHbIE KIYBOHMN.

OyuLLieHHbIM KapTodenb nyduwe cpa3y HayuMHaTb FOTOBWUTb U HEe
OCTaBNSATb HAZOMO B XO/I0AHOW BoAe. 3TO BAUSIET Ha BKYC 6/1t04a, TaK
KaK BbIMblBaEeTCS Kpaxmari.

3aknagbiBaTb KapTodenb ydlle B NOACONEHHYIO KUNSLLYIO BoAy. Tak
niope 6yaeTt BKycHee. KTo-To Boo6LLE He conuT KapTodenb nnmn gobas-
NIFIET ee B KOHLLe BapKu. 310 feno BKyca. Ecnun HaunHaTb BapuTb €ro B
XOSI0AHOW BOAE, TOra BEPXHUI CNON MOXET pa3BapuTbcs GbICTpee, a
cepeanHKa ocTaHeTcs Chipon. K ToMy Xe YacTb Kpaxmana MOXeET nepen-
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ero npo6nembl Kak CBOM COOCTBEHHbIE.
B HeKoTopbIXx cnyyasx crneayeT Hay4uTbes
BOCMpPUHMMATb NapTHEPa TaKWUM, KaKoB OH
ecTb. Ecnv XKe ana Bac 370 CAUILKOM TPYAHO,
MOXHO NMOroBOPUTL MO AyLlaM C CYnpyrom u
nocrtapaTbCs U3BMEHUTb CUTYaLLMIO.

2. CTapanTecb OTKa3aTbCHA OT KECTKOM
KPUTUKKM M He BBOAWTE MapTHepa B rny6o-
KYIO ilenpeccuto, Aaxke ecnv Bbl 40JITOE Bpe-
MS HEe NpuxoauTe K 06LiIeMy 3HaMeHaTeno.
MbiTalNTeCb KOHTPONMPOBATb COBCTBEHHbIE
3MOLIMK, NepexunBanTe BMeCcTe C YenoBe-
KOM, HO HW B KOEM Cfly4ae He UCMOoNb3ynte
LIAaHTaX UK ynbTumatyMbl. CTapanTech He
yXO0AWTb OT pa3roBopa, pewanTte npodaembl
cenyac.

3. [JoBO/IbHO YaCTO Kaabl1 U3 Cynpyros
MCMbITbIBAET MOMEHTbI, KOra emy Xo4eTcs
YEOAUHUTLCS M NOBbITb TONbKO C CaMUM CO-
601. MMEHHO NO3TOMY TaK BaXHO Hay4YUTb-
csl NOHWMaTb Apyr Apyra W aaBaTb cebe u
napTHepy He6onblune nepepbiwky. Bnon-
HEe BO3MOXHO, YTO CaMOaHann3 MOMOXET
pewunTb 60bLMHCTBO BO3HUKAIOLWMX NPO-
6nem, Bedb NMOPOW HAMHOroO Mnpole 0co-
3HaTb BCE B OJMHOYKY, Mpexae 4Yem npu-
3HaTb CBOIO HEMPABOTY.

4. B MOMEHT TPYAHOCTEN NOAAEPKMUBaAK-
Te NO6UMbIX — 3TO MOMOraeT MNepexuTb
CEMENHbIA KPU3UC B OTHOLIEHMSAX. KoHeu-
HO e, He Bcerga Bce 3aBWCUT OT Bac, HO
Ballel MONOBMHKE OYEHb Ba)KHO oulyllaThb
3a60Ty v nacky. lMoBepbTe, 4TO GaHaNbHbIN
3aBTpakK B NocTenb, nouenyn, o6baTne, po-
MaHTU4YecKasi Nporyika HWKorga He 6yayT
JNIMWHUMMU.

5. He epTBYMTE CO6OM. B NpoTMBHOM
cnyyae, He n3bexaTb CKaHAanoB B ayxe: «4
notpatuna Ha Te6s nydwue rogbl! Poamna
Te6e aeten! bpocuna u3-3a Tebs paboTyl»
3anomMHuTe, YTO Yalle BCEro XepTBbl HU-
KOMY He HYHbl, €CNI1 TONbKO OHU He 060-
1oaHbl. MMeHHO Torga cynpyru 6yayT 3HaTb
LLeHY CEMbE U OTHOLLEHHMAM.

6. B 3aBepuieHne xoTenoch 6bl cKasdaTb
0 NosiBNeHUM feTel B ceMbe. MMEHHO B 3TOT
nepuoj BarKHO HE MOKa3blBaTb HEraTUBHbIE
3MOLMM Ha rnasax y manbiwa. He yHukaite
naptHepa, He 06BUHANTE APYr Apyra B TOM,
KaK cnoxunucb obctosTenbctBa. Karkabin
pebeHOK AOMKEH CYMTaTb poaUTENEN aBTO-
pUTETOM, UMEHHO TOr4a B ceMbe GyayT La-
PUTb FAPMOHUS U B3aUMOYBaXKeHHe.

TW B BOJlY, COOTBETCTBEHHO, Y BKYC MOPe Mosy4nuTCa Apyrom.
Bopabl HanuawTe CTONbKO, YTOGbI OHa Cerka noKpbiBana KapTo-

denb. MNocne nosHOro 3akMnaHus ybaBbTe OrOHb M Bapute 0 roToB-
HOCTU (MUHYT 20 - 25) ¢ 3aKPbITON KPbILLIKOWN.

Korga kKaptodenb cBapwuncs, cnvBavTe Boay. [loctaBanTte 06bl4HYO
TOJIKYLLKY U Ha4YMHaWTe 4aBuUTb ero. H1M B KOeM cnyyae He Nofib3yrhTech
61eHAEPOM MU KYXOHHBbIM KOMBaNHOM. [TOHATHO, 4TO TaK 6bICTpee ro-
TOBWTb, HO OT 3TOr0 MOPE CTAHET JIMMKUM U TSHENbIM.

CHavana pa3mMuHaTb KapTodpesb Hy»KHO NPOCTO, HUYero He Jo6aB-
nas. 3aTeM NOHEMHOryY cneayeT 3akfaablBaTb CIMBOYHOE Macso, ero
MOXHO He XaneTb. [1pM 3TOM He OCTaHaB/MBaWTECH U MPOJOIKaNTE
niopuposaTtb KapTodesnb. A nocne macna fo6aBnsinTe ropsyee Moso-
KO WJIN CIUBKM, TOXE HEGONbLUMMU NOpLUAMU. ITO PaCKpbIBAET BKYC
6ntoga. Ecnv BAWTb MX XONOAHBIMM, TO MOPE CTaHET JIMNKKUM, a LBeT
cepbIM.

OTBeTbl Ha ckaHBoppA B N234
Mo ropusoHTanu: [punbsx. TUTP. Anbnebl. MNec. Mapaby. Osouy. Ca-
TaHa. TioK. O30H. Bepuru. CtaH.
Mo Beptukanm: MNaTtpoHTaw. Pycb. MockBa. lMpala. JlaTel. Topc.
MNapasur. Actpeb. Hora. CycaHuH.

MPABOCAABHbINA KAAEHAAPD
1 ceHTA6pA — [JOHCKOW MKOHbI Boxknen Matepu
5 ceHTa6pa — OTaaHne npasgHuKa YeneHus
11 ceHTA6GpPA — YceKHoBeHWe rmaBbl [Tpopoka, Mpeareun u
Kpectutens locnoaHs MoaHHa
13 ceHTAG6pSA — [onoXXeHUe YecTHoro nosca lMpeceaTon
Boropoanubl
17 ceHTa6psa — NKoHbl Boxxnen Matepu «Heonannmas
KynuHa»
21 ceHTa6pa — PoxxaecTtBo lNpecsiTon boropoanubl
27 ceHTAGPA — Bo3aBukeHne YectHoro n XnuBoTBOpSALLErO
Kpecta locnoaHsa
29 ceHTA6GpA — NKoHbI Boxkmen Matepu, umeHyemoMm «[Mpus-
pU Ha CMUPEHUEe»
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®DenepanbHoii cyx6bl no Haa3opy B chepe
Wii U Mac-

COBbIX KOMMYHUKaLmii Mo BopoHexckoii o6na-

ctn 3 mapra 2011 roga MU Ne TY 36 — 00184

lasera nognvcaxa B nevatb 29.08.2017 r.
no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

Tupax 5405. 3aka3 N2 729.

PekomeHpoBaHHas LieHa — 3,50 py6ns.

OTneyaraHo ¢ roToBoro
Opur1Han-mMakeTa 3akasyvika

B OAO UM® «BopoHex», 394077,

r. BopoHex, yn. lfeHepana Jnsiokosa, 2.
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