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Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

YBaxaemblie yutatenu!

Npurnawaem Bac 13 oKTa6ps
¢ 10.00 5o 14.00 Ha BopoHexcKuit
noyramrt (np. Pesoniouuu, 25)

3pechb cocTontes

AEHb NOANUCYUKA!

73

KOPOTKO

Mo ntoram peaepancHoro atana Beepoc-
CUICKOro KOHKypca «Jlyywas MyHuuunanb-
Has npakTuka» 2017 roga ropoAaCcKoMn OKpyr
ropog BopoHex 3aHsn nepBoe MecTo B HO-
MUHauuu «pagocTpouTenbHas MNOAUTUKA,
obecneyeHne 61aronpusaTHON cpedbl XU3-
HefeaTeNlbHOCTU HaceneHus U pasBuTUe
UIIULLHO-KOMMYHabHOro xo3sincrear. lMo-
6eautenn 6binn 06bSABNEHBLI HA 3aceaaHnu
denepanbHOM KOHKYPCHOM KOMMUCCUM Nopj
pyKoBOACTBOM 3amectutens lpeacepatens
MNpaBuTtensctBa PP Amutpua Kozaka.

[y6epHaTop Anekcewn lopaeeB M npesu-
neHT EBponevickoro cotosa A3t04o, Bule-
npesvaeHt MexayHapogHon defepauuu
a3oao Cepren ConoBeWHYMK B MATHULY,
LIECTOr0 OKTAGPS, NMPUHSANIM y4acTue B Le-
PEMOHMM OTKPbLITUS CMOPTUBHOIO Kiy6a
«[A3t0a0 YepHo3eMber. OHM ocMOTpenu 3aa-
HUWe Ky6a — 3asbl CBOOOAHLIX YNIPaXKHEHUN,

<<
KoMdopTabenbHble AylweBble, pasaeBaku 8
N TpeHepckue. [nowagb CMOPTKOMMIEK- g
ca cocrtaBnser 6onee 450 KB. METPOB, a
OBa 3ana CcBOOOAHbLIX YNpaXHEeHWW — no %
250 KB. M KaX[bli. g
=
[NoKpoBCKas BbICTaBKa-ApmapKa u ode- e
CTUBaNb AyXOBHOW aBTOPCKOM necHu «KoB- g
yer» 6yayT npoxoauTtb ¢ 13 no 18 oKTA6ps ©
BO [lBopLe TBOpYECTBa AETEN U MONOAENKM
(nnowaab Aeten, 1). CTaBwas yxe Tpagu-
LLMOHHOW BbICTaBKa MpoBOAMTCA MO 6naro-
CNOBEHUIO MUTpononuta BopoHemcKoro u

JInckuHcKoro Ceprus. BoicTaBKa OpraH130-
BaHa BopoHexcKom enapxnen cCOBMECTHO C
ToproBo-npoMmbILLIEHHOM NnanaTon obnactu
NpY NoAAEPKKE ropagMUHUCTPALMMN.

CocTosanacb BCcTpeya rybepHaTtopa obna-
cTn Anekces [opaeeBa C XyLOXECTBEHHbIM
pykoBoautenem BopoHexckoro KamepHoro
TeaTpa Muxannom bBbl4KOBbIM. B xoae BCTpe-
4yn obeyrkaanock ydvactme KamepHoro TeaTtpa
B MeXAyHapoaHbix dectuBansax. Mwuxaun
Bbl4KOB NponHpopmMrpoBan rybepHaTopa o
X0[€e NOArOTOBKM K JETCKOMY TeaTpasbHOMY
dectuBanio «Maplak». PectuBanb NPONAET
B BopoHexe B HU OCEHHUX KaHUKyn — ¢ 28
OKTA6psi No 6 HOAGPS.

B MocKBe coctosinacb BCTpedya npes-
cTaBuUTENEN nNpaBuUTENbCTBA BOpPOHEKCKON
o6nactv W generauuu Mosodblx Mpeanpu-
HumaTenen deagepanbHon 3emnu LLne3Bur-
fonbwrenH (PPl). Bo BcTpeye nNpuHANU
yyacTve 3aMecTuTenb npegcepatens o61-
npaBuUTENbCTBA — PYKOBOAMTENb NPEACTaBU-
TenbcTBa BopoHexcKkon obnactu npu deae-
panbHbIX OpraHax rocyapCTBEHHOW BNacTu
Poccuitckon depepaumnmn EneHa daaneesa,
3aMecTuTeNb npeaceaartens obnnpaBuTeb-
ctBa BuKkrtop JlorBMHOB M pyKoBOAUTENDb
nenapTameHTa 3KOHOMWYECKOro pa3BuUTUSA
o6nacTtu AHaTonunu Bykpees.

B KoHLepTHOM 3ane BOpOHEMKCKOro ro-
CyAapCTBEHHOMO YHWBEPCUTETA B NpeaaBe-
pun [HA y4uTens npowno TOPXeCTBEHHOe
meponpustie. OT MMeHM M3apa BopoHexa
AneKcaHgpa [yceBa ¢ npodeccuoHanbHbIM
npa3gHMKOM paboTHWKOB OTpaciu nosgpa-
BWNa 3amMecTUTeNb rMaBbl ropagMUHUCTPa-
UMM no couuanbHoM nonutuke Hagexpaa
CaBuuKas. OHa oTMeTWna, 4YTO cucTema
06pa30BaHMsA — 3TO XMBOW OpPraHuM3Mm, KO-
TOPbIA HE CTOWUT Ha MecTe W NMOCTOSIHHO pas-
BUBaeTcs.

NAMATb

boJab BOMHBI

B KameHKe oTKpbIT nepBbiid B BopoHEXCKOW 061acTH MemopHan
JEHLWNHe-MaTepH U AETAM BOHHbI

Yoy

-

OTBEYAEM HA BALLUA NMUCbMA
Bo3Bpar neHer

Tpu nonyyeHnn ceegeHun us EguHoro
rocyAapcTBEHHOro peecTpa HeABUXUMOCTU
6bina onnavyeHa CTOMMOCTb 6osbLUe, YeM
npegycMoTpeHo. Bo3MO>XHO nn npounsse-
CTV BO3BPAT [EHEXHbIX CPEACTB U KAKUM
criocobom?

Takasi BO3MOXHOCTb MpeaycMOTpeHa Mo-
noxexnuamu lNopsaka B3MMaHWs U Bo3BpaTa
nnatbl 3a NpeaocTaBneHne CBEAEHWUI, coaep-
almxcs B EJMHOM rocylapCTBEHHOM peecTpe
HEABWKMMOCTH, U MHOW MHOPMALMK, YTBEPIK-
NEHHOM npuKa3oM MuH3KoHOMpa3BuTUsa Poc-
cum o1 23.12.2015 N2 967.

[eHexHble cpefcTBa BO3BpallaloTca 3a-
BMTENIO B pa3Mepe, NpeBbllLatoLeM pa3mep
YCTAHOBJIEHHOW nNaTtbl, B C/lly4ae BHeCeHUs
ee B 6osbllEM pa3mepe, YEM MPeayCMOTPEHO
[ENCTBYIOWMM  3aKoHOaTeNbCTBOM. Kpome
TOro, [EHEeXHble cpeacTBa BO3BpalialoTcs
NOJIHOCTbIO, €C/IN 3asfBUTENIEM He MpeacTaB-
NAncsa 3anpoc O NpeaocTaBNEeHUU CBEAEHUN,
cojepxauwuxcad B EAMHOM rocyfapCTBEHHOM
peecTpe HeaBUKUMOCTH.

BosBpaT nnaTte)a ocyllectsnseTrcs Ha
OCHOBaHWM 3asIBfIEHUS1 NnaTenbluKa nnn ero
npasonpeemMHuKa, TM60 Ha OCHOBaHUKU pelle-
HUS cyda.

3asiBieH1e 0 BO3BpaTe niartexa npeacras-
NeTca B OpraH peructpauuun npas, B KOTOPbIN
nogaBancs 3anpoc o NpefocTaBieHUn ceeje-
HWI, coaepxalmxcs B EAMHOM rocygapcTBeH-
HOM peecTpe HeABUXUMOCTH, OLHUM U3 CMOCO-
60B, NpeayCcMOTPEHHbIX 4719 Noga4yuM 3anpoca.

[IpenycmoTpeTh Bce TOHKOCTH

Y10 He06X0AMMO 3HATH MPU 3aKTIOYeHUN
C KafacTpoBbIM MH)XEHEPOM 4OroBopa Ha
BbIMosIHeHWe KaaacTpoBbix pabot?

B cootBeTcTBMM ¢ yacTbio 1 cTtatbu 35 Pe-
nepanbHOro 3akoHa ot 24.07.2007 N2 221-$d3
«O KapacTpoBon feaTtenbHoCTU» (panee — 3a-
KOH) KaJacTpoBble paboTbl BbINOMHAOTCS Ka-
[acTPOBbIM MHXEHEPOM Ha OCHOBaHWUK 3aKio-

tofla, B CKBEP y ene3HoLOPOXKHOro BOK3ana CTaH-

uumn EBaakoBO, Mpuluna oHa wu3BasHUEM 60nu U
CKOp6Y BMeCTe € ABYMSA KpolKamMu-aeTbMu. lNpuwna B
OTHasiHHOW HafeXae, YTO MPOKASATas BOWHA BEPHET en
Myxa-congaTa, a AetaMm — otua. OHuM TaK 1 ByayT Tenepb
CTOATb 34€Cb BMECTe, Ha CThI/IbIX BETPaX BPEMEHMW, C He-
MbIM BOMPOCOM B rNa3ax BrsjbiBascb B nvLa nacca-
KMPOB, MPUOLIBAIOWMX Ha CTaHLMIO 3LIENOHOB: MOMXET,
M Haw nanka-KopMmunew, BepHy/ncs ¢ dppoHTa? B pykax y
LO4YypKM — dpoTorpadumsa conpata: Hy CKaxuTe e, Noau,
He BCTpeYas KTo narnky XuBoro B 6010 Nu, B TpaHLesX, B
noneBbIX rocnuTansax?..

OnycTMB BMHOBATO rnasa, MofiYa MpPOXOAAT N0Au.
M oT 3TOro mMonyaHusl, Kak OT BbICTpena, ManbyuliKa-
HECMbILWNEHBIL ELLE Kpenye NPUKMMaEeTCs K CECTPUYKE
M MaMe, He 3Has — He Befasl, YTO OTHbIHE OHM 06peYeHbl
Ha ropbKoe CUMPOTCTBO M YTO 3BaTb UX ByayT 06MAHLIM A0
CNé3 npo3BuiLem — 6e30TLOBLLMHA.

Mo3aan CKynbATYpPHOM KOMMO3WUMK Ha nosychepu-
YeCKoM CTeHe-cTene — Ba obxuraoLwmnx 60Mbio cepaue
06bEMHbIX NaHHO. Ha ogHOM — 3abuBLIMECA B LWENb-
TPaHLWE AETH C YIKaCcoM MaaaT Ha NMUKMPYIOLLYIO Ha HUX
¢ Heba KpecTaTylo halmnCTCKylo cmepTb. Cnacasick oT eé
Jylwiepa3anpatoLlero Bos, A€BYOHOYKa B yXKace 3aKpbina
pyKamu yliu, ewé He Beaas, YTo NamMsTb He 3aKpoellb,
1 3TOT BOM ByAeT NpecnefoBaTthb €€, BbIXKMBLUYIO, AaXe B
ropsivyeyHbiX cHax. Ha gpyrom naHHO BOWHa 3anpsaria ge-
TeW B SpMO, NPeBpaTMB, HapaBHe ¢ Gbikamu, B TAMIOBYIO
CWy, BbITACKMBAIOLLYIO CTpaHy U3 rosioga 1 nocneBoeH-
HOW pa3pyxu. B LueHTpe cTenbli-nocnaHusa K NoToMKam —
NPOH3UTENbHbIE CTPOYKM KAMEHCKOT 0 yunUTeNs-Kpaeseaa
M noata Hukonas KynMHYEHKO, NPOKINHAIOWME BOWHY:
«4T0 TaKkoe BOMHA? X0N0AMT AyLly CNOBO. A 1 MUpa Xouy,
3asaB/ISo0 BaM CHOBa».

TakuMm yBUAENM MOKONEHWEe AeTel BOEHHOro BpeMe-
HW HEeJaBHUW KAMEHCKUI apXUTEKTOP, MOYETHBIN XKUTENb
KameHku 1 MNoaropHoro Bnaanmup KAMMOB 1 CKynbnTop
13 6enropofcknux PoseHbKoB Hukonam LWenTyxuH — aB-

TOpbl MEMOPHWAbHOM KOMMNO3ULMK.

4aemMoro B COOTBETCTBMM C YCTAHOBIEHHbIMU
Tpe6oBaHWSAMM AOroBopa noapssa Ha BbINo-
HeHWe KafacTpoBbIX paboT, ecnv UHoe He ycTa-
HOBNEHO defepanbHbIM 3aKOHOM.

B cooTBeTCTBMM € YacTbio 1 cTaTbm 36 3aKo-
Ha Mo A0roBopy noApsiia Ha BbINOSIHEHWE Ka-
[acTpoBbIX paboT MHAMBUAYANbHbLIM NPeanpu-
HUMaTeNb, yKa3aHHbIi B cTatbe 32 3aKoHa,
WK IOPUANYECKOE NNLO, YKa3aHHOEe B cTaTbe
33 3aKoHa, 0653yeTcst 06ecneynTb BbINoHe-
HWEe KajacTpoBbix paboT Mo 3ajaHuio 3aKas-
YMKa 3TUX paboT M nepeaaTb eMy AOKYMEHTbI,
NOArOTOBMIEHHbIE B pe3y/bTaTe BbINOAHEHUS
3TUX paboT ¢ y4eToM TpeboBaHUM 3aKoHa, a
3aKa34uMK 3TUX paboT 06a3yeTcs NPUHATL YKa-
3aHHble AOKYMEHTbI U OMaTUTb BbIMOMHEHHbIE
KajacTpoBble paboTbl, €CIM UHOE He YCTaHOB-
JIEHO 3aKOHOM.

[Mpun 3TOM cornacHo 4actn 4 ctatbn 36 3a-
KOHa LieHa MOoANie}Kallimx BbIMOMHEHWUIO Kaja-
CTPOBbIX pPaboT onpeaenseTcs cTopoHamu Ao-
roBopa noapsiAa Ha BbINMONHEHWE KaaacTPOBbIX
paboT MyTeM COCTaBfieHUsI TBEPAOW CMETbI.
CmeTa npuobpeTaeT CUy U CTaHOBUTCH HacCTblO
[loroBopa nogpsa Ha BbIMOMIHEHWE KafjacTpo-
BbIX paGoT C MOMEHTa NOATBEPXKAEHUS ee 3a-
Ka34MKOM KajacTpoBbix paboTr. [JoroBopom
noapsiga Ha BbINOJIHEHWE KaAacCTPOBbIX paboT
MOXeT 6blTb MPeaycMOTPeHO 06583aTenbCTBO
3aKasdyuKa ynnatuTb 0GYC/IOBJIEHHYID AOrOBO-
poM nogpsifa Ha BbIMOJIHEHWE KaAacTPOBbIX
paboT LieHyY B NOTHOM 06bEME NOCc/e OCYLLECT-
BJIEHMS TOCYAAPCTBEHHOIO KaJacTpoOBOro y4ye-
Ta v (MnKn) rocyaapcTBEHHOM perncrTpaumm npas
Ha 06BbEKTbl HEABUXMMOCTU, B OTHOLIEHUN KO-
TOPbIX BbINOMHANUCD KaAacTpoBble paboTbl B
COOTBETCTBMM C TaKNMM AOrOBOPOM Moapsaa.

Llena mexxeBanus
Kakum fOKyMeHTOM ornpepgernsercs cron-
MOCTb rnpoBefeHuns Me)xeBaHus?
3aKoHOM  BopoHerckon obnactv  OT
13.05.2008 N°25-03 «O perynMpoBaHuu 3e-
MeNbHbIX OTHOLIEHWW Ha TeppuTopuu Bopo-
HEXCKoM obnactu» (ganee — 3akoH BopoHex-

Hukonait KAPJALLOB.

CKOM obnacti) Ha nepuoa Ao 1 mapta 2018
rofa ycTaHOBNIEHbl MpPeAesbHble MaKcUMalb-
Hble LIeHbl KagacTpoBbiXx PaboT B OTHOLIEHWUM
3eMeflbHbIX Y4acTKOB B 3aBUCMMOCTM OT MX
NPUHAANEKHOCTU K OMNPeAENeHHON KaTeropum
M paspeLlleHHOro NCrnonb30BaHMs, a TaKkKe oT
MHBIX UMEIOLLMX CYLLECTBEHHOE 3HAYEHUE KpU-
TepveB.

MaKcuManbHble LieHbl KagacTpoBbIX padoT,
yCTaHOBJIEHHbIE 3aKOHOM BopoHeXKCcKomn obna-
CTH, HE BKJIIOYALOT B ce6S Hanor Ha Ao6aBneH-
HYIO CTOMMOCTb W TPAHCMOPTHbIE PAaCcXoabl.

[Tonyuute BbINUCKY

Kak y3HaTb KafiacTpoByIO CTOUMOCTb CBOEIo
aoma?

BHeceHHble B EAWHBIN rocydapCTBEHHbIN pe-
€CTp HeABUHMMOCTU CBeAEeHMS O KaaacTpoBOM
CTOMMOCTH 3faHus NpegocTaBnstoTcs 6ecnnar-
HO MO 3anpocam No6bIX KL, B BUAE BbIMUCKU
13 EAMHOro rocyaapCTBEHHOrO peecTpa HeaBu-
MMOCTM O KaJacTpOBOM CTOMMOCTM OGbEeKTa
HeABWKMUMOCTH.

EnuuHbiii Homep

Y MeHs1 B cOBCTBEHHOCTU HeXuiloe nome-
LLjeHMe, KOTOPOe SIBJISETCS MPUCTPOEHHbIM
K 34aHui0, noyemy B Bbinncke 3 EFPH He
oTpa)keHa MH@opMaLms o pacrosioxe-
HUU AaHHOIO NoMeLLeHUs Ha 3eMeJIbHOM
yyactke, Beab paKkTu4ecKy OHO Ha HEM
pacrionoxeHo?

CornacHo gewctByiolleMy 3aKoHoaaTesb-
CTBY OTpaeHue B BbiNnucKe u3 EMPH kagacTtpo-
BOrO HOMepa 3eMeNbHOro y4acTKa, Ha KOTOPOM
pacrnonoXeH OOGBLEKT HEABUKMMOCTW, npeny-
CMOTPEHO TOMbKO ANSl 34aHUM, COOPYKEHUIN U
06bEKTOB HE3aBepLIEHHOro cTpouTenbcTea. B
cny4yae C MOMELLEeHNEM B BbIMUCKE yKa3bliBa-
eTCA KajacTpoBbli HOMEpP 3aHUsA, B KOTOPOM
pacnosioXKeHO NoMeLLeHHe.

OTBevalot cneynanuctol Gunuana Proy
«DepepanbHag KagacTpoBas nanata Pocpeectpa»
no BopoHexcKoi o6nacTtu.
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2-3 cTp.

MOHEAREJIbHUK 16 OKTSABPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTn 16+
9.15 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 <Kutb 3p0p0oBol» 12+
10.55 «MogHbii npurosop» 12+
12.15, 17.00, 1.15 «Bpems nokamer
16+
15.15 «[laBait noxeHumecs!» 16+
16.00 «MyxcKoe/XeHckoe» 16+
18.00 BeuepHue HoBocTH 16+
18.45 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[lycTb rosops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «TOCTUHWLA «POCCUS»
16+
23.30 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.00 «[Mo3Hep» 16+
1.00 HoyHble HoBOCTH 16+
2.20, 3.05 X/¢ «LLAKAN» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «Ytpo Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.40,14.40,17.40,20.45 «MecT-
Hoe Bpemsh. «BecTn-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTn» 16+
9.55 «0 camom rnasHoM» 12+

12.00 «Cyab6a yenoseka» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHy™ 12+

14.55 Cepwuan «TAUHbI CIEACTBUS» 12+
18.00 «AHgpeit ManaxoB. [pamoit apup» 16+
21.00 Cepuan BYMEPAHM 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM»
12+

1.50 Cepwan «BETYLLAA OT JTOEBM» 12+
3.45 Cepuan «PAMUNBbHBIE LEHHOCTW» 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan JIECHUK» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+
7.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
9.00, 10.20 Cepuan «BO3BPALLEHWME MYXTA-
PA» 16+
11.10 Cepuan «AIBOKAT» 16+
12.00 «Cyg npucsiKHbix» 16+
13.25 «0630p. YpeaBblyaitHoe NpoucLiecTBre»
16+
14.00, 16.30 «Mecto BeTpeum» 12+ ;
17.00 Cepuan «YNIULbI PABBUTBIX GOHAPEW»
16+

19.40 Cepuan HEBCKUM» 16+

21.40 Cepuan «MEC» 16+

23.50 «Atorv aHs» 16+

0.20 «[o3aHsiKoB» 16+

0.30 Cepuan «AFEHTCTBO CKPbITbIX KAMEP»
16+

1.10 «Mecto BcTpeumn» 16+

3.05 «Kak B KuHo» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHcK1e HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «YTpo BmMecTe» 12+
9.00, 23.00 «[Jom-2» 16+
12.00 «TaHupl» 16+
*14.25 MMoropa B ry6epHum 12+
14.30, Cepnan MHTEPHbI» 16+
*19.15 «Haw ropog» 12+
19.30,1.00 X/¢ «<Y/IULIA» 16+
20.00 Cepuan «dU3PYK» 16+
21.00, 2.00 X/¢ <AEAYLUKA JIETKOr0 no-
BEAEHUSA» 18+
1.30 «TaKoe kuHo» 16+

PEHTB
5.00 «CtpaHHoe feno» 16+

6.00, 11.00 «[lokymMeHTanbHbIM NpoeKT 16+
7.00 «C 6ogpbIM yTpomb 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.05, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3arajku yenoseyectsar» ¢ Onerom
LUIMWKKHBIM 16+

14.00 X/¢ «CKANIA» 16+

17.00, 3.30 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.30 «Camble LWOKMPYIOLIME TUMOTESbIN
16+

20.00 X/¢ «BO3JYLIHASA TIOPbMA» 16+
22.00 «BoauTb no-pyccku» 16+

0.30 X/¢ «BOSME3AUE» 16+

4.30 «Tepputopus 3abnyxaeHuit» 16+

TB LIEHTP
6.00 «HacTpoenuer 12+ .
8.00 X/¢ «A O6BABNAIO BAM BOMHY» 12+
9.40 X/¢ «BbICTPE/1 B TYMAHE» 16+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoBbiTns» 16+
11.50 «MoctckpunTym» 16+
12.50 «B LeHTpe cobbituit» 16+
13.55 «lopoackoe cobpaHue» 12+
14.50 «fopoa HoBocTEM» 16+
15.05 Cepuan «TYAPO ATATbI KPUCTW» 12+

17.00 «EcTecTBeHHbIA 0T60P» 12+

17.50 X/¢ «BAPBILWHSA U XY/TUTAH» 12+

20.00 «[eTpoBka, 38» 16+

20.20 «[1paBo ronoca» 16+

22.30 «[epow 6yayliero» 16+

23.05 «be3 06maHa. «Jlerkue» npopyKTbi» 16+

0.35 «[paBo 3HaTb!» 16+

2.25 X/¢ «A 3HAIO TBOU CEKPETbI» 12+
KYNbTYPA

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,

23.45 HoBoCTH KynbTypbl 16+

6.35, 8.05 «[lpaBuna xusHu» 12+

7.05 «JlereHabl MMpOBOro KnHo» 12+

7.35 d[lytewecTus HaTypanucTa» 12+

8.35, 22.20 Cepuan «ABBATCTBO [AYHTOH»

12+

9.30 «Moptyranus. 3amoK cnes» 12+

10.15, 18.30 «Habntopatens» 12+

11.10, 0.30 «XX BeK». «OT BCelt aywn» 12+

12.15 «4epHble abipbl. benbie natHa» 12+

12.55 «benas crygus» 12+

13.35 «BarHep. CeKkpeTHble MaTepuansi» 12+

14.30 «bubnenckuit cloxem 12+

15.10, 20.05, 1.40 K 106uneto Imutpus XBOpo-

CTOBCKOro 12+

16.15 «Ha atoit Hegene... 100 neT Ha3ag» 12+
16.45 «Aropa» 12+

17.45 «OctpoBar 12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

21.35 «310 1 ¥ My3blKa... [IMUTPUI XBOPOCTOB-
CKui» 12+

23.15 «PacceKpeyeHHas uctopus» 12+

0.00 «MarucTp urpbi» 12+

1.30 «Tanepat» 12+

2.50 «LigeT BpemeHm» 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 «*KuTb BKYCHO» 16+
7.30, 18.00, 23.55 «6 KagpoB» 16+
8.00 «[o genam HecoBePLIEHHONETHUX» 16+
11.00 «[JaBait pa3segemcal» 16+
14.00 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+
16.00 «[oHsaTb. MpocTuUTb 16+
17.05, 18.05 Cepuan KEHCKWM [OKTOP-2»
16+
21.00 Cepuan <ACHE3HYBLUAS» 16+
22.55 Cepuan «MPOBOAHULA» 16+
0.30 Cepuan «JBE CYAbbbl» 16+

«3BE3JA»
6.00 «CerogHs yTpom» 12+

8.00,9.15, 13.15 Cepuan «1943» 16+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTu aHst 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+

16.15 «OTeyecTBEHHOE CTPENKOBOE OpYMkue»
12+

18.40 «JInyHble Bparu [tnepa» 12+

19.35 «Teopus 3aroBopa» 12+

20.20 «CneuynanbHbli penoptam» 12+

20.45 «3araaku Beka» 12+

21.35 «Ocobas cTaTbsi» 12+

23.15 «3Be3pa Ha «3Beafier 6+

0.00 X/¢ «rOCYAAPCTBEHHbIM NPECTYN-
HUK» 12+

2.00 X/¢ <ABAPUS» 12+

4.00 X/¢ «MX 3HANIU TONIbKO B TALL0» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «M3BecTns 16+
5.10 X/¢ «MPOBOAbI BE/IbIX HOYEW» 12+
7.00 X/¢ «<BYMEPAHTI» 16+
9.25,10.20,11.05,12.00,12.55,13.25,14.10,
15.00, 15.55 Cepwuan «OTPbIB» 16+
16.45, 17.25 Cepvan «JETEKTUBbI» 16+
18.05,18.50,19.35,20.25,21.15,22.30,23.20
Cepuan «CNE[» 16+
0.00 «M3BecTus. UToroBbIi BbinycK» 16+

0.30 X/¢ «JOPOroA MO YENOBEK» 12+
2.40 X/¢ «3A BATPUHOM YHUBEPMATA» 12+
TB-3

6.00 MynbTdunbmbl 12+

9.30, 17.35, 18.10 Cepuan «CNENAA» 12+
10.30, 11.00, 16.30, 17.00 Ckpunr-peanuti
12+

13.30 «OXOTHUKM 33 NPUBMAEHUSMU» 16+
16.00 Cepuan «TAOANTKA» 12+

18.40, 19.30, 20.30 Cepuan «CKOPIMUOH» 16+
21.15, 22.15 Cepuan «<MEHTAJIUCT» 12+
23.00 X/¢ JIETUOH» 16+

1.00, 2.00, 3.00, 4.00, 5.00 Cepuan «C.S.l.»
16+

BCE HOBOC'PI/I"'_'

BTOPHUK 17 OKTSIBPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTi 16+
9.15, 4.30 «KoHTponbHas 3aKynka»
12+
9.50 KuTb 3g0p0oBON 12+
10.55, 3.30 «<MopHbIi npurosop» 12+
12.15, 17.00, 0.25 «Bpems nokamer
16+
15.15 «[laBait noxeHumcs!» 16+
16.00 «Myxckoe/HeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.45 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[ycTb rosops™ 16+
21.00 Bpems» 16+
21.35 Cepuan «FOCTUHMLA «POCCUS»
16+
23.35 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.10 HoyHble HoBocTH 16+
1.30,3.05X/¢ KU3Hb XYIKE OBblY-
HOW» 16+

POCCHUA-1

5.00, 9.15 «¥po Poccumn» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,

8.07,8.35,11.40,14.40,17.40,20.45 «MecTtHoe
BpeMsh. «BecTn-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTv» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+

12.00 «Cynp6a venoseka» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHy™ 12+

14.55 Cepuan «TAUHbI CNEACTBUSA» 12+

18.00 «AHgpeit ManaxoB. [pamoit apup» 16+
21.00 Cepuan «6YMEPAHT» 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConosbeBbiM» 12+
1.50 Cepuan «BETYLLAS OT JIOBBW» 12+

3.45 Cepuan «dPAMUNBHBIE LEHHOCTW» 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan JIECHUK» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
7.00 «Jlenosoe ytpo HTB» 12+
9.00, 10.20 Cepuan «BO3BPALLEHWME MYXTA-
PA» 16+
11.10 Cepuan «A[IBOKAT» 16+
12.00 «Cyp npUCHKHbIX» 16+
13.25 «0630p. YpesBblyaiHoe npoucLiecTsuer
16+
14.00, 16.30 «MecTo BCTpeyu» 12+ B
17.00 Cepuan «YNIULbI PABBUTBIX GOHAPEN
16+

19.40 Cepuan HEBCKUM» 16+

21.40 Cepwuan «MEC» 16+

23.50 Atoru aHs» 16+

0.20 Cepuan «ATEHTCTBO CKPbITbIX KAMEP»
16+

0.55 «Mecto BcTpeum» 16+

2.55 «KBapTupHbI BONpoc» 12+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHcK1e HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «YTpo BMecTe» 12+
9.00, 23.00 «[Jom-2» 16+
12.00 Cepuan «CALLATAHS» 16+
*14.25 Moroga B ry6epHuun 12+
14.30 Cepuan «MHTEPHbI» 16+
*19.15 «ApT-npocnekm 12+
19.30,1.00 X/¢ «Y/IULIA» 16+
20.00 Cepuan «dU3PYK» 16+
21.00, 3.35 X/¢ «<MAJIbYULLIHUK B BEFACE»
16+
1.30 X/¢ AEBATb MECSALIEB» 12+

PEHTB

5.00 «TeppuTopus 3abaymaeHui» 16+
6.00, 11.00 «JJoKymMeHTanbHbli NPoeKT 16+

7.00 «C 60gpbiM yTpomb» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3araaku Yenoseyectsa» 16+
14.00 X/¢ «BO3AYLIHAA TIOPbMA» 16+
17.00 «TalHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WOKMpYioLLve rHnoTe3bl» 16+
20.00 X/¢ «BE3 JIULA» 16+

22.30 «BoguTb No-pyccku» 16+

0.30 X/ <HEMCTPEEMMbIH LUNUOH» 16+
2.00 MPODUNTAKTUKA HA KAHANTE

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.00 «Jokrop WU..» 16+
8.35 Cepuan <KAMEHCKASH» 16+
10.40 «BceBonog CadoHoB. B aByx wwarax ot
cnasbh 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTHs»
16+
11.50 Cepuan 4UCTO AHTTIMMCKOE YEUW-
CTBO» 12+
13.35 «Moti repoit» 12+
14.50 «fopog HoBocTE!» 16+

15.05, 3.30 Cepuan «MYAPO ATATbI KPUCTW»
12+

17.00 «EcTecTBeHHbI 0T6OP» 12+

17.50 X/¢ «BAPbILWHSA U XYTUTAH» 12+
20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30 «OCTOPOMHO, MOLIEHHMKM!» 16+

23.05 «MecTb TemHbIx cum» 16+

0.35 «[InKkne feHbru. Y6utb 6aHkupar 16+

1.25 «10 cambix... 3Be37bl, POAMBLLNE OT YYKMX
Myxer» 16+

2.00 X/¢ «<MEHS1 3TO HE KACAETCS» 12+

KYNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.45 HoBoCTH KynbTypbl 16+
6.35, 8.05, 21.10 «[Tpasuna xu3Hu» 12+
7.05 «JlereHfbl MUPOBOTO KMHO» 12+
7.35 «[lyTewectsus HaTypanucta» 12+
8.35, 22.20 Cepuan «ABBATCTBO JJAYHTOH»
12+
9.30, 12.45, 17.30 «Liget Bpemern» 12+
9.40, 19.45 «TnaBHas ponb» 12+
10.15, 18.30 «Habntopatens» 12+
11.10, 0.40 XX Bek». «[Iporpamma A» 1997
12+

12.10 «MarucTp urpbi» 12+

12.55 «310 9 ¥ My3blKa... [IMUTPHUIF XBOPOCTOB-
CKuit» 12+

13.35 «Aneaus. MocneaHss 6utea» 12+

14.30, 23.15 «PaccekpeyeHHas uctopus» 12+
15.10 K 106uneto [1.XBOpoCcTOBCKOro 12+
16.00 «iusepnynb. Tpu [paumuu, oguH 6UTA U
peka» 12+

16.20 pmutan» 12+

16.45 «2 BepHuk 2» 12+

17.45 «OctpoBa» 12+

20.05 «Actopus, yxoaswas B ry6b BpeMeH»
12+

20.55 «CnoKonHOM HouM, Manbllm!» 12+

21.40 AckyccTBeHHbI 0T60p» 12+

0.00 «Tem BpemeHem» 12+

1.40 «bennuHuoHa. Bopota B Utanuio» 12+
2.00 NPOOUNAKTUKA HA KAHANE

AOMALLHUN
6.30 «KuTb BKycHO» ¢ hkeimu Onueepom 16+
7.30, 18.00, 23.55, 1.35 «6 Kappos» 16+
8.00 «[o fenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
11.00 «[JaBai pa3segemcal» 16+
14.00 «TecT Ha 0TLLOBCTBO» 16+
16.00 «[lousTb. MpocTuThr 16+

17.05, 18.05 Cepuan KEHCKW [OKTOP-2»
16+

21.00 Cepuan «ACHE3HYBLUAS» 16+

22.55 Cepuan «MPOBOAHNLA» 16+

0.30 Cepuan «JBE CYAbbbl» 16+

2.00 MPOGUNAKTUKA HA KAHANE

«3BE3A»
6.00 «Ceroans yrpom» 12+
8.00, 9.15, 10.05 Cepwuan «1943» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTn fHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
12.10,13.15, 14.05 Cepuan «BHEPA 3AKOHYH-
JIACb BOVIHA» 16+
16.15 «OTeyecTBEHHOE CTPENKOBOE OpyMMe»
12+
18.40 «JIn4uble Bparu Mmnepa» 12+
19.35 Jlerengbl apmun» 12+
20.20 «Teopus 3arosopa» 12+
20.45 «Ynuka u3 npowunoro» 16+
21.35 «Ocobas cTaTbs» 12+
23.15 «3Be3aa Ha «3Be3ae» 6+
0.00 X/¢ «OANH LUAHC U3 TbICAYU» 12+
1.40 X/¢ <AEHb KOMAHAWPA AUBU3UU»
12+
3.30 X/ «<KOHTPABAHJA» 12+

5.15 «OcBo6OXAEHME 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «13BecTus» 16+
5.10 M/ <un-6bin Nec» 12+
5.20 X/¢ «<YBUUCTBO CBUAETENS» 12+
6.50 X/¢ «10POrOM MO YENOBEK» 12+
9.25,10.15,11.05,12.00,12.50, 13.25,14.05,
15.00, 15.50, 2.25, 3.15 Cepuan «FAULIHUKN»
16+
16.45, 17.20 Cepuan «JETEKTUBbI» 16+
18.05,18.50,19.35,20.20,21.15,22.30,23.20
Cepuan «CNE» 16+
0.00 «/3BecTus. ToroBeiit BbINyCK» 16+
0.30 X/¢ <HE MOET BbITb!» 12+

TB-3

6.00 MynbTdunbMbl 12+
9.30, 17.35, 18.10 Cepuan «CNEMAA» 12+
10.30, 11.00, 16.30, 17.00 Ckpunt-peanutv 12+
13.30 «OXOTHMKM 3a NpUBUAEHUAMM» 16+
16.00 Cepuan FABANKA» 12+
18.40, 19.30, 20.30 Cepuan «CKOPMWUOH» 16+
21.15, 22.15 Cepuan «<MEHTAZIUCT» 12+
23.00 X/¢ «OPEJ1 AEBATOrO IETMOHA» 12+
1.15 Cepuan «BbI30B» 16+

CPEQA 18 OKTSBPSA

MEPBbIA KAHAN
5.00 «lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTi 16+
9.15 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 ¥Kutb 3p0poBol» 12+
10.55, 3.40 «<MopHbIi npurosop» 12+
12.15, 17.00, 0.25 «Bpems nokamem
16+
15.15 «[laBait noxexumcs!» 16+
16.00 «MyxcKoe/XeHckoe» 16+
18.00 BeuepHue HosoCTH 16+
18.45 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[ycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «TOCTUHWLA «POCCUS»
16+
23.35 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.10 HoyHble HoBocTH 16+
1.30, 3.05 X/¢ «OBHEKT MOEI0 BOC-
XULLEHUS» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥po Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.40,14.40,17.40,20.45 MecT-
Hoe Bpemsh». «BecTn-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTv» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+

12.00 «Cyab6a yenoseka» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHy™ 12+

14.55 Cepuan «TAUHbI C/TEACTBUS» 12+
18.00 «AHgpeit Manaxos. [pamoit adup» 16+
21.00 Cepuan «6YMEPAHT» 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM»
12+

1.50 Cepuan «BETYLLAA OT JIOBBW» 12+

3.45 Cepuan «PAMUNBbHBIE LEHHOCTW» 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan JIECHUK» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeropHs»
16+
7.00 «Jenosoe ytpo HTB» 12+
9.00, 10.20 Cepuan «BO3BPALLEHWME MYXTA-
PA» 16+
11.10 Cepwuan «AIBOKAT» 16+
12.00 «Cyg npuCsHbIX» 16+
13.25 «0630p. YpesBblyaitHoe NpPOUCLIECTBUEN
16+
14.00, 16.30 «MecTo BCTpeyu» 12+
17.00 Cepwan «YNINLIbI PA3BUTbIX GOHAPEM,
16+

19.40 Cepuan HEBCKUM» 16+

23.40 Atoru gHs» 16+

0.10 Cepuan «AFEHTCTBO CKPbITbIX KAMEP»
16+

0.45 «Mecto BcTpeum» 16+

2.35 «[layHbii otBET» 12+

3.40 «[oepem, noeaum!» 12+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHCcK1e HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «YTpo BMecTe» 12+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
12.00 Cepuan «CALLATAHS» 16+
*14.25 Moropa B ry6epHum 12+
14.30 Cepuan «MHTEPHbI» 16+
*19.15 «061wee feno» 12+
19.30, 1.00 X/¢ «Y/IULIA» 16+
20.00 Cepuan «dU3PYK» 16+
21.00 X/¢ «<MAJTbYULLIHUK: YACTb IlI» 16+
1.30 X/¢ «CMUAN-TOHLLUK» 12+

PEHTB

NMPOPUNAKTMKA A0 10.00

10.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHuin» 16+
12.00, 16.05, 19.00 «112» 16+

12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctv 16+

13.00, 23.25 «3arajikv yenoseyectar 16+

14.00 X/¢ «BE3 JIULA» 16+

17.00, 3.10 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.10 «Camble LWOKMPYIOLIME TUNOTESbIN
16+

20.00 X/¢ «OT KOJIbIBE/IU 10 MOTUJIbl»
16+

22.00 «CmoTtpeTb Bcem!» 16+

0.30 X/ <WAEHTUDUKALIUSA» 16+

4.00 «Tepputopus 3abnyxaeHni» 16+

TB LEHTP
6.00 X/¢ «BbICTPE/ B TYMAHE» 16+
7.20X/¢ «CEMb HEBECT EOPEUTOPA 3BPYE-
BA» 12+
8.55 X/ <HUKA» 12+ ; )
12.00 Cepuan «4MCTO AHTTIMUCKOE YBUU-
CTBO» 12+
13.45 «Moii repoit» 12+
14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTHs» 16+
14.50 «fopoa HoBoCTEM» 16+
15.05, 3.20 Cepuan «[IYAPO ATATbI KPUCTW»
12+
16.55 «EcTecTBeHHbIN 0T60p» 12+
17.45 X/¢ «TEHb CTPEKO3bl» 12+
20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30 «JInHNS 3aWuTbI» 16+

23.05 «Ypap Bnactbto. [loHanbg Tpamn» 16+
0.35 «[Iukne fgeHbru. KOpuit AinzeHwwnuer 16+
1.25 «bomba ans utnepa» 12+

2.15 «Cmex ¢ A0cTaBKOM Ha aom» 12+

KY/IbTYPA
NMPOPUNAKTMKA 0 10.00
10.00, 15.00, 19.30, 23.45 HoBocTH KynbTypbl
16+
10.15, 18.30 «Habntopatens» 12+
11.10, 0.40 «XX Bek». «Peyb J1.W. bpexHeBa Ha
3acefaHnu BceMupHOro KoHrpecca MMponio6u-
BbIX CM» 12+
12.05 «enui» 12+
12.40 «HereB-06uTenb B NycTbiHe» 12+
12.55 «AcKyccTBEHHbIM 0T60p» 12+
13.35, 20.05 «MAcTopus, yxoasawas B rny6b
BpemeH» 12+
14.30, 23.15 «PaccekpeyeHHas uctopus» 12+
15.10, 1.35 K o6uneto ImMuTpus XBOPOCTOB-
ckoro 12+
16.00 «LipeT BpemeHn» 12+
16.20 «ewkoMm...». «<MocKBa KpacHas» 12+
16.45 «bnvHuit Kpyr Anekces Yautens» 12+

17.45 «OctpoBa» 12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

20.55 «CnoKoMHOM HoYM, Manblwml 12+

21.10 «[1paBnna xu3nu» 12+

21.40 «AGCOMOTHbIN cyx» 12+

22.20 Cepuan <ABBATCTBO JAYHTOH» 12+
0.00 «JleB Konenes. Cepaue Bcerga cnesar
12+

2.30 «*Kn3Hb 3aMeyaTenbHbIX naei» 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 <KuTb BKYCHO» 16+
7.30, 18.00, 23.55, 5.25 «6 kappos» 16+
8.00 «[o fenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
11.00 «/JaBait pa3segemcal» 16+
14.00 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+
16.00 «[loHsTb. MpocTuTb» 16+
17.05, 18.05 Cepuan <KEHCKMN NOKTOP-2»
16+
21.00 Cepuan «CHE3HYBLLASH» 16+
22.55 Cepuan «[MPOBOAHMLIA» 16+
0.30 Cepwan «[1BE CYAbbbl» 16+
«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yTpom» 12+

8.00, 9.15, 10.05, 12.10, 13.15, 14.05 Cepuan
«BYEPA 3AKOH4MNIACb BOMHA» 16+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AiHA 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+

16.15 «OTe4ecTBEHHOE CTPENKOBOE OpPYKUe»
12+

18.40 «JInyHble Bparu [tnepa» 12+

19.35 «[locneaHni aeHb» 12+

20.20 «CneuynanbHbIi penoptam» 12+

20.45 «CeKpeTHas nanka» 12+

21.35 «[pouece» 12+

23.15 «3Be3pa Ha «3Be3fe» 6+

0.00 X/¢ «<HAUTU U OBE3BPEAUTb» 12+
1.45 X/¢$ <MOJIOAAA FBAPAUSA» 12+

5.10 «Bblalowiecs aBMakoHCTPYKTOpb» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «13BecTns» 16+
5.10,6.05,7.05,8.00,9.25,10.15,11.05,12.00,
12.50, 13.25, 14.10, 15.00, 15.55, 2.25, 3.15
Cepuan «FAULUHUKW» 16+
16.45, 17.25 Cepunan «JETEKTUBbI» 16+
18.05,18.50,19.35,20.20,21.10,22.30,23.20
Cepuan «CNE[» 16+
0.00 «13Bectua. UToroBelit Beinyck» 16+
0.30 X/¢ «3A BUTPUHON YHUBEPMATA» 12+

TB-3
6.00, 5.45 MynbtdunbMbl 12+

9.30, 17.35, 18.10 Cepuan «CNENAA» 12+
10.30, 11.00, 16.30, 17.00 Ckpunr-peanutu
12+

13.30 «OXOTHUKM 33 NPUBMAEHUSAMU» 16+
16.00 Cepuan «TAOANTKA» 12+

18.40, 19.30, 20.30 Cepuan «CKOPIMUOH» 16+
21.15, 22.15 Cepuan «<MEHTAJIUCT» 12+
23.00 X/¢ «OBUTEJIb MPOKNATbIX» 16+
1.15 Cepuan «BALLHSA» 16+

YBAMAEMBIE MHTENH
r'OPOJA H OB/IACTH!

OBLYECTBEHHAS
MPHEMHAS KOMMYHb)

HB€ET Bac no cpegam ¢ 14 go 16 yac.
no agpecy: yn. lenepana /lu3ioKoBa,
36 (Bx0g €O CTOPOHDI
«CTOMATONOrMH», PAAOM MarasuH
«Marxut, Anteka)
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MEPBbIXA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTn 16+
9.15, 4.25 «KoHTponbHas 3aKynka»
12+
9.50 Kutb 3p0poBol» 12+
10.55 «MoaHblit npurosop» 12+
12.15, 17.00, 1.20 «Bpems nokamer»
16+
15.15 «/laBait noxxeHumecs!» 16+
16.00 «MyxcKoe/HeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.45 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[ycTb rosops™ 16+
21.00 «Bpemsi» 16+
21.35 Cepuan «"OCTUHMLA «POCCUS»
16+
23.35 «BeyepHuit Yprant 16+
0.10 HouHble HoBocTH 16+
0.25 «Ha Ho4b rnsas» 16+
2.25, 3.05 X/¢ KUK 16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «Ytpo Poccun» 12+
*5,07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,

8.07,8.35,11.40,14.40,17.40,20.45 MecTHoe
Bpems». «BecTi-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTn» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+

12.00 «Cyab6a yenoseka» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHy™ 12+

14.55 Cepuan «TAVHbI CNEACTBUSA» 12+
18.00 «AHgpeit ManaxoB. [pamoit apup» 16+
21.00 Cepuan «bYMEPAHM 12+

23.15 «MoeauHok» 12+

1.15 Cepwan «BETYLLASA OT IOBBU» 12+
3.10 Cepuan «®AMUNIbHBIE LEHHOCTW» 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan JIECHUK» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
7.00 «[enoBoe yTpo HTB» 12+
9.00, 10.20 Cepvan «BO3BPALLEHWE MYXTA-
PA» 16+
11.10 Cepuan «AIBOKAT» 16+
12.00 «Cyg npucsiKHbix» 16+
13.25 «0630p. YpesBblyaitHoe NpoucLiecTBme»
16+
14.00, 16.30 «MecTo BCTpeyu» 12+
17.00 Cepwan «YNINLIGI PASBUTBIX GOHAPEM,
16+

19.40 Cepuan <HEBCKUM» 16+

23.50 «Atorv aHs» 16+

0.20 Cepuan «ATEHTCTBO CKPbITBIX KAMEP» 16+
0.55 «Mecto BCTpeun» 16+

2.55 «HawMotpe6Haaz3op» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHCcK1e HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «YTpo BmecTe» 12+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
12.00 Cepuan «CALLATAHS» 16+
*14.25 Moropa B ry6epHum 12+
14.30 Cepuan <MHTEPHbI» 16+
*19.15 AddeKT BpemeHn» 12+
19.30, 1.00 X/¢ <Y/TALA» 16+
20.00 Cepuan «dDU3PYK» 16+
21.00 Woy «Ctyaus «Coto3» 16+
22.00 <mnpoBu3aums» 16+
1.30 X/¢ «®JIAPT CO 3BEPEM» 12+
3.15 «THT-Club» 16+
3.20 X/¢ «MbILLIWHAS OXOTA» 12+

PEHTB

5.00 «TeppuTopus 3abaywaeHui» 16+
6.00, 9.00 «[loKymeHTanbHbIl NpoeKT 16+

7.00 «C 6ogpbiM yTpomb» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTv 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku Yenobeyectsa» 16+
14.00 X/¢ «OT KONbIBENIU 0 MOTUJTbl» 16+
17.00, 3.20 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.20 «Camble LWOKMPYIOLKE TUNOTESbIN
16+

20.00 X/¢ «MPOTUBOCTOAHUE» 16+

21.30 «Cmotpers Bceml 16+

0.30 X/¢ «ABOMHOMN KOMEL}» 16+

4.20 «Tepputopus 3abaywaeHuit» 16+

TB LLEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.10 «[okTop U...» 16+
8.40 X/¢ «MEHS 3TO HE KACAETCS» 12+
10.35 «TaTbsiHa OKyHeBcKas. Kauenu cyabbbi»
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbiTus» 16+
11.50 Cepuan «4MCTO AHTTIMMCKOE YBUW-
CTBO» 12+
13.40 «Mo# repoi. 3mMuH Aranapos» 12+
14.50 «fopoa HoBoCTE M 16+
15.05, 3.20 Cepuan «[YAPO ATATbl KPUCTU»
12+

16.55 «EcTecTBeHHbI 0T60p» 12+

17.45 X/¢ «TEHb CTPEKO3bl» 12+

20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.35 «10 cambix... PomaHbl 3Be3/1 ¢ NOK/IOH-
HWKamw» 16+

23.10 nba masyHoB. PoKkoBas KonaneKuus»
12+

0.35 «powanue. Bnagucnas fankux» 16+

1.25 Xpyuwes n KMb» 12+

2.15 «Cmex ¢ JocTaBKoi Ha JoM» 12+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.45 HoBocTu KynbTypbl 16+
6.35, 8.05, 21.10 «MpaBuna xu3Hu» 12+
7.05 «JlereHabl MMpOBOro KnuHo» 12+
7.35 ([lytewecTus HaTypanucTa» 12+
8.35, 22.20 Cepuan «ABBATCTBO JJAYHTOH»
12+
9.25 «Cnuwckui rpag. Kpenoctb Ha nepekpecTke
Kynetyp» 12+
9.40, 19.45 «TnaBHas ponb» 12+
10.15, 18.30 «Habnopatens» 12+
11.10, 0.40 XX Bek». «Ypmac OTT ¢ Annoit My-
rayesoi» 12+

12.10 «Mrpa B Gucep» 12+
12.55 «AGCONKOTHbIN Cyx» 12+
13.35, 20.05 «AcTopus, yxoaswas B rnybb
BpemeH» 12+
14.30, 23.15 «PaccekpeyeHHas uctopus» 12+
15.10, 1.35 K to6uneio [muTpus XBOPOCTOB-
cKoro 12+
15.50, 2.30 «KuU3Hb 3amevaTenbHblx uaen»
12+
16.20 «Poccus, nobosb Mosl» 12+
16.45 JIMHNS WU3H» 12+
17.45 «Bonblue, Yem Nto6oBb» 12+
20.55 «CnoKonHOM HouM, Manbllml» 12+
21.40 «9uurma. Kpucra Niogsur 12+
0.00 HepHble abipbl. benbie natHa» 12+
2.15 «[epBblit }KeNnesHblin MOCT B MUPE. Yense
ApoH-Bpuae 12+
JOMALLHUA
6.30, 5.30 @Kutb BKycHo» ¢ [xeimu Onuse-
pom 16+
7.30, 18.00, 23.55 «6 KagpoB» 16+
7.40 1o fenam HecoBepPLIEHHONETHNX» 16+
10.40 «[laBait pa3senemcalr. 16+
13.40 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+
15.40 «MoHaTb. MpocTUTb» 16+

16.45, 18.05 Cepnan KEHCKWI [IOKTOP-2»
16+

17.45 «[IHeBHMK CYacTAMBOI MaMbl» 16+
21.00 Cepuan <ACHE3HYBLUAS» 16+

22.55 Cepuan «TPOBOAHNLA» 16+

0.30 Cepuan «[IBE CYAbbbl» 16+

«3BE3JA»

6.00 «CerogHs yrpom» 12+
8.00,9.15,10.05 Cepuan BHEPA3AKOH1MIACH
BOWHA» 16+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHA 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
12.10,13.15,14.05 Cepuan «CMEPLL. NEFEHJA
[ONd NPEJATENS» 16+

16.20 «OTeyecTBeHHOE CTPENKOBOE OpyMkue»
12+

18.40 «JInyHble Bparu [tnepa» 12+

19.35 «Jlerenbl Kocmocar 6+

20.20 «Teopws 3aroBopar» 12+

20.45 «Kop goctyna» 12+

21.35 «[pouece» 12+

23.15 «3Be3aa Ha «3Be3ae» 6+

0.00 X/¢ «NEPEJ PACCBETOM» 16+

1.40 X/¢ «B HEBE <HOYHbIE BEIbMbl» 6+
3.20 X/¢ «MONET C KOCMOHABTOM> 6+

5.00 «BbigatoLimecs aBUakoHCTPyKTOpbI» 12+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 22.00 «M3Bectus» 16+
5.10, 6.05, 7.05, 8.00 Cepuan «FAULLHNKW»
16+
9.25,10.15,11.05,12.00,12.55,13.25,14.10,
15.05, 15.55,2.05, 3.05 Cepuan <FAULLIHUKIK-2»
16+
16.45, 17.25 Cepuan «JETEKTUBbI» 16+
18.05,18.55,19.35,20.20,21.10,22.30,23.20
Cepuan «CNE» 16+
0.00 «13BecTHs. UToroBbIn BbinycK» 16+
0.30 X/¢ <ANIlb®OHC» 16+

TB-3

6.00 MynbTdunbMmbl 12+
9.30, 17.35, 18.10 Cepuan «CNENAS» 12+
10.30, 11.00, 16.30, 17.00 CkpunT-peanutu
12+
13.30 «OXOTHMKM 3a NpUBUAEHUAMM» 16+
16.00 Cepuan «TAOANTKA» 12+
18.40, 19.30, 20.30 Cepuan «CKOPMUOH» 16+
21.15, 22.15 Cepuan «<MEHTAZIUCT» 12+
23.00 X/¢ «TPAHC» 16+

MATHULIA 20 OKTSBPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 HosocTv 16+
9.15 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 Kutb 3p0p0BOl» 12+
10.55 «MogHblit npurosop» 12+
12.15, 17.00 «Bpems nokameT 16+
15.15 «[laBait noxeHumeca!» 16+
16.00 «Myxckoe/¥eHcKoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.45 Henosex 1 3aKoH» 16+
19.55 «[one yygec» 12+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 «fonoc» 12+
23.25 «BeyepHuit YpraHt 16+
0.20 «[fopoACKMe NUKOHbI» 16+
1.25 X/ UTPA» 16+
3.50 X/¢ «MPENOANUSA K MOLENYI0»
16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «Ytpo Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 17.40,
20.45 «MecTtHoe Bpems». «BecTu-
BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu» 16+

9.55 «0 camom rnaBHoOM» 12+

12.00 «Cyap6a Yenoseka» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHyT» 12+

14.55 Cepuan «TAVHbI C/IEACTBUS 12+

18.00 «AHapei Manaxos. Mpsmoi adup» 16+

21.00 «OmopuHa» 12+

23.15 X/ <MAMOYKA MOf1» 12+

3.10 Cepuan «PAMWUNbHBIE LEHHOCTW» 12+
HTB

5.00, 6.05 Cepuan JIECHUK» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»

16+

7.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+

9.00, 10.20 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTA-

PA» 16+

11.10 Cepuan «AJBOKAT» 16+

12.00 «Cya npucsHbIx» 16+

13.25 «0630p. Ype3BblyaitHOe NpOUCLLECTBMUEN

16+

14.00 «MecTo BCTpeum» 12+

16.30 «40M. Paccneposanune» 16+

17.00 Cepuan «YNINLIbI PASBUTBIX GOHAPEM:

16+

19.40 Cepuan «HEBCKMM» 16+
23.55 «Pycckast AMepuKa. MpolaHue ¢ KOHTU-
HeHToM» 12+
1.20 «Mbl ¥ HayKa. Hayka v Mbi» 12+
2.15 «MecTo BCTpeym» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHCcK1e HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «YTpo BmMecTe» 12+
9.00, 23.00 «Jom-2» 16+
12.00 Cepuan «CALLATAHS» 16+
*14.25 Moroga B ry6epHumn 12+
14.30, 21.00 «Komean Knab» 16+
*19.15 «Conb 3emam» 12+
20.00 «Love is» 16+
22.00 «OTKpbITbI MUKPODOH» 16+
1.00 «TaKoe kuHo!» 16+
1.30 X/¢ «CTAPUKAM TYT HE MECTO» 16+
3.55 «lepesarpy3ka» 16+

PEHTB

5.00 «TeppuTtopus 3abnyKaeH» 16+
6.00, 9.00 «[JokymeHTanbHbI NPOeKT 16+

7.00 «C 60apbiM yTpoml» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocth 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3aragku 4yenoseyectBa» ¢ Onerom
LUnwKnHEIM 16+

14.00 «3acekpeyeHHble cnucku. He Bnesa,
y6beT! Opyue, 0 KOTOPOM Mbl He 3Haem» 16+
17.00 «TalHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WOKMpyloLLMe runotesbl» 16+
20.00 «[loa Kpbilwei Hayku. TaiHble NPOEKTbI
cnevcnyx6» 16+

21.00 «BoopyeH 1 onaceH» 16+

23.00 X/¢ «CMEPTU BOMPEKW» 16+

0.50 X/¢ «CKOPOCTb MAJIEHUS» 16+

2.50 «TeppuTopus 3abnyaeH!i» 16+

TB LIEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.00 «TalHbl HaLero KuHo» 12+
8.35 X/¢ «[[1E-TO HA KPAIO CBETA» 12+
11.30, 14.30, 22.00 «CobbiTns» 16+
11.50 X/¢ «[AE-TO HA KPAIO CBETA» 12+
12.35 Cepvan «4UCTO MOCKOBCKME YBH-
CTBA» 12+
14.50 «fopog HoBocTE!» 16+
15.05 «[eTpoBKa, 38» 16+
15.25 Cepuan «<KAMEHCKAS» 16+

17.35X/¢ «KAKBEPHYTb MY}KA 3ATPUALIATb
OHEW» 12+

19.30 «B ueHTpe cobbiThitn 12+

20.40 «KpacHblit npoekT 16+

22.30 «[lpuioT KoMeanaHToB» 12+

0.25 «Jlloamuna 3aiuesa. Yem xyxe-Tem
nydwe» 12+

1.20 X/¢ «BOPYYH» 12+

3.25 Cepuan «[YAPO ATATbI KPUCTW» 12+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.20 HoBocTH KynbTypbl 16+
6.35 «[PAHAYHbIA JOMUK» 12+
7.05 «JlereHabl MMpOBOro KuHo» 12+
7.35 «[lyTelwecTsus HaTypaaucta» 12+
8.05 «Poccus, nto6oBb Mosil» 12+
8.35 Cepuan «<ABBATCTBO JAYHTOH» 12+
9.30 «LipeT BpemeHu» 12+
9.40 «maBHas ponb» 12+
10.20 X/¢ «CIABHbIA MANIbIH» 12+
11.45 «byxta Xa-J/loHr. Y4UBUTENbHBIA MUP
0CTPOBOB» 12+
12.00 «Actopus uckyccTar 12+
12.55 «3uurma. Kpucra Niogsur 12+

13.35 «Mctopus, yxoaswas B rny6b BpeMeH»
12+

14.30 «PacceKpeyeHHas uctopusi» 12+

15.10, 1.15 K o6uneto OMuTpus XBOPOCTOB-
cKoro 12+

16.00 Jlumec. Ha rpaHuLe ¢ BapBapamu» 12+
16.15 «[ucbma 13 NpoBUHLMM» 12+

16.45 «Llapckas noxa» 12+

17.30 «[eHuu v 3nopen» 12+

18.00 X/¢ «POAHAAl KPOBb» 12+

19.45 «CmexoHocTanbrus» 12+

20.15 JIMHNS ®U3H» 12+

21.05 X/¢ «<YBUTb MNEPECMELUHUKA» 12+
23.35 «2 BepHuk 2» 12+

0.20 X/¢ «MbECA A/19 MYKYUHbI» 12+

2.05 Ackatenm 12+

2.50 Mynbtdunbm «Betep Baonb Gepera» 12+

JNOMALLHUA

6.30, 6.00 @Kutb BKycHo» ¢ [xeiimu Onue-
pom 16+

7.30, 0.00, 5.50 «6 kagpoB» 16+

8.00 «[o genam HecoBepLIEHHONETHNX» 16+
10.00 X/¢ <EC/IUY BAC HETY TETU...» 16+
17.45, 23.45 «[IHEBHUK C4aCTIMBOM MaMbl»
16+

18.00, 22.40 Cepuan «[TPOBOAHMLIA» 16+
19.00 X/¢ «BEJIASl BOPOHA» 16+

0.30 Cepuan «[BE CY/Ibbbl» 16+

4.15 X/ ¢ KAQKUHA BCAKUA 3HAET, 16+

«3BE3ﬂA»
6.00 «CneupanbHbli penoptax» 12+
6.50 X/ «OANH LWAHC U3 TbICA4H» 12+
8.45, 9.15, 10.05 X/¢ «<HAUTU U OBE3BPE-
AUTb» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHa 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
10.50, 13.15, 14.05 Cepuan «OGPATHbIN OT-
CYET» 16+
15.00, 18.40 Cepwan «1YMA O KOBMAKE» 12+
23.15 X/¢ «OT BYTA 10 BUC/1bl» 12+
2.00 X/¢ «POAHASl KPOBb» 12+
3.50 X/¢ «MEPE/] PACCBETOM» 16+
5.25 «MockBa — GpoHTY» 12+

5 KAHAJ
5.00, 9.00, 13.00 «13BecTus» 16+
5.10, 6.05, 7.05, 8.00, 9.25, 10.15, 11.05,
12.00,12.55,13.25,14.10,15.05,15.55 Cepuan
«TAULUHMKN-2» 16+
16.45,17.30,18.20,19.05,19.55,20.40, 21.25,

22.10, 23.00, 23.45 Cepwuan «CNE[» 16+
0.35, 1.15, 1.55, 2.35, 3.10, 3.50 Cepuan «[E-
TEKTVBBI» 16+

1B-3
6.00 MynbTdunbMbl 12+
9.30, 17.35 Cepuan «CNEMNAA» 12+
10.30, 11.00, 16.30, 17.00, 18.00 Ckpunr-
peanutn 12+
13.30 «OXOTHMKM 3a NpUBUAEHUAMM» 16+
16.00 Cepuan «TAOAJTKA» 12+
20.00 X/¢ «XOBBMT» 12+ .
23.15 X/¢ «NOCNEAHUU CAMYPAW» 16+
2.15 X/¢ «BO3MELIEHUE YLLEPBA» 16+
4.15 X/¢ «TPAHC» 16+

lopoackasn
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3BOHUTE

CYBBOTA 21 OKTSBPS

MEPBbIA KAHAN
6.00, 10.00, 12.00, 15.00 Hosoctu
16+
6.10 X/¢ JIEPMOHTOB» 12+
8.00 «Mrpait, rapmoHb nobumasnh» 12+
8.50 «Cmewapuku. Cnopm 12+
9.00 «YMHMUbI ¥ yMHUKK» 12+
9.45 «CnoBo nactbips» 12+
10.15 «Menareq. «Cyactbe no6UT
TUWHKHY» 12+
11.20 «Cmak» 12+
12.20 «MpeanbHblit peMoHT» 12+
13.30, 15.20 Ceputan «BABUI BYHT,
VNV BOMHA B HOBOCE/IKOBO» 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.15 «KT0 XO04€eT CTaTh MUITMOHEPOM?»
12+
19.50, 21.20 «CeroaHs Beyepom» 16+
21.00 «Bpems» 16+
23.00 «Koponu paHepbi» 16+
23.50 X/¢ «BEPAM3H» 16+
2.00 X/¢ «OBPATHAS TATA» 16+
4.30 «<MogHbl# npuroop» 12+
5.30 «KoHTponbHas 3akynka» 12+

POCCUA-1
4.40 Cepwan «CPOYHO B HOMEP!» 12+
6.35 «MynbTyTpor. «Mawa n Megsegp» 12+
7.10 KuBble uctopum» 12+
*8.00, 11.20 «MecTtHOe Bpems». «BecTu-
BopoHex» 16+
*8.20 «Ce30H 3a6om 12+
*8.35 «Haw peuenm 12+
*8.50 «3aKOH U Mbi» 12+
*9.05 «[loexanu, nokaxy» 12+
9.20 «CT0 K 0aHOMY» 12+
10.10 «[grepo Ha ogHoro» 12+
11.00 «Bectn» 16+
11.40 «tOmop! FOmop! tOmop!!l» 16+
14.00 X/¢ «MENOAUA HA ABA rONOCA»
12+
18.00 X/¢ «b6J1103 ANA CEHTABPA» 12+
20.00 «Bectu B cy660Ty» 16+
21.00 X/¢ «OLUIMBKA MOJTOAOCTH» 12+
0.30 Liepemonus 3akpbitus XIX BcemupHoro de-
CTUBANS MONOJENM U CTYAEHTOB 12+
2.45 Cepuan «MAPLL TYPELIKOTO» 12+

HTB
5.00 «4IM. PaccnepoBanuer 16+

5.35 «3B€3/bl CoWNMUCH 16+

7.25 «CmoTp» 12+

8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» 16+

8.20 «HoBbIt fjom» 12+

8.50 «[lopa B oTnyck» 16+

9.30 «fotoBUM ¢ AnekceeM 3uMMHbIMY 12+

10.20 «fhaBHas gopora» 16+

11.00 «Epa *uBas v meptBas» 12+

12.00 «KBapTupHbIi Bonpoc» 12+

13.05 «HawMoTpe6Haa3op» 16+

14.10 «[oepem, noeguml» 12+

15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «OgHaxabl...» 16+

17.00 «CeKpeT Ha MUANMOH» 16+

19.00 «LleHTpanbHoe TenesnaeHue» 12+

20.00 «Tbl cynep! TaHubl» 6+

22.45 (MexpayHapoaHas nunopamar» 16+

23.45 «KBaptupHuk HTB y Maprynuca» 16+

1.15 X/¢ «KUH-A3A-A3A» 12+

3.55 Cepuan «TPOLLAV, MAKAPOB»!» 16+
THT

*7.00, 7.30 [y6epHCKue HoBOCTH 16+

*7.05, 7.35 «Y1po BMecTe» 12+

*8.00 MapadoH» 12+

9.00 «AreHTbl 003» 16+

9.30, 23.30 «[lom-2» 16+

11.30 «llkona pemoHTa» 12+

12.30, 20.00 «butBa 3KCTpaceHcoB» 16+
14.00 Cepuan «dU3PYK» 16+

17.00 X/¢ «®OPCAX» 16+

*19.00 «Conb 3eman» 12+

*19.15 «Aapec uctopum» 12+

19.30 «3KcTpaceHchl BeAyT paccnefoBaHuer
16+

21.30 «TaHubl» 16+

1.30 X/¢ «-HE3ABbIBAEMOE» 16+
3.50 «THT music» 16+

PEHTB
5.00, 17.00 «Tepputopua 3abnyxaeHuir 16+
8.15 Anumau. dunbm «YPOUH IKIOC U EFO
NEPEBSIHHBIE COJIAATbI» 12+
9.55 «<MuHTpaHC» 16+
10.40 «Camas nonesHas nporpamMma» 16+
11.40 «PeMOHT no-yecTHoMmy» 16+
12.30, 16.35 «BoeHHas TaitHa» 16+
16.30 HoocTv 16+
19.00 «3acekpeyeHHble cnuckn. Mup cowen ¢
ymal Camble 6e3ymHble Tpaauuui 16+
21.00 X/¢ «BOPOLUMITOBCKUU CTPEIOK»
16+

23.00 Cepuan «"PO30BbIE BOPOTA» 16+
2.50 «Tepputopus 3abayxaeHni» 16+

TB LIEHTP
5.40 «Mapw-6pocok» 12+
6.10 «ABBIJleiika» 6+
6.35 X/¢ «HEMPUAYMAHHAAl UCTOPUS»
12+
8.25 «[TpaBocnaBHas aHUMKNONEAns» 6+
8.55 «Koponu anu3oga. CeetnaHa XapuToHO-
Ba» 12+
9.45 X/¢ «AKBAJTAHTU HA IHE» 12+
11.30, 14.30, 23.40 «Co6biTns» 16+
11.45 X/ «BATAMYT» 12+
13.30 X/¢ «BAPBILHA U XYJIUTAH» 12+
17.20 X/ <KAUTE HEOXXUIAHHOI0» 12+
21.00 «MocTckpuntym» 12+
22.10 «paBo 3HaTbh 16+
23.55 «[paBo ronoca» 16+
3.05 «[epov 6yayuiero» 16+
3.40 «Ynap Bnactbto. [loHanba Tpamn» 16+

KYJIbTYPA
6.30 «bubneickuit cloxem 12+

7.05 X/ «MOSl IOBOBb» 12+
8.25 Mynbtdunbm 12+

8.45 Jpmutan» 12+

9.15 «O6bIKHOBEHHbIN KOHLEPT» 12+

9.45 X/¢ «POAHAA KPOBb» 12+

11.15 «Bnactb paKTta» 12+

11.55 «[lynbc ATnaHTU4eCKOro neca» 12+
12.55 «bonbuwas onepa - 2017» 12+

14.40 X/¢ A bYAY TBOEW» 12+

16.10 «AcTopus UcKyccTBa» 12+

17.05, 1.25 «Ackatenu» 12+

17.50 «Mrpa B 6ucep» 12+

18.35 «beTxoBeH. CeKkpeTHble MaTepuanbi»
12+

19.25 X/¢ JIETKASl }{M3Hb» 12+

21.00 «Aropa» 12+

22.00 X/¢ «BE3 MYXYHUH» 12+

23.20 «[lnanoru gpysei» 12+

0.30 «PeanbHblit Mup ABaTapa—XyHaHb» 12+
2.15 Mynbtduabm 12+

2.40 «[lenbdbl. MorywiecTso opakyna» 12+

JOMALLHWA
6.30, 6.00 <Kutb BKycHO» ¢ [xeimn OnuBe-
pom 16+
7.30, 23.00, 0.00 «6 KagpoB» 16+
8.25 X/¢ «KONIbE ANns CHEXXHOW BABbI»
16+

10.15, 14.10 X/¢ «Y PEKU ABA BEPETA»
16+

18.00 /¢ «Mama, 5 pycckoro nto6io» 16+

19.00 X/¢ «JIYYLIWUHU APYT CEMbU» 16+
23.45 «[IHeBHUK CHaCTNNBOM MaMbl» 16+

0.30 X/¢ «3A4EM TEBE A/IUBU?» 16+

4.15 X/¢ «OCTOPOXHO, BABYLLKA!» 16+

«3BE3JA»
6.00 X/¢ «JAW NANY, APYI!» 12+
7.20 X/ ¢ <AHCNEKTOP FAU» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocT AHs 16+
9.15 JJlereHabl My3blkn» 6+
9.40 «[locneaHuit feHb» 12+
10.30 «He dakt» 6+
11.00 «3aragkv Beka» 12+
11.50 «Ynuka u3 npownoro» 16+
12.35 «Teopus 3aroBopa» 12+
13.15 «CekpeTHas nanka» 12+
14.00, 4.30 «<MockBa — poHTy» 12+
14.25, 18.25 Cepuan «KONbE LIAPNOTThbI»
12+
18.10 «3agenol» 12+
19.10 X/¢ «CBAQbBA C NPUAAHBIM> 6+
21.25 X/¢ <HEBECHBIN TUXOXOA» 12+
23.20 «[lecstb GpoTorpaduitr 6+

0.05 X/¢ «EC/IW BPAT HE CAAETCS...» 12+
1.45 X/¢ «MEPTBbIA CE30H» 12+

5 KAHANT
5.45 Mynstdunbmbl 12+
9.00 «M3BecTus» 16+
9.15,10.05,10.55,11.40,12.25,13.20,14.05,
15.00, 15.45, 16.40, 17.25, 18.20, 19.05,
20.00, 20.50, 21.40, 22.25, 23.15 Cepuan
«CNED» 16+
0.00 «M3BecTus. MasHoe» 16+
0.55, 1.50, 2.40, 3.35 Cepuan «TAULLIHUKN-2»
16+

TB-3

6.00, 10.30 Mynbtdunbmbl 12+
10.00 Tok-woy 12+
11.00, 1.45 X/¢ «KOJIbLIO APAKOHA» 12+
12.45 X/¢ «NOCNEAHUU CAMYPAW» 16+
15.45 X/¢b «XOBBUT» 12+ .
19.00 X/¢ «OAUHHAALIATbL PY3EWN OYLLE-
HA» 12+ .
21.15 X/¢ «TPUHAQLATb APY3EW OYILLE-
HA» 16+ .
23.30 X/¢ «BOUHA CYMPYIOB POY3» 16+
3.30 Mynbtdunbm «BonwebHbl Mew» 12+

BOCKPECEHBE 22 OKTSIBPS

MEPBbIN KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 HosocTn 16+
6.10 X/¢ «<MAMA BbILA 3AMYX»
12+
7.50 «Cmewapuku. NMUH-Kom» 12+
8.00 Hacosoit» 12+
8.35 «3nopoBbe» 16+
9.40 «HenyTeBble 3aMeTKM» 12+
10.10 HectHoe cnoso» 12+
11.00 «Mosi mama rotosuT nyuwwel 12+
12.15 «[aBHbIA KOTUK CTpaHbi» 12+
13.00 «Teopus 3aroopa» 16+
14.00 «Mycnum Maromaes. Het conHua
6e3 1e6s...» 12+
15.00 KoHLepT, NOCBALEHHDIA 75-1€THiI0
Mycnauma Maromaea 12+
17.00 «4 moryh» 12+
19.00,22.30 My3bikanbHbli decTuBanb
«fonocsiwmin KuBuH» B CBetnoropcke
16+
21.00 «BockpecHoe «Bpema» 16+
23.50 X/¢ «MOU NAPEHb U3 300-
MAPKA» 12+
1.50 X/¢ <YMEPETb MON10AAbIM» 16+
3.55 «MogHbl# npurosop» 12+

POCCUA-1
4.55 Cepuan «CPO4YHO B HOMEP! 12+
6.45 «Cam cebe pexuccep» 12+
7.35, 3.45 «CmexonaHopama» 12+
8.05 «YTpeHHss noyta» 12+
*8.45 «MecTHoe BpeMsh. «BecTu-BopoHex. Co-
6bITHS Heaenu» 16+
9.25 «CT0 K ogHOMY» 12+
10.10 «Korpa Bce foma» 12+
11.00, 14.00 «Bectu» 16+
11.20 «CmesTbes pa3peluaeTcs» 12+
14.20 X/¢ «HE TOBOPUTE MHE O HEM» 12+
16.30 «CreHa» 12+
18.00 «YauBuTenbHble ntoau-2017» 12+
20.00 «Bectu Hepenu» 16+
22.00 «BockpecHbiit Bevep ¢ Bnagumupom Co-
NOBbeBbIM» 12+
0.30 /b «PeBontouus. 3anagHa ans Poccumn
12+
1.35 X/¢ «CNEACTBUE BEAYT 3HATOKW» 12+

HTB

7.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHner 16+
8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» 16+
8.20 «Mx HpaBb» 12+

8.40 «YcTamu MnageHua» 12+

9.25 «Egum gomar 12+

10.20 «[epBas nepefaya» 16+

11.05 Hyno TexHuKm» 12+

12.00 «[layHbii oTBET» 12+

13.05 «Manas 3emnsi» 16+

14.00 Notepes «Y Hac BbiMrpbiBatOTh 12+
15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «CnepacTBue BeNu...» 16+

18.00 «HoBble pycckue ceHcaumm» 16+
19.00 Atoru Hepgenn» 12+

20.10 «Tbl He NoBepHULLb!» 16+

21.10 «3Be3/bl cownuckr 16+

23.00 Cepuan «6ECCTbIAHMKM» 18+
0.55 X/ <A®POIAUTDI» 16+

2.50 «Cype6Hbli feTeKTnB» 16+

THT

*7.00 «[TonnUenCKni BECTHUK» 12+
*7.15 «ApT-npocnekm 12+

*7.30, 7.45 «Conb 3emnu» 12+
*8.00 «Kny6 aunetaHTos» 12+
*8.30, 19.05 «Tbl B adupe» 12+
*8.50 «06uiee aeno» 12+

9.00, 23.00 «[Jom-2» 16+

11.00, 3.55 «[epe3arpy3ka» 16+
12.00 X/¢ «YTULA» 16+

14.00, 21.00 «OpHaxabl B Poccum» 16+
15.00 X/¢ «DOPCAM» 16+

17.00 X/¢ 1BONHON GOPCAX» 12+
*19.00 [y6epHcKue HOBOCTH 16+
19.30 «Komean Kna6» 16+

20.00 «[ae noruka?» 16+

22.00 «Stand Up» 16+

1.00 X/¢ <TPEHUPOBOYHbII AEHb» 16+

PEHTB
5.00 «Tepputopus 3a6nyKaeHuit» 16+
6.20 Cepvan «'PO30BbIE BOPOTA» 16+
10.20 X/¢ <BOPOLUNIIOBCKUN CTPENOK» 16+
12.20 Cepuan «OTLbl» 16+
23.00 «Jo6pos B adpupe» 16+
0.00 «Conb» 16+
1.30 «BoeHHas TaitHa» 16+

TB LLEHTP
5.50 X/¢ «LUTPAGHOW YAAP» 12+
7.40 «DaKTOp MU3HM» 12+
8.10 Jloamuna 3anueBa. Yem xyxe-TeMm
nydwe» 12+
9.00 X/¢ <KAK BEPHYTb MY A 3ATPUALIATD
AHEW» 12+
10.55 «bapblwHs 1 KynuHap» 12+
11.30 «CobbiTns» 16+

11.45 Cepuan «4UCTO MOCKOBCKME YBUN-
CTBA» 12+

13.35 «CMex ¢ A0CTaBKOW Ha aom» 12+

14.30 «MockoBckas Hepens» 12+

15.00 «[Iukue aeHbrv» 16+

16.45 «powanue. U.CopuH u 0.9koBnes» 16+
17.35 X/¢ «HE B AEHbIAX CHACTbE» 12+
21.15 X/¢ «TEHb CTPEKO3bl» 12+

1.00 «MetpoBka, 38» 16+

1.10 X/¢ J1YYLLEE BO MHE» 12+

3.25 Cepuan «MHCMNEKTOP JTIbKOUC» 12+

KYNIbTYPA
6.30 «CBATbIHK XPUCTUAHCKOTO M1pa» 12+
7.05 X/¢ «BPATAPb» 12+
8.20 Mynbtdunbm «KOANM» 12+
9.00 «epepBuHUKM» 12+
9.30 «O6bIKHOBEHHbIN KOHLiepT» 12+
10.00 X/¢ JJTETKAS ’KU3Hb» 12+
11.30 1o genatb?» 12+
12.15 «[lnanorv o XmBOTHbIX» 12+
12.55 «Kats 1 Bonoas» 12+
14.10 «PeanbHblit Mup ABaTapa—XyHaHb» 12+
15.05 «Mocnywantel» 12+
16.10 «o cneaam TaitHbl. MonyaHue nupamug»
12+

16.55 «leWwkom...». Ap3amac HeBblgyMaHHbI
12+

17.25 Jennit» 12+

17.55 X/¢ «KAKAS HYAHASA UTPA» 12+
19.30 HoBocTH KynbTypbl 16+

20.10 «PomaHTHKa pomaHcar» 12+

21.05 «benas cryaus» 12+

21.45 X/¢ «POMAHOBbI. BEHLLEHOCHASA
CEMbf» 12+

0.00 «BnmHmit kpyr Cepres fonomasoBa» 12+
0.55 X/¢ «<MOA II0O60Bb» 12+

2.15 Mynstdunsm «ud-nad, on-oi-oil» 12+
2.40 «3an Cronetvs Bo Bpounase. 3paHue
6ynywero» 12+

AOMALLHUN
6.30, 6.00 *KuTb BKYCHO» 16+
7.30, 18.00, 0.00 «6 KagpoB» 16+
8.30 X/¢ «B ABYX KWIOMETPAX OT HOBOI'O
roaA» 16+
10.20 X/¢ «BE/IASl BOPOHA» 16+
14.00 X/¢ «[AMA HAMPOKAT» 16+
19.00 X/¢ «BABYLUKA HA CHOCAX» 16+
23.00 /¢ «Mama, g pycckoro no6nio» 16+
0.30 X/¢ <JTYHLUUU APYT CEMbW» 16+
4.25 X/¢ «BbINET 3AAEPXXUBAETCS» 16+

«3BE3[JA»
4.55 Cepuan «OXOTA HA BEPBOJIb®A» 16+
9.00 HoBoctv Hepgenn 12+
9.25 «Cnyxy Poccum» 12+
9.55 «BoeHHas npuemka» 6+
10.45 «[lonuTUYECKHMIA feTEKTUBY 12+
11.10 «Koa poctyna» 12+
12.05 «CnevuynanbHbli penoptane 12+
12.25 «Teopus 3aroBopa» 12+
13.00 HoBocTH aHa 16+
13.30 X/¢ «PbICb» 16+
15.40 X/¢ JIbBUHAS AONS» 12+
18.00 HoBoctw. MaBHoe 16+
18.45 «Jleren/ibl COBETCKOro ChicKa» 16+
20.20 «Hespumbli 60» 16+
22.00 «[porHo3bi» 12+
2245 «betncos» 12+
23.35 Cepuan «OBPATHBIA OTCHET» 16+
3.25 X/¢ «CBAAbBA C MPUJAHBIM>» 6+
5.30 «<MockBa — dpoHTY» 12+

5 KAHAN
7.55 «Malwa u Measeab» 12+
8.35 «[leHb aHrena» 12+
9.00 «M3BecTus. MnasHoe» 16+
10.00 «AcTtopuu u3 6ygylieror 12+

10.50 X/¢ <HA AEPMB_ACOBCKOVI XOPOLLASA
NOroJA, Wik HA BPAUTOH-BUY ONATL UAYT
OOXAW» 16+
12.35,13.30,14.15,15.05,15.55,16.45,17.35,
18.20,19.10,20.00,20.50,21.35,22.25,23.15,
0.00, 0.50 Cepuan «<MAVIOP U MATUS» 16+
1.40 X/¢ AJIbOOHC» 16+
3.15 «AreHTCTBO CMelManbHbIX paccnenoBa-
Hu» 16+

TB-3
6.00 MynbTdunbMbl 12+
8.00 «LLIkona fokTopa KomapoBckoro» 12+
8.30 «0 3p0poBbe. [MoHapoLKy v Bcepbed» 12+
9.00 MynbTdunbm «BonwebHbIn Mew» 12+
10.30, 11.15, 12.15, 13.00, 13.45 Cepuan
«PUMM>» 16+ .
14.30 X/¢ «OAUHHAALATbL APY3EW OYILLE-
HA» 12+ .
16.45 X/¢ «TPUHAJLATb IPY3EU OYLLUEHA»
16+
19.00 X/¢ «BOSMELLEHHE YILEPBA» 16+
21.00 X/¢ «MOPCKOW NEXOTUHEL)» 16+
22.45 X/¢ <MOPCKOM NEXOTHHEL}-2» 16+
0.45 X/¢ «BOUHbI IPAKOHA» 12+
3.00 X/¢ <BOMHA CYMPYIOB POY3» 16+




noe

3AOPOBbE

[luTbeBOU peXKum

Jllo6as 601e3Hb - IT0 CepbE3HOE HCMbITAHUE ANA OPraHUu3Ma.
U ang Toro 4T0Gbl NOMOYbL CBOEMY MMMYHHTETY NOCKOPEE CNPaBUTLCS
C Helyrom, ciepyer 06ecne4nTb eMy COOTBETCTBYHOLLYIO MOAAEPIKKY

Ana ycKopeHUs Bbi3JO0POBIEHUSA
HY)XHO Ha caMOM fefie COBCEM He-
MHOFO: NpUAEPKMBaATLCA PEKOMeHAa-
MM Bpaya, opraHM3oBaTtb NpaBuUbHOE
nUTaHMe U, KOHEYHO e, COOTBETCTBYIO-
MM NMUTLEBOW PEXMM.

Mpu no6on 601e3HU UMMYHHast CuU-
cTemMa YenoBeKa aTaKyeT BUpYCbl IM60
6aKTepuun, BCNELCTBUE Yero OHW pas-
pylatoTcs, TaKKe CTpaaatoT U KNEeTOYKK-
3aWuTHMKK. poAyKTbl pacnafja TaKux
BeLLEeCTB OKa3blBaloT TOKCUYECKOE BU-
AHMe Ha opraHu3Mm. U ana ckopewwero
MX BblBEAEHUS HY>XHO MOMOYb OpPraHm3-
My, B MepBylO o4yepenb, NyTeM npuema
3HAYUTENbHOrO KONMMYeCcTBa MUAKOCTM.
MpaBUNbHbBIN MUTEEBON PEXUM MOSTOMMU-
TeNbHO CKa3blBaeTCs €Lle M Ha BbiBeae-
HWUKW CNN3U, KOoTopas ycrnena 3a nepuosa
60N1€3HM CKOMUTLCA BHYTPU OpraHoB
AblXaTeNbHON CUCTEMbI, YTO XapaKTePHO
ANS NOpaXKeHUs aHrMHON, NMHEBMOHUEN,
GPOHXMTOM M NMPOYUMM aHaNOrMYHbIMU
3ab6oneBaHuamu. Npu npoctygax v Bu-
pycax *WAKOCTb MOMOraeT TaKXe CHMU-
3UTb TEMMNEpATypy Tena.

[Ans BbiBeeHUA TOKCUHOB U3 Op-
raHMama [OKTopa COBETYIOT MpPOCTO
NUTb MOGOSbWE MKUAKOCTU. OTAUYHBIM
BbI6OPOM CTaHeT 06bIKHOBEHHAs BOAa,
ee CTOMUT NPUHWMaTb MajeHbKUMU T/10-
TOYKaMM KaK MOXHO d4aule. [ns Toro
YTOObI MUAKOCTb MOMHOLEHHO nepepa-
6aTbiBanacb OpraHM3MoM M noctynana
BO BCE OpraHbl U TKaHW, nyylle BCEro
nUTb ee Tennon — MPUBIMKEHHON K
TemnepaType Tena. B aTom cnyvyae oHa
6bICTpee BCEro BCachbiBaeTCA NuLLEBa-
PUTENBHBLIM TPAKTOM.

Onsa Toro 4to6bl 06€CcNe4YnuTb CBO-
eMy OopraHu3amMy BUTaMHUHHYIO noj-
MUTKY NpPU GONE3HMU, He CTOUT MNUTb
YUCTblE LMUTPYCOBbIE COKM, TaK KaK OHWU
MOIyT pasgpakaTb C/M3UCTble, TOJb-
KO yXyAlwas cOCTOosiHMe O6O0fIbHOro npu
npocTtyae, rpunne v np. JoKtopa peko-
MEHAYIOT 06UNbHOE NUTbE BOAbI. A eLle
OHM He MPOTUB COEAMHATb LUMTPYCOBLIE
COKM ¥ BOAY C MPOYUMU COKaMM, TaKKe
MOHO [06aBASATb LMTYCOBLIE B Apyrne
HaMWUTKK, K NPUMEPY, B Yan (TOT XKe nu-
MOH). ELLle Bbl MOXeTe BblAaBWUTb COK U3
NOMIOBUHKK TMMOHA B CTaKaH C TenseHb-
KOV BOJOM, a TaKe A06aBUTb K 3TOMY
HaMNUTKY NIOXKeYKy Meaa Mb0 KIEHOBOro
cupona. Takoe NUTbe MOMOMXET CMATYUTb

3AKOH U Mbl

ropsio, OYUCTUTb KPOBb W CIAN3UCTbIE, @
TaKXXe, KOHEYHO e, BbIBECTU TOKCUHbI.

[na npurotoBneHus MOpPCOB Mpu
60ne3HAX U TemnepaTtype CTOUT UCMOSb-
30BaTb YEPHYIO CMOPOAMHY, KIIOKBY, LUN-
NOBHUK U 3EMSTHUKY.

OTAWYHBIM BapuvaHTOM Ans MNUTbS
npu 601e3HsAX CTaHeT ewe U UMOUPHbIN
Yan. Begb MMOGUPL — 3TO MpuU3HaHHOe
NPOTUBOMMUKPOBHOE CPEACTBO, YbM MNO-
nesHble KavecTBa OblM JOKa3aHbl He
O4HUM uccnefoBaHMeM. Takon pacTu-
TeNbHbIA COCTaB MOMOraeT BbIBECTH TOK-
CWUHbl, BOCCTAHOBUTb CUJIbl U YCTPaAHUTb
BOCMNanuTenbHble npoueccol. 4na npuro-
TOBJ/IEHWSI MONE3HOIO U O4YEHb BKYCHOIO
Yyas Hy)KHO 3aBapWTb CTO/IOBYIO JIOXKEYKY
M3MESIbYEHHOI0 KOPHA UMOMPA NoNyIu-
TpOM KunsiTKa. MpoBapwuTe Takoe cpea-
CTBO B TeYeHMe YeTBepTW 4vaca, nocne
yero HacTavBaMTe elle AeCATb MWHYT.
lMpouexeHHOe MWUTbE HYXHO nogcna-
CTUTb MELOM M NPUHUMATb ManeHbKUMMU
rNOTKaMU B TeYeHue aHsA. YTo6bl yeunuTb
3P DEKTUBHOCTb TAKOr0 HanuTKa, HYyXKHO
006aBWTb K HEMY €LLEe U HECKO/bKO ce-
MSIH TMUHa.

[Ana TOro 4rto6bl NOACTErHYTb UM-
MYHUTET, NOCKopee W36aBUTbCA OT
BbICOKOW TeMnepaTypbl U HapyLUeHUN
CaMO4YyBCTBUSAl, MOXHO [06aBnsiTb B
06bIYHbIA YepHbIM NMBO 3eneHbi Yan
JINCTUKN NEKAPCTBEHHbIX pPacTeHUn —
MATbI, TMNOBOrO LBeTa 6o aywuubl. B
TaKOM HaMWTOK CTOUT J06aBNSATL ele 1
mea.

OTAMYHBIM BapuaHTOM 15 NMUTbS NpU
TemnepaType v npo4ymx 3aboneBaHusaxX
CTaHET €eLLe 1 HaCTOW Ha OCHOBE MN0J0B
LUMNOBHKWKA. N9 NpUrotoBlieHUs Tako-
ro cpefcTea Heo6xo0AMMO 3aBapUTb TPU
CTOJIOBbIX NTIOXEYKN U3MENbYEHHbIX Arog
[aHHOro pacTeHUst MoNyIUTPOM TOJb-
KO BCKMMeBlen Boabl. HactauBante B
TEYEeHWEe HOYM, MOoCcNe Yero npoueauTe.
lMpuUHMMaWTe roTOBbLIM HAMUTOK MO Mo-
JIOBMHKE CTaKaHa YeTblpexabl Ha AeHb
NPUMMEpPHO 3a nonvyaca A0 Tpanesbl. B
TakoM HacTOM MOXHO A06aBUTb Mej
nnbo Karop.

TakKe Ans CKopewnwero ycTpaHeHus
TemnepaTypbl U 6ONE3HU MOXHO elle
M NPUHUMATb KOMMOT Ha OCHOBE CyXO-
OPYKTOB, MUHTBENH COBCTBEHHOIO MNpPHU-
rOTOB/EHUS, HACTOM Ha OCHOBE poMalu-
KWW, 3XMHaLLEeN v np.

Jloaru B Harpy3Kky

lpaBaa nu, 4TO €cnn KynuTb KBapTUpy
Ha BTOPUYHOM pbIHKe, BMecTe C Her
MOJXKHO IMOJIy4YUTb [0JIrN OT NpeabIay-
LYMX XO351eB 10 B3HOCaM Ha Karpe-
MOHT?

[encTBUTENBHO, UBMEHEHUS B UULL-
HOM 3aKoHoAaTeNnbCTBE npeaycMaTpuBa-
10T Nepexoj AOAroB Ha HOBbIX BNajefb-
LIEB XWUNbA.

BopoHexLubl, KynuBwWe KBagpaTHble
METPbl Ha BTOPUYHOM pbIHKEe nocne 1 aH-
Bapsi 2014 roga, pUCKYIOT, caMu TOro He
nojo3peBasl, OKa3aTbCA B CMUCKE [JOJIXK-
HWMKOB Mo o6s3aTeNlbHbiM B3HOCaM Ha
npoBefeHMe KanuTallbHOro pemMoHTa. B
AEeNCTBUE BCTYNWAU U3MeHeHua B HKu-
JIMLLHbBIN KogeKe PP, koTopble noaTBepau-
nn 0693aTeNbHOCTb NaaThl 3@ KanpemMoHT
¢ 1 pekabpsa 2013 roga. Tenepb AOAT KO-
NUTCS Ha NNMLEBOM CYETE KBapPTUPbI U CO-
XPaHWUTCS 3a KUINAoLWaabio Jaxe nocne
€€ MOKYMNKM HOBbIM COBGCTBEHHUKOM.

— B 2014-2015 rogax mMHorve BOpO-
HEeXLbl CHUTaNN NOLOOHbIE B3HOCHI HE3a-
KOHHbIMW W He onnavnBanu KBUTAHLMUM.
Mo3)e KBapTupbl NpoaaBanucCb, HOBbIE
COGCTBEHHUKM OTKPbIBaIN HOBblE NMLiE-
Bble cyeTa. OQHaKO JOAMM TaK U OCTannchb
3aKpen/eHbl 3a onpeaeneHHon Kunnno-
Waablo, TO eCTb MepeLwnn Ha ee HOBbIX
BnajgenbLes, NOSICHAET 3aMecTuTeNb
reHepanbHOro AMpeKTopa no NpaBOBbIM
gonpocaM AO «EgMHas npoueccuHr-
cepBucHas cuctema XKKX BopoHexcKown
o6nactu» (ENCC) tOpun LLannumos.

Tonbko B BopoHexe cyeT MNoTeHUM-

aJlbHbIX HEBOJIbHbIX AO/TXHUKOB MOXET

WATM Ha COTHW. M pasmep HeoXXuaaHHO
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bopemcs ¢ nblbIO

OcHoBHas YacTb pa6oTbl N0 JOMY OTBOAMTCA Ha YOOPKY. U KaK Obl HU cTapanacb X0351Ka, U36a-
BHUTbCS OT NbINK pa3 U HaBceraa He noay4yaetcs. OHa NOCTOAHHO OCEAAET Ha KOBPaX U Npeame-
Tax, nony n me6enun. U rnaBHbIM NOMOLLHUKOB B 60pb0€ C Nbl/bIo ABNSAETCA XOPOLLMii NblNecoc

MHorMe cyuTaloT, 4YTO YeMm
6onblle MOLIHOCTb  Mbliecoca,
TeM 3dPeKTUBHEN OH OGyaeT co-
6upatb Nbinb. Ho 310 He coBcem
TakK. lNpexge Bcero cneayet otme-
TWUTb, 4YTO pa3IU4alOT MOLHOCTb
BcacbiBaHUA U nNoTpeGasiemyio.
[MoTpebnsemas — B GbITOBbIX YCT-
poMCTBax 3Ta MOLLHOCTb MOXET
Koneb6atbcs B npegenax 1300-
2000 BT. OHa cBuAaeTenbCcTBYET 06
3HepronoTpebneHnn. Ha adbdek-
TUBHOCTb YOOPKM 3TOT MOKa3aTenb
He BAMSET U Pa3Hble MNbINeCcoChl C
OAMHAKOBOM MOLLHOCTbIO MOTpe-
6neHns B paboTe MOryT Mnokasbl-
BaTb COBEPLIEHHO MPOTUBOMO-
NIOXKHble pe3ynbTaTtbl. MOUIHOCTb
BCacblBaHua — B arperatax ans
JOMaLUHero Mcnosib30BaHWUA OHa
06bI4HO cocTaBnseT 250-480 Br.
MMeHHO OT Hee 1 6yaeT 3aBUCETD,
HACKOJIbKO XOpOoLo 6yayT ouuuie-
Hbl OT MbUIM HamnoJibHble MOKPbI-
THS.

B npouecce y6opKu BcacbiBae-
Mas Mblib NonagaeT B Nbiiec6op-
HMK. | Hanbonee pacnpocTpaHeH-
HbIMW Ha CErOAHS ABASIOTCS TPU UX
TMna.

MeLKK — MU OCHallleHbl 6104-
¥eTHble moaenu. [aHHbin Bua
nblnec6opHUKa cambl MPUMUTUB-
HbI U Hanbonee AOCTYNHbIN. Pas-
NMYaloT MEWKK BYMaKHble U TKa-
HeBble. binec6opHUK U3 Bymaru
MOXHO  MCNOMb30BaTb  TONbKO
oauH pa3. OHM cyuTaloTca 6osnee
3OPEKTUBHBIMU U TUTUEHUYHBIMMU,
HO TaK KaK Mo Mepe HamnoJIHeHus
MX HeobX0AMMO MEHAATb, TO 3TO
NPUBOAUT K  [LOMOJHUTENbHBIM
pacxogaM. TeKCTUAbHbIN MELLOK
MOXHO CTMpaTb WM WMCMONb30BaTb
HEOAHOKPATHO, MO3TOMY OH 9KOHO-
MWyeH B duHaHcoBOM MnaHe. Ho
B TaKOM Mbliecb6opHnKe ocenaeT
NMWWb KPyMHas Mbilb, B TO Bpems
KaK MeNKMe YaCTUYKMU NPOHUKAaLOT
yepes MJeTeHne U BbIpbiBAOTCA
HapyKy, 4eMy cnocob6CTBYET paso-
rpeToln BO3a4yx. Kpome ToOro, 3a
TKaHb LEennsoTca 6aKTepun, mMu-
KPOCKOMUYECKMNE KIelWwu 1 cnopbl
rpMbKOB, N €CNu BOBPEMS TaKOM
NblNec6OpPHUK He MOYUCTUTb, TO

MWUKPOOPraH1M3mbl 6yayT 6bICTPO
pa3BuBaTbCA W BCKOpe Mpuéop
CTaHET MEeCTOM WX «THE3A0BaHUS».

KoHTenHepbl — TakuM TUMNoMm
nbl1ecbopHMKa OCHalleHbl 6oee
poporue arperatbl. X Heocnopu-
MbIM MPEUMYLLECTBOM SIBASIETCA
BO3MOXHOCTb MHOropa3oBoro
ncnonb3oBaHus. KoHTernHepbl He
M3HALWMBAIOTCS, KaK TKaHeBble
MELWKK, U He TpebylT 3ameHbl,
B OT/IM4ME OT OyMaKHbIX Mblie-
c60opHUKOB. Mo Mepe HanosnHe-
HUSI KOHTEMHep 0CBO6GOXAAlOT OT
nbUIM U Mycopa, 3aTeM MOKT noj
npoto4yHon Bogon. OH npeKpacHo
3a[eprKUBaET Mbinb NO6GOro pas-
Mepa, a cnegoBaTefibHO, nocne
€ro MCrnonb30BaHUsl MOMelleHne
OCTaeTcs MaKCHMMaNlbHO YMUCTbIM.
EOVHCTBEHHOE, 4YTO MOXEeT He
yCcTpauBaTb XO35MKYy — 3TO BbICO-
KM YyPOBEHb LUyMa.

AKBaduUnbTpbl — 3TOT Mblie-
Cc60pHUK ABNSIET cO60I0 pe3epBy-
ap ¢ Bogow. B npouecce nornouie-
HUS MbIIM Yepe3 HEero npoxoauT
3arpsA3HEHHbIN BO3AYyX, MPsA3b Ha-
MOKa€eT, CTaHOBWUTCS TSKENON W
OKa3sblBaeTcs B Boge. B Bo3ayx He
NPOHUKAIOT Jake camble MenKkue
YaCTMYKK MblAM M B peaynbrate
B KOMHaTe MPOBOAWTCS He TOfb-
KO 4YMCTKa, HO M obecnevynBaeTcs
yBNaXKHEHHOCTb Bo3ayxa. OaHaKo
yCTpOMCTBA C aKBapuIbTPOM B
CWy MX BbICOKOW CTOMMOCTU MO-
eT cebe MNo3BOMIUTb [AneKko He
KaXablN.

Bbi6bupasi nblaecoc, CTouT 06-
patuTb BHWMaHWE Ha Hanuyue
AONOJIHUTENbHbIX GunbTpoB. C
MX MOMOLLbIO MOXHO y6paTb Mo-
MELlIEHNE MaKCUManbHO Kaye-
CTBEHHO W OYUCTUTb HE TOJIbKO
HanosbHble NMOKPbLITUS, HO U BO3-
oyX. A 3TO OYeHb Ba)KHO, Koraa
cpean XuWabLOB KBapTUMpPbl €CTb
annepruku.

YpoBeHb wyma. B npouecce
paboTbl YCTPOMCTBO CO3Aa€ET LWyM.
Ho B 3aBMCMMOCTM OT MoJenu u
KOMM/EKTaUMU 3TOT roKazaTtenb
MOXET 6bITb pa3HbiM. HeEKOTOpPLIE
X0351eBa He 06pallaloT BHUMaHUS
Ha AaHHbIA acneKT, HO ecnun ybu-

patoTcs B AJOME [0BOJIbHO 4acTo,
TO AN MHOTMX BbICOKWUW YPOBEHb
LyMa NPUYUHSET 0COBbIN AUCKOM-
$opT1. EAMHMLA n3mMepeHusa ypoB-
HS Wyma — aeumnben (ab). Onpeae-
NleHa pgonyctumMasi Hopma 3Toro
nokasatens B ObITOBbIX Mbleco-
cax, KoTopasi MoXKeT KonebaTbcs B
npeaenax 71-80 ab. na cpaBHe-
HUSI — YPOBEHb LyMa Npu cnabom
wenote coctaBnset 40 gb.

BbisicHaem Bec. Ecnau nno-
Waab KBapTupbl MAWM gomMa [o-
CcTaTo4yHO 6onbluasi, TO HOCUTb

3a cob60ol0 TsKenblh npubop Ao-
BONbHO Heyao6Ho. loaTomy Bec
YCTPOWMCTBA TaKXe UMEeET HeMano-
BaXKHoe 3Ha4yeHue. CTaHaapTHble
MOAENN, K KOTOPbIM OTHOCHTCS
06bl4yHble 6GanfioHHble, BECAT He
6onee Tpex-4yeTbipex Kuno. Takasa
e macca 6yaeT 1y BepTUKaNbHbIX
arperartoB, HO TO/IbKO B 3TOM Ciy-
yae Heob6X0AMMO Y4uTbiBaTb TOT
dakKT, 4TO B NpoLecce Bcen ybop-
KW TaKylo MoaeNb Heo6Xxoanmo
Aepxatb B pykax. Ecnu roBoputb
0 MNOJIHOPA3MEepPHbIX TOPU30H-
Ta/bHbIX YCTPOUCTBAX, TO A4S HUX
onTMMaNnbHOM cYMTaeTca Macca
He 6onee 6 Kr. x pasmepsbl 6yayT
HECKOJIbKO 60/IbWIMMK, HO U eM-
KOCTb MNblec6opHUKa ByaeT TakKe
obbeMHen. [lbinecocbl C akBa-
GuUnbTPOM elle TaKenee — Ux Bec
Jocturaet 8 Kr. A npoucxoauT Tak
13-3a HannMuns BoAbl B pe3epBya-
pe. Macca nbiiecoca-po6ota He
MMEeEeT 3Ha4YeHus, TaK Kak OH ybu-
paeT nomelleHMe caMoCTOsITENb-
HO M YenoBeK B 3TOM npouecce
y4yacTus He NpUHUMaET.

[Ona noaaepaHus  YWUCTOThI
B AOMe yAoGHO umeTb [Ba Tuna
nblnecoca: 06bl4HbIM GanIOHHbIN
6o BepTUKaNbHbIM  ANd  Mpo-
BeAEHUA €XeLHEBHON YOOPKM M
MOIOLLMI, KOTOPbIA CTaHET He3a-
MEHMMbIM MOMOLLHUKOM B y6op-
Ke reHepanbHoW. Ecnu ke B fome
NPOXWBAIOT JIVAN C annepruen, To
He 3abyabTe 06paTUTb BHMMaHue
Ha AOMNOJIHUTENbHbIE BCTPOEHHbIE
dWNbTPLI, KOTOPblE He AoMycTAT
pacnpocTpaHeHMs MeNKMX YacTu-
YeK Nbinu.

BO3HMKILLErO ANS HWUX JONra B HEKOTOPbIX
CNnyqasX MOXET UCYUCNATLCH AeCATKamu
TbiCAY pyonen.

— K npumepy, Bnagenbubl KBapTu-
pbl No ynuue Bonogapckoro 3agonmkanu
B PoHA KanuTanbHoro pemoHTta (PKP)
6onee 41 Tbic. pybnen. Ewe asoe cob-
CTBEHHWMKOB XW/bsl N0 yn. Ppuapmnxa 3H-
renbca — 6onee 37 TbiC. py6nen Kaxablv.
Ha xo3siMHe KBapTupbl No npocnekTty Ma-
TpMOTOB MoBMC Jonr B 35 Thic. py6nen.
Bcero e TonbKOo Mo HaWWM KBUTaHLUAM
yepes cya PKP moxeT B3biCKaTb € ropo-
aH 6onblwe 126 MAH pybnen, — ro.o-
puUT TexHUYecku aupektop EMNCC MNasen
Kontakos.

Y1o6bl He cTaTb AOMKHWUKaMM, nepej
MOKYMKOW KBapTUPbl BOPOHEXLAM cre-
[yeT NonpocuTb Y NpeablayLiero xo3saunHa
UNIbsi CpaBKy 06 OTCYTCTBUM 3aJ0SIKEH-
HOCTM 3a KanpeMoHT. EAnHbIN pacyeTHbIn
LEeHTp BeAeT CTaTUCTUKY MO onnarte 06a3a-
TeNbHbIX B3HOCOB. C aBrycta 2016 roga
ENCC BblgaeT cnpaBKK 06 OTCYTCTBUM 3a-
nomxeHHoctn nepen OKP.

Appeca éounuanoB ENCC, rpe mox-
HO MOJNIy4UTb CNIPABKY:

* XenesHoJopOXHbIM panoH: JIeHWH-
CKMI NpocneKT, 4. 160;

* KOMWUHTEPHOBCKMI panoH: MocKoB-
CKMI npocnekT, 4. 116a;

* JleBoGepexHbln panoH: yn. Uuon-
KOBCKOTrO, A. 8;

* JIEHUHCKUI 1 LleHTpanbHbIM panoHbI:
yn. KyKonkuHa, 4. 6;

* CoBeTCKuM panoH: yn. MewecTtpeneL-
Kas, a. 91.

394030, r.BopoHex,
yn. Konbuoeckas, 46a.

Agpec B UHTepHeTe: www.communa.ru
Otaen peknamsbl, TenedoHsbl: 8 (473) 239-00-88, 293-93-70, 210-60-68.

ALPEC U3LATENS N PERAKLIMN: Tenedon pepakumu: 8 (908) 136-37-53. Vapeanrens uuparens: 000 «Pepakuysi rasetel <Kommya». [asera sapervcrpuposana
MmasHbIi pegakTop-peaakTop l.AHoBa. Canai) HHbOpMaLl o

Buico-
Yauwas
BEpLUMHA
Mmpa
Xeanef- Eg oY Annepru- Pa(s)thep ToBuuit
patue Yeckie
CnpaBkKa: HaA Pes® | 1 Pycu nATHa ,'E(%ﬂﬂ Cokon
29 ntonsa 2017 roga N 257-93 — de- 7
flepalibHbli 3aKOH O BHECEHUU U3MeHe- akniove- Cropoct-
HWUM B MUIULLHBIA KogeKe PO. “CV;?);;(’;} cH%IpEi
CraTtbsl 1
3)yacTb 3 ctatbm 158 U310XKNUTb B Cre- v Pycckuit
AylolLEel pefakLmm: nifepa- Crentas
«3.06513aHHOCTb MO OriaTe PACXOAOB Ha %‘mr Sl
T PowOT dbero o T T +
Ka" oT JIETHUN
€TCS Ha BCEX COGCTBEHHMKOB MOMELLEHW B 6%3‘,“3 cToma- nen [~
3TOM [IOME C MOMEHTa BO3HWKHOBEHWS Mpa- Tonora Apkriki
Ba COGCTBEHHOCTM Ha MOMELLEHUs B 3TOM Kypc ¢ v
nome. Mpu nepexoge npaBa CO6CTBEHHO- y4ETOM
CTH Ha NoOMeLLeHUe B MHOrOKBapTUPHOM BeTpa
AAOMe K HOBOMY COGCTBEHHMKY Mnepexo- ; Tipocryno,
AMT 0653aTeNbCTBO Npeabiayllero coo6- p 3?::3 KOTOPbi
CTBEHHMKa MO onjiate pacxofoB Ha Ka- Iyl 363%1314-
NMUTaIbHbIA PEMOHT 06LLErO UMYLLIECTBA B
MHOrOKBapPTUPHOM [IOME, B TOM YMUC/Ie He Myabi- v v
MCMOJIHEHHas NpeabiaylnMM COGCTBEH- KabHblid [~
HMKOM 06513aHHOCTb MO yn/iaTe B3HOCOB UHIENEdl
Ha KanuTasbHbl PEMOHT, 33 UCKIIIOYEHNEM Cyvas
TaKon 0643aHHOCTH, He UCTIoNIHEHHON Poc- CTapuua
cuiickon depepaumeit, cy6bexkTom Poccuid- = B”(e’""'e
cKoi defepaLMm UM MyHULMNaNbHbIM 06- E: fEkH
pasoBaH1eM, ABASIOLWMMUCS NPpeablaylnM % CrupTHoe
COBCTBEHHUKOM MNOMELLEHUS B MHOMOKBap- § Gavy-
TUPHOM IOME». 5 CTbENoB
Cratbsl 2 =
1. Hacrosiwnit ®epepanbHblit 3aKoH & Tpasa- °¢'§8{)ﬁ§“ L,
BCTYNaeT B CUYy CO AHS €ro opuumMansHo-  § AypwmaH A
ro ony6/MKOBaHMS. ©
2. MonoxeHna yactu 3 cratby 158 OTBeTbl Ha ckaHBopA B N240
MunvwHoro Kopgekca P® (B peaakummn Mo ropusonTanu: Ceagb6a. Cabo. Peayt. iHo. Manyac. CHoc.
HacTosiulero ®depepanbHoro 3akoHa) Masena. Oga. OmyT. InHamo. Apakx.
pPacnpocTpPaHAITCA Ha NpPaBOOTHOLLE- Mo Beptukanu: Kpoccsopa. Bpea. MNomapa. Ypaca. [ycr.
HuA, Bo3HMKWMe ¢ 1 sHBaps 2013 roga.  3oHa. [lypemap. Bo6uHa. Myma. OcTatox.
Ynpasnennem lageTa noanvcara B nevarb 10.10.2017 . OTneYaraHo ¢ rotoBoro OpUriHas-Maxera

a, y B cpepe
Wii U Mac-

COBbIX KOMMYHUKaLmii Mo BopoHexckoii o6na-

ctn 3 mapra 2011 roga MU Ne TY 36 — 00184

no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00
Tupax 5450. 3aka3 N2 943.

PekomeHpoBaHHas LieHa — 3,50 py6ns.

3akaayvka B OAO UM® «BopoHex», 394077,
r. Bopokex, yn. lexepana JIu3iokosa, 2.
MoanucHble nHaekcol M7671, N5804.
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