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A

Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

NOANMCKA —
NMPOAO/KAETCS! Iss

0¢dopmMHUTL NOANMCKY Ha NepBOE NONyrogue
2018 roaa MOXHO N0 cnegyoWwnM LieHaMm:

B ab.
WHpekc KommyHa nntoc Ha pom .
n7671 g nHpveuayanbHblx | 254,16 | 240,60
MONMCHUKOB pyb. pyb.
503,14 | 476,51
Nn5804 Monnucka Ha rog 0Y6. 0yb.

[ina BeTepaHOB M y4acTHMKOB Bennkoin
OTeyecTBEHHOW BOIiHbI, MHBaNNAoB | u Il rpynn
AencTByeT ckupKka 20% Ha fOCTaBKy U3[aHHS.
[ins nony4eHus CKUAKM HE06GXOAUMO NPEABLABUTD
COOTBETCTBYIOLIUE JOKYMEHTDI.

KOPOTKO

[y6epHaTop Anekcen [opaeeB NpPUHSAN
yyactve B 3acefaHuu paBUTENLCTBEHHON
KOMMCCHUM MO PErMoHasbHOMY Pa3BUTUIO B
Poccuitckon depepaumm MockBe. 3acepna-
HWe npoBen 3amecTutenb [peacenatens
MpaBuTtensctBa PO Amutpuin Kosak. B no-
BECTKY 3acefjaHu1sl BOLLIM BONPOCHI O AOMO-
HUTENbHbIX Mepax Nno o6ecnevyeHnto cbanax-
CUPOBAHHOCTM pPErnoHasbHbIX OGIOAKETOB
B 2018 rofgy, ycnoBusx pecTpykTypusauuu
3a[0/MKEHHOCTU GIOAKETOB CYy6GbEKTOB PP
no GIOKETHbIM KpeautaMm M npejocTaBne-
HWS JOTaLMM Ha BbipaBHUBaHWE GIOAKETHOM
06ecneyeHHOCTH CyObEeKTOB.

Coctosinacb  pervoHanbHass  Hay4Ho-
npaKkTuyeckas KoHdepeHuus «CoumanbHo-
3KOHOMMUYECKOE pa3BUTME BOpPOHEKCKOM
o6nactMu B JA0ATOCPOYHOM MNEepPCrneKkTuBe:
CcTpaTerMyeckue mnpuoOpUTETHI, LENU, Me-
XaHW3Mbl» M0 06CYKAEHUI0 6a30BbIX KOM-
NMOHEHTOB MpoeKTa CTpaTernu couunanbHO-
3KOHOMMYECKOTO pas3BUTMA BopoHercKom
obnactn Ha nepuoa ao 2035 ropa (panee
— Crtpaterua — 2035). HanomHum, 4TO pa-
6oTta no paspabotke Crtpaterun — 2035
6blla HayaTa Mo nopyvyeHuio ryéepHaTopa
Anekcesn fopaeeBa noytu ABa rofa Hasag,
4YTO NO3BOINIIO MPOBECTU CUCTEMHbLIN aHa-
JIU3 COCTOSIHMSA 06nacTv U MepPCrneKTuB ee
pasBuUTUS.

MNMoctaHoBKa BopoHexcKoro rocyaap-
CTBEHHOrO TeaTpa onepbl U Ganeta — one-
pa «PoguHa anekTpuyecTBa» — BbIABUHYTa
Ha COMCKaHWe npemMuu «3onoTas Macka» B
LecTM HomMHaumax. B npouecce ot6opa Ho-
MWHaHTOB Ha couckaHue B 2018 rogy Poc-
CUMCKOW HaLMOHaNbHOM TeaTpasbHOM npe-
MUK «3010Tas MacKa» 3KCNepPTHbIM COBETOM
My3blKanbHOro TeaTpa O6blI0 OTCMOTPEHO
277 cneKTaknewn. B utore B NOHr-nucte npe-
TEHAEHTOB Ha MPEMMUIO 3a NTY4LLUYI0 OMEPHYI0
NOCTaHOBKY OcTanocb 9 npemMbep TeaTpalib-
HOro ce3oHa 2016-2017. BOpOHEXCKMI
CMeKTaK/b 6yAeT KOHKypupoBaTb C MocTa-
HOoBKamMu mM3 MockBbl, CaHKT-leTepbypra,
MNepmu n EkaTepuHbypra.

[y6epHaTop Anekcen fopaeeB BCTpeTUN-
cs1 B MocKBe ¢ HapOoaHOM apTUCTKOM Poccuu,
OCHoBaTefieM 61aroTBOpuTENbHOrO ¢GoHaa
COAENCTBUS Pa3BUTUIO xopeorpaduyecKoro
M 1M306pa3uTenbLHOro UckycctBa «KynbTypa
— netam» Unse Jlinenon. OHM o6Cyamnu nnax
COBMECTHOMPabOoTbiNpaB1TENbCTBAOONACTH
n doHaa «Kynbtypa — getam». B yacTtHocTH,
peyb LWNa O KyNbTypHO-NPOCBETUTENBCKOMN U
o6pa3oBartenbHon nporpamme «Knacc Unse
Jlnena»r. Llenb npoeKTa — AaTb BO3MOXHOCTb
[OETCKUM U IOHOLLECKUM TaHLUEeBasbHbIM KOJ-
JIeKTMBaM y4acTBOBaTb B KY/bTYPHbIX COObI-
TUSIX HapaBHe C NpodeccuoHanamu, a Takxe
Crnoco6CcTBOBaTb pacLIMPEHUIO UX TBOpYe-
CKOro gnanasoHa.

®oto vrn-uk.ru

NAMATb

HOoOuaen pepoarouuu

BopoHeKLbl 0TMETHAN CTONETHE CO AHA peBoniouun 1917 roga

B Poccuu

OTBEYAEM HA BALLHX MUCbMA
CHWJIC png madabia

3ayem Hy>xeH CHUJIC HoBopoXaéHHOMY?

PaHble Heo6xoamMMocTb nonyyeHma CHUJIC
BO3HMKana TONbKO Yy paboTalowux naeun,
CcBefeHUss 0 KOTOopbIXx paboToaatenb nepeaa-
Ban B [leHCHMOHHbIN doHA. CTpaxoBoW Homep
MCrnonb30Basnca TONbKO A8 OnepaTMBHOCTU
HaYMCNEHUS MEHCMOHHbIX HAKOMIEHUI, HO CO
BpEMeHeM, C BHeAPEHWEM WHHOBALMOHHbIX
TEXHONMOTMI, ero GYHKUMU 3HAYUTENBHO pac-
lMpuance. Tenepb OH HEOBXOAMM KaK CBS3YIO-
LMK 3N1EeMEHT MEXAy coLnanbHbIMKU Cryk6amu
rocygapcTBa.

CerogHs CHWUIIC aBnseTca ogHUM U3 rnaB-
HbIX AOKYMEHTOB, 6€3 KOTOpPOro Manblly He
o6onTuce. NMoatomy odpopmnsite CHUJIC peber-
KY HY»KHO 06513aTe/ibHO.

MNMonyyenne CHWJIC npecnepyet cpasy He-
CKOMbKO Uenen. Hanpumep, cBMOETENLCTBO
0653aTeNbHOro NEHCUOHHOMO CTPaXoBaHUs MNo-
TpebyeTcs Npu NOAYHEHUN MEAULMHCKUX YCAYT.
Cpean HMX U 0pOpPMNEHWE NbroTHOrO Mosy4ye-
HUS NIEKApPCTBEHHbIX MpenapaToB, crneuuanu-
3UPOBaHHbIX BUAOB NUTaHMS, KOTOPblE HEOBXO-
onmbl getam-uHeanmaam. CHUJIC notpebyetca
W 4N1K NOoNy4YeHUs caHaTOPHO-KYPOPTHOrO Nieye-
HUSA, 1 6ecniaTtHOro npoesaa B CaHATOPUN, U
npu oboOpPMNEHUN PasINYHOro BMUaa NOCOGUN.
A nocrne Toro Kak Masbill BblpacTeT U JOCTUTHET
BO3pacTa, Npu KOTOPOM OH MOXeT nogpaba-
TbiBaTb B AHM KaHWKyn, 6e3 CHWUJICa oH aToro
caenaTtb He CMOXKET.

[lorepnure ¢ opopmieHrem

HevictBuTenbHo nu neHcusl 6yaet yBennyu-
BaTbCsl, €c/iv ohopMIsiTe €€ rnosxe?

MNeHcus GyneT Ha3HayeHa B MOBbILWEHHOM
pa3mepe, ec/it No HacTyrjeHnU MeHCUOHHO-
ro Bo3pacta opopMuTL €€ NOo3XKe Ha rog unu
6onee. PKcHpoBaHHaA Bhiniata U cTpaxosas
neHcusa yBennymMBaloTca Ha onpeaesieHHble Ko-

TOD)KGCTBGHHOG MeponpusaThe, NOCBsLWEHHOE BEKO-
BOMY lo6uneto, cocTosnochk B BopoHeXcKoM TeaTpe
onepsbl M 6aneTa.

Ha meponpusatne cobpanuck NnpeactaBuUTeNn BeTe-
PaHCKMX U OBLLECTBEHHbIX OpraHn3aumi BopoHexa n
obnacTu.

B TeatTpanbHoM ¢oie paboTana BbiCTaBKa Kap-
TUH BbINYCKHMKOB BOPOHEXCKOro XyAOXECTBEHHOIO
yuunuwa pasHbix net. Obas KoHUENUUs BbICTaBKK
onpegeneHa He CTOJIbKO BHUMaHMEM K MOSIUTUYECKUM
BOMpOCaM, CKOJIbKO MEPEXMBAHWAMU 4YeNoBeKa B
310Xy, KOTOPYIO OTKPbINa CTO JIET Ha3aj PeBONIOLMS B
Poccuu.

LleHTpanbHbIM COGbLITUEM TOPIKECTBEHHOIO Me-
ponpusaTus ctan nokas onepbl Meba CegenbHUKoOBa
«PoauHa aneKkTpuyecTBa», HanUcaHHOM MO MpPOU3-
BeaeHuaM nucatens AHapes [MnaTtoHoBa. HakaHyHe
CTano WM3BECTHO, YTO MOCTaHOBKa MOJyyuna LecTb
HOMMWHALMM Ha BbiCWYO HauMoHanbHylo TeaTpasbHyto
npemMuio «3o0/0Tasi Macka» U NpU3HaHa 3KCNEepTHbIM
COBETOM MPEMUM KaK OfHa M3 AEBATU NyHLIUX Oonep-
HbIX MPeMbep CTPaHbl (PEKMCCEP-NOCTAHOBLLMK Mpe-
Mbepbl Muxann bbluKkoB).

B cnektakne npuvHMManu yyacTve BefyliMe co-
JIUCTbl OMEPHOM Tpynnbl — 3acnyeHHbIM apTUCT Bo-
POHEXCKOM o6nactn Wropb [opHOCTaeB, naypeat
MeXayHapoAHbIX KOHKypcoB Anekcen TioxuH, Hasza-
puin HemyeHko, OkcaHa LUanowHWKoBa — monojas
CO/INCTKA, HOMWHMPOBAHHAsA Ha MoNlyYeHWe BbICLIEN
TeaTpanbHoOM npemuu, MonuHa KapTawosa u apyrue.
MoulHo nNpo3By4an xop TeaTpa, Ha KOTOPbIA B 3TOWM
NnocTaHOBKE BO3/I0XKEHa 0co6asi TBOPYECKAs MUCCUS.
3a OMPUIKEPCKUM NyNLTOM HaxoAwICs aBTOP CrneKTa-
KIS, HOMUHaAHT NPeMuun «30/10Tasi MacKka» B KaTeropmu
«Jlyywaa pabota gupvk€pa B onepe» 3acnyXeHHbIn
nesitenb Uckyccts PO HOpuit AHUCUYKMH.

CobpaBlunecss B 3ane BeTepaHbl O4eHb 6/IM3KO
NPUHAAW MepeaaHHylo B CMNEKTak/ie MNaTOHOBCKYHO
MCTOPMIO O CTPOUTENBLCTBE 3/IEKTPOCTaHLNM B AEPEB-
He PorayéBKe noa BopoHexkeM v Harpaaniv apTucToB
M My3bIKGHTOB OpKeCTpa MPOAOIKMUTENbHBIMK anso-
OMCMeHTaMK1, UHOOPMUPYET AenapTamMeHT KyabTypbl

BopoHexcKon obnactu.

3dPULMEHTBI 3a Kawabln rog 6onee no3aHero
o6palleHnsl 3a Ha3HaYeHUEeM MeHCcUKn (B T. M.
[0CPOYHOM) nocne BO3HUMKHOBEHMUS MpaBa Ha
Hee. OTNOXWTb BbIXOA Ha MEHCUID MOXHO Ha
CPOK OT OAHOrO0 rofia 4o AeCsTH feT.

[paxkaaHe, ye sSiBNSioWMECS MEHCUMOHEpa-
MU, MOTYT BDEMEHHO OTKa3aTbCs OT MONy4YEeHUS
CTPaxoBOW MEHCUHM, K NPUMEPY, NPU YCTPONCTBE
Ha paboTy Ha 10601 CPOK HE MeHblue roaa,
4TOGbI TAKXKE YBENUYNUTbL CBOKO CTPAXOBYHO MNEH-
CMUIO 3a CYET MpemuanbHblX KO3OOULMEHTOB.
Mntoc neHcus GyaeT yBennyeHa Ha Bce NyiaHo-
Bble MHAEKCALUNUW, MPOoLLeLIne 3a 3TU rojbl.

Kak W13BeCcTHO, CTOMMOCTb MEHCMOHHOIO
6anna M pasmep PpUKCUMPOBAHHOW BbiNaaThbl
€XEerogHo yBEMYMBAOTCS  FOCYAapCTBOM.
CTpaxoBasi NeHcHUs paccymTbiBaeTcs No Gopmy-
ne:AxklxB+Cxk2,rae:

A — KONM4Y€eCTBO NEHCUOHHbLIX 6annoB;

B — cTroumocTb ogHoro 6anna;

C — pasmep GMKCMPOBAHHOM BbIMAaThl;

k1, k2 — npemuanbHble KOIOPULMEHTI.

HanomHuM, Ans BO3HUMKHOBEHMSA MpaBa Ha
CTPaxoBYIO MEHCUIO MO CTapoCTU HEOBXOAUMbI
cnegytouime ycnoBus:

— Bo3pacT: 55 neT ans *eHumH, 60 net ana
MYKYUH Unu 6onee paHHWI BbIXOA Ha NMEHCUIO
NpW HaNM4MUK OCHOBAaHWI,;

— cTaxK: 8 net B 2017 roay, 9 net B 2018 roay
(cnocneayoLWwmM eXxxerogHbIM yBenmyeHem Ha 1
rog o 15 net B 2024 roay) unu ctax (CTpaxoBoWu
CTa< 1 CTaX Ha COOTBETCTBYIOLMX BUAax pabor),
TpebyeMblIi A1 JOCPOYHOIO Ha3HaYEeHUS;

— CyMMa MNeHCUOHHbIX 6annoB: 11,4 6anna
— B 2017 roay.

HakonneHnus noJa KOHTpPOJIEM
Mo>kHO N1 KaK-To npoceanTb 3a CBOUMU
MeHCUOHHBbIMU HaKoMneHnamMun?

B «JInyHOM KabuHeTe rpaxkaaHuHa» OTKPbIT
cepBuC MHOOPMUPOBAHUSA O CTPaxOBLUMKE NO

GOopMUPOBAHUIO NEHCUOHHbLIX HAKOMJIEHUI.

B «JIM4HOM KabuHeTe rpaxaaHuHa» Ha
cante leHcnoHHoro ¢oHaa Poccun OTKPLIT
OOMOJSIHUTENbHBLIN CEPBMUC, NO3BONAIOWNN MO-
ny4nTb MHOpMaLMio 06 opraHu3aumu (cTpa-
XOBLUMKE), B KOTOpon Bbl GopmMUpyeTe CBOU
NEHCUOHHbIE HAKOMNEHUS B OfJMH KIUK. 3HaTb
CBOEro CTpaxoBWMKa no GopMUpoBaHULIO
NMEHCUOHHbIX HAaKOMNEHUA BaXHO: UMEHHO OH
6yaeT BbiNnaynBaTb HAKOMUTENbHYIO MEHCHIO,
€ero Hafo yKasblBaTb B 3asiBNEHUN O CMEHe
CTpaxoBLIMKa.

HanomHuWM, CTPaxoBLMKOM MOXET Bbl-
cTynatb unu lNeHcroHHbIn ¢oHa Poccuiickon
depepaumu, UNM HErocyaapCTBEHHbLINA MEHCK-
OHHbIN GOHA, BXOAALLMIA B CUCTEMY FrapaHTUPO-
BaHWSA COXPaAHHOCTM NEHCUOHHbIX HAKOMIEHW.
Ecnu Bbl BbiGBUpaeTe Ana ynpaBneHUs CBOMMM
NEHCUOHHBIMU HAKOMNEHUSMM YaCTHYIO yrpaB-
NAIOLLYI0 KOMMNAaHMIO, TO BalLMM CTPaXOBLIUMKOM
BCe paBHo ocTaeTcs MNPP.

Ecnu Baw ctpaxoBumK MNPP, B HOBOM pas-
nene Bbl yBMAWTE HasBaHWe YynpaBnsiowen
KOMMaHWW, B [10BepUTENbHOE YyhnpaBfieHue
KOTOpOW nepefaHbl BawW MNEHCUOHHbIE HAKO-
NAEHUS, U UX CYMMY C y4ETOM pe3ynbraTa MH-
BecTMpoBaHus. Ecnun Balw cTpaxoBLMK Herocy-
[AapCTBEHHbIN NEHCUOHHbLIN GOHA, Bbl YyBUAUTE
€ero HasdBaHuWe U HOMWHaN BalMX NEHCUOHHbIX
HaKOMNeHUN, nepeaaHHbIn gaHHOMY HId.

HanomHuMm, BCce yCnyru u cepBucChl, Npeao-
ctaBnaemble MNPP B 3neKTPOHHOM Buae, 06be-
OVWHEHbI B OAWH NopTan Ha canTe NeHCUOHHOro
doHaa — es.pfrf.ru. YT06bI NOAYYUTL YCAYrK
MNP B an1eKTpoOHHOM BUAE, HEOO6X0AUMO UMETb
NOATBEPKAEHHYIO YYETHYIO 3aMucb Ha €QUHOM
noprtane rocyfapCTBeHHbIX ycayr (gosuslugi.
ru). Ecnu rpaykaaHuH yxe 3apermcTpmpoBaH Ha
noptasne, He06X0ANMMO MCMONb30BaTb JIOTUH U
napoJib, yKa3aHHble Npu perucrpawmu.

OTBeYaloT cneynanmncTbl
MeHcnoHHoro ¢poHaa PP B . BopoHexxe.
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2-3 cTp.

MOHEREJIbHUK 13 HOSIBPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTn 16+
9.15 KoHTponbHas 3akynka 12+
9.50 @Kutb 3g0poBol» 12+
10.55 MopHblit npurosop 12+
12.15,17.00, 1.20 «Bpems nokameT 16+
15.15 «/laBait noxeHumes!» 16+
16.00 «MymcKoe/XeHcKoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.45 «Ha camom fene» 16+
19.50 «IlycTb roBopsiT 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepwan «KPblTbd UMNEPUN» 16+
23.35 «BeyepHuit YpraHt 16+
0.00 «MosHep» 16+
1.00 HoyHble HoBoCTH 16+
2.20, 3.05 X/¢ «APYXUHHUKW» 16+
4.20 KoHTponbHas 3akynka 12+

POCCHUA-1

5.00, 9.15 Yrpo Poccuun 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.40, 14.40,17.40, 20.45 «MecT-
Hoe Bpems». «BecTn-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Becti» 16+
9.55 «0 camom rasHoM» 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Becti. MectHoe
Bpems» 16+

12.00 «Cynb6a yenoseka» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHyT» 12+

14.55 Cepuan <MOPO30BA» 12+

18.00 «AHape# ManaxoB. Mpsamoit apup» 16+
21.00 Cepuan «JOKTOP PUXTEP» 16+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConobeBbiM» 12+
1.45 Cepvan «OLIENYMTE HEBECTY!» 12+

3.45 Cepwuan «PAMUJIbHBIE LLEHHOCTM» 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «ALIBOKAT» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeropHs» 16+
7.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
9.00, 10.25 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA»
16+
11.20 X/¢ NOA03PEBAIOTCA BCE» 16+
12.00 Cepwan «CBUAETEN» 16+
13.25 «0630p. YpesBbiyaitHoe NpoUCLIECTBMEN
16+
14.00, 16.30 «Mecto BCTpeyu» 12+
17.00 «CrewpanbHbli BbIMyCK» 16+

18.00 Cepuan /LBl PA3BUTLIX OHAPEM» 16+
19.40 Cepuan «MAYTUHA» 16+

23.45 «Atoru aHs» 16+

0.15 «[o3gHsKoB» 16+

0.25 Cepuan <ATEHTCTBO CKPbITbIX KAMEP» 16+
1.05 «Mecto BcTpeun» 16+

3.00 <Manas 3emns» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHCK1E HOBOCTM»
16+
*7.05, 8.05 «¥Tpo BmMecTe» 12+
9.00, 11.00, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
12.00 «TaHub» 16+
*14.25 MNoropa B ry6epHuun 12+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 Cepuan «PEANIbHBIE MALAHBI 16+
*19.15 «JlenyratcKuit )ypHam 12+
19.30 X/ «YIULIA» 16+
20.00, 20.30 Cepuan «YHUBEP» 16+
21.00 X/¢ «BABYLLKA NEFKOr0 NOBEAEHUSA»
16+
1.00 «Takoe KuHol» 16+
1.30 X/¢ «OBELIATb - HE 3HAYUT KEHUTb-
CcA» 16+

PEHTB
5.00 Cepuan «TOTIM» 16+
6.00, 11.00 «[JoKymeHTanbHbIA NpoeK™ 16+
7.00 «C 60apbiM yTpomb 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocti 16+
9.00 «BoeHHas TalHa» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 X/¢ «AEHb BbIBOPOB» 16+
17.00 «TaitHbl Yanmah» 16+
18.00 «Camble WOKH1pytoLLmMe runoTessl» 16+
20.00 X/¢ «HE/IOBEK U3 CTA/IW» 12+
22.30 «BoanTb no-pyccku» 16+
23.25 «3arajiku Yenoseyectsa 16+
0.30 X/¢ «TPU AHA HA YBUUCTBO» 16+
2.40 X/¢ NPEOJONEHUE» 16+
4.30 «Tepputopus 3a6nyaeHni» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoenue» 12+
8.00 X/¢ «CYMKA UHKACCATOPA» 12+
9.50 X/¢ «YCHYBILWIA MACCAKHP» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTns» 16+
11.50 «loctcKkpuntym» 16+
12.55 «B LieHTpe cobbiTHit» 16+
13.55 «opopckoe cobparuer 12+

14.50 «fopop HoBOCTE» 16+

15.05 Cepuan «MUCC MAPMJT ATATBI KPUCTU» 12+
17.00 «EcTecTBeHHbIN 0T60P» 12+

17.50 Cepvan <MAPAGOH 19 TPEX PALIMM» 12+
20.00 «MeTpoBka, 38» 16+

20.20 «paso ronoca» 16+

22.30 «onblwa. Camocys Hag uctopuei» 16+
23.05 «be3 o6maHa» 16+

0.35 Cepuan «4EPHBIE KOLUKW» 16+

1.35 «[paBo 3HaTb!» 16+

3.15 X/¢ «-BO3BPALLEHHE» 16+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 0.00
HoBocTi kynbTypbl 16+
6.35, 8.05, 20.30 «[paBuna xu3uu» 12+
7.05 Jlerenfbl MUPOBOTO KUHO» 12+
7.35 «[lyTewwecTBus HaTypanuctar 12+
8.35, 22.50 Cepwuan «<ABBATCTBO JAYHTOH» 12+
9.25 MtanbsHcKoe cyacTber 12+
9.50 «O'TeHpu» 12+
10.15, 18.30 «Hab6ntopatens» 12+
11.10, 0.45 XX Bek. «Henosek u 3akoH. Tanrat
Hurmatynun» 12+
12.05 HepHble abipbl. benble naTHa» 12+

12.50 «benas cryaus» 12+

13.30 «OfHa Wn1oHKa v ABe 60M6bI» 12+

14.30 «Bubneitckuit cloxem 12+

15.10, 1.40 K to6uneto [lannana bapeH6oima.

KoHuepT B ByaHoc-Aiipece 12+

16.15 «Ha atoit Hegene... 100 net Hasaa. Hedpoh-

TOBble 3aMeTKM» 12+

16.40 «Aropa» 12+

17.45 «bonblue, 4em No6oBb» 12+

19.45 «maBHas ponb» 12+

20.05 «K1o MbI?» 12+

20.55 «CrnoKoiHO! HO4M, Manbiluu!» 12+

21.10 «HeucToBbIE MOAEPHUCTbI 16+

22.10 «Catu. Hecky4Has Knaccuka...» 12+

23.40 «Kuoto. Gopma 1 nycrota» 12+

0.15 «MarucTp urpbi» 12+

1.35«L|BeTBpemeHH». Bacunuii MoneHos. <MockoB-

CKUA ABOPHK» 12+

2.45 «PoGepT GonkoH CKoTm 12+
JOMALLHUA

6.30, 5.30 «xeimu» 16+

7.30, 18.00, 23.50, 5.10 «6 Kappos» 16+

8.00 «o nenam HecoBepLUEHHONETHUX» 16+

11.00 «/laBait pa3segemcal» 16+

14.00 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+

16.00 «ToHsTb. MpocTuTb» 16+

17.05, 18.05 Cepuan KEHCKWI [JOKTOP-2»

16+

20.50 Cepuan «HANMAPHULbI» 16+

22.50 «CBaae6HbIM pasmep» 16+

0.30 Cepwan «BO3BPALLEHWE B SAEM» 16+

3.15X/¢ «EAUHCTBEHHAS» 16+
«3BE3[A»

6.00 «CerogHs yTpom» 12+

8.00,9.15,10.05,10.35,13.15,14.05 Cepuan «BO-

EHHAS PA3BEZIKA. 3ANALHbIV GPOHT» 16+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBoctu aHs 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+

18.40 «Opyxue Mobeabl» 12+

19.35 «Teopus 3arosopa» 12+

20.20 «CneuuanbHbli penoptam» 12+

20.45 «3arapKu BeKa» 12+

21.35 «Ocobas ctatbsi» 12+

23.15 «3Be3na Ha «3Be3fe» 6+

0.00 X/¢ «LLIODEP MOHEBO/IE» 6+

1.50 X/¢ «HEXHbIi BO3PACT» 6+

3.25 X/¢ «BCTPEYA B KOHLIE 3UMbI» 6+

5.05 «[pekpacHblit nonk. Mama Huxa» 12+

5 KAHAN

5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «M3BecTus» 16+
5.10 X/¢ «OXOTHUKU 3A BPUJITUAHTAMU» 16+
7.00, 9.25 Cepuan «<KPEMEHb» 16+
11.05, 13.25 Cepuan «KPEMEHb. OCBOBOX-
[EHVE» 16+
15.20 X/¢ «CTPACTb» 16+
16.30 Cepuan «AETEKTUBbI» 16+
18.00 Cepwan «CNE[» 16+
0.00 3Bectua. UToroseiit Beinyck» 16+
0.30 X/¢ «POACTBEHHbIN OBMEH» 16+

TB-3
6.00 Mynbtounbmbl 12+
9.30, 17.30 Cepwuan «CNENAA» 12+
10.30, 16.00 Cepuan FALANKA» 12+
11.30 «He Bpy MHe» 12+
13.30 «OX0THUKM 3a NpUBMAEHUAMMU» 16+
15.00 «MucTHyeckue uctopun» 16+
18.30 «CBepxbEeCTECTBEHHIN 0TGOP» 16+
19.30 Cepuian «KAC/» 12+
21.15 Cepuan «<MEHTATINCT» 12+
23.00 X/¢ ABJIEHUE» 16+
0.45 X/¢ «HEYNOBUMbIE» 16+
2.30 Cepuan «C.S.l» 16+

BTOPHUK 14 HOSIBPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocTvt 16+
9.15 KoHTponbHas 3akynka 12+
9.50 @Kutb 3p0poBol» 12+
10.55, 3.20 MogHbii npurosop 12+
12.15,17.00, 0.30 «Bpems nokamem 16+
15.15 «[laBait noxenumcs!» 16+
16.00 «MyxcKoe/XeHcKoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.45 «Ha camom fiene» 16+
19.50 «[ycTb roBopsT™ 16+
21.00 «Bpemsi» 16+
21.35 Cepuan «KPblJIbS1 UMNEPUN»
16+
23.40 «BeyepHuit YpraHt 16+
0.15 HoyHble HoBOCTH 16+
1.30, 3.05 X/¢ «CYPPOTAT» 18+
4.20 KoHTponbHas 3aKynka 12+

POCCH#A-1

5.00, 9.15 Yrpo Poccuun 12+

5.07, 5.35,6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07,
8.35,11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Mecr-
Hoe BpeMs». «Bectu-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu 12+

9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Bectn. MectHoe

Bpems» 16+

12.00 «Cynbb6a Yenoseka» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHyT» 12+

14.55 Cepuan <MOPO30BA» 12+

18.00 «AHapeit Manaxos. Mpsmoit apup» 16+

21.00 Cepuan «JOKTOP PUXTEP» 16+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConosbeBbiM» 12+

1.45 Cepuan «TOLEENYATE HEBECTYh 12+

3.45 Cepuan «AMUJIbHBIE LEHHOCTM» 12+
HTB

5.00, 6.05 Cepuan «AIBOKAT» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeropHs» 16+

7.00 «enosoe yTpo HTB» 12+

9.00, 10.25 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA»

16+

11.20 X/¢ «NOA03PEBAIOTCA BCE» 16+

12.00 Cepwan «CBUAETENIW» 16+

13.25 «0630p. YpesBbiyaitHoe NpoOUCILECTBHUEN

16+

14.00, 16.30 «MecTo BCTpeyu» 12+

17.00 «CreumanbHblil BbiNycK» 16+

18.00 Cepuan «Y/IMLbl PA3BUTBHIX GOHAPEM
16+
19.40 Cepuan «TAYTUHA» 16+
23.45 Atoru aHs» 16+
0.15 Cepuan «ATEHTCTBO CKPbITbIX KAMEP»
16+
0.50 «MecTo BCTpeun» 16+
2.50 «KBapTUpHbIi BONpoC» 12+
3.55 «[oenem, noegumh 12+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCKnUe HOBOCTH»
16+
*7.05, 8.05 «¥Tpo BmMecTe» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «/lom-2» 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Cepuan «CALLATA-
HSb» 16+
*14.25 Moropa B ry6epHuu 12+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 Cepuan «PEANIbHBIE MALAHBI 16+
*19.15 «ApT-npocnekm 12+
19.30 X/¢ YNIULIA» 16+
20.00, 20.30 Cepuan «YHUBEP» 16+
21.00, 3.25 X/¢ AO0CNEXHU BOTA: B MOUCKAX
COKPOBMULL» 12+

1.00 X/¢ «AHCTPYKLMU HE NPUNATAIOTCS»
12+

PEHTB
5.00, 4.20 «TeppuTopus 3a6nymaerui» 16+
6.00, 11.00 «[JoKymeHTanbHbIA NpoeK™ 16+
7.00 «C 60apbiM yTpomb 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocti 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+
12.00, 16.05, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «3arapgku yenoseyectar 16+
14.00 X/¢ «HENTIOBEK U3 CTA/IW» 12+
17.00, 3.20 «TaitHbl Yanmah» 16+
18.00, 2.20 «Camble WOKMPYIOLKE TUNOTESbIY
16+
20.00 X/¢ «30HA CMEPTENIbHOM OMACHO-
CTW» 16+
22.00 «Bonmbﬂo-pycokn» 16+
0.30 X/¢ «PEUM» 18+

TB LEHTP
6.00 «Hactpoerue» 12+
8.00 «Jokrop U...» 16+
8.35 Cepuan «<KAMEHCKAS» 16+
10.35 «Bnagumup MeHbwoB. OauH NpoTUB BCEX»
12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTHs» 16+
11.50 Cepuan «4UCTO AHITIUVCKOE YEUI-
CTBO» 12+
13.40 «Mott repoit» 12+
14.50 «flopop HoBOCTE» 16+
15.05 Cepuan «<MUCC MAPI/T ATATBl KPUCTU»
12+
17.00 «EcTecTBEHHbIM 0T60P» 12+
17.50 Cepvan «MAPAGOH 1191 TPEX IPALIAIA» 12+
20.00 «MeTpoBka, 38» 16+
20.20 «lpaBo ronoca» 16+
22.30 «OCTOPOXHO, MOLIEHHUKK!» 16+
23.05 «Ypap BnacTbo. Yexapaa npembepos» 16+
0.35 Cepuan «4EPHBIE KOLIKW» 16+
1.25 «([puKa3: youtb CranuHa» 16+
2.15 X/¢ «BEMNELbI» 16+

KYNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 0.00
HoBocTi KynbTypbl 16+
6.35, 8.05, 20.30 «lpaBuna #usnu» 12+
7.05 «JlereHabl MMPOBOro KMHO» 12+
7.35 «[lyTelwecTsua Hatypanucta» 12+
8.35, 22.50 Cepwuan «<ABBATCTBO AYHTOH» 12+
9.40, 19.45 «maBHas ponb» 12+

10.15, 18.30 «Habntopatens» 12+

11.10, 0.55 XX Bek. «<Menoguu HOpus Caynbckoro.
®unbm-KoHLepT 12+

12.15 «Maructp urpbi» 12+

12.45 AorakH Bonbdranr ete» 12+

12.55 «Catu. Hecky4Has Knaccuka...» 12+

13.35, 21.10 «HeuncToBble MOAEPHUCTLI» 16+
14.30 «Kpbim. 3aragku uusuausaumum» 12+

15.10, 1.55 K tobuneto anuana bapex6oima.
KoHuept B byaHoc-Aipece 12+

16.05 «PpaHcuc bakor» 12+

16.15 QpmuTtar» 12+

16.40 «2 BepHuK 2» 12+

17.25 «[IpeBHuI NOPTOBBIA ropoj XoraH» 12+
17.45 «bonblue, 4em no6oBb» 12+

20.05 «Kro Mbi?» 12+

20.55 «CrnoKoiHO! HO4M, Manbiluu» 12+

22.10 «bepop KoHtoxos. HaeaunHe ¢ MeuTol» 12+
0.15 «Tem BpemeHem» 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 «Lkeitmu» 16+
7.30, 18.00, 23.50, 4.45 «6 Kappos» 16+
8.00 «o nenam HecoBepLUEHHONETHUX» 16+
11.00 «[laBai pa3segemcal» 16+

14.00 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+

16.00 «[ToHsTb. MpocTUTb» 16+

17.05, 18.05 Cepuan KEHCKWM JOKTOP-2» 16+
20.50 Cepuan «HANMAPHULbI» 16+

22.50 «CBape6HbIl pa3mep» 16+

0.30 Cepwan «BO3BPALLEHWE B SEM» 16+
3.15 X/¢ «B MOEW CMEPTW NPOLUY BUHUTb
KNABY K.» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
8.00, 9.15, 10.05 Cepuan «OMNEPALIMS «OPIO-
HA» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTu aHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
12.10, 13.15, 14.05 Cepuan AHE/bl BOMHbh 16+
17.05 «OX0THMKM 3@ HauucTamm» 16+
18.40 «Opyxue Mobeabl» 12+
19.35 Jlerenzsl apmuan» 12+
20.20 «Teopws 3aroBopa» 12+
20.45 «YnuKa u3 npowwnoro» 16+
21.35 «Ocobas ctatbs» 12+
23.15 «3Be3na Ha «3Be3fe» 6+
0.00 X/¢ U3 U3HU HAYANIbHUKA YTr0/10B-
HOro PO3bICKA» 12+

1.55 X/¢ (ATEPO C HEBA» 12+
3.50 X/ ABAPHS 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «/3BecTns» 16+
5.10, 0.30 X/¢ <POACTBEHHbIA OBMEH» 16+
7.05, 9.25, 13.25 X/¢ J/IOTbIM» 16+
15.20 Cepuan «CTPACTb» 16+
16.30 Cepvan AETEKTUBbI» 16+
18.00 Cepwan «CNE[ 16+
0.00 «M3BecTus. UToroBbIit BbINyck» 16+

TB-3

6.00, 5.45 Mynbtdunbmbl 12+
9.30, 17.30 Cepuan «CNEMNAA» 12+
10.30, 16.00 Cepuan «"AJANKA» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30 «OX0THWKM 3a NpUBMAEHUSMMU» 16+
15.00 «MucTnyeckue uctopun» 16+
18.30 «CBepxbECTECTBEHHBIN 0TGOP» 16+
19.30 Cepuan «KACJ» 12+
21.15 Cepuan «<MEHTATINCT» 12+
23.00 X/¢ «BArPOBbIE PEKW» 16+
1.00 Cepuan PUMM» 16+
4.45 «TalHble 3HaKn» 12+

CPEAA 15 HOSIBPA

MEPBbIA KAHAN
5.00 «[lo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctn 16+
9.15 KoHTponbHas 3akynka 12+
9.50 @Kutb 3p0poBol» 12+
10.55, 3.15 MogHbiit npurosop 12+
12.15, 17.00, 0.30 «Bpems nokaxer»
16+
15.15 «[laBait noxerumes!» 16+
16.00 «MyxcKoe/XeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.45 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[TycTb rosopam 16+
21.00 Bpems» 16+
21.35 Cepuan «KPblJIbi UMNEPUN»
16+
23.40 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.15 HoyHble HoBoCcTH 16+
1.30, 3.05 X/¢ «COCEQU HA TPOMNE
BOWHbI» 18+
4.15 KoHTponbHas 3aKynka 12+

POCCUA-1

5.00, 9.15 Yrpo Poccuun 12+
5.07,5.35,6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07,

8.35,11.40,14.40,17.40,20.45 «MecTHoe BpeMsh».

«BecTn-BopoHew» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn 12+

9.55 «0 camom raBHoM» 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Bectn. MecTHoe

Bpems» 16+

12.00 «Cynb6a YenoBeka» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHy™ 12+

14.55 Cepunan «<MOPO30BA» 12+

18.00 «AHapet Manaxos. Mpsmoit apup» 16+

21.00 Cepuan «JOKTOP PUXTEP» 16+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConosbeBbiM» 12+

1.45 Cepuan «TOLIENYUTE HEBECTY!» 12+

3.45 Cepuan «PAMUJIbHBIE LIEHHOCTM» 12+
HTB

5.00, 6.05 Cepnan «ALBOKAT» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+

7.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+

9.00, 10.25 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA»

16+

11.20 X/¢ NOA03PEBAIOTCA BCE» 16+

12.00 Cepuan «CBUAETENW» 16+

13.25 «0630p. YpesBblyaitHoe NpoUCLIECTBMEN

16+

14.00, 16.30 «Mecto BCTpeum» 12+

17.00 «CneumanbHblil BbiMyCK» 16+
18.00 Cepuan «Y/IMLbl PA3BUTHIX GOHAPEM
16+
19.40 Cepuan «TAYTUHA» 16+
23.45 Atorun aHs» 16+
0.15 Cepuan «ATEHTCTBO CKPbITbIX KAMEP»
16+
0.50 «MecTo BCTpeun» 16+
2.50 «[JayHblit oTBET» 12+
3.55 «[oenem, noeguml 12+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 y6epHCK1E HOBOCTMN
16+
*7.05, 8.05 «YTpo BmMecTe» 12+
9.00, 11.00, 23.00, 0.00 «Jom-2» 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Cepuan «CALLATA-
HSb» 16+
*14.25 MNoropa B ry6epHuun 12+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 Cepuan «PEANIbHBIE MALAHbBI» 16+
*19.15 «06uwee aeno» 12+
19.30 X/¢ «YIULA» 16+
20.00, 20.30 Cepuan «YHUBEP» 16+
21.00 «OpHaxabl B Poccum» 16+
22.00 «[je noruka?» 16+

1.00 X/¢ MAEABHOE YEUICTBO» 16+
3,05 X/ MUCTEP BMH HA OT[IbIXE» 12+

PEHTB
5.00, 9.00, 4.00 «TeppuTopus 3abnyxaeHuit» 16+
6.00, 11.00 «[JokymeHTanbHbI NpoeK™ 16+
7.00 «C 60apbiM yTpomb 16+
8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocti 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «3aragku yenoseyecta» 16+
14.00 X/¢ «30HA CMEPTENIbHOW OMACHO-
CTW» 16+
17.00 «TaitHbl Yanmar» 16+
18.00, 3.00 «Camble WOKMPYIOLLME TUNOTESbIN
16+
20.00 X/¢ <MOMMEN» 12+
22.00 «Cmotpertb Bcemb 16+
0.30 X/¢ «PEUA-2» 18+

TB LIEHTP
6.00 «Hactpoenue» 12+
8.00 «[lokTop W...» 16+
8.35 X/¢ «3ACTABA B FTOPAX» 12+
10.35 «bopuc AHgpeeB. boraTblpb COW3HOMO
3HayeHus» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTusi» 16+

11.50 Cepuan «4UCTO AHITIUACKOE YEUI-
CTBO» 12+

13.40 «Mot repoit. AneHa Ceupuposa» 12+
14.50 «fopop HoBOCTE» 16+

15.05 Ceputan «MUCC MAPMJ ATATbI KPUCTU» 12+
17.00 «EcTecTBEHHbIN 0TOOP» 12+

17.50 Cepvtan «TI0MOHSA 3A TPEMA SAALIAMM, 12+
20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+

20.20 «paBo ronoca» 16+

22.30 «JIuHus 3aluTbi» 16+

23.05 «90-e. bomba ans «adraHues» 16+

0.35 Cepuan «4EPHBIE KOLUKW» 16+

1.30 «CMepTHbIA NpUroBOp C OTCPOYKON MCnoA-
HeHus» 16+

2.20 X/¢ «YPOKU CHACTbS» 12+

KYNIbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 0.00
HoBocTi KynbTypbl 16+
6.35, 8.05, 20.30 «[paBwna wu3Hu» 12+
7.05 «JlereHabl MUPOBOTO KMHO» 12+
7.35 «[lyTewecTBus HaTypanucta» 12+
8.35, 22.50 Cepuan «<ABBATCTBO JAYHTOH» 12+
9.25 «CaH-XyaH e MyapTo-Puko. UcnaHckuii 6a-
CTUOH B Kapu6ckom mope» 12+
9.40, 19.45 «nasHas ponb» 12+

10.15, 18.30 «Ha6ntopatens» 12+

11.10, 0.55 XX Bek. «lloxopoHbl BpexHesa.

12.10 «TeHuit 12+

12.40 «MoHacTbipb CBSTOW EKaTepuHbl Ha rope
CuHaim» 12+

12.55 «depnop KoHtoxo. HaeauHe ¢ meyToi» 12+
13.35, 21.10 «HeuncToBblE MOAEPHUCTLI 16+
14.30 «Kpbim. 3aragku UuBUAK3aLMK» 12+
15.10, 1.55 t06uneit Januana bapen6oima.
J1. betxoBeH. KoHuepT N¢ 5 ans doptenuaHo ¢
opKecTpom 12+

15.55 «BepoHa-yronok pas Ha 3emne» 12+

16.15 «[lewkoM...». Kanyra MOHyMeHTanbHas 12+
16.40K 60-netnio AMUTPMS BpyCHUKUHA. «BANKHHI
Kpyr AMuTpus 1 MapuHbl BpyCHUKKHbIX» 12+
17.35 «LieT BpemeHw». Hukonait e 12+

17.45 «[log 3Hakom JlbBa» 12+

20.05 «K10 MbI?» 12+

20.55 «CrnoKoiHo! Ho4K, Manblluu!» 12+

22.10 «AGCONIOTHBIM cAyx» 12+

23.40 «byxta Kotopa. ®bopa Anpuatiki» 12+
0.15 «[leTepbypr Kak KuHo, U fopod B KUHOK-
cTopumn» 12+

2.40 «Bucmap v Wtpanb3yHa. Takue noxoxue u
Takue pasHble» 12+

JOMALLHWH
6.30, 5.30 «/hxermu» 16+
7.30, 18.00, 23.40, 5.10 «6 Kappos» 16+
8.00 «Io aenam HecoBepLEeHHONETHNX» 16+
11.00 «[laBait pazBepemcal» 16+
14.00 «Tect Ha oTLIOBCTBO» 16+
16.00 «[ToHsTb. MpocTUTb» 16+
17.05, 18.05 Cepuan KEHCKUM JOKTOP-2» 16+
22.40 «CBape6HbIl pa3mep» 16+
0.30 Cepwan «BO3BPALLEHWE B 3EM» 16+
3.15 X/¢ «OTYUU AIOM» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yTpom» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «bANIA-
BOJ» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTy AHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
17.35 «MockBa — GpoHTy» 12+
18.40 «Opyxue Mobeabl» 12+
19.35 «[TocnepHuit AeHb» 12+
20.20 «CneunanbHbli penoptax» 12+
20.45 «CekpeTHas nanka» 12+
21.35 «[pouece» 12+
23.15 «3Be3na Ha «3Be3fe» 6+

0.00 Cepwuan «bJIOKAA» 12+
3.45 X/¢ «NOPOX» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «M3BecTus» 16+
5.10 X/¢ «POACTBEHHbIA OEMEH» 16+
9.25, 3.40 Cepuan «YJIULbI PA3BUTBIX GOHA-
PEM» 16+
15.20 Cepuan «CTPACTb» 16+
16.30 Cepvan AETEKTUBbI» 16+
18.00 Cepwan «CNEQ» 16+
0.00 «M3Bectis. UToroseii BbINyCK» 16+
0.30 X/¢ ABEHAALATb CTY/IbEB» 12+

TB-3

6.00, 5.45 Mynbtdunbmbl 12+
9.30, 17.30 Cepuan «CNEMNAS» 12+
10.30, 16.00 Cepuan «TADANKA» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30 «OXOTHMKM 33 NPUBUAEHUSMU» 16+
15.00 «MucTr4eckue uctopum» 16+
18.30 «CBepxbecTecTBEHHbIM 0T60P» 16+
19.30 Cepuan «KACJ» 12+
21.15 Cepuan «<MEHTATINCT» 12+
23.00 X/¢ MPONALUUE PEBATA» 16+
1.00 Cepuan «3[4ECb KTO-TO ECTb» 16+

YETBEPI 16 HOSIBPS

MEPBbIXA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTn 16+
9.15 KoHTponbHas 3akynka 12+
9.50 ¥Kutb 3p0poBol» 12+
10.55 MogHblit npurosop 12+
12.15, 17.00 «Bpems nokaxet 16+
15.15 «[laBait noxeHumcs!» 16+
16.00 «MymcKoe/HeHcKoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.45 «Ha camom fiene» 16+
19.50 «[ycTb roBopsT 16+
21.00 «Bpemsi» 16+
21.35 Cepuan «KPblJIbS1 UMNEPUN»
16+
23.40 «BeyepHuit YpraHt 16+
0.15 HoyHble HoBoCcTH 16+
0.30 «Ha Hoyb rnaas» 16+
1.25, 3.05 X/¢ JIOBUTENIU UCTO-
PUW» 16+
3.35 «<MogHbIit npurosop» 12+

POCCUA-1

5.00, 9.15 Yrpo Poccun 12+
5.07,5.35,6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07,

8.35,11.40,14.40,17.40,20.45 «MecTHoe BpEMSh».
«Becti-Boporex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu 12+
9.55 «0 camom raHoM» 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Bectn. MecTHoe
Bpemsh 16+
12.00 «Cynbba Yenoseka» 12+
13.00, 19.00 «60 MuHy™ 12+
14.55 Cepuan <\MOPO30BA» 12+
18.00 «AHapeit Manaxos. Mpsmoit apup» 16+
21.00 Cepuan «JOKTOP PUXTEP» 16+
23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConosbeBbiM» 12+
1.45 X/¢ «OCNEQHUIA PYBEX» 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «AIBOKAT» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeropHs» 16+
7.00 «enosoe yrpo HTB» 12+
9.00, 10.25 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA»
16+
11.20 X/¢ NOA03PEBAIOTCS BCE» 16+
12.00 Cepwan «CBUAETENW» 16+
13.25 «0630p. HpesBblyaitHoe npoucluectsmuer 16+
14.00, 16.30 «MecTo BcTpeyu» 12+
17.00 «CneupanbHblit BbiNyck» 16+

18.00 Cepuan /LIl PA3BUTbIX GOHAPEM» 16+
19.40 Cepuan «TAYTUHA» 16+
23.45 «Atoru aHs» 16+
0.15 Cepuan «ATEHTCTBO CKPbITbIX KAMEP» 16+
0.50 «Mecto BCTpEUM» 16+
2.50 «HawMorpe6Haasop» 16+
3.50 «[loenem, noeaum!» 12+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 y6epHCK1E HOBOCTM»
16+
*7.05, 8.05 «Ytpo BmecTe» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «lom-2» 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Cepuan «CALLATA-
HSb» 16+
*14.25 MNoropa B ry6epHuun 12+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 Cepuan «PEANIbHBIE MALAHBI» 16+
*19.15 «QddeKT BpemeHun» 12+
19.30 X/¢ «YIMLIA» 16+
20.00, 20.30 Cepuan «YHUBEP» 16+
21.00 «Woy «Ctyaus Cotoz» 16+
22.00 «Amnposu3aums» 16+
1.00 X/¢ «WENK» 16+
3.10 «THT-Club» 16+

3.15 Cepwuan «BEPOHUKA MAPC» 16+

PEHTB
5.00, 4.00 «Tepputopus 3a6nymaeHnit 16+
6.00, 9.00 «[lokymeHTanbHbIM NpoeKT 16+
7.00 «C 60apbiM yTpomb 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocti 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «3aragku yenoseyecta» 16+
14.00 X/¢ <MOMMEW» 12+
17.00, 3.10 «TaitHbl Yanmah» 16+
18.00, 2.15 «Camble WOKMpYIOLKE TMNOTE3bI»
16+
20.00 X/ HEU3BECTHbIN» 16+
22.00 «CmotpeTb Bcemb 16+
0.30 X/¢ <43 MAPUA C JTIOB0BbIO» 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.10 «JokTop U...» 16+
8.40 X/¢ «BE30TLOBLUUHA» 12+
10.35 «Koponu anu3oga. Hagexna ®epocosar
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTHsi» 16+
11.50 Cepuan «4UCTO AHTIUACKOE YBUN-
CTBO» 12+

13.40 «Mot repoit. Muxann Monuueiimakor 12+
14.50 opog HoBOCTE M 16+
15.05 Cepuan «MUCC MAPTN ATATbI KPUCTW»
12+
17.00 «EcTecTBEHHbIN 0T60P» 12+
17.50 Cepuan «[TOFOHSA 3A TPEMA SAMLIAMM,
12+
20.00 «Haw ropog. [uanor ¢ mapom». Mpsmon
adup 12+
21.00 paso ronoca» 16+
22.30 «10 cambix...» 16+
23.05 «B Moeit cMepTH NpoLLy BUHMTb...» 12+
0.35 Cepuan «4EPHBIE KOLIKW» 16+
1.30 JleasiHble ra3a reHcekar 12+
2.20 X/¢ <4EMMUOH MUPA» 12+

KYNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 0.00
HoBocTi kynbTypbl 16+
6.35, 8.05, 20.30 «[paBuna xun3uu» 12+
7.05 «JlereHabl MMPOBOrO KMHO 12+
7.35 «[lyTewecTBus HaTypanucta» 12+
8.35, 22.50 Cepuan ABBATCTBO JAYHTOH» 12+
9.25 «[potbl KOHraHa. Mecto, rae Gyaauam ctan
penurueit Kutas» 12+

9.40, 19.45 «maBHas ponb» 12+

10.15, 18.30 «Habntopatens» 12+

11.10, 0.55 XX Bek. «Ctoxem 12+

12.05 Arpa B 6ucep» 12+

12.50 «AHTyaH JlopaH /laByasbe» 12+

12.55 «A6CONOTHIN Cryx» 12+

13.35 «HeuctoBble MOAEPHUCTbI 16+

14.30 «Kpbim. 3aragku LMBUAK3aLMK» 12+
15.10, 1.50 K to6uneto [laHuans bapen6oima. B.
A. Mouapt u ®. LLly6ept 12+

15.55 «AmGox1maHra. Xonm Koponei» 12+

16.15 «Poccus, no6osb Mos!» 12+

16.40 JIMHMS u3HW» 12+

17.35 «Lipet BpemeHu». Muxann JlepmoHToB 12+
17.45 «OcTpoBar» 12+

20.05 «K10 MbI?» 12+

20.55 «CrOKONHON HOYH, Manblwm 12+

21.10 HepHblit kBaapart. Moucku Manesuya» 12+
21.55 K to6uneio [JaHnana bapeH6oima. «JHur-
ma» 12+

22.40 «XapyH-anb-Pawug» 12+

23.40 «CvHTpa. BeyHas meyta 0 MMPOBO WM-
nepuw» 12+

0.15 HepHble Abipbl. benble natHa» 12+

2.40 «baky. B ctpaHe orHs» 12+

JOMALLHUH

6.30, 5.30 «xeiimu» 16+

7.30, 18.00, 23.40, 5.10 «6 Kagpos» 16+
8.00 «Io aenam HecoBepLEHHONETHUX» 16+
11.00 «[laBait passepemcal» 16+

14.00 «TecT Ha OTLIOBCTBO» 16+

16.00 «MoHsiTb. MpocTuTbr 16+

17.05, 18.05 Cepuan KEHCKWI [OKTOP-2»
16+

22.40 «CBaae6HbIf pasmep» 16+

0.30 Cepwan «BO3BPALLEHUE B 3AEM» 16+
3.15 X/¢ «CNIAQKAA XEHLLMHA» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «bANIA-
BOJ» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBoctu aHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
17.35 «MockBa — GpoHTy» 12+
18.40 «Opyxue Mobeppl» 12+
19.35 Jlerenzbl Kocmocar 6+
20.20 «Teopws 3aroBopa» 12+
20.45 «Kog goctyna» 12+
21.35 «[pouecer 12+

23.15 «3Be3na Ha «3Be3fe» 6+
0.00 Cepuan «b/IOKAZA» 12+
3.25 X/¢ «TEPOM LLIMNKK» 12+

5 KAHAN

5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «43Bectus» 16+
5.10 Cepvan «Y/INLbI PA3BUTHIX GOHAPE» 16+
15.20 Cepuan «CTPACTb» 16+
16.30, 0.30 Cepuan JIETEKTVBbI» 16+
18.00 Cepwan «CNE[» 16+
0.00 «M3BecTus. UToroBbIit Bbinyck» 16+

TB-3
6.00 Mynbtounbmbl 12+
9.30, 17.30 Cepwuan «CNENASA» 12+
10.30, 16.00 Cepuan «AOANKA» 12+
11.30 «He Bpy MHe» 12+
13.30 «OXOTHUKM 3a NPUBUAEHHAMM» 16+
15.00 «MucTHYeCKHe UcTopun» 16+
18.30 «CBepxbeCTECTBEHHBIN 0TOOP» 16+
19.30 Cepuan «KACJT» 12+
20.30 Cepnan «<MEHTANINCT» 12+
23.00 Cepuan «4EPHOBbI/Ib-2. 30HA OTYYX-
[LEHUS» 16+
0.30 Cepwuan «BbI30B» 16+
4.15 «TalHble 3HaKn» 12+

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Hosoctv 16+
9.15 KoHTponbHas 3akynka 12+
9.50 <KuTb 3g0poBol» 12+

9.55 «0 camMoM rnaBHOM» 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «BecTu. MecTHoe
Bpems» 16+

12.00 «Cygb6a Yenoek» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHyT 12+

23.40 «3axap lMpunenuH. Ypoku pycckoro» 12+
1.15 «Mecto BcTpeun» 16+
3.10 Cepuan «BEPCUS» 16+

THT

7.10,12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Hosoct 16+
13.00 «3araaku YenoseyectBa» 16+
14.00 «3acekpeyeHHble cnucku» 16+
17.00 «TaitHbl Yanmar» 16+

0.25 ApoHus cyab6bl Inbaapa PasaHoBar 12+
1.30 X/¢ «OTHU MPUTOHA» 16+
3.40 «etpoBKa, 38» 16+

KYNbTYPA
6.30,7.00,7.30,8.00,10.00,15.00, 19.30,23.30

15.50 . CtpaBUHCKMI. «BecHa cBALeHHas» 12+
16.30 «Llapckas noxa» 12+

17.10 «LieT Bpemenw». AHatonuit 3sepes 12+
17.20 «bonbuwas onepa - 2017» 12+

19.45 «CmexoHocTanbrms» 12+

8.20, 9.15, 10.05 X/¢ «MEPCEJEC» YXOAUT
OT MOrOHW» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH aHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+

10.10, 13.15, 14.05 Cepuan «bJIOKALA» 12+

18.00 «[IHeBHHMK 3KcTpaceHca. Monofol y4eH!K»
16+

19.00 HenoBeK-HeBUAUMKa» 16+

20.00 Cepuan «HEPHOBbI/Ib-2. 30HA OTHYX-
LEHWS 16+
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6.00, 10.00, 12.00 HosocTn 16+

6.10 X/¢ «AENO N 306» 12+

8.00 «Mrpait, rapmoHb ntobumas!» 12+
8.45 «Cmewapukn. HoBble mpuknioye-
Hus» 12+

9.00 «YMHULLbI ¥ yMHUKM» 12+

9.45 «CnoBo nacTbipsi» 12+

10.15 JJleTyumit otpsg» 12+

10.55 «Becb 10MOp A1 MOTPATUN Ha KUHO
12+

12.15 H06uneitHblil Beyep Inbaapa
Pa3aHosa 12+

14.15 KecToKuit pomMaHc. A Hanocnenok
1 CKaxy...» 16+

15.10 X/ KECTOKUA POMAHC» 12+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+

18.10 X/¢ «BEPEFTMCb ABTOMOBU-
ne» 12+

20.00, 21.20 «CeroaHs Beyepom» 16+
21.00 «Bpemsi» 16+

23.10 «[TpOXKEKTOPNEePUCXUATOH» 16+
23.45 X/ ¢ «XYKE, YEM NIOXb» 16+
1.45 X/¢ <YONNI-CTPUT» 16+

4,05 MogHbli npuroBop 12+

POCCUA-1
4.40 Cepuan «CPOYHO B HOMEP! 12+
6.35 MynbtyTpo 12+
7.10 JKuBble uctopum» 12+
8.00, 11.20 «MecTHoe Bpemsi». «BecTn-BopoHem»
16+
8.20 «Ce30H 3abom 12+
8.35 «Haw peuenm 12+
8.50 «3aKoH 1 Mbi» 12+
9.05 «[oexanu, noKaxy» 12+
9.20 «CT0 K 0gHOMY» 12+
10.10 «MaTepo Ha ogHoro» 12+
11.00, 14.00 Bectn 12+
11.40 «A3MaltnoBCKUi Napk» 16+
14.20 X/¢ <BO3PACT JIIOBBU» 12+
16.15 X/ «3A NIYYLUEN JKN3HbIO» 12+
20.00 «Becty B cy660TYy 16+
21.00 X/¢ «HW 3A YTO HE CAAMCS» 12+
0.50 X/¢ «XPAHU EE N1IOBOBb» 12+
2.45 X/¢ «CNEACTBUE BEAYT 3HATOKU» 12+

HTB

5.00 «4M. Paccneposaruer 16+
5.35 «3Be3/bl cownuck» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs» 16+

8.20 «HoBblit jom» 12+

8.50 «opa B oTnycK» 16+

9.30 «JoToBMM C Anexceem SUMUHBIMY 12+

10.20 «maBHas gopora» 16+

11.00 «Ega xuBas 1 mepTBas» 12+

12.00 «KBapT1pHbIi BONpoc» 12+

13.05 «HawMotpe6Haasop» 16+

14.10 (oenem, noeaum!» 12+

15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «OpHaxapl...» 16+

17.00 «CeKpeT Ha MUAMOH» 16+

19.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHnen 12+

20.00 «Tbl cynep! TaHupl» 6+

22.45 MexpyHapoaHas nunopama» 16+

23.45 «KBapTvpHuk HTB y Maprynuca» 16+

0.55 «Mbl 1 Hayka. Hayka 1 Mbi» 12+

1.55 X/¢ <HEBECA OBETOBAHHbIE» 16+
THT

*7.00, 7.30 «[y6epHcKMe HoBoCTU 16+

*7.05, 7.35 «¥Tpo BmMecTe» 12+

*8.00 «MapadoH» 12+

9.00 «AreHTbl 003» 16+

9.30, 10.30, 23.30, 0.30 «lom-2» 16+

12.30, 20.00 «buTBa 3KCTpaceHcoB» 16+
14.00, 14.35, 15.05, 15.35, 16.10 Cepuan
«YHUBEP» 16+
16.45 X/ «HAPIIU U WWOKO/TAJHAA ®ABPU-
KA» 12+
*19.00 «Tbl B 3dupe» 12+
*19.15 «3HaK KayecTBa» 12+
19.30 «3KcTpaceHckl BeayT pacciefoBaHue» 16+
21.30 «TaHupl» 16+
1.30 X/¢ «COBMECTHASA MNOE3/IKA» 18+
3.25 «THT MUSIC» 16+
3.55 X/¢ «<MOPE CO/ITOHA» 16+
PEHTB
5.00 X/¢ «4ECTb CEMbW NPULILIN» 16+
6.15 X/¢ <A NIOB/H0 HENPUATHOCTU» 16+
8.40 Mynbtdunbm «o6pbiHa HukuTHY 1 3ment
[OpbiHbIY» 6+
9.55 (MuHTpaHc» 16+
10.40 «Camas nonesHas nporpamma» 16+
11.40 «PeMOHT no-yecTHOMY» 16+
12.30, 16.35 «BoeHHas TalHa» 16+
16.30 Hosoctn 16+
17.00 «Tepputopus 3a6aywaeHui» 16+
19.00 «3aceKpeyeHHble cnucku» 16+

22.50 X/¢ «MONULEACKAS AKAJEMUS-2»
16+

0.30 X/¢ «HOJWILI.EV:ICKAH AKAQIEMHS-3» 16+
2.00X/¢ «HOJWILI.EVVICKAﬂ AKAQIEMUS-4» 16+
3.40 X/¢ NONMULIEUCKASA AKAIEMUSI-5» 16+

TB LIEHTP
5.30 «<Mapuw-6pocok» 12+
5.55 X/¢ «N0 YIMLIAM KOMOA BOAUNM...»
12+
7.20 «ABBIleiika» 6+
7.45 (paBocnaBHas aHUMKONEaUs» 6+
8.15 X/¢ «MPUKNIOYEHUSA KENTOrO YEMO-
JAHYUKA» 12+
9.35 X/¢ «['YCAPCKASl BAINAJIA» 12+
11.30, 14.30, 23.40 «CobbiTusi» 16+
11.45 ApoHus cyab6bl nbaapa Pa3aHoBar 12+
12.50, 14.45 X/¢ <KEHA HAMPOKAT» 12+
16.55 X/¢ «BETH, HE OrNAABIBANCA! 12+
21.00 «octekpuntym» 12+
22.10 «paBo 3HaTb» 16+
23.55 «[paBo ronoca» 16+
3.05 «Monblua. Camocys Haa uctopuei» 16+
3.35 «90-e. bomba ana «adraHLes» 16+

6.30 «brbnenckuii crowem 12+

7.05 X/¢ FTOPAYME AEHEYKW» 12+

8.35 Mynbtdunsm «KOAMM» 12+

9.35 «06bIKHOBEHHbIN KOHLEpT» 12+

10.00 X/¢ «HAYANIbHUK YYKOTKHW» 12+

11.30 «BnacTb dakTa. 3emcKue cobopbi» 12+
12.10, 0.55 «YTpeHHee cusiHue» 12+

13.05 Opmutan» 12+

13.35 X/¢ «MAJIbYHUK YXOOUT» 12+

15.15 Arpa B 6ucep» 12+

15.5590 netco aHs poxaeHus Anbaapa PazaHosa.
«Te, € KOTOPbIMM K. 12+ .
16.45 X/¢ «3ABbITAA MENOAUA ANA ®JIEU-
Tb» 12+

19.00 «bonblwas onepa-2017» 12+

21.00 «Aropa» 12+

22.00 «[IHo» 12+

23.35 X/¢ <AH3EEHb-MA/IUHA» 12+

1.50 «AcKatenw. «Pycckuit cnep vaw paans» 12+
2.35 Mynbtdunbm «K tory ot ceepar 12+

JNOMALLHUA

6.30, 5.30 «xeitmu» 16+
7.30, 18.00, 22.45, 5.15 «6 kagpoB» 16+

10.20 X/¢ «KATUHO CHACTbE» 16+

13.55 X/¢ «OTLLOBCKUU UHCTUHKT» 16+
17.45 Jlerkue peuentbl» 16+

19.00 X/¢ «A TEBSI HAKOMY HE OTAAM» 16+
0.30 Cepuan «BO3BPALLEHWE B 3AEM» 16+
3.15X/¢ «4YJECA B PELLETOBE» 16+

«3BE3[A»
5.15 Mynbtdunbmbl 12+
5.55 X/¢ «CKA3KA NMPO B/IIOBNEHHOI0
MANSPA» 12+
7.30 X/¢ «BEPEM BCE HA CEBS1» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBoctu aHs 16+
9.15 «JlereHfbl My3blKu» 6+
9.40 «[ocneaxuit ieHb» 12+
10.30 «He dakTth 6+
11.00 «3araaku Bexka» 12+
11.50 «YnuKa 13 npownoro» 16+
12.35 «Teopus 3arosopa» 1%+
13.15, 18.25 Cepuan «BOMHA HA 3ANAQHOM
HANPABNEHWW» 12+
18.10 «3apenol» 12+
23.20 «[lecatb doTorpaduiir 6+
0.05 X/¢ «ANNOAPOM>» 12+
2.00 X/¢ «CTAPLUWK CbiH» 12+

= 10.55 MopHblii 14.55C MOPO30BA» 12 ¥7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[yGepHckue HOBOCTH 1 g 1) ,Gawbie wokMpyloLwe ruMoTe3bin 16+ 20.15 Bcepoccuilckuit KOHKYPC toHbIX TanaHtoB  18.40 «butBa 3a ATnaHTUKy» 12+ 22.30 X/¢ 1OM BOCKOBbIX ®UTYP» 16+
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-3 15 ! 9.00, 11.00, 23.00, 0.00 «/lom-2» 16+ 23.00 X/ IOMMLEACKAS AKAZEMHS-5 16+ 00 */IETERAbI MUDOBOTO KO 12+ HaPOAHOrO KYNTYPHOTO GopyMa 12+ 0.25 X/ TAHHbI MAJAM BOHI» 12+ 5.00 «TaiiHble 3HaK» 12+
(@) 16.00, 4.45 Mywckoe/Henckoer 16+ 23.15 X/ [IPABO HA /I0BOBb- 12+ 12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Cepytan «CALLIATA- 00X/ LIE A * 7.35 TyTewectsus Hatypanvctar 12+ 23.45 2 2,12
ol 18.00 Beephue HoBoCTH 16+ 3.15 Cepvian «PAMWIIBHBIE IEHHOCTA 12+ gy, = 0.40 X/ MONMLIEVCKAS AKAIEMS6» 16+ | 50 ‘T/TELECTONS HaTypar 452 BepHuk 2 12+ 2.10 X/ «CNEAYIO CBOUM KYPCOM» 6+
18.45 YenoseK 4 3akor 164 2.15 X/¢ (OMLEACKAS AKALEMHS-7» 16+ - p: 0.30 W.KaydmaH, K.Ononaiic n A.-Hencoxe B bo-  4.00 X/¢ «KONbLIA ANTbMAH30PA» 12+
N - HTB *14.25 loropa B ry6epHum 12+ 3.50 X/ HECTb CEMbM MPHLILIM» 16+ 8.35 «Poceusi, 1106oBb Mosih 12+ CTOHCKOM CHMGOHMYECKOM 3ane 12+ 5 KAHAN HOKy"AEM 6
il 195 ore ypec 12+ 5.00, 6.05 Cepitan <ATBOKAT» 16+ 14.30,15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.30,20.00 > 9.00 «BopHC BpyHos. Ero Beniectso Kowde- 1,35 X/ «CIIYYATIHAS BCTPEYAs 12+ HEpaoo4yio
00 «Bpens» 16+ 6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Cerogsi 16+  <Comedy Woman» 16+ TB LEHTP parcoe 12+ 2.40 «[lensbi. MoryLiecrso opakyna» 12+ 500,9.00, 13.00 M3zectus» 16+ 5. | OBITOBYIO TEXHUKY, KOHAMLIMOHEDbI BK,
21.30 «fonoc» 12+ 7.00 «Jlenosoe yrpo HTB» 12+ *19.15 «[la! Epal» 12+ 6.00 «HactpoeHuer 12+ 9.40 «[MagHas pob» 12+ OMALLHWIA 5.10 Cepuan «Y/ILbI PASBUTBIX ®OHAPEM !
s 5322% «BeHeDT_MM Ypram 16+ 16 9.00, 10.25 Cepuan BO3BPALLEHWE MYXTAPA»  21.00 Homenm Kna6» 16+ 8.05 X/¢ «EKATEPUHA BOPOHWHA» 12+ 10.20 X/¢ «AENA U IIOAN» 12+ “ 16+ HEHYXHbIE NDEAMETH! HHTEPbENa
ol oo oA ok 16 16+ 22.00 «OTKPBITHII MAKPOGOH 16+ 10.00, 11.50 X/ <MANTHOHEPWIA 12+ 12.00 Mcropws uckycersas, Cepreit Xavarypos,  0-30, 5-30 deiiui» 16+ 16.25 Cepuan «CNEL> 16+
- 2.20 X/¢ «MbIC CTPAXA» 16+ 11.20 X/¢ TOJ03PEBAIOTCS BCE» 16+ 1.00 «Takoe KuHo!» 16+ 11.30, 14.30, 22.00 «CoBbiTHs» 16+ «CBo6opa TBOpYECTBAr 12+ 7.30 «o genam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+ 0.30 Cepuan «CTPACTb» 16+ ycnyr“ MACTEPA
-3 POCCUA-1 12.00 Cepuan «CBUAETEN» 16+ 1.30 X/ «FAPONIbA U KYMAP: MOBET U3 Y- 14 50 (opog HoBoCTei 16+ 12.55 «[leTep6ypr Kak KUHO, Wnn [opof B KUHOW- 8.30, 19.00 X/¢ «GPAK 110 ABELLAHHIO» 16+ 1B-3
=l 500, 9.15 Yrpo Pocoum 12+ 13.25 «0630p. YpeasbivaitHoe npouciwectauer 16+  AHTAHAMO» 16+ 15.05 «10 cambix...» 16+ cTopui» 12+ 18.00, 23.00, 5.20 6 Kaapoe» 16+ 6.00 MynsTOWAbMbI 12+ BObITOBbIX [en
5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07, 14.00 Mecro Berpeun» 12+ 3.35 «Tlepesarpysra» 16+ 15.40 Cepuan KAMEHCKATD 16+ 13.40 HepHiit keappar. Moucku Manesusar 12+ 313'8%)(/4’ “3%;';";?”;:& B 30EM 16 9.30,17.30 Ceprtan «CIIEMASh 12+
8.35,11.40,14.40,17.40,20.45 Mect-  16.30 M. Paccnenosanue» 16+ . PEHTB 17.35X/¢ MOCNEAHUN I0BOA> 12+ 14.20 «Hedeprutir 12+ 3.15 x%fgésnnuﬁ giAnbc,, 165 il 10.30, 16.00 Cepvian ALATKA 12+ n pue, AeM! NouuHum!
Hoe BpeMms». «BecTn-BopoHen» 16+ 17.00 Cepuan Y/IMLbI PASBUTBIX ®OHAPEM» 16+ 5,00 «TeppuTopus 3a6aywaeHnin 16+ 19.30 B uenTpe cobbiuit 12+ 14.30 «Kpbim. 3aragku unermsaLmm 12+ ’ 11.30 «He Bpy MHe» 12+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 19.40 o mers» 12+ 6.00, 9.00 ([loKyMeHTabHbI NPoeKT» 16+ 20.40 «Kpacbiii npoekm 16+ 15.10 K 1o6uneto [launans bapeHGoiima. «JHur- «3BE3[A» 13.30 «OXOTHVKY 33 NPUBHAEHMAMM» 16+ Ten.295-19-46 PeiiaMa.
Becty 12+ 20.40, 0.15 Cepuan «MAYTUHA» 16+ 7.00 «C GopbIM yTpoMD 16+ 22.30 «[MpuioT KomeanaHToB» 12+ Ma» 12+ 6.00 X/¢ «TOPMEAOHOCLIbl» 12+ 15.00 «<MuCTHECKUE MCTOpHIY 16+
MEPBbI KAHAN 5.05 KoHTponoHast 3akynka 12+ 7.25 «Cwmorp» 12+ 11.30 dllikona pemonTan 12+ 21.00 X/ MONMLEACKAS AKALEMHS) 16+ KYNIbTYPA 8.15 X/d «CEPALE BE3 3AMKA 16+ 5 KAHAT

5.00 X/¢ ABEHA/ILIATb CTY/IbEB» 12+

8.05 Pycckue Mynstdunbmbl 12+

9.00 «M3BecTus» 16+

9.15 Cepuan «CNIEQ» 16+

0.00 «M3BecTus. MaBHoe» 16+

0.55 X/¢ *KU3Hb O1HA» 16+

3.00 Cepwan «Y/INLIbI PA3BUTHIX OHAPEM 16+
TB-3

6.00 Mynbtdunbmbl 12+

9.30 «lkona gokTopa KomapoBcKoro» 12+

10.00 «O 3p0poBber 12+

10.30 Cepuan 'PUMM» 16+

13.00 «CBepxbECTECTBEHHDIM 0TOOP» 16+

17.00 Cepuan «4EPHOBbITb-2. 30HA OTHYX-

[EHWS» 16+

19.00 X/¢ «MATPULIA» 16+

2.30 «TaitHble 3HaKw» 12+

OPOTKO /|

060 B
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BOCKPECEHBE 19 HOSIBPS

MEPBbIN KAHAN
5.45, 6.10 X/¢ «FOPOJ NPUHAN»
12+
6.00, 10.00, 12.00, 15.00 HoBoctu 16+
7.20 «Cmewapuku. MAH-Kog» 12+
7.35 Macosoi» 12+
8.10 «3popoBbe» 16+
9.10 «[ge e TYHryccKui Halw MeTeo-
puT?» 12+
10.15 HectHoe cnoso» 12+
11.00 «Mosi mama roToBuT nyyweb 12+
12.15 «Teopus 3arosopa» 16+
13.10 X/¢ «BEPEFMCb ABTOMOBMU-
N 12+
15.15 KoHuept Makcuma lankuHa 12+
17.30 A moryh» 12+
19.30 JJlyywe Beexh 12+
21.00 «BockpecHoe «Bpems» 16+
22.30 «410? [e? Korpa? 12+
23.40 X/¢ «AEBUYHUK B BEFACE»
18+
2.00 X/¢ «OPAHUY3CKUHA CBA3-
HOM-2» 16+
4.20 KoHTponbHas 3aKynka 12+

POCCUA-1
4.55 Cepuan «CPOYHO B HOMEP! 12+
6.45 «Cam cebe pexuccepr 12+
7.35, 3.30 «CmexonaHopamar 12+
8.05 YTpeHHss noyta 12+
8.45 «(MecTHoe Bpems». «BecTn-BopoHex 16+
9.25 «CT10 K 0pHOMY» 12+
10.10 «Korga Bce gomar» 12+
11.00 Bectm» 16+
11.20 «CmesTbes paspelaetcs» 12+
14.00 X/¢ «NPABO MOCNEAHEN HOYU» 12+
15.40 «Crena» 12+
17.00 KacTuHr KOHKypca toHbIX TanaHToB «CuHAs
nTuua» 12+
18.00 BcepoccuitCKuit KOHKYPC I0HbIX TanaHToB
«CuHaq nTrua» 12+
20.00 «Becth Hepenu» 16+
22.00 «BockpecHbiit Beyep ¢ Bnagumupom Co-
noBbeBbIM» 12+
0.30 «Kro 3annatuT 3a norogy?» 12+
1.30 X/¢ «CNEACTBUE BEAYT 3HATOKU» 12+

HTB

5.10 X/ ¢ «3Ur3AT YOAYU» 12+
7.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHuer 16+

8.00, 10.00, 16.00 «CeropHsi» 16+
8.20 Ux HpaBb» 12+
8.40 «YcTamu MnageHua» 12+
9.25 «Egum fomar 12+
10.20 «[epBast nepefaya» 16+
11.05 «Hypo TexHuKm» 12+
12.00 «[layHbiit oTBET» 12+
13.05 «Manas 3emns» 16+
14.00 «Y Hac BbirpbiBatoTh 12+
15.05 «CBos urpa» 12+
16.20 «CnepctBMe BeNu...» 16+
18.00 «HoBble pycckue ceHcauuu» 16+
19.00 Wtorv Hepenn 12+
20.10 «Tbl He noBepHwwb!» 16+
21.10 «3Be3ppl cownucb» 16+
23.00 Cepuan «BECCThIAHMKM» 18+
0.55 X/¢ «CTAPblif HOBbIH FOfl» 12+
3.40 «Moenem, noeauml 12+

THT
*7.00 «[lonnueicKnit BECTHUK» 12+
*7.15 «ApT-npocnekm 12+
*7.30 «3HaK KayectBa» 12+
*7.45 ([lal Epal» 12+
*8.00 «XpaHuTenb neca» 12+

*8.30 «Tbl B a¢pupe» 12+

*8.45 «06Lee geno» 12+

9.00, 10.00, 23.00, 0.00 «[jom-2» 16+

11.00 «epe3arpy3ska» 16+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30 X/¢

«YNIULA» 16+

14.55 X/ «HAPJIU U WLOKONTAAHAA ®ABPU-

KA» 12+

17.00 X/¢ «THEB TUTAHOB» 16+

*19.00 «[y6epHcK1e HoBoCTH» 16+

*19.15 «[1pocTo Xu3Hb» 12+

19.30, 20.00 «Komenu Kna6» 16+

21.00 «OpHaxabl B Poccum» 16+

22.00 «Stand Up» 16+

1.00 X/¢ «KNEBbIA MAPEHb» 12+

2.55 «THT MUSIC» 16+

3.25 Mynbtdunbm «batmeH: Mog Konnakom» 12+
PEHTB

5.00 X/¢ «MONMLEACKAS AKALEMUS-5 16+

5.20 X/¢ «ﬂOﬂMLlElZICKAﬂ AKAJJEMUS-2» 16+

7.00 X/¢ NOJIALEEUCKAA AKAAEMUA-3» 16+

8.40 Cepuan JIETO BOJIKOB» 16+

15.00 Cepuan <KPEMEHb» 16+

19.00 Cepuan «KPEMEHb. 0CBOBOXAEHWE 16+

23.00 «/lo6pos B apupe» 16+

0.00 «Conb» 16+
1.40 Cepvian «FOTOM» 16+

TB LIEHTP
5.50 X/¢ «EKATEPUHA BOPOHWUHA» 12+
7.40 «DaKTOp HU3HU» 12+
8.10 X/¢ MOCNEQHUIA JOBOA» 12+
10.05 «Muxamn YnbsiHOB. [OpbKas cnoBeb» 12+
10.55 «bapblIlWHS 1 KynuHap» 12+
11.30 «Cobbitns» 16+
11.45 X/¢ «COBAYbE CEPALIE» 12+
14.30 «MocKoBcKas Hepens» 12+
15.00 «CoseTtckue Maduu. Cymyarbiid Bonk» 16+
15.55 «XpOHUKM MOCKOBCKOr0 6biTa» 12+
16.45 «MpowaHue. AHHa CamoxuHa» 16+
17.35 X/¢ «TAPU® HA NMPOLLJIOE» 16+
21.20 X/¢ «CNEJ TATPA» 16+
23.15 X/¢ «POACTBEHHUK» 16+
1.05 letposka, 38» 16+ .
1.15X/¢«CBOUCPEANYYXKUX, YY KON CPEAU
CBOMUX» 12+ .
3.15 X/¢ «bJIATOPOAHBIN BEHELIMAHEL]> 16+

KYNIbTYPA

6.30 «CBSATBbIHM XPUCTMAHCKOTO MU pav. «[po6 locno-
aeHb. CBuaetens Bockpecenus» 12+

7.05 X/¢ «CTYYAMHAS BCTPEYA» 12+

8.10 Mynbtdunsm «JJoktop Al6onum 12+

9.25 «Academia» 12+

9.55 «06bIKHOBEHHbIH KOHLIEpT» 12+ .
10.25 X/¢ «3ABbITAA MENOAUA ANA ®JIEU-
Tbl» 12+

12.35 410 penatb?» 12+

13.25 «Hukonai MMpxeBanbCKuit. Kcneauuuns
ANMHOK B M3Hb» 12+

14.25 Mowac KaydmaH, Kpuctuie Ononaiic 1
AHppuc HencoHe B BOCTOHCKOM CUMOHUYECKOM
3ane Maccauycetc 12+

15.30 «[TelWKoM...». TyTaeB nen3amHbin 12+
16.00 «TeHuit» 12+

16.35 «4enosex Ha Bce BpemeHa» 12+

17.15 X/¢ «TPAH3UT» 12+

19.20 «Jlao-u3bi» 12+

19.30 HoBocTv KynbTypbl 16+

20.10 «PomaHTHKa pomaHcar 12+

21.15 «benas cryaus» 12+

22.00 «[IHo» 12+

23.35«Ho4b B Bepcane. <bonepo» u apyrue weaes-
pbl Mopyca bexapa» 12+

0.55 X/¢ <HAYAJIbHUK YYKOTKU» 12+

2.25 Mynbtdunem 12+

JOMALLHWH
6.30, 6.00 «Ieimu» 16+
7.30, 18.00, 23.50, 5.50 «6 Kagpos» 16+
8.15 X/ «30/YILUKA» 16+
14.30 X/¢ <KONIEYKO C | BUPIO30M» 16+
19.00 X/ POE3IHON BUNET» 16+
22.50 «¥eHbl B noroHax» 16+
0.30 Cepran «BO3BPALLEHWE B 3EM» 16+
4.10 X/¢ «PA3BOJ N0 COBCTBEHHOMY MKE-
JIAHUIO» 16+

«3BE3JA»
4.55 Cepwan «AHTENbl BOMHb 16+
9.00 «HoBocTH Hepenw» 12+
9.25 «Cnywy Poccunl» 12+
9.55 «BoeHHas npuemka» 6+
10.45 «[TonuTU4ECKUN AETEKTUB» 12+
11.10 «Kop goctyna» 12+
12.00 «buTBa 3a ATnaHTUKy» 12+
13.00 HoBocTi AiHs 16+
13.15 «CneuvanbHblit penopTam» 12+
13.40 «Teopus 3arosopa» 12+
18.00 Hosoctu. MnasHoe 16+
18.45 «Jleren/ibl COBETCKOrO ChicKa» 16+
22.00 «[porHo3bi» 12+
22.45 «Petucos» 12+

23.35 X/¢ /IMHHOE, AIMHHOE AENO...» 6+
1.25 X/¢ INAMS» 12+
4.35X/¢ «30C5» 12+

5 KAHAJ
8.00 Pycckue mynbtdunbmbl 12+
8.05 M/c «Mawwa v Measeab» 12+
8.35 «[leHb aHrena» 12+
9.00 «M3Bectus. MaBHoe» 16+
10.00 «AcTopum 13 Gyayuwero» 12+
10.50 X/¢ «CTAPBIE KN114U» 12+
13.20 X/¢ «AHTEN B CEPALIE» 16+
17.40 X/ «TPUTOPUI P.» 12+
1.20 Cepwan /MLl PA3BUTBIX GOHAPE: 16+
TB-3
6.00, 9.00, 5.45 MynbTdunbmbl 12+
8.00 «lWkona gokTopa Komaposckoro» 12+
8.30 «0 3g0poBbe» 12+
10.30, 3.15 Cepuan PUMM» 16+
14.30 Cepuan «4EPHOBbINIb-2. 30HA OTHYX-
[LEHWS» 16+
16.30 X/¢ «<MATPULIA» 16+
21.30 X/¢ «CYPPOTATbI» 16+
23.15 X/¢ 10M BOCKOBbIX ®UrYP» 16+
1.30 X/¢ <KAK TPOMOM MOPAKEHHbIN» 12+
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BKYCHO M NMPOCTO

JlomalmHui MmaiioHe3

UHrpeaneHTbl: SUYHbIE KEeNTKU
(2 wrT.), 6enbiit BUHHbIN YKCYC (2 CT.
JNIO}KKH), CcONb (4eTBepTb 4YaWHOM
JIOXKKM), 6enbin nepew, (WenoTKa),
ropumuya (1,5 cTonoBOM NNIOXKKH).

Hy)>XHO MOMHWTb rMaBHOe Temne-
paTypHOoe npaBWIo: BCE MNPOAYKTbI
JIONHbl 6bITb OAMHAKOBbLIMWU. Henb3s
6paTb YTO-TO KOMHATHOW Temnepary-
pbl, @ APyroe U3 XoNoAuNIbHUKA, Nyy-
e HEMHOro NPOrpeTb UK oXNaauTb
cpasy Bce.

B36uBaeM B MUCOYKe 2 }KeNTKa 10
rNafKoCTH, NPMGaBAsSEM 2 NOXKHU YK-
cyca v conum. Mo KanenbKe BAMBaeM
pacTUTENbHOE Macno, U XOPOLLIEHbKO
B36MBaeM, 4To6bl Macca 3arycrena.
3aTeM MOXHO BAMBaTb 60/bLUMMKU
nopuusamu. MNonepuunte, noconute U
BMeLllanTe ropymuy. Bot 1 Bce — Mo-
eTe ucnonb3oBaTb COyc B canarte
MW K MSACHBIM U PbIGHbIM 6/1104aM.

MaioHe3 JUMOHHBIN

UHrpeaueHTbl:  oxJa)KgeHHoe
pacTutenbHoe macno (1 crakaH),
fINYHbIE XenTku (3 wr.), conb (no-
JNIOBUHA YalHOM NOXKKH), NOJIOBUHA
NMMOHa (BblaBUTb COK), rop4uy-
HbIA NOPOLUOK (NOSIOBUHA 4YalHOMN
JNIOXKKH).

TwatenbHblM 06pa3oM oTgenuTe
6enKK OT KeNnTKoB. Hago ckasaTb, 4To
4yeM cBeXee fvLa, TeM aTa npoueaypa
TUwartenbHee otaenseTcs ot 6enKos. B
Yauwy go6aBnsieM ropyuuy, COK M3 nn-
MOHa, XEeNTKKU, COSIMM U OCTaBNsSiEM B
XONOANbHUKE Ha 5 MUHYT, YTOObI Bbl-
pOBHSINach TemnepaTtypa WUHrpeaveH-
TOB M nierye o6pasoBanacb aMybCUS.
B36uBaem, [o6aBnas BHavane macno
6yKBanbHO Mo Kanne. Korga »entku
MOCBETNIEOT M HEMHOro 3arycTetoT,
YyBENMYUTb CKOPOCTb MUKCEpa W [o-
NMBaTb Macno GONbLIMMU MOPLIUAMM.
OnpegennTb rOTOBHOCTb MOMHO Ha
rnas. Ecnu coyc nonyyaetcsa camwKom
rycTon, BenTe HEMHOI0 BOAbI.

YecHoUuHbI MalioHe3

UHrpeamneHTbl: SMYHbIE KENTKU
(2 wr.), macno pactutenbHoe (250-
300 rpammoB), ropuuua (nosioBu-
Ha YaWHOW JI0XKKM), IMMOHHbIN COK
(nonoBuHa cBeXeBbXXaToro), men-
KO Hape3aHHbIW YeCHOK (cTosioBas
JI0XKKa), coJib, 6enbii nepey (nNo no-
NIOBUHE YaWHOM NIOKKH).

B BbICOKOM Yy3KOM nocyae cme-
lwaTb ENTKU ¢ ropynuen. Bnneaem
mMacno u 6neHgepomMm CMeLIMBaeM o
3arycteHuns. BolknagbiBaem B CcMecCb
NMOArOTOBNIEHHBIN YECHOK M nepel,
fo6aBnseM COK IMMOHa v B36uBaem
[0 MOJSIHOTO M3MeSIbYEHUS YECHOKa.
OxnagnTb B XONOAUIIbHUKE U MOXHO
ynoTpebnsAtb. TakMM e o06pas3oMm
MOXHO NPUroTOBUTbL MaoHe3 C 0/INB-
Kamu. [IpocTo HapeXbTe Ha KyCOYKM
40 rpaMMOB 0/IMBOK 6€3 KOCTOYEK U
fob6aBbTe B cMechb nocse obpasoBa-
HUS AIMYNIbCUK.

MajioHe3 ¢ Horyptom

UHrpeameHTbl: AL 0 (21T.), Cob,
caxap, rotoBasi ropuuua (non-nox-
KM), pacTtutenbHoe macno (non-
cTaKaHa), norypt (noncrakaHa), yk-
CYC WM IMMOHHbIN COK (1 NOXKKa).

OTtaensem Kentkn n nobaBnsem B
BbICOKMI CTaKaH ans 6neHgepa Bme-
CTe C COMblO, CaxapoM M roTOBOM rop-
yuuen. HaumHaem B36muBaTthb, MeAJIEH-
HO nognimBas mMacno. Korga nonosuHa
Macna BbliuTa, fo6aBasem Norypr, 3a-
Tem — ocTtaBleecs macno. MNpu mea-
NIeHHOM B36MBaHMKM Haw coyc 6yget
rycTeTb Ha rnasax, U B KOHLE CTaHeT
3aMETHO, YTO OH Y€ roToB.

MaiioHe3 0e3 UL

WUHrpegueHtol: mMonoko (250
rpamMmMoB), pacTuTe/lbHoe Mac/o
(250 rpammoB), conb (NOJOBMHA
YaWHOW NI0XKKMU), caxap (4anHas
JIO}KKa), ropuunua (nosoBUHa YamHOWM
JI0}KKM), COK MOJIOBUHbI JIUIMOHA.

BbinvBaeMm B cTakaH il 6neHaepa
MOJIOKO, pacTuTenbHOE Macno, B36u-
BaeM: Ha rnasax y Hac [Jo/KHa nony-
YuTbCS ryctas amynbcus. NMpubasnsem
COK JIMMOHa, ropyuLy, Cofb, caxap U
elle Ha NATb CeKyHa BKIloYaeMm 6eH-
aep. MNonyyaetca non-nutpa 3ameva-
TENbHOrO0 MOJSIOYHOro MawnoHesa. [lo
BKYCY perynupyiTe UHrpeaneHTbl, Mo-
eTe 106aBUTb 3e/1eHb MU YECHOK.

3AOPOBBE

LLluT oT npocryn

C HacTynneHneM X0/10/0B, 10K ANMBbIX U CHEXHbIX NEPHOAO0B NPUXOAAT U Bparu Hallero 340poBbs — CE30HHbIE NPOCTYAHbIE
3a0oneBaHua. KaK 3aluTHTL ce651 U CBOMX GIM3KMX OT aKTUBHO aTaKYIOLNUX BUPYCOB?

NMeWTe MHOro BoAbl

Xopowwui BOAHbIN OOGMEH He MO3BONSET KUA-
KOCTM 3acTamBaTbCsl B KNETKax, CNOCOBGCTBYET MX
OYMLLEHMIO M YTUIIU3ALIMM BPEAHbIX BELLECTB.

Ecnu npoctyaa yxe HarpsiHyna, Tennoe nutbe
06513aTeNbHO — OHO M TEPMOPETY/SLIMM MOMOTaET,
M 3aN0XEHHOCTb HOCA CHMMAET, U OT 06E3BOXM-
BaHuWA cnacaer.

TakKe He NUWHUM 6yaeT NoaaepKMBaTh HOP-
MainbHbl YPOBEHb BAAXHOCTU B xunuuwe. Ecnu
BO3/yX 6yA€eT C/ULLIKOM CyxMM, 3TO BbI3OBET Nnepe-
CblXaHWe CAU3UCTOM M OTKPOET MyTb B OpPraHuM3m
6aKTepuam.

MoapepxMBanTe YNCTOTY

Y106kl y6Eepeybca OT NPOCTyAdbl, CO34anTe BO-
Kpyr ce6si atMocdepy 4ucToThl. B nepBylo oye-
penb, 3TO KacaeTcs YACTOThI Tena:

MOMWTE PYKMU C MbIIOM, 0b6si3aTefibHa 3ta npo-
Lieaypa He TONbKO Meped edow, O4YulianTe KOXy
yauye;

He TpWUTe pyKaMu AL, He MNpuUKacanTechb K
HOCY M ry6aMm — 3TO OTKPbITblE NYTU A1 MPOHUKHO-
BEHWUS BaKTepui;

MCNoNb3yMNTe BMECTO TKAHEBbLIX MIaTKOB Oy-
MarKHble, YTO6bl MX MOXHO 6blSI0 NOC/e Pa30BOro
MCMNONb30BaHUS yTUAN3UPOBATb.

Kpome TOro, Haxoasacb B MecTax CKonje-
HUSA NI0AEN, HE CTECHANTECh NPUKPbLITLCS, eCnu
pAAOM C BaMM 4yuxaloT U KawngwoT. U3beram-
Te O/IM3KUX KOHTAKTOB C WMHPUULMPOBAHHbLIMU
NoabMU.

Ha pa6o4yem mecTe npoBoauTe Ae3uHdEKLMIO,
B MepBylo o4yepenb, NPeAMETOB 06LILEero noib3o-
BaHUsA — TenedOoHOB, GbITOBON TEXHUKHK, ABEPHbIX
pyYeK.

Bonblie oTAbIXaHTe

MepBble NpU3HaKW MpoCcTyAbl — NOBOA Mepe-
BECTW OpraHu3M B «3Heprocbeperaowmnin» pe-
UM. MaeanbHO ocTaTbCsl AOMa Ha [AeHb-ABa, HO
€CNN BO3MOXHOCTU OT/IeXaTbCa HeT, XoTa Obl B
BeYyepHee BpeMs CTOWUT CHU3WUTb aKTUBHOCTb, OT-
Ka3aTbCsl OT aKTUBHbIX 3aHATUI COPTOM, XOPOLLO
BbICbINAaTbCS.

BocnonHuTe 3anac nUTaTeNbHbIX Be-
wecTB U BUTAMUHOB

YKpenuTb MMMYHHYIO CUCTEMY U MOMOYb €W
nepeXuTb ONacHbIM Nepuoj NomoryT:

BuTamMuMH C — KOrga rpvnn atakyet, noTpe6-
HOCTb B 3TOM OPraHW4YeCcKOM COeAVMHEHWU BO3-
pacTaeT B pa3bl. /lekapcTBeHHy0 Gopmy BUTAMU-
Ha MOXHO JOMNOMHUTL MPOAYKTaMu, B KOTOPbIX OH
COAEPIKUTCH: LIUTPYCOBLIMU, KanyCTOMN, 3efieHblo,
0TBapoM LUMNOBHUKA;

Kucnotel Omera-3 — noBblWAOT aKTUBHOCTb
KNEeTOK UMMYHHOM cucTeMbI (GarouuToB), KOTOpble
6optoTcs ¢ rpunnom. TaKKe KUPHbIE KUCOTbI MO-
NesHbl Ana paboTbl NETKUX U AblXaTeNbHbIX NyTEN.
Bbicokoe ero coaepaHue B ibHAHOM Machne;

LUMHK — COKpallaeT nepuoj HeaoMOraHus.
MpuHAB npenapar B Havyane 601e3HU, MOXKHO Cy-
LEeCTBEHHO YCKOPUTb NPOLLECC BbI3LOPOBNEHNS;

BUTaMUH D — Ba)KHbI 3NeMEHT, KOTOpbIN He-
06X04AMMO NPUHMMATB 415 NPOPUNAKTUKM rpunna.
OH He TONbKO 0340paBANBAET UMMYHHYIO CUCTEMY,
HO U1 ABNSETCS MPOTUBOMMUKPOOGHbBIM CPEACTBOM.

EwbTe 30POBYIO NULLY

Y1066l NPEAOTBPATUTL MPOCTYAHbIE 3a60NneBa-
HUS, HYXXHO NoGepeyb cebs: He CTOUT HarpyxaTb
opraHuam elé n nepepaboTKoWn TAXKeNbIX ACTB
Bpoge dactdyna. Otaante npesnoyTeHne Kawam,
3MaKaM (Le/IbHO3epPHOBbLIM), @ IMaBHOE — 0BOLLAM
n GpyKTam.

[ononHanTe paumMoH TaKUMK MPOAYKTaMM, KakK:

YECHOK — OH 3pdEKTUBHO BOPETCH C UHPEK-
LMSMU ObIXxaTeNbHbIX NyTew;

MUWHAaNb — B HEM €CTb BUTaMUH E, UMMyHOCTK-
MYAMPYIOLWNA @HTUOKCUAAHT, YMEHbLUAOWNIA Be-
POATHOCTb Pa3BUTUS PECMMPATOPHbIX MHDEKLNI;

TEMHbIN WOKONag — NomoraeT nojaepxvBaTb
3HEPrUYHOCTb, NMOBbIWAET TOHYC.

UcknioumTe U3 pauuoHa HEKOTopbie BUAbI
NPOAYKTOB

[uneTta noMoxeT opraHvM3my npubepedb Cuibl
anst 6opbObl C BUpYyCaMu, BMECTO TOr0, YTOObI Tpa-
TUTb UX Ha NepeBapuBaHne NULLK.

Bo3gepuTech oT ynotTpe6neHus:
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caxapa v MpOoCTbIX YINIEBOAOB — OHWU CHUKAlOT
aKTUBHOCTb IEMKOLMTOB, a 3T KPOBSHbIE TeNbLa
ABASIKOTCS LEHHBIMU «GopLLaMun» ¢ MHbEKLMEN;

DPYKTOBbLIX COKOB — MPETEeH3Us K HUM OfHa,
60/bLIOE KOJIMYECTBO Caxapa B COCTaBe;

MOJIOYHbIX MPOAYKTOB — OHU CMOCOGCTBYIOT 06-
pa30BaHWIO B OpraHuM3Me cnu3u, Kotopas 6yaet
naeanbHON cpefon AN Pas3MHOMEHUS «MIOXMX»
6aKTepuit;

KodenHa — OH BbIBOAWUT M3 opraHuM3ma Xuj-
KOCTb, @ 3ajaya, Haob0poT, NoALepKMBaTb BOA-
Hbl 6anaHc NpUemIeMbIM;

NPOAYKTOB, Npolejwmx o6paboTKy: Konbac,
no6ov MUK C CoaepIKaHWeM KOHcepBaHTOB. B
HUX MPaKTUYECKU HET MWTaTeNbHbIX BELLECTB, a
HarpysKy Ha nuLieBapuUTebHYIO CUCTEMY OHU OKa-
3blBaloOT OFPOMHYIO.

Monowure HOC U ropso cosieBbIM PacTBo-
pom

MpuUroToBUTL €ro NPOCTO: COMb (KenaTenbHo
MOPCKasl, HO MOXHO BOCMOJ/Ib30BaTbCA W MOBa-
PEHHOM) — NOMOBWMHA YaMHOM NOXKK. KMAKOCTU
(cnerka Tennon BoAbl) — CTaKaH.

Mcnonb3oBaTb CPEACTBO MOXHO U 415 MPOMbI-
BaHWSA HOCOBbIX Masyx, ¥ ANa NONOCKaHUs Bocna-
neHHoro ropna. Conb yéuBaeT naToreHHble opra-
HU3MbI, a Tennas Boga obneryaeTr OTTOK CAU3U U
CHMMaeT BOoCnasieHue.

MpPUMEHSATb NOMIOCKAHUS HY}KHO He TONbKO AN1s
Jle4YeHns, HO U B KadvecTBe NpodUIaKTUHECKOro
cpeacTtBa. B aTom cnydae JOCTATOYHO BbIMOHUTD
npoweaypy yTpom v NoBTOPUTL MOC/e BO3Bpalle-
HUS IoMOM (M 0693aTeflbHO — MOC/e KOHTaKTa C
HocUTENEeM MHPEKLMNN).

NMpuHuMaKTe ropauvi ayw

OTHecuTeCh K 3TOM peKoMeHZaLmK pa3bopyu-
BO: €CNU TemnepaTypa Tefla BbiCoKas U eCTb NoJo-
3PpEHUE Ha rpunM, He CTOMT NpuberaTtb K NpoLeay-
pe. fopsayui gy xopoul, 4To6bl COrpeTbes, Koraa
YyBCTBYETCS IerKnit 03HOO. 110C BoAa CMOET Bce
MUKPOGbI, KOTOpble KOoXa «cobpana» B Te4yeHue
AHS. Kpome Toro, Bo BpeMs npoLeaypbl HOCOBbIE
nasyxu yBNaXKHAIOTCA U NETKO 0YuMLLatoTCS.

YTO AEAATD, ECAU LIBETOYHbIX TOPOCKOI
BpOIlqu/le COGaKH [luon (]3 - 22 HOﬂﬁpﬂ)
MOHY MOXHO He 605TbCS 3a 340P0BbLE. Bee BbiHeceT. OKpy»KatoLime no-
Bpoasune co6aKku yxe faBHO nepectanu ObiTb JPYKENOOGHbIMU pov MpOCTO MopaakoTcs ero BeiHocnneoctu. Cpean NMMOHOB pgoctatoyHo
cyuiectBamMu, KOTopble pajoBajucb 06befjKaM, lapaxasacb OT Ciy- CMOPTCMEHOB, a Te, KTO He 3aHMMaeTCs CNoPTOM NpodeccuoHanbHo, 0653a-
YalHbIX NPOXOXUX. CerogHa y ABOPHAr UcYe3 BCAKUWA CTpax nepen TeNbHO NOAAEPKMBALIOT CBOKO GOPMY, 3aHMMAasACh B CMOPTUBHbIX CEKLIUSX.
4e/I0BEKOM, OHU CYMTAIOT ce6s paBHONMpPaBHbLIMU X03i€BaMM ropoaa, MMOH Hepa36opynB B CBA3SIX, HO, HE 3aBOAS CEMbIO, HUKOIAa He ocTaeT-
3a4acTylo 3awmiulan KjibiIkaMu U KOFTAMU CBOIO TEPPUTOPUIO. cs1 oauH. JTlo6uWT nyTellecTBoBaTh. HMKoraa He octaetca 6e3 paboTbl, BEpUT
B ceb4, K N1t04sIM OTHOCUTCS CHUCXOAUTENBHO, YTO MHOTAA MELUAET eMY.
YTto genatb, ecnv BaM CTano u3-  CTBYWOWMM chneuuanucTtaMm unuM B
BECTHO O HaNM4YMK Ha TEPPUTOPUAX  MNPOdUbHbIE OpraHM3auuu camo-
o6Lero nonb3oBaHus 6e3HaA30p-  CTOSTENbHO 3a CBOW CYET. O6patLe-
HbIX }XMBOTHbIX, KOTOPblE NMPOABNA- Han6onee rymaHHbIM aBASET- Huesa »
0T arpeccMBHOCTb MO OTHOLIEHUIO €S CMNOCOo6 «OTNI0B-CTEPUNMU3aLUa- NOMOLLbHO
K ntogam? AgMUHUCTPauMs ropoga  BbIMyCK», MPU KOTOPOM MKWBOTHOE n m
BopoHexa cooblaeT: MOXeTe 06-  Mocse 0T10Ba NPOXOAUT NpoLeaypbl SULE fkopHasi Kare- FHOpW-
y ueickuii | Oteara poBaHue
pPaTUTLCA C 3a9BKOW B COOTBETCTBY-  CTEPUIM3ALIMKM, BaKLMHaLUK, 6Up- WHB | Haasoch CTOSHKa ropus CTpaHbi-
[oLWyto ynpaBy paioHa ropoga. OHM  KOBaHMWS C MocneayllmMmMm BO3Bpa- Axrnum CyRos MPoAYKTa 13ros
6yayT BbINONHATLCS B NOPsIAKE 04e-  TOM B MPEXHIO cpedy o6uTaHus. v N ApxuTex-
pPefHOCTM MOCTYN/EeHMS B paMKax IBTaHa3WW NOABEPraloTcs Heusne- Opygwit- TYPHbli
BblAENSEMOro UHAHCMPOBAHUA U3 4YMMO 6OJIbHbIE WMAW arpeccuBHbIE OT"E:% OpHa-
GloKeTa BopoHeCcKoM o6nactu. KMBOTHbIE, NPeacTaBAsIoLME YIPo- MEHT
COBCTBEHHMKM 3EeMESbHbIX y4a- 3y 419 XKU3HW, 300POBbS Yel0BEKA v YKcycHast "Vealokit-
CTKOB, PYKOBOAMTENM NPEANPUATUA WU APYTUX KUBOTHbIX. nm BaolLee”
W opraHusauui, B TOM 4ucne 06- Hwe npuBeaeH NPUMEPHbLIN JIAMOH- Kpecno
CNny)KMBaloLWMe MHOFOKBapTUPHbIE  MepeyeHb OpraHu3auuin U oTaenb- 160
Xunble [OMa, CTOJIKHYBWKWECA C  HbIX CMEeLUannucToB, K KOTOPbIM Bbl Tysuwast Mpa3ag- Kopa- v v
aHanorMyHoi NpoBAeMoN Ha 3a-  MOMeTe 06paTUTbCs No Npobnemam - Ha- “g'“ 6eNbHbI >
KPEMNEHHOW 3a HUMMK TEPPUTOPU-  obBpalleHUss ¢ 6€3HaA30PHbIMU XKK- nagieHne Hngn'ol; KalLesap
el, Moryr o6paTuTbCs K COOTBET-  BOTHbLIMMU. 3
o - Mpax
n'\}n PaioH ropoaa Aapec ynpaBbl paioHa K?:;i}gg:m 3aﬁge|-|’ue
1. HenesHoaopoXKHbIN JIeHWHCKKI npocnekT, 157 2697185
2. KOMWHTEPHOBCKMI MocKoBcKuMI NnpocnekT, 19a 2611081 3a6ota 0 HOGQ.U.'
3. JleBoGepErKHbIN JIeHVHCKMI NpocnekT, 93 2547591 60/1bHOM BOF:IS?IJ?&C
4, JIEHWHCKUI 20-netus OKTa6pa, 115 2069136
5. COBETCKUI LomocTpoutenei, 30 2634925 &Slﬂﬂg v v
6. LleHTpanbHbIn HWKWTUHCKas, 8 2524442 ckast i
JeTanb
N2 | [MpodurnbHbIE CNEeLnanmncTbl Buabl TenedoH
n/n W opraHuMsauuu OKa3blBaeMbIX yCnyr Bectu-
1. WM CayHuHa H.A. 0TnoB, cTepunnsauma | 89081314964 %Qg;el? e
OTnoB, cTepunnsaLms, I
2. WM puaHesa H.A. SBTaEaSMH 89204104867 % c
3. MM OyxaHuH A.M. OBTaHa3nsa 89204025618 ?E Bﬁm(nb
BYBO «BopoHexcKas c § Ha CTeHe
ropofcKas CTaHuus no TEPUAN3aLMS, z
4. Ggpbﬁe ¢ 6onesHamMu Ba?q_m Hauus 253-00-53 E LLlapuk .
HUBOTHbIX» g Ha MauTe Tletmi |,
CTepunusaums, g cyaHa a0
5. BeTKnuHUKa «[1py3bsi» BAKLMHALMS 89515501642 | 8

Mpn HEOB6XOAUMOCTU NMONYy4EHUS

yucne no BOMpocy nomMelleHns 6e3HaL30PHOr0 KMBOTHOMO B MPUIOT, Bbl
MoXKeTe 06paTuTbesl B GOHA «[1paBo Ha KU3Hb» (TeN. 254-74-78).

KOHCy/bTalMK 3003allUTHUKaA, B TOM

OTtBeTbl Ha ckaHBopA B N244

Mo ropusoHtanu: Cno6oga. Jlyna. [deaan. Kut. MNomexun. Baan. MotKa.
Uro. KanH. ApoBHu. Mpok. Mo BepTuKanu: 3apasHuuia. Jlopa. Naroga. Atonn.
bann. Okon. KeHTtaBp. AnnTux. KnHo. TuTaHuK.

394030, r.BopoHex,
yn. Konbuoeckas, 46a.

Appec B UHTepHETE: WwWw.COmMuna.ru

ALPEC U3LATENS N PERAKLIMN: Tenedon pepakumu: 8 (908) 136-37-53. Vapeanrens uuparens: 000 «Pepakuysi rasetel <Kommya». [asera sapervcrpuposana
MmasHbIi pegakTop-peaakTop l.AHoBa. Canai) HHbOpMaLl o

Otaen peknamsbl, TenedoHsbl: 8 (473) 239-00-88, 293-93-70, 210-60-68.

Ynpasnennem
a, y B cpepe
Wii U Mac-

COBbIX KOMMYHUKaLmii Mo BopoHexckoii o6na-
ctn 3 mapra 2011 roga MU Ne TY 36 — 00184

la3eTta noanvcaxa B neyatb 7.11.2017 .
no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

Tupax 5465. 3aka3 N2 1035.

PekomeHpoBaHHas LieHa — 3,50 py6ns.

(OrneyaraHo ¢ roToBOr0 OPUrMHa-MakeTa
3akaayvka B OAO UM® «BopoHex», 394077,

r. Bopokex, yn. lexepana JIu3iokosa, 2.
MoanucHble nHaekcol M7671, N5804.
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