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Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

MOANHCKA —
NPOAO/MIKAETCS! —

0¢dopmMHUTL NOANMCKY Ha NepBOE NONyrogue
2018 roaa MOXHO N0 cnegyoWwnM LieHaMm:

B ab.
WHpekc KommyHa nntoc Ha nom .
n7671 g nHpveuayanbHblx | 254,16 | 240,60
MONMCHUKOB pyb. pyb.
503,14 | 476,51
Nn5804 Monnucka Ha rog 0Y6. 0yb.

[ina BeTepaHOB M y4acTHMKOB Bennkoin
OTeyecTBEHHOW BOIiHbI, MHBaNNAoB | u Il rpynn
AencTByeT cKupKa B 20% Ha JOCTaBKY U3JaHMS.
[ins nony4eHus CKUAKM HE06GXOAUMO NPEABLABUTD
COOTBETCTBYIOLIUE JOKYMEHTDI.

KOPOTKO

[y6epHaTop Anekcew [opaeeB noceTwn
Cc paboyen noe3aron JINCKUHCKUIA MYHULIU-
nanbHbIA panoH. MNepBbiM NYHKTOM pabo4yen
Noe3AKM rnasbl pernoHa crano ceno lpaku-
HO, rAe OH No6biBan B HOBOM 3aaHunn Joma
KynbTypbl. B panueHTpe JIucku Anekcen [op-
[eeB NOCMOTPEN, KaK OCYLLLeCTB/IEHA PEKOH-
CTPYKLMS cpefHen oblieobpa3oBaTesibHON
WwKonbl N212. Mo utoram pa6oyen noe3gku
AneKkcen [opaeeB MNONOXKMUTENBHO OLLEHWN
pa3BuTHe couuanbHon cdepbl B JIMCKUH-
CKOM pamoHe.

B pamKax 3apy6exHon 4YacTu nporpam-
Mbl «bonbwune ractponn — 2017» depe-
panbHOro LiEHTPa NOAAEPKKM racTpOsbHOM
nesitenbHocTM MuHKUcTepcTBa KynbTypbl PO
B BopoHexk npuexan [oHeuKuW rocyaap-
CTBEHHbI aKaAeMWYECKUI TeaTp onepbl U
6aneta umeHn ConoBbAHEHKO. [ACTPONbHbIN
TYp «JdoHb6acc Onepbl» B 3TOM rogy NpoxoauT
B ABYyX ropogax Poccun — Bonrorpage v Bo-
pOHEXeE.

Mpoweawwnin B Coun XIX BceMupHbin de-
CTUBaNb MOJIOAENKM U CTyAEHTOB MOCETWUN
25 TbicAY MonoAabIx ntogen n3 188 ctpaH, B
TOM yuncne 130 y4acTHMKOB M 40 BONOHTE-
poB 13 BopoHexa. C y4acTHMKamu dopyma
BcTpeTunca rybepHatop Anekcen lopaees.
BcTpeya npowna B o6nactHom [lome Mono-
OEXM HaKaHyHe MexayHapoJHOro AHS CTy-
[OEHTOB.

PX/[, 3anycKatoT nepsBble naccarKnpckue
noesga no xene3HogopoXHON Jopore B 06-
xoa YKpauHbl. HoBasi ene3Has gopora anv-
HOM 137 KMIOMETPOB NPOXOAWUT NOMHOCTbIO
no tepputopmun Poccumn (No BopoHerKCKowm
n PoctoBcKkon o6nactam). lNepBbiMU Npo-
cnegytot noesaa u3 Mocksbl B Kucnoeogck,
AHany, HoBopoccuick, Aanep u ob6paTtHo,
NBYX3Ta)KHbI cocTaB M3 CaHKT-leTepbypra
B Aanep v o6partHo.

WTorn npoBedeHHbIX B OTHOLIEHUU psaa
NPeANpUSTUA perMoHa MNpPOBEPOK 06CYH-
OeHbl B Xx04€e BCTpe4u rybepHatopa ¢ npea-
ceaateneM KoOHTpPONbHO-CYETHOM nanatbl
BopoHexckon o6nactu BayecnaBom Onem-
ckuM. To pesynbratam nposeaeHHon KCII
npoBepkn B MKI1 «BopoHexTennoceTb» Bbl-
SIBNEH psif HeAoCTaTKOB. B yacTHOCTH, peyb
MOET 0 He06X0ANMMOCTH ONTUMM3aLUK pabo-
Tbl, CTRYKTYPbI MPEANPUSATUS, HABEAEHUS NO-
psiilka B cMcTeMe y4€Ta MylllecTsa.

3acefaHne MeXBeLOMCTBEHHOM pabo-
yew rpynnbl MO NMOArOTOBKE K MPOBEAEHMIO
B BopoHexe yemnuoHaTa mupa no oyréony
FIFA — 2018 npowio B 061NpaBUTENLCTBE.
Mocne coBelaHns NOMOLLHMK MNOTHOMOYHO-
ro npeacrtasutens MpesungeHta PP B LLPO
[eoprun bypueB NoceTnn BOPOHEKCKUE CTa-
OWOHbI U MOJIOXKMUTENbHO OXapaKTepu3oBal
X0 NOAroTOBKM B BOpOHEXKe K YeMnuoHary,
OTMETW BbICOKYIO OPraHM30BaHHOCTb U ca-
EHHOCTb paboThbl pefepanbHbIX U MECTHbIX
CTPYKTYp B PELUEHMM BCEX BOMPOCOB.

AKTYAAbHO

HoBas xku3ub «Pagyru»

[lecsiTKu Xuteneit MuKkpopanoHa bepé3oBas powa 18 HoGPA coOpanuch Ha TOPKECTBEHHOM OTKPLITHU CKBEpa

«Pafiyra» nocne peKoOHCTPYKLUK

B BbixoaHOW AeHb Yy aoma N250 no ynuue
Bepe3oBas polwa BUTana npasgHuyHas ar-
mocdepa: 6b110 MHOT0J1I0HO, Urpana AuHa-
MUYHaA mMy3bika. Cloga npulIio MHOTO MO-
noabiX cemMen ¢ MajseHbKUMKU AeTbmU. Bece
OHU Xenanu nepBbiMU YBUAETb OGHOBJIEH-
HbIA ckBep «Papyra», B KOTOPbIi BAOXHY/N
BTOPYIO XU3Hb.

PaHbLle 3T0 MeCcTo HaxoaMNoCh B 3aMyLLeH-
HOM COCTOSIHUW: NEPEKOLEHHbIE NABOYKU U
3apoclWwui MycTbipb MpuBAeKanu 6e3L0MHbIX
n nobutenen nowymeTb. Tenepb e ero He
y3HaTb. 34ecb YCTaHOBNEHbl CLEHa, HOBble
CKaMbM, pa3buTbl KNyMObl, NOSBUIUCL LIBET-
HUKM 1 0BNOXKEHHAsa MIUTKOW TpoTyapHas Ao-
pOXKa.

— MbI MpUCYTCTBYEM CErOAHS Ha HaCcToALWEM
npasaHUKe, KOTopbI MOT 6bl HE COCTOATLCH 6e3
Ballero y4yactus, — obpaTuics K XUTensiMm mMu-
KpopavoHa pykoBoauTenb ynpasbl LieHTpans-
Horo paroHa AnekcaHgp NonoB. — 310 ToNbKO
nepBbIA 3Tan PeKOHCTPYKuuu. B cnepyowem
rofly B CKBepe nosiBATCS HOBbl€ CMOPTUBHbIE U
[ETCKMUe M/OLWaAKK, a TaKXKe LONONHUTENbHbIE
KNyMObl.

YygecHoe npeobparkeHne ckBepa — pesysb-
TaT KPOMNoT/IMBOM pa6oThl Nnpeaceaatens KTOCa
«bepézoBas pouwa» MpuHbl KapoyunHCcKoK, ae-
nytata BopoHexckon ropoackon lymbl ApTéMa
PbiMapsa 1 gecaTka aKTUBHbBIX MECTHbIX XUTe-
nen. bnarogapsi ux crtapaHusim B mae 2017
roga KomuteT TepputopuanbHoOro obuecTBeH-
Horo camoynpaBneHus «bepésoBas polia»
BbIMrpas B KOHKypce O6LEeCTBEHHO MONE3HbIX
NMPOEKTOB W MOJTy4MST Ha PEKOHCTPYKLMIO CKBeE-
pa 1,25 munnunoHa pyénen. JOnonHUTENbHO K
3TON CYMMeE XUTENN MUKpopanoHa cobpanu 50

OTBEYAEM HA BALLUU NMUCbMA

[leHcHMOHHBIN BO3pacT

Kak 6yaet nponcxoaunTb yBennyeHne
neHCMOHHOro Bo3pacra rocyAapcTBeHHbIX
(MyHULUMNanbHbIX) cayxalmx?

C 01.01.2017 r. B cBSI3KN C UBMEHEHMAMU B
NEeHCMOHHOM 3aKOHOAATENbCTBE NpesycMoTpe-
HO Mo3TanHoe yBennMyeHne NeHCMOHHOro BO3-
pacTa Ans Ha3Ha4yeHWs CTPaxoBOW MEHCUU No
CTapoCTH rpaXkgaHaMm, 3amMellalolmm rocyaap-
CTBEHHbIE AO/MKHOCTU, MyHULMUNANbHbIE AOIXK-
HOCTH, AO/IKHOCTU rOCYAapCTBEHHOM rpaxaaH-
CKOWM M MYHULIMMANbHOM CNy*KObl (FOCCNYKaLLMX)
— eXerogHo Ha 6 MecsLieB [10 AOCTUKEHUS 65
NEeT MYXXYMHAMU U 63 NeT XKEHLMHAMMU.

Takum 06pa3om, 0611eyCTaHOBEHHbIN MEH-
CUOHHbIM BO3pacT (60 net y Myx4uuH 1 55 net
Y KEHLLUMH) YBENNYMTCSA Ha 5 NeT AN My»4uH
M Ha 8 neT ANsa KeHWMH. MMOoBbIWEHNIO TaKXKe
NOANEXWUT BO3PACT, C KOTOPOro MOXET ObiTb
Ha3HayeHa AocpoYHasa CTpaxoBas MEeHCHs No
CTapoCTH.

[pn 3TOM yBeNnuMyYeHne MEHCUOHHOro BO3-
pacTa Ha COOTBETCTBYIOLLEE KOIMYECTBO Mecs-
LieB 3aBMCUT OT rofa, B KOTOPOM Y rparkaaHuHa
BO3HWKAET NpaBO Ha Ha3HayeHue CTPaxoBoOM
NEHCUKU MO CTapoCTH C y4eTOM HOpPM 3aKoHa «O
CTPaxoBbIX MEHCUAX».

Tak, B cnyd4ae BO3HWKHOBEHWSI MpaBa Ha
MEHCUIO Y UL, U3 YWUCna rocyaapCTBEHHbIX CIy-
*awmx B 2017 rogy cTpaxoBas neHcus no cra-
pPOCTU MOKET ObiTb HAa3Ha4YeHa He paHee 4yem
yepe3 6 mecsueB nocne HacTynaeHus Takoro
npaBa, B 2018 rogy — He paHee 4yem yepes 1
rog, B 2019 rogy — He paHee yem 4yepe3 1 rog
1 6 MecsiLeB 1 T.4.

MprHUMNManbHO BaXKHO, YTO MpaBuna no-
BblLLIEHWUS NEHCUOHHOMO BO3pacTa pacnpocTpa-
HSAOTCS TO/IbKO Ha AENCTBYIOLLMX FOCCYXKALLMX.
B cnyyae npekpauleHusi paboTbl B KayecTse
rocyAapCTBEHHOMO CNYXKallero OCHOBaHWM A4ns

®oro Cepres JOPOXOBA.

Tbicsy py6nen, a ewé 100 Tbicsy npeaocTaBun
CMoHcop.

— Ecnv paHblue 3aeck npousetan 6ecnops-
[I0K 1 cOBUpancs He cambli NyHLINA KOHTUHIEHT,
TO TEnepb B CKBEPE — KpacoTa M NopsaokK, — Mo-
[Jenunacb OfHa M3 MECTHbIX XUTenbHuL, Kce-

NnoBbIWEHNA BO3pacTa Npu Ha3Ha4eHUn CcTpa-
XOBOW NEHCUU HEe UMeeTCS.

JleHbru BMeCTO JbroT

Kak oTka3arbcst or Habopa coLnanbHbIX
yenyr?

B cooTBeTcTBMM C 3aKOHOAATE/IbCTBOM
rpaxgaHe, UMeloLLMe NPaBo Ha rocyAapCTBEH-
HYIO COLMaNnbHYO MOMOLLb B BUAE €XeMecsu-
HOW [EeHEeXHOW BbinnaTtbl U Habopa couuanb-
HbIX YCAYr, MOIMYT OTKa3aTbCsl OT MOJy4YeHus
couManbHOro nNakera.

HauynHas ¢ 1 auBapsa 2009 roga npoueaypa
OTKa3a OT MONyYeHUs couManbHbIX YCAYr Ynpo-
weHa. Ecnv B nepmoa ¢ 2008 roga no 2016 roa
NbFOTHUKOM 6bIS10 MOAAHO 3asBeHne 06 OTKa-
3e OT nonyyeHuss Habopa coLuMnanbHbIX YCAYT, U
y NIbIFOTHWKA COXPaHWOCh XeflaHue nonyyatb
[EHEXHbI 3KBMBANEHT M B nocneaywowmne
roabl, TO HEO6X0AMMOCTM NOBTOPHO Ob6paLlaThb-
cs1 B [leHCHOoHHbIN doHa PP HeT. B cnyyae, ecnu
NIbFOTHUK NMOMEHSANT CBOE PELUEHUE U XOYET C
1 AHBaps cnegylollero roga CHoBa BOCMOJb-
30BaTbCs HAGOPOM COLManbHbIX YCAYr B HaTy-
panbHOM BMAE, TO A0 1 OKTAGPS TEKYLLEro roaa
cnepgyeT noaatb COOTBETCTBYIOLLEE 3asB/EHNE
B TEPPUTOpPManbHbIM opraH NeHCcMoHHOro GoH-
[1a N0 MECTy MOJIyHYEHUS EXXEMECAYHON AEHEXK-
HOM BbINAaThHI.

CyyeToM 3asiBNEHUI rparKaaH, OTKa3aBLUMX-
cs1 0T Habopa coumanbHbIx yenyr (ganee — HCY)
B 2008-2016 roay, KOAMY4eCTBO NIbIOTHWUKOB,
KOTOpble He MONb3yTCA HaTypanbHbIMKU Nbro-
Tamu B 2017 roay, gocturno 234 549 yen., 4to
cocTtaBnsaet 80,10% oT 06LWEero Yucna NbroTHU-
KOB (292 816), BK/OYEHHbIX B peructp. Bme-
cTe ¢ TeM Ha 1 okTa6ps 2017 roga 64 918 de-
nepanbHbIX TbFOTHUKOB UMetoT Npaso Ha HCY B
HaTypanbHOM BUAeE.

C 1 deBpana 2017 roga Ha onnaty npeno-
CTaBfiEHWA TpakaaHWMHY Habopa couManbHbIX

HUs KpacHblX, KOTOpasi npulia Ha npasgHuK
CO CBOMM MajieHbKUM CblHOM. — J1l060-40pOro
ornaaeTbcs BOKpyr. O4eHb pafa, 4To B Hallem
parioHe NoSIBUOCH ELLE OAHO MECTO, FAe MOXKHO
1 ¢ pe6EHKOM NOrynsitTb, U HACTPOEHUE NOAHATH.

Cepreit JOPOXOB.

ycnyr HanpaBnsetca 1048,97 py6. B Mecsl,
B TOM YMCNE: Ha onnaTy coLManbHOM yenyru, B
Buae GecnnaTHbIX JIeKAPCTBEHHbIX Npenapa-
TOB MO peLenTtam Bpada — 807 py6. 94 Kon.; Ha
onnaty couuanbHOM ycnyru, B Buae Gecnnart-
HOWM CaHaTOPHO-KYPOPTHOM NyTEBKU — 124 py6.
99 Kon.; Ha onnaty couuanbHON ycnyru, B BUae
6ecnnatHoro npoesaa — 116 py6. 04 kon.

Ouepenp on-line

Kak 3anucatbcsa Ha npyiem B [leHCUOHHbIN
¢poHa yepe3s UHTepHeT?

CambiMM BOCTpebGOBaHHbIMM TeMaMu A
3anucu Yepe3 UHTepHeT aBnsioTca 3abnaro-
BPEMEHHOE MNpeAcTaBfleHWe JOKYMEHTOB Ans
Ha3Ha4yeHus NeHcuun, HasHadvyeHue u nepepac-
4yeT MNEHCWUM, YCTaHOBNIEHME KOMMEHCaLNOH-
HOW BbINNaThl Ha yXo[ 3a HETPYAOCMOCO6HbIMU
rpaxxgaHamu, odopmieHve ceptuduKaTa Ha
MaTEPUHCKUIK Kanutan U pacrnopsiKeHne ero
cpeacTBaMy, a TaKKe 3aMeHa CTpaxoBOoro CBU-
fnetenbcrBa.

3anvcaTbcl B TeppuTopuanbHOe Ynpas-
nenuve MNOP yeped MHTEPHET MOXKHO Ha canTte
MNeHcroHHoro doHaa Poccuiickon deaepaumu.
B pa3aene «3n1eKTpOHHbIE CEPBUCHI» BbiBEPUTE
cepsuc «[lpegBapvTenbHas 3anucb Ha NpUem»,
o6nactb, ynpaBsneHue MNOP no mecty »utenb-
cTBa v TeMy obpauleHus. MNocne BBOAa nepco-
HanbHbIX JaHHbIX BbiGepuUTe faTy U Bpems ang
npuemMa. JNeKTPOHHbIA cepBUC chopmMupyeT
TanoH ¢ uMHdopmauMen o npeacToswemM Mo-
celleHuu NeHcMoHHoro doHaa. na oTMeHbI B
pasgene «3anncb Ha nNpuem» Bbl6EpPUTE MYHKT
«M3MeHWTb/yfanuTb 3an1cb Ha Npuem» 1 BBe-
CTW HOomep cBoero TanoHa. CepBuc npegycma-
TPUBAET U NpefBapuTENbHbIA 3aKa3 AOKYMEH-
TOB B [NleHCHoHHOM doHze.

OTBEYaloT cneyuanucTbl YnpaBaeHus
MeHcnoHHoro ¢poHaa PP B r.BopoHe:xe.
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Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 cTp.

MOHEAQREJNIbHUK 27 HOSIBPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctn 16+
9.15, 4.20 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 «KuTb 3n0p0BOl 12+
10.55, 3.20 «MogHblit npuroBop» 12+
12.15 «babuit byHm 12+
12.50, 17.00, 1.25 «Bpems nokameT» 16+
15.15 «/laBait noxeHumcal» 16+
16.00, 2.25, 3.05 «Myxckoe/HeHckoer
16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.45 «Ha camom fene» 16+
19.50 «[ycTb rosops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan «bONbLUME AEHBIV 16+
23.40 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.00 «MosHep» 16+
1.10 HoyHble HoBoCTM 16+

POCCUSA-1

5.00, 9.15 «Ytpo Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07,
8.35,11.40,14.40,17.40,20.45 «MectHoe
Bpems. Bectn-Boporex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectn» 16+
9.55 «0 camom rnaBHoM» 12+

12.00 «Cynbba yenosexa» 12+

13.00, 19.00 60 MuHy™ 12+

15.00 Cepuan «MOPO30BA» 12+

18.00 «AHapeit Manaxos. Mpamoit adup» 16+
21.00 Cepuan «IOKTOP PUXTEP» 16+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConobeBbiM» 12+
1.50 Cepvian 1OLIESYATE HEBECTY 12+

3.45 Cepnan «PAMUJIbHBIE LIEHHOCTW» 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «ALLBOKAT» 16+
6.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeropHs» 16+
7.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
9.00, 10.25 Cepuan «BO3BPALLEHWUE MYXTAPA»
16+
11.20 Cepvan «MOJ0O3PEBAIOTCSA BCE» 16+
12.00 Cepuan «CBUAETENW» 16+
13.25 «0630p. YpesBblvaitHoe npoucluectamer 16+
14.00, 16.30, 1.10 «Mecto BcTpeyu» 12+
17.00 «CneupanbHbii Bbinyck» 16+
18.00 Cepuan «Y/INLbI PA3BUTBIX GOHAPE»
16+
19.40 Cepvan <MEHTOBCKME BOMHb 16+

21.40 Cepwan XOXIEHWE N0 MYKAM» 16+
23.50 «toru aHs» 16+

0.20 «[o3aHskoB» 16+

0.35 Cepuan «ATEHTCTBO CKPbITbIX KAMEP» 16+
3.10 «<Manas 3emns» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCKMUe HOBOCTM
16+
*7.05, 8.05 «¥tpo BMecTe» 12+
9.00, 11.00, 23.00, 0.00 «[om-2» 16+
12.00 «TaHLp» 16+
*14.25 MNoropa B ry6epHnn 12+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 Cepuan «PEAJTbHBIE MALAHBI» 16+
*19.15 «Haw ropog» 12+
19.30 X/ «YIULA» 16+
20.00, 20.30 Cepwan «YHUBEP» 16+
21.00 «[7e normka?» 16+
22.00 Cepwan «(ONMULEMCKWI C PYBJIEBKM» 16+
1,00 «Takoe KuHol» 16+
1.35X/¢ «CNAQKUA HOSABPb» 12+
3.55 Cepuan «BEPOHNKA MAPC» 16+

PEHTB
5.00 Cepuan 'OTOM» 16+

6.00, 11.00 «[loKymeHTanbHbIl NpoeKT 16+
7.00 «C 6ogpbiM yTpom» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTt 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragxu Yenoseyectea» 16+
14.00 X/¢ «CMEPTE/IbHOE OPY}KMUE-4» 16+
17.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00 «CaMmble LWOKKpyIoLe runotesbl» 16+
20.00 X/¢ MPU3PAYHbIN FOHLMK» 16+
22.00 «BoguTb no-pyccki» 16+

0.30 X/¢ «NOC/E 3AKATA» 16+

2.20 Cepuan XO3ANKA TANT Wy 16+

TB LLEHTP
6.00 «Hactpoenue» 12+
8.00 X/¢ «MPOLLAHUE C/TABAHKH» 12+
9.40 X/¢ «<MAYEXA» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CobbiTns» 16+
11.50 «Moctckpuntym» 16+
12.55 «B ueHTpe cobbitnit» 16+
13.55 «fopogckoe cobpaHuer 12+
14.50 «lopog HoBocTeM» 16+
15.05 Cepuan «MUCC MAPTT ATATBI KPUCTW» 12+
17.00 «EcTecTBeHHbIN 0TOOP» 12+

17.50 X/¢ 1OM Y NOCNEAHET0 ®OHAPS» 12+
20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+
20.20 «MpaBo ronoca» 16+
22.30 «YTomneHHble MaitaaHom» 16+
23.05 «be3 o6maHa» 16+
0.35 «lpaBo 3HaTtbl» 16+
2.05 X/¢ «OTLbl» 16+
KYNIbTYPA
6.30 «BynkaHuyeckan Ogucces» 12+
7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Hosoctn
KynbTypbl 16+
7.35 «JlereHpbl MMPOBOTO KUHO» 12+
8.05, 21.10 (paBuna #u3Hw» 12+
8.35, 22.20 Ceputan ABBATCTBO JJAYHTOH» 12+
9.30 «onet Ha Mapc, unn BonoHtepsl «KpacHow
nnaHeTbh 12+
10.15, 17.45 «Habniogatens» 12+
11.10, 0.25 «XX BeK. «Anno, Mbl ULIEM TanaHThil»
12+
12.15 «Mbl - rpamotenl» 12+
12.55 [1/¢ «Pasrosop» 12+
13.35 «benas crypus» 12+
14.15 «Crapbiii ropop Ipaua» 12+
14.30 «bubneickuii cloxem 12+

15.10 HaumoHanbHbiit opKkectp Kanutonus Tyny3bl
12+

16.00 «LiBeT BpemeHu. Inb Mpeko» 12+

16.15 «Ha aroit Hepene... 100 net Hasaa. HedpoH-
TOBblE 3aMeTKu» 12+

16.40 «Aropa» 12+

18.40 «[o cnefy 3010T0r0 YePBOHLa» 12+

19.45 «nasHas ponb» 12+

20.05 Henosek unu po6ot?» 12+

20.55 «CnoKoiHOM HOYM, Manbilunh 12+

21.40 «CaTu. Hecky4Has KnaccuKa...» 12+

23.10 «3aneyatnenHoe Bpems» 12+

23.55 «MacTepcKas apxuTeKTypbl ¢ AHLpeem Yep-
HUXOBbIM» 12+

1.25 «Ervnetckue nupammuabi» 12+

1.40 bopwc bepe3oBckuil. ®paHLy3cKas 1 pycckas
My3blKa 12+

2.25 Ku3Hb 3ameyaTenbHblx uaei» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 «xeimu» 16+
7.30, 0.00, 5.15 «6 Kappos» 16+
8.00 «[lo genam HecoBepPLIEHHONETHUX» 16+
11.00 «[laBait pa3segemcs!» 16+
14.00 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+

16.00 «MoHsTb. MpocTnTb» 16+
17.00, 21.00 Cepuan «4TO ZAENAET TBOS EHA?»
16+
19.00 Cepuan «[IbILLIN CO MHOM 16+
23.00, 4.15 «CBapebHbIA pasmep» 16+
0.30 X/¢ «MEPBASl NOMbITKA» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CeroaHs yrpom» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan <HO4HbIE
JIACTOYKM» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTu AHst 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
17.10 «OXOTHHKM 3a HaLucTammu» 16+
18.40 «Mctopus MopcKoli nexotsl Poccun» 12+
19.35 «Teopusi 3aroBopa» 12+
20.20 «CneupnanbHbli penopraxe 12+
20.45 «3arajky Beka» 12+
21.35 «Ocobas cratbs» 12+
23.15 «3Be3fa Ha «3Be3fe» 6+
0.00 X/¢ <PABJIA IEUTEHAHTA KTMMOBA» 12+
1.50 X/¢ «OJMHOKAS KEHLLUHA XENAET NO-
3HAKOMUTbCS» 6+
3.40 X/¢ AEHb CBAAbBbI MPUAETCA YTOY-
HUTb» 12+

5.30 «Hay4Hblit feTektB» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «M3BecTus» 16+
5.10, 7.25 Cepuan «"OCYJAPCTBEHHAS TPAHU-
LA 12+
9.25 Cepuan «Y/IMLb| PASBUTbIX GOHAPEA-2» 16+
15.20 Cepuan «CTPACTb» 16+
16.25 Cepuan «JETEKTVBbD 16+
18.00 Cepuan «CNE[» 16+
23.15 Cepuan «CBOW» 16+
0.15 «M3BecTus. UToroBbIi Bbinyck» 16+
0.45 Cepwan «LLIATIOBAJIOB» 16+

TB-3

6.00 Mynstdunbmbl 12+
9.30,10.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CNENAS 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan «A-
[JATKA 12+
13.30, 14.00, 14.30 Ceputan «OXOTHWUKM 3A MPU-
BMAEHWAMW. BUTBA 3A MOCKBY» 16+
18.30 Tok-Lwoy «CBepXbECTeCTBEHHBI 0T6OP» 16+
19.30, 20.30 Cepuan «KAC/» 12+
21.15, 22.15 Cepuan «KOCTU» 12+
23.00 X/¢ XULHUK» 16+
1.00, 2.00, 2.45, 3.45, 4.30, 5.15 «C.S.l» 16+

BTOPHUK 28 HOSIBPS

NEPBbIA KAHAJ
5.00 «Jo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hooctn 16+
9.15, 4.30 «KoHTpOnbHas 3aKkynka» 12+
9.50 <Kutb 3p0p0oBO» 12+
10.55, 2.30, 3.05 «MogHblit npurosop»
12+
12.15 «babuit 6yHT 12+
12.50, 17.00, 0.35 «Bpems nokaxeT»
16+
15.15, 3.40 «[laBait noxeHumes!» 16+
16.00, 1.35 «Myxckoe/HeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.45 «Ha camom gene» 16+
19.50 «ycTb rosopsiT 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «bONbLINE JEHBIMM» 16+
23.45 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.20 HoyHble HoBOCTH 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «Ytpo Poccun» 12+
*5.07,5.35,6.07, 6.35, 7.07, 7.35,8.07,
8.35,11.40,14.40,17.40,20.45MecTHoe
Bpems. BecTu-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectn» 16+

9.55 «0 camom rnaBHoM» 12+

12.00 «Cynb6a yenoBeka» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHyT» 12+

15.00 Cepuan <MOPO30BA» 12+

18.00 «AHapeit Manaxos. Mpamoit adup» 16+

21.00 Cepuan «IOKTOP PUXTEP» 16+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM» 12+

1.50 Cepuan (TOLENYATE HEBECTYD 12+

3.45 Cepuan «DAMUJIbHBIE LIEHHOCTW» 12+
HTB

5.00, 6.05 Cepunan «A[IBOKAT» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+

7.00 «Jenosoe yrpo HTB» 12+

9.00, 10.25 Cepvan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA»

16+

11.20 Cepuan «lTOA03PEBAIOTCA BCE» 16+

12.00 Cepuan «CBULETEIN» 16+

13.25 «0630p. YpesBblvaitHoe npoucluectame» 16+

14.00, 16.30, 1.00 «MecTo BCTpeUM» 12+

17.00 «CneupanbHbli Bbinyck» 16+

18.00 Cepuan «YJIULbl PA3BUTBIX GOHAPEM:

16+

19.40 Cepvan <MEHTOBCKME BOVHbI» 16+

21.40 Cepvan XOXIAEHWE NO MYKAM» 16+
23.50 UAtoru gHs» 16+
0.20 Cepuan «ATEHTCTBO CKPbITBIX KAMEP» 16+
2.55 «KBapTvpHbI# Bonpoc» 12+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCKMUE HOBOCTM»
16+
*7.05, 8.05 «¥1po BMecTe» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «[Jom-2» 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Cepuan «CALLATAHS»
16+
*14.25 MNoroga B ry6epHun 12+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 Cepuan «PEA/TbHBIE MALAHbI» 16+
*19.15 «ApT-npocnekm 12+
19.30 X/ <YIULA» 16+
20.00, 20.30 Cepuan «YHUBEP» 16+
21.00 Umnposu3aums» 16+
22.00 Cepvtan ONMULEACKWI C PYBNEBKM» 16+
1.05 X/¢ «TOMONBKA MNOHAPOLLKY» 16+
3.10 Cepvan «BEPOHUKA MAPC» 16+

PEHTB

5.00, 2.40 Cepvan XO3ANKA TAUTV» 16+
6.00, 11.00 «[loKymeHTanbHbll NPoeKT 16+

7.00 «C 6oapbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3araakv yenoseyecTsar 16+
14.00, 20.00 X/ «MPU3PAYHbIA FOHLLHUK»
16+

17.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble Wwokupytowue runotessi» 16+
21.50 «BoauTb no-pyccku» 16+

0.30 X/ «<MONNYAHUE ATHAT» 18+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.00 «[lokTop U...» 16+
8.30 Cepunan (KAMEHCKAS» 16+
10.35 «EneHa AKoBneBa. eHwuHa Ha rpaHu»
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTHs» 16+
11.50 X/¢ <NPECTYNNEHUA CTPACTU» 16+
13.35 «Moi repoit. lfeopriit LLtune» 12+
14.50 «lopog HoBoCTeM» 16+
15.05 Cepuan «MUCC MAPTNT ATATBI KPUCTW»
12+
17.00 «EcTecTBeHHbIN 0T6OP» 12+

17.50 X/¢ «40M Y NOCNEQHEF0 ®OHAPS»
12+

20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+

20.20 «paso ronoca» 16+

22.30 «OCTOPOXHO, MOWEHHUKM!» 16+

23.05 «Ypap Bnactbio» 16+

0.35 «1990-e. bomba anst «adraHLes» 16+

1.20 <Mud o dropepe» 12+

2.15 X/¢ AJEANBHOE YEUACTBO» 16+

KYJIbTYPA
6.30 Henosek unu po6oT?» 12+
7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Hosoctn
KynbTypbl 16+
7.35 «JlereHpbl MUPOBOro KuHo» 12+
8.05, 21.10 «[pasuna xu3um» 12+
8.35, 22.20 Cepuan «ABBATCTBO [IAYHTOH» 12+
9.25 «Muykycuma. foBopsilas npupoga AnoHum»
12+
9.40, 19.45 «maBHas ponb» 12+
10.15, 17.45 «Habniogatens» 12+
11.10, 0.35 «[popoku B cBOEM OTeyecTBe» 12+
12.25 «Mactepckaq apxuTeKTypsl ¢ AHapeem Yep-
HUXOBbIM» 12+
13.00 «Cati. HeckyyHas Knaccuka...» 12+

13.45 o cnegy 30n0T0r0 YepBOHLA» 12+

14.30 «bneck u ropbKue cnesbl POCCHACKUX UM-
nepaTpuy 12+

15.10, 1.45 HaunoHanbHbIA opkectp Kanutonus
Tynysbl 12+

15.40 «Kn3Hb 3aMeyaTenbHbIx Uaen» 12+

16.15 pmutax» 12+

16.40 «2 BepHuk 2» 12+

17.25 «byxta Kotopa. ®bopa Agpuatikm 12+
18.40 «Peiin Ha Jykny» 12+

20.05 «Marus 3ByKa 1 Yyfeca Haykw» 12+

20.45 «Kauycuka Xokycait» 12+

20.55 «CnoKoMHoM HouM, Manblwm!» 12+

21.40 «MckyccTBEHHbIR 0T6Op» 12+

23.10 «3aneyatneHHoe Bpems» 12+

23.55 «Tem BpemeHem» 12+

2.35 «baky. B cTpaHe ors 12+

JOMALLHHWA
6.30, 5.30 «/Ikeitmu» 16+
7.30, 0.00, 5.00 «6 kagpos» 16+
8.00 «o genam HecoBePLIEHHONETHUX» 16+
11.00 «JaBait pa3segemcs!» 16+
14.00 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+
16.00 «MoHsTb. MpocTuTb» 16+

17.00, 21.00 Cepuan «4TO AENAET TBOSA KEHA?»
16+

19.00 Cepwan «[IbILIM CO MHOM» 16+

23.00, 4.00 «CBage6HbIi pasmep» 16+

0.30 X/¢ «OBYYAIO UTPE HA TUTAPE» 16+

«3BE3JA»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan
«KYNIMHAP-2» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHst 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBocTH 16+
17.10 «OXOTHWKY 3a HaLMcTaMu» 16+
18.40 Actopus mopckoi nexotel Poccun» 12+
19.35 «JlereHabl apmum» 12+
20.20 «Teopws 3aroopa» 12+
20.45 «Ynuka 3 npownoro» 16+
21.35 «Oco6as ctaTbsh 12+
23.15 «3Be3pa Ha «3Be3ze» 6+
0.00 X/¢ «EC/IU BPAT HE CAAETCS...» 12+
1.40 X/ «4BA KAMHUTAHA» 12+
3.40 X/¢ «WKONbHbIN BANIbC» 12+
5.35 «Hay4Hbilt geTektu» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «13sectns» 16+

5.10 Cepuan «TOCYLAPCTBEHHAA TPAHWLIA» 12+
9.25 Cepvan «YNNLbl PA3BUTbIX GOHAPEN-2»
12+
11.10 Cepvan «Y/IULIbI PASBUTHIX GOHAPEN-3»
16+
15.20 Cepuan «CTPACTb» 16+
16.30 Cepuan «JETEKTVBbI» 16+
18.00 Cepuan «CNEM» 16+
23.15 Cepuan «CBOU» 16+
0.15 «/3BecTus. 1TOroBbIi BbINyCK» 16+
0.45 Cepuan «LLIAMOBANOB» 16+

TB-3
6.00 MynbTounbmbl 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CNEMNAR 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan «[A-
[OANKA» 12+
13.30, 14.00, 14.30 Cepuan «OXOTHNKK 3A TIPU-
BMAEHUAMW. BUTBA 3A MOCKBY» 16+
18.30 «CBepxbecTeCTBEHHbIA 0TOOP» 16+
19.30, 20.30 Cepuan KAC/I» 12+
21.15, 22.15 Cepuan «KOCTW» 12+
23.00 X/ XULHUK-2» 16+
1.00, 2.00, 2.45, 3.30, 4.30, 5.15 Cepuan
TPUMM>» 16+

CPEQA 29 HOSIBPA

MEPBbIA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoocTu 16+
9.15, 4.20 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 «KuTb 3n0p0BON 12+
10.55, 3.20 «MogHblit npuroBop» 12+
12.15 «babui 6yHT 12+
12.50, 17.00, 1.30 «Bpems nokaxer»
16+
15.15 «[laBait noxenumesl 16+
16.00, 2.30, 3.05 «Mymckoe/MeHckoer
16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.45 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[ycTb roBops™ 16+
21.00 Bpems» 16+
21.35 Cepuan «BTOPOE 3PEHME» 16+
23.35 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.10 HoyHble HoBocTH 16+
0.25 «ApTemMbeB B €ro ¢paHTacTM4ECKOM
Mupe» 12+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «Ytpo Poccuu» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07,

8.35,11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «MecTHoe Bpems.

Bectu-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Becti» 16+

9.55 «0 camom rnasHoM» 12+

12.00 «CynbGa YenoseKa» 12+

13.00, 19.00 60 MuHy™ 12+

15.00 Cepuan <MOPO30BA» 12+

18.00 «AHzpe#t Manaxos. Mpsamoit adup» 16+

21.00 Cepuan «IOKTOP PUXTEP» 16+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM» 12+

1.45 Aptembes» 12+

2.55 Cepnan «PAMUJIbHBIE LIEHHOCTW» 12+
HTB

5.00, 6.05 Cepuan «ALIBOKAT» 16+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeropHs» 16+

7.00 «[lenoBoe ytpo HTB» 12+

9.00, 10.25 Cepuan «BO3BPALLEHWUE MYXTAPA»

16+

11.20 Cepuan «lTOA03PEBAIOTCA BCE» 16+

12.00 Cepuan «CBUAETENN» 16+

13.25 «0630p. YpesBblvaitHoe npoucliectamer 16+

14.00, 16.30, 1.00 «<MecTo BCTpeun» 12+

17.00 «CneupnanbHbli BbINycK» 16+

18.00 Cepuan «Y/INLbI PA3BUTHIX GOHAPEM»

16+

19.40 Cepvan <MEHTOBCKME BOVHb 16+
21.40 Cepwan XOXIEHWE N0 MYKAM» 16+
23.50 «torm aHs» 16+
0.20 Cepuan «ATEHTCTBO CKPbITbIX KAMEP» 16+
2.55 «[layHblit oTBET 12+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCKMUE HOBOCTM
16+
*7.05, 8.05 «¥tpo BmecTe» 12+
9.00, 11.00, 23.00, 0.00 «[om-2» 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Cepuan «CALLATAHS»
16+
*14.25 MNoropa B ry6epHnn 12+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 Cepuan «PEA/IbHBIE MALAHBI» 16+
*19.15 «06wee peno» 12+
19.30 X/ <YIULA» 16+
20.00, 20.30 Cepuan <YHUBEP» 16+
21.00 «OpHaxabl B Poccum» 16+
22.00 Cepwan <<I'I01'II/1LL§I?10KI/II7I C PYBJTEBKM» 16+
1.05 X/¢ «BE3YMHbIN MAKC» 18+
2.55, 3.55 Cepuan «BEPOHUKA MAPC» 16+

PEHTB
5.00, 2.10 Cepuan XO3ANKA TAAM» 16+

6.00, 11.00 «JJokymeHTanbHbll Npoex™ 16+
7.00 «C 6ogpbiM yTpoml» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTv 16+
9.00 «TeppuTopus 3a6nyxaeHui» 16+

12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku Yenoeyectear 16+
14.00 X/¢ «MPU3PAYHbIW MOHLLMUK» 16+
17.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WOKMpyIowme runotesbl» 16+
20.00 X/ <MEXAHUK» 16+

21.45 «CmoTpeTb Beemb 16+

0.30 X/¢ «BO UMS CPABEJINBOCTU» 18+

TB LLEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.10 «Jokrop U...» 16+
8.40 X/¢ «B 30HE 0COBOI0 BHUMAHUSA» 12+
10.35 «Bnagumup TocTioxuH. Tepoit He Halero
BpemeHu» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbitusi» 16+
11.50, 3.55 X/¢ «NPECTYNJIEHUA CTPACTU»
16+
13.40 «Mot repoit» 12+
14.50 «fopog HoBoCTE» 16+
15.05 Cepuan «MUCC MAPTN ATATBI KPUCTW»
12+

17.00 «EcTecTBeHHbIN 0T6OP» 12+
17.50 X/ «CY®NEP» 12+
20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+
20.20 «MpaBo ronoca» 16+
22.30 «JIuHus 3almTb 16+
23.05 «1990-e. Yymak npoTvs KawnupoBCKOro»
16+
0.35 «XpOHMKN MOCKOBCKOTO BbiTar 12+
1.25 «JaHrcTepbl U MKEHTbMEHb 12+
2.15 X/¢ «CNEQ B OKEAHE» 12+
KY/IbTYPA
6.30 «Tporup. Ctapblit ropog. Ynopsgo4yeHHble
NaGUPUHTbI» 12+
6.45 «(Marus 3ByKa 1 Yyaeca Haykw» 12+
7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Hooc
KynbTypbl 16+
7.35 «Jlerenpbl MMPOBOro K1HO». bopuc BaboykuH
12+
8.05, 21.10 «[paBuna xusHu» 12+
8.35,22.20 Ceputan «ABBATCTBO JAYHTOH» 12+
9.25 «Tposi. Apxeonoruyeckue packonku Ha Cyab6o-
HOCHOW rope» 12+
9.40, 19.45 «[haBHas ponb» 12+
10.15, 17.45 «Habntopatens» 12+

11.10, 0.35 «XX Bek. «Baww Bbixog». Beaywuit 3uHo-
Bui fepar 12+

12.15 «feHuib. 12+

12.45 yuHenn. Bannuiickue 3amku dgyapaa
Mepsoro» 12+

13.00 «McKyccTBEHHbIN 0T6OP» 12+

13.45 «Peitp Ha Jykny» 12+

14.30 «bnecK 1 ropbKue cnesbl POCCUACKUX MMne-
patpuwy 12+

15.10, 1.35 HauuoHanbHblit opKectp Kanutonus
Tynyabl 12+

15.50, 2.10 JKu3Hb 3ameyaTenbHbIX Uaei» 12+
16.20 «[TewKom...». Mocksa HonTosckoro 12+
16.50 «bauKHuit Kpyr Bnagumupa XotuHeHKo» 12+
18.45 «Cosupatens KpacHos» 12+

20.05 «ApxuTeKTypa v noroga» 12+

20.55 «CroKoiHOM HOYM, Manbilunb 12+

21.40 «ABCONIOTHbIA Clyx» 12+

23.10 «3aneyatneHHoe Bpems» 12+

23.55 «[lokymeHTanbHas kamepa. Kumwrod 3a-
Hycewr 12+

2.35 «Makao. OcTpoB cyacTbsi» 12+

JNOMALLHUA

6.30, 5.30 «[Ikeimm» 16+
7.30,0.00, 5.25 «6 Kagpos» 16+

8.00 «[o fenam HecoBepLIeHHONETHUX» 16+

11.00 «JJaBait pa3Begemcsl» 16+

14.00 «TecT Ha oTLOBCTBO» 16+

16.00 «oHsTb. MpocTnTor16+ 12+

17.00, 21.00 Cepuan «4TO JENAET TBOSA HEHA?»
16+

19.00 Cepuan «[IblLLIX CO MHOM» 16+

23.00, 4.25 «CBapebHbI pasvep» 16+

0.30 X/¢ «BEPET HAQEXAbl» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CeroaHs yrpom» 12+
8.00,9.15,10.05,13.15,14.05Cepuan «KY/TUHAP-2»
16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTu aHst 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
14.55 X/¢ JIbBUHAA 10N> 12+
17.10 «OXOTHMKM 3@ HaLMcTaMu» 16+
18.40 «ABTomMo6u1nm Bropolt MMpoBO# BOMHbI» 12+
19.35 locneaHuit neHb» 12+
20.20 «CneuuanbHbli penoptaxe 12+
20.45 «CeKpeTHas nanka» 12+
21.35 «[pouecer» 12+
23.15 «3Be3pa Ha «3Be3pe» 6+
0.00 X/¢ «CCOPA B NYKALLAX» 12+
1.55 X/¢ «PUHM 12+

3.55 X/ B30PBAHHbIA Afl> 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «A3BecTus» 16+
5.10 Cepvan «TOCYJAPCTBEHHAA MPAHULA» 12+
9.25 Cepuan «Y/INLbI PASEUTHIX GOHAPEN-3»
16+
15.20 Cepuan «CTPACTb» 16+
16.30 Cepuan «[JETEKTVBbI 16+
18.00 Cepuan «CNEQ» 16+
23.15 Cepuan «CBOV» 16+
0.15 «A3BecTus. 1ToroBbIi Bbinyck» 16+
0.45 X/¢ «OTMYCK 3A CBON CYET» 12+

TB-3

6.00 MynbTdunbmbl 12+
9.30,10.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CNENAS 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan «[A-
[ANKA» 12+
13.30, 14.00, 14.30 Ceputan «OXOTHWUKM 3A NPU-
BMAEHWAMW. BUTBA 3A MOCKBY» 16+
18.30 Tok-wwoy «CBEpXbEeCTECTBEHHDIN 0T6OP» 16+
19.30, 20.30 Cepuan «KAC/» 12+
21.15,22.15 Cepuan «KOCTW» 12+
23.00 X/ TEMHbIH rOPOJ» 16+
1.00 Cepuan «3[ECh KTO-TO ECTb» 16+

YETBEPI 30 HOSIBPS

MEPBbIXA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTn 16+
9.15, 4.20 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 «KuTb 3n0p0BOl 12+
10.55, 3.20 «MogHblit npurosop» 12+
12.15 «babuit 6yHT» 12+
12.50, 17.00, 1.20 «Bpems nokameT» 16+
15.15 «[laBait noxeHumcal 16+
16.00, 2.25, 3.05 «Myxckoe/HeHckoer
16+
18.00 Beyeprue HoBocTH 16+
18.45 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[ycTb rosopsa™ 16+
21.00 Bpems» 16+
21.35 Cepuan «BTOPOE 3PEHME» 16+
23.35 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.10 HoyHble HoBoCTM 16+
0.25 «Ha Hoyb rnsas» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «Ytpo Poccuu» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07,
8.35,11.40,14.40,17.40,20.45 MecTHoe
Bpems.. Bectu-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.30, 17.00, 20.00 «Bectw» 16+
9.55 «0 camom rnasHoM» 12+

12.00 Pasrosop ¢ Mpezcenatenem MpaButenbCTea
P® Amutpuem Megseaesbiv 12+

13.30, 19.00 «60 MuHyT» 12+

15.00 Cepunan <MOPO30BA» 12+

18.00 «AHzpe#t Manaxos. Mpsamoit adup» 16+
21.00 Cepuan «JOKTOP PUXTEP» 16+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumnpom ConosbesbiM» 12+
1.45 «Cynbba yenoBeka» ¢ bopucom KopyeBHu-
KOBbIM 12+

2.55 Cepuan «PAMUJIbHBIE LIEHHOCTW» 12+

HTB

5.00, 6.05 Cepuan «ALIBOKAT» 16+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeropHs» 16+
7.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+

9.00, 10.25 Cepuan «BO3BPALLEHWUE MYXTAPA»
16+

11.20 Cepvan TOAO3PEBAOTCSA BCE» 16+
12.00 Cepuan «CBULETENM» 16+

13.25 «0630p. Ype3BblyaiiHOE MPOUCLIECTBUEN
16+

14.00, 16.30, 1.20 «MecTo BCTpeuu» 12+

17.00 «CneuuanbHbli BbinycK» 16+

18.00 Cepuan «Y/INLbl PA3BUTHIX GOHAPEM
16+
19.40 Cepvan «MEHTOBCKME BOHbh 16+
21.40 Cepwan «XOXIEHWE N0 MYKAM» 16+
23.50 Atoru gHs» 16+
0.20 «oe3apn Gyayuwero» 12+
3.20 Noepem, noeaumb 12+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCKMUE HOBOCTMN
16+
*7.05, 8.05 «¥po BmecTe» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «[om-2» 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Cepuan «CALLATAHS»
16+
*14.25 MNoroga B ry6epHun 12+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 Cepuan «PEA/TbHBIE MALAHBI» 16+
*19.15 QddeKT Bpemenn 12+
19.30 X/ <YIULA» 16+
20.00, 20.30 Cepuan <YHUBEP» 16+
21.00 «Woy «Cryaus Coto3z» 16+
22.00 Cepwan «ONMULEACKWI C PYBNEBKM» 16+
1.05 X/¢ <MUCTEP BMH HA OTABIXE» 12+
2.50 «THT-Club» 16+

2.55, 3.55 Cepuan «BEPOHUKA MAPC» 16+

PEHTB

5.00, 2.20 Cepuan XO3ANKA TAUM» 16+
6.00, 9.00 «[JoKyMeHTanbHbIA NPoeKT 16+
7.00 «C 60gpbiM yTpomb» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctn 16+
12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku venoseyectsa» ¢ Onerom
LUWwKMHbIM 16+

14.00 X/¢ «<MEXAHUK» 16+

17.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WOKMpyIowme runotesbl» 16+
20.00 X/¢ <UrPA HA BbIXXUBAHUE» 16+
21.45 «Cmorpetb Beemb 16+

0.30 X/¢ <HAZ} 3AKOHOM» 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.10 «Jokrop U...» 16+
8.45 X/¢ «J1I060Bb 3EMHAS» 12+
10.35 «EBrenuit MatBees. 3xo n068m» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTHs» 16+
11.50, 3.55 X/¢ «NPECTYNJIEHUA CTPACTU»
16+
13.35 «Moit repoit» 12+

14.50 «lopog HoBOCTE» 16+

15.05 Cepuan «MUCC MAPTN ATATbI KPUCTU»

12+

16.55 «EcTecTBeHHbIi 0T6op» 12+

17.45X/¢ «CYONEP» 12+

20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+

20.20 «paBo ronoca» 16+

22.30 «06noxKa. Xo3aiku benoro goma» 16+

23.05 «Tpareguu COBETCKMX KMHO3BE3» 12+

0.35 «Ynap Bnactblo. [loHansa Tpamn» 16+

1.25 «bonbluas npoBoKauus» 12+

2.20 X/¢ «MOE3[ BHE PACMUCAHUS» 12+
KYNIbTYPA

6.30 «ApxuTeKTypa 1 noroga» 12+

7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 0.00 Hosoctn

KynbTypbl 16+

7.35 «Jlerexabl MUPOBOro KMHO» 12+

8.05, 21.10 «[paBuna xuanu» 12+

8.35, 22.20 Ceputan ABBATCTBO JAYHTOH» 12+

9.40, 19.45 «masHas ponb» 12+

10.15, 17.45 «Habntopatens» 12+

11.10, 0.55 «XX Bek. «Penoprax o npu6biTun 8 CCCP

Mpesuaetta COPHO, npeacenatens Coo3a KOMMYHH-

cToB tOrocnasuu Mocuna bpoa Tutor 12+

12.15 rpa B 6ucep» 12+

13.00 «AGCOMOTHBIA Cnyx» 12+

13.45 «Cosugartens KpacHos» 12+

14.30 «bnecK 1 ropbKue cneabl POCCHIACKUX UMne-
patpuwy 12+

15.10, 2.00 HauuoHanbHbl opkectp Kanutonus
Tynysbl 12+

16.20 «Poccus, no6oBb Mosih 12+

16.50 «/IuHus Wu3HW», ExatepuHa PoxpaecTBeH-
CKas 12+

18.45 «CrpaHcTByloWwuit 3HTy3MacT Mctucnas [lo-
GYKUHCKMI» 12+

20.05 «YnoBKku namsti» 12+

20.55 «CroKoiHOM HOuM, Manblilunb 12+

21.40 «OctpoBa» 12+

23.30 «3aneyaneHHoe Bpems» 12+

0.15 epHble Abipbl. benbie naTHa» 12+

2.40 «LgeT BpemeHH. JleoH bakcm 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.35 «eimm 16+
7.30,0.00, 5.20, 6.25 «6 kagpoB» 16+
8.00 «lo genam HecoBepLUEHHONETHUX» 16+
11.00 «[laBait pa3segemcs!» 16+
14.00 «Tect Ha 0TLLOBCTBO» 16+

16.00 «MoHsTb. MpocTuTb» 16+

17.00, 21.00 Cepuan «4TO JENAET TBOSA EHA?»
16+

19.00 Cepuan «[IblLLIX CO MHOM» 16+

23.00, 4.25 «CBapebHbIN pa3mep» 16+

0.30 X/¢ TAHKUCTbI CBOMX HE BPOCAIOT»
16+

«3BE3[JA»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
8.00,9.15,10.05,13.15,14.05Cepuan «KY/INMHAP-2»
16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTu gHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
15.00 X/ 4EPHbIA OKEAH» 16+
16.40 X/¢ JTOCTAPAWCS OCTATbCS! UBbIM»
12+
18.40 «ABTOMOGMAM BTOPOA MMPOBO#A BOAHBI 12+
19.35 Jlerenppl kocmocar» 6+
20.20 «Teopus 3arosopa» 12+
20.45 «Kop poctyna» 12+
21.35 «[pouecer 12+
23.15 «3Be3Aa Ha «3Be3ge» 6+
0.00 X/¢ «Tbl Y MEHA OHA» 12+
2.00 X/¢ «A0YKU-MATEPH» 12+

4.00 «TailHbl HapKomoB» 12+

5 KAHAN

5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «13Bectus» 16+
5.10 Cepwan «TOCYJAPCTBEHHAA rPAHULA» 12+
9.25 Cepvan «YNNLbI PASBUTbIX GOHAPEA-3»
16+
15.20 Cepuan «CTPACTb» 16+
16.25, 0.45 Cepvan «JETEKTUBbI» 16+
18.00 Cepuan «CNE[» 16+
23.15 Cepuan «CBOV» 16+
0.15 «M3BecTus. UToroBbIv BbinycK» 16+

TB-3
6.00 MynbTdunbmbl 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CNIENAA 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan «A-
[OANKA» 12+
13.30, 14.00, 14.30 Cepuan «OXOTHWUKM 3A NPU-
BMAEHWAMW. BUTBA 3A MOCKBY» 16+
18.30 Tok-Loy «CBEpXbECTECTBEHHDIA 0TOOP» 16+
19.30, 20.30 Cepuan «KAC/I» 12+
21.15, 22.15 Cepuan «KOCTU» 12+
23.00, 23.45 Cepuan «EPHOBbI/b-2. 30HA OT-
YYXOEHWS 16+
0.45 Cepwan «Bbl30B» 16+

MATHULIA 1 OEKABPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Hosoctn 16+
9.15, 5.10 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 «KuTb 3n0p0BOl 12+
10.55 «MogaHblit npurosop» 12+
12.15 «ba6uit 6yHT» 12+
12.50, 17.00 «Bpemst nokaxeT 16+
15.15 «/laBait noxeHumcal» 16+
16.00, 4.20 «Myxckoe/eHcKoe» 16+
17.50 BeyepHue HoBocTH 16+
18.00 XepebbeBka YemnuoHata Mupa no
Gyr60ny-2018 12+
18.55 «HenoBex 1 3aKoH» 16+
19.55 «one yypec» 12+
21.00 Bpewmsi» 16+
21.30 «fonoc». HoBblit ce30H 12+
23.30 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.25 X/¢ «KOMbl B OBKAX» 16+
2.40 X/¢ «BEPHbIA BbICTPE/ 16+

POCCHUA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccuu» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07, 7.35,8.07,

8.35,11.40,14.40,17.40, 20.45 <MecTHOe BpeMms.

Bectu-BopoHe» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectv» 16+

9.55 «0 camom raBHoM» 12+

12.00 «Cyabba yenoseka» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHyT» 12+

15.00 Cepuan «<MOPO30BA» 12+

18.00 «AHgpeit Manaxos. Mpamoit apup» 16+

21.00 «tOmMopuHa» 12+

23.20 X/ HYKAA HEHLINHA» 12+

3.20 Cepvan «@AMUIIbHBIE LLEHHOCTW» 12+
HTB

5.00, 6.05 Cepuan AJBOKAT» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeropHs» 16+

7.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+

9.00, 10.25 Cepuan «BO3BPALLEHUE MYXTAPA»

16+

11.20 Cepuan «TOA03PEBAIOTCSA BCE» 16+

12.00 Cepuan «CBALETENIN» 16+

13.25 «0630p. Ype3BbiyaiiHOE MPOUCLIECTBUEN

16+

14.00, 1.05 «MecTo BCTpeum» 12+

16.30 «4M. PaccnefoBaHuer 16+

17.00 Cepuan <Y/l PA3BUTHIX GOHAPEW»
16+

19.40 Cepvan «MEHTOBCKUE BOHbh 16+

23.35 «3axap MpunenuH. Ypoku pycckoro» 12+
0.05 «Mbl 1 HayKa. Hayka 1 Mbi» 12+

3.05 Cepuan «ATPY/Ib» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCKMUE HOBOCTH»
16+
*7.05, 8.05 «¥tpo BMecTe» 12+
9.00, 11.00, 23.00, 0.00 «Jom-2» 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Cepuan «CALLATAHS»
16+
*14.25 Moroga B ry6epHun 12+
14.30, 15.00, 16.00 «Komepu Kna6. [aigwecm
16+
17.00, 18.00, 19.30, 21.00 «Komeau Knab» 16+
*19.15 «fal Egab 12+
20.00 «Comedy Woman» 16+
22.00 «OTKpbITIA MUKPODOH» 16+
1.00 «Takoe KiHo!» 16+
1.30 X/¢ <MbILUUHAS OXOTA» 12+
3.25 Cepuan «\BEPOHUKA MAPC» 16+

PEHTB
5.00, 9.00 «[lokymeHTanbHbI NPOeKT 16+
7.00 «C 60apbim yTpom!» 16+
8.30,12.30, 16.30, 19.30 HoBocTv 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3aragku yenoseyectsa» ¢ Onerom LUnw-
K1HbIM 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble crucku. Mexay 3emneit u
He6oM—BOWHa. 7 NOCNAHHUKOB [bsiBONa» 16+
17.00 «TaiHbl YanmaH» 16+
18.00 «CaMmble LWOKMpyloLe runotesbl» 16+
20.00 «XonopHble urpbl. Siotas 3uma-2018» 16+
21.00 «[og3eMHble TaitHb» 16+
23.00 X/ «MOC/EAHUA CAMYPAW» 16+
1.40 X/¢ «YBOUHOE POXAECTBO rAPO/IbJA U
KYMAPA» 18+
3.00 X/¢ «OCTMH NAY3PC» 16+
4.45X/¢b «<MOU OTEL| - FEPOW» 16+

TB LLEHTP
6.00 «Hactpoerue» 12+
8.00 «CMmex ¢ J0CTaBKOM Ha JoM» 12+
8.30,11.50, 15.05 X/¢ 4EPHBIE BONKW» 16+
11.30, 14.30, 22.00 «CoGbitus» 16+
14.50 «fopog HoBOCTE» 16+

17.30 X/ «BOWHA U MUP CYNPYFOB TOPBEE-
BbIX» 12+

19.30 «B LeHTpe cobbiTuit» 12+

20.40 «KpacHblit npoexm 16+

22.30 «puioT KomeanaHTos» 12+

0.25 «EBrenuit MupoHoB. OauH B nogke» 12+

1.15 «MeTpoBKa, 38» 16+

1.35 Cepuan «<MUCC MAPTI/T ATATbI KPUCTU» 12+
3.30 X/ <HEUCMPABUMBII ITYH» 6+

KYNIbTYPA
6.30 «YnoBku namsTm» 12+
7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Hosoctu
KynbTypbl 16+
7.35 «JlereHpbl MMPOBOTO KUHO» 12+
8.05 «Poceus, no60oBb Mosl» 12+
8.35, 18.45 «OctpoBar 12+
9.15 (Mo6unbHbIA Ang Ny6aHKu» 12+
9.40 «naBHas ponb» 12+
10.20 X/ HENNOBEK N°217» 12+
12.15 Wctopus uckycctsar. 3enbdupa Tperynosa
12+
13.15 «Asctpus. 3anbubypr. Bopel; AnbteHay» 12+
13.45 «CrpaHcTylowmit 3HTy3nacT Mctucnas [lo-
GyHUHCKMiA» 12+

14.30 «bnecK 1 ropbkue cnesbl POCCHIACKUX UMne-
patpuwy 12+

15.10 dectvBanb BanbabioHe 12+

15.45 «lBeT BpemeHu». Canppo bottyennu 12+
16.00 «[ucbma M3 npoBUHUMK». KapayaeBo-
Yepkecus 12+

16.30 «Llapckas nowar» 12+

17.10 «fenHuu u 3nogewr. Hukonait Koctomapos
12+

17.40 «bonblwas onepa-2017» 12+

19.45 KoHKypC IoHbIX TanaHToB «CuHss nTular 12+
21.50, 1.35 AcKatenu» 12+

22.35 «JTnHUA u3HW. KOpuid Basemckui 12+
23.45 «2 BepHuk 2» 12+

0.30 Paitmong Maync u Bur-6aHa Natsuiickoro
paano 12+

2.25 Mynstdunem «Apkagus» 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 «xeimu» 16+
7.30, 18.00, 23.30, 5.10 «6 Kagpos» 16+
8.10 «lo genam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
9.10 X/¢ «6PAK MO 3ABELLAHUIO. TAHLIbI HA
Yrnax» 16+
19.00 X/¢ «EF0 IIOBOBb» 16+

22.30 A/d «CBapebHblit pasmep. MusHb nocne»
16+

0.30 X/¢ «f1 NOJAPIO CEBE YY[10» 16+

2.20 X/¢ «CTPAHHAS JKEHLUWHA» 16+

«3BE3ﬂA»
4.50, 9.15 Cepuan «Y3HWK 3AMKA Ud» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTu AHst 16+
9.50,10.05, 11.50, 13.15 X/¢ «MPUKA3» 12+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
14.05, 18.40 Cepuan MPOTUBOCTOSAHNE» 12+
22.40, 23.15 X/¢ (ECTOM» 12+
0.30 X/¢ «3T0 BblJ10 B PA3BE/IKE» 6+
2.25 X/¢ «CTPOTAl MYKCKASl lU3Hb» 12+
4.15X/¢ TOJEH K HECTPOEBOM» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00 «13BecTus» 16+
5.10 Ceputan TOCYJAPCTBEHHAA TPAHMLIA» 12+
9.25 Cepuan YL PA3BUTBIX GOHAPEN-3»
16+
16.15 Cepuan «C/IE[» 16+
0.10 Cepuan «CTPACTb» 16+

TB-3

6.00 MynbTounbmbl 12+

9.30, 10.00, 17.30 Cepuan «CTENASH 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan «A-
[ANKA» 12+

13.30, 14.00, 14.30 Cepuan «OXOTHUKM 3A NPU-
BUAEHUAMW. BUTBA 3A MOCKBY» 16+

18.00 «/IHeBHHK 3KCTpaceHca» 16+

20.00, 21.00 Cepuan «HEPHOBbI/Tb-2. 30HA OT-
YYXAEHWS 16+

22.00 epHobbinb-2. 30Ha obcymaeHms» 16+
22.30 X/¢ «BbICLIMW MUNTOTAX» 12+

0.30 X/¢ «OCTPOB» 12+

YBAMAEMDIE XHTE/IH
rOPO/JA H OB/IACTH!

OBLLYECTBEHHASA
NPHEMHASA KOMMYHb)»

AET Bac no cpegam ¢ 14 go 16 yac.
no agpecy: yn. FeHepana Jin3ioKoBa,
36 (BX0Z CO CTOPOHDI
«CTomaTtonoruu», psigom MarasuH
«Maruut», AnTeka)
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NEPBbIA KAHAN
5.50 Cepuan «M0J KABNYKOM» 12+
6.00,10.00, 12.00, 15.00 Hosocti 16+
6.10 «og kabnykom» 12+
8.00 «Mrpait, rapmoHb tobumash» 12+
8.45 «Cmewapuku. Hosble npuKnioye-
Hus» 12+
9.00 «YMHHLbI M YMHUKM» 12+
9.45 «CnoBo nactbips» 12+
10.15 «JleTyynit otpsg 12+
10.55 «Cepret Opckuit. Mpots npasun»
12+
12.20 «ApeanbHbiii peMOHT» 12+
13.35, 15.20 Cepuan JTY4MK» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.15 «K10 X04€T CTaTb MUANOHEPOM?» 12+
19.50, 21.20 «CeroaHs Beyepom» 16+
21.00 Bpems» 16+
23.00 «[poxeKTopnepucxmaTor» 16+
23.35 «Koponu paHepbi» 16+
0.25 X/¢ <MPOTYIKA CPEAWU MOTUM»
16+
2.30 X/¢ <JI0OBOBHOE FHE3bILLKO»
12+
4.05 «<MogHbl# npuroBop» 12+

5.05 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+

POCCUA-1
4.40 Cepuan «CPO4HO B HOMEP!-2» 12+
6.35 M/c «Mawa 1 Meapeab» 12+
7.10 <KuBble UcTopum» 12+
*8,00, 11.20 «MecTHoe Bpems. Bectu-BopoHex»
16+
*8.20 «Ce30H 3a60m 12+
*8.35 «Hauw peuenm 12+
*8.50 «3aKOH 1 Mbi» 12+
*9.05 «oexanu, nokamy» 12+
9.20 «Cto K 0gHOMY» 12+
10.10 «Mgtepo Ha ogHoro» 12+
11.00 «Bectu» 16+
11.40 «AHwwnar 1 Komnanush 16+
14.35 X/¢ JII060Bb KAK CTUXMMHOE BEJ-
CTBUE» 12+
18.40 «CreHa» 12+
20.00 «Bectu B cy660Ty 16+ .
21.00 X/¢ «OT CYAAbbbl HE 3APEKAUCS» 12+
0.55 X/ «KPY}KEBA» 12+
3.00 X/¢ «CNEACTBUE BEAYT 3HATOKW» 12+

HTB
5.00 «4M. PaccnenoBanue» 16+

5.35 «3Be3/bl COWNMCH 16+

7.25 Cmotpr 12+

8.00, 10.00, 16.00 «CeropHs» 16+

8.20 «Mx Hpasbh 12+

9.00 «HoBbll jom» 12+

9.30 «[oT0BUM C AneKceeM 3UMUHbIMY 12+
10.20 «asHas gopora» 16+

11.00 «Epa xuBas 1 MepTBas 12+

12.00 «KBapTupHbiit BONpoC» 12+

13.05 «HawMotpe6Hagzop» 16+

14.10, 2.40 «Toegem, noeguml 12+
15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «OgHaxabl...» 16+

17.00 «CeKpet Ha MUnAUOH» 16+

19.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeH1er 12+
20.00 ¥y meHs» 12+

21.00 «Tbi-cynep! TaHupl» 6+

23.40 «MexzayHapopHas nunopama» 18+
0.40 «KBaptupHuk HTB y Maprynuca» 16+
3.10 Cepuan «MATPY/Ib» 16+

THT
*7.00, 7.30 «[y6epHckue HoBocTH» 16+
*7.05, 7.35 «¥1po BMeCTe» 12+
*8.00 «MapadoH» 12+
9.00 «ArenTol 003» 16+

9.30,10.30, 23.30, 0.30 «JJom-2» 16+
11.30 «LKona pemoHTa» 12+
12.30, 20.00 «buTBa 3KcTpaceHcoB» 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Cepuan
«YHVBEP» 16+
17.00 X/¢ JIOAU UKC: NOCNEQHASA BUTBA»
16+
*19.00 «Tbl B a¢pupe» 12+
19.30 «3KCTpaceHchl BeayT paccnesosanuer 16+
21.30 «TaHubl» 16+
1.30 X/¢ «OAEPKUMOCTb» 18+
3.40 «THT MUSIC» 16+
PEHTB
5.00 X/¢ <MO OTEL|-FEPOM» 16+
6.30, 17.00, 2.20 «TeppuTopus 3abaywaeHui» 16+
8.00 X/ «CEKPETHASl C/TYXKBA CAHTA-K/TAYCA»
6+
9.55 «MuHTpaHe» 16+
10.40 «Camas nonesHas nporpamMma» 16+
11.40 «PeMOHT no-4ecTHomy» 16+
12.30, 16.35 «BoeHHas TaitHa» 16+
16.30 Hosoctn 16+
19.00 «3aceKpeyeHHble cnucku. beaymme MUpoBOro
MaclTabar. 16+
21.00 X/¢ AEHb BbIBOPOB» 16+

0.15X/¢ «VLEEHTYPUA. BMOMCKAX 3AHAPOBAH-
HbIX COKPOBHLL» 16+

TB LIEHTP
5.00 «Mapu-6pocok» 12+
5.30 «ABBIJeiika» 6+
5.55 X/¢ «MOE3[ BHE PACMIUCAHUS» 12+
7.30 «[lpaBocnaBHas aHUMKNONEANS» B+
8.00 X/¢ «BOJILLEBHAS IAMNA ANAIUHA» 6+
9.20 X/¢ «BOHHA U MUP CYMPYrOB TOPBEE-
BbIX» 12+
11.30, 14.30, 23.40 «Co6biTnsh 16+
11.45 leTpoBka, 38 16+
11.55 X/¢ <HEUCTIPABUMBIW INYH» 6+
13.30, 14.45 X/¢ «BTOPOW BPAK» 12+
17.20 X/¢ «TPIO®E/IbHbIK NEC KOPOJIEBbI
[IKOBAHHbI» 12+
21.00 «MocTckpuntym» 12+
22.10 «MpaBo 3HaTbl» 16+
23.55 «paBo ronoca» 16+
3.05 «YromneHHble MaigaHom» 16+
3.40 «Ygap Bnactbto. K0nus TumoLueHko» 16+

KYNIbTYPA
6.30 «bubnelickuit cloxem 12+
7.05 X/¢ «WAXTEPbI» 12+

8.50 Mynbtdunbm «Mpogenku Pamsecar 12+
9.50 «06bIKHOBEHHbIN KOHLEpT» 12+

10.25 X/¢ «BCEM-CIACHBO!» 12+

12.00 «BnacTb GakTar. «AnepHblit Kny6» 12+
12.40, 0.45 «YTpeHHee cusHue» 12+

13.35 Ipmutan» 12+

14.05 X/¢ «MAAK HA KPAIO CBETA» 12+
16.15 «AcTopust uckycctar. MBaH TyukoB 12+
17.10, 1.40 Ackatenm» 12+

17.55 Arpa B 6ucep» 12+

18.40 /¢ «®pupa Kano 1 Quero Pusepa» 12+
19.30 «bonblas onepa-2017» 12+

21.00 «Aropa» 12+

22.00 X/¢ «KONS - NEPEKATU-NONE» 12+
23.45 KoHuept «<Muwenb JlerpaH B bpioccene» 12+
2.25 Mynbtdunsm 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 «[Ikeiimm» 16+
7.30, 18.00, 23.30 «6 Kagpos» 16+
8.15 X/¢ «A BCE PELLY CAMA. TAHLIYIOLLAA HA
BOJIHAX» 16+
13.45 X/¢ «BPEMA 4119 ABOUX» 16+
17.45 JJlerkue peuentbi» 16+
19.00 X/¢ «<KPECTHAf» 16+
22.30 [1/¢ «MockBH4KmM» 16+

0.30 X/¢ «ABOMHAS XU3Hb» 16+

«3BE3JA»
6.00 X/¢ «OHA BAC JIOBUT» 12+
7.40 X/¢ «HE XOJUTE, AEBKU, 3AMYX» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTu AHst 16+
9.15 «Jlerenzpl My3blku» 6+
9.40 «MocneaHui aeHb» 12+
10.30 «He daxth 6+
11.00 «3aragky Beka» 12+
11.50 «YnuKa 13 npotunoro» 16+
12.35 «Teopus 3aroBopa» 12+
13.15 «CekpeTHas nanka» 12+
14.05, 18.25 Cepunan «CMEPTb LLINMUOHAM. INCbA
HOPA» 12+
18.10 «3apenol» 12+
18.55 Cepuan «CMEPTb LUMMOHAM. YOAPHAS
BO/HA» 12+
23.20 «[lecss bororpadmin 6+
0.05 X/¢ «JAWUTE KANOBHYIO KHUTY» 12+
2.00 X/¢ «KOrJA OEPEBbSI BblK BOJbLIK-
MW» 12+
3.55 X/¢ «BAJTEPHI YKANIOB» 12+

5 KAHAJ
5.00 «[yTewecTaue B CTPaHy BeNMKaHOB» 12+

9.00 13BecTus 16+
9.15 Cepuan «CNE[ 16+
0.00 «M3BecTus. MaBHoe» 16+
0.55 Cepuan «CBOW» 16+
TB-3
6.00 MynbTounbMbl 12+
10.00, 10.45, 11.30, 12.15 Cepunan «OCTATbCA B
MBbIX» 16+
13.00, 14.00, 15.00, 16.00 Tok-woy 16+
17.00, 18.00 Cepntan «4EPHOBbI/b-2. 30HA OT-
YYXOEHUS 16+
19.00 X/¢ <ATPA SHAEPA» 12+
21.15X/¢ FOCTbf» 12+
23.30 X/ <90H ®NIAKC» 12+

[opoackas

r. cnpaeka
o4 ]

Peknama.

www.077.ru

2000-700

3BOHWTE

BOCKPECEHBE 3 AEKABPS

MEPBbIN KAHAN
5.50, 6.10 Cepuan M0/ KABJTYKOM» 12+
6.00, 10.00, 12.00, 15.00 Hosoctv 16+
7.50 «Cmewapuku. MAH-kog» 12+
8.00 Hacosoit» 12+
8.35 «3n0poBbe» 16+
9.40 «HenyTeBble 3ameTKm» 12+
10.15 ecTHoe cnoBo» ¢ KOpuem Huko-
naesbiM 12+
11.10 «Cmak» 12+
12.15 «Teopus 3aroBopa» 16+
13.00 X/¢ MPUXOAUTE 3ABTPA...» 12+
15.20 KoHuept Makcuma lankuHa 12+
17.30 «Pycckuit HUHA3s» 12+
19.30 «Crapuue Beex! 12+
21.00 BockpecHoe «Bpems» 16+
22.30 «JleHb poxaeHns KBH. Ky6ok mapa
Mocksbi» 16+
0.45 X/ XU4KOK» 16+
2.35 X/ «®JINKA-3» 12+
4.15 «KoHTponbHas 3akynka» 12+

POCCUSA-1

4.50 Cepuan «CPO4YHO B HOMEP!-2» 12+
6.45, 2.55 «Cam cebe pexmccepr 12+

7.35, 3.45 «CmexonaHopamar 12+

8.05 «YpeHHss noyta» 12+

*8.45 «MectHoe Bpems. BecTu-BopoHex. CobbiTus

Hepenw» 16+

9.25 «Ct0 K 0gHOMY» 12+

10.10 «Korpa Bce gomar 12+

11.00 «Bectu» 16+

11.20 «CmeqTbes paspeluaetcs» 12+

13.00 X/¢ «MOJCAAHASA YTKA» 12+

17.00 KacTMHI KOHKypca I0HbIX TanaHToB «CuHss

nTuua» 12+

17.30 KoHKypC IoHbIX TanaHToB «CuHss nTular 12+

20.00 «Bectv Hepenu 16+

22.00 «BockpecHbiit Bevep ¢ Bnagumupom Co-

NoBbeBbIM» 12+

0.00 «[lexypHbiit no cTpaHe» 12+

1.00 X/¢ «CNEACTBUE BEQYT 3HATOKMW» 12+
HTB

5.00 X/cb TAWHA HEPHBIX APO3/10B» 12+

7.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHue» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «Cerogs» 16+

8.20 «Mx Hpasb 12+

8.40 «YcTamu MnafeHua» 12+

9.25 «Egum gomar 12+

10.20 «epBas nepepaya» 16+
11.05 Myno TexHukm» 12+

12.00 «[JayHbir otBE™ 12+

13.05 «Manas 3emns» 16+

14.00 «Y Hac BbiurpbiBatoth 12+
15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «Cneactaue Benu...» 16+
18.00 «HoBble pycckue ceHcaumm» 16+
19.00 Wrorn Hepenu 12+

20.10 «Tbl He noBepuwb!» 16+

21.10 «3Be3pbl cownucb» 16+

23.00 Cepvan «BECCTbIAHUKM» 18+
0.55 X/¢ «OMACHAfl CBfA3b» 16+
3.05 Cepuan «ATPY/Ib» 16+

THT

*7.00 «[lonuueicKkui BECTHUK» 12+
*7.15 «ApT-npocnexm 12+

*7.30 «Haw ropog» 12+

*7.45 (Jlal Egal 12+

*8.00, 19.15 «Anpec uctopun» 12+
*8.20 «Tbl B a¢upe» 12+

*8,45 «06wee feno» 12+

9.00, 10.00, 23.00, 0.00 «Jom-2» 16+
11.00, 3.30 epesarpyska» 16+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30 X/
NULUA» 16+
15.00 X/¢ JIOAU UKC: NOCNEQHASA BUTBA»
16+
17.00 X/ 10N UKC: HAYANI0. POCOMAXA» 16+
*19.00 «[y6epHcKue HoBoCTH» 16+
19.30, 20.00 «Komean Knab» 16+
21.00 «OpHaabl B Poccum 16+
22.00 «Stand up» 16+
1.00 X/¢ «MPU3PAKU BbIBLUUX MOAPYKEK»
16+
3.00 «THT MUSIC» 16+
PEHTB

5.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHuit» 16+
6.00 X/¢ «AEHb BbIBOPOB» 16+
9.30 Cepuan «BESTbIE BOMIKW» 16+
23.00 «[1o6poB B 3dupe» 16+
0.00 «Conb» 16+
1.30 Cepuan FOTIM» 16+

TB LEHTP
6.00 X/¢ «MNbSi MYPOMELL» 12+
7.25 «DaKTOp HU3HW» 12+

8.00 X/¢ «CEMb CTAPUKOB U O[1HA AEBYLLKA»
12+

9.40 X/¢ «BbICOKUIA BNOHANH B YEPHOM
BOTUHKE» 12+
11.30 «CobbiTns» 16+
11.45 X/¢ «MONOAASA KEHA» 12+
13.40 «Cmex ¢ focTaBKoM Ha fom» 12+
14.30 «MocKoBcKas Hefens» 12+
15.00 «1990-¢. KpemneBsckue eHbl» 16+
15.55 «XpOHUKN MOCKOBCKOro 6biTa. [lo3a ans
Maxopa» 12+
16.45 «[TpoknsTble CoKpoBuiLa» 12+
17.35 X/¢ «B3rNAA U3 NPOLLOI0» 12+
21.15 X/¢ «OAUHOYKA» 16+
23.20 X/ «CHAHMEP» 16+
1.10 X/¢ «CHET U NENEN» 12+
KYNbTYPA
6.30 «CBSATbIHA XPUCTUAHCKOTO MUpar. «PU3bl
TocnogHu» 12+
7.05 X/¢ «KONS - NEPEKATU-NONE» 12+
8.45 MynbtdunbMm «3as, CKpun v ckpunkar 12+
9.30 «O6bIKHOBEHHBIM KOHLEPT» 12+
10.00 «Mbl-rpamoteu!» 12+
10.45 X/ «KAPYCENb» 12+
12.10 1o fenatb? 12+
12.55 «[lenbra, Aapswas Ku3Hb» 12+

13.50 KoHuept «CoMHeHbS! TeHb, Hafeabl MUT...»
12+

15.30 «[ewKom...». Topok 3onotoi 12+

16.00 «[enuit» 12+

16.30 «ocnywaitel 12+

17.35 [1/¢ Kyknbi 12+

18.15 X/¢ «OH, OHA U AETW» 12+

19.30 HoBocTv KynbTypbl 16+

20.10 «PomaHTMKa pomaHca» 12+

21.05 «benas cTyans 12+

21.45X/¢«r0NYbb CUAE HA BETKE, PASMBILL-
N1 0 BbITUW» 12+

23.30 «dpupa Kano u ero Pusepa» 12+

0.15 X/¢ «BCEM-CMNACUBO!» 12+

1.50 AcKatenn» 12+

2.40 Mynbtdunbm «Lyt Banakupes» 12+

JOMALLHUA
6.30, 6.00 «xeimm» 16+
7.30 X/ «OTOHb, BOJA W... MEAHBIE TPYBbl»
12+
9.10 X/¢ <51 MO/JIAPIO CEBE 4y/10» 16+
11.05 X/ KPECTHASD» 16+
14.30 X/¢ «ET0 JI050Bb» 16+
18.00, 23.45, 5.40 «6 Kaapos» 16+
19.00 X/¢ 1YCTb FOBOPAIT» 16+

22.45 11/¢ Mockwykw 16+
0.30 X/¢ <ABOUHASA KU3Hb» 16+

«3BE3[A»
5.45 X/¢ «MPOMABLUUE CPEU XKUBbIX» 12+
7.25 X/ 4EPHbIA OKEAH» 16+
9.00 «HoBoCTH Hepenm» 12+
9.25 Cnywy Poccuub 12+
9.55 «BoeHHas npuemkar» 6+
10.45 onuTnyeckuit feTexTus» 12+
11.10 «Kog goctyna» 12+
12.00 «CneuvanbHblit penopTam» 12+
12.25 «Teopus 3aroBopa» 12+
13.00 HoBocTu aHs 16+
13.15 «CTpenkoBoe opyxue Bropoit MupoBoii» 12+
14.50 Cepvan «TOCNEHUA BOW» 16+
18.00 HosocTu. lasHoe 16+
18.45 «JlereH/bl COBETCKOrO ChbiCKa» 16+
22.00 «TporHosbi» 12+
22.45 «betncos» 12+
23.35 X/¢ «[IPUKA3: OFOHb HE OTKPbIBATb»
12+
1.25 X/¢ TPUKA3: NEPEATH FPAHMLLY» 12+
3.10 X/¢ NATHAALIATAA BECHA» 12+
5.05 «Hen3BecTHble camonetbh 12+

5 KAHAN
5.05 MynbTdunbmbl 12+
8.05 M/c «<Mawa u Megseab» 12+
8.35 «[leHb aHrena» 12+
9.00 «M3BecTus. MaBHoe» 12+
10.00 «ctopuv U3 Gyaywero» 12+
10.50 X/ <MYKUKK!..» 12+
12.40 X/¢ <MAHEKEHLLMLIA» 16+
17.00 X/¢ «BUKTOPUA» 16+
0.55 Cepvan <YLl PA3BUTHIX GOHAPEM-3»
16+
2.40 X/ «BEYHbIH 30B» 12+

T1B-3

6.00, 9.00 MynbTdunbMbl 12+
8.30 Tok-Lwoy «0 310poBbe. MOHAPOLLKY M BCepbEe3»
12+
10.30, 11.30, 12.15 Cepuan «'PUMM» 16+
13.00, 14.00 Cepuan «4EPHOBbI/Ib-2. 30HA OT-
YYXOEHUS 16+
15.00 X/¢ <UrPA 3HAEPA» 12+
17.15 X/¢ «90H ®IAKC» 12+
19.00 X/¢ «OCTPOB» 12+
21.30 X/¢ NEKN0» 16+
23.30 X/¢ «BbICLIMW MUNOTAK» 12+
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LIKOAA AASl POAUTEAEMN

[Iporynka noa g0xnaém

JloxpnuBas noroaa 4acTo Bbi3bIBAEeT pa3fpaxeHue U 3acTaBNseT MEHATb CBOM NaHbl. [1one3HbI nn
NPOryNKM C MaNbIWOM NMoA AOKAEM?

MpuUYMHbI, N0 KOTOPbLIM MOXX-
HO IryNsiTb C HOBOPOXXAEHHbLIM B
AROXADb

Yuctbit Bo3ayx. Bo Bpema [Jo-
AS BO3AyX Bcerga YMCTbiM, Bedb
BCA Mblfb, NyX, NblblLl@ PacTeHUI U
Apyrve annepreHbl CMblBaloTCA BO-
nowv. B Takyto norogy Bo3ayx Bceraa
CBEXMWW, AbllaTb JIEMKO U NPUATHO, a
3HaYWT, r'yNaTb C FPYAHUYKOM B AOXKAb
HE TONIbKO MOXHO, HO U HYXKHO.

AHeBHOM cBeT. Co/IHEYHbIN CBET
(ynbTpadroneToBble Ny4n) OYEHb MO-
Ne3eH Ana Manbllwa, TaK Kak cnoco6-
CTBYET BblpabOTKE KOXeW BUTaMUHa
D, Heo6xoaMMOro Ans ykpenneHus
KocTen. pun HegocTaTKe 3TOro BU-
TaMUHa BO3MOXHO pa3BWTUE TaKoro
3a60/1€BaHUSA, KaK paxuT, Mo3aTomy
neanaTpbl PEKOMEHYIOT eXXeIHEBHO
NPOBOAWTb Ha OTKPbLITOM BO3AyXe C
MasbILWOM XOTSt 6bl HECKONbKO MUHYT,
He3aBMCKUMO OT noroAbl. CTout otme-
TUTb, 4YTO YNbTPadUONETOBOE M3Ny4e-
HWE He MPOHWKAeT 4Yepe3d OKOHHOoe
CTEKJI0, @ 3HAYUT, OpPraHM3m Masbllla
B CTEHaX JOMa He CMOXEeT CaMOCTOos-
TeNbHO CUHTE3NPOBATb BUTAMMH D.

3aKkanuBaHue. CTOPOHHUKK Mpo-
ryNIOK C AeTbMM MpKU NGO noroge B

1000+1 COBET

OCHOBHOM J€eNatoT yrnop Ha To, 4To Ta-
KOW BapWaHT 3aKannBaHUs MOMOXKET
YKpenuTb opraHn3m pebeHka u ybe-
pEXeT ero B JafbHENLEM OT YacTbiX
npoctya. JencTBUTENbHO, €CNN C POXK-
[eHNs nNpuydaTb pebeHKa K exxegHeB-
HbIM MpPOryfKam, TO B AajlbHENWeM
HUKAKOM CKBO3HSAK WX MPOMOKILLME
HOMM eMy He OyayT CTpalluHbl, OAHAKO
BO BCEM HEOBGXOAMMO 3HaTb Mepy.
Mouyemy HeNb3A ryAiTb C HOBO-
POKAEHHLIM B 10XAb?
Mnotepmus. Ecnu Ha ynuue He-
HacTHas M xonogHas noroga, fydlle
NPOMYCTUTb MNPOrYAKY WAU BbIHECTU
KPOXY Ha HECKOJIbKO MMUHYT Ha pyKax.
Tepmoperynsaums y rpyaHoro pebeHka
JlafieKa OT COBEpLUEHCTBA, a 3HauuT,
OH MOXET O4YeHb ObICTPO nepeoxna-
auTbcs. [axe Takas pagocTb And
MaMbl C NanoK, KaK KPenkui CoH Ha
CBEXEM BO3/lyxe B XO/NI0[HOE BpeMs
roAa, MOXeT YKa3blBaTb Ha TO, 4YTO Op-
raHWM3M Marblllia UCTbITbIBAET X01040-
BOW CTPECC U TakKnMm crnocobom NpocTo
CHWXaET aHepreTMyeckune 3atparbl.
Mpoctyaay Mmambl. BaxHO, 4TOObI
310PpOBbIM Obl1 HE TONbKO PEGEHOK,
HO M ero Mama, KoTopasi MpPOBOAMT C
HUM 60fiblle BCero BpemeHu. Ecnu

CekpeTbl asaporpuJis

Y1006bI COXPAHNTb A3POrPHUb YUCTbIM, HY}KHO 3HATb HEKOTOPbIE TOHKOCTH €ro UCNO/Ib30BaHUs

1. [OTOBMM He MpsIMO Ha peLueT-
Kax asporpuns, a B ¢opmax ana 3a-
nexkaHus. OTMbITb CTEKISIHHYIO KONBy
M AYENKW PeLleTKU alsporpuns Kyaa
CNnoxHee, 4yeM dopmy. [Jaxe ecnu
BOCMO/b30BaTbCHd CUCTEMOM «CaMo-
OYMCTKW», TO MOTOM NopaboTaTb ry6-
KON BCe paBHO NPUAETCSH, K TOMY Xe
BOAY U3 KONObI HYXHO 6ydeT CAuThb,
a OHa TsaXenas, U eCTb PUCK Konby
NPOCTO-HANpPoOCTO pa3buTb, NPUAETCH
NoKynaTb HOBYIO, KOTOpas CTOWUT He-
JelweBo.

2. Ecnv Bce-TakM rotoBMM NpsiMo
Ha peLLeTKe, Ha HMU3 KONGbI yyLUe Mo-
NIOXKMWTb CneunanbHbll KPYrablii noa-
[OH (npojaeTcs OTAeNbHO), NO TOK
K€ MpU4YMHe, 4TO ero OTMbITb Byaer
nerye, 4eM BCIO KONOY.

3. 3alWuTHYIO peLleTKy BeHTuUns-
TOpa a’porpunisa WM CTEKNO KPbIWKK
nepuvoanMyecKkn npoTMpaeM pacTBo-
poM nuTbeBon coabl. Ctapaemcs He

POCPEECTP UHOOPMUPYET

MCMNONb30BaTb XMMUYECKUX MOIOLLMX
CpeacTBs, Beflb CMbITb UX BYAET O4eHb
CNOXHO (KPbIWKY HEeNMb3s MblTb MOA
CTpyeWn BOAbl, TaK KaK 34eCb HaxoauT-
€S NaHenb ynpaBfieHUs asporpunem),
a 3HauuT, BCS 3Ta rafoCTb MOXET Mo-
nactb B nuuly. MHoraa, Korga cTekno
KPbIWKK 3arpsa3HUIOCh O4eHb CWJlb-
HO, BCE )K€ He 060NTUCb 6e3 CUNbHO-
ro cpeacrtea. MoxHO ncnonb3oBaTtb
«LlymaBuT».

Ecnu cTtana cnniuKom rpsasHon pe-
LeTKa BEHTUNATOpa, NPOCTO CHUMa-
€M ee U KUNATUM B CO0BOM PacTBO-
pe uaM MoeM Mo6bIMU YUCTALLMMMU
cpeacTBaMKU Ans OYXOBOK WU rpunen.
3Tn cpeacTBa XOpOLWO pacTBOPSIOT
UP, U B KOMMaHUK C XECTKOM ry6-
KOW WK LLETKON OT/IMYHO CrpaBATCcs
C 3TOM paboTon.

4. [py ncnonb3oBaHUK dopMm ana
3aneKaHus, cneuuanbHOro nogaoHa
MbITb KON6GYy nocne Kaxgoro mpuro-

LOXIUK 3a OKHOM TO/IbKO Havan mMo-
pPOCHTb, OTKa3bIBaTbCS OT MPOTYSIKK C
rpPyaHUYKOM He cTouT. CoBCceMm Apyroe
[leno, Koraa Ha ynuLe NbeT KaK U3 Be-
[pa — TaKas nporysnka BblnaeT Mame
60KOM, Be[lb OHa MOKET NMPOMOYUTb
HOMW, MepeoxNaguTbCa U Cepbe3Ho
3a60/€eTb.

«MapHuKoBbI 3apdeKT». [loxae-
BUK Ha KOJISICKY SIBNISIETCA HEOTbeM-
NnemMbiM aTpuMbyToM, ecnv mama cobu-
paeTcs rynsTb C HOBOPOXAEHHbIM NOA
foxaeMm. Kak npaBuno, oH npeacras-
nseT cob0or HaKMAKY U3 NIOTHOIO NPo-
3payHoro matepuana [MBX, KoTopbIn
He MpornycKaeT HW BOAY, HX BO3AyX.
OaHaKo Masno KTO 3HaeT, 4To Aoxzae-
BUKM JO/MKHbI UCMONb30BaThCA HEe C
Lenblo ANUTeNbHbIX NPOry/noK, a Ang
TOro, 4To6bl JO6PaTbCA U3 MyHKTa A B
NyHKT B 1 He HaMOKHyTb. [oXKaeBUK
co3AaeT BHYTPU KOMSICKM nopobue
napHuKoBoro adpdeKkta — npu 3ToM
CBEXMWI BO3[yX BHYTPb MPaKTUYECKM
He nocTynaert, cnegoBaTensHo, oT Ta-
KOM NPOTY/IKA HET HUKAKOIO TOJKY.

Moatomy ryniTb C HOBOPOXAEH-
HbIM MO AOXAEM MNIM OCTaTbCs AOMa
— Kakjas mama peluaet caMocTos-
TeNbHO.

TOBJIEHUS MULLM He NpUAETCS (Hy pas-
BE 4TO MpOTEpPeTb rYGKON AN MbITbA
nocyabl). Ho nepnoanyecku (pas-aBa
B Hedento) Konby npombiBaTb BCe-
TaKu HyXHO, W TOoraa fiyyue cpasy B
paKoBMHE KaK 06bl4HYl0 nocyny noj
CTpyeu BOAbI.

5. N3peaKa (pa3 B ABa-Tpu Mecs-
Lla) KMNAaTUTb KONoby B GO0NbLIOK Ka-
cTplone.

Knagem Konby B XONoAHylO BOAY,
Ty4a e OnycKaem 3arpssHuslune-
CSl peleTKU, MOXKHO W 3alUUTHYIO
peleTKy BeHTUNATOpa, 3acbinaem
NOSIOBUHY Mayku (ecnu BCE CUIIbHO
3arpsi3HUIOCh, MOXHO U Lienyto nay-
Ky) MTUTbEBOWM COAbl, JOBOAUM [0 KM-
NEeHUs U AepXunm Ha orHe mMuHyT 30.
[aTb OCTbITb, aKKypaTHO BblHUMaem
M NPOTUPAEM KECTKON CTOPOHOM ry6-
KW ANs MblTbst nocyabl. PeweTku no-
cne 3TOro y4yuwe NoYUCTUTb LLETKON
AN nocygapl.

Enunbiit uHpopmaumonHsiit aeHb Pocpeectpa

28 Hoabps 2017 roga ¢ 14.00 go
17.00 B BopoHexcKon obnacTtHon
YHUBEPCaNbHON Hay4HON BUBINOTEKE
M. N.C. HuKntHa B pamkax EagmHoro
MHdpopMaumMoHHoro aHs Pocpeectpa
6yaeT opraHM3oBaHa BCTpeya co crne-
unanuctamn dunmnana Prey «dKM
PocpeecTtpa» no BopoHexcKon obna-
¢, YnpaBnenus PocpeecTtpa no Bo-
POHEXCKoM o6nacti, HotapuanbHon
nanatbl BopoHexcKom o6nactu.

[paxaaHe monyyaT KOHCyNbTaluu
Nno BONpocaMm rocyapCTBEHHOM peru-
cTpauuu NpaB Ha KBapTUPbI, Fapaxu,

3eMesibHble YyHacTKu U apyrue obb-
€KTbl HeABMXUMOCTH, OcCyLlecTBe-
HUS KaJacTpoBOro yyeta 3eMesibHbIX
Y4aCTKOB M OGBEKTOB KanuTaibHOro
CTPOUTENbLCTBA, a TaKXe O Nnopsaxke
obOpMIEHUS HacNeACTBEHHbIX NpaB.

Bcex »ayt no agpecy: r. Bopo-
HEeX, nA. JleHuHa, 2 (xonn 3-ro ata-
Xa BopoHe)XXcKoi 06/1aCTHON YHU-
BepcasibHOM Hay4yHOW GUGIMOTEKHU
uM. U.C. HUKuTHHA).

Mony4ntb MHGOPMaLMIO 06 aKumK
MOXHO 3apaHee no TenedoHam:

255-07-26 (Muxeea lannHa MBa-

HOBHa — 3aBefylollasi CrpaBOYHO-
6ubnuorpadmyeckmm otaenom Bopo-
HEXCKOWM 061aCTHOM YHUBEPCaIbHOM
Hay4yHoM 6ubnnoTekn num. N.C. HuKu-
TUHa);

252-10-36 (KpamapeBa OKcaHa
MnbMHWYHA — MOMOLLHUK PYKOBOAMU-
Tens YnpaBneHus PocpeecTpa no Bo-
POHEXCKOM 06NnacTu);

266-28-20 (OHydpueBa AnekcaH-
Apa MuxannoBHa — BefyLLUM UHXeHeP
oTZena KOHTPONs U aHannsa gesitenb-
HocTn dunnana Prey «dKI Pocpee-
CTpa» No BopoHexcKon 06nacTu).

EA€u, HoonuneliKan, 38 =5
WMEKOTCA NPOTMBOMOKASAHINS. HEOBXOLWMA KOHCY/IbTALIAA CMIELIMATIACTA.

OPA WATANIOBA

=Qliepauua
- NpoXXKMuBaHue

TaHWe

B CTauMoHape ﬁ@ma‘m@‘
8 (47467) 6-17-03

Pexnama.

CoctaBun Augpeit XKAJJAH.

3AOPOBbBE

MpuHumante go6aBKu. Cornac-
HO wuccnefoBaHuAM, crnepylouime
[o6aBKM MOryT NOMOYb Bam cnpa-
BWUTbCS C MUIPEHbIO: BUTAMWUH B2,
NUPETPYM, MENaToHWH, 6GENOKONbIT-
HUWK, KO3H3MM Q10 1 MarHum.
[lo6aBKa, B cOCTaB KOTOPOW BXO-
OWUT 6EeNOKONbITHUK, 04YeHb 3ddeK-
TMBHa Npu MUrpeHsx. OHa He TONbKO
YMEHbLUAEeT HENPUATHLIE CUMNTOMbI,
HO ¥ MpeaynpexaaeT pa3BuTue Npu-
cTyna murpeHun. Kpome Ttoro, oHa
yMeHbWaeT BOCMNaneHue W ynyd-
laeT KpoBooGpalleHne, AencTBys
KaK 6eTa-610KaTtopbl. ATO OT/IMYHOE
CpeAcTBO, KOTOPOE MOMOraeT CHATb
Cna3Mbl KPOBEHOCHbIX COCY/ZI0B.
ButamuH B2, Ha3biBaeMbIi TaK-
e pubodnaBMHOM, YMEHbLIAET Ya-
CTOTY U TAXECTb MPUCTYNOB MUTPEHM.
MpuHuman 400 Mr BUTaMuHa B2 exe-
[HEBHO, Bbl CMOXETe COKpaTUTb Ya-
CTOTY HEMNPUSATHbIX CUMNTOMOB B ABa
pa3a. Kpome TOro, npvem JaHHOMoO
BUTaMWHa BO BPEMS MpucTyna Mu-
rPeHN NoMoraeT yMeHbLNTb 60/1b.
MupeTpym, MenaToHUH U KO3H-
3uM Q*° MOryT NOMOYb YMEHbLUWNTb
TAXKECTb CUMMTOMOB BO BPeMS MNpu-
cTyna MUrpeHu. PerynsipHblit npuem
3TUX BELLECTB MOMOraeT yMEHbLUUTb
4acCTOTy MPUCTYNOB MUTPEHM.
MarHui [aeT HeoLHO3HayHble
pesynstathl. Ecnv npuctyn murpenu
CBSiI3aH C MEHCTPYasbHbIM LMKIIOM,
no6aBka MarHua 500 Mr nomoxet
YMEHbWMUTb TAXECTb MUIPEHU; XOTH
MHEHWE CMneuuanucTtoB O [JaHHOM
BellecTBe HEOAHO3HAYHO.
MpurotoBbTe 4aW ¢ nNnaBaHAoM
W APYrMMU NOJIe3HbIMU TPaBaMM.
TpaBsiHble 4au CHMMaIOT Hanpsxe-
HWe, KOTOPOE 0YEHb YacTo ABNSETCS
NPUYMHON MUrpeHn. B pesynbrate
Bbl MOXETe O06HapYXWTb, YTO MpU-
CTyn MUIpeHu npomnaeTt 6bicTpee.
NaBaHga, UMOUPbL, MATa U KaWeH-
CKWI nepeL, — 3TO TO, YTO MOMOXKET
BaM CMpPaBUTbCA C MUTPEHBIO.
TpaBAHOW 4Yal OT MWIPEHM.
Bo3bmuTe  WENOTKY KaWeHCKOoro
nepua, 2,5 cM CBEXEro MMGuUps u
1 yanHyto NOXKY (5 M) cyxon MaTbl
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[1poub, MurpeHs!

MurpeHb — 3a6oneBaHue, oTiM4alOLWeeca CBOEO6pa3HbIM XapakK-
Tepom: nyabcupylowaa 60/ib BO3HUKaAEeT B OAHON MOJIOBUHE r0JIOBbI.
Kak ke cnpaBUTbCA ¢ Heil HapoAHbLIMU cpeacTBaMuU?

nepeyHon. 3anenTe AByMsa CTaKaHa-
mMu (500 Mn) KMNSITKa M HacTanBanTe
15 MUHYT.

Bbinente nnun cbelwbTe NPOAYKT,
cogepKawmnm KopeuH. KaK 310 HU
napajoKcanbHO 3BY4YMT, HO KObEHUH
MOET YyMEHbLIWUTL 6oNeBbIE OLLyLLe-
HUS BO BpeMms MpuUcTyna MUrpeHu.
KoHeuHo, cnmiuKom 605blIoe KONK-
4eCcTBO KOdEeNHa MOXET CPOBOLU-
poBaTb MPUCTYN MWIPEHU, OAHAKO
HebOosblIOE KOMMYECTBO MOXET MO-
MOYb CNpaBUTbCS € 6ONbIO.

CpoenanTe maccaX wWed U BU-
CKOB. MUrpeHb TECHO CBAI3aHa C Ha-
nps»eHnem MbilwL,. MHorga 6bICTpbIn
M MPOCTOM MaccaxK MOXEeT paccna-
6UTb MbILWLbl U CHATb CMa3Mbl Kpo-
BEHOCHbIX COCYA0B, 6narogaps 4yemy
yMeHbLUaTCs 60/eBbIE OLLYLIEHUS.

YKasaTeNbHbIM U CpeHUM Nasib-
LamMu HEeXHO nomaccupyihte BHU-
CKMU, GOKOBble U 3afHIO 4YacTb
weu. [Jenante maccax KpyroBbiMu
[BUXEHUAMU.

[ns noBblweHUs aGPEeKTUBHOCTH
3TOr0 MEeToAa OMOJSIOCHWUTE Masblibl
B NefiiHON BoJe nepen MacCaxeMm.
XonoaHas BoAa CMOCOGCTBYET Cye-
HWUIO KPOBEHOCHbBIX COCY0B, 3amef-
N5 MPUTOK KPOBMU K rO/oBeE.

YMeHbLUUTE MUrpeHb, BbiNoj-
HAAIA JIerKMe a3po6Hbie yrnpax-
HeHus. Ecnu Bbl 4yBCTBYETE NpU-
GnVXKEHWE  MpUCTYNa  MWIPEHM,
NerkMe  aspobHble  yrnpaXKHEeHUs
MOTYT YNyYlWWTb KPOBOOGpaLlleHue
W He JoNYCTUTb NPUCTYM. Bbl MoXeTe
BbINOMHATE Clegyolme aspobHble
ynpaxkHeHus: 6bicTpas xoabba, 6er
TpycLlOM, e3a4a Ha Benocuneae vu
nnaBaHve. bnarogapsi a’pob6HbLIM
ynpaxkHeHnsam ceppuebueHne 3Ha-
YUTENbHO YCKOPWTCH, BCNeACTBME
4yero ynyywuTcs KpoBoobGpalleHue.
3T0 yMEHbLWT 60MEBbIE OLLYLLEHMS.

Kpome Toro, pusnyeckue ynpax-
HEeHWs — 3TO XOopoLmnh cnocob pac-
CnabutbCs UM CHU3WTb YPOBEHb
cTpecca. Kak yxe 6bi10 ynoMsHYTO
Bbllle, CTPeCcC MOXeT 6blTb NPOBO-
uMpylownMmM  GaKTopomM MpPUCTYNoOB
MUTPEHU.

Cywm-
yaTbin
3pepek u3 [~
Amepukn
" Kowmno- ) Pesynb-
?&’}%"m Mopaaok HEHT %"'MO TaT Npo-
£ Hast u
paCTeHVIVI [encTeun KOM6I/I- KOMoTb WIPbILIHON
kopMa CAENKM
v Crpa-
XOBKa MawmHa-
KaHato- Kocunka
XoAua
v Kycrap-
NcTonHuk HUKOBaS
nea
v v
Kpackas 06yBb Mypnbl-
8 ab3alle Juljis} YeTHA >
conjara IMBaHe
v
MocynHas
TMHa
leo-
o,
plCuKa] He Tﬂ’HET
¢urypa
Mepabit v v
..Hd >
[iepeBHe
MNetns
Ha Tpoce | >
Wckye-
CTBEHHBII
A3bIK
[eTpbl,
BbllLIEAI- [letanb ¢
e U3bAHOM
13 MOfbl

OTBeTbl Ha ckaHBoppA, B N°46
Mo ropusoHTanu: 3ckagpa. Opga. Pasym. 306. MNuwama. Ocen. HaTucK.
06b. YcTa. Kpekep. Cana. Mo BepTuKanu: Xpomocoma. Coto3. lNeHbKa. Yauna.
Atom. Tyec. 3anucka. Pogaom. Cten. Baxkkapa.

394030, r.BopoHex,
yn. Konbuoeckas, 46a.

Appec B UHTepHETE: WwWw.COmMuna.ru

Otaen peknamsbl, TenedoHsbl: 8 (473) 239-00-88, 293-93-70, 210-60-68.

ALPEC U3OATENS U PEOAKLNU: TenedoH pepakumm: 8 (908) 136-37-53. Yupeantens u uanarens: 000 «Penakuus rasesl <KommyHa». lasera sapernctp
TnaeHbIl peaakTop-peaaktop A.9Hosa.

b

CBSI3U, NHO

denepanbHoii cny)EGbl o Haa3opy B cpepe

WA U mac-

COBbIX KOMMYHUKaLmii Mo BopoHexckoii o6na-
ctn 3 mapra 2011 roga MU Ne TY 36 — 00184

lasera nognucaxa B nevatb 21.11.2017 r.
no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

Tupax 5475. 3aka3 N2 1037.

PekomeHpoBaHHas LieHa — 3,50 py6ns.

(OrneyaraHo ¢ roToBOr0 OPUrMHa-MakeTa
3akaayvka B OAO UM® «BopoHex», 394077,

r. Bopokex, yn. lexepana JIu3iokosa, 2.
MoanucHble nHaekcol M7671, N5804.
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