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Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 

16+

24 ноября (пятница)  
(с 14.00 до16.00)

Отвечаем на ваши письма

актуальнО

пОгОда неблагоприятные дни

Дата СР 22.11 ЧТ 23.11 ПТ 24.11 СБ 25.11 ВС 26.11 ПН 27.11 ВТ 28.11

Осадки снегопад снегопад небольшой 
снег

небольшой 
снег пасмурно пасмурно пасмурно

Днем -1 -2 -3 -6 -7 +1 +1

Ночью -2 -4 -8 -8 -7 0 +1

кОрОткО

ПодПиска 
Продолжается!
Оформить подписку на первое полугодие 
2018 года можно по следующим ценам:           

Индекс Коммуна плюс На дом В аб.  
ящик

П7671 Для индивидуальных 
подписчиков

254,16  
руб.

240,60  
руб.

П5804 Подписка на год 503,14 
руб.

476,51  
руб.

Для ветеранов и участников Великой 
Отечественной войны, инвалидов I и II групп 
действует скидка в 20% на доставку издания. 
Для получения скидки необходимо предъявить 
соответствующие документы.

Губернатор Алексей Гордеев посетил 
с рабочей поездкой Лискинский муници-
пальный район. Первым пунктом рабочей 
поездки главы региона стало село Драки-
но, где он побывал в новом здании Дома 
культуры. В райцентре Лиски Алексей Гор-
деев посмотрел, как осуществлена рекон-
струкция средней общеобразовательной 
школы №12. По итогам рабочей поездки 
Алексей Гордеев положительно оценил 
развитие социальной сферы в Лискин-
ском районе. 

В рамках зарубежной части програм-
мы «Большие гастроли — 2017» феде-
рального центра поддержки гастрольной 
деятельности Министерства культуры РФ 
в Воронеж приехал Донецкий государ-
ственный академический театр оперы и 
балета имени Соловьяненко. Гастрольный 
тур «Донбасс Оперы» в этом году проходит 
в двух городах России – Волгограде и Во-
ронеже.

Прошедший в Сочи XIX Всемирный фе-
стиваль молодежи и студентов посетили 
25 тысяч молодых людей из 188 стран, в 
том числе 130 участников и 40 волонте-
ров из Воронежа. С участниками форума 
встретился губернатор Алексей Гордеев. 
Встреча прошла в областном Доме моло-
дёжи накануне Международного дня сту-
дентов.

РЖД запускают первые пассажирские 
поезда по железнодорожной дороге в об-
ход Украины. Новая железная дорога дли-
ной 137 километров проходит полностью 
по территории России (по Воронежской 
и Ростовской областям). Первыми про-
следуют поезда из Москвы в Кисловодск, 
Анапу, Новороссийск, Адлер и обратно, 
двухэтажный состав из Санкт-Петербурга 
в Адлер и обратно.

Итоги проведенных в отношении ряда 
предприятий региона проверок обсуж-
дены в ходе встречи губернатора с пред-
седателем Контрольно-счетной палаты 
Воронежской области Вячеславом Олем-
ским. По результатам проведенной КСП 
проверки в МКП «Воронежтеплосеть» вы-
явлен ряд недостатков. В частности, речь 
идёт о необходимости оптимизации рабо-
ты, структуры предприятия, наведения по-
рядка в системе учёта имущества.

Заседание межведомственной рабо-
чей группы по подготовке к проведению 
в Воронеже чемпионата мира по футболу 
FIFA – 2018 прошло в облправительстве. 
После совещания помощник полномочно-
го представителя Президента РФ в ЦФО 
Георгий Бурцев посетил воронежские ста-
дионы и положительно охарактеризовал 
ход подготовки в Воронеже к чемпионату, 
отметил высокую организованность и сла-
женность работы федеральных и местных 
структур в решении всех вопросов.

Пенсионный возраст
Как будет происходить увеличение 
пенсионного возраста государственных 
(муниципальных) служащих?

С 01.01.2017 г. в связи с изменениями в 
пенсионном законодательстве предусмотре-
но поэтапное увеличение пенсионного воз-
раста для назначения страховой пенсии по 
старости гражданам, замещающим государ-
ственные должности, муниципальные долж-
ности, должности государственной граждан-
ской и муниципальной службы (госслужащих) 
– ежегодно на 6 месяцев до достижения 65 
лет мужчинами и 63 лет женщинами.

Таким образом, общеустановленный пен-
сионный возраст (60 лет у мужчин и 55 лет 
у женщин) увеличится на 5 лет для мужчин 
и на 8 лет для женщин. Повышению также 
подлежит возраст, с которого может быть 
назначена досрочная страховая пенсия по 
старости.

При этом увеличение пенсионного воз-
раста на соответствующее количество меся-
цев зависит от года, в котором у гражданина 
возникает право на назначение страховой 
пенсии по старости с учетом норм Закона «О 
страховых пенсиях».

Так, в случае возникновения права на 
пенсию у лиц из числа государственных слу-
жащих в 2017 году страховая пенсия по ста-
рости может быть назначена не ранее чем 
через 6 месяцев после наступления такого 
права, в 2018 году – не ранее чем через 1 
год, в 2019 году – не ранее чем через 1 год 
и 6 месяцев и т.д.

Принципиально важно, что правила по-
вышения пенсионного возраста распростра-
няются только на действующих госслужащих. 
В случае прекращения работы в качестве 
государственного служащего оснований для 

повышения возраста при назначении стра-
ховой пенсии не имеется.

Деньги вместо льгот
Как отказаться от набора социальных 
услуг?

В соответствии с законодательством 
граждане, имеющие право на государствен-
ную социальную помощь в виде ежемесяч-
ной денежной выплаты и набора социаль-
ных услуг, могут отказаться от получения 
социального пакета.

Начиная с 1 января 2009 года процедура 
отказа от получения социальных услуг упро-
щена. Если в период с 2008 года по 2016 год 
льготником было подано заявление об отка-
зе от получения набора социальных услуг, и 
у льготника сохранилось желание получать 
денежный эквивалент и в последующие 
годы, то необходимости повторно обращать-
ся в Пенсионный фонд РФ нет. В случае, если 
льготник поменял свое решение и хочет с 
1 января следующего года снова восполь-
зоваться набором социальных услуг в нату-
ральном виде, то до 1 октября текущего года 
следует подать соответствующее заявление 
в территориальный орган Пенсионного фон-
да по месту получения ежемесячной денеж-
ной выплаты.

С учетом заявлений граждан, отказавших-
ся от набора социальных услуг (далее – НСУ) 
в 2008-2016 году, количество льготников, 
которые не пользуются натуральными льго-
тами в 2017 году, достигло 234 549 чел., что 
составляет 80,10% от общего числа льготни-
ков (292 816), включенных в регистр. Вме-
сте с тем на 1 октября 2017 года 64 918 фе-
деральных льготников имеют право на НСУ в 
натуральном виде.

С 1 февраля 2017 года на оплату предо-
ставления гражданину набора социальных 

услуг направляется 1048,97 руб. в месяц, 
в том числе: на оплату социальной услуги, в 
виде бесплатных лекарственных препара-
тов по рецептам врача – 807 руб. 94 коп.; на 
оплату социальной услуги, в виде бесплат-
ной санаторно-курортной путевки – 124 руб. 
99 коп.; на оплату социальной услуги, в виде 
бесплатного проезда – 116 руб. 04 коп.

Очередь on-line
Как записаться на прием в Пенсионный 
фонд через Интернет?

Самыми востребованными темами для 
записи через Интернет являются заблаго-
временное представление документов для 
назначения пенсии, назначение и перерас-
чет пенсии, установление компенсацион-
ной выплаты на уход за нетрудоспособными 
гражданами, оформление сертификата на 
материнский капитал и распоряжение его 
средствами, а также замена страхового сви-
детельства.

Записаться в территориальное управ-
ление ПФР через Интернет можно на сайте 
Пенсионного фонда Российской Федерации. 
В разделе «Электронные сервисы» выберите 
сервис «Предварительная запись на прием», 
область, управление ПФР по месту житель-
ства и тему обращения. После ввода персо-
нальных данных выберите дату и время для 
приема. Электронный сервис сформирует 
талон с информацией о предстоящем по-
сещении Пенсионного фонда. Для отмены в 
разделе «Запись на прием» выберите пункт 
«Изменить/удалить запись на прием» и вве-
сти номер своего талона. Сервис предусма-
тривает и предварительный заказ докумен-
тов в Пенсионном фонде.

Отвечают специалисты Управления  
Пенсионного фонда РФ в г.Воронеже.

В выходной день у дома №50 по улице 
Березовая роща витала праздничная ат-
мосфера: было многолюдно, играла дина-
мичная музыка. Сюда пришло много мо-
лодых семей с маленькими детьми. Все 
они желали первыми увидеть обновлён-
ный сквер «Радуга», в который вдохнули 
вторую жизнь. 

Раньше это место находилось в запущен-
ном состоянии: перекошенные лавочки и 
заросший пустырь привлекали бездомных 
и любителей пошуметь. Теперь же его не 
узнать. Здесь установлены сцена, новые 
скамьи, разбиты клумбы, появились цвет-
ники и обложенная плиткой тротуарная до-
рожка. 

– Мы присутствуем сегодня на настоящем 
празднике, который мог бы не состояться без 
вашего участия, – обратился к жителям ми-
крорайона руководитель управы Централь-
ного района Александр Попов. – Это только 
первый этап реконструкции. В следующем 
году в сквере появятся новые спортивные и 
детские площадки, а также дополнительные 
клумбы. 

Чудесное преображение сквера – резуль-
тат кропотливой работы председателя КТОСа 
«Берёзовая роща» Ирины Карочинской, де-
путата Воронежской городской Думы Артёма 
Рымаря и десятка активных местных жите-
лей. Благодаря их стараниям в мае 2017 
года Комитет территориального обществен-
ного самоуправления «Берёзовая роща» 
выиграл в конкурсе общественно полезных 
проектов и получил на реконструкцию скве-
ра 1,25 миллиона рублей. Дополнительно к 
этой сумме жители микрорайона собрали 50 

тысяч рублей, а ещё 100 тысяч предоставил 
спонсор. 

– Если раньше здесь процветал беспоря-
док и собирался не самый лучший контингент, 
то теперь в сквере – красота и порядок, – по-
делилась одна из местных жительниц Ксе-

ния Красных, которая пришла на праздник 
со своим маленьким сыном. – Любо-дорого 
оглядеться вокруг. Очень рада, что в нашем 
районе появилось ещё одно место, где можно 
и с ребёнком погулять, и настроение поднять. 

Сергей ДОРОХОВ.

Новая жизнь «Радуги»
Десятки жителей микрорайона Берёзовая роща 18 ноября собрались на торжественном открытии сквера 
«Радуга» после реконструкции
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9.30, 10.00, 17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал «ГА-
ДАЛКА» 12+
13.30, 14.00, 14.30 Сериал «ОХОТНИКИ ЗА ПРИ-
ВИДЕНИЯМИ. БИТВА ЗА МОСКВУ» 16+
18.00 «Дневник экстрасенса» 16+
20.00, 21.00 Сериал «ЧЕРНОБЫЛЬ-2. ЗОНА ОТ-
ЧУЖДЕНИЯ» 16+
22.00 «Чернобыль-2. Зона обсуждения» 16+
22.30 Х/ф «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ» 12+
0.30 Х/ф «ОСТРОВ» 12+

9.00 «Известия» 16+
9.15 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Главное» 16+
0.55 Сериал «СВОИ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
10.00, 10.45, 11.30, 12.15 Сериал «ОСТАТЬСЯ В 
ЖИВЫХ» 16+
13.00, 14.00, 15.00, 16.00 Ток-шоу 16+
17.00, 18.00 Сериал «ЧЕРНОБЫЛЬ-2. ЗОНА ОТ-
ЧУЖДЕНИЯ» 16+
19.00 Х/ф «ИГРА ЭНДЕРА» 12+
21.15 Х/ф «ГОСТЬЯ» 12+
23.30 Х/ф «ЭОН ФЛАКС» 12+

16.00 «Понять. Простить» 16+
17.00, 21.00 Сериал «ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ ЖЕНА?» 
16+
19.00 Сериал «ДЫШИ СО МНОЙ» 16+
23.00, 4.15 «Свадебный размер» 16+
0.30 Х/ф «ПЕРВАЯ ПОПЫТКА» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «НОЧНЫЕ 
ЛАСТОЧКИ» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
17.10 «Охотники за нацистами» 16+
18.40 «История морской пехоты России» 12+
19.35 «Теория заговора» 12+
20.20 «Специальный репортаж» 12+
20.45 «Загадки века» 12+
21.35 «Особая статья» 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» 6+
0.00 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА КЛИМОВА» 12+
1.50 Х/ф «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ ПО-
ЗНАКОМИТЬСЯ» 6+
3.40 Х/ф «ДЕНЬ СВАДЬБЫ ПРИДЕТСЯ УТОЧ-
НИТЬ» 12+

5.10 Сериал «ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА» 12+
9.25 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ-2» 
12+
11.10 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ-3» 
16+
15.20 Сериал «СТРАСТЬ» 16+
16.30 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
18.00 Сериал «СЛЕД» 16+
23.15 Сериал «СВОИ» 16+
0.15 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.45 Сериал «ШАПОВАЛОВ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал «ГА-
ДАЛКА» 12+
13.30, 14.00, 14.30 Сериал «ОХОТНИКИ ЗА ПРИ-
ВИДЕНИЯМИ. БИТВА ЗА МОСКВУ» 16+
18.30 «Сверхъестественный отбор» 16+
19.30, 20.30 Сериал «КАСЛ» 12+
21.15, 22.15 Сериал «КОСТИ» 12+
23.00 Х/ф «ХИЩНИК-2» 16+
1.00, 2.00, 2.45, 3.30, 4.30, 5.15 Сериал 
«ГРИММ» 16+

22.45 Д/ф «Москвички» 16+
0.30 Х/ф «ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.45 Х/ф «ПРОПАВШИЕ СРЕДИ ЖИВЫХ» 12+
7.25 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ОКЕАН» 16+
9.00 «Новости недели» 12+
9.25 «Служу России!» 12+
9.55 «Военная приемка» 6+
10.45 «Политический детектив» 12+
11.10 «Код доступа» 12+
12.00 «Специальный репортаж» 12+
12.25 «Теория заговора» 12+
13.00 Новости дня 16+
13.15 «Стрелковое оружие Второй мировой» 12+
14.50 Сериал «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ» 16+
18.00 Новости. Главное 16+
18.45 «Легенды советского сыска» 16+
22.00 «Прогнозы» 12+
22.45 «Фетисов» 12+
23.35 Х/ф «ПРИКАЗ: ОГОНЬ НЕ ОТКРЫВАТЬ» 
12+
1.25 Х/ф «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ ГРАНИЦУ» 12+
3.10 Х/ф «ПЯТНАДЦАТАЯ ВЕСНА» 12+
5.05 «Неизвестные самолеты» 12+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30 Х/ф 
«УЛИЦА» 16+
15.00 Х/ф «ЛЮДИ ИКС: ПОСЛЕДНЯЯ БИТВА» 
16+
17.00 Х/ф «ЛЮДИ ИКС: НАЧАЛО. РОСОМАХА» 16+
*19.00 «Губернские новости» 16+
19.30, 20.00 «Комеди Клаб» 16+
21.00 «Однажды в России» 16+
22.00 «Stand up» 16+
1.00 Х/ф «ПРИЗРАКИ БЫВШИХ ПОДРУЖЕК» 
16+
3.00 «ТНТ MUSIC» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00 Х/ф «ДЕНЬ ВЫБОРОВ» 16+
9.30 Сериал «БЕЛЫЕ ВОЛКИ» 16+
23.00 «Добров в эфире» 16+
0.00 «Соль» 16+
1.30 Сериал «ГОТЭМ» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 Х/ф «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ» 12+
7.25 «Фактор жизни» 12+
8.00 Х/ф «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОДНА ДЕВУШКА» 
12+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «МОРОЗОВА» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ДОКТОР РИХТЕР» 16+
23.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 12+
1.50 Сериал «ПОЦЕЛУЙТЕ НЕВЕСТУ!» 12+
3.45 Сериал «ФАМИЛЬНЫЕ ЦЕННОСТИ» 12+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «АДВОКАТ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00, 10.25 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
16+
11.20 Сериал «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ ВСЕ» 16+
12.00 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 16+
14.00, 16.30, 1.00 «Место встречи» 12+
17.00 «Специальный выпуск» 16+
18.00 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
19.40 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 16+

7.35, 3.45 «Смехопанорама» 12+
8.05 «Утренняя почта» 12+
*8.45 «Местное время. Вести-Воронеж. События 
недели» 16+
9.25 «Сто к одному» 12+
10.10 «Когда все дома» 12+
11.00 «Вести» 16+
11.20 «Смеяться разрешается» 12+
13.00 Х/ф «ПОДСАДНАЯ УТКА» 12+
17.00 Кастинг конкурса юных талантов «Синяя 
птица» 12+
17.30 Конкурс юных талантов «Синяя птица» 12+
20.00 «Вести недели 16+
22.00 «Воскресный вечер с Владимиром Со-
ловьевым» 12+
0.00 «Дежурный по стране»  12+
1.00 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 12+

НТВ
5.00 Х/ф «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗДОВ» 12+
7.00 «Центральное телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «Их нравы»  12+
8.40 «Устами младенца»  12+
9.25 «Едим дома»  12+

9.40 Х/ф «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН В ЧЕРНОМ 
БОТИНКЕ» 12+
11.30 «События» 16+
11.45 Х/ф «МОЛОДАЯ ЖЕНА» 12+
13.40 «Смех с доставкой на дом» 12+
14.30 «Московская неделя» 12+
15.00 «1990-е. Кремлевские жены» 16+
15.55 «Хроники московского быта. Доза для 
мажора» 12+
16.45 «Проклятые сокровища» 12+
17.35 Х/ф «ВЗГЛЯД ИЗ ПРОШЛОГО» 12+
21.15 Х/ф «ОДИНОЧКА» 16+
23.20 Х/ф «СНАЙПЕР» 16+
1.10 Х/ф «СНЕГ И ПЕПЕЛ» 12+

КульТуРА
6.30 «Святыни христианского мира». «Ризы 
Господни» 12+
7.05 Х/ф «КОЛЯ – ПЕРЕКАТИ-ПОЛЕ» 12+
8.45 Мультфильм «Заяц, Скрип и скрипка» 12+
9.30 «Обыкновенный концерт» 12+
10.00 «Мы–грамотеи!» 12+
10.45 Х/ф «КАРУСЕЛЬ» 12+
12.10 «Что делать?» 12+
12.55 «Дельта, дарящая жизнь» 12+

12.15 «Игра в бисер» 12+
13.00 «Абсолютный слух» 12+
13.45 «Созидатель Краснов» 12+
14.30 «Блеск и горькие слезы российских импе-
ратриц» 12+
15.10, 2.00 Национальный оркестр Капитолия 
Тулузы 12+
16.20 «Россия, любовь моя!» 12+
16.50 «Линия жизни». Екатерина Рождествен-
ская 12+
18.45 «Странствующий энтузиаст Мстислав До-
бужинский» 12+
20.05 «Уловки памяти» 12+
20.55 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.40 «Острова» 12+
23.30 «Запечатленное время» 12+
0.15 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
2.40 «Цвет времени. Леон Бакст» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.35 «Джейми» 16+
7.30, 0.00, 5.20, 6.25 «6 кадров» 16+
8.00 «По делам несовершеннолетних» 16+
11.00 «Давай разведемся!» 16+
14.00 «Тест на отцовство» 16+

3.55 Х/ф «ВЗОРВАННЫЙ АД» 12+

5 КАНАл
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.10 Сериал «ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА» 12+
9.25 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ-3» 
16+
15.20 Сериал «СТРАСТЬ» 16+
16.30 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
18.00 Сериал «СЛЕД» 16+
23.15 Сериал «СВОИ» 16+
0.15 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.45 Х/ф «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ» 12+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал «ГА-
ДАЛКА» 12+
13.30, 14.00, 14.30 Сериал «ОХОТНИКИ ЗА ПРИ-
ВИДЕНИЯМИ. БИТВА ЗА МОСКВУ» 16+
18.30 Ток-шоу «Сверхъестественный отбор» 16+
19.30, 20.30 Сериал «КАСЛ» 12+
21.15, 22.15 Сериал «КОСТИ» 12+
23.00 Х/ф «ТЕМНЫЙ ГОРОД» 16+
1.00 Сериал «ЗДЕСЬ КТО-ТО ЕСТЬ» 16+

6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ-4» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ПРИЗРАЧНЫЙ ГОНЩИК» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+
0.30 Х/ф «ПОСЛЕ ЗАКАТА» 16+
2.20 Сериал «ХОЗЯЙКА ТАЙГИ» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 Х/ф «ПРОЩАНИЕ СЛАВЯНКИ» 12+
9.40 Х/ф «МАЧЕХА» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 «Постскриптум» 16+
12.55 «В центре событий» 16+
13.55 «Городское собрание» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ» 12+
17.00 «Естественный отбор» 12+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «МОРОЗОВА» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ДОКТОР РИХТЕР» 16+
23.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 12+
1.50 Сериал «ПОЦЕЛУЙТЕ НЕВЕСТУ!» 12+
3.45 Сериал «ФАМИЛЬНЫЕ ЦЕННОСТИ» 12+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «АДВОКАТ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00, 10.25 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
16+
11.20 Сериал «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ ВСЕ» 16+
12.00 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 16+
14.00, 16.30, 1.10 «Место встречи» 12+
17.00 «Специальный выпуск» 16+
18.00 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
19.40 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 16+

4.00 «Тайны наркомов» 12+

5 КАНАл
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.10 Сериал «ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА» 12+
9.25 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ-3» 
16+
15.20 Сериал «СТРАСТЬ» 16+
16.25, 0.45 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
18.00 Сериал «СЛЕД» 16+
23.15 Сериал «СВОИ» 16+
0.15 «Известия. Итоговый выпуск» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал «ГА-
ДАЛКА» 12+
13.30, 14.00, 14.30 Сериал «ОХОТНИКИ ЗА ПРИ-
ВИДЕНИЯМИ. БИТВА ЗА МОСКВУ» 16+
18.30 Ток-шоу «Сверхъестественный отбор» 16+
19.30, 20.30 Сериал «КАСЛ» 12+
21.15, 22.15 Сериал «КОСТИ» 12+
23.00, 23.45 Сериал «ЧЕРНОБЫЛЬ-2. ЗОНА ОТ-
ЧУЖДЕНИЯ» 16+
0.45 Сериал «ВЫЗОВ» 16+

ПЕРВый КАНАл
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15, 4.20 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.20 «Модный приговор» 12+
12.15 «Бабий бунт» 12+
12.50, 17.00, 1.25 «Время покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 2.25, 3.05 «Мужское/Женское» 
16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «БОЛЬШИЕ ДЕНЬГИ» 16+
23.40 «Вечерний Ургант» 16+
0.00 «Познер» 16+
1.10 Ночные новости 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Местное 
время. Вести-Воронеж» 16+

ПЕРВый КАНАл
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15, 4.20 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.20 «Модный приговор» 12+
12.15 «Бабий бунт» 12+
12.50, 17.00, 1.30 «Время покажет» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 2.30, 3.05 «Мужское/Женское» 
16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ» 16+
23.35 «Вечерний Ургант» 16+
0.10 Ночные новости 16+
0.25 «Артемьев в его фантастическом 
мире» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 

ПЕРВый КАНАл
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.15, 5.10 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15 «Бабий бунт» 12+
12.50, 17.00 «Время покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 4.20 «Мужское/Женское» 16+
17.50 Вечерние новости 16+
18.00 Жеребьевка чемпионата мира по 
футболу-2018 12+
18.55 «Человек и закон» 16+
19.55 «Поле чудес» 12+
21.00 «Время» 16+
21.30 «Голос». Новый сезон 12+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
0.25 Х/ф «КОПЫ В ЮБКАХ» 16+
2.40 Х/ф «ВЕРНЫЙ ВЫСТРЕЛ» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 

ПЕРВый КАНАл
5.50 Сериал «ПОД КАБЛУКОМ» 12+
6.00, 10.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
6.10 «Под каблуком» 12+
8.00 «Играй, гармонь любимая!» 12+
8.45 «Смешарики. Новые приключе-
ния» 12+
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 12+
10.15 «Летучий отряд» 12+
10.55 «Сергей Юрский. Против правил» 
12+
12.20 «Идеальный ремонт» 12+
13.35, 15.20 Сериал «ЛУЧИК» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.15 «Кто хочет стать миллионером?» 12+
19.50, 21.20 «Сегодня вечером» 16+
21.00 «Время» 16+
23.00 «Прожекторперисхилтон» 16+
23.35 «Короли фанеры» 16+
0.25 Х/ф «ПРОГУЛКА СРЕДИ МОГИЛ» 
16+
2.30 Х/ф «ЛЮБОВНОЕ ГНЕЗДЫШКО» 
12+
4.05 «Модный приговор» 12+

21.40 Сериал «ХОЖДЕНИЕ ПО МУКАМ» 16+
23.50 «Итоги дня» 16+
0.20 «Поздняков» 16+
0.35 Сериал «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+
3.10 «Малая земля» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 11.00, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
12.00 «Танцы» 16+
*14.25 Погода в губернии 12+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
*19.15 «Наш город» 12+
19.30 Х/ф «УЛИЦА» 16+
20.00, 20.30 Сериал «УНИВЕР» 16+
21.00 «Где логика?» 16+
22.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 16+
1.00 «Такое кино!» 16+
1.35 Х/ф «СЛАДКИЙ НОЯБРЬ» 12+
3.55 Сериал «ВЕРОНИКА МАРС» 16+

РЕН ТВ
5.00 Сериал «ГОТЭМ» 16+

17.50 Х/ф «ДОМ У ПОСЛЕДНЕГО ФОНАРЯ» 12+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Утомленные Майданом» 16+
23.05 «Без обмана» 16+
0.35 «Право знать!» 16+
2.05 Х/ф «ОТЦЫ» 16+

КульТуРА
6.30 «Вулканическая Одиссея» 12+
7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры 16+
7.35 «Легенды мирового кино» 12+
8.05, 21.10 «Правила жизни» 12+
8.35, 22.20 Сериал «АББАТСТВО ДАУНТОН» 12+
9.30 «Полет на Марс, или Волонтеры «Красной 
планеты» 12+
10.15, 17.45 «Наблюдатель» 12+
11.10, 0.25 «ХХ век. «Алло, мы ищем таланты!»  
12+
12.15 «Мы – грамотеи!» 12+
12.55 Д/ф «Разговор» 12+
13.35 «Белая студия» 12+
14.15 «Старый город Граца» 12+
14.30 «Библейский сюжет» 12+

15.10 Национальный оркестр Капитолия Тулузы 
12+
16.00 «Цвет времени. Эль Греко» 12+
16.15 «На этой неделе... 100 лет назад. Нефрон-
товые заметки» 12+
16.40 «Агора» 12+
18.40 «По следу золотого червонца» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Человек или робот?» 12+
20.55 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.40 «Сати. Нескучная классика...» 12+
23.10 «Запечатленное время» 12+
23.55 «Мастерская архитектуры с Андреем Чер-
ниховым» 12+
1.25 «Египетские пирамиды» 12+
1.40 Борис Березовский. Французская и русская 
музыка 12+
2.25 «Жизнь замечательных идей» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Джейми» 16+
7.30, 0.00, 5.15 «6 кадров» 16+
8.00 «По делам несовершеннолетних» 16+
11.00 «Давай разведемся!» 16+
14.00 «Тест на отцовство» 16+

ПЕРВый КАНАл
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15, 4.30 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 2.30, 3.05 «Модный приговор» 
12+
12.15 «Бабий бунт» 12+
12.50, 17.00, 0.35 «Время покажет» 
16+
15.15, 3.40 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 1.35 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «БОЛЬШИЕ ДЕНЬГИ» 16+
23.45 «Вечерний Ургант» 16+
0.20 Ночные новости 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Местное 
время. Вести-Воронеж» 16+

21.40 Сериал «ХОЖДЕНИЕ ПО МУКАМ» 16+
23.50 «Итоги дня» 16+
0.20 Сериал «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+
2.55 «Квартирный вопрос»  12+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Сериал «САШАТАНЯ» 
16+
*14.25 Погода в губернии 12+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
*19.15 «Арт-проспект» 12+
19.30 Х/ф «УЛИЦА» 16+
20.00, 20.30 Сериал «УНИВЕР» 16+
21.00 «Импровизация» 16+
22.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 16+
1.05 Х/ф «ПОМОЛВКА ПОНАРОШКУ» 16+
3.10 Сериал «ВЕРОНИКА МАРС» 16+

РЕН ТВ
5.00, 2.40 Сериал «ХОЗЯЙКА ТАЙГИ» 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00, 20.00 Х/ф «ПРИЗРАЧНЫЙ ГОНЩИК» 
16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
21.50 «Водить по-русски» 16+
0.30 Х/ф «МОЛЧАНИЕ ЯГНЯТ» 18+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 «Доктор И...» 16+
8.30 Сериал «КАМЕНСКАЯ» 16+
10.35 «Елена Яковлева. Женщина на грани» 
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 Х/ф «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ» 16+
13.35 «Мой герой. Георгий Штиль» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ» 
12+
17.00 «Естественный отбор» 12+

17.50 Х/ф «ДОМ У ПОСЛЕДНЕГО ФОНАРЯ» 
12+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Осторожно, мошенники!» 16+
23.05 «Удар властью» 16+
0.35 «1990-е. Бомба для «афганцев» 16+
1.20 «Миф о фюрере» 12+
2.15 Х/ф «ИДЕАЛЬНОЕ УБИЙСТВО» 16+

КульТуРА
6.30 «Человек или робот?» 12+
7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры 16+
7.35 «Легенды мирового кино» 12+
8.05, 21.10 «Правила жизни» 12+
8.35, 22.20 Сериал «АББАТСТВО ДАУНТОН» 12+
9.25 «Ицукусима. Говорящая природа Японии» 
12+
9.40, 19.45 «Главная роль» 12+
10.15, 17.45 «Наблюдатель» 12+
11.10, 0.35 «Пророки в своем Отечестве» 12+
12.25 «Мастерская архитектуры с Андреем Чер-
ниховым» 12+
13.00 «Сати. Нескучная классика...» 12+

13.45 «По следу золотого червонца» 12+
14.30 «Блеск и горькие слезы российских им-
ператриц» 12+
15.10, 1.45 Национальный оркестр Капитолия 
Тулузы 12+
15.40 «Жизнь замечательных идей» 12+
16.15 «Эрмитаж» 12+
16.40 «2 Верник 2» 12+
17.25 «Бухта Котора. Фьорд Адриатики» 12+
18.40 «Рейд на Дуклу» 12+
20.05 «Магия звука и чудеса науки» 12+
20.45 «Кацусика Хокусай» 12+
20.55 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.40 «Искусственный отбор» 12+
23.10 «Запечатленное время» 12+
23.55 «Тем временем» 12+
2.35 «Баку. В стране огня» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Джейми» 16+
7.30, 0.00, 5.00 «6 кадров» 16+
8.00 «По делам несовершеннолетних» 16+
11.00 «Давай разведемся!» 16+
14.00 «Тест на отцовство» 16+
16.00 «Понять. Простить» 16+

17.00, 21.00 Сериал «ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ ЖЕНА?» 
16+
19.00 Сериал «ДЫШИ СО МНОЙ» 16+
23.00, 4.00 «Свадебный размер» 16+
0.30 Х/ф «ОБУЧАЮ ИГРЕ НА ГИТАРЕ» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал 
«КУЛИНАР-2» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
17.10 «Охотники за нацистами» 16+
18.40 «История морской пехоты России» 12+
19.35 «Легенды армии» 12+
20.20 «Теория заговора» 12+
20.45 «Улика из прошлого» 16+
21.35 «Особая статья» 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» 6+
0.00 Х/ф «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЕТСЯ...» 12+
1.40 Х/ф «ДВА КАПИТАНА» 12+
3.40 Х/ф «ШКОЛЬНЫЙ ВАЛЬС» 12+
5.35 «Научный детектив» 12+

5 КАНАл
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+

8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Местное время. 
Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «МОРОЗОВА» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ДОКТОР РИХТЕР» 16+
23.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 12+
1.45 «Артемьев» 12+
2.55 Сериал «ФАМИЛЬНЫЕ ЦЕННОСТИ» 12+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «АДВОКАТ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00, 10.25 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
16+
11.20 Сериал «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ ВСЕ» 16+
12.00 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 16+
14.00, 16.30, 1.00 «Место встречи» 12+
17.00 «Специальный выпуск» 16+
18.00 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+

19.40 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 16+
21.40 Сериал «ХОЖДЕНИЕ ПО МУКАМ» 16+
23.50 «Итоги дня» 16+
0.20 Сериал «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+
2.55 «Дачный ответ»  12+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 11.00, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Сериал «САШАТАНЯ» 
16+
*14.25 Погода в губернии 12+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
*19.15 «Общее дело» 12+
19.30 Х/ф «УЛИЦА» 16+
20.00, 20.30 Сериал «УНИВЕР» 16+
21.00 «Однажды в России» 16+
22.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 16+
1.05 Х/ф «БЕЗУМНЫЙ МАКС» 18+
2.55, 3.55 Сериал «ВЕРОНИКА МАРС» 16+

РЕН ТВ
5.00, 2.10 Сериал «ХОЗЯЙКА ТАЙГИ» 16+

6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Территория заблуждений» 16+
12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 Х/ф «ПРИЗРАЧНЫЙ ГОНЩИК» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «МЕХАНИК» 16+
21.45 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ВО ИМЯ СПРАВЕДЛИВОСТИ» 18+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИМАНИЯ» 12+
10.35 «Владимир Гостюхин. Герой не нашего 
времени» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50, 3.55 Х/ф «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ» 
16+
13.40 «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ» 
12+

17.00 «Естественный отбор» 12+
17.50 Х/ф «СУФЛЕР» 12+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Линия защиты» 16+
23.05 «1990-е. Чумак против Кашпировского» 
16+
0.35 «Хроники московского быта» 12+
1.25 «Гангстеры и джентльмены» 12+
2.15 Х/ф «СЛЕД В ОКЕАНЕ» 12+

КульТуРА
6.30 «Трогир. Старый город. Упорядоченные 
лабиринты» 12+
6.45 «Магия звука и чудеса науки» 12+
7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры 16+
7.35 «Легенды мирового кино». Борис Бабочкин 
12+
8.05, 21.10 «Правила жизни» 12+
8.35, 22.20 Сериал «АББАТСТВО ДАУНТОН» 12+
9.25 «Троя. Археологические раскопки на Судьбо-
носной горе» 12+
9.40, 19.45 «Главная роль» 12+
10.15, 17.45 «Наблюдатель» 12+

11.10, 0.35 «ХХ век. «Ваш выход». Ведущий Зино-
вий Гердт 12+
12.15 «Гений». 12+
12.45 «Гуинедд. Валлийские замки Эдуарда 
Первого» 12+
13.00 «Искусственный отбор» 12+
13.45 «Рейд на Дуклу» 12+
14.30 «Блеск и горькие слезы российских импе-
ратриц» 12+
15.10, 1.35 Национальный оркестр Капитолия 
Тулузы 12+
15.50, 2.10 «Жизнь замечательных идей» 12+
16.20 «Пешком...». Москва Жолтовского 12+
16.50 «Ближний круг Владимира Хотиненко» 12+
18.45 «Созидатель Краснов» 12+
20.05 «Архитектура и погода» 12+
20.55 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.40 «Абсолютный слух» 12+
23.10 «Запечатленное время» 12+
23.55 «Документальная камера. Кшиштоф За-
нусси» 12+
2.35 «Макао. Остров счастья» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Джейми» 16+
7.30, 0.00, 5.25 «6 кадров» 16+

8.00 «По делам несовершеннолетних» 16+
11.00 «Давай разведемся!» 16+
14.00 «Тест на отцовство» 16+
16.00 «Понять. Простить»16+ 12+
17.00, 21.00 Сериал «ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ ЖЕНА?» 
16+
19.00 Сериал «ДЫШИ СО МНОЙ» 16+
23.00, 4.25 «Свадебный размер» 16+
0.30 Х/ф «БЕРЕГ НАДЕЖДЫ» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «КУЛИНАР-2» 
16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
14.55 Х/ф «ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ» 12+
17.10 «Охотники за нацистами» 16+
18.40 «Автомобили Второй мировой войны» 12+
19.35 «Последний день» 12+
20.20 «Специальный репортаж» 12+
20.45 «Секретная папка» 12+
21.35 «Процесс» 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» 6+
0.00 Х/ф «ССОРА В ЛУКАШАХ» 12+
1.55 Х/ф «РИНГ» 12+

ПЕРВый КАНАл
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15, 4.20 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.20 «Модный приговор» 12+
12.15 «Бабий бунт» 12+
12.50, 17.00, 1.20 «Время покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 2.25, 3.05 «Мужское/Женское» 
16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ» 16+
23.35 «Вечерний Ургант» 16+
0.10 Ночные новости 16+
0.25 «На ночь глядя» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Местное 
время. Вести-Воронеж» 16+

9.00, 11.00, 14.30, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00 Разговор с Председателем Правительства 
РФ Дмитрием Медведевым 12+
13.30, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «МОРОЗОВА» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ДОКТОР РИХТЕР» 16+
23.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 12+
1.45 «Судьба человека» с Борисом Корчевни-
ковым 12+
2.55 Сериал «ФАМИЛЬНЫЕ ЦЕННОСТИ» 12+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «АДВОКАТ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00, 10.25 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
16+
11.20 Сериал «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ ВСЕ» 16+
12.00 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30, 1.20 «Место встречи» 12+
17.00 «Специальный выпуск» 16+

18.00 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
19.40 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 16+
21.40 Сериал «ХОЖДЕНИЕ ПО МУКАМ» 16+
23.50 «Итоги дня» 16+
0.20 «Поезд будущего» 12+
3.20 «Поедем, поедим!»  12+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 10.30, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Сериал «САШАТАНЯ» 
16+
*14.25 Погода в губернии 12+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
*19.15 «Эффект времени» 12+
19.30 Х/ф «УЛИЦА» 16+
20.00, 20.30 Сериал «УНИВЕР» 16+
21.00 «Шоу «Студия Союз» 16+
22.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 16+
1.05 Х/ф «МИСТЕР БИН НА ОТДЫХЕ» 12+
2.50 «ТНТ-Club» 16+

2.55, 3.55 Сериал «ВЕРОНИКА МАРС» 16+

РЕН ТВ
5.00, 2.20 Сериал «ХОЗЯЙКА ТАЙГИ» 16+
6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Х/ф «МЕХАНИК» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ИГРА НА ВЫЖИВАНИЕ» 16+
21.45 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «НАД ЗАКОНОМ» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 Х/ф «ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ» 12+
10.35 «Евгений Матвеев. Эхо любви» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50, 3.55 Х/ф «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ» 
16+
13.35 «Мой герой» 12+

14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ» 
12+
16.55 «Естественный отбор» 12+
17.45 Х/ф «СУФЛЕР» 12+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Обложка. Хозяйки Белого дома» 16+
23.05 «Трагедии советских кинозвезд» 12+
0.35 «Удар властью. Дональд Трамп» 16+
1.25 «Большая провокация» 12+
2.20 Х/ф «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСАНИЯ» 12+

КульТуРА
6.30 «Архитектура и погода» 12+
7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 0.00 Новости 
культуры 16+
7.35 «Легенды мирового кино» 12+
8.05, 21.10 «Правила жизни» 12+
8.35, 22.20 Сериал «АББАТСТВО ДАУНТОН» 12+
9.40, 19.45 «Главная роль» 12+
10.15, 17.45 «Наблюдатель» 12+
11.10, 0.55 «ХХ век. «Репортаж о прибытии в СССР 
Президента СФРЮ, председателя Союза коммуни-
стов Югославии Иосипа Броз Тито» 12+

16.00 «Понять. Простить» 16+
17.00, 21.00 Сериал «ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ ЖЕНА?» 
16+
19.00 Сериал «ДЫШИ СО МНОЙ» 16+
23.00, 4.25 «Свадебный размер» 16+
0.30 Х/ф «ТАНКИСТЫ СВОИХ НЕ БРОСАЮТ» 
16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «КУЛИНАР-2» 
16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
15.00 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ОКЕАН» 16+
16.40 Х/ф «ПОСТАРАЙСЯ ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ» 
12+
18.40 «Автомобили Второй мировой войны» 12+
19.35 «Легенды космоса» 6+
20.20 «Теория заговора» 12+
20.45 «Код доступа» 12+
21.35 «Процесс» 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» 6+
0.00 Х/ф «ТЫ У МЕНЯ ОДНА» 12+
2.00 Х/ф «ДОЧКИ-МАТЕРИ» 12+

17.00 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
19.40 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 16+
23.35 «Захар Прилепин. Уроки русского» 12+
0.05 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
3.05 Сериал «ПАТРУЛЬ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские новости» 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 11.00, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Сериал «САШАТАНЯ» 
16+
*14.25 Погода в губернии 12+
14.30, 15.00, 16.00 «Комеди Клаб. Дайджест» 
16+
17.00, 18.00, 19.30, 21.00 «Комеди Клаб» 16+
*19.15 «Да! Еда!» 12+
20.00 «Comedy Woman» 16+
22.00 «Открытый микрофон» 16+
1.00 «Такое кино!» 16+
1.30 Х/ф «МЫШИНАЯ ОХОТА» 12+
3.25 Сериал «ВЕРОНИКА МАРС» 16+

РЕН ТВ
5.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» с Олегом Шиш-
киным 16+
14.00 «Засекреченные списки. Между землей и 
небом–война. 7 посланников дьявола» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 «Холодные игры. Лютая зима-2018» 16+
21.00 «Подземные тайны» 16+
23.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ САМУРАЙ» 16+
1.40 Х/ф «УБОЙНОЕ РОЖДЕСТВО ГАРОЛЬДА И 
КУМАРА» 18+
3.00 Х/ф «ОСТИН ПАУЭРС» 16+
4.45 Х/ф «МОЙ ОТЕЦ – ГЕРОЙ» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 «Смех с доставкой на дом» 12+
8.30, 11.50, 15.05 Х/ф «ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ» 16+
11.30, 14.30, 22.00 «События» 16+
14.50 «Город новостей» 16+

17.30 Х/ф «ВОЙНА И МИР СУПРУГОВ ТОРБЕЕ-
ВЫХ» 12+
19.30 «В центре событий» 12+
20.40 «Красный проект» 16+
22.30 «Приют комедиантов» 12+
0.25 «Евгений Миронов. Один в лодке» 12+
1.15 «Петровка, 38» 16+
1.35 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ» 12+
3.30 Х/ф «НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН» 6+

КульТуРА
6.30 «Уловки памяти» 12+
7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры 16+
7.35 «Легенды мирового кино» 12+
8.05 «Россия, любовь моя!» 12+
8.35, 18.45 «Острова» 12+
9.15 «Мобильный для Лубянки» 12+
9.40 «Главная роль» 12+
10.20 Х/ф «ЧЕЛОВЕК №217» 12+
12.15 «История искусства». Зельфира Трегулова 
12+
13.15 «Австрия. Зальцбург. Дворец Альтенау» 12+
13.45 «Странствующий энтузиаст Мстислав До-
бужинский» 12+

14.30 «Блеск и горькие слезы российских импе-
ратриц» 12+
15.10 Фестиваль Вальдбюне 12+
15.45 «Цвет времени». Сандро Боттичелли 12+
16.00 «Письма из провинции». Кара чаево-
Черкесия 12+
16.30 «Царская ложа» 12+
17.10 «Гении и злодеи». Николай Костомаров 
12+
17.40 «Большая опера-2017» 12+
19.45 Конкурс юных талантов «Синяя птица» 12+
21.50, 1.35 «Искатели» 12+
22.35 «Линия жизни». Юрий Вяземский 12+
23.45 «2 Верник 2» 12+
0.30 Раймонд Паулс и Биг-бэнд Латвийского 
радио 12+
2.25 Мультфильм «Аркадия» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Джейми» 16+
7.30, 18.00, 23.30, 5.10 «6 кадров» 16+
8.10 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.10 Х/ф «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. ТАНЦЫ НА 
УГЛЯХ» 16+
19.00 Х/ф «ЕГО ЛЮБОВЬ» 16+

5.05 «Контрольная закупка» 12+

Россия-1
4.40 Сериал «СРОЧНО В НОМЕР!-2» 12+
6.35 М/с «Маша и Медведь» 12+
7.10 «Живые истории» 12+
*8.00, 11.20 «Местное время. Вести-Воронеж» 
16+
*8.20 «Сезон забот» 12+
*8.35 «Наш рецепт» 12+
*8.50 «Закон и мы» 12+
*9.05 «Поехали, покажу» 12+
9.20 «Сто к одному» 12+
10.10 «Пятеро на одного» 12+
11.00 «Вести» 16+
11.40 «Аншлаг и компания» 16+
14.35 Х/ф «ЛЮБОВЬ КАК СТИХИЙНОЕ БЕД-
СТВИЕ» 12+
18.40 «Стена» 12+
20.00 «Вести в субботу 16+
21.00 Х/ф «ОТ СУДЬБЫ НЕ ЗАРЕКАЙСЯ» 12+
0.55 Х/ф «КРУЖЕВА» 12+
3.00 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 12+

НТВ
5.00 «ЧП. Расследование» 16+

5.35 «Звезды сошлись» 16+
7.25 «Смотр»  12+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «Их нравы»  12+
9.00 «Новый дом»  12+
9.30 «Готовим с Алексеем Зиминым»  12+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Еда живая и мертвая» 12+
12.00 «Квартирный вопрос»  12+
13.05 «НашПотребНадзор» 16+
14.10, 2.40 «Поедем, поедим!»  12+
15.05 «Своя игра»  12+
16.20 «Однажды...» 16+
17.00 «Секрет на миллион» 16+
19.00 «Центральное телевидение» 12+
20.00 «Жди меня» 12+
21.00 «Ты–супер! Танцы» 6+
23.40 «Международная пилорама» 18+
0.40 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 16+
3.10 Сериал «ПАТРУЛЬ» 16+

ТНТ
*7.00, 7.30 «Губернские новости» 16+
*7.05, 7.35 «Утро вместе» 12+
*8.00 «Марафон» 12+
9.00 «Агенты 003» 16+

9.30, 10.30, 23.30, 0.30 «Дом-2» 16+
11.30 «Школа ремонта» 12+
12.30, 20.00 «Битва экстрасенсов» 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Сериал 
«УНИВЕР» 16+
17.00 Х/ф «ЛЮДИ ИКС: ПОСЛЕДНЯЯ БИТВА» 
16+
*19.00 «Ты в эфире» 12+
19.30 «Экстрасенсы ведут расследование» 16+
21.30 «Танцы» 16+
1.30 Х/ф «ОДЕРЖИМОСТЬ» 18+
3.40 «ТНТ MUSIC» 16+

РЕН ТВ
5.00 Х/ф «МОЙ ОТЕЦ–ГЕРОЙ» 16+
6.30, 17.00, 2.20 «Территория заблуждений» 16+
8.00 Х/ф «СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА САНТА-КЛАУСА» 
6+
9.55 «Минтранс» 16+
10.40 «Самая полезная программа» 16+
11.40 «Ремонт по-честному» 16+
12.30, 16.35 «Военная тайна» 16+
16.30 Новости 16+
19.00 «Засекреченные списки. Безумие мирового 
масштаба». 16+
21.00 Х/ф «ДЕНЬ ВЫБОРОВ» 16+

0.15 Х/ф «V ЦЕНТУРИЯ. В ПОИСКАХ ЗАЧАРОВАН-
НЫХ СОКРОВИЩ» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.00 «Марш-бросок» 12+
5.30 «АБВГДейка» 6+
5.55 Х/ф «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСАНИЯ» 12+
7.30 «Православная энциклопедия» 6+
8.00 Х/ф «ВОЛШЕБНАЯ ЛАМПА АЛАДДИНА» 6+
9.20 Х/ф «ВОЙНА И МИР СУПРУГОВ ТОРБЕЕ-
ВЫХ» 12+
11.30, 14.30, 23.40 «События» 16+
11.45 «Петровка, 38» 16+
11.55 Х/ф «НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН» 6+
13.30, 14.45 Х/ф «ВТОРОЙ БРАК» 12+
17.20 Х/ф «ТРЮФЕЛЬНЫЙ ПЕС КОРОЛЕВЫ 
ДЖОВАННЫ» 12+
21.00 «Постскриптум» 12+
22.10 «Право знать!» 16+
23.55 «Право голоса» 16+
3.05 «Утомленные Майданом» 16+
3.40 «Удар властью. Юлия Тимошенко» 16+

КульТуРА
6.30 «Библейский сюжет» 12+
7.05 Х/ф «ШАХТЕРЫ» 12+

8.50 Мультфильм «Проделки Рамзеса» 12+
9.50 «Обыкновенный концерт» 12+
10.25 Х/ф «ВСЕМ–СПАСИБО!» 12+
12.00 «Власть факта». «Ядерный клуб» 12+
12.40, 0.45 «Утреннее сияние» 12+
13.35 «Эрмитаж» 12+
14.05 Х/ф «МАЯК НА КРАЮ СВЕТА» 12+
16.15 «История искусства». Иван Тучков 12+
17.10, 1.40 «Искатели» 12+
17.55 «Игра в бисер» 12+
18.40 Д/ф «Фрида Кало и Диего Ривера» 12+
19.30 «Большая опера-2017» 12+
21.00 «Агора» 12+
22.00 Х/ф «КОЛЯ – ПЕРЕКАТИ-ПОЛЕ» 12+
23.45 Концерт «Мишель Легран в Брюсселе» 12+
2.25 Мультфильм 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Джейми» 16+
7.30, 18.00, 23.30 «6 кадров» 16+
8.15 Х/ф «Я ВСЕ РЕШУ САМА. ТАНЦУЮЩАЯ НА 
ВОЛНАХ» 16+
13.45 Х/ф «ВРЕМЯ ДЛЯ ДВОИХ» 16+
17.45 «Легкие рецепты» 16+
19.00 Х/ф «КРЕСТНАЯ» 16+
22.30 Д/ф «Москвички» 16+

0.30 Х/ф «ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «ОНА ВАС ЛЮБИТ» 12+
7.40 Х/ф «НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, ЗАМУЖ» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
9.15 «Легенды музыки» 6+
9.40 «Последний день» 12+
10.30 «Не факт!» 6+
11.00 «Загадки века» 12+
11.50 «Улика из прошлого» 16+
12.35 «Теория заговора» 12+
13.15 «Секретная папка» 12+
14.05, 18.25 Сериал «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. ЛИСЬЯ 
НОРА» 12+
18.10 «Задело!» 12+
18.55 Сериал «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. УДАРНАЯ 
ВОЛНА» 12+
23.20 «Десять фотографий» 6+
0.05 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ» 12+
2.00 Х/ф «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ БОЛЬШИ-
МИ» 12+
3.55 Х/ф «ВАЛЕРИЙ ЧКАЛОВ» 12+

5 КАНАл
5.00 «Путешествие в страну великанов»  12+

ПЕРВый КАНАл
5.50, 6.10 Сериал «ПОД КАБЛУКОМ» 12+
6.00, 10.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
7.50 «Смешарики. ПИН-код» 12+
8.00 «Часовой» 12+
8.35 «Здоровье» 16+
9.40 «Непутевые заметки» 12+
10.15 «Честное слово» с Юрием Нико-
лаевым 12+
11.10 «Смак» 12+
12.15 «Теория заговора» 16+
13.00 Х/ф «ПРИХОДИТЕ ЗАВТРА...» 12+
15.20 Концерт Максима Галкина 12+
17.30 «Русский ниндзя» 12+
19.30 «Старше всех!» 12+
21.00 Воскресное «Время» 16+
22.30 «День рождения КВН. Кубок мэра 
Москвы» 16+
0.45 Х/ф «ХИЧКОК» 16+
2.35 Х/ф «ФЛИКА-3» 12+
4.15 «Контрольная закупка» 12+

Россия-1
4.50 Сериал «СРОЧНО В НОМЕР!-2» 12+
6.45, 2.55 «Сам себе режиссер» 12+

10.20 «Первая передача» 16+
11.05 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ»  12+
13.05 «Малая земля» 16+
14.00 «У нас выигрывают!» 12+
15.05 «Своя игра»  12+
16.20 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Новые русские сенсации» 16+
19.00 Итоги недели 12+
20.10 «Ты не поверишь!» 16+
21.10 «Звезды сошлись» 16+
23.00 Сериал «БЕССТЫДНИКИ» 18+
0.55 Х/ф «ОПАСНАЯ СВЯЗЬ» 16+
3.05 Сериал «ПАТРУЛЬ» 16+

ТНТ
*7.00 «Полицейский вестник» 12+
*7.15 «Арт-проспект» 12+
*7.30 «Наш город» 12+
*7.45 «Да! Еда!» 12+
*8.00, 19.15 «Адрес истории» 12+
*8.20 «Ты в эфире» 12+
*8.45 «Общее дело» 12+
9.00, 10.00, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.00, 3.30 «Перезагрузка» 16+

13.50 Концерт «Сомненья тень, надежды миг...» 
12+
15.30 «Пешком...». Торжок золотой 12+
16.00 «Гений» 12+
16.30 «Послушайте!» 12+
17.35 Д/ф «Куклы» 12+
18.15 Х/ф «ОН, ОНА И ДЕТИ» 12+
19.30 Новости культуры 16+
20.10 «Романтика романса» 12+
21.05 «Белая студия» 12+
21.45 Х/ф «ГОЛУБЬ СИДЕЛ НА ВЕТКЕ, РАЗМЫШ-
ЛЯЯ О БЫТИИ» 12+
23.30 «Фрида Кало и Диего Ривера» 12+
0.15 Х/ф «ВСЕМ–СПАСИБО!» 12+
1.50 «Искатели» 12+
2.40 Мультфильм «Шут Балакирев» 12+

ДомАшНий
6.30, 6.00 «Джейми» 16+
7.30 Х/ф «ОГОНЬ, ВОДА И… МЕДНЫЕ ТРУБЫ»  
12+
9.10 Х/ф «Я ПОДАРЮ СЕБЕ ЧУДО» 16+
11.05 Х/ф «КРЕСТНАЯ» 16+
14.30 Х/ф «ЕГО ЛЮБОВЬ» 16+
18.00, 23.45, 5.40 «6 кадров» 16+
19.00 Х/ф «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

22.30 Д/ф «Свадебный размер. Жизнь после» 
16+
0.30 Х/ф «Я ПОДАРЮ СЕБЕ ЧУДО» 16+
2.20 Х/ф «СТРАННАЯ ЖЕНЩИНА» 16+

«ЗВЕЗДА»
4.50, 9.15 Сериал «УЗНИК ЗАМКА ИФ» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
9.50, 10.05, 11.50, 13.15 Х/ф «ПРИКАЗ» 12+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
14.05, 18.40 Сериал «ПРОТИВОСТОЯНИЕ» 12+
22.40, 23.15 Х/ф «ШЕСТОЙ» 12+
0.30 Х/ф «ЭТО БЫЛО В РАЗВЕДКЕ» 6+
2.25 Х/ф «СТРОГАЯ МУЖСКАЯ ЖИЗНЬ» 12+
4.15 Х/ф «ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ» 12+

5 КАНАл
5.00, 9.00, 13.00 «Известия» 16+
5.10 Сериал «ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА» 12+
9.25 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ-3» 
16+
16.15 Сериал «СЛЕД» 16+
0.10 Сериал «СТРАСТЬ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+

8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Местное время. 
Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «МОРОЗОВА» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 «Юморина» 12+
23.20 Х/ф «ЧУЖАЯ ЖЕНЩИНА» 12+
3.20 Сериал «ФАМИЛЬНЫЕ ЦЕННОСТИ» 12+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «АДВОКАТ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00, 10.25 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
16+
11.20 Сериал «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ ВСЕ» 16+
12.00 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 1.05 «Место встречи» 12+
16.30 «ЧП. Расследование» 16+

 Уважаемые жители 
города и области!

общественная 
приёмная «КоммУны» 
ждёт вас по средам с 14 до 16 час. 
по адресу: ул. Генерала Лизюкова, 

36 (вход со стороны  
«Стоматологии», рядом магазин 

«Магнит», Аптека)
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5 КАНАл
5.05 Мультфильмы  12+
8.05 М/с «Маша и Медведь»  12+
8.35 «День ангела»  12+
9.00 «Известия. Главное» 12+
10.00 «Истории из будущего»  12+
10.50 Х/ф «МУЖИКИ!..» 12+
12.40 Х/ф «МАНЕКЕНЩИЦА» 16+
17.00 Х/ф «ВИКТОРИЯ» 16+
0.55 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ-3» 
16+
2.40 Х/ф «ВЕЧНЫЙ ЗОВ» 12+

ТВ-3
6.00, 9.00 Мультфильмы 12+
8.30 Ток-шоу «О здоровье. Понарошку и всерьез» 
12+
10.30, 11.30, 12.15 Сериал «ГРИММ» 16+
13.00, 14.00 Сериал «ЧЕРНОБЫЛЬ-2. ЗОНА ОТ-
ЧУЖДЕНИЯ» 16+
15.00 Х/ф «ИГРА ЭНДЕРА» 12+
17.15 Х/ф «ЭОН ФЛАКС» 12+
19.00 Х/ф «ОСТРОВ» 12+
21.30 Х/ф «ПЕКЛО» 16+
23.30 Х/ф «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ» 12+
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5.30 «Научный детектив» 12+

5 КАНАл
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.10, 7.25 Сериал «ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИ-
ЦА» 12+
9.25 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ-2» 16+
15.20 Сериал «СТРАСТЬ» 16+
16.25 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
18.00 Сериал «СЛЕД» 16+
23.15 Сериал «СВОИ» 16+
0.15 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.45 Сериал «ШАПОВАЛОВ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал «ГА-
ДАЛКА» 12+
13.30, 14.00, 14.30 Сериал «ОХОТНИКИ ЗА ПРИ-
ВИДЕНИЯМИ. БИТВА ЗА МОСКВУ» 16+
18.30 Ток-шоу «Сверхъестественный отбор» 16+
19.30, 20.30 Сериал «КАСЛ» 12+
21.15, 22.15 Сериал «КОСТИ» 12+
23.00 Х/ф «ХИЩНИК» 16+
1.00, 2.00, 2.45, 3.45, 4.30, 5.15 «C.S.I.» 16+
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Ответы на сканворд в №46
По горизонтали: Эскадра. Орда. Разум. Зоб. Пижама. Осел. Натиск. 

Обь. Уста. Крекер. Сапа. По вертикали: Хромосома. Союз. Пенька. Удила. 
Атом. Туес. Записка. Роддом. Степ. Баккара.Имеются ПрОтИВОПОкАзАнИя. неОбхОдИмА кОнсуЛьтАцИя сПецИАЛИстА.

реклама.

28 ноября 2017 года с 14.00 до 
17.00 в Воронежской областной 
универсальной научной библиотеке 
им. И.С. Никитина в рамках Единого 
информационного дня Росреестра 
будет организована встреча со спе-
циалистами филиала ФГБУ «ФКП 
Росреестра» по Воронежской обла-
сти, Управления Росреестра по Во-
ронежской области, Нотариальной 
палаты Воронежской области.

Граждане получат консультации 
по вопросам государственной реги-
страции прав на квартиры, гаражи, 

земельные участки и другие объ-
екты недвижимости, осуществле-
ния кадастрового учета земельных 
участков и объектов капитального 
строительства, а также о порядке 
оформления наследственных прав.

Всех ждут по адресу: г. Воро-
неж, пл. Ленина, 2 (холл 3-го эта-
жа Воронежской областной уни-
версальной научной библиотеки 
им. И.С. Никитина).

Получить информацию об акции 
можно заранее по телефонам:

255-07-26 (Михеева Галина Ива-

новна – заведующая справочно-
библиографическим отделом Воро-
нежской областной универсальной 
научной библиотеки им. И.С. Ники-
тина);

252-10-36 (Крамарева Оксана 
Ильинична – помощник руководи-
теля Управления Росреестра по Во-
ронежской области);

266-28-20 (Онуфриева Алексан-
дра Михайловна – ведущий инженер 
отдела контроля и анализа деятель-
ности филиала ФГБУ «ФКП Росрее-
стра» по Воронежской области).
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Принимайте добавки. Соглас-
но исследованиям, следующие 
добавки могут помочь вам спра-
виться с мигренью: витамин В2, 
пиретрум, мелатонин, белокопыт-
ник, коэнзим Q10 и магний.

Добавка, в состав которой вхо-
дит белокопытник, очень эффек-
тивна при мигренях. Она не только 
уменьшает неприятные симптомы, 
но и предупреждает развитие при-
ступа мигрени. Кроме того, она 
уменьшает воспаление и улуч-
шает кровообращение, действуя 
как бета-блокаторы. Это отличное 
средство, которое помогает снять 
спазмы кровеносных сосудов. 

Витамин В2, называемый так-
же рибофлавином, уменьшает ча-
стоту и тяжесть приступов мигрени. 
Принимая 400 мг витамина В2 еже-
дневно, вы сможете сократить ча-
стоту неприятных симптомов в два 
раза. Кроме того, прием данного 
витамина во время приступа ми-
грени помогает уменьшить боль.

Пиретрум, мелатонин и коэн-
зим Q10 могут помочь уменьшить 
тяжесть симптомов во время при-
ступа мигрени. Регулярный прием 
этих веществ помогает уменьшить 
частоту приступов мигрени.

Магний дает неоднозначные 
результаты. Если приступ мигрени 
связан с менструальным циклом, 
добавка магния 500 мг поможет 
уменьшить тяжесть мигрени; хотя 
мнение специалистов о данном 
веществе неоднозначно.

Приготовьте чай с лавандой 
и другими полезными травами. 
Травяные чаи снимают напряже-
ние, которое очень часто является 
причиной мигрени. В результате 
вы можете обнаружить, что при-
ступ мигрени пройдет быстрее. 
Лаванда, имбирь, мята и кайен-
ский перец – это то, что поможет 
вам справиться с мигренью.

Травяной чай от мигрени. 
Возьмите щепотку кайенского 
перца, 2,5 см свежего имбиря и 
1 чайную ложку (5 мл) сухой мяты 

перечной. Залейте двумя стакана-
ми (500 мл) кипятка и настаивайте 
15 минут.

Выпейте или съешьте продукт, 
содержащий кофеин. Как это ни 
парадоксально звучит, но кофеин 
может уменьшить болевые ощуще-
ния во время приступа мигрени. 
Конечно, слишком большое коли-
чество кофеина может спровоци-
ровать приступ мигрени, однако 
небольшое количество может по-
мочь справиться с болью.

Сделайте массаж шеи и ви-
сков. Мигрень тесно связана с на-
пряжением мышц. Иногда быстрый 
и простой массаж может рассла-
бить мышцы и снять спазмы кро-
веносных сосудов, благодаря чему 
уменьшатся болевые ощущения.

Указательным и средним паль-
цами нежно помассируйте ви-
ски, боковые и заднюю часть 
шеи. Делайте массаж круговыми 
движениями.

Для повышения эффективности 
этого метода ополосните пальцы 
в ледяной воде перед массажем. 
Холодная вода способствует суже-
нию кровеносных сосудов, замед-
ляя приток крови к голове.

Уменьшите мигрень, выпол-
няя легкие аэробные упраж-
нения. Если вы чувствуете при-
ближение приступа мигрени, 
легкие аэробные упражнения 
могут улучшить кровообращение 
и не допустить приступ. Вы можете 
выполнять следующие аэробные 
упражнения: быстрая ходьба, бег 
трусцой, езда на велосипеде или 
плавание. Благодаря аэробным 
упражнениям сердцебиение зна-
чительно ускорится, вследствие 
чего улучшится кровообращение. 
Это уменьшит болевые ощущения.

Кроме того, физические упраж-
нения – это хороший способ рас-
слабиться и снизить уровень 
стресса. Как уже было упомянуто 
выше, стресс может быть прово-
цирующим фактором приступов 
мигрени.

Причины, по которым мож-
но гулять с новорождённым в 
дождь

Чистый воздух. Во время до-
ждя воздух всегда чистый, ведь 
вся пыль, пух, пыльца растений и 
другие аллергены смываются во-
дой. В такую погоду воздух всегда 
свежий, дышать легко и приятно, а 
значит, гулять с грудничком в дождь 
не только можно, но и нужно.

Дневной свет. Солнечный свет 
(ультрафиолетовые лучи) очень по-
лезен для малыша, так как способ-
ствует выработке кожей витамина 
D, необходимого для укрепления 
костей. При недостатке этого ви-
тамина возможно развитие такого 
заболевания, как рахит, поэтому 
педиатры рекомендуют ежедневно 
проводить на открытом воздухе с 
малышом хотя бы несколько минут, 
независимо от погоды. Стоит отме-
тить, что ультрафиолетовое излуче-
ние не проникает через оконное 
стекло, а значит, организм малыша 
в стенах дома не сможет самостоя-
тельно синтезировать витамин D.

Закаливание. Сторонники про-
гулок с детьми при любой погоде в 

основном делают упор на то, что та-
кой вариант закаливания поможет 
укрепить организм ребенка и убе-
режет его в дальнейшем от частых 
простуд. Действительно, если с рож-
дения приучать ребенка к ежеднев-
ным прогулкам, то в дальнейшем 
никакой сквозняк или промокшие 
ноги ему не будут страшны, однако 
во всем необходимо знать меру.

Почему нельзя гулять с ново-
рождённым в дождь?

Гипотермия. Если на улице не-
настная и холодная погода, лучше 
пропустить прогулку или вынести 
кроху на несколько минут на руках. 
Терморегуляция у грудного ребенка 
далека от совершенства, а значит, 
он может очень быстро переохла-
диться. Даже такая радость для 
мамы с папой, как крепкий сон на 
свежем воздухе в холодное время 
года, может указывать на то, что ор-
ганизм малыша испытывает холодо-
вой стресс и таким способом просто 
снижает энергетические затраты.

Простуда у мамы. Важно, чтобы 
здоровым был не только ребенок, 
но и его мама, которая проводит с 
ним больше всего времени. Если 

дождик за окном только начал мо-
росить, отказываться от прогулки с 
грудничком не стоит. Совсем другое 
дело, когда на улице льет как из ве-
дра – такая прогулка выйдет маме 
боком, ведь она может промочить 
ноги, переохладиться и серьезно 
заболеть.

«Парниковый эффект». Дожде-
вик на коляску является неотъем-
лемым атрибутом, если мама соби-
рается гулять с новорожденным под 
дождем. Как правило, он представ-
ляет собой накидку из плотного про-
зрачного материала ПВХ, который 
не пропускает ни воду, ни воздух. 
Однако мало кто знает, что дожде-
вики должны использоваться не с 
целью длительных прогулок, а для 
того, чтобы добраться из пункта А в 
пункт Б и не намокнуть. Дождевик 
создает внутри коляски подобие 
парникового эффекта – при этом 
свежий воздух внутрь практически 
не поступает, следовательно, от та-
кой прогулки нет никакого толку.

Поэтому гулять с новорожден-
ным под дождем или остаться дома 
– каждая мама решает самостоя-
тельно.

1. Готовим не прямо на решет-
ках аэрогриля, а в формах для за-
пекания. Отмыть стеклянную колбу 
и ячейки решетки аэрогриля куда 
сложнее, чем форму. Даже если 
воспользоваться системой «само-
очистки», то потом поработать губ-
кой все равно придется, к тому же 
воду из колбы нужно будет слить, 
а она тяжелая, и есть риск колбу 
просто-напросто разбить, придется 
покупать новую, которая стоит не-
дешево.

2. Если все-таки готовим прямо 
на решетке, на низ колбы лучше по-
ложить специальный круглый под-
дон (продается отдельно), по той 
же причине, что его отмыть будет 
легче, чем всю колбу.

3. Защитную решетку вентиля-
тора аэрогриля и стекло крышки 
периодически протираем раство-
ром питьевой соды. Стараемся не 

использовать химических моющих 
средств, ведь смыть их будет очень 
сложно (крышку нельзя мыть под 
струей воды, так как здесь находит-
ся панель управления аэрогрилем), 
а значит, вся эта гадость может по-
пасть в пищу. Иногда, когда стекло 
крышки загрязнилось очень силь-
но, все же не обойтись без сильно-
го средства. Можно использовать 
«Шумавит».

Если стала слишком грязной ре-
шетка вентилятора, просто снима-
ем ее и кипятим в содовом раство-
ре или моем любыми чистящими 
средствами для духовок и грилей. 
Эти средства хорошо растворяют 
жир, и в компании с жесткой губ-
кой или щеткой отлично справятся 
с этой работой. 

4. При использовании форм для 
запекания, специального поддона 
мыть колбу после каждого приго-

товления пищи не придется (ну раз-
ве что протереть губкой для мытья 
посуды). Но периодически (раз-два 
в неделю) колбу промывать все-
таки нужно, и тогда лучше сразу в 
раковине как обычную посуду под 
струей воды.

5. Изредка (раз в два-три меся-
ца) кипятить колбу в большой ка-
стрюле. 

Кладем колбу в холодную воду, 
туда же опускаем загрязнившие-
ся решетки, можно и защитную 
решетку вентилятора, засыпаем 
половину пачки (если все сильно 
загрязнилось, можно и целую пач-
ку) питьевой соды, доводим до ки-
пения и держим на огне минут 30. 
Дать остыть, аккуратно вынимаем 
и протираем жесткой стороной губ-
ки для мытья посуды. Решетки по-
сле этого лучше почистить щеткой 
для посуды. 

Прогулка под дождём
Дождливая погода часто вызывает раздражение и заставляет менять свои планы. Полезны ли 
прогулки с малышом под дождём?

1000+1 совет

росреестр информирует

Единый информационный день Росреестра

Секреты аэрогриля
Чтобы сохранить аэрогриль чистым, нужно знать некоторые тонкости его использования

Прочь, мигрень!
Мигрень — заболевание, отличающееся своеобразным харак-

тером: пульсирующая боль возникает в одной половине головы. 
Как же справиться с ней народными средствами?
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