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Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

NOANMCKA —
NPOAO/KAETCS! Iss

0dopMHUTb NOANMCKY MOXHO NO CReAyIoWNUM
LeHaMm:

B ab.
WHpekc «KomMmMyHa nitoc» Ha pom o
n7671 g nHovBuayansHblx | 254,16 | 240,60
MOZNMCHUKOB pyb. pyb.
503,14 | 476,51
Nn5804 Monnucka Ha rog 0Y6. 0y6.

[ins BeTepaHoOB M y4aCTHUKOB Bennkon
OTeyecTBEHHOW BOIiHbI, MHBaNNAoB | u Il rpynn
AencTByeT CKupKa B 20% Ha JOCTaBKY U3JaHMS.
[ina nony4eHus CKUAKM He06X0AUMO NPeAbABUTD
COOTBETCTBYIOLIUE JOKYMEHTDI.

Mopnucatbes Ha rasety «<KommyHa niatoc»
MO3KHO Yepe3 UHTepHeT, He nocelyas No4ToBoe
otaeneHune. Ang oGpopmaeH1A OHNaNH-NOANUCKH
Heo6XxoAUMO 3aiiTh Ha caidT podpiska.pochta.ru.

KOPOTKO

CeHatop Cepren JIyKMH NpUHAN ydactue
B 425-m 3acepaHun Coeta Pepepauuu.
0Oco6oe BHMMaHWe MnapnaMeHTapuu yoenu-
JIM BOMPOCY O Ha3HayYeHUW faTbl BbIGOPOB
MpeaunaeHta Poccuiickon Pepepauun. data
nx npoeegeHmns — 18 mapta 2018 roga —
6blna yTBepXKaeHa oduLManbHoO.

11l OnbaeHBYpPrecKne YTEHU COCTOSINCH BO
[Bopue OnbaeH6yprckmx B PamoHu. YteHus
Ob11M NOCBALEHbl 135-1€THI0 CO AHS POXKAae-
HUS BENMKOM KHAMMHM Onbru AnekcaHgpoB-
Hbl. Y4aCTHUKaMU BCTPEYU CTanu UCTOPUKKU U
KpaeBe[bl, My3eiHble paboTHUKM U NpeacTa-
BUTENIM O6LLECTBEHHbIX OpraHn3aLuin peruo-
Ha, a TaKKe COTPYAHMKM [aTYMHCKOro My3es-
3anoBegHuKa n O6beanHeHNs NMTepaTypPHbIX
My3eeB lNeH3eHCcKoM o6nactn. Ha meponpus-
TMX MpUCYTCTBOBaNMU cynpyra ryéepHatopa
BopoHexcKkon obnactu TaTbsHa [opaeeBa
M Jpyrve npeactaBUTENbHULBI YKEHCOBETa
[parkaaHcKoro cobpaHus «Jiuaep».

BopoHexckaa o6nactb 3aHsna BOCbMOe
MEeCTO B HOMWHaUUWU «MUHUMabHbLIN PUCK»
no pesynbratam XXII penTMHra permoHoB —
NIMOEePOB WHBECTULMOHHOW MpUBNEKaTeb-
HocTU. MccnegoBaHue MNOArOTOBAEHO pew-
TUHroBbIM areHTcTBoM RAEX (3Kcnept PA).
LlepemoHus HarpaxaeHus coctosnacb B Mo-
CKBe B pamKax XV POCCMICKOro permoHanb-
HOro MHBECTULIMOHHOIO KOHrpecca. B He no
nopyy4eHunto rybéepHaTopa npuHana yvactue
3amecTuTenb npeacegatens obanpaBuUTENb-
cTBa — pykosoautenb [lpeactaButenscrsa
BopoHexcKkon o6nactu npu deaepanbHbIX
opraHax rocyaapctBeHHou Bnactv Enena
dapgeeBa.

[y6epHaTtop Anekcew fopaeeB B xoae pa-
604yen noesgku B bopucornebeckun ropog-
CKOW OKpYr BCTPETW/CS C NpeacTaBUTENSIMM
MECTHbIX CPEACTB MaccoBOW WMHbOpPMaLMK.
OOHUM U3 KOYEBbIX CTan BOMPOC O CyAb-
6e [eTCKoro cafa Ha ynuue [Jy6poBuHCKas.
CTpouTenscTBO OCTAaHOBMIOCH Ha 3Tane 3a-
Knagkun dyHaamenTa. O6beKT ByaeT BKIOYEH
B M/JaH U AOCTPOEH, COOBLMA XKypHanncTam
Anekcen [opaeeB. CooTBeTCTBYOLWan 3ajadva
rnoctaBfeHa nepej AenapTaMeHTOM CTPOu-
TeNIbHOM NONUTUKM BOPOHEXCKOM 0bnacTu.

B BOpOHEXCKOM 061acTHOM  Xy[aoMe-
CTBEHHOM My3ee umeHn W.H. Kpamckoro
npoxoaut doToBbicTaBKa «100 yyaec cBeTar.
YHUKanbHasa 3Kcnosuvuus obbeavHuna cro
doTorpaduin XKMBOM MPUPOAbLI, BbIMOMHEH-
HbIX 60s1ee YeM 70 aBTOpPamMM CO BCErO Mupa.
OavH M3 caMbix JO6PbIX M yBEKaTeNbHbIX
npoektoB  CaHkT-lNeTepbyprckoro  «ApT-
LleHTpa» 3a Bpems CBOEro CyLeCTBOBaHMUSA
NoJly4nn camble BbiCOKME 0T3biBbl 601ee 100
TbicAY noceTtutenen. B BopoHexe BbiCTaBKa
npo6yaet ao 25 dpespansi.
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AKTYAAbHO

3uMHee BOJLIeOCTBO

Bopoxex nocetun lea Mopo3 u3 Benukoro Yctiora

OTBEYAEM HA BALLU NMUCbMA

TonkocTH nepepacuéra

Komy cnepyert obpaLyatbcs 3a nepepacqé-
TOM CTpaxoBoOU rneHCUn 3a rnepunoabl yxoga
3a aeTbMu? B Kakux c/ly4asix oH BbIrogeH
neHcnoHepam?

C 01.01.2015 r. NeHCHOHHbIE MpaBa 3a-
CTpaxoBaHHbIX ML, GOPMUPYIOTCH U3 UHAWBMU-
OyanbHbIX NEHCUOHHbIX KO3PDULMEHTOB (NeH-
CUOHHbIX 6annoB).

[ewcTBylollee NeHCMOHHOE 3aKoHoAaTeNb-
CTBO NO3BOJISET MPU YCTAHOBIEHUW CTPAXOBbIX
NeHCUn nepuoabl TPYAOBOW AEATENIbHOCTH 3a-
MEHATb Ha «HecTpaxoBble» nepuofbl. UMeHHO
3aMeHUTb, a He [06aBWUTb B CTaX Bpems Ha-
XOXAEHWS KEHLLMHbI B AEKPETHOM OTMNYCKE.

3TO 3HAYUT, YTO Y KEHLIMH, KOTOPbIM CTpa-
X0Basl MeHcusa Oblla Ha3HavyeHa paHee 2015
roga, U3 CTPaxoBOro CTaxKa UCK/IOYUTCS Nepu-
oA paboTbl U 3aMEHUTCS Ha BpeMs yxoJa 3a pe-
6EHKOM UK AEeTbMMU (ECNTN X HECKOMNBLKO).

B cTpaxoBoK cTax HapaBHe ¢ nepuogamu
paboTbl 3acYuTbIBAETCH, B TOM YucCne, nepuos
yXoAa 3a KaxblM pe6eHKOM A0 AOCTUMKEHWS
MM BO3pacTa nosytopa /eT, Ho He 6osee WecTn
neT B 06Len CNoXHOCTU. Paamepbl Koadduum-
€HTOB 3a MOJHbIV KaneHAapHbIM rog yxoaa 3a
[eTbMW COCTaBNSAIOT:

1,8 — B OTHOLEHWM Nepuoja yxoaa 3a nep-
BbIM pe6EeHKOM;

3,6 — B OTHOLWeEHWH Nepuoja yxona 3a BTO-
pbIM peBEHKOM;

5,4 — B OTHOLWIEHWM Nepuoaa yxoaa 3a Tpe-
TbMM W YETBEPTLIM PE6GEHKOM.

B cnyyae coBnageHus no BpeMeHv NeprvoaoB
paboTbl U NEPUOAOB yxoaa 3a AETbMU MPU UCYUC-
JIEHUWN CTPAxXOBOr0 CTaXa y4yuTblBaETCs OAMH U3
Takux NepuoaoB, KOTOPbIV JaeT NpaBo Ha cTpa-
XOBYIO MEHCHI0 B 60/1ee BLICOKOM pa3mMepe.

PacuyeT pa3mepa neHcuM ocylecTBnseTcs
B MHAWBWAYaNbHOM NMOpPsSAKe, He KaxaoMy no-

ea Mopo3 nyTewecTByeT no ropogam Poccuu, yto-

6bl UCMONTHWUTL 3aBETHbIE enaHu, U BopoHex He
CTan UcKyeHneM. Haw ropoa okasanca 22-m Mo
cyeTy Ha nyteBow Kapte [leaa Mopo3sa.

Ons Havana 3MMHWIA BONLIEGHWK OTBETMN Ha BO-
npockl B3pOC/bIX U AeTen. MX MHTepecoBasno BCe: Yem
OH 3aHMMaEeTCs JIETOM, KaK MPOCUYUTbIBAETCS XopoLlee
nosejeHWe U KTO Aapun nojapku deny Mopo3sy, Korga
OH 6blN1 MaNIEHbKUM.

— C camoro neta y MeHsl HayMHaeTcs MaclwTabHas
noaroToBKa K cneayowiemy HoBomy rogy: COpTMPOBKa
nucem, NpUroToBneHNe NoaapKoB. K ToMy e Becb rog,
MAET NoAcYET AO6PbLIX AEN, 34€Chb, KOHEYHO, He Bceraa
yaaetcs 6bITb 06bEKTUBHbLIM, i CTapatocb BEPUTb B 0-
6poTy aywu. A BOT Koraa 1 6611 ManeHbKui, Ha HoBbIv
rofi NOJApKK He Japwuiun, 9 pelnn B3sTb Ha cebs aTy
BO/IWEGHYIO M OTBETCTBEHHYIO MUCCHUIO, — paccKasan
[en Mopoas.

OfHaKo OCHOBHas LieNb BCEPOCCUMICKOro nyrelle-
CTBMS — MOMOYb TEM, KOMY TaK BaKHa BcTpeya ¢ [le-
oM Mopo3oM: AeTM ¢ 0OCOBEHHOCTAMU Pa3BUTHS U
3[10pOBbs, pebaTam, ocTaBWMMCS 63 NonevYeHus po-
OuTenen, a TakKe B3POCbIM, KOTOpblE NMPOAOKAOT
BEpWTb B Yygeca.

B Hawem ropoge 3MMHu Bonlwe6HMK nocetun Co-
UManbHbIN NPUIOT ANa AeTEN U NOAPOCTKOB, «JEeTCKUn
oM ropoga BopoHerar», [lom pebeHKa N°1, raoe no-
3[paBun AeTen ¢ HacTynatowmm HoBbIM rogoMm, Bbicy-
lIan Mx 3aBETHblE MeYTbI, @ TaKXKe Nogapui NoAapPKHU.

A 3aBepwunncs Bu3uT ena Mopo3sa B Hall ropoj
60MbWMM M LWYMHbIM MpPa3aHMKOM roga Bo [lBopue
cnopta «KO6MNenHbIN», KOTOPbIA MOI MOCETUTb KaXKabli
enatwmni. N, KoHe4yHo, He o6olnocb 6e3 nNpeaHoBo-
roAHux Yyaec!

CIMPABKA

Bcero 3a 60 gHen [ea Mopo3 HaBectut 29 ro-
POAOB M MNPOEAET ThbICSIYN KUAOMETPOB B 3€1EHOM
¢yproHe ¢ TOHHaMu nojapKoB. 3Ta MnoessgKka oxXBaTuUT
BCIO Hallly OrpOMHYI0 CTpaHy: BnagnBocToK, MPKyTCK,
KpacHosipcKk, TomcK, bapHayn, HoBocubupcK, OMCK,
TiomeHb, YensabuHck, MNepmb, EkatepnHbypr, Yoa, Ca-
mapa, Bonrorpasa, KpacHogap, PoctoB-Ha-/loHy, Bo-
poHex, CapatoB, KasaHb, HmwxHui HoBropoa, Boso-
raa, CaHKT-letepbypr, KannHuHrpas, MockBa.

flyqatento MeHcuuM B peaynbrate nepepacye-
Ta OH yBENMYUTCH, TaK KaK OAHOBPEMEHHO C
yCTaHOBJIeHNeM 6anioB 3a Nepuoabl yxoaa 3a
[eTbMW YMEHbLUAeTCa CTa)X, coBnajalowmm ¢
nepvoaoM yxofa.

Kpome Toro, B cnyyae 3a4eTa B CTax Nepuo-
[la yxoaa 3a pe6eHKOM BMecTO paboTbl HE MO-
ET y4uTbiBaTbCH 3apaboToK, UMEBLLIMIN MECTO
C AaTbl poXKaeHus pebeHKa 40 AOCTUXEHMUS UM
Bo3pacrTa nosytopa fiet.

[paxgaHaM, KOTOpbIM NeHcus 6biia Bnep-
Bble Ha3HayeHa nocne 01.01.2015 ropa,
pasmMep MEHCUM YKe UCHUCEH MO BbIrOAHOMY
L1 HUX BapuaHTy, NO3TOMY UM He cnegyeT 06-
pauiatbcs B YnpaBneHue MPP 3a nepepacye-
TOM.

[parkgaHe (KEHLKUHbI), KOTOPbIM CTpaxoBas
neHcus 6bina HasHadvyeHa paHee 2015 ropga,
MOryT 06paTUTbCA 3a ee nepepacyeToM B CBS-
34 C 3aMEHON paHee y4TeHHOro nepuoga pa-
60Tbl Ha Nepunop yxofa 3a pebeHKOM (AeTbMMU),
€C/v TaKas 3aMeHa BbIrofjHa.

Mpn o6palleHnn rpaxaaH (KeHlWmnH) 3a
nepepacyetom opraHbl [leHcuoHHoro ¢oHaa
P® 3aHOBO onpefensitoT pasmep CTPaxoBOK
NeHcuu No HOBOMY BapuaHTy, T.e. BMeCTO ne-
puoga paboTbl y4uTbiBalOT MEpUog yxoaa 3a
pebeHKoM. B cnyyae, ecnu B pesynbraTte 3a-
MeHbl pa3mMep MeHCUN He yBeNIMYMBaEeTCs Uu
[lake YMeHblUaeTcs, TO TaKon nepepacyeT He
OCYLLECTBIAETCS, CTpaxoBas NeHCHs BbiNaayv-
BaeTCH B NpPeXXHeM pa3mepe.

Mpu ocyllecTBneHMn nepepacyeTa, Kak
npaswio, pasMep CTPaxoBOW MEHCUU He yBe-
IMYMBaETCS:

* eCNn MeeTCs TONbKO OAMH PEBEHOK;

* eCnu cTpaxoBas MeHCcUs BbiMlaynBaeTcs
C y4yeTom deaepanbHOn coumanbHOM gonnatbl
(B BopoHerxckon obnactn ato 8680 pyb6new),
T. K. HACKONIbKO YBENWUYUTCH pa3mep MeHCUK
npu nepepacyeTe, Ha TaKyto e CYMMY YMEHb-

wnTcs M pasmep deaepanbHOW couunabHOM
gonnartbl;

* ecnu cTpaxoBas MNeHCUs paccyuTaHa C
Yy4€TOM MaKCUMMaJIbHOro OTHOLLEHUS 3apaboT-
KoB 1,2.

CpoKM U I0OKYMEHTbI

B KaKowi cpok Heobxoanmo obpaTuThCca 3a
nepepacyérom «3a geten»? Kakue goky-
MeHTbI Heo6xo0ANMbI?

MNepepacyeT CTpaxoBOW MEHCUMU OCYLLECT-
BNseTca ¢ 1-ro yucna mecsaua, cnefyloulero
3a MecsilueM, B KOTOPOM MPUHATO 3asiBiEHME.
HWKaKMx BPEMEHHbIX OrpaHMyeHun B nogaye
3asB/IEHWU He yCTaHOBMEHO.

MNepunoa yxoaa 3a KarKablM pebeHKOM [0
OOCTUMXEHMS MM BO3pacTa nojaytopa neT noa-
TBEPXKAAETCA [OKyMeHTaMu, YyOOCTOBepsIo-
WMMK poxaeHne pebeHKa (CBMAETENbCTBOM
O POXAEHUW) U OOCTUXKEHWE UM Bo3pacTa no-
nyTopa net (Hanpumep, NacnopT UM OTMETKA O
ero Bbljaye B CBMAETENbCTBE O POXAEHUN pe-
6eHKa, CBMAETENBCTBO O 6paKe, CpPaBKKU K-
JIMLLHbIX OPraHoB O COBMECTHOM MPOXKMBaHWUMU
[0 AOCTUXKeHWa pebeHKOM Bo3pacTa nonaytopa
neT). Bce AOKYMEHTbI AOMKHbI 6bITb B MOAJIUH-
HWKax. Ecnu yKkasaHHble JOKYMEHTbI UMeETCS
B PacrnopseHun TeppuTopuanbHOro opraHa
M®P, To MX NOBTOPHO NPEeACTaBAATb HE HY}KHO.

Cnoco6bl nogayun 3asiBNeHUMM Ha nepepac-
yeT:

* npu obpaleHnn B Ynpasnernune MNPP no
MECTY KUTENbCTBA,

* yepe3 MHOropyHKUMOHaNbHbIE LIEHTPbI
«Mou JOKyMEHTbI»

B Lensax cokpalleHns BpEMEHU OXMUAaHWS B
TeppuTopranbHbix opraHax MdP BopoHexcKomn
o6nacTv 4encTByeT cUcTeEMa NpeaBapuTebHON
3arnucu Ha npuem.

OTBevaloT cneyuanucTbl YnpaBneHus
MeHcuoHHoro ¢oHaa PO B r. BopoHeke.
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Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 cTp.

MOHEQENBHUK 25 AEKABPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTi 16+
9.15, 4.05 «KoHTponbHas 3aKynka»
12+
9.50 KuTb 380p0BOI» 12+
10.55, 3.15 «MoaHbIi npurosop» 12+
12.15, 17.00, 2.10, 3.05 «Bpemsi no-
KaxeT 16+
15.15 «[laBait noxeHumes!» 16+
16.00, 1.15 «MyxcKoe/XeHcKoe»
16+
18.00 BeyepHue HOBOCTH 16+
18.45 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[ycTb roBopsam 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan «CEPEEPSIHBIA BOP»
16+
23.30 «BeuepHuit YpraHm 16+
0.00 «[o3Hep» 16+
1.00 HoyHble HoBoCTH 16+

POCCUSA-1

5.00, 9.15 «YTpo Poceuu» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,

8.07,8.35,11.40,14.40,17.40, 20.45 «MecT-
Hoe Bpems. Bectn-BopoHen» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu»
16+

9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+

12.00 «Cyab6a yenoBeka» ¢ bopucom Kopuyes-
HUKOBbIM 12+

13.00, 19.00 «60 MuHy™ 12+

15.00 Cepuan «MOJIMLENACKNA YHACTOK»
12+

18.00 «AHapei ManaxoB. Mpsimoit adup» 16+
21.00 Cepwan «TAVHbI C/IEACTBUA-17» 16+
23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM»
12+

1.50 Cepuan «KJTACCHBIE MYXWKW» 16+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «XBOCT» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+
7.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
9.00, 10.25 Cepuan «BO3BPALLEHUE MYX-
TAPA» 16+
11.20 X/¢ «MOJJO3PEBAIOTCA BCE» 16+
12.00 Cepvan «CBUAETENN» 16+

13.25«0630p. YpesBblyaitHoe NponCLLIECTBHEN
16+
14.00, 16.30 «Mecto BCTpeym» 12+
17.00 Cepvan «MEHTOBCKME BOVHbI» 16+
19.40 Cepuan JIEHUHTPAL 46» 16+
23.30 «Utoru aHs» 16+
0.00 «[Mo3gHsKoB» 16+
0.15 Cepwuan «AFEHTCTBO CKPbITbIX KAMEP»
16+
1.35 X/¢ «CECTPbI» 12+
3.35 «[oeaem, noeaum!l» 12+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHCKKE HO-
BOCTW 16+
*7.05, 8.05 «YTpo BMecTe» 12+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
12.00 «TaHub» 16+
14.30 Cepuan «YHMBEP. HOBASA OBLLATA»
16+
*19.15 «Haw ropog» 12+
19.30 Cepuan «YIMLA» 16+
20.00 Cepvan «0NIblA» 16+
21.00 «[ge noruka?» 16+
22.00 «Komeaun Knab» 16+

1.00 «Takoe KuHo!» 16+
1.30X/¢ <KYTKOTPOMKO U 3ANPEAE/IbHO
B/IU3KO» 16+

PEH TB
5.00, 9.00 «BoeHHas TalHa» 16+
6.00 «[lokyMeHTanbHbIA NpoeKT 16+
7.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocT 16+
11.00 «KaK ycTpoeHa BeceneHHas» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «3araaku Yenoseyectsa» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble CNUCKu» 16+
17.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+
18.00 «Camble WOKMpYloLLKeE runoTesbl» 16+
20.00 X/¢ «POBOKOIM» 16+
22.00 «BoawTb no-pycckm» 16+
0.30 X/ «BJVMKANILKUA POACTBEHHUK»
16+
2.20 X/¢ HEBEPOSITHbIA BEPT YAHAEP-
CTOYH» 16+
4.00 «Tepputopus 3abnyxaeHui» 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.00 X/¢ YEJIOBEK-AM®UBUSA» 12+

9.55 X/¢p «<MOA MOPSIYKA» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi» 16+
11.50 «Moctckpuntym» 16+

12.55 «B ueHTpe cobbiTnit» 16+

13.55 «lopoackoe cobpanue» 12+

14.50 «lopoa HoBOCTEW» 16+

15.05 «EcTecTBeHHbI 0T60p» 12+

15.55 X/¢ «MYAHTbI AN NTIOWKKA» 12+
20.00 X/¢ «OTAAM KOTAT B XOPOLLUUE
PYKW» 12+

22.30 «CobbITns-2017» 16+

23.05 «be3 o6maHa» 16+

0.35 «[paBo 3HaTb!» 16+

2.05 «[eTpoBKa, 38» 16+

2.25 X/¢ «OPYXKUE» 16+

KY/IbTYPA
6.30,11.10, 23.45 «XX BeK. beHeduc Caenus
KpamapoBa. 1974» 12+
7.15 «LiBeT BpemeHw» 12+
7.30,8.00,10.00,15.00,19.30,23.30 HoocTn
KynbTypbl 16+
7.35 «[lewkom...». MocKkBa BbiCTaBO4YHas 12+
8.05 X/¢ «OPOI'A HA BANIW» 12+
9.40 «He KBapT1pa-Mmy3ei» 12+

10.15, 17.35 «Habntopatens» 12+

12.05 «Mbl - rpamoTenl» 12+

12.50 «benas cTyaus» 12+

13.30 /¢ «Kyknbi» 12+

14.10 «<MupoBble COKpoBHLa» 12+

14.30 «Bbubnenckui cloxem 12+

15.10 MamaATu XepTB aBMakaTactpodbl 25
nekabps 2016 roga. «Peksuem» 12+

16.40, 0.35 «/lom Ha lynbBape» 12+

18.35 JIMHMS K13HW» 12+

19.45 «ThaBHas ponb» 12+

20.00 «Mctopus ApesHero Erunta. Jopora K
nupamugam» 12+

21.00 «CnoKOoMHOM HoYH, Manbiwwnly. 12+
21.10 MocKoBcKoMy [loMy My3blkn-15!
KoHuept 12+

1.25 «TaiHbl HyparoB U «KaHTO-a-TEHOPEe» Ha
octpoBe CapanHus» 12+

1.40 ®. MeHaenbcoH. KoHuept 12+

2.30 Mynbtdunem 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 <KuTb BKycHO» ¢ [eimn Onvse-

pom 16+
7.30, 18.00, 23.35, 5.10 «6 kagpos» 16+

7.55 o fenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
10.55 «/laBat pa3sepemcs!» 16+

13.55 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+

15.55 «[oHsTb. MpocTuTb» 16+

19.00 Cepvan «KAK BbIMTU 3AMYK 3A MUN-
JINOHEPA» 16+

22.35 «CBaaebHbIn pa3mep» 16+

0.30 X/¢ « - AHTUHA!» 16+

4.10 Cepwan «4BE CYAbBbl. HOBAS *XN3Hb»
16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yTpom» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «KA-
MEHCKAS» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH aHA 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBocTH 16+
17.35 «<MockBa — GpoHTY» 12+
18.40 «JlereHabl roc6e3onacHocTv» 16+
19.35 «Teopus 3aroBopa» 12+
20.20 «CneupnanbHblit penopTam» 12+
20.45 «3araaku Beka» 12+
21.35 «Ocobas ctatbsi» 12+
23.15 «3Be3paa Ha «3Be3fe» 6+
0.00 Cepuan «JYMA O KOBIMAKE» 12+

3.55 X/¢ MOTEPMEBLLUME NPETEH3UIA HE
UMEIOT» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «M3Bectus» 16+
5.10 X/¢ <HAPKOMOBCKWUU 0603» 16+
9.25X/¢ «B UIOHE 1941-T0» 16+
13.25 Cepwan «OMEPA. XPOHWKW YBOMHOMO
OTAENA» 16+
16.05, 16.45, 17.25 Cepuan «AETEKTUBbI»
16+
18.00, 18.45, 19.35, 20.20, 21.10, 22.30,
23.20 Cepvan «CJTE[» 16+
0.00 «M3BecTus. UTOroBbIi BbiMyck» 16+
0.30 X/¢ -BEPBHOE BOCKPECEHbE» 16+

TB-3

6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.30, 17.35 Cepwuan «CNEMNASA» 12+
10.30, 16.00 Cepuan «FALAJTKA» 12+
13.30 «OX0THMKM 3a NpuUBKAEHUSMU» 16+
18.40 Cepwuan «KAC/» 12+
21.15 Cepuan «KOCTW» 12+
23.00 HemnuoHart Poccuu no cepuanam» 16+
0.00 X/¢ <4EPHOE MOPE» 16+
2.15 Cepuan «OCTATbCS B KMBbIX» 16+

BTOPHUK 26 BEKABPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocTn 16+
9.15, 4.05 «KoHTponbHas 3aKynka»
12+
9.50 KuTb 380p0BON 12+
10.55, 3.05 «MogHblit npurosop»
12+
12.15, 17.00 «Bpems nokaxem 16+
15.15 «/laBai noxeHumesal 16+
16.00, 2.05 «Myxckoe/XeHcKoer
16+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.45 «Ha camom gene» 16+
19.50 «ycTb rosopsT 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «CEPEBEPAHbBIA BOP»
16+
23.40 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.15 Cepuan «WWEPJIOK XOJIMC»
12+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥Tpo Poccuu» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,

8.07,8.35,11.40,14.40,17.40, 20.45 «MecT-
Hoe Bpems. BecTu-BopoHen» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu»
16+

9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+

12.00 «Cyab6a yenoseka» ¢ bopucom Kopyes-
HUKOBbIM 12+

13.00, 19.00 «60 MuHy™ 12+

15.00 Cepwan «MOJIMLENACKUA YHACTOK»
12+

18.00 «AHapei ManaxoB. Mpsimoit adup» 16+
21.00 Cepwan «TAVHbI CNIEACTBUSA-17» 16+
23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM»
12+

1.50 Cepuan «KJTACCHbIE MYXWKW» 16+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «XBOCT» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+
7.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
9.00, 10.25 Cepuan «BO3BPALLEHUE MYX-
TAPA» 16+
11.20 X/¢ «MOJAO3PEBAIOTCSA BCE» 16+
12.00 Cepwan «CBUAETENN» 16+

13.25«0630p. Ype3BbiyaitHOe NponCLLIECTBHEN
16+
14.00, 16.30 «MecTo BcTpeum» 12+
17.00 Cepuan <MEHTOBCKWE BOVHbI» 16+
19.40 Cepuan JIEHUHTPAL 46» 16+
23.30 ATorU fHs» 16+
0.00 «Atnranos. Cmeptu HeT» 16+
1.00 X/ «<BOCEMHAZILIATBIV FO}» 12+
3.05 «KBapTupHbIK Bonpoc» 12+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHckue Ho-
BOCTW 16+
*7.05, 8.05 «YTpo BMecTe» 12+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
12.00 Cepuan «CALLATAHSA» 16+
14.30 Cepuan «YHUBEP. HOBAAl OBLLATA»
16+
*19.15 «ApT-npocnekm 12+
19.30 Cepuan «YIMLA» 16+
20.00 Cepuan «OJIblA» 16+
21.00 UmnpoBu3aums» 16+
22.00 «Komeaun Kna6» 16+
1.00 X/¢ «CHACT/IUBYUK» 16+
3.00 X/¢ «LWENK» 16+

PEHTB
5.00, 4.40 «Tepputopus 3a6nyaeHui» 16+
6.00 «[lokymeHTanbHbI NpoeKT 16+
7.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTu
16+
9.00 «BoeHHas TaiiHa» 16+
11.00 «Kak ycTpoeHa BceneHHash» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «3araaku 4enoBeyectsa» 16+
14.00 X/¢ «POBOKOIM» 16+
17.00 «TaiHbl YanmaH» 16+
18.00 «Camble WOKUPYIOLLKE TnoTesbl» 16+
20.00 X/¢ «POBOKONM-2» 16+
22.10 «BoauTb no-pyccku» 16+
0.30 X/¢ «TYMCTOYH» 16+
2.50 X/¢ «OMACHbIE MbIC/TW» 16+

TB LLEHTP
6.00 «Hactpoetue» 12+
8.00 X/ «BUW» 12+
9.30 X/¢ «YKPOTUTENbHULA TUTPOB»
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbiTHsi»
16+

11.50 X/¢ «TPAHYECTEP» 16+

13.40 Tok-woy «Mo¥ repoi» 12+

14.50 «lopoa HoBOCTEM» 16+

15.05 «EcTecTBeHHbI 0T60p» 12+

16.00 X/¢ «TPAXJAAHKA KATEPUHA» 12+

20.00 X/¢ <HOBOFOAHUMN AETEKTUB» 12+

22.30 «OCTOPOKHO, MOLIEHHMKM!» 16+

23.05 <XpOHWUKM MOCKOBCKOrO 6biTa» 12+

0.35 «[pouanue. Banepuit 3onoTyxuH» 16+

1.25 «fAcHoBMAAWMIA XaHycceH. CTpenoyHuK

cyab6bi» 12+

2.15 «[leTpoBKa, 38» 16+

2.35 X/ «<MOAA MOPAYKA» 12+
KYNIbTYPA

6.30, 11.10, 23.45 «XX Bek. «f Bo3BpalLaw

Bal noptpem 12+

7.35 «[lewKom...». MockBa uBonucHas 12+

8.00, 10.00, 15.00, 19.30 HoBoCTH KynbTypbI

16+

8.05 X/¢ «<KOPOJIEBCKAAl CBAIbBA» 12+

9.40 «maBHas ponb» 12+

10.15, 17.35 «Habnwopatens» 12+

12.20 «BnacTb My3biK1. CeMb HOT Meay Borom

1 AbsiBONOM» 12+

13.05 «HeBecomas #u3Hb» 12+

13.30, 20.00 «AcTopus OpeBHero Erunta»
12+

14.30 «MneyHblt nyTb Poanbaa CarpeeBa»
12+

15.10 KoHuepTt-nocsseHne Opuio Jlobu-
moBy 12+

17.20 «TaiiHbl HyparoB 1 «KaHTo-a-TeHope» Ha
octpoBe CapanHus» 12+

18.35 JIMHMS KU3HW» 12+

19.45 «ThaBHas ponb» 12+

21.00 «CroKonHOM HoYK, Manbltn!» 12+
21.15 Akagemus pycckoro 6aneta B MapumH-
CKoM TeaTpe 12+

23.20 «OHope ae banb3ak» 12+

23.30 HoBocTu KynbTypbl 16+

0.50 X/¢ A0POIA HA BAJIW» 12+

2.20 MynbtdunbMbl 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 ¥KuTb BKycHO» 16+
7.30, 18.00, 23.45, 5.05 «6 Kagpos» 16+
7.55 1o genam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
10.55 «/laBait pa3seaemcal» 16+
13.55 «TecT Ha 0TLLOBCTBO» 16+

15.55 «MoHsTb. MpocTuTbr 16+
19.00 Cepuan «KAK BbINTH 3AMYX 3A
MWNJINOHEPA-2» 16+
22.45 «CBafie6HbIN pa3mep» 16+
0.30 X/¢ HENOEUMbIit» 16+
4.05 Cepwuan «[1BE CY[1bBbl. HOBAA }KN3Hb»
16+
«3BE3[JA»
6.00 «CeropHs yTpom» 12+
8.00,9.15,10.05,13.15, 14.05 Cepunan 1BAH
M TONGAH» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocT! AHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
14.35 X/¢ «TUXAAl 3ACTABA» 16+
16.30 X/¢ <HENOBEAUMbBIN» 6+
18.40 «JlereHabl roc6e3onacHoCTU» 16+
19.35 JlereHapbl apmumn» 12+
20.20 «Teopus 3aroBopa» 12+
20.45 «Ynuka 13 npolwnoro» 16+
21.35 «Ocobad ctatbsi» 12+
23.15 «3Be3aa Ha «3Be3fe» 6+
0.00 Cepuan «JYMA O KOBMAKE» 12+
3.10 X/¢ «OT BYFA 10 BUC/Ibl» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «13BecTns» 16+
5.10 X/¢ «KOPOTKOE [IbIXAHUE» 16+
9.25 X/¢ <HOBOrOAHUHN PEUC» 12+
13.25 Cepuan «OMNEPA. XPOHWUKM YEOMHOTO
OTAENA» 16+
16.05, 16.45, 17.25 Cepuan «JETEKTMBbI»
16+
18.00, 18.45, 19.35, 20.20, 21.10, 22.30,
23.15 Cepwan «CNE[» 16+
0.00 «A3BecTns. NTOroBbIM BbIMyCK» 16+
0.30 X/¢ «-BEPBHOE BOCKPECEHBE» 16+

TB-3

6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.30, 17.35 Cepuan «CJTEMNAGA» 12+
10.30, 16.00 Cepuan TAJATKA» 12+
13.30 «OX0THMKM 3a NpuUBMAEHUSAMW» 16+
18.40 Cepwan «KAC/» 12+
21.15 Cepuan «KOCTW» 12+
23.00 «HemnuoHat Poccun no cepuanam»
16+
0.00 X/¢ «3AKOHOMOCYLIHBIA MPAX-
NAHUH» 16+
2.15 Cepuan T PUMM» 16+

CPEOA 27 OEKABPS

MEPBbIA KAHAN
5.00 «Jo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTn 16+
9.15, 4.05 «KoHTponbHas 3aKynka»
12+
9.50 ¥Kutb 3g0poBol» 12+
10.55, 3.05 «<MoaHblIi npurosop» 12+
12.15, 17.00 «Bpems nokaxet 16+
15.15 «[laBait noxeHumes!» 16+
16.00, 2.05 «Mymckoe/XHeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.45 «Ha camom ene» 16+
19.50 «[lycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «CEPEBEPAHbBIA BOP»
16+
23.40 «BeuyepHuit YpraHm 16+
0.15 Cepuan «LEPIOK XONIMC» 12+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «Ytpo Poccumn» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07,8.35,11.40,14.40,17.40,20.45
«MecTHoe Bpems. BecTn-BopoHemx»
16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Becti» 16+
9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+

12.00 «Cyab6a yenoseka» ¢ bopucom Kopyes-
HUKOBbIM 12+

13.00, 19.00 «60 MuHy™ 12+

15.00 Cepuan «MOJIULEACKUA YHACTOK»
12+

18.00 «AHapen Manaxos. lpsamoin adup» 16+
21.00 Cepwan «TAVHbI CNIEACTBUA-17» 16+
23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM»
12+

1.50 Cepuan «KJTACCHBIE MYXWKW» 16+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «XBOCT» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs»
16+
7.00 «[lenoBoe ytpo HTB» 12+
9.00, 10.25 Cepuan «BO3BPALLEHUE MYX-
TAPA» 16+
11.20 X/¢ «NOAO03PEBAIOTCS BCE» 16+
12.00 Cepuan «CBUAETENW» 16+
13.25«0630p. Ype3BblyaHoe NPOUCLIECTBUE»
16+
14.00, 16.30 «MecTo BcTpeymn» 12+
17.00 Cepuan «MEHTOBCKME BOMHbI» 16+

19.40 Cepuan JIEHUHTPAL 46» 16+

23.30 «Mtoru aHs» 16+

0.00 «[letp Kosnos. TalHbl 3aTEPSAHHOIO
ropoga» 6+

1.05 X/¢ «<XMYPOE YTPO» 12+

3.10 «[layHbit oTBET» 12+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHCKKE HO-
BOCTH 16+
*7.05, 8.05 «YTpo BMecTe» 12+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
12.00 Cepuan «CALLATAHA» 16+
14.30 Cepuan «YHMBEP. HOBAA OBLUATA»
16+
*19.15 «06wwee aeno» 12+
19.30 Cepuan «YNIULA» 16+
20.00 Cepwan «<YHUBEP» 16+
21.00 «OaHaxabl B Poccumn» 16+
22.00 «Komeaun Knab» 16+
1.00 X/¢ «NMPU3PAKU BbIBLUUX NOAPY-
EK» 16+ .
3.10 X/¢ «<MrTHOBEHUA HbO-UOPKA» 12+

PEHTB
5.00, 9.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHu» 16+

6.00 «[lokymeHTanbHbI NpoeKT 16+

7.00 «C 6oapbim yTpomb» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTu
16+

11.00 «Kak yctpoeHa BceneHHasi» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3aragkv yenoseyectsa» 16+

14.00 X/¢ «POBOKONM-2» 16+

17.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WOKMpYloLLKMe runoTesbl» 16+
20.00 X/¢ «POBOKOM-3» 16+

22.00 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

23.25 «3aragkv Yenoseyectsa» 18+

0.30 X/¢ «OrTOHb HA MOPAXXEHUE» 16+
2.30 X/¢ «<4ECTb CEMbU NPULILU» 16+

TB LEHTP
6.00 «Hactpoenue» 12+ .
8.00 X/¢ «CTAPUKU-PASBOUHUKU» 12+
9.50 X/¢ «OMEKYH» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi»
16+
11.50 X/¢ «TPAHYECTEP» 16+
13.40 Tok-wwoy «Mot repoit» 12+
14.50 «fopog HoBoCTEM» 16+
15.05 «EcTecTBeHHbIA 0T6op» 12+

15.55 X/¢ «4BA MJIOC ABA» 12+

20.00 X/¢ <HACTOSILLAS IIOBOBb» 16+
22.30 «JInHus 3awuTbi» 16+

23.05 «90-e. Man1HoBbIM NuaKak» 16+

0.35 «XpOHMKKM MOCKOBCKOrO GbiTa» 12+

1.25 «MapunnH MoHpo 1 ee mocnegHas
no60Bb» 12+

2.15 «[leTpoBKa, 38» 16+

2.35 X/¢ «fl BbIBUPAIO TEBSI» 12+

KYNbTYPA
6.30, 11.10, 23.55 «XX BeK. «Xa! Xa! Xasa-
HoB» 12+
7.30, 16.45 «[OpHbI Napk Bunbrenbmexes B
Kaccene, [epmaHus» 12+
8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoBocTu
KynbTypbl 16+
8.05, 22.50 Cepuan «ABBATCTBO JAYHTOH»
12+
9.00 «Jleonuna laigan...n HEMHOTO 0 «6GpPUNK-
aHTax» 12+
9.40, 19.45 naBHas ponb» 12+
10.15, 17.35 «Habnopatens» 12+
12.30 Teneurpa «feHuit» 12+
13.05 «HeBecomasn #u3Hb» 12+
13.30 «UcTopusa [ipeBHero ErunTa. Xaoc» 12+

14.30 «<MneyHbii nyTb Poanbaa Cargeear 12+
15.10 «Tepem-kBapTeT™ B MocKoBCcKoM [lome
My3blkn 12+

17.05 «3aBTpa He yMpeT HuKorga» 12+

18.35 JIMHMS KU3HW» 12+

20.00 «Actopus JpesHero Erunta. Pacusem»
12+

21.00 «CroKonHOM HO4M, Manbiln!» 12+
21.15 KoHuept Bnagumupa ®epoceesa 12+
1.10 X/¢ «KOPOJIEBCKASl CBAIbBA» 12+
2.45 MynbtOunbMbl 12+

JNOMALLHUA

6.30, 5.30 <Kutb BKycHO» ¢ Jkermn OnuBe-
pom 16+

7.30, 18.00, 23.35, 5.15 «6 kagpos» 16+
7.55 «[1o agenam HecoBEPLIEHHONETHUX» 16+
10.55 «JjaBait pa3sesemcal» 16+

13.55 «TecT Ha 0TLLOBCTBO» 16+

15.55 «[loHsTb. MpoctuTb» 16+

19.00 Cepuan «KAK BbIMTU 3AMYXK 3A
MWNJIMOHEPA-2» 16+

22.35 «CBane6HbIi pa3mep» 16+

0.30 X/¢ JIETEHAA ANS ONEPLUK» 16+
4.10 Cepwan «BE CYAbBbl. HOBAA XXWN3Hb»
16+

«3BE3[JA»
6.00 «CerogHs yTpom» 12+
8.00,9.15,10.05,13.15, 14.05 Cepuan <M1BAH
N TONAH» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv aHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
14.35 X/¢ «TUXOE CNEACTBUE» 16+
16.00 X/¢ <JTAPEL, MAPUA MEQUYN» 12+
18.40 JJlerenabl roc6e3onacHoCTU» 16+
19.35 «[ocnenHuit aeHb» 12+
20.20 «CneupnanbHbli penopTam» 12+
20.45 «CeKkpeTHas nanka» 12+
21.35 Tok-woy «[Tpouece» 12+
23.15 «3Be3aa Ha «3Be3fe» 6+
0.00 Cepuan «CEPYAHT MUTMLUNW» 6+
4.05 X/¢ «<KOHTPYJAP» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «M3BecTus» 16+
5.10 X/¢ «B UIOHE 1941-T0» 16+
9.25, 10.20 Cepuan «JECAHTYPA» 16+
13.25, 14.20 Cepuan «OMNEPA. XPOHWKHU
YBOMHOI0 OTAENA» 16+
16.05, 16.45, 17.25 Cepuan «AETEKTUBbI»
16+

18.00, 18.45, 19.35, 20.20, 21.15, 22.30,

23.15 Cepwuan «CJIE[» 16+

0.00 «13BecTus. UTOroBbIM BbINyCK» 16+

0.30 X/¢ J/TIOBOBb C OPY)XUEM» 16+
TB-3

6.00 Mynbtdunbmbl 12+

9.30, 17.35 Cepwuan «CNEMAS» 12+

10.30, 16.00 Cepuan «FAJAJTKA» 12+

13.30 «OX0THMKM 3a NpuBUAEHUSAMW» 16+

18.40 Cepuan «KAC/» 12+

21.15 Cepuan «KOCTU» 12+

23.00 «4emnuoHat Poccun no cepuanam»

16+

0.00 X/¢ «OMEPALUS <BOSME3/UE» 16+

: A
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YETBEPI 28 REKABPS

MEPBbIXA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTn 16+
9.15, 4.05 «KoHTponbHas 3aKynka»
12+
9.50 «¥Kutb 3g0poBol» 12+
10.55, 3.05 «<MoaHblIi npurosop» 12+
12.15, 17.00 «Bpems nokaxet 16+
15.15 «[laBaii noxeHumcal» 16+
16.00, 2.05 «Myckoe/XeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.45 «Ha camom pene» 16+
19.50 «ycTb rosopsT 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «CEPEBEPSAHbBIA BOP»
16+
23.40 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.15 Cepuan «LLIEPNTOK XONIMC» 12+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «YTpo Poceum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07,8.35,11.40,14.40,17.40,20.45
«MecTHoe Bpems. Bectu-BopoHex»
16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu»
16+

9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+

12.00 «Cyab6a yenoBeka» ¢ bopucom Kopues-
HUKOBbIM 12+

13.00, 19.00 «60 MuHy™ 12+

15.00 Cepuan «MOJIMLENACKUA YHACTOK»
12+

18.00 «AHapei ManaxoB. MpsimMoit adup» 16+
21.00 Cepwan «TAVHbI C/IEACTBUSA-17» 16+
23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM»
12+

1.50 Cepuan «KNTACCHBIE MYMMKW» 16+

HTB

5.00, 6.05 Cepuan «XBOCT» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+

7.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+

9.00, 10.25 Cepuan «BO3BPALLEHUE MYX-
TAPA» 16+

11.20 X/¢ «MOJAO3PEBAIOTCSA BCE» 16+
12.00 Cepwan «CBUAETENN» 16+
13.25«0630p. Ype3BblyaHoe NPoOUCLIECTBUEN
16+

14.00, 16.30 «<MecTo BcTpeun» 12+

17.00 Cepvan «\MEHTOBCKME BOWHbI» 16+
19.40 X/¢ <AKTPUCA» 16+

23.30 «Mtoru aHs» 16+

0.00 «Mbl 1 HayKa. HayKa 1 Mbl» 12+

1.00 X/¢ <MHTEPJEBOYKA» 16+

THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHckue Ho-
BOCTW 16+

*7.05, 8.05 «YTpo BMecTe» 12+

9.00, 23.00 «lom-2» 16+

12.00 Cepuan «CALLATAHSA» 16+

14.30 Cepuan «YHMBEP. HOBASA OBLUATA»
16+

*19.15 Qb deKT BpemeHn» 12+

19.30 Cepuan «YIMLA» 16+

21.00 «Ctyaus Coto3z» 16+

22.00 «Komeau Knab» 16+

1.00 X/¢ «LLIKOJIA BbIXKUBAHUS1» 16+
3.00 «THT Club» 16+

3.05 X/¢ «OCTUH MAY3PC: LUMWOH, KOTO-
PbIU MEHS1 COBJIA3HU/T» 16+

PEHTB
5.00 «CtpaHHoe feno» 16+

6.00, 9.00 «[loKymeHTaNbHbIA NPOEKT 16+
7.00 «C 6ogpbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocti
16+

11.00 «Kak yctpoeHa BceneHHas» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3araaku Yenoseyectsa» 16+
14.00 X/¢ «POBOKOM-3» 16+

17.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WOoKMpytoLre rnotesbl» 16+
20.00 X/¢ <KOHI0» 12+

22.00 «CmoTpeTb Bcem!» 16+ .

0.30 X/¢ «OAUHHAZLIATb PY3EW OYLLE-
HA» 16+ . .
2.40 X/¢ <YBUUCTBO B rPOCC-MOUHTE»
16+

4.40 «Tepputopus 3a6nyxaeHni» 16+

TB LEHTP
6.10 X/ «<3UMHAA BULLHS» 12+
8.00 X/¢ «\MUCTEP UKC» 12+
9.55 X/¢ «-BCTPETUMCS Y ®OHTAHA» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTHsI»
16+
11.50 X/¢ «TPAHYECTEP» 16+

13.40 Tok-wwoy «Moti repoii» 12+

14.50 «lopoa HoBOCTEM» 16+

15.05 «EcTecTBeHHbI 0T60op» 12+

16.00 X/¢ «TPU CHACT/IUBBIX XKEHLLU-

Hbl» 12+ .

20.05 X/¢ «CNTYYAUHBIE 3HAKOMBIE» 16+

22.30 «06n0xKa. bonblwas kpacota» 16+

23.05 «CoBeTckHMe ceKc-cumBonbi» 12+

0.35 «90-e. yxa 1 Yepkuaor» 16+

1.25 10 camblx...» 16+

2.00 «MetpoBKa, 38» 16+

2.15 X/¢ «3EPKANIA JIIOBBW» 12+
KYNIbTYPA

6.30 «[ecHst He npoLyaetcs...1973» 12+

7.30,8.00,10.00, 15.00,19.30,23.40HoBoctn

KynbTypbl 16+

7.35 «llewKom...». MOCKBa MeTpOCTpOEBCKas

12+

8.05, 22.50 Cepuan «ABBATCTBO JAYHTOH»

12+

9.00, 21.15 «KuHO 0 KuHO». «[leno [leTouku-

Ha» 12+

9.40, 19.45 «naBHas ponb» 12+

10.15, 17.35 «Habniopatenb». 12+

11.10, 23.55 «XX BeK. «[ecHs-75» 12+
12.55 «LigeT BpemeHu» 12+
13.05 «HeBecomas #u3Hb» 12+
13.30 «Actopus [ipesHero Erunta. Pacugem
12+
14.30 «MneuHbiit nytb Poanbga Cargeesa»
12+
15.10 lana-KoHUepT MOCKOBCKOro KaMepHoro
xopa 12+
17.05 «3aBTpa He yMpeT HuKorga» 12+
18.35 «4 nomHio...» 12+
20.00 «McTopus [ipeHero Erunta. Bropie-
Hue» 12+
21.00 «CnoKoWHoM Houw, Manbiwn!» 12+
21.55 «3Hurma. Pukkapgo Mytu» 12+
22.35 «L|BeT BpemeHu» 12+
1.40 «Mo Ty CTOPOHY CHa» 12+
2.20 Mynbtdunbmbl 12+

JNOMALLUHWIA
6.30, 6.00 <Kutb BKycHO» ¢ [kermn OnuBe-
pom 16+
7.30, 18.00, 23.30 «6 KappoB» 16+
7.55 «[1o genam HecoBEPLIEHHONETHUX» 16+
10.55 «/laBait pa3seaemcal» 16+

13.55 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+

15.55 «[oHsTb. MpocTuTb» 16+

19.00 Cepuan «KAK BbINTU 3AMYX 3A
MWNITMOHEPA-2» 16+

22.30 «CBaaebHbIi pa3mepr. 16+

0.30 X/¢ <ECEHUS» 16+

3.05 Cepwan «[IBE CY[1bBbl. HOBAA }KN3Hb»
16+

«3BE3[A»
6.00 «CeroaHs yTpom» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan J1E-
TYYU OTPSALy 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHA 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBocTH 16+
16.25 X/¢ 10 AAHHbIM YroJl0BHOIo
PO3bICKA...» 12+
18.40 JJlerenabl roc6e3onacHoCTU» 16+
19.35 «Jlerenabl KocMoca» 6+
20.20 «Teopus 3aroopa» 12+
20.45 «Koa goctyna» 12+
21.35 Tok-woy «Mpouece» 12+
23.15 «3Be3pa Ha «3Be3fe» 6+
0.00 X/¢ AEPEBEHCKUWU AETEKTUB» 12+
1.45 X/ ¢ <AHUCKUH U ®AHTOMAC» 12+

4.25 X/¢ MHCNEKTOP MAW» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «13BecTns» 16+
5.10, 6.05, 9.25 Cepwuan «JECAHTYPA» 16+
13.25 Cepuan «OMNEPA. XPOHWUKM YEOMHOTO
OTAENA» 16+
16.05, 16.45, 17.25, 0.30, 1.10, 1.55, 2.25,
3.05, 3.50 Cepuan «AETEKTUBbI» 16+
18.00, 18.45, 19.35, 20.20, 21.10, 22.30,
23.15 Cepwan «CJTE[» 16+
0.00 A3BecTns. NTOroBbIN BbIMyCK» 16+

TB-3

6.00 Mynstounbmbl 12+
9.30, 17.35 Cepuan «CNENASA» 12+
10.30, 16.00 Cepuan «TAJAIKA» 12+
13.30 «OX0THMKM 3a NpuUBKAEHUSMW» 16+
18.40 Cepwan «KAC/» 12+
21.15 Cepuan «KOCTW» 12+
23.00 «demnuoHat Poccun no cepuanam»
16+
0.00 X/¢ «POBOT U ®PIHK» 16+
1.45 Cepuan «CHbl» 16+

MATHULIA 29 BEKABPS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 HoBoctn 16+
9.15 «KoHTponbHas 3aKkynka» 12+
9.50 KuTb 380p0BON 12+
10.55, 4.35 «<MoaHbIi npurosop» 12+
12.15, 17.00 «Bpems nokaxet 16+
15.15 «/laBait noxeHumesal 16+
16.00 «MycKoe/MeHcKoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.45 HenoBek 1 3aKoH» 16+
19.50 «Mone yyaec» 12+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 «fonoc» 12+
23.35 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.30 Cepuan «LEP/TIOK XOIMC» 12+
2.20 X/¢ «BOAibl CIOHAM!» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥po Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07,8.35,11.40,14.40,17.40,20.45
«MecTHOe Bpems. Bectn-BopoHex»
16+
9.00, 11.00, 20.00 «BecTn» 16+

9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+

12.00 Cepwan J1H0BOBb HA MUNIJTUOH» 12+
18.40 «AHppeit Manaxos. MMpsmoit adup»
16+

21.00 «OmopuHa» 12+

23.30 X/¢ «CKA3KHW PYBJIEBCKOIO JIECA»
12+

1.25 X/¢ «B OXXMAAHUU NIIOBBU» 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «XBOCT» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+
7.00 «lenosoe ytpo HTB» 12+
9.00, 10.25 Cepuan «BO3BPALLEHUE MYX-
TAPA» 16+
11.20 X/¢ «MOJA03PEBAIOTCSA BCE» 16+
12.00 Cepwan «CBUAETENN» 16+
13.25«0630p. Ype3BblyaiHoe NpoucLLecTBher
16+
14.00 «Mecto BCTpeyu» 12+
16.30 «HIM. PaccnepgoBaquer 16+
17.00 X/¢ «MEHTOBCKUE BOWHbI. 3MK-
Jior» 16+
19.40 X/¢ <AKTPUCA» 16+

23.30 «3axap MpunenuH. Ypoku pycckoro» 12+
0.00 X/¢ «<4YA0 B KPbIMY» 12+
1.55 X/¢ «CO MHOIO0 BOT 4TO NMPOMUC-
XOAUT» 16+
3.30 X/¢ «MONOC AONTONETUSA» 12+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHCKKE HO-
BOCTW 16+
*7.05, 8.05 «YTpo BMecTe» 12+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
12.00 Cepuan «CALLATAHSA» 16+
14.30 «Komeaun Knab» 16+
15.00, 19.30, 21.00 «Komeaun Knab» 16+
*19.15 «LleHTpanbHbli park» 12+
20.00 «Comedy Woman» 16+
22.00 «OTKPbITHI MUKPOGOH» 16+
1.00 «TaKoe KuHol» 16+
1.30 X/¢ MHCTPYKUUU HE NPUNATAIOT-
cs» 12+

PEHTB
5.00 «TeppuTtopus 3a6ywaeHnit» 16+
6.00, 10.00 «[loKymeHTanbHbI NpoeKT 16+
7.00 «C 6oapbIM yTpomb 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBoctn 16+

9.00 [1/¢ «Kocmoc Haw» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3araaku yenoBeyectsa» 16+

14.00 «3aceKpeyeHHble CNUCKuU» 16+

17.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WOoKMpytoLLMe r1notesbl» 16+
20.00 «Tam BaM He TyT» 16+

21.00 «boru BOMHbI» 16+ .

23.00 X/¢ «TPMHAALIATb APY3EWU OYLLE-
HA» 16+

1.15X/¢$ 10OM Y O3EPA» 16+

3.00 X/¢ «PYKA, KAYAIOLIAS KOJIbIBE/b»
16+

TB LEHTP
6.10 X/ ABEHALIATAl HOYb» 12+
8.00, 11.50 X/¢ «bOJIbLUAA NEPEMEHA»
12+
11.30, 14.30, 19.40 «CobbiTnsi» 16+
13.50, 15.05 X/ ¢ ULUTE KEHLLUHY» 12+
14.50 «opop HoBoCTE#» 16+
17.35 X/¢ «CHEXHbIW YENTOBEK» 16+
20.00 X/¢ «MYTb CKBO3b CHEIA» 12+
22.00 X/¢ «MPUXOAN HA MEHSI MOCMO-
TPETb...» 12+

0.05 X/ «MYKYNHA C FAPAHTHEW» 16+
1.50 X/ «BNNED» 12+
3.45 ([eTpoBKa, 38» 16+

KYNIbTYPA

6.30 «MecHst He npolyaetcs...1974» 12+

7.20 «LiBeT BpemeHu» 12+

7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 0.05 HoBoctu
KynbTypbl 16+

7.35 «Poccus, nio6osb Mosil» 12+

8.00 HoBocT KynbTypsl 16+

8.05, 22.25 Cepuan «ABBATCTBO JAYHTOH»
12+

9.40 «TnaBHas ponb» 12+

10.20 X/¢ MPUKNOYEHUA KOP3UHKU-
HOWM», JIEHOYKA U BUHOTPAL» 12+

11.55 AcTopus uckycctar 12+

12.50 «CBET e104HOM UrpyLLKK» 12+

13.30 «McTopus [pesHero Erunta. Brope-
Hue» 12+

14.30 «MneyHblt nytb Poanbpa CarpeeBa»
12+

15.10 «My3blKa cTpacTvt 1 nto6su» 12+

16.10 «[Tpycckue caabl bepnuHa u bpanaeH-
6ypra» 12+

16.25 «3nurma. Pukkapao Mytu» 12+

17.05 «3aBTpa He yMpeT HuKorga» 12+

17.35 «baitkan. lony6oe mope Cubnpu» 12+
17.50 «bonbuwas onepa-2017» 12+

19.45 KOHKYPC 10HbIX TanaHToOB «CUHSAS NTULa»
12+

0.20 X/ AY3HbS» 12+

1.50 «fin. locTKeHWe 3BontoLum» 12+

2.40 Mynbrdunbmbl 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 <KuTb BKycHO» ¢ [xeiimun Onuse-
pom 16+
7.30, 18.00, 23.50, 5.20 «6 Kagpos» 16+
7.50 «[o penam HecoBEepLIEHHONETHUX» 16+
10.50 X/¢ «BECHA B AEKABPE» 16+
19.00 X/¢ «TPABA NOA CHEFOM» 16+
22.50 «<MocKBHYKM» 16+ .
0.30 X/¢ «HE MOTY CKA3ATb «MPOLLAWU»
16+
2.15 Cepwan «4BE CYAbBbl. HOBAS }WN3Hb»
16+

«3BE3JA»

6.00 «BoeHHble UCTOpUM MOBUMbIX apTUCTOB»
6+

7.15 X/¢ «CKA3KA MPO B/IIOBJIEHHOIO
MANSIPA» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH aHsA 16+
9.15, 10.05, 13.15, 14.05, 18.45, 23.15
Cepwuan «POCCUA MONOLAS 6+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
23.35 Cepuan <1 CHOBA AHUCKMH» 12+
3.40 X/¢ «CBUHAPKA U MACTYX» 12+
5.25 «MockBa — dpoHTy» 12+

5 KAHAJ
5.00, 9.00, 13.00 «M3BecTus» 16+
5.10 Cepvan «IECAHTYPA» 16+
9.25 X/¢ «XOJIOCTAK» 16+
13.25, 13.55, 14.25, 15.00, 15.35 Cepuan
«[ETEKTUBbI» 16+
16.05, 16.55, 17.40, 18.35, 19.15, 20.05,
20.55, 21.40, 22.30 Cepuan «CNEQ» 16+
23.20, 0.15, 1.10, 2.00, 2.55, 3.50 Cepuan
«CTPAX B TBOEM JOME» 16+

TB-3

6.00 Mynbrdunbmbl 12+
9.30, 17.35 Cepuan «CMEMAS» 12+
10.30, 16.00 Cepuan «FAJANTIKA» 12+
13.30 «OX0THMKM 3a NpuBHAEHUAMM» 16+

18.40 Cepuian «KAC/» 12+

21.15 Cepuan «KOCTW» 12+

23.00 X/¢ «AOKA3ATENLCTBO XWU3HWU»
16+

PEMONT

MACKOH MEGENH
Becuanriag tocrasia
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NEPBbIA KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 HosocTtn 16+
6.10 X/¢ «KYBAHCKUE KA3AKW»
12+
8.10 X/¢ «BCE CBYJETCA!» 12+
10.15 «fonoc» 12+
11.20 «Cmak» 12+
12.15 X/ «30/YLUKA» 12+
13.45 «ApdTap kot noa Hosbii
rog» 16+
15.50 «fonoc» 12+
18.00 BeyepHue HoBOCTH 16+
18.15 «KT0 X04eT cTaTb MUNAMOHE-
pomM?» 12+
19.50, 21.20 «CerogHs Bevyepom»
16+
21.00 «Bpems» 16+
23.00 «[pOXKEeKTOPNepUCXUNTOH»
16+
23.35 X/ ¢ «®OPCAXK-7» 16+
2.15 X/¢ «OAUH MPEKPACHbIN
AEHb» 12+
4.15 X/¢ AKEHTIbMEHbI NPEA-
MOYUTAIOT B/IOHANUHOK» 16+

POCCUA-1
4.50 X/¢ «KTO-TO TEPSIET, KTO-TO HAXO-
AUT» 12+
8.10 X/¢ «30/1I0TAA HEBECTA» 12+
10.00 «CT0 K oaHOMY» 12+
11.00, 20.00 «Bectn» 16+
*11.20 «MecTHoe Bpems. BecTu-BopoHew»
16+
11.40 «tOmop! tOmop! KOmop!!l» 16+
14.05 X/ «AEBYATA» 12+
16.00 X/¢ «OMEPALMS «bl» U APYTUE NPU-
K/TIOYEHUS WYPUKA» 12+
18.00 «MpuseT, AHapen!» 12+
21.00 X/¢ «MEPEKPECTOK» 12+
0.50 X/¢ «BCE BYJIET XOPOLLO» 12+

HTB

5.00 «4MM. PaccnenoBaHve» 16+

5.35 «3Be3apl cownuck» 16+

7.25 «Cmotp» 12+

8.00, 10.00, 19.00 «CeropHs» 16+

8.20 «x HpaBbl» 12+

8.55 «HoBblIl jom» 12+

9.30 «foToBUM C AnekceeM 3UMUHBIMY 12+
10.20 «haBHas gopora» 16+

11.00 «Epa wuBas 1 mepTBas» 12+
12.00 «KBapTupHbIK BONpoc» 12+
13.05 «HawlMotpe6Haa3op» 16+
14.10 «Moepem, noeanm!» 12+
15.05 X/ <AGOHS» 12+
17.00 «CeKpeT Ha MUAMOH» 16+
19.30 X/¢ <KU3Hb BNEPEAU» 16+
21.15 X/ «CAMbIH NYYILNA JEHb» 16+
23.20 MexayHapofHas nunopama» 18+
0.15 «KBapTupHuk HTB y Maprynuca» 16+
2.55 X/ «3UMHUN KPYW3» 16+

THT
*7.00, 7.30 [y6epHcKue HoBOCTH 16+
*7.05, 7.35 «YTpo BMecTe» 12+
*8.00 «MapadoH» 12+
9.00, 23.00 «lom-2» 16+
11.00 «lLikona pemoHTa» 12+
12.00, 20.00 «buTBa 3KcTpaceHcoB» 16+
13.30, 19.30 «Comedy Woman» 16+
*19.00 «Tbl B 3dupe» 12+
21.30 «TaHubl» 16+
1.30 X/¢ «O5PA3LI0BbI CAMEL}» 12+
3.25 «THT Music» 16+

PEHTB
5.00 /¢ «Megean» 12+
6.30, 17.00, 4.30 «Tepputopus 3abayxae-
Hui» 16+
8.10 X/¢ «®JIABBEP» 6+
10.00 «MuHTpaHc» 16+
10.45 «Camas nonesHas nporpamMmma» 16+
11.40 «PeMOHT no-yecTHoMy» 16+
12.25, 16.35 «BoeHHas TaitHa» 16+
16.30 HosocTn 16+
19.00 «3aceKpeyeHHble CNUCKu» 16+
21.00 KoHuepr «[lokTop 3agop» 16+
23.00 KoHuepT «3HLMKNONEAns rnynocTu»
16+
1.50 X/¢ «KAK NOAHATb MUIJIUOH» 16+
3.30 «Camble WOKHpytoLLmMe runotessl» 16+
TB LEHTP
6.25 X/¢ «BEYEPA HA XYTOPE BJIU3 M-
KAHbKW» 6+
7.50 X/¢ «CTAPUK XOTTABbIY» 12+
9.20 X/¢ «HEMOAJAIOLLUECS: 6+
10.55,11.45 X/ «BJIED» 12+
11.30, 14.30, 21.00 «Co6biThs» 16+

13.10, 14.45 X/¢ TPA® MOHTE-KPUCTO»

12+

17.05 X/¢ «[1/10XAS A0Yb» 12+

21.15 ([putoT KomMeanaHToB» 12+

23.10 X/ ¢l «IEC BAPEOC U HEOBbIYHbIH

KPOCC», <CAMOTOHLLUKU 6+

23.45 «tOpuit HuKynuH. A He Tpyc, Ho A 60-

tocbl 12+

0.35 X/¢ «0 HEM MOJIHAT AEBYLUKHK» 12+

2.10 X/ ¢ «ULLUTE XKEHLUUHY» 12+
KYNIbTYPA

6.30 «lecHs He nmpouaetcs...1976-1977»

12+

8.00, 2.10 Mynstdunbmbl 12+

10.10 «Mbl - rpamotenl» 12+

10.50 X/¢ «AY3HbS» 12+

12.25 «fp. flocTveHue aontoLmm» 12+

13.15 Hatanu [lecceit UcnonHaeT necHn Mu-

wens NlerpaHa 12+

14.00 X/¢ «CAMOru», APAMA», <BEAbMA»

12+

15.20 Ackatenu» 12+

16.10 Teneurpa «feHuit» 12+

16.45 «MewkKom...». MockBa y3opyaTtas 12+

17.10 KoHuept AmuTpus XBOPOCTOBCKOrO
12+

19.30 X/ «®@OPMY/IA IIOBBU» 12+

21.00 «bonblwas onepa-2017» 12+

23.00 X/¢ «[UTEP FM» 12+
0.30Hatanuleccer ucnonHser necHn Muwens
Jlerpata 12+

1.15 «Jlyqwme nanbl B npupoge» 12+

JOMALLHWIA
6.30, 5.30 <KuTb BKyCHO» ¢ [enmn Onuse-
pom 16+
7.30, 18.00, 22.50, 5.20 «6 Kaapos» 16+
8.40 X/¢ «CTPAXOBOU CJTYHAW» 16+
10.30 X/¢ «TPABA NOJ} CHEFOM» 16+
14.15 X/¢ «CYACTbE ECTb» 16+
19.00 X/¢ «CYAbBA N0 UMEHH NIIOBOBb»
16+
0.30 X/¢ «BALIA OCTAHOBKA, MAJAM!»
16+
2.20 Cepwan «[IBE CY[Ibbbl. HOBAA *XWN3Hb»
16+

«3BE3/JA»

6.10 X/¢ «AX, BOAEBW/Ib, BOAEBU/Ib...»
12+

7.30 X/¢ «HA 3/JATOM KPbI/IbLE CUAE-
NN...» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocT aHs 16+
9.15 «Jlerenabl My3blKu» 6+

9.40 «Mocnepnuii feHb» 12+

10.30 «He dakTh 6+

11.00 «3aragkv Bek» 12+

11.50 «Ynuka 13 npownoro» 16+

12.35 «<MockBa — GpoHTYy» 12+

13.15 X/¢ «MNOCNE AOXAUYKA, B YET-
BEPI...» 12+

14.50 X/¢ «TAM, HA HEBE[JOMbIX 1OPO-
KAX...» 12+

16.20 X/¢ «KOPOJIEBCTBO KPUBbIX 3EP-
KAM» 12+

18.10 «3apenol» 12+

18.25 X/¢ «6OJIbLIAA CEMbS» 12+

20.30 X/¢ «40POrOU MOU HYENTOBEK» 12+
22.40, 23.20 X/¢ «NPOCTASl UCTOPUSA»
12+

0.40 X/¢ X0 KOHEM» 12+

2.25 X/¢ «OBbIKHOBEHHOE 4Y/J0» 12+

5 KAHAN

5.00 Mynbtduabmsl 12+
9.00 13BecTus» 16+

9.15,10.10,10.55,11.40,12.25,13.15, 14.05,
14.55,15.45,16.35,17.25,18.10,19.00,19.55,
21.00, 21.55, 23.00 Cepuan «CNEQ» 16+
0.00 «Jlerenppl «PeTpo-FM» 12+

TB-3
6.00, 5.30 Mynbtdunbmbl 12+
10.00, 0.15 Cepuan «OCTATbCA B XUBbIX»
16+
15.30 Cepuan «<KOCTW» 12+

AENAEM
CAUTHI!

C NoCeTUMTeNnaAMM

BeicTpo!
Hepoporo!

262-30-10

Pexnama.

BOCKPECEHBE 31 AEKABPS

MEPBbIN KAHAN
6.00, 10.00, 15.00 HoBocTth 16+
6.10 «Hosoroanuit «Epanaw» 12+
6.45X/¢ «KAPHABA/IbBHAAHO4b-2,
WK 50 IET CNYCTA» 12+
10.15 X/ <UPOHUA CYAbBbI. MPO-
AOKEHUE» 12+
12.30 «[naBHbI# HOBOTOAHUIA KOH-
uepm 12+ .
13.40 X/¢ «CNYXXEBHbIK POMAH»
12+
15.10 «CnyxebHbl pomaH» 12+
16.50 X/ ¢ «<KABKA3CKAA NNEHHK-
LA, WA HOBbIE NPUKTIOYEHUA
LWYPUKA» 12+
18.25 «Jlyuwe Beex» 12+
21.15 X/¢ «ABAH BACUJIbEBUY
MEHSIET NPO®ECCHIO» 12+
23.00, 0.00 HoBOroaHss HOYb Ha
MNepsom 16+
23.55 O6paluenue MpesnaeHta 12+

POCCUA-1
4.20 «HoBorogHwe cBaTtb» 12+
6.25 X/¢ AEBYATA» 12+

8.25 MMpa3aHnyHbI KOHLEPT «Jlyyline necHu»

12+

10.25 X/¢ «ONEPALUA «bl» U APYTUE MPU-

K/TIOYEHUS WYPUKA» 12+

12.20 «Koponu cvexa» 16+

14.00 «BecTti» 16+

14.20 X/ ¢ «AKEHT/IbMEHbI YAA4YWU» 12+

16.10 X/¢ <UPOHUA CYAbbbI, WX C NET-

KWAM NAPOM!» 12+

20.00 X/¢ «BPUNIMAHTOBAS PYKA» 12+

21.55 «HoBoroaHui napag 3se3p» 12+

23.55 O6palleHue MpeauaeHTa 12+

0.00 HoBorogHwit «fony6oit oroHek-2018» 12+
HTB

4.50 X/¢ <HOBOroagHAA CKA3KA And

B3POC/IbIX» 16+

6.00 X/¢ «4Y[10 B KPbIMY» 12+

8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» 16+

8.20 «Mx HpaBbl» 12+

8.40 «YcTamu mnageHuar 12+

9.25 «Eaum fomar 12+

10.20 «[epBas nepegaya» 16+

11.00 Myno TexHuKm» 12+

11.55 «[layHblit otBET 12+

13.00, 16.20 Cepuan «MEC» 16+
22.00, 0.00 «Cynep HoBwbit rogy 12+
23.55 O6palleHue MpeanaeHTa 12+
1.20 «[lnckoteka 80-x» 12+

THT
*7.00 «Agpec uctopum» 12+
*7.15 «Tbl B 3du1pe» 12+
*7.45 «LleHTpanbHbIi park» 12+
*8.00 «YTpo BmMecTe» 12+
11.00 «TaHubl» 16+
13.00, 23.00, 0.05 «Komean Knab» 16+
18.00 «[e nornka?» 16+
*19.00 «Jlngep roga-2017» 12+
19.30 «Comedy Woman» 16+
20.00 UmnpoBu3aums» 16+
21.00 «Ctyaus Coto3z» 16+
22.00 «OaHaxabl B Poceumn» 16+
23.55 O6palueHue MpeanaeHTa 12+
PEHTB
5.00 «TeppuTopus 3abnyxaeHnit» 16+
6.15 X/¢ «CYNEPTELWIA ANA HEYAAYHU-
KA» 16+
8.00 KoHuepT «3HUMKnoneaus rnynoctu» 16+
11.00 KoHuepTt «JokTop 3agop» 16+

13.00, 0.00 JlereHapl «PeTpo-FM» 16+
23.55 O6paluenue MpesnaeHta 12+

TB LLEHTP
5.40 X/¢ «NPUXOAU HA MEHS MOCMO-
TPETb..» 12+
7.40 X/¢ «CNYYAUHBIE 3HAKOMBIE» 16+
9.35 X/ <YKO/1 30HTUKOM» 12+
11.30, 14.30 «CobbiTnsi» 16+ .
11.45 X/ bl «MEC BAPBOC U HEOBbIYHbIU
KPOCC», «CAMOTOHLLUKW» 6+
12.20 «tOpuit HukynuH. S He Tpyc, HO 9 6o-
focb!» 12+
13.30, 14.45 X/¢ «LIUPNTA-MbIP/IN» 16+
16.35 X/¢ «YKPOLLEHUE CTPOMTUBOIO»
12+
18.40 tOmopucTUyeCKNi KoHLepT 12+
20.30 X/¢ «BEYEPA HA XYTOPE BJIU3 [iU-
KAHbKW» 6+
21.35 X/¢ «<MOPO3KO» 6+
23.00, 23.35, 0.00 HoBblit rog B npsiMom
adupe 12+
23.30 HoBorogHee no3sapaenexne mapa Mo-
ckBbl C.C. CobsiHnHa 12+
23.55 O6paluenue MpesuaeHTa 12+
1.00 X/¢ «<HE MOMKET BbITb!» 12+

2.35 X/¢ «30/1YLLKA» 12+

KY/IbTYPA
6.30 «MecHs He npolaercs...1971» 12+
7.15 X/¢ «<BOJITA-BOJITA» 12+
9.00, 2.45 Mynstdunbmbl 12+
10.20 «O6bIKHOBEHHbI KOHLEepPT» 12+
10.50 X/¢ «@OPMY/IA NIIOBBU» 12+
12.15 Jlydwue nansl B npupoae» 12+
13.10 decTMBanb HapoOAHOro TBOPYECTBA
«BmecTe Mbl — Poccus» 12+
15.10 X/¢ [TUTEP FM» 12+
16.40 Jleonug laiaai...n HEMHOMO 0 «Gpun-
AnanTax» 12+
17.20 M36paHHble cTpaHuupl «flechHn roga»
12+
19.15 dectMBanb LMPKOBOrO UCKYCCTBa B
MoHTe-Kapno 12+
21.10 X/¢ «3APABCTBYWTE, A BALLA
TETA» 12+
22.50. 0.00 HoBbi¥ roa Ha KaHane ¢ Bnagumu-
pom CnuBaKkoBbIM 12+
23.55 O6palyeHue MpesunaeHta 12+
1.20 «[lecHs He npowaeTcs...1976-1977»
12+

JOMALLHUIA
6.30, 6.10 «JomalHas KyxHs» 16+
7.30 «6 Kagpos» 16+
7.55 X/¢ «OAHAXAbI ABAALATb NET
CNycTs» 16+ .
9.25 X/¢ «HE MOTY CKA3ATb «MPOLLAWU»
16+
11.10 X/ <KEHCKASl UHTYULIUS» 16+
13.30 X/ <KEHCKASl UHTYULUA-2» 16+
16.05 X/¢ <KEHUTb HENb31 NOMWUIO-
BATb» 16+
20.00, 2.30 «2018: npepckasaHus» 16+
23.55 O6paluenue MpesnaeHTa 12+
0.05 KoHuept Ctaca Muxainosa «20 net B
nyti» 12+

«3BE3JA»

5.15 MynbTdunbmbl 12+
6.10 X/¢ «AJIbIE TAPYCA» 12+ .
7.35 X/¢ «BECNOKOUHOE XO03IUCTBO»
12+
9.00 HogocTw. MasHoe 16+
10.00 «Kog goctyna» 12+
10.40 «BoeHHas npuemKa» 6+
11.25 «Teopus 3aroBopa» 12+

12.05 «CekpeTHas nanka» 12+

12.45, 13.15 «Jlerenabl apmuu» 12+

13.00 HoBocTH aHsa 16+

13.40 «Jlerenabl KocMoca» 6+

14.20 «Jlerenabl UMpKa» 6+

14.45 JlereHppl KUHO» 6+

15.25 «Jlerenpbl My3blkiu» 6+

15.50 «[ocnenHuit aeHb» 12+

16.30 «3aragku Beka» 12+

17.10 «YnuKa 13 npouwnoro» 16+

17.50 «He dakth» 12+

18.40 X/¢ «CONAAT UBAH BPOBKUH» 12+
20.10 X/¢ «MBAH BPOBKUH HA LIENTUHE»
12+

21.45 X/¢ HEBECHbIA TUXOXO/» 12+
23.00 Mpa3aHnYHbIA KoHLepT 12+

23.55 O6patyeHue MpesupeHta 12+

0.00 X/¢ «bOJIbLUASI NEPEMEHA» 12+
4.30 X/¢ <KEHUTbBA BAJIb3AMUHOBA»
6+

5 KAHAN
5.00 M/c «<Mawa v MegBeap» 12+

11.05 Mynbtdunbmbl 12+
12.00 «MoW coBeTcKuit HoBbIM roa» 12+

13.20 «BocnuTaHue no-coBeTcku» 12+
14.15 «PaboTa no-coBETCKW» 12+
15.00 «Mog coBeTCKast KOMMYHanKa» 12+
15.50 «3cTpapa No-CoBETCKU» 12+
16.40 X/¢ «NMPESUAEHT U EF0 BHYYKA»
12+
18.40 X/¢ «CMOPT/IOTO-82» 12+
20.30 X/¢ «<HE MOXKET BbITb!» 12+
22.25 X/¢ «<KAPHABAJIbHAS HOYb» 6+
23.55 O6palueHue MpeanaeHta 12+
0.00 «Mos coseTcKast poHus cyab6bl» 12+
1.05 «BbInuTb N0O-COBETCKM» 12+
2.00 «KynbTnpocBeT No-COBETCKM» 12+
2.50 «POK-H-ponn no-coBeTCKM» 12+
3.40 «0O6LexuThE NO-COBETCKM» 12+

TB-3
6.00, 11.00 Mynbtdunbmbl 12+
8.00 LLKona poktopa KomaposcKoro 12+
9.15 X/¢ «TAWHA YETBIPEX MPUHLECC»
12+
23.00, 0.00 «Jlyywne necHW HaLero KUHO»
12+
23.55 O6palueHue MpeanaeHta 12+




noe

BALU AOM

HoBorogHue vuaeu

HoBbIi rog He 3a ropamu, a 3HauuT, nopa YKpawaTb cBoil gom. K npuxoay roaa CobaKu Hajj0 rOTOBUTLCA
TIWaTe/bHO, 3TOT 3HAK He TePNUT CyeTbl U HE NPUMET Bally Hacnex noBeLleHHY0 rupagaHay

Muwypa

Co3gatb B KOMHaTe OLUIyLIEHWE He-
peanbHOCTM Aanst aToro HoBoro roga Bbl
CMOXETe camW, MpPOCTO MNpeBpaTuTe Bce
BHYTPEHHWE NMOMELLEHUS 34aHNs B CKa3Ky
— NycTb NIETAT Haj BalUMMW roloBaMu aH-
renbl, 1erkne NTuubl, n 4em 6orayve Gyaet
YKpallEeH MOTO/NOK B KayKAoW KOMHaTe, Tem
6o/blie yAa4yu U XOPOLIEro HacTPOEeHMUs
npuHeceT Bam 6yayLimi rog. HuKkakumx oco-
GEHHO A0POrMX YKPALLIEHWUI U HE HYXKHO —
BCE 3TW MENIoYM U [eTann ecTb B KarKaoMm
aome. lposBuTe daHTasnio M BOCMONb-
3yMTECb YaCTMYKaMW [ETCKUX MrpyllekK,
Jaxe nyroBuLaMu unu npegmeTamu 6oita
— KpeaTuBHO, HEOBbIYHO, IPKO.

Ecnn pasBelwnBaloTcs rmMpnsHabl, TO
MOXHO MPUKPENUTb K HUM KPOXOTHbIX
NTUYEK WSIM aHTEeNI0YKOB C NOXKENaHUSIMK
— MpuroanTca B NPOBEAEHUM KOHKYPCOB.
YKpacbTe OKHa, HaTAHWUTE Ha HUX TUPASH-
Obl.

TaK KaK peyb MAET O NOABECHbIX YKpa-
LLIEHMSIX K MOTOJIKY, HE CTOUT 3abbiBaTb M O
JIIOCTPax — 3TO YXKe roToBasi KOHCTPYKLMS,
K KOTOPOW MPOCTO HYXHO MPUKPENnuTb
NoAroTOBNIEHHbIE TUPASHABLI. MOXHO MC-
NoNb30BaTh JIOCTPY KaK OCHOBY A/l 3UM-
HUX NeasiHbIX MPUPOAHBIX KPYKEB: UHES U
3aMep3LMX NayTMHOK U3 Bymaru, 1erkoro
nnactuka 1 6enon muwypbl. JobaBbTre
K HUM napy GesiblX CHEXXMHOK, HEMHOIO
daHTasnM — 1 Ball JOM BECb U3HYTPM MNO-
KPOETCH XON0AHbIM CHEXHbIM MHEEM.

PHUCYHKHM Ha OKHe

HakneuBaTb Ha CTeKkna OyMamKuh W
CHEXXMHKN B 3TOM rogy He 6yaem, 3au-
MeMCS POCMUCLIO MO CTeKNy, Tem 6onee
4YTO TaKMe PUCYHKM JIEMKO CMbIBatoTCH,
rnocne HUX He Hy)KHo 6yfeT aenaTb reHe-
panbHOM y6OpKKU MoMelleHnn. Mcnonbay-
eM AN PUCOBaHUS 3yGHYIO MacTy — MOX-
HO BOCMONb30BaTbCcs TpadapeTamu WUau

BALL KOLLEAEK

pucoBaTb OT PYKMU — KaK Yy KOTO MONy4YUTCS.
[naBHOe He 60ATbCs, BeAb 3y6Haa nacra
NPeKpPacHO CMbIBaETCs CO CTEKON U fena-
€T UX MOoCce NPOMbIBKM elle npo3padHee.
HaHecuTe Ha cTeKno cnoin 3y6HOM nacThl,
[anTe NPOCOXHYTb, @ Tenepb TOHKOW na-
JIOYKOW BbIBOAUTE PUCYHKM. lNMonyyatoTcs
NMPeKpacHble KapTUHbI, TaKUE CHEXHble
M YWUCTble, YTO BaM He 3aX04eTCs C HUMKU
pacctaBatbCs. YT06bl PUCYHKM CTanu
HEMHOro sipye, No 6enomy GOHy MOXHO
pucoBaTb aKBapenbio, KynuTb 30/10Tyl0
MULLYPY U KpenuTb ee K GOoHy, MoKa nacTa
€elle He COBCeM Bbicoxna.

KapTHHKM ¢ noXenaHusaMmm

YKpalwas CTeHbl Ballen KBapTUPbI
W3HYTPU, HE CKYMUTECb Ha NOMXEenaHus —
CepAeYKM, aHrenoyku, Haamucu MOMXKHO
caenatb CaMOCTOSITENIbHO W pa3BECUTb
no Bcemy aomy. MNycTb C KaXKaow CTeHbl Ha
Bac CMOTPSAT MUJIblE POXKULbI, @ MO HUMK
GyayT Hagnucu nNpo No6oBb, UCMONHEHWE
KenaHuw, noxenaHusa cdactba. CoBceMm
He HY)XHO fileNlaTb UX rPOMafHbIMW — [axe
B 60/bLINX NOMELLEHUAX OHWU CMOTPATCSA
rpomMo3aKo. Ho ManeHbKne pUCYHKM U OT-
KPbITKWM — UCMOb30BaTb MOXHO CKOJIbKO
YrOAHO TaKMX MWJIbIX HEMpUTA3aTeNnbHbIX
YyKpaleHui. Kakoro uBeTa 6yayT CHEXWH-
KM Ha CTeHax — 3aBMUCMT OT TOro obuiero
HaCTPOEHUS, KOTOPOE Bbl cO3aaeTe B Mo-
MelleHMn. Ha cnuwKoM cBeTbix 060X
6enble CHEXMHKM 3aTepsitoTcsl, HO Bedb
BCErJa MOXHO MOBECUTb KaK SPKY OCHO-
BY CMHIOIO, 3ENEHYI0 UKW OpaHXeBylo 3a-
HaBECKy, @ K Hel KpenuTb Nerkue Genble
CHEXMHKKU. TaKaa gpanuMpoBKa Ha CTeHe
CMOTPUTCS NPa3AHUYHO U SPKO.

Mcnonb3oBaTb fIerkMe pamMoyvku Ans
CO3JaH1sl HOBOTOAHEr0 HACTPOEHMUSA HYX-
HO o06fi3aTenbHO. BapuaHToB co3gaHus
OPUrMHANbHbIX KOMMO3MLUKUIA GECKOHEYHO
MHOro. 3anmuTe B 3TOM paboTe aeTen — UM

Huuero JuiiHero!

Kaxpas xo3sMKa MeyTaeT COKOHOMUTb Ha HOBOTOAHEM CTONE, NMPU ITOM HE UCMOPTUB NPa3JHUK, caenas
ero o0M/NIbHbIM Ha anneTUTHble NaKkomcTBa. Kak aTo caenatb?

Mepen noxoaoM B mara3uH oba3aTtesib-
HO COCTaB/IINTE CMUCOK TOr0, YTO HYXXHO
Kynutb. [leputecb n He 6epute HUYero
JIUWHErO, YEro B CMUCKE HeT.

Bo3bmuTe ¢ coboi B Mara3uH KasbKy-
naTop (KCTati, OH eCTb Ha 60NblIMHCTBE
COBPEMEHHbIX MOBUIIbHBIX TENedOHOB) U,
rnocine Toro, Kak NonoXuTe NPoLyKT B KOp-
3WHKY, 3aHOCHTE ero CTOMMOCTb B KalbKy-
natop. TaK Bbl CMOXXETe KOHTPONMpPOBaTh
pacxoj AeHer B peXMMe OH-NavH.

Y3HanTe, ecTb M B MarasuHe, rae Bbl
nnaHupyeTe 3aKynaTtbCsl, 4Yacbl AOMOJIHU-
TeNbHbIX CKWAOK. HacTo OHM 6bIBaAIOT B He-
nonynsipHoe BpeMms, K NpuMepy, ABa Yaca
C MOMEHTa OTKPbITUS Mara3uHa.

B HeKkoTopbIx MarasvHax AeWCTBYIOT
CKWIK/ B 3aBUCUMOCTH OT TOW CYyMMbI, Ha
KOTOpylo Bbl Habpanu ToBapa. [oatomy
4yacTo, YeM 6osblie 6epellb, TEM [elleB-
e NpoaykTbl 6yayT CTouTb. BO3MOKHO,
cnepyeT NOMTU B MarasuH 3a 3aKyrnkamu K
HOBOrOAHEMY CTOJTy BMECTE C MOAPYKKOM
MW [aXe HECKONbKUMU MNOLAPYHKaMW.

TaKow XMTpbIV X0 MOMOXKET caenatb 6toa-
YETHbIN HOBOIOAHWM CTOJ1, HU B YeM cebe
He OTKa3blBas.

MNMoKynanTe KaK MOXHO paHbLLe Te Npo-
IYKTbl, KOTOPblE MOXHO AONT0 XPaHWTb:
KOHCEPBMPOBAHHbIN FOPOLLEK U KYKYPY3Y,
KpaboBble MNasoyKn, MACco 1 pbiBy. Bce aTn
NPOAYKTbI OTIMYHO BYAYT XPaHUTbCA B Te-
YyeHue Tpex Heaenb.

B KaHyH HOBOro roga pe3Ko noBblla-
I0TCS LeHbl Ha CBEXWe orypLbl U NOMU-
nopbl, 3eneHb. [TOMHUTE 0 TOM, 4TO Mo-
Ne3HbIX BelwecTB B 0BOLWaX, KOTOpble
BblpalMBaloT B TeNnLe, O4eHb Mano.
B03MOXHO, 4TO TaKMM OBoOlLamM BoobLe
HeT MecCTa Ha BalweMm NpasgHUYHOM CTO-
ne. MpoaymanTe, Kakne NpoOAyKTbl Bam
TOYHO HYXHbl, @ OT KaKMX MOXHO Nerko
OTKasaTbCH.

3710 BaXkHO! MHOro geHer TpaTuTcs Ha
odopmneHne ¥ [eKopupoBaHue cTona.
[loMHWTE O TOM, YTO MpoAaBaTb MULIYPY
W Apyrue AeKopaTWBHbIE 3NEMEHTbl ANs
YKpalleHWs HOBOrOAHEro CToa HauYnHatoT

O4YeHb MOHPaBMUTCS MPOLECC CO3MAaHUS,
Bedb MOABAAIOTCA HACTOSIME HOBOroA-
HWE KapTWUHbI, CO6paHHblE CBOMMMU pyKa-
MW. B pamMKn KapTvHbI MOXHO 3aK/1toyaTb
BCE, YTO yrogHo. He TONbKO MpuBbIYHbIE
TPaOMLIMOHHbIE LWapbl, NEHTOYKK, MULLYPY
1 enoBble nanbl. Co3aaBanTe HacTosiWwme
«©KMBbI€ KapTUHbI», PE3YNbTAT MOMXET NOJy-
YWUTbCS HEOObIYHBIM U O4EHb MHTEPECHBIM.

Cpeav yKkpalleHun uHTepbepa o6s3a-
TENbHO [JOMXKEH GbITb cMMBON roga. Ecnu
B JOM€e eCTb CBOW XMBOW NltlobumeL,, npo-
CTO MOAroTOBLTE ANSt HEMO CreLMalbHbIN
Hapsaa, KOTopbli U HageHeTe K HoBomy
roay. Ml Bce e He CTeHe UK B yrny KOMm-
HaTbl CTOMT MOCTaBMTb YKpalleHne, roBo-
psiLiee o ToMm, YTo oxkuaaetcs rog Cobaku.
B ctune «KaHTpu» 6yaeT 3amMevaTesbHO
CcMOTpeTbCs Hebonblas cobaybsa KOHypa,
cTosiuias nog enovykon. Kctatu, ecnu Bbl
nobuTe 3aHMMaTbCs BbINEYKOMW, caenam-
Te TaKyto 60/bLUY0 KOHYPY U3 UMOBUPHOIO
TecTa — MOTOM MeyeHbe MOXHO OyaeT ¢
YAOBO/IbCTBUEM CLECTb.

CTonbl U CTYNbA

OcTraeTca YyKpacuTb CTON M CTynbS,
4YT06bl HaKOHEL, MpurnacuTb rocTer Ha
npasaHoBaHue HoBoro roga. Tak Kak [o-
MWHWPYIOLLMIA LIBET B 3TOM FOAY KENTbI,
TO Nyylle BCEro B3sTb ABE CKATEPTH KOH-
TpacTHOro LBETa W 3acTeNnTb UMK CTOA,
YTOGbI GbI/TM BUIHbI YJbl HUXHErO MOKPbI-
TMa. Kakoro uBeta 6ygeTt Balla cKatepTb
— 3aBUCUT OT 06LLEro y6paHCTBa KOMHa-
Tbl. Ho Tak Kak Co6aKa y Hac entaq, oa
ellle 1 3emMnsiHag, TO NpuaepxuBanTecb
NPUPOAHbLIX OTTEHKOB, NYCTb BCE HAMOMMU-
HaeT gepeBHi0. TOYHO TaK e CTOUT YKpa-
CUTb U CTynbs: 6aHTaMK, BETOYKAMM enu,
KpacuBbiMu candeTtkamun. Co3paTb eau-
HbI# CTUIb B KOMHaTe COBCEM HETPYAHO,
HY}KHO MPUNOXKUTE MMHUMYM CU/ U MaKCK-
MyM daHTasuu.

yKe B Hosi6pe. KynuTe Bce Heobxoanmoe
B CaMOM Hayane npofa, 3To TOYHO no-
MOXET CIKOHOMWTb JeHbIM Nepes cambiM
HOBbIM FOAOM.

Hepoporne 6ntoga Ha HoBbiM rog, a
TaKXXe HanuTKW, Bbl MOXeTe roTOBUTb
camu. K npumepy, xopolime CoOKv Bcerga
CTOSIT JOPOro, HaKaHyHe Npa3aHuKa LeHa
TONbKO pacTeT. Tak noyemy 6bl He 3ame-
HUTb COKM HaTypanbHbIMW KOMMNOTaMu U3
3aMOPOXEHHbIX GPYKTOB WU CYXODPYK-
TOB? TaKoM X044 NPUHECET He TONbKO 3KO-
HOMMIO GlogKeTa, HO U 60onblue NoJb3bl
ONs 300pOBbS NII0ASM, KOTOpble 3TU Ha-
NMUTKK GyayT NUTb B NPA3AHMUYHYIO HOYb.

Ecnn Bbl pewmvnn rotoBuTb Kakoe-To
3K30THMYecKoe 611040, B COCTaB KOTOPOro
BXOAAT JOPOTrME UHIPEANEHTbI, TO HE HYX-
HO rOTOBUTb MHOIO 3K30TUKKU. Caenaiite
Takoe 611040, KOTOPOE KaMAbl CMOXET
nonpo6oBaTtb NMoHemHory. Benuka sepo-
ATHOCTb, YTO HE KaXAblh rOCTb OLLEHWT
TaKylo 9K30TUKY M YK TeM 6onee 3axoyeT
CKyLUATb MOJIHYIO NOPLMIO.

Pexknama.
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3AOPOBbE
[losie3HbIA NPONOJIUC

Mpononuc npu npocryae — AeCTBEHHOE U 3PPEKTUB-
Hoe cpeacTBo. MuyenuHbli Knei o6nagaer NpoTMBOBOCNA-
JIUTENIbHbIMU, GaKTepPULUMAHBIMU, UIMMYHOMOAY/TUPYIOLLUMM
CBOWCTBAMMU, KOTOPbIe NMOMOraloT CrpaBUTLCS C pecnupa-
TOPHbIMU 3a60N1€BaHUAMMU, NPOCTYAOW U FPUNTMOM.

Hacmopk. NpurotoBbTe HACTOMKY MPOMOMca Ha CnupTy.
[na ee NpUroToBNEHUS UCMONb3YIOT MEAULMHCKUIA cnnpT 96%
1 NYeNUHbIN Ken B nponopuumsx 2:10.

Mponosnc noMoraeT He TONbKO NPU 06bIYHOM, MPOCTYAHOM
HacMOpKe, HO W Ans neyveHus ranmopuTa. Ecnm 3anoxeH Hoc,
HY)XHO CKaTaTb Hebonbline BaTHble TPYOOUYKMU, CMOUYNUTb UX B
HaCTOMKe Npononnca u BCTaBUTb B 06e HO3ApKU Ha 10-15 MuUH.
B cnyyae, Korga nevyeHue Bbi3biBaeT AUCKOMOOPT, MOXKHO Mpu-
MEHSTb CMa3biBaHue. ONycTUTE Ha HECKOJIbKO CEKYH BaTHYIO
nanoyKy B HACTOWMKY, BblHbTE M NPOTPUTE €10 Na3yxu Hoca. Jle-
YyeHue cneayet NpoBoAWTb 3 pa3a B [€Hb.

PactBopom 13 0,5 ctakaHa KMNSHeHoW BOAbl U 1 CT. NOXKKK
npononvca 3apheKTMBHO NpoMbIBaTh Hoc. [lenaerca 310 npwu
NoMOLLIM MUMNETKM (3aKanbiBaHMe No 3-5 Kanenb B Kawaylo
HO3ApPI0) UK cneLmanbHOM Ha3anbHOW CNPUHLIOBKOW.

AHruHa v 6onb B ropne. /115 Toro 4to6bl n36aBUTbCA OT
601U B ropne, 4OCTaTOYHO HECKOJIbKO pa3 B AeHb No 10 MUHYT
pas)KeBblBaTb KYCOYEK «4UCTOrO» MPOMOMCa Pa3MepoM C HO-
roTb. MIcnonb30BaHHbIM YEPHbIA BOCK NOC/E NPUMEHEHNS Bbl-
6pacbiBalOT M ANs cieaylollen npoueaypbl 6epyT CBEKUN.

[na nonockaHus ropna K 0,5 cTakaHa Tenaon Kuns4yeHon
BoAbl fo6aBnaoT 40-60 Kanenb HAaCTOMKKM Ha CIMPTY U nepe-
MelwuBatoT. MonyynBLIMMCA pacTBOPOM o6pabaTbiBaloT Wau
NosoLLYyT ropso 3 pa3a B AeHb.

BpoHXUT, Kalweib, THEBMOHUSA. HacTolKa npononvca npu
npoctyae nomoraet aGPEKTUBHO 6OPOTLCS C CYyXMM U BRax-
HbIM Kawnem. Ecnu MoKpoTa Mioxo OTXOAWT U3 6POHXOB, NpU-
MEHSAOT KOMIMPECCHhl C HACTOMKOW. X1on4aTto6yMaxKHylo TKaHb
CMa4yMBaloT B pacTBOpPE NYEMHOro Knes U NpuKiagbiBatoT ¢
[IBYX CTOPOH Ha CMUHY, KaK ropunyHnMKn. Komnpecc cneayert Ha-
KPbITb NMIEHKOMN U YKPbITb 6OMBHOrO TeMAbIM ogessioM. MpoLe-
[lypy NpoBOAAT YTPOM U BE4EPOM nepes CHOM.

Take npu Kawne HacToMKy npononuca ynoTpebnsior
BHYTpb. [ng atoro 20 Kanenb cpeactea pa3BoanaTt B 0,5 ctaka-
Ha MOJIOKa 1 BbIMMBAIOT YTPOM, AHEM ¥ BE4EPOM Nocie efbl.

MomHute! JleyeHre NponoanucomM MPOTUMBOMOKA3aHO TeEM
NOAAM, Y KOro eCTb MHAMBUAYaNbHasa HENEepPeHOCMMOCTb Mpo-
[IyKTOB N4enoBocTBa. Henb3s gaBaTb NYENUHbIA BOCK AETAM
nepBoro roga Xu3Hu. Manblwen Jo 5 net 1e4nTb NPOMNOIUCOM
MOYHO, HO MpPKY 3TOM C/leflyeT O4eHb BHMUMaTENIbHO co610aaTh
[031POBKY. B 3TOoM BO3pacTe ANa npuemMa BHYTPb AOCTATOYHO
CTO/IbKO Kanenb HaCTOWKM N4YenunHoro kies Ha 0,5 cTakaHa
BOZb! UM MOJIOKA, CKObKO NEeT pebeHKy.

LIBETOYHbIX rOPOCKOINN

AneabBeic (23 — 31 nekabps)

YenoBekK, POXAEHHbIN NoA 3TMM 3HAKOM, obnajaer BCceEMM
KayecTBamu xopoluero apyra. lpexae BCero — 3T0 Hale-
HOCTb. CMOKOMHbIN TEMMNEPaMEHT, XOTS B BUXPeE COObITUI MHOrAa
TepsieT CaMOKOHTPO/1b. XMBET Ha LUMPOKYIO Hory. He nepeHocut
orpaHu4eHui u npegnucanunii. C TakMMu KayecTBamun ymyapseT-
cAl cienaTtbh Kapbepy, Tak Kak Bceraa Tpe3Bo MblcnuT. Octep Ha
A3blK. C BO3pacToM CTaHOBUTCS 60J1ee ypaBHOBELLEHHbBIM.

MeT TeMnepamMeHTHbIX MapTHEPOB, YTOObl YpaBHOBELLK-
BaTb MX. HYacTo MeHsieT MecTo paboThbl, HO 6e3 AEHEr He CUAMT.
Cemblo 3aBOAMT PeAKO M OYeHb no3aHo, nocne 30-35 net.
CKJIOHEH K TMNepTOHMK, TONI0BHbLIM GONAM.
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Peknama.

OTBeTbl Ha ckaHBoppA, B N°50
Mo ropusoHTanu: Akcuoma. Kapn. Per6u. Pa6. lNaceka.
Ouar. JTaBuHa. Ocbk. OcoT. Buctpo. KpaH.
Mo Beptukanu: Mposonoka. Kpyr. Manb6a. bpara. UHKu.
Bock. Pernctp. Mapuwak. Hopa. banatoH.

394030, r.BopoHex,
yn. Konbuoeckas, 46a.

Appec B UHTepHETE: WwWw.COmMuna.ru

ALPEC U3OATENS U PEOAKLNU: TenedoH pepakumm: 8 (908) 136-37-53. Yupeantens u uanarens: 000 «Penakuus rasesl <KommyHa». lasera sapernctp yi
TnaeHbIl peaakTop-peaaktop A.9Hosa.

Otaen peknamsbl, TenedoHsbl: 8 (473) 239-00-88, 293-93-70, 210-60-68.

CBSI3U, UHO

®DenepanbHoii cyx6bl no Haa3opy B chepe
Wii U Mac-

COBbIX KOMMYHUKaLmii Mo BopoHexckoii o6na-

ctn 3 mapra 2011 roga MU Ne TY 36 — 00184

(OrneyaraHo ¢ roToBOr0 OPUrMHa-MakeTa
3akaayvka B OAO UM® «BopoHex», 394077,

r. Bopokex, yn. lexepana JIu3iokosa, 2.
MoanucHble nHaekcol M7671, N5804.

lasera nognucaxa B nevatb 19.12.2017 r.
no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

Tupax 5725. 3akad N2 1161.

PekomeHpoBaHHas LieHa — 3,50 py6ns.
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