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Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 

16+

13 января (суббота)  
(с 6.00 до 8.00)

Отвечаем на ваши письма

акция

пОгОда неблагоприятные дни

кОрОткО

Дата СР 10.01 ЧТ 11.01 ПТ 12.01 СБ 13.01 ВС 14.01 ПН 15.01 ВТ 16.01

Осадки небольшой 
снег

небольшой 
снег

небольшой 
снег пасмурно малооблачно пасмурно пасмурно

Днем -1 0 -4 -7 -8 -9 -8

Ночью -3 -4 -8 -10 -11 -12 -12

Митрополит Воронежский и Лискин-
ский Сергий совершил чин освящения 
часовни во имя преподобного Сергия 
Радонежского. Она возведена на терри-
тории санатория имени Ф. Дзержинского 
вблизи села Чертовицы Рамонского райо-
на. Затем митрополит Сергий обратился 
ко всем присутствующим со словами по-
здравления и духовного назидания.

В Воронежском медицинском универ-
ситете им. Н.Н. Бурденко состоялся ново-
годний концерт для детей с ментальными 
нарушениями. В его подготовке приняли 
участие врачи детского отделения област-
ного психоневрологического диспансера. 
Перед ребятами выступили инклюзивный 
творческий коллектив «Зодиакальный 
круг», хоровая студия «Акцент», танцеваль-
ная группа «Веселые девчата».

Администрация Рамонского района Во-
ронежской области объявила о конкурсе 
по отбору кандидатур на должность главы 
района, который должен пройти второго 
февраля 2018 года. Конкурс объявлен в 
соответствии с решением Совета народ-
ных депутатов Рамонского муниципаль-
ного района Воронежской области от 26 
декабря 2017 года.

Владимир Путин подписал первого ян-
варя 2018 года Указ № 4 «О внесении из-
менений в состав Совета Безопасности 
Российской Федерации, утвержденный 
Указом Президента Российской Федерации 
от 25 мая 2012 г. № 715». Опубликован-
ным четвёртого января на официальном 
интернет-портале правовой информации 
указом в состав Совета Безопасности РФ, 
председателем которого является Влади-
мир Путин, включён в качестве члена этого 
Совета полномочный представитель Пре-
зидента РФ в Центральном федеральном 
округе Алексей Гордеев.

В том, что наступивший 2018 год будет 
для России лучше предыдущего, убеждены 
47 процентов жителей столицы Чернозе-
мья, тогда как только 13 процентов горо-
жан придерживаются противоположной 
точки зрения. Об этом сообщили специа-
листы Института общественного мнения 
«Квалитас», которые 1-5 декабря минув-
шего года методом телефонного интервью 
опросили 600 воронежцев.

Состоялась встреча врио губернатора 
Воронежской области Александра Гусева 
с управляющим государственным учреж-
дением – Отделением Пенсионного фонда 
Российской Федерации по Воронежской 
области Александром Меркуловым. Алек-
сандр Гусев и Александр Меркулов обсу-
дили вопросы, касающиеся индексации 
пенсий в 2018 году, информирует Управ-
ление по взаимодействию со СМИ и адми-
нистративной работе облправительства.

В райцентре Панино Воронежской 
области состоялась рождественская яр-
марка «Панинский гусь». Открыл ярмарку 
глава администрации Панинского муни-
ципального района Николай Щеглов. Он 
поздравил жителей посёлка с праздником 
и отметил значимость таких мероприятий 
для развития района. Настоятель храма 
Казанской иконы Божией Матери про-
тоиерей Николай поздравил собравшихся 
с Рождеством Христовым.

В Боброве завершилась реконструк-
ция моста через реку Битюг. Ремонтные 
работы за счёт федерального и област-
ного бюджетов на этом значимом для 
райцентра дорожном объекте начались 
в октябре 2016 года. В последних числах 
декабря 2017-го жителям города и райо-
на преподнесли приятный сюрприз – по 
обновлённому мосту вновь запустили дву-
стороннее движение, что избавило авто-
мобилистов от томительных пробок.

Обеспечит фонд
Действительно ли с нового года обе-
спечением людей с ограниченными 
возможностями средствами реабилита-
ции будет заниматься фонд социального 
страхования? Как будет строиться эта 
работа?

С 1 января 2018 года обеспечением 
граждан льготных категорий техническими 
средствами реабилитации (ТСР) и путевками 
на санаторно-курортное лечение (СКЛ) зай-
мется региональное отделение Фонда соци-
ального страхования РФ. В течение послед-
них 8 лет, с января 2010 года, эти функции 
выполнял департамент социальной защиты 
Воронежской области. 

В Воронежской области более двухсот ты-
сяч жителей с ограниченными физическими 
возможностями, и из них каждый десятый 
нуждается в самых разнообразных техни-
ческих средствах реабилитации, таких, как 
кресла-коляски, протезы, слуховые аппара-
ты, трости и т.д. К этому же списку относятся 
и собаки-проводники с комплектом снаря-
жения.

В новом году уже региональному отде-
лению Фонда предстоит оказывать каче-
ственную и оперативную помощь гражданам 
льготных категорий, будь то обеспечение их 
ТСР или СКЛ.

Процесс передачи полномочий начат с 
сентября 2017 года. Те, кто еще не получил 
в соцзащите средства реабилитации или пу-
тевки в санатории, с 1 января будут обеспе-
чиваться ими уже через Фонд социального 
страхования. По мнению представителей 
общества инвалидов, важным моментом 
при закупке технических средств является 
их индивидуальный подбор в зависимости от 
потребностей человека и медицинских пока-
заний, а также проведение психологической 
работы с каждым из граждан, чтобы оказы-

ваемое обеспечение было на благо и давало 
возможность вести полноценную жизнь. 

Галина Некрасова, помощник управляю-
щего Воронежским региональным отделени-
ем ФСС РФ, отметила, что для подачи заявле-
ния на получение ТСР приходить в отделение 
не обязательно. Достаточно заполнить за-
явление в электронной форме на Едином 
портале государственных и муниципальных 
услуг. Также с помощью этого сервиса мож-
но обратиться с заявлением о выдаче путев-
ки на санаторно-курортное лечение. Прове-
рить свою очередь на путевку можно будет 
на официальном сайте отделения (www.fss.
vrn.ru). Для этого потребуется лишь ввести 
данные страхового номера индивидуального 
лицевого счета (СНИЛС).

Готовится к реализации пилотный проект 
«Социальный персональный информаци-
онный навигатор», сокращенно – СоцПИН. 
Это годовая программа, в которой маршрут 
обеспечения ребенка-инвалида технически-
ми средствами реабилитации расписан по 
месяцам. В начале года родителям прихо-
дит в электронном или бумажном виде (как 
удобнее) программный документ с важными 
данными: какие ТСР положены в этом году, 
где и как их получить, адреса и телефоны для 
обращения. Такая работа ведётся с каждой 
семьёй индивидуально. СоцПИН, как своео-
бразная электронная памятка, помогает ро-
дителям детей-инвалидов оперативно полу-
чать всю необходимую информацию. Проект 
реализуется Фондом в некоторых регионах 
нашей страны, возможно, с передачей пол-
номочий Воронежская область также к нему 
присоединится.

Пособия полагаются
Получу ли я единовременные пособия по 
материнству, если работодатель банкрот?

Официально трудоустроенные воронеж-
цы могут получить свои законные пособия, 

даже если местонахождение их работодате-
лей неизвестно, они прекратили свою дея-
тельность или разорились. Для этого необхо-
димо обратиться в региональное отделение 
Фонда социального страхования РФ.

А максимально удобно и быстро это 
можно сделать через Единый портал госу-
дарственных и муниципальных услуг (www. 
gosuslugi.ru). 

Регламенты выплаты единовременного 
пособия при рождении ребёнка и единовре-
менного пособия женщинам, вставшим на 
учет в медицинских организациях в ранние 
сроки беременности, в случае невозможно-
сти их выплаты работодателем, утверждены 
приказами Минтруда России, которые всту-
пили в действие в октябре 2017 года. Таким 
образом, перечень государственных услуг 
для застрахованных граждан, предостав-
ляемый региональным отделением Фонда в 
электронном виде, пополнился еще двумя 
позициями.

Новые возможности Единого портала 
государственных и муниципальных услуг по-
зволят работающим воронежцам, которые 
оказались в сложной жизненной ситуации, 
сэкономить время и силы при подаче доку-
ментов на указанные виды пособий.

Поддельный больничный
Если я как работодатель столкнулась с 
поддельным больничным листом, что я 
должна делать?

Если работодатель заподозрил призна-
ки поддельного листка нетрудоспособности, 
рекомендуем данный бланк направить в 
правоохранительные органы либо в регио-
нальное отделение Фонда социального стра-
хования РФ по месту регистрации организа-
ции. Оплате такой бланк не подлежит.

Консультируют специалисты  
Воронежского регионального  

отделения ФСС РФ.

В зале собраний Благовещенского кафедрального со-
бора Воронежа в Рождественский сочельник состоялся 
утренник. Гостями праздничного мероприятия стали много-
детные семьи со всей Воронежской митрополии, воспиты-
вающие детей с ограниченными физическими возможно-
стями. 

Именные подарки для детей подготовил женсовет Во-
ронежской митрополии совместно с благотворительным 
фондом «София» (г.Москва). Организаторы акции учитыва-
ли пожелания каждого ребенка. По благословению главы 
Воронежской митрополии, митрополита Воронежского и 
Лискинского Сергия благотворительной рождественской 
акцией были охвачены сто семей. 

Собравшихся в главном соборе Воронежской епархии 
гостей приветствовала председатель женсовета митропо-
лии Татьяна Алексеевна Володько. 

Затем для вручения подарков был приглашен Высо-
копреосвященнейший митрополит Сергий. Архипастырь 
поздравил всех с Новолетием и Рождеством Христовым, 
поблагодарив участников акции за труды. Долгожданные 
подарки из рук Владыки Сергия получили 38 ребят. Тем, кто 
не смог присутствовать на празднике, именные подарки 
переданы в ближайшие дни. 

После торжественной церемонии и коллективной 
фотографии на память с великим праздником гостей по-
здравили актёры кукольного театра воскресной школы 
Благовещенского кафедрального собора. Как сообщила 
пресс-служба Воронежской митрополии, ребята подго-
товили для своих сверстников и их родителей спектакль 
«Морозко».

Рождественский  
подарок
Глава Воронежской митрополии  
вручил подарки особенным детям  
из многодетных семей
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телепрограмма  23 стр.телепрограмма с 15 по 21 января  23 стр.

0.20 Х/ф «ГЕНЕРАЛ» 12+
2.25 Х/ф «4 ТАКСИСТА И СОБАКА-2» 
12+
5.05 «Профессия– летчик-испыта тель» 
12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00 «Известия» 16+
5.10, 9.25 Сериал «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА» 16+
13.25, 0.00 Сериал «СТРАСТЬ» 16+
16.05 Сериал «СЛЕД» 16+

5 КАНАЛ
5.15 Мультфильмы  12+
9.00 «Известия» 16+
9.15 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Главное» 16+
0.55 «Моя правда» 12+
2.00 Сериал «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА» 16+

ДомАшНий
6.30 «Домашняя кухня» 16+
7.30, 18.00, 23.50, 5.15 «6 кадров» 16+
8.00 «По делам несовершеннолетних» 
16+
11.00 «Давай разведемся!» 16+
14.00 «Тест на отцовство» 16+
16.00 «Понять. Простить» 16+
17.05, 18.05 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОК-
ТОР» 16+
20.50 Сериал «ПОДКИДЫШИ» 16+
22.50, 4.15 «Неравный брак» 16+
0.30 Х/ф «АНДРЕЙКА» 16+
5.30 «Жить вкусно» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал 
«ГАИШНИКИ» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 
16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
18.40 «872 дня Ленинграда» 16+

18.40 «872 дня Ленинграда» 16+
19.35 «Легенды армии» 12+
20.20 «Теория заговора» 12+
20.45 «Улика из прошлого» 16+
21.35 «Особая статья» 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» 6+
0.00 Х/ф «НА ВОЙНЕ КАК НА ВОЙНЕ» 
12+
1.55 Х/ф «ТАЧАНКА С ЮГА» 6+
3.35 Х/ф «МЕЧЕНЫЙ АТОМ» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.10 Сериал «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА» 
12+
8.00, 9.25 Сериал «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА» 16+
13.25 Сериал «СТРАСТЬ» 16+
16.05 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
18.00, 22.30 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Сериал «ПАРТИЯ ДЛЯ ЧЕМПИОНКИ» 
12+

10.45 «Политический детектив» 12+
11.10 «Код доступа» 12+
12.00 «Специальный репортаж» 12+
12.25 «Теория заговора» 12+
12.50, 13.15 «Воздушный лев Амет-Хан» 
12+
13.00 Новости дня 16+
13.55 Х/ф «ПРОРЫВ» 12+
15.40 Х/ф «ВОЕННЫЙ КОРРЕСПОН-
ДЕНТ» 16+
18.00 Новости. Главное 16+
18.45 «Легенды советского сыска» 16+
22.00 Ток-шоу «Прогнозы» 12+
22.45 Ток-шоу «Фетисов» 12+
23.35 Х/ф «ДВА ДОЛГИХ ГУДКА В ТУ-
МАНЕ» 6+
1.10 Х/ф «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ В КОНЦЕ 
ВОЙНЫ» 6+
1.55 Х/ф «ДАУРИЯ» 6+
5.30 «Москва – фронту» 12+

5 КАНАЛ
5.00 Мультфильмы  12+

23.00 «Добров в эфире» 16+
0.00 Музыкальное шоу «Соль» 16+
1.30 «Военная тайна» 16+

ТВ ЦЕНТР

6.05 Х/ф «ТРЕВОЖНОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ» 
12+
7.45 «Фактор жизни» 12+
8.20 Х/ф «БЕГЛЕЦЫ» 16+
10.00 «Барышня и кулинар» 12+
10.35 «Всеволод Санаев. Оптимистиче-
ская трагедия» 12+
11.30, 0.20 «События» 16+
11.45 «Петровка, 38» 16+
11.55 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ» 12+
13.50 «Смех с доставкой на дом» 12+
14.30 «Московская неделя» 12+
15.00 «Хроники московского быта» 12+
17.30 Х/ф «ПИТЕР—МОСКВА» 12+
21.30, 0.40 Х/ф «КАПКАН ДЛЯ ЗВЕЗ-
ДЫ» 12+
1.35 Х/ф «ВИКИНГ» 16+

Россия-1

5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Местное 
время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 
16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 
12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 
16+
21.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ. РЕА-
НИМАЦИЯ» 12+
0.30 Сериал «ПРОВОКАТОР-2» 12+
2.30 Сериал «ПОЦЕЛУЙТЕ НЕВЕСТУ!» 
12+

НТВ
5.05, 6.05 Сериал «СУПРУГИ» 16+

Россия-1
4.50 Сериал «СРОЧНО В НОМЕР!» 12+
6.45 «Сам себе режиссер» 12+
7.35, 3.20 «Смехопанорама» 12+
8.05 «Утренняя почта» 12+
*8.45 «Местное время». «Вести-Воронеж. 
События недели» 16+
9.25 «Сто к одному» 12+
10.10 «Когда все дома» 12+
11.00, 14.00 «Вести» 16+
11.20 «Смеяться разрешается» 12+
14.20 Х/ф «НЕЛЕГКОЕ СЧАСТЬЕ» 12+
16.15 Х/ф «ОДИНОЧЕСТВО» 12+
20.00 «Вести недели» 16+
22.00 «Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьевым» 12+
0.30 «Действующие лица» 12+
1.25 Сериал «ПРАВО НА ПРАВДУ» 12+

НТВ
5.00 Х/ф «СЛУЖИЛИ ДВА ТОВАРИЩА» 
12+
7.00 «Центральное телевидение» 16+

КуЛьТуРА
6.30 «Святыни христианского мира» 12+
7.05 Х/ф «ЛЕТНИЕ ГАСТРОЛИ» 12+
8.25 Мультфильм 12+
9.40 «Обыкновенный концерт» 12+
10.10 «Мы–грамотеи!» 12+
10.55 Х/ф «ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС» 12+
12.30 «Что делать?» 12+
13.15 «Аристократы неба. Орланы» 12+
13.55 Опера «Порги и Бесс» 12+
16.40 «Карамзин. Проверка временем» 
12+
17.10 «Ближний круг» 12+
18.05 Х/ф «ПРОДЛИСЬ, ПРОДЛИСЬ, 
ОЧАРОВАНЬЕ...» 12+
19.30 Новости культуры 16+
20.10 «Романтика романса» 12+
21.05 «Архивные тайны» 12+
21.30 Х/ф «СМЕРТЬ В ЭТОМ САДУ» 12+
23.25 «Кинескоп» 12+
0.05 Концерт Элтона Джона 12+
1.05 Х/ф «БАБУШКИ НАДВОЕ СКАЗА-
ЛИ» 12+

8.10, 22.20 Сериал «МЕМОРАНДУМ 
ПАРВУСА» 12+
9.05 «Дворцы взорвать и уходить...» 12+
9.30 «Абулькасим Фирдоуси» 12+
9.40, 19.45 «Главная роль» 12+
10.15, 17.45 «Наблюдатель» 12+
11.10, 0.40 «Этот удивительный спорт» 
12+
12.35 «Гроты Юнгана» 12+
12.55 «Абсолютный слух» 12+
13.35, 20.45 «Египетский поход Напо-
леона Бонапарта» 12+
14.30 К 95-летию со дня рождения Евгения 
Весника 12+
15.10, 2.00 Знаменитые оркестры Ев-
ропы 12+
15.55 «Пряничный домик» 12+
16.25 «Линия жизни» 12+
17.20 «Жизнь замечательных идей» 12+
18.45 «Наше кино» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.40 «Больше, чем любовь» 12+
23.15 «Монолог в 4 частях» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.10, 9.25 Сериал «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА» 16+
13.25, 0.30 Сериал «СТРАСТЬ» 16+
16.05 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
18.00, 22.30 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+

13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 4.00 «Самые шокирующие гипо-
тезы» 16+
20.00 Х/ф «ШАЛЬНАЯ КАРТА» 16+
21.40 «Водить по-русски» 16+
0.30 Х/ф «В ЛАБИРИНТЕ ГРИЗЛИ» 16+
2.00 Х/ф «СТОЛКНОВЕНИЕ С ЗЕМЛЕЙ» 
16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.10 Х/ф «РЯДОМ С НАМИ» 12+
10.05, 11.50 Х/ф «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬ-
НИКА» 16+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Со-
бытия» 16+
12.25 «Постскриптум» 16+
13.25 «В центре событий» 16+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ОТЕЦ БРАУН» 16+
17.00 «Естественный отбор» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Местное 
время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 
16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 
12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 
16+
21.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ. РЕА-
НИМАЦИЯ» 12+
0.30 Сериал «ПРОВОКАТОР-2» 12+
2.30 Сериал «ПОЦЕЛУЙТЕ НЕВЕСТУ!» 
12+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегод-
ня» 16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+

10.00, 14.00 Военные новости 16+
17.25 «ВМФ СССР. Хроника Победы» 12+
18.40 «872 дня Ленинграда» 16+
19.35 «Легенды кино» 6+
20.20 «Теория заговора» 12+
20.45 «Код доступа» 12+
21.35 Ток-шоу «Процесс» 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» 6+
0.00 Х/ф «ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ НЕ ХОДЯТ» 
6+
1.30 Х/ф «ЖАЖДА» 6+
3.05 Х/ф «АТАКА» 6+
5.00 «Профессия – летчик-испыта тель» 
12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.10, 9.25 Сериал «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА» 16+
13.25 Сериал «СТРАСТЬ» 16+
16.05, 0.30 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
18.00, 22.30 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 
16+
9.15 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.35 «Модный приговор» 12+
12.15, 17.00, 1.40 «Время по-
кажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 2.40, 3.05 «Мужское/Жен-
ское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ» 
16+
23.40 Сериал «ЧТО И ТРЕБОВА-
ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 
16+
9.15 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.40 «Модный приговор» 12+
12.15, 17.00, 1.45 «Время по-
кажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 2.45, 3.05 «Мужское/
Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ» 
16+
23.40 Сериал «ЧТО И ТРЕБОВА-
ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.15 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 4.45 «Модный приговор» 
12+
12.15, 17.00 «Время покажет» 
16+
15.15, 3.55 «Давай поженимся!» 
16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «Человек и закон» 16+
19.55 «Поле чудес» 12+
21.00 «Время» 16+
21.30 «Голос». Большой празднич-
ный концерт в Кремле 12+
23.40 «Ингеборга Дапкунай-
те. «Все, что пишут обо мне,–
неправда» 12+
0.45 Х/ф «ЛИЦО СО ШРАМОМ» 
16+

ПЕРВый КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10 Х/ф «ZОЛУШКА» 16+
8.00 «Играй, гармонь любимая!» 
12+
8.45 М/с «Смешарики» 12+
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 12+
10.15 «Лучше всех!» 12+
11.20 «Смак» 12+
12.15 «Идеальный ремонт» 12+
13.10 «На 10 лет моложе» 16+
14.00 Х/ф «УКРОТИТЕЛЬНИЦА 
ТИГРОВ» 12+
16.00, 21.20 Чемпионат Европы 
по фигурному катанию 12+
17.00 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» 12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.15 «Сегодня вечером» 16+
21.00 «Время» 16+
22.25 Х/ф «ИСХОД» 16+

9.00, 10.25 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» 16+
11.20 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происше-
ствие» 16+
14.00, 16.30, 1.15 «Место встречи» 12+
17.00, 19.40 Сериал «ИНСПЕКТОР КУ-
ПЕР» 16+
21.40 Сериал «ОПЕРЕТТА КАПИТА НА 
КРУТОВА» 16+
23.40 «Итоги дня» 16+
0.10 «Поздняков» 16+
0.20 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
3.15 «Таинственная Россия» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.50 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 
16+
9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

17.50 Сериал «БЕДНЫЕ РОДСТВЕННИКИ» 
12+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Призрак бродит по Европе» 16+
23.05 «Без обмана» 16+
0.35 «Хроники московского быта» 12+
1.25 «Клаус Барби. Слуга всех господ» 12+
2.15 Х/ф «КАПИТАН» 12+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры 16+
6.35 «Легенды мирового кино» 12+
7.05 «Пешком...» 12+
7.35, 20.05 «Правила жизни» 12+
8.10, 22.20 Сериал «МЕМОРАНДУМ 
ПАРВУСА» 12+
9.10 «Дворцы взорвать и уходить...» 12+
9.40 «Бру-на-Бойн» 12+
10.15, 17.45 «Наблюдатель» 12+
11.10, 0.35 «Искусство должно служить 
народу» 12+

12.05 Д/ф «Витус Беринг» 12+
12.15 «Мы–грамотеи!» 12+
12.55 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
13.35 «Возрожденный шедевр» 12+
14.30 К 95-летию со дня рождения Евгения 
Весника 12+
15.10, 1.40 Знаменитые оркестры Ев-
ропы 12+
16.05 «На этой неделе… 100 лет назад» 
12+
16.35 «Незаданные вопросы» 12+
17.30 «Фьорд Илулиссат» 12+
18.45 «Наше кино» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
20.45 «История о легендарном короле 
Артуре» 12+
21.40 «Сати. Нескучная классика...» 12+
23.15 «Монолог в 4 частях» 12+
0.00 «От автора» 12+
1.35 «Антуан Лоран Лавуазье» 12+

ПЕРВый КАНАЛ

5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 
16+
9.15 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.40 «Модный приговор» 
12+
12.15, 17.00, 1.45 «Время по-
кажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 2.45, 3.05 «Мужское/
Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ» 
16+
23.40 Сериал «ЧТО И ТРЕБОВА-
ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегод-
ня» 16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00, 10.25 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» 16+
11.20 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 
16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происше-
ствие» 16+
14.00, 16.30, 1.05 «Место встречи» 12+
17.00, 19.40 Сериал «ИНСПЕКТОР КУ-
ПЕР» 16+
21.40 Сериал «ОПЕРЕТТА КАПИТАНА 
КРУТОВА» 16+
23.40 «Итоги дня» 16+
0.10 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
3.05 «Квартирный вопрос» 12+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 
16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 
16+
9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 
16+
14.00 Х/ф «ШАЛЬНАЯ КАРТА» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «ГЕРОЙ-ОДИНОЧКА» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+
0.30 Х/ф «РАЗБОРКА В МАЛЕНЬКОМ 
ТОКИО» 18+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 Х/ф «ВАМ И НЕ СНИЛОСЬ» 12+
10.35 «Олег Анофриев. Первый на вторых 
ролях» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Со-
бытия» 16+

11.50 Сериал «КОЛОМБО» 12+
13.25 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ОТЕЦ БРАУН» 16+
16.55 «Естественный отбор» 12+
17.50 Сериал «БЕДНЫЕ РОДСТВЕННИ-
КИ» 12+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Осторожно, мошенники!» 16+
23.05 «Охота на ведьм» 16+
0.35 «Хроники московского быта» 12+
1.25 «Обложка. Секс, кровь и НЛО» 16+
2.00 Х/ф «ДЕКОРАЦИИ УБИЙСТВА» 
12+

КуЛьТуРА

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры 16+
6.35 «Легенды мирового кино» 12+
7.05 «Пешком...» 12+
7.35, 20.05 «Правила жизни» 12+

8.10, 22.20 Сериал «МЕМОРАНДУМ 
ПАРВУСА» 12+
9.10 «Дворцы взорвать и уходить...» 12+
9.40, 19.45 «Главная роль» 12+
10.15, 17.45 «Наблюдатель» 12+
11.10, 0.40 «ХХ век» 12+
12.15 «Станиславский и йога» 12+
13.00 «Сати. Нескучная классика...» 12+
13.40 «История о легендарном короле 
Артуре» 12+
14.30 К 95-летию со дня рождения Евге-
ния Весника 12+
15.10 Знаменитые оркестры Европы 
12+
16.05 «Пятое измерение» 12+
16.35 «2 Верник 2» 12+
17.20 «Жизнь замечательных идей» 12+
18.45 «Наше кино» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
20.45 «Тайна гробницы Чингисхана» 12+
21.40 «Искусственный отбор» 12+
23.15 «Монолог в 4 частях» 12+
0.00 «Тем временем» 12+

1.40 «Национальный парк Тингведлир» 
12+

ДомАшНий
6.30 «Домашняя кухня» 16+
7.30, 18.00, 23.50 «6 кадров» 16+
8.00 «По делам несовершеннолетних» 
16+
11.00 «Давай разведемся!» 16+
14.00 «Тест на отцовство» 16+
16.00 «Понять. Простить» 16+
17.05, 18.05 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОК-
ТОР» 16+
20.50 Сериал «ПОДКИДЫШИ» 16+
22.50 «Неравный брак» 16+
0.30 Х/ф «ДАМСКОЕ ТАНГО» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал 
«ГАИШНИКИ» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 
16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Местное 
время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 
16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 
12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 
16+
21.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ. РЕА-
НИМАЦИЯ» 12+
0.30 Сериал «ПРОВОКАТОР-2» 12+
2.30 Сериал «ПОЦЕЛУЙТЕ НЕВЕСТУ!» 
12+

НТВ

5.00, 6.05 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегод-
ня» 16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+

9.00, 10.25 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» 16+
11.20 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 
16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происше-
ствие» 16+
14.00, 16.30, 1.10 «Место встречи» 12+
17.00, 19.40 Сериал «ИНСПЕКТОР КУ-
ПЕР» 16+
21.40 Сериал «ОПЕРЕТТА КАПИТАНА 
КРУТОВА» 16+
23.40 «Итоги дня» 16+
0.10 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
3.00 «Дачный ответ» 12+

РЕН ТВ
ПРОФИЛАКТИКА ДО 10.00
10.00, 4.00 «Территория заблуждений» 
16+
12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+
12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 
16+

14.00 Х/ф «ГЕРОЙ-ОДИНОЧКА» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.00 «Самые шокирующие гипо-
тезы» 16+
20.00 Х/ф «СУМАСШЕДШАЯ ЕЗДА» 
16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ПРИСТРЕЛИ ИХ» 18+

ТВ ЦЕНТР
5.55 Х/ф «ПЕРВОКУРСНИЦА» 12+
9.00 Х/ф «МУЖ С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ» 
12+
12.00, 2.40 Сериал «КОЛОМБО» 12+
13.30 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ОТЕЦ БРАУН» 16+
17.00 «Естественный отбор» 12+
17.50 Сериал «БЕДНЫЕ РОДСТВЕННИ-
КИ» 12+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Линия защиты» 16+

23.05 «Прощание. Георгий Юнг вальд-
Хилькевич» 16+
0.35 «Хроники московского быта» 16+
1.20 «Смертельный десант» 12+
2.10 «Осторожно, мошенники!» 16+

КуЛьТуРА
ПРОФИЛАКТИКА ДО 10.00
10.00, 15.00, 19.30, 23.45 Новости 
культуры 16+
10.15, 17.45 «Наблюдатель» 12+
11.10, 0.00 «ХХ век» 12+
12.15 «Игра в бисер» 12+
12.55 «Искусственный отбор» 12+
13.35 «Тайна гробницы Чингисхана» 12+
14.30 К 95-летию со дня рождения Евгения 
Весника 12+
15.10, 1.45 Знаменитые оркестры Ев-
ропы 12+
16.05 «Гавр. Поэзия бетона» 12+
16.25 «Ближний круг» 12+
17.20 «Жизнь замечательных идей» 12+
18.45 «Наше кино» 12+
19.45 «Главная роль» 12+

20.05 «Правила жизни» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
20.45 «Египетский поход Наполеона 
Бонапарта» 12+
21.40 «Абсолютный слух» 12+
22.20 Сериал «МЕМОРАНДУМ ПАРВУСА» 
12+
23.15 «Монолог в 4 частях» 12+
1.05 «Секрет равновесия» 12+
2.40 Д/ф «Лимес» 12+

ДомАшНий

6.30 «Домашняя кухня» 16+
7.30, 18.00, 23.50 «6 кадров» 16+
8.00 «По делам несовершеннолетних» 
16+
11.00 «Давай разведемся!» 16+
14.00 «Тест на отцовство» 16+
16.00 «Понять. Простить» 16+
17.05, 18.05 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОК-
ТОР» 16+
20.50 Сериал «ПОДКИДЫШИ» 16+
22.50, 2.00 «Неравный брак» 16+

0.30 Х/ф «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ КАВА-
ЛЕРОВ» 16+
3.00 «Кризисный менеджер» 16+
6.00 «Жить вкусно» 16+

«ЗВЕЗДА»

6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал 
«ГАИШНИКИ» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 
16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
18.40 «872 дня Ленинграда» 16+
19.35 «Последний день» 12+
20.20 «Специальный репортаж» 12+
20.45 «Секретная папка» 12+
21.35 Ток-шоу «Процесс» 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» 6+
0.00 Х/ф «АТАКА» 6+
1.55 Х/ф «ДЕРЗОСТЬ» 12+
3.55 Х/ф «НА ВОЙНЕ КАК НА ВОЙНЕ» 
12+

ПЕРВый КАНАЛ

5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 
16+
9.15 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.40 «Модный приговор» 
12+
12.15, 17.00, 1.45 «Время по-
кажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 2.45, 3.05 «Мужское/
Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.45 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ» 
16+
23.40 Сериал «ЧТО И ТРЕБОВА-
ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ» 16+

Россия-1

5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Местное 
время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 
16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 
12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 
16+
21.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ. РЕА-
НИМАЦИЯ» 12+
0.30 Сериал «ПРОВОКАТОР-2» 12+
2.30 Сериал «ПОЦЕЛУЙТЕ НЕВЕСТУ!» 
12+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «СУПРУГИ» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегод-
ня» 16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00, 10.25 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» 16+
11.20 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 
16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происше-
ствие» 16+
14.00, 16.30, 1.05 «Место встречи» 12+
17.00, 19.40 Сериал «ИНСПЕКТОР КУ-
ПЕР» 16+
21.40 Сериал «ОПЕРЕТТА КАПИТАНА 
КРУТОВА» 16+
23.40 «Итоги дня» 16+
0.10 Сериал «СВИДЕТЕЛИ» 16+
3.00 «НашПотребНадзор» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.30 «Территория заблуждений» 
16+
6.00, 9.00 «Документальный проект» 
16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 
16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 
16+
14.00 Х/ф «СУМАСШЕДШАЯ ЕЗДА» 
16+
17.00, 3.30 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.30 «Самые шокирующие гипо-
тезы» 16+
20.00 Х/ф «ПРОРОК» 16+
21.50 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ДЕНЕЖНЫЙ ПОЕЗД» 16+

ТВ ЦЕНТР

6.00 «Настроение» 12+
8.05 «Доктор И...» 16+
8.35 Х/ф «ОБЫКНОВЕННЫЙ ЧЕЛОВЕК» 
12+
10.35 «Василий Меркурьев. Пока бьется 
сердце» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Со-
бытия» 16+
11.50, 2.35 Сериал «КОЛОМБО» 12+
13.25 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ОТЕЦ БРАУН» 16+
17.00 «Естественный отбор» 12+
17.50 Сериал «БЕДНЫЕ РОДСТВЕННИ-
КИ» 12+
20.00, 2.15 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Вся правда» 16+
23.05 «Разлучники и разлучницы» 12+
0.30 «90-е. Лебединая песня» 16+
1.25 Д/ф «Моссад» 12+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры 16+
6.35 «Легенды мирового кино» 12+
7.05 «Пешком...» 12+
7.35, 20.05 «Правила жизни» 12+

0.00 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
2.40 Д/ф «Ваттовое море» 12+

ДомАшНий
6.30 «Домашняя кухня» 16+
7.30, 18.00, 23.50, 5.20 «6 кадров» 16+
8.00 «По делам несовершеннолетних» 16+
11.00 «Давай разведемся!» 16+
14.00 «Тест на отцовство» 16+
16.00 «Понять. Простить» 16+
17.05, 18.05 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОК-
ТОР» 16+
20.50 Сериал «ПОДКИДЫШИ» 16+
22.50, 2.20 «Неравный брак» 16+
0.30 Х/ф «РАСПЛАТА ЗА ЛЮБОВЬ» 16+
3.20 «Кризисный менеджер» 16+
5.30 «Жить вкусно» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал 
«ГАИШНИКИ» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 
16+

7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00, 10.25 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» 16+
11.20 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 
16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происше-
ствие» 16+
14.00, 1.25 «Место встречи» 12+
16.30 «ЧП. Расследование» 16+
17.00, 19.40 Сериал «ИНСПЕКТОР КУ-
ПЕР» 16+
23.40 Х/ф «МАФИЯ» 16+
3.25 «Поедем, поедим!» 12+

РЕН ТВ
5.00, 4.40 «Территория заблуждений» 
16+
6.00, 9.00 «Документальный проект» 
16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+

14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 «Кто виноват в том, что мы жир-
ные?» 16+
21.00 Спецпроект «Асы» 16+
23.00 Х/ф «ДЬЯВОЛЬСКИЙ ОСОБНЯК» 
16+
1.10 Х/ф «ЧЕРНЫЙ СКОРПИОН» 16+
3.00 Х/ф «ЧЕРНЫЙ СКОРПИОН-2» 16+

ТВ ЦЕНТР

6.00 «Настроение» 12+
8.10, 11.50, 15.05 Х/ф «ЛЮБОПЫТНАЯ 
ВАРВАРА» 12+
11.30, 14.30 «События» 16+
14.50 «Город новостей» 16+
17.35 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ» 12+
19.30 «В центре событий» 12+
20.40 Х/ф «БАРС И ЛЯЛЬКА» 12+
22.40 «Жена. История любви» 16+

0.05 «Инна Ульянова. В любви я Эйн-
штейн» 12+
0.55 Х/ф «БЕГЛЕЦЫ» 16+
2.45 «Петровка, 38» 16+
3.00 Х/ф «ОБЫКНОВЕННЫЙ ЧЕЛОВЕК» 
12+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры 16+
6.35 «Крещение Господне» 12+
7.05 «Пряничный домик» 12+
7.35 «Правила жизни» 12+
8.10 Сериал «МЕМОРАНДУМ ПАРВУСА» 
12+
9.05 «Дворцы взорвать и уходить...» 12+
9.30 «Кацусика Хокусай» 12+
9.40 «Главная роль» 12+
10.20 Х/ф «СУВОРОВ» 12+
12.15 «Больше чем любовь» 12+
12.55 «Секрет равновесия» 12+
13.35 «Египетский поход Наполеона 
Бонапарта» 12+

14.30 К 95-летию со дня рождения Евге-
ния Весника 12+
15.10 Знаменитые оркестры Европы 
12+
16.25 «Письма из провинции» 12+
16.50 «Левон Лазарев. Шаг в вечность» 
12+
17.20 «Укхаламба–Драконовы горы» 
12+
17.35 Д/ф «Дело №...» 12+
18.00 Х/ф «ПОВЕСТЬ О ПЕРВОЙ ЛЮБ-
ВИ» 12+
19.45 «Линия жизни» 12+
20.40 Х/ф «КИНГ КОНГ» 12+
23.00 «Научный стенд-ап» 12+
23.55 «2 Верник 2» 12+
0.40 Х/ф «КОШКА НА РАСКАЛЕННОЙ 
КРЫШЕ» 12+
2.25 Мультфильм 12+

ДомАшНий
6.30 «Домашняя кухня» 16+
7.30, 18.00, 23.55, 5.50 «6 кадров» 16+

1.10 Х/ф «ДЕВИЧНИК В ВЕГАСЕ» 18+
3.25 Х/ф «МОЙ КУЗЕН ВИННИ» 12+

Россия-1
4.35 Сериал «СРОЧНО В НОМЕР!» 12+
6.35 Мультутро 12+
7.10 «Живые истории» 12+
*8.00, 11.20 «Местное время». «Вести-
Воронеж» 16+
*8.20 «Сезон забот» 12+
*8.35 «Наш рецепт» 12+
*8.50 «Закон и мы» 12+
*9.05 «Поехали, покажу» 12+
9.20 «Сто к одному» 12+
10.10 «Пятеро на одного» 12+
11.00 «Вести» 16+
11.40 «Аншлаг» и компания» 16+
14.05 Х/ф «ДОЧЬ ЗА ОТЦА» 12+
18.00 «Привет, Андрей!» 12+
20.00 «Вести в субботу» 16+
21.00 Х/ф «РАСПЛАТА» 12+
0.25 Х/ф «ЛЮБОВЬ ИЗ ПРОБИРКИ» 
12+
2.45 Сериал «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+

НТВ
5.00 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА ГЕНЕРА-
ЛА» 16+
7.25 «Смотр» 12+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «Их нравы» 12+
8.45 «Готовим с Алексеем Зиминым» 
12+
9.10 «Кто в доме хозяин?» 16+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Еда живая и мертвая» 12+
12.00 «Квартирный вопрос» 12+
13.05 «Поедем, поедим!» 12+
14.00 «Жди меня» 12+
15.05 «Своя игра» 12+
16.20 «Однажды...» 16+
17.00 «Секрет на миллион» 16+
19.00 «Центральное телевидение» 12+
20.00 Х/ф «ОТПУСК ПО РАНЕНИЮ» 16+
23.45 «Международная пилорама» 18+
0.40 «Квартирник у Маргулиса» 16+
1.55 Х/ф «ДИКАРИ» 16+

РЕН ТВ
5.00, 17.00, 3.00 «Территория заблуж-
дений» 16+
8.00 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ-ДРАКОНЫ» 16+
9.55 «Минтранс» 16+
10.40 «Самая полезная программа» 16+
11.40 «Ремонт по-честному» 16+
12.30, 16.35 «Военная тайна» 16+
16.30 Новости 16+
19.00 «Засекреченные списки» 16+
21.00 Сериал «СЛЕД ПИРАНЬИ» 16+
0.20 Х/ф «КАПКАН ДЛЯ КИЛЛЕРА» 16+
2.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+

ТВ ЦЕНТР
5.35 «Марш-бросок» 12+
6.00 «АБВГДейка» 6+
6.30 Х/ф «ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ» 12+
8.20 «Православная энциклопедия» 6+
8.50 Х/ф «БАРС И ЛЯЛЬКА» 12+
10.50, 11.45 Х/ф «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ» 
12+

11.30, 14.30, 23.40 «События» 16+
12.55, 14.45 Х/ф «КЛЮЧ К ЕГО СЕРД-
ЦУ» 12+
17.05 Х/ф «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ВРАЧ» 12+
21.00 «Постскриптум» 12+
22.10 «Право знать!» 16+
23.55 «Право голоса» 16+
3.05 «Призрак бродит по Европе» 16+
3.40 «Охота на ведьм» 16+

КуЛьТуРА
6.30 «Библейский сюжет» 12+
7.05 Х/ф «БАБУШКИ НАДВОЕ СКАЗА-
ЛИ» 12+
8.25 Мультфильм 12+
9.50 «Обыкновенный концерт» 12+
10.25 Х/ф «ПОВЕСТЬ О ПЕРВОЙ ЛЮБ-
ВИ» 12+
11.55 «Власть факта» 12+
12.35, 0.45 «Лето белого медведя» 12+
13.30 «Пятое измерение» 12+
14.00 «Моя Италия» 12+
15.05 Х/ф «КОШКА НА РАСКАЛЕННОЙ 
КРЫШЕ» 12+

16.50 «Игра в бисер» 12+
17.30, 1.40 «Искатели» 12+
18.15 «Бионические полеты» 12+
18.55 Х/ф «ВОСТОК-ЗАПАД» 12+
21.00 Ток-шоу «Агора» 12+
22.00 Х/ф «ИСПЫТАНИЕ» 12+
23.45 Концерт Пола Маккартни и группы 
Wings 12+
2.30 Мультфильм 12+

ДомАшНий

6.30 «Домашняя кухня» 16+
7.30, 18.00, 23.45, 5.05 «6 кадров» 16+
8.25 Х/ф «РАСПЛАТА ЗА ЛЮБОВЬ» 16+
10.15 Х/ф «ЛЖЕСВИДЕТЕЛЬНИЦА» 
16+
14.05 Х/ф «ВОРОЖЕЯ» 16+
19.00 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 16+
0.30 Х/ф «БАБНИК» 16+
1.55 Х/ф «УРОК ЖИЗНИ» 16+
4.05 «Кризисный менеджер» 16+
5.30 «Джейми у себя дома» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «ПОСЕЙДОН» СПЕШИТ НА ПО-
МОЩЬ» 12+
7.15 Х/ф «ИВАН ДА МАРЬЯ» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 
16+
9.15 «Легенды цирка» 6+
9.40 «Последний день» 12+
10.30 «Не факт!» 6+
11.00 «Загадки века» 12+
11.50 «Улика из прошлого» 16+
12.40, 13.15 «Секретная папка» 12+
13.40 Х/ф «ВАРВАРА-КРАСА, ДЛИННАЯ 
КОСА» 12+
15.30 Х/ф «НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, ЗА-
МУЖ» 12+
17.00, 18.25 Х/ф «ДАУРИЯ» 6+
18.10 «Задело!» 12+
21.00 Х/ф «ЧУЖАЯ РОДНЯ» 12+
23.20 «Десять фотографий» 6+
0.05 Х/ф «СВЕТ В КОНЦЕ ТОННЕЛЯ» 6+
2.05 Х/ф «КЛЮЧИ ОТ РАЯ» 6+
4.05 Х/ф «ГРАЧИ» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10 Х/ф «БЕДНАЯ САША» 12+
8.15 М/с «Смешарики» 12+
8.25 «Часовой» 12+
8.55 «Здоровье» 16+
10.20 «Непутевые заметки» 12+
10.40 «В гости по утрам» 12+
11.25 «Дорогая переДача» 12+
12.15 «Теория заговора» 16+
13.15 Х/ф «АННА И КОРОЛЬ» 
12+
16.00 Чемпионат Европы по фи-
гурному катанию 12+
17.30 «Русский ниндзя» 12+
19.30 «Лучше всех!» 12+
21.00 Воскресное «Время» 16+
22.30 «Что? Где? Когда?» 12+
23.40 Х/ф «ВОССТАНИЕ ПЛАНЕ-
ТЫ ОБЕЗЬЯН» 16+
1.35 Х/ф «ОБЪЕКТ МОЕГО ВОС-
ХИЩЕНИЯ» 16+
3.40 «Модный приговор» 12+

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «Их нравы» 12+
8.40 «Устами младенца» 12+
9.25 «Едим дома» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
11.55 «Дачный ответ» 12+
13.00 «НашПотребНадзор» 16+
14.00 «У нас выигрывают!» 12+
15.05 «Своя игра» 12+
16.20 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Новые русские сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели» 12+
20.10 «Ты не поверишь!» 16+
21.10 «Звезды сошлись» 16+
23.00 Х/ф «ПРОСТЫЕ ВЕЩИ» 12+
1.05 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА ГЕНЕРА-
ЛА» 16+
3.35 «Поедем, поедим!» 12+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
8.45 Сериал «NEXT» 16+
12.30 Сериал «NEXT-2» 16+

2.25 Мультфильм 12+

ДомАшНий
6.30 «Домашняя кухня» 16+
7.30, 18.00, 0.00, 5.20 «6 кадров» 16+
7.45 Х/ф «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕНЩИНУ» 
16+
10.10 Х/ф «ВОРОЖЕЯ» 16+
14.05 Х/ф «ЗНАХАРКА» 16+
19.00 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 16+
23.00, 2.20 «Москвички» 16+
0.30 Х/ф «ВОПРЕКИ ЗДРАВОМУ СМЫС-
ЛУ» 16+
3.20 «Кризисный менеджер» 16+
5.30 «Джейми у себя дома» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.55 Х/ф «НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, ЗАМУЖ» 
12+
7.15 Х/ф «КРИМИНАЛЬНЫЙ КВАРТЕТ» 
16+
9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России!» 12+
9.55 «Военная приемка» 6+

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

7.55 «По делам несовершеннолетних» 
16+
10.55 Х/ф «БЕСПОКОЙНЫЙ УЧАСТОК» 
16+
19.00 Х/ф «ЗНАХАРКА» 16+
22.55, 2.50 «Москвички» 16+
0.30 Х/ф «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕНЩИНУ» 
16+
3.50 «Кризисный менеджер» 16+
6.00 «Жить вкусно» 16+

«ЗВЕЗДА»

6.20, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал 
«ДОЛГАЯ ДОРОГА В ДЮНАХ» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 
16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
18.40 Х/ф «КРИМИНАЛЬНЫЙ КВАРТЕТ» 
16+
20.30 Х/ф «ПРОРЫВ» 12+
22.20, 23.15 Х/ф «НАГРАДИТЬ (ПО-
СМЕРТНО)» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Местное 
время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 
16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 
12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 
16+
21.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ. РЕА-
НИМАЦИЯ» 12+
0.30 Сериал «ПРОВОКАТОР-2» 12+
2.30 Х/ф «КАЧЕЛИ» 12+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегод-
ня» 16+
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8.30 «День ангела»  12+
9.00 «Известия. Главное» 16+
10.00 «Истории из будущего»  12+
10.50 «Моя правда» 12+
11.50 Сериал «ДЕТИ ВОДОЛЕЯ» 16+
15.35 Сериал «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА» 
12+
23.25 Х/ф «КВАРТИРАНТКА» 16+
1.10 Сериал «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА» 16+

19.35 «Теория заговора» 12+
20.20 «Специальный репортаж» 12+
20.45 «Загадки века» 12+
21.35 «Особая статья» 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» 6+
0.00 Х/ф «МЕЧЕНЫЙ АТОМ» 12+
2.00 Х/ф «ГРАЧИ» 12+
3.55 Х/ф «КАРЬЕРА ДИМЫ ГОРИНА» 
12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.10 Х/ф «СТАРЫЕ КЛЯЧИ» 12+
7.25 Х/ф «МОЯ МАМА–СНЕГУ РОЧКА» 
12+
9.25 Сериал «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА» 16+
13.25 Сериал «СТРАСТЬ» 16+
16.05 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
18.00, 22.30 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Сериал «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА» 
12+

Ремонт  
мягкой мебели
Бесплатная доставка

Льготным  категориям – скидки

тел.: 259-19-98 Р
е

кл
а

м
а

Все НОВОсТИ
Воронежа и области

communa.ru Ре
кл

ам
а.



Адрес издАтеля и редАкции:
394030, г.Воронеж,
ул. кольцовская, 46а.

телефон редакции: 8 (908) 136-37-53.
Адрес в интернете: www.communa.ru

Учредитель и издатель: ООО «Редакция газеты «Коммуна».
Главный редактор–редактор я.янова.

Газета зарегистрирована Управлением 
Федеральной службы по надзору в сфере 
связи, информационных технологий и мас-
совых коммуникаций по Воронежской обла-
сти 3 марта 2011 года ПИ № ТУ 36 – 00184

Газета подписана в печать 9.01.2018 г.  
по графику  19.00, фактически  19.00

Тираж 5560. Заказ № 24.
Рекомендованная цена – 3,50 рубля.

Отпечатано с готового оригиналмакета  
заказчика в ОАО ИПФ «Воронеж», 394077,  
г. Воронеж, ул. Генерала Лизюкова, 2.
Подписные индексы П7671, П5804.Отдел рекламы, телефоны: 8 (473) 2390088, 293-93-70, 210-60-68.

4№2 (1157) 10 января 2018 г.

Ваш дом

С
о

ст
а

в
и

л
 А

н
д

р
е

й
 Ж

А
Д

А
Н

.

Имеются ПрОтИВОПОкАзАнИя. неОбхОдИмА кОнсуЛьтАцИя сПецИАЛИстА.

реклама.

ЖиВой уголок

домашНий ПСиХолог

Ответы на сканворд в №1
По горизонтали: Обелиск. Сыск. Обыск. Пан. Орлова. 

Депо. Иволга. Вол. Бард. Кружок. Хата. 
По вертикали: Городовой. Бусы. Опилки. Серов. Лоск. 

Обух. Поклажа. Состав. Грот. Насадка.

Выйдя на работу, постарайтесь орга-
низовать себе щадящий режим работы. 
Не надо сразу окунаться с головой в 
паутину сложных дел – начните с рути-
ны. Это поможет вам быстрее втянуться 
в рабочий ритм и лучше организовать-
ся. Первый рабочий день можно начать 
с уборки рабочего стола, составления 
плана работы на ближайшее время, вы-
полнения несложных, но необходимых 
рабочих дел.

Но при этом и не слишком рассла-
бляйтесь. Если вам не удалось войти в 
прежний ритм в течение трех-пяти дней, 
придется заставить себя работать. За-
тянувшееся расслабленное состояние 
рискует войти в привычку – вы и не бу-
дете пытаться приступить к работе нор-
мально. Итогом может стать увольне-
ние: начальство предпочтет вам кого-то 
более продуктивного.

Некоторые делают в первый рабо-
чий день нудную, монотонную работу, 
на которую раньше не находилось ни 
времени, ни желания. Такая работа, 
во-первых, не слишком нагружает мозг 
и не заставляет сразу после праздни-
ков интенсивно о чем-то думать. А во-
вторых, после дня такой скучной ра-

боты обычно хочется заняться чем-то 
поинтереснее и уже на второй рабочий 
день удается приступить к работе с бы-
лым энтузиазмом.

Помните: по статистике наибольшее 
количество увольнений намечается 
как раз после праздничных дней и от-
пусков. Начальство ведь тоже только 
после праздников, так что не стоит раз-
дражать его без надобности, могут и 
уволить. 

Нежелание работать связано и с чи-
сто физиологическими причинами: 
переедание, алкоголь и недосып (дале-
ко не всем удается выспаться в период 
праздников) приводят, естественно, к 
плохому самочувствию. 

Алкоголь обезвоживает организм, 
а ударная доза кофеина, поступающая 
в обезвоженный организм, способна 
вызвать тахикардию. Работоспособ-
ность ваша от этого явно не возрастет. 
Поэтому, придя на работу, первым де-
лом выпейте стакан воды (можно мине-
ральной, но без газа), а потом – чашку 
зеленого или травяного чая. Это долж-
но помочь гораздо лучше, чем кофе. А 
перекусывать на работе лучше всего 
бананами, шоколадом и орехами (толь-

ко без соли и добавок): эти продукты не 
только сытные, они еще и поднимают 
настроение.

Ну и постарайтесь вернуть в преж-
нюю колею свой режим дня (желатель-
но, конечно, начать это делать еще до 
выхода на работу). Ложитесь спать по-
раньше, начинайте утро с пробежки или 
зарядки и бодрящего душа, старайтесь 
побольше ходить пешком и дышать све-
жим воздухом. Советы банальные, но 
действенные: наша работоспособность 
напрямую зависит от нашего самочув-
ствия.

Приступить к работе после новогод-
них праздников, конечно, сложно, но 
реально. Главное – не зацикливаться 
на том, что праздники закончились, и 
радость ушла из жизни. У вас впереди 
будут еще праздники и отпуска, а пока 
постарайтесь находить позитивные мо-
менты в своей работе – а они наверня-
ка есть – и делать её с удовольствием.

Самое главное – не унывать от того, 
что новогодние праздники закончились, 
что наступили серые будни. Наоборот, 
Новый год принесет нам много нового 
и хорошего, новые праздники и новые 
положительные эмоции. 

По фэн-шую  
или календарю?

Некоторые люди начинают разби-
рать елку после празднования Рожде-
ства Христова (7 января). Чувства от 
новогодних праздников в самом раз-
гаре, каникулы продолжаются, череда 
гостей не утихает. Не стоит прерывать 
новогоднее восхищение!

В большинстве случаев люди пыта-
ются убрать елочку и украшения после 
празднования старого Нового года. В 
это время зимние каникулы уже за-
кончились, и все успели с лихвой на-
сладиться сверкающей красотой и лес-
ными ароматами. Существует древнее 
поверье, что до 14 января елка отдает 
всю свою положительную энергетику, 
поэтому не стоит избавляться от нее до 
наступления этой даты.

После наступления старого Нового 
года начинается подготовка к Креще-
нию, поэтому многие делают генераль-
ную уборку в доме. И вот здесь у многих 
возникает вопрос: когда убирать елку, 
до Крещения или после? В Российской 
империи, в дореволюционную эпо-
ху, все рождественские украшения (и 
елку) необходимо было убирать до на-
ступления дня Крещения, то есть до 18 
января. По православным традициям, 

именно перед Крещением заканчи-
ваются святки, поэтому издавна люди 
старались убрать все символы Нового 
года из своего жилища, а также выно-
сили весь мусор. 

Еще один вариант – утилизируем 
хвойную красоту после празднования 
Крещения (19 января). Впереди масле-
ница, обряд встречи весны, необходимо 
избавляться от новогодних символов.

Что касается того, какого числа уби-
рать елку по фэн-шую, то эта система 
рекомендует обязательно встречать 
Новый год по китайскому календарю, 
поэтому и елка должна стоять в доме 
вплоть до февраля месяца.

Как убрать  
новогоднее дерево?

Искусственное дерево разобрать не 
составит проблем, нужно только следо-
вать простым правилам. Нужно учесть, 
что: украшения следует помещать в 
коробки в зависимости от веса (самые 
легкие наверху); электрические гирлян-
ды сматывать аккуратно, не допуская 
сильных перегибов, иначе в следую-
щем году они не зажгутся; ветки каж-
дого уровня собирать вместе, чтобы по-
том легче было устанавливать елочку; 
мишуру и «дождик» можно поместить в 

вакуумный пакет, чтобы они занимали 
меньше места при хранении. 

С натуральным придётся повозить-
ся, поскольку главной проблемой оста-
ётся осыпание игл с дерева. Однако и 
эту проблему можно предусмотреть, 
если:

* расстелить газеты или подложку 
для ламината под объектом; убрать из-
делия из ткани и ковры, находящиеся в 
шаговой доступности;

* потрясти максимально за ствол, 
тогда упадут слабые иголки; снять 
игрушки;

* достать из крепления ель; взять 
ненужную простынь или большой кусок 
ткани и обернуть ее; вынести на улицу. 

От остатка иголок на полу поможет 
управиться пылесос, но если у вас ко-
вёр, то сделать это лучше сразу же, 
дабы избежать запутывания иголочек 
в ворсе. Если пылесоса нет, то вам по-
может скотч и губка: прикрепите ленту 
липкой стороной наружу и пройдитесь 
по периметру сбора «урожая».

Некоторые обрезают ветки, чтобы 
упаковать их и минимизировать коли-
чество опавших иголок. Хороший совет 
– замотать лесную фею пищевой плен-
кой или полиэтиленом. Это и надежно, и 
быстро, и дешево.

Зимний рацион
В холодное время года требуется особый подход к 

кормлению животных. Совсем как люди, домашние 
животные могут страдать апатией, мёрзнуть и даже 
переживать сезонную депрессию. 

Собака
Собаки зимой гораздо больше времени проводят дома, 

ведут малоподвижный образ жизни. Поэтому, вне зависи-
мости от того, питается ли ваш пёс обычной пищей или су-
хим кормом, следует облегчить его рацион во избежание 
появления лишних килограммов. Сухой корм зимой лучше 
заменить на корм с пониженным содержанием калорий из 
специальной серии «лайт». 

Состояние здоровья животного помогает выяснить 
груминг. Проблемы с кожей, шерстью, когтями животного 
наглядно говорят о том, что собаке требуется добавить в 
рацион продукты, богатые йодом (морскую рыбу, сушёную 
морскую капусту), увеличить количество продуктов, со-
держащих незаменимые витамины группы В (сырое мясо, 
печёнку, почки, сердце, пивные дрожжи, пророщенные 
зёрна пшеницы, отруби). Зимой особенно важным, ввиду 
недостатка солнечного света, становится витамин D (он со-
держится в рыбьем жире, яйцах, масле, печёнке, молоке, 
сливках).

Кошка
Зимой у кошек повышенная потребность в калори-

ях – кушают они заметно больше, чтобы поддерживать 
надлежащую температуру тела. Поэтому в основе зимне-
го корма должно содержаться достаточно много жира и  
белка. 

Но только не закармливайте кошку жирной сметаной и 
куриной кожей, если не хотите сделать из питомца упитан-
ную живую игрушку! Угощайте её сырым мясом (особенно 
полезна жирная говядинка) – в нём очень много таурина 
(крайне важная для кошек аминокислота). В качестве вита-
минной добавки используйте пророщенные овёс или пше-
ницу – они улучшают пищеварение животного. 

В отличие от собак, с которыми все-таки приходится 
гулять, кошки зимой постоянно сидят дома. Обязатель-
но поощряйте питомца к активному движению, играйте с 
ним. Активность необходима животному, чтобы поддер-
жать хороший обмен веществ и такое же хорошее настро- 
ение.

Грызуны
Грызуны зимой тоже становятся менее активными и 

больше времени проводят в состоянии сна. Малейший 
сквозняк, слишком низкая или высокая комнатная темпе-
ратура отрицательно влияют на обмен веществ и могут вы-
звать простуду. 

Грызунам полезна живая пища. Зимой это морковь, 
свекла, капуста, сырой картофель, листья салата, пёрышки 
лука, сено, отварные куриные яйца, витаминные и мине-
ральные добавки.

Птицы
Для домашних птиц как летом, так и в холодные меся-

цы года, необходимыми условиями для здоровья являются 
качественный корм, светлое помещение, вода комнатной 
температуры и отсутствие сквозняков, приводящих к про-
студе. Чтобы поддержать иммунитет домашней птички, ве-
теринары советуют включить в её рацион орехи и зёрна 
подсолнечника, фрукты и овощи.

Горечавка (1-10 января)
Этот загадочный цветок сим-

волизирует летнее тепло, растет 
на горных лугах. Люди, рожденные 
под этим знаком, упорно добива-
ются цели за счет трудолюбия и 
усидчивости. Они отзывчивы, ис-
полнительны, скромны и застенчи-
вы, не любят большие компании. 
ГОРЕЧАВКА придает характеру 
некоторую таинственность, тогда 
как все объясняется довольно 
просто. Например, причиной его 
скрытности и замкнутости может 
быть обычная застенчивость.

Люди этого знака прекрас-
ные друзья, нетребовательные и 
вместе с тем умеющие пойти на 
жертву, верные жены и мужья, 
любвеобильные родители.

Горечавка желтая боится хо-
лода, ей следует опасаться холод-
ной и дождливой погоды, беречь 
ноги и горло.

цВеточНый гороСкоП

Прощай, ёлка!
Ёлку, не важно искусственную или натуральную, основной атрибут рождественских и новогодних 
праздников, в конце концов приходится убирать. Когда это лучше сделать?

Снова в строю
Будни рано или поздно сменяют праздники, и, как бы ни было тяжело, приходится выходить  
на работу. Как же настроиться на рабочий лад?

НОВОСТИ одной строкой
twitter.com/KommunaNews

Реклама.
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