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Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

Mo 31 mapra "‘
BO BCEX MOYTOBbLIX OTAENEHHAX // o
NPOXOAMT AOCPOYHAs

noAnNMCcHadA KaMnaHuAa
Ha raserty «Kommyl-la nawce»
Ha BTOpoe nonyrogue 2018 roga.

Nn7671 - 242,16

[ina BeTepaHOB M y4acTHUKOB BennKoi OTeuecTBEHHOM
BO#HbI, HBanuaoB | u Il rpynn gencTByeT ckuaka

B 20 NPOLIEHTOB Ha A0CTaBKY U3/iaHMA.

[ins nony4eHUs CKUAKMU HEO6X0ANMO NPEABLABUTDL
COOTBETCTBYIOLYME JOKYMEHTbI.

LleHa gns 3TON NbrOTHOM KaTeropu1 NOANMCYUKOB —
215,34,

KOPOTKO

3aBepluunsics otéop MNPOeKToB Ans dUHaHCUPO-
BaHusA no nporpamme «YMHUK» doHaa coaenctaua
pa3BuTHi0O Manblx GOpM MNPeAnpUATUA B Hay4yHO-
TexHnyeckon codepe. O6LEM MpPeaoCcTaBAIEMOrO
doHaoMm rpaHTa coctaBnsetr 500 Tbicay pybnew.
CpoK  BbIMOJHEHUS  HAy4YHO-UCCNEeaOoBaTENbCKOM
paboTbl — He 6onee 24 mecsaueB. B yncne nobeau-
Tenen — 4YeTBEPO MOJSIOAbIX Y4EHbIX BopoHexcKoro
rocyaapCTBEHHOIO YHMBEpPCUTETA, coobLuna npecc-
cnyx6a By3a.

[poKypaTypor 061acTu U3y4eH NPOEKT NOCTaHOB-
NleHnsa 061NpaBuUTENbCTBA, Pa3paboTaHHbIv B LEensx
GUHAHCMPOBaAHMS KOMMIEKCa MEPONPUATHIA NO NoJ-
rOTOBKE K MPOEKTUPOBAHMUIO U CO3[AHUI0O CKOPOCT-
HOrO NErkopenbCOBOro TpaHCcnopTa Ha TeppUTopuM
rOPOACKOro oKpyra ropoa BopoHesk. 1o pe3ynsratam
NPOBEPKK NpoTUBOpeynn begepanbHOMY 3aKoHoAa-
TEeNbCTBY HE BbIIBNEHO. [pOeKT 0406peH K NMPUHS-
THI0, COO6LMIa 06NPOKypaTypa.

CocToanacb BCTpevya BpuO ry6epHatopa Anek-
caHapa [yceBa ¢ BCEMWPHO M3BECTHLIM MUAHUCTOM
HapoaHbiM apTnuctoM Poccum [eHncom MauyeBbiMm.
[eHunc MauyeB paccka3san Anekcangapy [yceBy o npo-
eKTe «<HoBble MeHa B BopoHexe», 0CHOBHas 3ajava
KOTOPOro — NOWUCK W NOAAEPIKKa TaNaHTIUBbLIX AeTeN,
NOBbILIEHWE MYy3blKaNbHOM KyNbTYypbl M [YXOBHOIO
noTeHLMana loHbIX My3blKaHTOB pernoHa. B atom
rofly Typ B pamKax npoekrta «<HoBble MMeHa» HavaJsics
c BopoHexa.

B Kpemne 23 ¢peBpana coctosiniacb LLEepPEMOHNUSA
BpYYEeHUS rocyaapcTBEHHbIX Harpag PoccuircKon
depepaunn. MpesunageHt PO Bnagumup MNyTnH oT-
METW/I, YTO No Tpaauumu B [leHb 3awutHuKka OTe-
yecTtBa B leoprneBckoM 3ane Kpemna Bpyvatotcs
rocyaapcTBEHHble Harpajbl BOMHaM, COBEPLUMB-
WM noAaBur Bo MMa OTeyecTBa, yHLWMM YacTaM U
coefuHeHnaM Poccuiickon apmum n dnota. MNpe-
3uAeHT nepepan 3se3ay [epoa BAOBE U poanTENIM
nornéuero B Cupun n€T4MKa-BopoHexL.a PomaHa
dununosa.

CocTosnacb BCTpeya Bpuo rybepHaTopa AneKcaH-
apa [yceBa c BULE-NPeE3UAEHTOM — AUPEKTOPOM Ma-
KpopernoHanoHoro ¢unuana «LleHtp» MAO «Pocte-
nekom» AnexkcaHgpom A6paMKoBbIM. OHM 06Ccyannu
depepanbHyto nporpammy «YcTpaHeHWe LudpoBoro
HepaBeHcTBa». Kak otmeTtun AnekcaHap A6pamMKoB,
«PocTenekom» yxxe nogkntoumnn K MHTepHety 59 cén n
nepeBeHb B BopoHexcKon obnactv n B 6avxKaniume
[Ba roga MoAKJIYMT elé OKONIO ABYXCOT HaceseH-
HbIX MYHKTOB.

O6uiecTBeHHasas nanata BopoHexcKkon ob6nactu
COBMECTHO C YMONHOMOYEHHbIM MO MpaBaM Yeno-
BeKa B BopoHercKon obnactm n N3bupaTtenbHon
Komuccren BopoHexcKon 06nacTu OTKpbIIKM Tene-
QOHHYIO «ropsYylo JIMHUIO» CBSA3KU C M36GMpaTensimu.
TenedoH «ropaven nnHUKM» OBLLECTBEHHOW ManaThbl
BopoHexkckon o6bnactu: (473) 212-64-49, obpa-
LeHnss npuHumatotes ¢ 19 despansd no 18 maprta,
¢ 10.00 go 16.00. PaHee Havana paboTy «ropsyas
NMHKA» U36upaTenbHOM KOMUCCUKM pervoHa. Ee Te-
nedoH: (473) 277-55-41, B 6ygHue aHun ¢ 9.00 go

AKTYAABHO

BocnuraTtbh narpuora

B lopoxaHCKOM Ka3aybem KafeTCKOM KOpnyce rOTOBAT HaCTOALMX MYXYMH, KPENKNUX AYXOM U TENOM

B MuHyBLIEM roay [OpoXaHCKOMY Ka3a-
YbeMy KafeTCKOMY KOpMycy MCMOSIHUIOCH
NaTb neT. Ho B 370 TPYAHO MOBEPUTL, MOTO-
My KaK peasbHblX JOCTUXEHUI 3aecCb B ca-
MOM fene XBatuT ana 60nbluon 6uorpadpun.
Camoe rmaBHOe — BOT Y€ YEeTBEPTLIM rog
noapsa ydebHoe 3aBefeHuUe BXOAWUT B 4MC-
N0 NyYWKMX Ka3aybMX KaAeTCKMX KOpMnycoB
CTpaHbl.

— B 2017 ropy mbl 3aHsnmn B Poccun Tpe-
Tbe MeCTO, — paccKasbiBaeT AupeKkTop fopo-
JK@HCKOro Kasaybero KaJeTCKoro Kopnyca
nonkoBHUK Cepren MBneB. — A BCE NoTomy,
4TO Mbl HE UTpaem ¢ pebsTaMu B KaeTCcTBO,
a XMBEM peasnibHOM KWU3HbIO CAYKUBbLIX f1i0-
nen. BocnuTblBaloT e KafeT y Hac Te, KTo
caM MpoLEN «ropsyne TOUKU», AepKan B py-
Kax opyXKue, UMeeT 60eBble Harpagsbi.

Cepren MBaHOBWMY YBEPEH, 4YTO TaKOM
noaxoa AaéT napHsM HeobGXoaMMbIA 3apsij
W CUNbHEWLLYI0O MOTMBALMIO K Kapbepe BO-
€HHOro.

— Haww KageTbl nony4atoT B pyKM cmapT-
$OHbI U npoyne ragKeTol Ha 40 MUHYT B
neHb, — noa4yépkuBaet Cepren MBnes.—
TonbKo Ans TOro, YTo6bl NMO3BOHWUTL POAHLIM
M cKazaTb «BC€ y mMeHsa xopolo!» A 4ToGhI
Y HWUX OENCTBUTENBHO BCE 6blN0O Ha BbiCcOTe
— 3aKangiTcs, nocelalnT npaBOCiaBHbIN
XpaMm, Xo4aT B noxofAbl, rae CnsT Ha 3emie,
HaKpbIBLIMCb Mnall-nanatkamu, MaaBaioT,
COBEpLIAIOT MPbLIKKKA C NapaLlioTom, YuTaloT
KHUMKU (a He UHTepHeT!), roToBAT foKnagbl,

OTBEYAEM HA BALLA MMCbMA

[leHcus v nepeesn

MnaHupyio nepeexats B APYrovi ropoa.
Kak 6bITb ¢ neHcuen?

Ecnv rpaxkgaHuH, nonydalowmnii neHcu-
OHHOe obecnevyeHne, U3MEHWN MEeCTO Mpo-
MBaHUA, U 3TO NpoucxoauT B Poccun, emy
HEeo6XoAMMO MpPUNTU B TEPPUTOPUabHbIN
opraH MNP no HoBoMy aapecy ¢ 3asiBNEHU-
€M O MOCTaHOBKe Ha yyeT. B cBA3u ¢ aTum
€ro NeHcMoHHoe aeno 6yaeT CHATO C peru-
CTPALMOHHOIO y4yeTa Mo MpexHemy MecTy
UTENbCTBA W NOCTaBNEHO Ha YYET MO HOBO-
My agpecy, v Bbinaarta NneHcuun 6yaeT npogon-
eHa.

Ecnun neHcroHep nepeesrKaeT B CTPaHy, ¢
KoTopow Poccuen 3aknoydeHo cnelumansHoe
corfalleHnme o COTPyAHUYecTBe MO BOMPO-
caM NeHCUOHHOro obecnevyeHus (60/bLNH-
CTBO 6bIBLIMX pecnybnunKk CoBeTckoro Coto-
3a), TO Bbinsiata NeHCUn No NPexHeMy MecTy
XWUTENbCTBA MpeKpallaeTcs U HasdHavyaeTcs
BHOBb MO HOBOMY MECTY }KUTENbCTBA MO 3a-
KOHOAaTeNbCTBY BbIGPAHHOIO Ans NPoXKMBa-
HWSI rocyaapcTBa.

Ecnun ana nocTosHHOro NPoXKMBaHMS Bbl-
6paHo apyroe rocyaapcTso, TO MEHCUMOHEP
COXpaHseT NpaBo Ha NoyYeHne PpOCCUNCKOM
neHcuu. NeHcun, HasHavyeHHble o 1 aHBaps
2015 roga, B nMpexHeM nopsiaike nepeso-
[ATCS AN BbINAaTbl MO MECTY NMOCTOSHHOIO
WUTENbCTBA rpaxaaHuHa.

Ecnu cTpaxoBas neHcus Ha3HayeHa no-
cne 1 auBapa 2015 roga, To neHcus Bbinna-
4yMBaeTCs Ha TeppuTopumn Poccumn B pyenax
No AOBEPEHHOCTU UK NYTEM 3a4YMUCIEHUSA Ha
€ro CYeT B KpeAMTHOM opraHu3aLnm.

MpoaneHue BbiNNaTbl MEHCUU FParKAAHU-
HYy NMPOW3BOAMTCS EXErogHo NpW YCNOBUK
npeacTtaBfeHns OMH pa3 B rog B OpraHbl
M®P gokymeHTa, noaTBeEpXAalowero ¢axt
HaXOXAEHUS TpaKaaHWHA MO YCTAHOBJMEH-
HOMY MECTY NMPOXKMBaHUS.

[paxaaHam, npopaboTaBLIMM HE MeHee
15 KaneHaapHbIX NeT B panoHax KpawHero

=

y4acCTBYIOT B Hay4YHbIX CEMUHapax U BOEHHO-
NaTPUOTUYECKUX aKLIUSX.

Yucno kenawowmx y4utbca B [opoxaH-
CKOM Ka3a4ybeM KaJleTCKOM KOpMyce TONIbKO
pacTéT. ManbyulLlKN U AEBYOHKKM M3 Bopo-
HeXcKown, benropoackon, Jluneuxkon obna-
cten, MockBbl U KpacHogapcKoro Kpas no-
CTynaloT B HEro rnocne 4eTBEPTOro Knacca

— A un3Jluneuka, — pacckasbiBaeT Uropb

MMeEIOLLMM CTPaxoBOW CTax He MeHee 25 neT
Yy MYX4YUH Unn He MeHee 20 NeT y XEHLMH,
dMKCUMpoBaHHas BbiniaTa K CTPaxoBOW NeH-
CWM MO CTapOCTH YCTaHaBNMBAETCS B MOBbI-
LIEHHOM pa3mepe.

Mpu nepeesaae rpaxkgaH 3a npeaenbl pan-
oHoB KpaitHero CeBepa 1 NpupaBHEHHbIX K
HUM MECTHOCTEW MPWU Hanuyum Tpebyemoro
CTPaxoBOro U «CEBEPHOro» CTaXKa NoBbILLEH-
Has PUKCMpPOBaAHHAA Bbinaata K CTpaxoBon
NEHCHM MO CTapoCTU BbiNnaynuBaeTcs Hesa-
BMCMMO OT MECTa XUTENbCTBA rpakjaHuHa.

Mpu oTcyTcTBUKM Tpebyemoro CTpaxoBo-
ro («ceBepHOro») ctaxka paboTbl PUKCHUPO-
BaHHasa BbiMJaTa K CTPaxoBOW MEHCUMU MO
CTapoCTW NiMLaM, MPOXMBalOWMM B paro-
Hax KpanHero CeBepa U NpupaBHEHHbIX K
HUM MECTHOCTSX, YBEMYMBAETCA Ha COOT-
BETCTBYIOWMN PanoOHHbIN KOIbODULMEHT B
3aBWCMMOCTU OT paioHa MNPOXWMBaAHUA Ha
BECb MEPUOA NPOXKMBAHWSA YKa3aHHbIX L, B
3TUX MECTHOCTAX. PalOHHbIN KO3dPUUMEHT
B 3TOM cfiydae He npubaBnsieTcs K GUKCH-
poBaHHOM BbIMaaTe Npu Bble3fe rpaxiaH
3a npepgenbl panoHoB KpawnHero CeBepa u
NPUPaBHEHHbIX K HUM MECTHOCTEW Ha HOBOE
MECTO KUTeNbCTBa.

Pa3smep cTpaxoBOM MEHCUMM Y KarKkgoro
NeHCcHoHepa onpeaensieTcs WHAMBUAYaNb-
HO, MCXOASl M3 CTaa, YPOBHS 3apaboTHOM
nnaTbl M CTPaxoBblX B3HOCOB, ynnaiuBae-
MbIX 3@ Hero paéotogatenem. [loaTomy, ecnu
rpaxjaHwH nnaHupyeT nepeessn B APYrou
PErNOH UMM CTPaHy, OH MOXET 06paTUTLCS B
KJIMEHTCKY!IO CNy> 6y MNeHcnoHHoro doHaa no
MECTY XMUTENbCTBA 415 YTOYHEHWUs pa3Mepa
CTPaxoBOW NeHCKM Nocne nepeesza.

[IpaBo Ha E/IB

Kro nmeert npaBo Ha exxeMecsiyHyIo ge-
HeXHy!o Bbinnaary?
E/IB — 370 exxemecsyHaa AeHeXxHas Bbl-
nnata, npepocTaBisieMas OMNpeaeneHHbIM
KaTeropusiM rpaxkgaH 13 Yncna BeTepaHos,

MpoxopoB., yyalwuics 8-ro knacca. — 3aecb
NoTOMY, YTO MEHSl MHTEepecyeT Kapbepa BO-
€HHoro. CambIiM CNOXHbIM 6bI10 MPUBbI-
KHYTb K HOBbIM JIIOASIM, OPYrOMY MOPSAKY.
Yto nomoraer npeogoneBatb TPYLAHOCTW?
Momoub BOCnMTaTENen U CNOPTUBHBIE CEK-
LMK, roe 6bICTPO MOHUMMAaelb, Y4TO 3HaYuT
6bITb KOMaHAOM.

Haranba CTOJINOBCKAS.

dawmnsma, 1L, NocTpagaBLIMX B pe3y/bTa-
Te BO34EeNCTBUSA pagnaLmMm, u Apyrux Katero-
puK rpaxaaH.

EB npefocraBngeTca OTAeNbHbIM KaTe-
ropuam rpaxajaH U3 yucna:

* BeTepaHoB.;

* WMHBaNMAOB, BK/OYas AeTen-uHBau-
f08;

* ObIBWMX HECOBEPLLUEHHONETHUX Y3HU-
KoB dalwnama;

* vl, NOABEPTrLIMXCA BO3AENCTBUIO pa-
Avauun BCneacTBUe paanaLMOHHbIX aBapum
W A4ePHbIX UCNbITaHUNK;

* yOOCTOEHHbIX 3BaHUA [epos CoBETCKO-
ro Coto3a, leposi Poccuickon deaepauum
nmbo KaBanepa opaeHa CnaBbl Tpex cTene-
Hew (NonHblM KaBanep opaeHa Cnasbl);

* YneHoB cemen ymepLmx (NornbLumx) le-
poeB UMK MONHbIX KaBanepos opaeHa Cnasbl
(BooBa (BooOBeEL), poauTeNu, 4ETU B BO3pac-
Te Ao 18 ner, aetv ctaple 18 ner, ctaBlwne
MHBanugamMu Ao AOCTUXEHUS UMW Bo3pacTa
18 neT, u getu B Bo3pacTe Ao 23 neT, obyya-
lowmnecs B 06pa3oBaTeNbHbIX YYPEXAEHUAX
no o4Hon popme o0bydeHus);

* yI0CTOeHHbIX 3BaHus lepos Coumanu-
ctnyeckoro Tpyaa, lepost Tpyaa Poccuinckom
depepaLmm, TMG0 HarpaxKAeHHbIX OPAEHOM
TpynoBoi CnaBbl Tpex cTeneHew (MofHble
KaBanepbl opaeHa Tpynoson Cnasbl).

MoapOOGHbLIM CNUCOK KaTeropun rpaxkaaH,
MMeIoLLKNX NpaBo Ha nonyyexHue EB pasme-
WeH Ha oduunanbHom cawte NOPP http://
www.pfrf.ru/knopki/zhizn~430 .

Ecnun rpaxkgaHuH, denepanbHbii Nbrot-
HUK, UMeeT NpaBo Ha nonyyeHve EAB no
HECKOJIbKUM OCHOBaHMWSAM B pamKax O4HOro
3aKoHa, E/[IB yctaHaBnvMBaeTcs no ogHomy
OCHOBaHUI0, KOTOPOE NpeaycMaTpmBaeT 60-
Nee BbICOKWI pa3mep BbinnaTtbl.

Ecnu rpaxjaHuH OHOBPEMEHHO UMeeT
npaso Ha E[IB no Heckonbkum depepans-
HbIM 3aKOHaM, eMy MpPeaoCTaBAsSeTCH OfHa
EJB no ogHOMY 13 OCHOBaHWi No BbIGOPY
rpaxjaHvHa.

18.00 no 23 mapra. CeBepa, 1M60 He MeHee 20 KaneHAapHbIX WMHBaANMAOB, BKIOYas AETEN-WHBANUIOB, OTBevaloT cneuuanucTbl YnpaBnenus
NIeT B MECTHOCTSIX, NMPUPABHEHHbIX K HUM, U ObIBLUMX HECOBEPLUIEHHONETHUX Y3HUMKOB NeHcuoHHoro poHaa PO B r. Boporeske.
NMOTOAA HebAaronpuaTHbie AHM
[Lara CP 28.02 YT 1.03 NT 2.03 CB 3.03 BC 4.03 MH 5.03 BT 6.03 5 mapra (noHeaenbHuUK)
Ocanu cHer HebObLLOM HebonbLLIOM HebObLLON HebonbLIOM He6ObLLON HebObLLON (c 17.00 go 19.00)
cHer CHer cHer CHer CHer CHer
LHem -1 -8 -7 -7 -3 -5 -4 IBII[D
9ll772219ll845185 18009 Houblo -13 -10 -1 -10 -8 -10 -8 \Www:communa®ru|




Koulvlvnqmmg TenenporpamMmma cb5nollmapra

N29 (1164) 28 despans 2018 .

Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 cTp.

NMOHEAQEJIbLHUK 5 MAPTA

MEPBbIN KAHAN
5.00 «JJo6poe yTpo» 12+
8.05 Bbi6opbl-2018 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hooct 16+
9.15, 4.20 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 «*Kutb 3p0poBo!» 16+
10.55 «MopHbl# npuroBop» 12+
12.15,17.00, 18.25, 2.50, 3.05 «Bpe-
Ms nokawem 16+
15.15 «/JJaBait noxeHumes!» 16+
16.00 «Myxckoe/¥eHckoer 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50 «Ha camom gene» 16+
19.50 {ycTb roBops™ 16+
21.00 Bpems» 16+
21.30 Cepuan «CMNALLME-2» 16+
23.30 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.00 «Mo3Hep» 16+
1.10 LepemoHua BpyyeHus Ha-
rpaj aMepuKaHCKOW KMHOaKageMuu
«Ockap-2018» 16+

POCCUSA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccumn» 12+
5,07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,

8.07,8.35,11.40, 14.40,17.40, 20.45 «MecT-
Hoe Bpewms. BecTn-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectv» 16+
9.50 «0 camoM rnasHoM» 12+

12.00 «Cynb6a venosexa» 12+

15.00 Cepuan «TAMHbBI CNEACTBUS 12+
18.00 «AHapert Manaxos. Mpsmoit apup» 16+
19.00 60 MuHy™ 12+

21.00 Cepuan YA 12+

23.15 Bbi6opbl-2018 12+

0.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM» 12+
2.00 Cepuan «CITELOBATEJIb TUXOHOB» 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «CYNPYIM» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Cerogs» 16+
7.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV CIE» 16+
10.25 Cepuan «YNIALblI PASBUTBIX ®OHA-
PEW» 16+
13.25«0630p. YpesBblyaliHoe NpoUCLIECTBUE
16+
14.00, 16.30, 1.20 «Mecto BCTpeyu» 12+
17.00, 19.40 Cepuan «BbICOKUE CTABKW»
16+

21.35 Cepuan «110 TY CTOPOHY CMEPTW» 16+
23.40 «Mtorv gHs» 16+
0.10 «[o3pHaKos» 16+
0.20 «PeBonioLus «nof Kmow» 12+
3.15 «TanHcTBeHHas Poccus» 16+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHckue Ho-
BocTH 16+
*7.05, 8.05 «¥Tpo BMecTe» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «Jom-2» 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Cepwuan
«CALLATAHS» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.30 Cepuan MHTEP-
Hbl» 16+
*19.15 «[lenyTatckuit xypHam 12+
20.00, 20.30 Cepwuan «OCTPOB» 16+
21.00 «[pe nornka?» 16+
22.00 «OgHaxabl B Poccum» 16+
1.00, 1.30, 2.05 Cepuan «YIULA» 16+
2.35 X/¢ «HELLE/IOBAHHAS» 16+

PEHTB
5.00, 9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

6.00, 11.00 «[lokymeHTanbHbIA NpoeKT 16+
7.00 «C 60apbim yTpomh 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTv 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3araaku yenoBeyecTea» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble CMCKu» 16+

17.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00 «CaMmble WoKMpytoLmre runotessl» 16+
20.00 X/¢ «CNE3bl COMHLIA» 16+

22.10 «BoauTb No-pyccku» 16+

0.30 Ceputan «BO3ME3JME» 16+

2.30 X/d «<BAM MUCbMO» 16+

4.50 «Tepputopus 3abnywaeHuit» 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.10, 17.00 BbiGopbl-2018 12+
8.30 X/¢ «CMEPTb HA B3/IETE» 12+
10.20 «B.IynseB. Takcu Ha [ly6poBky» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbiTus» 16+
11.50 «MocTckpuntym» 16+
12.55 «B LeHTpe cobbiTuit» 16+
13.55 «fopoackoe cobpaHue» 12+
14.50 «fopopa HoBoCTEM» 16+
15.05 Cepuan «OTEL, BPAYH» 16+

17.50 Cepuan «CEPEXXKA KA3AHOBbI» 12+
20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+

20.20 «paso ronoca» 16+

22.30 «Myu4uHbI 30eCh He xoanaT 16+
23.05 «be3 obmaHa» 16+

0.30 «[paBo 3HaTb!» 16+

2.10 X/¢ «CEMb CTAPMKOB U OAHA .E-
BYLLUKA» 12+

3.50 X/¢ «BEPA» 16+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.20 HoBocTv KynbTypbl 16+
6.35 «Jlerenfbl MUPOBOro K1HO» 12+
7.05 «Kapam3auH. MpoBepka BpemeHem» 12+
7.35 «ApX1BHble TalHbl» 12+
8.10 X/¢ AETU AOH KUXOTA» 12+
9.25 «AHTyaH JlopaH /laBya3be» 12+
9.30, 19.00 «babui Bek» 12+
10.15, 18.00 «Habniogatens» 12+
11.10, 0.10 «Korga y Hac BbIxogHOM» 12+
12.00 «<Mbl-rpamoten!» 12+
12.45 «benas cryaus» 12+
13.25 «AHmxen Baiga. Mbicnv o [locToes-
CKkom» 12+

13.40, 20.45 «Hacnepve [peBHer Asum» 12+
14.30 «bubneickui cloxem 12+

15.10, 1.40 [lennc Mauyes. dopTenuaHHble
npouaseaerus MN.1. Yaikosckoro 12+

16.05 «Ha aroi Hegene... 100 net Hasag. He-
hpOoHTOBbIE 3aMETKM» 12+

16.30 «Aropa» 12+

17.35, 1.00 «BoitHa Xo3eda KotnHa» 12+
19.45 (naBHas ponb» 12+

20.05 «[paBuna xu3um» 12+

20.30 «CnoKoHoM HoYH, Manbiwwu!» 12+
21.40 «Catu. HeckyyHas Knaccuka...» 12+
22.20 Cepuan «AUKKEHCHUAHA» 12+

23.40 «MarucTp urpbh» 12+

1.30 «L|BeT BpemeHu» 12+

2.35 «oguno. Wenyywme ckanbl Kanaxapu»
12+

JOMALLHUIA
6.30, 12.15, 5.30 «[oHsTb. MpocTuTh» 16+
7.30 «[o genam HecoBepLIEHHONETHMX» 16+
9.25 «[JlaBait pa3Besemcs!» 16+
11.20 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
14.25 Cepuan «KATUHO CHACTBE» 16+
18.00, 23.55, 5.20 «6 Kagpos» 16+

19.05 Cepuan ¢KEHCKWI JOKTOP-2» 16+
21.00 Cepwian «OT HEHABUCTWU 10 NOBBW»
16+

23.00 Cepuan «AEMYPHbI BPAY» 16+

0.30 Cepuian «3ANPETHAA ItOBOBb» 16+
3.20 «CBapeGHbIN pasmep» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CeroaHs yrpom» 12+
8.00, 9.15 X/ JKAPKUA HOSIEPb» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBoCTH AHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
10.10 X/¢ «KPYTOU» 16+
12.00, 13.15, 14.05 Cepuan «b0NbLLUAA
MEPEMEHA» 12+
18.40 JlereHpapHble camoneTbl» 6+
19.35 «Teopus 3arosopa» 12+
20.20 «CneuunanbHblit penopTan» 12+
20.45 «3arafiku Beka» 12+
21.35 «Ocobas cTatbsi» 12+
23.15 «3Be3pa Ha «3Be3fer 6+
0.00 X/¢ <MPUKA3AHO B3ATb }KUBbIM>» 6+
1.45 X/¢ «PA3MAX KPbI/IbEB» 12+
3.40 X/¢ «PA3BEAYUKW» 12+
5.15 «[loH6acc. Cayp-Moruna» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «13Bectus» 16+
5.10 Cepwan «BCE BYJIET XOPOLLO» 16+
9.25 Cepuan «MAPLIMBBIE OBLbI» 16+
13.25, 14.25, 15.25 16.20 Cepuan «YJIULIbI
PA3BUTBLIX ®OHAPEN-3» 16+
17.20, 18.00 Cepuan «ETEKTUBbI» 16+
18.40, 19.30, 20.20, 21.10, 22.30, 23.20
Cepuan «CJTEL» 16+
0.00 «3BecTus. Utorosbii Boinyck» 16+
0.30 Cepuan JTYHLE HE BbIBAET» 16+

TB-3

6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.30, 17.35 Cepuan «CJIEMNAS 12+
10.30, 16.00 Cepuan FAATKA» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30 «OX0THHMKM 3a NpuUBHAEHUAMM» 16+
15.00 «<MucTnyeckue uctopum» 16+
18.40 Cepuan JIOLNDEP» 16+
20.30 Cepuan «KOCTU» 12+
22.00 Cepuan «CNTALKASA XKN3Hb» 16+
0.00 X/¢ 40B6PO MOXA/IOBATb B 30M-
BUN3HA» 16+
1.30 X/¢ «NOCNEAHUE AEBYLUKU» 16+
3.15 Cepwan «CKOPTMNOH» 16+

BTOPHUK 6 MAPTA

MEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
8.05 Bbi6opbl-2018 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hooct 16+
9.15, 4.10 «KoHTponbHas 3aKynka»
12+
9.50 «*Kutb 3p0poBo!» 16+
10.55, 2.10, 3.05 «MogHbl npu-
rosop» 12+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems no-
KaweT» 16+
15.15, 3.20 «JJaBait noxeHumesl» 16+
16.00 «Myckoe/¥eHckoer 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50 «Ha camom aene» 16+
19.50 «[lycTb rosops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «CMALLME-2» 16+
23.20 «BeyepHuit YpraHt» 16+
0.00 Cepuan «BNIHOBNEHHBIE KEH-
LLUNHBI 16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥po Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,

8.07,8.35,11.40, 14.40,17.40, 20.45 «MecT-
Hoe Bpewms. BecTn-BopoHem» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTn»
16+

9.50 «O caMoM rnasHoM» 12+

12.00 «Cyab6a Yenoseka» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHy™ 12+

15.00 Cepuan «TAMHbBI CNEACTBUS» 12+
18.00 «AHapei ManaxoB. Mpsimoi apup» 16+
21.00 Cepuan HYKASD 12+

23.15 Bbi6opbl-2018 12+

0.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM»
12+

2.00 Cepuan «CITELOBATEJIb TUXOHOB» 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «CYMNPYIM» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+
7.00 «Jlenosoe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepuan «<MYXTAP. HOBbIV CNE[}» 16+
10.25 Cepuan «YNIALBI PASBUTBIX ®OHA-
PEM» 16+
13.25«0630p. YpesBblyaliHoe NpoucLIECTBUE
16+

14.00, 16.30, 1.05 «MecTo BCTpeun» 12+
17.00, 19.40 Cepuan «BbICOKME CTABKW»
16+
21.35 Cepuan «M10 TY CTOPOHY CMEPTW»
16+
23.40 «Atoru aHs» 16+
0.10 «PeBonioLus «nof Kow» 12+
3.00 «KBapT1pHbIi BONpoc» 12+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHcKue Ho-
BoCTH 16+
*7.05, 8.05 «YTpo BMecTe» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «[Jom-2» 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Cepuan
«CALLATAHS» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.30 Cepuan 1UHTEP-
Hbl» 16+
*19.15 «ApT-npocnekm 12+
20.00, 20.30 Cepwuan «OCTPOB» 16+
21.00 «mnposu3aLus» 16+
22.00 «LLloy «Ctyaus Coto3» 16+
1.00, 1.30, 2.00 Cepuan «YULA» 16+
2.30 X/ «HEIO XOYET JEBYLLUKA» 16+

PEHTB
5.00, 4.20 «Tepputopus 3a61ywaeHnin» 16+
6.00, 11.00 «[lokymeHTanbHbIA NpoeK™ 16+
7.00 «C 60apbim yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctu
16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «3araaku yenoBeyecTsa» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble crnncki» 16+
17.00, 3.20 «TaitHbl Yanmah» 16+
18.00, 2.20 «Camble LWOKMUPYIOLLLME TUNOTESbIn
16+
20.00 X/¢ «13- PAHOH» 16+
21.40 «BogwTb no-pyccki» 16+
0.30 X/¢ «<3MEMHBIN NONET» 16+

TB LEHTP
6.00 «Hactpoerue» 12+
8.10, 17.00 Bbibopbl-2018 12+
8.30 X/¢ 106POE YTPO» 12+
10.20 «Cepreit 3axapoB. A He *ane HA 0
Yem» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6bITns»
16+

11.50, 0.30 Cepuan «KONTOMBO» 12+
13.40 «Moii repoii» 12+

14.50 Jopog HoBoCTEM 16+

15.05 Cepuan «OTEL, BPAYH» 16+

17.50 Cepuan «CEPEXXKA KA3AHOBbI» 12+
20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+

20.20 «[1paBo ronoca» 16+

22.30 «OCTOPOKHO, MOLLEHHMKM!» 16+
23.05 dpowakue. XaHHa Opucke» 16+
2.25 X/¢ «KPACOTKH» 16+

KYNIbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.20 HoBocTv kynbTypbl 16+
6.35 «Jlerenfbl MUPOBOro K1HO» 12+
7.05 «lewkom...» 12+
7.35, 20.05 «MpaBuna wu3uu» 12+
8.10, 22.20 Cepuan «AUKKEHCHMAHA» 12+
9.10, 19.00 «babuii Bek» 12+
9.40, 19.45 «[asHas ponb» 12+
10.15, 18.00 «Habniogatens» 12+
11.10, 0.20 XX Bek» 12+
12.25 «[enuit» 12+
13.00 «Catu. HecKkyyHas knaccuka...» 12+

13.40, 20.45 «Hacnegue [peBHen A3nu»
12+

14.30 «TeaTpanbHas netonuce» 12+

15.10, 1.45 «Pycckas onepHas My3bika» 12+
16.05 «QpmuTar» 12+

16.35 «2 BepHuk 2» 12+

17.20 «§1 13 TEMHOW NPOBMHLIMN CTPAHHMUK...»
12+

20.30 «CnoKorHOM HoYM, Manbilmnl 12+
21.40 «AcKyccTBEHHDIV 0TOOP» 12+

23.40 «Tem BpemeHem» 12+

1.35 «AHawei Baitga. Mbicnn 0 [JoCcTOEBCKOM»
12+

2.40 opHbIn napk Bunbrenbmexea B Kaccene,
Tepmanua. Mexay Unnio3uei 1 peanbHoCTbIo»
12+

JOMALLHWA
6.30, 12.15, 5.30 «[oHsTb. MpocTuTh» 16+
7.30 «[o genam HecoBepLIEHHONETHMX» 16+
9.25 «/JJaBait pa3Besemcs!» 16+
11.20 «Tect Ha 0TLLOBCTBO» 16+
14.25 Cepuan J1EKAPCTBO /13 BABYLLKW»
16+
18.00, 23.55, 5.20 «6 kappos» 16+

19.05 Cepuan ¢KEHCKWI IOKTOP-2» 16+
21.00 Cepuan «OT HEHABUCTW [0 JIIOBBM»
16+

23.00 Cepuan «AEMYPHbIV BPAY» 16+

0.30 Cepvan «3AMPETHAS /IOB0Bb» 16+
3.20 «CBapeGHbIf pasmep» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CeropHs yrpom» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan
«CHAMMEPbI» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH aHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
17.25 «He dakth 6+
18.40 JlereHpapHble camoneTbl» 6+
19.35 JlereHabl apmun» 12+
20.20 «Teopus 3arosopar» 12+
20.45 «YnuKa 13 npouwnoro» 16+
21.35 «Ocobas cTaTbsi» 12+
23.15 «3Be3pa Ha «3Be3ge» 6+
0.00 X/¢ «'YCAPCKASl BAJINAJA» 12+
1.55 X/ PA3OPBAHHbBIN KPYT» 12+
3.40 X/¢ MPUKA3AHO B3AITb KWUBbIM»
6+
5.20 «[paHu Mo6eabl» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «13BecTus» 16+
5.10, 6.05, 7.05, 8.00, 13.25, 14.20,
15.20 16.20 Cepuan «Y/IULbI PA3BUTHIX
®OHAPEN-3» 16+
9.25, 10.15 Cepuan «5E3 MPABA HA Bbl-
BOP» 16+
18.40, 19.25, 20.20, 21.05, 22.30, 23.20
Cepwan «CNES» 16+
0.00 «M3BecTus. UToroBbii Boinyck» 16+
0.30 Cepuan JTYYLUE HE BbIBAET» 16+

1B-3

6.00 Mynstdunbmbl 12+
9.30, 17.35 Cepuan «C/TEMNAS» 12+
10.30, 16.00 Cepuan «FAJANKA» 12+
11.30 «He Bpy MHe» 12+
13.30 «OXOTHWUKM 3a NpUBMUAEHUAMU» 16+
15.00 «<Muctndeckue uctopum» 16+
18.40 Cepuan JTIOLNDEP» 16+
20.30 Cepuan «<KOCTW» 12+
22.00 Cepuan «CTALKAA MI13Hb» 16+
0.00 X/¢ «MONTEPFEUCT» 16+
1.45 Cepuan < PUMM» 16+

CPEOA 7 MAPTA

MEPBbIA KAHAN
5.00 «JJo6poe yTpo» 12+
8.05 Bbi6opbl-2018 12+
9.00, 12.00, 15.00 Hosoctn 16+
9.15, 5.30 «KoHTponbHas 3aKynka»
12+
9.50 <KuTb 300p0BON 16+
10.55, 4.30 «MogHbl npurosop»
12+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems no-
Kawer 16+
15.15 (JaBait noxeHumeal 16+
16.00 «Mymckoe/¥eHckoer 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50 «Ha camom gene» 16+
19.50 «[lone yypec» 12+
21.00 Bpems» 16+
21.35 «fonoc. et 12+
23.25 «BeyepHuit YpraHt» 16+
0.20 Cepuan «B/THOBJIEHHBIE XEH-
LUMHbI» 16+
2.30 X/¢ <POMAH C KAMHEM>»
16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥po Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,8.35,
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «MecTHoe Bpems.
Becti-BopoHex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectv» 16+
9.50 «0 camoM raBHOM» 12+
12.00 «Cyab6a Yenoseka» 12+
13.00, 19.00 «60 MuHy™ 12+
15.00 Cepuan «TAVHbI CNIEACTBUS 12+
18.00 «AHapeit Manaxos. Mpsmoit adup» 16+
21.00 Cepuan Y KA 12+
1.00 X/¢ «<HENKOBUMbIW» 12+

HTB

5.00, 6.05 Cepuan «CYMPYTW» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+
7.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepran «MYXTAP. HOBbIW CNIE[]» 16+
10.25 Cepwan «YIULbl PASBUTBIX ®OHA-
PEW» 16+
13.25«0630p. YpesBblyaliHoe NpouCLLIECTBUE
16+

14.00, 16.30 «MecTo BCTpeun» 12+
17.00, 19.40 Cepuan «BbICOKUE CTABKW»
16+
21.35 Cepuan «M10 TY CTOPOHY CMEPTW»
16+
23.50 «3axap MpunenuH. YpoKn pyccKoron
12+
0.20 KoHuept «[lBa noptpeta» 12+
1.50 «Hawlotpe6bHaa3op» 16+
2.50 «[JayHblit oTBET 12+
3.55 Cepwan «4AC BOJTKOBA» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHckue Ho-
BocTH 16+
*7.05, 8.05 «Ytpo BMecTe» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «Jom-2» 16+
11.30 «bonbluoii 3aBTpaK» 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Cepwuan «CALLA-
TAHS» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.30 Cepuan AHTEP-
Hbb 16+
*19.15 «ApT-npocnekm 12+
20.00, 20.30 Cepwuan «OCTPOB» 16+

21.00 «OpHaxasl B Poccun» 16+
22.00 «[pe nornka?» 16+
1.00, 1.30, 2.00 Cepuan «YIULA» 16+
2.30 X/¢ «<MONIOJOKEHbI» 16+

PEHTB
5.00, 9.00 «Tepputopus 3abayxaeHuit» 16+
6.00, 11.00 «[JoKyMeHTanbHbIA NPOEKT 16+
7.00 «C 60apbIM yTpomb 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Hosoctu 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3aragku yenoseyectsar 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble CncKu» 16+
17.00 «TaiHbl YanmaH» 16+
18.00 «Camble WoKMpyloLLMe runoTesbl» 16+
20.00 «<*KecTb ronoBHOro mo3ra» 16+
21.00 «Camble CeKpeTHble cnevonepaLmm»
16+
23.00 «boi 6e3 npasun» 16+ ;
1.00 Cepuan «PASBEAYMKKM. NOCNEAHUN
BOV» 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.10, 17.00 Bbibopbl-2018 12+

8.25 X/¢ «BO BOPY BPYCHUKA» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «CobbITnsi» 16+
11.50, 0.05 Cepuan «KOJIOMBO» 12+
13.40 «Mo# repoit» 12+
14.50 «fopopg HoBoCTEN» 16+
15.05 Cepuan «OTEL, BPAYH» 16+
17.50 «MocKBa, BecHa, LBeTbI U Tbi» 12+
20.00 «eTpoBKa, 38» 16+
20.20 {paso ronoca» 16+
22.30 «KeHa. Uctopus no6BM» 16+
1.55 X/¢ «CMEPTb HA B3JIETE» 12+
3.45 X/¢ «BEPA» 16+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.30 HoBocTv kynbTypbl 16+
6.35 «Jlerexfibl MMpPOBOrO KUHO» 12+
7.05 dNewkom...» 12+
7.35, 20.05 «[paBuna wu3Hu» 12+
8.10 Cepuian «AUKKEHCUAHA» 12+
9.10, 19.00 «babui Bek» 12+
9.40, 19.45 naBHas ponb» 12+
10.15 «Habnwogatens» 12+
11.10 XX Bek» 12+
13.00 «McKyccTBeRHbIR 0T6Op» 12+

13.40, 20.45 «Hacnepve [peBHer Asum» 12+
14.30 «TeatpanbHas netonuce» 12+

15.10 Hatanu [ecceit. MecHn Muwens Jle-
rpaHa 12+

15.55 «Maructp urpbi» 12+

16.20 «[opHbIfi napk Bunbrenbmexea B Kaccene,
[epmaHus. Mexay uano3uen 1 peanbHoCTbio
12+

16.40 X/¢ «BECENIASl BAOBA» 12+

20.30 «CnoKorHOM HoYM, Manbilmnl 12+
21.35 X/¢ «WAPAJIA» 12+

23.50 «KuHeckom» 12+

0.35 X/¢ «Mbl C BAMH FJE-TO BCTPEYA-
JINCb» 12+

2.05 McKkatenn» 12+

JOMALLHUA
6.30, 12.15, 5.30 «[oHsTb. MpocTuTh» 16+
7.30 «[o genam HecoBepLIEHHONETHMX» 16+
9.25 «[JlaBait pa3Besemcs!» 16+
11.20 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
13.55 Cepuan «CBOA MPABA» 16+
18.00, 23.55, 5.20 «6 Kagpos» 16+
19.05 Cepuan KEHCKW IOKTOP-2» 16+

21.00 Cepuan «OT HEHABUCTW [1O NOBBK»
16+

23.00 Cepuan «AEXYPHbI BPAY» 16+

0.30 Cepuian «3ANPETHASA IIOBOBb» 16+
3.20 «CBape6HbIi pa3mep» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yTpom» 12+
8.00,9.15,10.05,13.15, 14.05 Cepuan <HOY-
HBIE NACTOYKW» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH aHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
17.10 «3adpoHTOBLIE Pa3BefyUKu» 12+
18.40 «JlerenaapHble camoneTbl» 6+
19.35 (locnepHuit aeHb» 12+
20.20 «CneuuanbHblit penopTam» 12+
20.45 «CeKkpeTHas nanka» 12+
21.35 «[Mpouece» 12+
23.15 «3Be3na Ha «3Be3ge» 6+
0.00 X/¢ «MPOCTAA UCTOPUSA» 12+
1.50 X/¢ ABEHAALIATASl HOYb» 12+
3.35 X/¢ «CNALIASA KPACABULA» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «M3BecTHs» 16+

5.10,6.05,7.05,8.05,13.25,15.10,16.10Ce-
puan LBl PASBUTHIX OHAPEN-3» 16+
9.25, 10.20 Cepuan «bE3 MPABA HA OLUMB-
KY» 16+
17.20, 17.55 Cepuan «AETEKTVBbI» 16+
18.40, 19.25, 20.15, 21.05, 22.30, 23.20
Cepwan «CNED» 16+
0.00 «M3BecTus. UToroBbii Boinyck» 16+
0.30 Cepuan J1YYLE HE BbIBAET» 16+

TB-3
6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.30, 17.35 Cepuan «C/IEMAS» 12+
10.30, 16.00 Cepuan «FAJAKA» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30 «OXOTHUKM 3a NpUBUAEHUAMU» 16+
15.00 «<MucTuyeckue uctopum» 16+
18.40 Cepuan JUOLNDEP» 16+
20.30 Cepuan «KOCTU» 12+
22.00 Cepuan «CNALKAA N3Hb» 16+
23.45 X/¢ «A3BABU HAC OT JIYKABOIO»
16+
2.00 Cepvan «4EPHbIM CMIUCOK» 16+
5.30 «TaitHble 3Haku» 12+

YETBEPI 8 MAPTA

NEPBbIA KAHAN
6.00, 10.00, 12.00, 15.00 Hosoctu
16+
6.10 X/¢ KEHLLWHbI» 12+
8.20 X/¢ «BJIOHAUHKA 3A YTTIOM»
12+
10.10 X/¢ AEBYATA» 12+
12.15 X/¢ <MPUXOUTE 3ABTPA...»
12+
14.15, 15.15 «KuHo B LBeTe» 12+
16.20 KoHuept «O Y4eM NoT MYKYH-
Hbl» 12+
18.40 X/¢ «KPACOTKA» 16+
21.00 Bpems» 16+
21.20 X/¢ <J1l0OBOBb U TONYBU»
12+
23.20 X/¢ PO JIIOB0Bb. TOJIbKO
N4 B3POC/bIX» 18+
1.25 Cepuan «B/MOBJIEHHBIE XEH-
LUNHbI 16+
3.25 X/¢ JKEMYYXXUHA HUNA»
16+
5.20 «KoHTponbHas 3akynka» 12+

POCCUA-1
4.50 X/¢ JIEPEBEHCKASl UCTOPUS» 12+
8.40, 11.20 Cepuan «CBMAETENBLCTBO O
POXAEHWW» 12+
11.00, 20.00 «Bectv» 16+
17.20 beHeduc EneHbl CTenaHeHKo 6+
20.30 X/¢ «<MOCKBA C/NIE3AM HE BEPUT»
12+
23.30 Woy BaneHTuHa tOpawkuHa 12+
2.05X/¢ «f EFO CNENUNA» 12+

HTB

5.00 «BaHraBo3Bpallaetcs! CeKpeTHbIA apx1B
npopuuatenbHuLbh 16+
6.10 X/¢ JTIOBUTb N0-PYCCKHU» 16+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CeropHs» 16+
8.15, 10.15, 16.20, 19.20 Cepuan 4YMA»
16+
20.15 Cepuan JINHNSA OMHsA» 16+
0.20 X/¢ «<MECTb BE3 MPABA NEPEAAYU»
16+
2.15 Cepuan TPEJYYBCTBUE» 16+

THT
*7.00 «YTpo BMecTe» 12+

9.00, 10.00, 23.00, 0.00 «/lom-2» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30,

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.30, 20.00,

20.30 Cepuan «ONbrA» 16+

*19.00 [y6epHcKue HoBoCTH 16+

*19.05 «Tbl B 3dupe. MpasfHUYHbIA KOHLEPT»

12+

21.00, 22.00 «Komean Knab» 16+

1.00, 1.30, 2.00 Cepuan «YINLA» 16+

2.30 «THT-Club» 16+

2.35 X/¢ MOMHI0. HE MOMHIO» 12+
PEHTB

5.00, 1.00 Cepuan «PA3BEAYMKN. NOCNEL-

HWA GOy 16+

6.00 «Tepputopua 3a6nyMaeHnit» 16+

8.00 Anumauus MBaH Llapesuy u Cepbiit

Bonk» 12+

9.30 AHumauus «MBaH Llapesuy 1 Cepbiit

Bonk-2» 6+

10.50 AHumaums «MBaH Llapesny u Cepblit

Bonk-3» 6+

12.15 AHumauus «Anewa Monosuy v TyrapuH

3mei» 6+

13.45 Anumaums «Jo6pbiHs HUKUTMY 1 3men
[opbIHbIY» 6+

15.00 Anumaums Anbs Mypomed, u Conosent-
pa360oMHNK» 6+

16.30 AHnmaLms «Tpu 60raTbips M LiamaxaHcKast
Lapuua» 12+

18.00 AHumaums «Tpu Goratblpst Ha AanbHMX
6eperax» 6+

19.15 Annmauns «Tpu Goratbips» 6+

20.30 AHnmauua «Tpu GoraTbipsi U MOPCKOM
Liapb» 6+

22.00 AHumaums «Tpu GoraTbips M NpUHLEecca
ErunTa» 6+

23.20 AHumaums «Kapauk Hoe» 6+

TB LIEHTP
6.25 X/¢ «10BPOE YTPO» 12+
8.15 X/¢ «KOPOJIEBCTBO KPUBbIX 3EP-
KAN» 12+
9.35 X/¢ «CBA[IbBA B MAJIMHOBKE» 12+
11.30, 21.15 «Cobbiths» 16+
11.45 0nus bopucosa. MonyaHue TypaH-
nom 12+
12.35 «KeHckue Wwryyku» 12+

13.45X/¢ «OAUHOKUM NPEJJOCTABJISIET-
CS OBLUEXWUTUE» 12+
15.35X/¢ «<KAK U3BECTU /TIOBOBHULLY 3A
CEMb JHEW» 12+
19.20 X/¢ <MOCKOBCKASl MIEHHULA»
12+
21.30 «[puiot KomeanaHToB» 12+
23.25 «EBreHus XaHaesa. [103gHss Nto608b»
12+
0.20 X/¢ «WEPJIOK XOJIMC U JOKTOP
BATCOH» 12+
3.05 «Cmex ¢ 4ocTaBKO Ha Jom» 12+
3.50 X/¢ «BEPA» 16+

KY/IbTYPA
6.30 X/¢ «BECE/IASl BAOBA» 12+
9.00 MynbTdunbM «BpeMeHcKUe My3blKaHTbI»
12+
9.50 «06bIKHOBEHHBIM KOHLepT» 12+
10.20 X/¢ «Mbl C BAMU IAE-TO BCTPEYA-
JICb» 12+
11.55, 2.05 «3k30Tnyeckas LLpu-aHka» 12+

12.50, 0.05 X/¢ «OrHK BONbLLOIO roPO-
OA» 12+

14.25 (Hedeptutn» 12+
14.35MeayHapoaHbli GecTBanb LIMPKOBOTO
ucKyccTa B MonTe-Kapno 12+

16.40, 23.25 «Exan rpeka... lNyrewectsue no
HacTosiwer Poceumn 12+

17.20 X/¢ «CTAPLLAS CECTPA» 12+

19.00 «XX BeKk» 12+

20.50 X/¢ «KOPOJIEBA MAPI0» 16+

1.30 Mynetdunsm «Cepbiit Bonk aHa KpacHas
Lanoykar 12+

JOMALLHUA
6.30, 23.00 «6 kagpoB» 16+
7.50 X/ <MONTIOAAA EHA» 16+
9.45 X/¢ «BJIATOC/IOBUTE XEHLLUHY».
16+
12.05 X/¢ <KEHCKAAl UHTYULIUS» 16+
14.30 X/¢ <KEHCKAA UHTYULIUA-2» 16+
17.05 Cepuan AEBUYHMK» 16+
21.00 Cepvan «OT HEHABUCTW O NOBBK»
16+
0.30 X/¢ <HEBECTA C 3AMPABKW» 16+
2.25 KoHuept «IOKEP» 16+

4.40 /& [pepckasanus» 16+
5.40 «6 kagpoB» 16+

«3BE3A»
6.00 X/¢ «AJIbIE NAPYCA» 12+
7.45, 9.15 X/¢ TYCAPCKAA BANIAJA»
12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv AHs 16+
10.00,13.15 Cepuan JKEHLLUHbBI, KOTOPLIM
NMOBE3N0» 6+
18.25 X/¢ «BEPETUTE EHLLWH» 12+
21.05, 23.20 X/¢ «KOAOBOE HA3BAHHUE
«fO¥HbIU TPOM» 12+
0.05 X/¢ «...A 30PU 30ECb TUXUE» 12+
3.55 X/¢ «BTOPXXEHUE» 6+

5 KAHAN
5.00 Mynbtdunbmbl 12+
7.45 «Hawa pogHas kpacota» 12+
8.45,9.35,10.25,11.15,12.05,12.50,13.40,
14.30, 15.20, 16.10, 17.00, 17.50, 18.40,
19.25, 20.20, 21.05, 21.55, 22.45, 23.35
Cepuan «CNE» 16+
0.20 X/¢ <MAMbl» 12+
2.25 «bonblas pasnuLia» 16+

TB-3
6.00 Mynstdunbmbl 12+
10.45 X/¢ «TOPSIYME FONTOBbI» 12+
12.30 X/¢ «FOPSIYUE r0O10BbI-2» 12+
14.15 X/ KPEMKUH OPELIEK» 16+
16.45 X/ KPEMKUA OPELUEK-2 16+
19.00 X/¢ «KPEMKHUIA OPELIEK: BO3ME3-
IME» 16+
21.30 X/ KPENKMH OPELIEK-4.0» 16+
0.00 X/¢ «KPEMKUiA OPELIEK: XOPOLIMA
[EHb, YTOBbI YMEPETb» 16+
1.45 Cepuan «HABUTATOP» 16+

lopoackas
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MEPBbIN KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 HoBocTnt 16+
6.10 X/¢ «NPUXOAUTE 3ABTPA...»
12+
8.05 X/¢ «AEBYATA» 12+
10.10 «KuHo B uBeTe» 12+
12.15 Jleonna dunatos. «Hagetocb, A
BaM He HacKyyun... 12+
13.20 Mynstdunbm «Mpo depoTta-
cTpenbLia, yaanoro Monogua» 12+
14.25 X/ QKUMAXK» 12+
17.1006uneiHbli KoHLepT PariMoHaa
Maynca 12+
19.00 X/¢ J1IOBOBb U FONYBU»
12+
21.00 «Bpems» 16+
21.20 «KBH» 16+
23.35 X/¢ PO JIIOBOBb» 18+
1.50 Cepuan «B/MOBJIEHHBIE XEH-
LUMHbI» 16+
3.55X/¢«KEHTIbMEHbBI NPEANO-
YUTAIOT BJIOHAUHOK» 16+

POCCHUA-1
5.00 X/¢ «KPEMKNIA BPAK» 12+

7.00 X/¢ JIOBOBb C UCMBITATE/IbHbIM
CPOKOM» 12+
11.00 X/¢ «<MOCKBA C/IE3AM HE BEPUT»
12+
14.05 «[leTpocaH v MeHWmHb 16+
16.45 X/¢ «CNYXEBHbIA POMAH» 12+
20.00 «Bectw» 16+
20.30 X/¢ «6OJIbLLION» 12+
0.30Mpa3aHunyHbIit KoHLEepT «EMIN npurnawaet
Apy3ei 12+
2.40 X/¢ <AOMONPABUTE/b» 12+

HTB
5.20 «oepem, noegum» 12+
6.10 X/¢ «/TIOBUTb N0-PYCCKU-2» 16+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
8.15, 10.15, 16.20, 19.20 Cepuan «4YMA»
16+
20.15 Cepvan JIMHUSA OrHS» 16+
0.20 «Bce 38e3ab! 419 Nto6UMoi» 12+
2.10 Cepuan «NMPEAYYBCTBUE» 16+

THT
*7.00 «YTpo BmecTe» 12+
9.00, 10.00, 23.00, 0.00 «Jom-2» 16+

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.30 «Comedy Woman» 16+
*19.00 [y6epHcKme HoBoCTHM 16+
*19.15 «dopmyna 340poBbs» 12+
20.00, 20.30 Cepuan «LOVE IS» 16+
21.00 «Komean Knab» 16+
22.00 «Comedy batm» 16+
1.00 «Takoe K1Ho!» 16+
1.30X/¢ <1313 B 30» 16+
3.25 «Mmnposu3auush 16+
PEHTB
5.00 Cepvan «PA3BEYMKM. MOCNESHUNA
BOW» 16+
6.00 «TeppuTopus 3abnyxaeHui» 16+
10.00 «/leHb cambix LIOKUPYIOLLMX MPOrHO30B
1 04eHb CTpalUHbIX gem 16+
0.50 Cepwan «10[ IMBHEM NYJ1b» 16+

TB LIEHTP
5.40 GKeHckue Wwryykm» 12+
6.50 X/¢ «CBAIbBA B MAJIMNHOBKE» 12+
8.40 X/¢ «WEPNOK XONMC U JOKTOP
BATCOH» 12+
11.30, 14.30, 0.35 «CobbiTns» 16+
11.45, 14.45, 0.50 X/¢b IPUKNIOYEHUSA

LLEP/TIOKA XO/IMCA U JOKTOPA BATCOHA»

12+

16.05 «<KeHILmHbI CNoco6HbI Ha Bee» 12+

17.10 X/¢ «3AMYK NMOCJ/IE BCEX» 12+

20.55 X/¢ «TAHLLbl MAPUOHETOK» 16+
KYNbTYPA

6.30 X/¢ «TO MYXYHUHA, TO KEHLLUHA»

12+

8.45 Mynbtdunsm «ukue nebepn» 12+

9.45 «06bIKHOBEHHBIM KOHLEpT» 12+

10.15 X/¢ «CTAPLLAS CECTPA» 12+

11.55, 2.05 «3k30tnyeckas LWpu-Nanka» 12+

12.45W. KonnakoBa 1 C. bepexHoi B nocTa-

HoBke M. Metuna «Cnswas Kpacasuua» 12+

15.40 Newkom...» 12+

16.10 deHuit» 12+

16.40, 23.45 «Exan rpeka...

HacTosien Poceum» 12+

17.20 X/ «BPEMS1 JKENAHUI» 12+

19.00 «XX Bek» 12+

20.00 X/¢ <KAH E ®JIOPETT» 12+

21.55 «KapauHan Puwenbe. Hebeca moryt

MofoMAaTh...» 12+ .

0.25 X/¢ «<HE BOUCH, 1 C TOBOU!» 12+

MyTewecrsue no

1.35 MynbTdunbm «32 fekabps» 12+

JOMALLHWA
6.30, 18.00, 23.30, 5.30 «6 Kagpos» 16+
7.55 X/¢ «CHHbOP POBUH30H» 16+
10.05 Cepwan «YPABHEHWE TIOBBV» 16+
19.00 Cepuan BENMKOMEMHBIN BEK» 16+
0.30 X/ JKEHCKAS| MIHTYMLIS» 16+
2.55 X/¢ <KEHCKAS MHTYULIUA-2» 16+

«3BE3JA»
6.00 X/¢ <UBAH 1A MAPbS» 12+
7.40,9.15,13.15,18.25,23.20 Cepuan «POX-
[QEHHAS PEBOJTIOLIVEM» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBoctv aHsa 16+
2.25 X/¢ MPU3HATb BUHOBHbIM» 12+
4.00 X/¢ «PASMAX KPbI/IbEB» 12+

5 KAHAN
5.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.00 «A3BecTus» 16+
9.15, 11.10, 12.05, 14.05, 15.55 Cepuan
LBl PASBUTBIX POHAPEN-4» 12+
17.00, 17.50, 18.40, 19.25, 20.20, 20.55,
21.45, 22.35, 23.20, 0.10 Cepuan «CNE»
16+

1.00, 1.40, 2.20, 3.00, 3.40 Cepuan «JETEK-
TVBbl» 16+

TB-3
6.00 Mynbtdunbmbl 12+
10.15 X/ «MANEHbKWIA BO/bLLON CON-
[AT» 16+
12.15 X/¢ [EPBbIA YOAP» 12+
13.45 X/ HAEMHbIE YEUALbI» 16+
16.15 X/¢ «MOBET U3 LWOYLIEHKA» 16+
19.00 X/¢ «KPEMKWN OPELLIEK» 16+
21.30 X/¢ «KPEMKUMA OPELUEK-2» 16+
23.45 X/ ¢ «TOPA4YUE r0N1I0BbI» 12+
1.30 X/¢ «TOPAYUE FOJI0BbI-2» 12+
3.00 «TaitHble 3Haku» 12+
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CYBBOTA 10 MAPTA

NEPBbIA KAHAN
5.50 X/¢ «PA3HbIE CYQbbbl» 12+
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctn 16+
6.10 X/¢ «PA3HbIE CYbbbl» 12+
8.00 «Urpa#, rapmoHb n6uUmas!»
12+
8.50 «Cmewapuku» 12+
9.00 «YMHULBI M yMHUKM» 12+
9.45 «CnoBo nactbips» 12+
10.15 «Pauca Ps3aHoBa. [leHb 1 BCA
KH3Hb» 12+
11.20 Cmak» 12+
12.15 «MneanbHblit peMOHT» 12+
13.25 «Ipunn. Bropxenune» 12+
14.30 X/¢ «TPU N/IOC ABA» 12+
16.25 «K10 xoyeT ctatb MUAIMOHE-
pom?» 12+
18.00 BeyepHue HoBoCcTH 16+
18.15 X/¢ «KEHT/IbMEHbI YOA-
Yu» 12+
19.50, 21.20 «CerogHs Beyepom»
16+
21.00 «Bpems» 16+
23.00 X/¢ APUTMUS» 18+

1.15 Cepuan «B/IIOBNEHHBIE MEHLLMHbI»
16+
3.15 X/¢ «AEPEBO 1KOLUYA» 16+

POCCUA-1
4.40 Cepuan «CPO4HO B HOMEP!» 12+
6.35 MynbtyTpo 12+
7.10 «KuBble uctopum» 12+
*8.00 «<MecTHoe Bpems. Bectu-BopoHew» 16+
*8.20 «Ce30H 3a60m 12+
*8.35 «Haw peuent 12+
*8.50 «3aKOH U Mbl» 12+
*9.05 «[Toexanu, nokawy» 12+
9.20 «CT0 K 0aHOMY» 12+
10.10 «[gTepo Ha oagHoro» 12+
11.00 «Bectw» 16+ .
11.20 X/¢ «CNYKEBHbIU POMAH» 12+
14.25 X/¢ «LUBET CME/ION BULLHW» 12+
18.00 «[puser, Angpeinl» 12+
20.00 «Bectu B cy660Ty» 16+
21.00 X/¢ <HOBbIU MYX» 12+
0.55 X/d «<4YXOE JTIUL0» 12+
3.00 Cepuan JINYHOE AENO» 16+

HTB
5.15 «TauHcTBeHHas Poccus» 16+

6.05 X/¢ JIIOBUTb NO-PYCCKK-3. TYBEP-
HATOP» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» 16+
8.20 «Mx HpaBbh» 12+
8.40 «[oToBMM C AnekceeM 3uMUHbIMY 12+
9.15 «K10 B JOME X039MH?» 16+
10.20 «MaBHas gopora» 16+
11.00 «Epa xuBas u MmepTBas» 12+
12.00 «KBaptupHeIi BOonpoc» 12+
13.05 {loegem, noegumh 12+
14.00 Kan MeHs» 12+
15.05 «CBos urpa» 12+
16.20 «OaHaxabl...» 16+
17.00 «CeKpet Ha MUnAKOH» 16+
19.00 «LeHTpanbHoe TenesuaeHme» 12+
20.00 «Tol cynepl» 6+
22.30 «bpaitH puHM 12+
23.30 «MexayHapogHas nunopamar» 18+
0.30 «KBapT1pHuK HTB y Maprynuca» 16+
1.40 Cepuan «NMPEAYYBCTBUE» 16+
THT
*7.00 «YTpo BMecTe» 12+
*8.00 «<MapadoH» 12+
9.00 «AreHTbl 003» 16+
9.30, 10.30, 23.00, 0.00 «Jom-2» 16+

11.30, 19.30 «3KcTpaceHcsl. butea cunbHem-
wux» 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.05, 15.40,
16.10 Cepuan «CALIATAHS» 16+
16.45 X/¢ «3ANN0OKHULIA-3» 16+
*19.00 «Tbl B 3dupe» 12+
21.00 decHun» 16+
1.00 X/¢ «CTATYC: CBOBOJIEH» 16+
2.55 «THT Music» 16+
3.25 «MmnpoBu3aLms» 16+
PEHTB
5.00, 16.35, 4.00 «Tepputopus 3abnyae-
Hui» 16+
7.00 AHumaums «Ce30H 0XoTbl 12+
8.40 Anumaums «Tpu 6oratbips U npuHLecca
Erunta» 6+
10.00 «<MuHTpaHe» 16+
11.00 «Camas nonesHas nporpamMmar 16+
12.00 «BoeHHas TaitHa» 16+
16.30 Hosoctn 16+
18.30 «3acekpeyeHHble cnucku. BolHa no-
no» 16+
20.30 X/¢ «BPAT» 16+

22,30 X/¢ «bPAT-2» 16+
0.50 X/¢ «CECTPbI» 16+
2.30 X/¢ «KAK NOAHATb MU/JTUOH» 16+

TB LLEHTP
5.35 «MapLu-6pocok» 12+
6.05 «ABBIfleitka» 6+
6.30 «EBrenus XaHaesa. Mo3aHss Nt060Bb»
12+
7.25 «[lpaBocnaBHas aHUMKNONEANs» 6+
7.55X/¢ «0OAUHOKUM NPEAOCTAB/IAAETCSA
OBLUEXWUTUE» 12+
9.35, 11.45, 12.55, 14.45 X/¢ «[PUKNIO-
YEHUA LLEP/IOKA XOJIMCA U AOKTOPA
BATCOHA» 12+
11.30, 14.30 «Co6biTns» 16+
16.15 «JnoH U3mainos. Kypam Ha cmex» 12+
17.20 X/¢ «A4OPOrA U3 XXENTOIO KUPMNHU-
YA» 12+
21.00 «octckpuntym» 12+
22.10 {paso ronoca» 16+
1.25 «powanue. XaHHa Ppucke» 16+
2.15 «90-e» 16+
3.05 «XpOHMKN MOCKOBCKOTO GbiTa» 12+

KYNbTYPA
6.30, 0.25 X/¢ «HE BOUCSH, S C TOBOU!»
12+
9.05 Mynbtdunsm 12+
9.45 «O6bIKHOBEHHBIA KOHLIEPT» 12+
10.15 X/ «BPEMSI JKENAHUi» 12+
11.55, 2.05 «3k30Tnyeckas LLpn-NaHka» 12+
12.45K 200-netvio co aHa poxaeHus Mapuyca
Metvna. I. KomneBa, T. TepexoBa, P. A6ableB,
I. Centoukuit B noctaHoBKe M. Metuna «bas-
aepka» 12+
14.55 «KapanHan Puwense. Hebeca moryt
nopgoxaath...» 12+
16.40, 23.45 «Exan rpeka...
HacTosiier Poceun» 12+
17.20 X/¢ «POAHA» 12+
18.50 X/¢ <MOAKUADIL» 12+
20.00 X/¢ «<MAHOH C UCTOYHUKA» 12+
21.55 «KapanHan MazapuHu. OnacHble Urpbl»
12+
1.45 MynbTdunbM «[oab CBEPXY BHU3» 12+

JNOMALLHUA

6.30, 5.30 «/Ixeimu» 16+
7.30, 18.00, 23.20, 5.20 «6 Kaapos» 16+

MyTewecTsue no

8.25 X/¢ «HEBECTA C 3ANPABKUW» 16+
10.20 Cepuan «KPECTHAA» 16+

13.45 Cepwan «4, UM TEOMETPUA YYBCTB»
16+

19.00 Cepuan «BENMKONEMHBIA BEK» 16+
0.30 Cepvian «BEPb MHE» 16+

4.20 1/¢ [peackasanns» 16+

«3BE3JA»
6.20 X/¢ «BEPEFUTE EHLUWH» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv aHs 16+
9.15 «Jlerengpl My3biku» 12+
9.40 «ocnefHuit AeHb» 12+
10.30 «He dakth 6+
11.00 «3araakv Beka» 12+
11.50 «Ynuka u3 npownoro» 16+
12.35 «CneunanbHblit penoptam» 12+
13.15 «CeKpeTHaq nanka» 12+
14.00 X/¢ AEPEBEHCKUM JETEKTUB» 12+
15.50, 18.25 X/¢ «AHUCKMH U ®AHTO-
MAC» 12+
18.10 «3apenol 12+
19.00 Cepuan «1 CHOBA AHUCKMH» 12+
23.20 «[lecatb potorpaduit» 6+
0.05 X/¢ «6E3bIMAHHASA 3BE3[A» 6+
2.50 X/¢ «ANIbIE NAPYCA» 12+

4.35 X/¢ «ABAH IA MAPbS» 12+
5 KAHAN
5.00 Mynbtdunbmbl 12+
6.15 X/¢ «ECEHUS» 16+
9.00 «M3BecTus» 16+
9.15, 19.40, 10.10, 20.35, 11.00, 21.25,
11.55, 22.15, 12.45, 23.05, 13.35, 14.30,
15.20, 16.10, 17.00, 18.00, 18.50 Cepuan
«CNED 16+
0.00 «3Bectus. [asHoe» 16+
0.55 X/¢ «APJIETT» 16+
3.00 «bonbluas pasuuLia» 16+

TB-3
6.00 Mynbtdunbmbl 12+
11.30 X/¢ <HAEMHbIE YEUALb» 16+
14,00 X/ KPEMKWMA OPELUEK: BO3ME3-
IUE» 16+
16.30 X/¢ «KPEHKMVI OPELLEK-4.0» 16+
16.30 X/ <KPEMKNN OPELLEK: XOPOLUMiA
[EHb, YTOBbl YMEPETb» 16+
20.45 X/¢ «OCAJIA» 16+
23.00 X/¢ «ONACHBIE MACCAXWPBI MO-
E3[1A 123 16+
1.00 «TaiHble 3HaKK» 12+
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MEPBbIN KAHAN
5.10, 6.10 X/¢ «TPU OPELLKA ANd
30/TYLIKK» 12+
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctn 16+
7.05 «Cmewapuku» 12+
7.20 Hacosoit» 12+
7.50 «3p0poBbe» 16+
8.55 «Pycckuit atom. HoBas Wu3Hb»
12+
10.20 «B rocTv no yrpam» 12+
11.20 «Joporas nepellaya» 12+
12.15 «Teopus 3arosopa» 16+
13.10 «JleB JlewieHKo. «Tbl NOMHULUb,
NAbIAY ABe 3Be3Abl...» 16+
14.10 t06uneHblit KoHUEpPT JlbBa
Jlewerko 12+
16.35 X/¢ «AKEHT/IbMEHbI YJA-
Yi» 12+
18.20 X/¢ «BUKUHI» 16+
21.00 BockpecHoe «Bpems» 16+
22.30 107 I1e? Korga? 12+
23.40 X/¢ J1IOBOBb HAMPOKAT»
12+
1.40 Cepuan «B/MOBJIEHHBIE XKEH-
LLUNHBI 16+

3.45 «MogHbl#t npurosop» 12+

POCCUA-1
4.55 Cepuan «CPO4YHO B HOMEP!» 12+
6.45 «Cam cebe pexuccepr 12+
7.35, 3.25 «CmexonaHopamar» 12+
8.05 «YTpeHHss noyta» 12+
*8.45 «MECTHOE BPEMS. CobbiTvs Hepenu»
12+
9.25 «CT0 K 0HOMY» 12+
10.10 «Korpa Bce aomar» 12+
11.00 «Bectv» 16+
11.20 «CmesiTbes paspeluaetcs» 12+
13.50 X/¢ «MPA3HUK PA3BUTbIX CEP-
HOELp 12+
15.50 X/¢ <HEBO3MOXHAS XEHLIUHA»
12+
20.00 «BecTv Hepenu» 16+
22.00 «BockpecHbli Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbiM» 12+
0.30 «<MocKoBCKuH WuT 12+
1.30 Cepuan «1TPABO HA NMPABLY» 12+

HTB

5.00 X/¢ <AGEPUCTKA» 16+
7.00 «LleHTpanbHoe TenesnaeHue» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs» 16+

8.20 «Mx HpaBsbh» 12+

8.40 «Yctamu MnageHua» 12+

9.25 «Egum pomar 12+

10.20 «MepBas nepegaya» 16+

11.00 «Hygo TexHukm» 12+

11.55 «[JayHbift oTBET 12+

13.00 «HawMoTpe6Haa3op» 16+

14.00 «Y Hac BbiMrpbiBatoTh 12+

15.05 «CBoS urpa» 12+

16.20 «Cnegcteue BeNu...» 16+

18.00 «HoBble pycckue ceHcalmumy 16+

19.00 «Mtoru Hegenu» 12+

20.10 «Tbl He noBepuLbl» 16+

21.10 «3B€e37bl colnncy» 16+

23.00 «XX LepeMOHWs HarpaxjeHus nay-

peatoB npemun «HapopHas mapka N 1 B

Poccumn 12+

1.15 Cepuan «MPELYYBCTBUE» 16+
THT

*7.00 «onnuencKuit BECTHUK» 12+

*7.15 «ApT-npocnekm 12+

*7.30, 19.00 «Conb 3emaun» 12+

*7.45 «dopmyna 3n0poBbs» 12+

*8.00 «HataHenb» 12+
*8.30 «Tbl B aupe» 12+
9.00, 10.00, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
11.00 «[epesarpy3ka» 16+
12.00 «bonbluoi 3aBTpak» 16+
12.30 «lecHw» 16+
14.30 X/¢ «3ANNI0OXKHULIA-3» 16+
16.45 X/¢ «BCMOMHUTb BCE» 16+
*19.15 «Agpec uctopum» 12+
19.30 «Komeaun Knab» 16+
20.00 «XonocTak» 16+
22.00, 22.30 «KomuK B ropoge» 16+
1.00 «Takoe KuHol» 16+
1.30 X/¢ «<MAMbI-3» 12+
3.25 «THT Music» 16+
3.55 (mnpoBu3aLms» 16+

PEHTB
5.00, 4.30 «Tepputopus 3a61ywaeHnit» 16+
9.00 «[leHb «3aceKpeyeHHbIX CNUCKOB» 16+
23.00 «[Jo6poB B apupe» 16+
0.00 «BoeHHas TaiHa» 16+

TB LEHTP

5.40 «KeHILMHbI cnoco6HbI Ha Bce» 12+
6.40 «JInoH U3maitnos. Kypam Ha cmex» 12+

7.50 «DaKTOp HU3HM» 12+

8.20,1.10 X/¢ «MPUK/TIOYEHUS LLIEPJIOKA
XOJIMCA U JOKTOPA BATCOHA» 12+

11.30, 14.30, 0.00 «Co6biTus» 16+

11.45 eTpoBKa, 38» 16+

11.55 X/¢ «NATb MUHYT CTPAXA» 12+
13.40 «Cmex ¢ focTaBKOM Ha gom» 12+

14.45 «XpOHWUKN MOCKOBCKOTO BbiTa» 12+
15.35 «90-e» 16+

16.25 {powakue. bopuc bepesosckuitr 16+
17.20 X/¢ <HEBECTA U3 MOCKBbI» 12+
21.10 X/¢ MPU3PAK B KPUBOM 3EPKA-
NE» 12+

KYNbTYPA
6.30 X/¢ «MPUMUTE BbI30B, CUHbOPbI!»
12+
8.50 Mynbtdunbm «KoTeHoK no umeHn lag»
12+
9.40 «06bIKHOBEHHbIN KOHLIEpT» 12+
10.10 «Mbi-rpamotenh» 12+
10.50 X/¢ <MOAKUAbILL» 12+
12.00 «becnokoitHoe neto B paHKUHOM
necy» 12+
12.45 200 neT co aHs poxaeHus Mapuyca lNe-

Tvna.W.KonnakoBa, C. bepexHoin, I. CentoLikui
B noctaHoske M. MeTuna «PaitmoHga» 12+
14.55 «KappavHan Mazapuhu. OnacHble urpbl»
12+

16.45, 0.30 «Exan rpeka...
HacTosiwer Poceumr 12+
17.25 X/¢ «<MANEHbKASl NPUHLECCA»
12+

19.00 dewkom...» 12+

19.30 HoBocTu KynbTypbl 16+

20.10 «PomaHTHKa pomaHcar» 12+

21.05 «benas cryaus» 12+

21.50 X/¢ JIIOBUTb TEBS» 12+

23.30 YaH-/loK MoHTH 1 ero 63Hg 12+

1.10 MynsTdunsm «Linuoxckue ctpacTus 12+
1.50 X/¢ «CTAPUHHbIN BOAEBWU/b» 12+

JOMALLHWA
6.30, 5.30 «redAmm» 16+
7.30, 18.00, 23.00, 5.20 «6 Kagpos» 16+
7.45 X/¢ «BNIATOC/TOBUTE MKEHLLUHY»
16+
10.05 cepuan «4EBUYHMK» 16+
14.00 X/¢ «OMACHBIE CBA3H» 16+
19.00 Cepuan «BENMKOMEMHbLIM BEK» 16+

MyTewectsue no

0.30 Cepvtan «BEPb MHE» 16+
4.20 1/¢ [peackasanns» 16+
«3BE3JA»
6.20 X/¢ «KO0BOE HA3BAHWE «t0MHbli
FPOM» 12+
9.00 Hosoctv Hepenun 16+
9.25 «Cnyxy Poccumnl» 12+
9.55 «BoeHHas npuemKa» 6+
10.45 {lonuTnyeckui feTektue» 12+
11.10 «Kop poctyna» 12+
12.05 «CneunanbHbli penoptam» 12+
12.25 «Teopus 3arosopa» 12+
13.00 HoBocTu aHs 16+
13.20 X/¢ «MOBEM 16+ .
16.00 X/¢ «HONb-CEAbMOUW» MEHSAET
KYPC» 12+
18.00 Hosoct 16+
18.45 (JlereHfbl COBETCKOrO ChicKa» 16+
22.00 «[TporHo3bi» 12+
22.45 «detucos» 12+
23.35 Cepuan «TPETUI NOEAMHOK» 16+
3.20 X/¢ AEPEBEHCKUW AETEKTUB» 12+
5.00 «[epBbIit nonet. BcnoMHUTL Bee» 12+

5 KAHAN
5.00 «[upoxok» 12+
8.05 «Mawa v Meggeab» 12+
8.35 «[leHb aHrena» 12+
9.00 «M3BecTus. MnasHoe» 16+
10.00 X/¢ «<MOPO3KO» 6+
11.35 X/¢ «TPU OPELLKA AN19 301YLLKK» 6+
13.20 X/ <MYXUKHU!» 12+
15.15 X/¢ EC BAPEOC W HEOBbIYHbIN
KPOCC» 12+
15.30 X/¢ «CAMOTOHLLMKW» 12+
15.50 Cepuan «MOCNELHUM MEHT» 16+
TB-3
6.00 Mynbtdunbmbl 12+
10.30 Cepuan " PUMM» 16+
14.45 X/¢ «OMACHBIE MACCAXWPbI MO-
E31A 123> 16+
16.45 X/¢ «OCA[A» 16+
19.00 X/¢ «MOBET U3 LIOYLLEHKA» 16+
21.45 X/¢ «HEYNIOBUMbIE» 16+
23.30 X/¢ [TEPBbIN YAAP» 12+
1.00 X/¢ «MANIEHbKMH BONBLLIOK CON-
AT 16+
3.00 «TaitHble 3Haku» 12+
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Jlyduimm nogapok

Yro nopaputb Ha 8 Mapta Konnere, mame, cectpe unu noapyre? lMpeanaraem HeCKONbLKO HAEN NOAAPKOB

KOJUIETA, HAYANIbHULIA

TopT. MNMopaaynTte cBouX Konner 60/b-
UMM BKYCHbIM TOPTOM. Bce XeHLWMnHbI 6e3
UCKJTIOYEHUS NI0BAT cnafkoe, Jame ecnu
roBOpST, YTO Ha AMEeTe — He BepbTe, Ha
TaKoW TOPT OHU TOYHO COBNA3HATCS, U KaK
MWHWMYM €ro nonpooyioT.

LiBeTbl. Ecu psgom ¢ Bamu paboTtaeT
60/bLLIOE KONIMYECTBO EHLUMH U AEBYLLEK,
OT/IMYHbIM BapMaHTOM A/151 NO34PaBAEeHUs
Konner CTaHeT Munbiv 6yKkeT LBeToB. He
HY)XHO LWWKapHbIX PO3 WAM Auaun. Pas-
HOLBETHbIE TIONbMaHbl B NPOCTOM YNaKoB-
Ke HecyT caMoOe BeCeHHee HacTpoeHwue,
OHU, 6e3yCNI0BHO, 3aCTaBsT YNbIGHYTLCA U
nopaayloT MWU/bIX AaM.

LLled Kak MMHUMYM Ha paHr BhblLLE Bac,
NO3TOMY K Hel CTOWT NposiBUTb 6onbliee
yBakeHue 1 BHUMaHue. Ei MoxHO noaa-
PUTb ¥ PO3bI, U TUAUK, HY UK NtoBble apy-
rve niobvmble ee LBETHI.

E)XXepHeBHMK. EXXeHEBHUK — OT/INY-
Has Bellb, BECbMa Hy)XHas 4EN0BOW KEH-
WMHe. Konneram MOXHO nNpenogHecTu
MUNble eXXeAHEBHUKN B BECEHHUX TOHAX,
a CBOEW HavyanbHULEe — cepbe3Hblit, B KO-
YaHoM 06noXKe. B KayecTBe JONONHEHUSA
MOXHO [06aBUTb KPacuBYIO PY4Ky, BO3-
MOXHO, fjaxe C rpaBUPOBKON.

XEHA

PomaHTHYecKui Beuep. YcTpowTe
NSl CBOEW >KeHbl MPEKpPacHbI poMaH-
TM4eckuin Beyep. CBeun, BUHO, My3blKa,
YXKWH, MPUTOTOBNEHHbIA BaMW, BaHHa, Ha-
No/HEHHAs NlenecTkaMu po3 U MeHoM, 1
TOJIbKO OHa W Bbl... Me4Ta 060N 3aMy-
HEWN XEeHLNHBbI.

Ceptudukar B cna-canoH. KoHeuHo,
EeHe X04eTcsl paccnabuTbes U Kak cneay-
€T OTAOXHYTb. MNony4ynB B NnoJapoK Takoe,
OHa 6yaeT Bam o4YeHb 6narogapHa.

B HAPOAE TrOBOPAT

[Mpupoapi
npooyxKaeHue

B Hapoae mapT Ha3biBaloOT
3umMo6GopoM, Gepe3HeMm, Ka-
nesibHUKOM, NPOTaIbHUKOM.

Ecnn B MapTe paHo 3ataeTt —
AONro He pacTaerT.

TyanetHas Bopja. Bbl HaBepHsiKa
[OMKHbI 3HaTb, KAKME apomaTbl HpaBaTCs
Balller XeHe, BOT U BOCMONb3yWTECh 3TUM
CBOWM 3HaHMEM B MpPaBWIbHOM pycne —
KynuTe en ayxu.

Ao4Yb

Msarkas urpyluka. He BaKHO, CKO/TbKO
Ballewn fjoYepu neT, en Bcerga 6yaeT npusT-
HO MONy4UTb UrPyLLIKY. Beab oHa fiBnsieTcs
HEKWM CMMBOJIOM AETCTBA, COEANHSIOLLUM
oTua M AoYb. Mo3aTomy KynuTe en 60/bLLOro
NIOWEBOro MeABEAS WU APYIy0 MUYIO
UrpyLLKY, Balla go4b 6ygert cyactivBa.

Mporynka. lNojapuTe CBOEN J0OYypKe
CBOM AeHb. Ecnun Bbl UenbiMKM AHAMKU Ha
paboTe, TO OHa OyfeT cyacTiMBa Haxo-
OWTbCA ¢ Bamu Tak goaro. Ecnv Balwa go4vb
elle KpouwKa, cxoaute B NapK passneye-
HWK, 300MapkK, UMpK. Ecnn yxxe noctapue,
TO B KMHO, B pECTOPaH Unun Kade.

dotoceccust. YCTpoWTe CeEMEWNHYIO
doToceccuio B 3TOT AeHb. PaccmaTtpuBas
doTtorpadun, aovka 6yaeT BCNOMMHATb
3T MOMEHTbI C 1I0GOBLIO M TEMIOM.

MAMA

Buaeo. Mambl, KaKk HWUKOraa, CEHTH-
MEHTaNbHbl B OTHOWEHWW CBOUX AETEN.
Hangute camble Becenble, JaBHO 3abbl-
Tble doTorpadum unuM BUAEO, COEAUHUTE
WX B O[IHO, 106aBbLTE Napy HEXHbIX CNIOB 1
nogapuTe CBOEN NIOGMMON MaMe KyCcoYeK
BOCMOMWHaHWI 0 Bac.

®dorto. ogapute mame doTorpaduio
B KpacvBOW paMKe, Ha KOTOpon n3obpa-
YXE€Ha Balla cyactTinBasi ceMbs. JTO TaK-
e NMOMOMKET BaM ObITb YyTb B6/IMKE K HEH
[ake Ha PpacCTOSAHUMN.

LBeTbl. HanonHute MmamunHo 8 MapTta
MopeM LBeToB. BoobLue nyywnin nogapok
Ha 8 MapTta — 310 uBeTbl. [lapute Mame
MHOrO pO3, TIOAbNAHOB, NIUAWK, MNyCcKan

3AOPOBbBE
3alUTUTE KOXKY

B 3uMHee BpeMs y MHOrMX 3aMeTHO YXYALIAeTCA COCTOSIHUE KOXHU =

OHa CTAHOBUTCA CYXOii, pa3apaKEHHOI, TepsieT TOHYC U T. A. YTo6bI 3TOr0
He NPOUCXOAMI0, He06X0AUMO B X0/104HOE BpeMs 6onee TIaTeNbHO 3a
Heil yXxaXuBaTb

Mapt — He BecHa, a
npeaBeceHbE.

B mapte MOpo3 cKkpunyd, Aa
He Xryy.

Mpuwen mapTok — HageBan
CeMepo NOpTOK.

B wmapte o6naka nnbiBYT
ObICTPO M BbICOKO — K XOpoLlewn
noroge.

Ecnun B MapTe Boga He TeYeT, B
anpene TpaBa He pacTeT.

Ecan B mapToBCKME meTenu
CHEer JIOXKMUTCS Ha MOoJIAX HEPOBHO,
BOSIHUCTO, 6yrpamu, TO XOPOLIO
poOAsATCH OropofHble OBOWMU W
ApoBble xneba.

CHer no BecHe TaeT C
CEBEPHON CTOPOHbI MypaBbUHbIX
Kydy — neto 6ygeTr Ténnoe w
[IONIf0e, a €CNn C OXKHOW —
KOPOTKOE 1 X0N0fHoe.

YacTtble TymaHbl B MapTte
npeaBeLLaloT JOXA/IMBOE NETO.

Cyxo MapT npeaBsellaer
nnogopoave, AOXKAIMBLIA — —
HeypoXKaM.

CnyymBlwIMICA B MapTe rpom
— MNPU3HaK naogopoams.

Bofja n3 MapTOBCKOro cHera
LenebHas: oHa OT BECHYLLEK M
3arapa.

YanKka nponetena — CKOpO
nea nonaer.

C mapTa 10 NaxoTbl HaYMHanNcs
ApoBOpPYy6 — 3aroToBKa ApPOB, Ha
KOTOpYIO Mo3)e He 6yaeT Bpe-
MeHU. 3aroToB/IEHHbIE OCEHbIO
[pOBa He YyCMewT BbICOXHYTb K
3ume.

KOPOIKO |

050 BCEM

mmmmiWitter.com/KommunaNews,

YTO6bI KOXa Ballero Mua 3MMoWu He CTa-
HOBMNACb CyxOM, He Wwenylinnacb U He noj-
Bepranacb MpexaeBpeMEHHOMY CTapeHwuio,
NoNb3yNTECh TONbKO MUTaTENbHbIMU Kpema-
MU, U3rOTOB/IEHHBIMW Ha OCHOBE HaTypasb-
HbIX Macen ¢ BUTaMMHaMW U MUHUMasbHbIM
coaepKaHvemM ropMOHOB.

MOCKOIbKY KaTEroPUYECKN HE PEKOMEHY-
€TCs MCMONb30BaTh YBAAXKHSAOLWNE CPeAcTBa
HenocpefCcTBEHHO nepej BbIXOAOM U3 AoMa
Ha ynuLy, MOXeTe CMeSIo MOMEeHATb MecTaMu
[AHEBHOMN YBAAXHAOWMNN KPEM C HOYHBIM MK-
TaTenbHbIM. [YCTOM KOHCUCTEHLUMUW MUTaTENb-
HbIA UPHbIK KpeM, o6oralleHHbI BUTaMK-
Hamu, 6yaeT HafleXXHO 3aluLLaTh Balle InLo
Ha MOpO3e, a yBNaXKHAOLLMUIA KPeM NpuHeceT
nonb3y KoXe, Korga Bbl 6yaeTe HaxoAWTbCS
[lOMa, B KOMHAaTe C CyXMM MUKPOK/IMMaTOM.

B 3MMHUI Nneprof ymbiBaTbCs CnefyeT Bo-
[0 Tennon MMbo KOMHaATHOM TemnepaTypsbl,
a elle nyyue ymbiBanTeCcb TpaBAHbIMU OTBa-
pamu U3 KaneHaynbl, POMaLlKu, wandes unm
nunbl. OTBapbl NPEKPacHbIM 06pa3oM CMSr-
YaloT M yCrnoKauBaloT KOXy. 06 ymbiBaHUK
XON04HOM BOJOM W NPOTUPaAHUK NuLa Kyou-

BCE BOKpYr Hee 6yaeT pKMM, LIBETHbIM.
MycTb LBETbI CTAHYT HEKMM CMUMBOJIOM Ba-
wen nobBu 1 3a60Tbl K MaMe — KX ByaeT
MHOTO M OHM 6YAYyT Pa3HbIMMU.

AEBYLUKA, NOAPYIA

CyBeHmMp. Kynute cBoein paeBywke/
noapyre Kakow-Hubyaob MWAbIA CyBEHWP.
37O MOXeT 6blTb KaKas-HUOyb UrpyLlKa,
noaBecKa nnun ytéosnKa ¢ ee umeHem. OHa
TOYHO OLEHUT TaKoe. [MaBHoe, BbliGUpanTe
Ka4yeCTBEHHbIE U KpacuBble CyBEHMUPBI.

BuxyTepusa. [1eBYLLKN, KaK HUKTO, Nlt0-
69T BCsIKME KpacuBble 6pacneTbl, 6ycChl,
KYNOHbl. He cTouT gaputb AOpOruMx 3010-
TbIX KOnew unu Konbe. OcTaBbTe 37O Ha
6onee cepbe3HbIM cryvyan, a 34ecb BMNoJ-
He NOAOWMAET MUIbIN KY/IOH C €e UMEHEM,
6pacneT, NoaxoAsiWMih K OAHOMY U3 ee
nnaTbeB, WU CEPEXKWU, TaK MOAYEPKM-
BalollMe ee rnasa.

PomaHTH4YeCKUI YXKMH. ITO vaeanb-
HbI BapWaHT MojapKa MpaKTUYeCKU BO
BCex cnydyasix. LiBeTbl, WwamnaHcKoe v Bbl
BABOEM MO XWMBYI My3blKy... MeyTa. A
Bbl TOT, KTO CMOXET NPEBPaTUTL €€ MeYyTy
B peasibHOCTb.

BABYLUKA

®doto. PoTorpadus B pamke nogonaet
1 B 3TOM cJly4ae, 0COGEHHO, eCliM Ha Hew
6yaeTte Bbl BMECTE C HEW U ApYruMu Nio6um-
MbIMU ee NI0AbMU.

CoBMecCTHbIM Bevep. Kak peako Bbl
npues)kaete K Hew B roctu, a GabyliKe
3TOr0 TaK He XBaTraeT. YCTpouTe 4vau-
Hble NoCUAEeNiK1, norosopute o TOM, O
ceM, caenante ofiMH U3 ee Be4epoB Mo-
HacTosLWeMy CHaCTIUBbLIM.

Mutomew. Ecnv Bala 6a6yliKa XUBET
ofHa, NojapuTe el KOLWKY Wnn cobaky,
YTOOGbI XOTb HEMHOIO CKPaCUTb €€ CKy4Hble
6yaHu.

KaMu Nbja cnepyet 3abblTb 4O HACTYMIEHUS
TENNbIX AEHEYKOB, 3UMON TaKue npoueaypsbl
6yayT HEraTMBHO OTpaxKaTbCs Ha COCTOSHUM
KOYM, NPUBOAS €€ K UCTOLLEHMIO.

HaknagbiBaTb Ha MU0 MaKusK (NuTa-
TeNbHbIK JHEBHON KPEM, TOHANIbHYIO OCHOBY,
nyapy v T.M.) cneayet 3a nonyaca o Bawero
BbIX0Z4a Ha ynuuy.

Beuepom, nocne npoueaypbl CHATUS
MaKusKa, 00693aTeNbHO OYUCTUTE  KOXKY
WaAAWNUMKU  HEXHBIMU  KPEMOOGpPa3HbIMKU
cpeactBaMu Ana MUAMHra, OAHOW M3 pas-
HOBWMAHOCTM KOTOPbIX SIBASETCS TFOMMaxk
(gomme — nepeBoj ¢ ¢p. «1acTuk»). bnaro-
Japs TaKUM MWIMHIOBBIM CPeACcTBaM KoxKa
Mua oYuLaeTcs OT OpPOroBeBLMX YacTwul,
COBEPLWEHHO He TpaBMUPYsICb MpPU 3TOM.
Mocne ocywecTBAeHUS NpoLeaypbl MUIKHIa
B 3UMHWI NepMoa He PEKOMEHAYETCSA BbIXO-
OMTb U3 JOMa KaK MMHUMYM [eCAiTb HacoB.

KocmeTonoru coBeTyioT 3MMOM NPU YMbl-
BaHWM He WCMoAb30BaTb MEHKY WAU Tefnb,
NMOCKONbKY KOXa B 3TO BPeMS AenaeTcs 0co-
6€eHHO 4yBCTBUTENbHOW. 3aMeHUTE WX KOC-
METMYECKMMM CIIMBKAMM UM MOJSTOYKOM.

EA€u, HoBoAMNELKaRA, 38 =

JIMEKOTCA MPOTVBONIOKASAHIS. HEOBXOVIMA KOHCYIBTALIMA CTIELIMATUCTA.
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NPABOCAABHBIA KAAEHAAPD

3 mapTa — Cy660T1a PoantenbcKkas. [ToMMHOBEHME YCOMLINX
10 mapta - Cy660Ta Poautenbckas. [loMMHOBEHMWE YCOMLLIMX
15 mapta — NKoHbl boxknen Matepu «[lepaBHasn»

17 mapra - Cy660Ta Pogutenbckas. [loMMHOBEHME YCOMLIMX
18 mapTta — UKoHbl borkment Matepu «BocnuTtaHue»

19 mapta — NKoH boxxnen Matepu «4eHcToxoBCKas» U «bna-
rogatHoe He6o»

20 mapta — MkoHbl Boxunennt MaTtepu «CnopyyHuLLa rpeLHbIX»
31 maprta - JlazapeBa cy660Ta, BOCKpelleHue npas.Jlazaps

AYHHbIX KAAEHAAPB

®a3bi Jlynbl B MapTe

HoBonyHue — 17 mapTa.

MonHonyHue — 02 mapTa.

MNepBas yeTBEpPTL — 24 MapTa.

MNocnefHas yeTBepTb — 9 MapTa.

Pactywas JlyHa — 1 mapta v ¢ 18 no 30 mapTa.
Y6biBatowas JlyHa — ¢ 03 no 16 mapTa.

BnaronpuATHbIEe AHU ANA NOCAAOK

Ka6a4ku n 6aknaxkaHbl — ¢ 20 no 24 mapra.

BenokoyaHHas U uBeTHaa Kanycta — 7, 8, 18,20 n 21
MapTa.

J1i06yl0 3eneHb, Yy KOTOpOoM 6yaeT ynotpebnsaTbes B NULy
Hap3emMHaa YacTb — ¢ 8 no 11 u ¢ 20 no 24 mapTa.

MeTpywkKa, WnNuHaT, TMCTOBOW canat, peHxenb, yKpon,
ropuuua, TMUH, KUH3a, cCnagKuii nepew Ha paccagy — ¢ 8
no 11 u ¢ 20 no 24 maprTa.

CBeKna, peabKa u peguc, 606bl, paconb, ropox — ¢ 20
no 23 maprta.

PenuaTtbiii nyK (He Ha 3eneHb!) U XxpeH — 7,9, 11, 20, 21,
22,23, 26 mapTa.

HeGnaronpusiTHbie JHHU A/ NOCAaAOK B Mapre:
2,4,8,12-14, 19-21, 28.

LIBETOYHbIHA rOPOCKON
Mumo3a (20 — 29 despans)

Jlioan, poamBLUMECS NMOA 3TUM 3HAKOM, CPOAHM LBETKY. OT-
NIMYaloTCA NOBLILEHHON YYBCTBUTENBHOCTBIO, UX IEFTKO 06M-
netb. Tpyaonto6umBble M OTBETCTBEHHbIE, XOTAT, YTOObI UX TPYA
6bl/1 OLLEHEH MO AOCTOUHCTBY.

Jlerko yromnsitotcest, TpebytoT K cebe BHUMaHUS, KanpuaHbl.
HayanbHukKM, He neperpyxante MUMO3Y! OHa npuBbiKia
epTBOBaTb CO60M, Y4TOObLI BbIMOAHWUTL MOPYYEHHYIO el pa-
60Ty M 3aCnyuTb MoolipeHne, npeHebperast OTNyCKaMu M
60/1bHUYHBIMU. Y HUX BO3MOXHbI MEPUOAMYECKME AENpPECCUN
M YacTble CMEHbl HAaCTPOEHMUS, B 3TU MOMEHTbI }XW3HW MOTYyT
YWTU B 3aryf, 4YaCTEeHbKO yTewaTb ce6s ankoronem, noatomy
6/IM3KMM 3@ HUMM HYXKHO CMOTPETb B 06a.

[Ona nopgepxaHus 6oesoro gyxa MMMO3A gonxkHa no-
CTOSIHHO 4yBCTBOBaTb HEOGXOAMMOCTb B ce6e, BOCXMLLIEHME
apyrux. Yenex y MMMO3 HeaonroBeyHbl, HO O4EHb SPKUIA U
3anoMuHaloLWKnCs.

Y HUX BENMKa OnacHOCTb MHbaPKTa U A3Bbl *KenyaKa.
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OTBeTbl Ha ckaHBoppA B N°8
Mo ropusonTanu: Okynuct. Kuna. Kawno. Kyk. Batara. CobIT.
Mopotua. Yuly. YnoB. Cekunpa. AKblH.
Mo Beptukanu: Axkceccyap. Koslw. Bbinyck. Mnato. JlbIKo.
Pyka. Katonuk. Cynpyr. LLopbl. KapaBaH.

twitter.com/KommunalVews,

394030, r.BopoHex,
yn. Konbuoeckas, 46a.

Appec B UHTepHETE: WwWw.COmMuna.ru

ALPEC U3OATENS U PEOAKLNU: TenedoH pepakumm: 8 (908) 136-37-53. Yupeantens u uanarens: 000 «Penakuus rasesl <KommyHa». lasera sapernctp yi
TnaeHbIl peaakTop-peaaktop A.9Hosa.

Otaen peknamsbl, TenedoHsbl: 8 (473) 239-00-88, 293-93-70, 210-60-68.

CBSI3U, UHO

®DenepanbHoii cyx6bl no Haa3opy B chepe
Wii U Mac-

COBbIX KOMMYHUKaLmii Mo BopoHexckoii o6na-

ctn 3 mapra 2011 roga MU Ne TY 36 — 00184

lasera nognucaxa B nevatb 27.02.2018 r.
no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

Tupax 5885. 3aka3 N2 118.

CBoGoaHast LieHa.

(OrneyaraHo ¢ roToBOr0 OPUrMHa-MakeTa
3akaayvka B OAO UM® «BopoHex», 394077,

r. Bopokex, yn. lexepana JIu3iokosa, 2.
MoanucHble nHaekcol M7671, N5804.
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