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Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 

16+

16 марта (пятница)  
(с 9.00 до 11.00)

Отвечаем на ваши письма

Культура

пОгОда неблагоприятные дни

КОрОтКО

Дата СР 14.03 ЧТ 15.03 ПТ 16.03 СБ 17.03 ВС 18.03 ПН 19.03 ВТ 20.03

Осадки снег небольшой 
дождь пасмурно пасмурно пасмурно пасмурно пасмурно

Днем -3 +3 -2 -5 -7 -5 0

Ночью -1 -1 -7 -9 -10 -5 -5

По 31 марта
во всех почтовых отделениях 
проходит досрочная  
подписная кампания  
на газету «Коммуна плюс» 
на второе полугодие 2018 года.

П7671 – 242,16 
Для ветеранов и участников Великой Отечественной 
войны, инвалидов I и II групп действует скидка  
в 20 процентов на доставку издания.
Для получения скидки необходимо предъявить 
соответствующие документы.
Цена для этой льготной категории подписчиков – 
215,34.

Торжественный вечер, посвященный Междуна-
родному женскому дню, прошёл седьмого марта в 
Воронежском концертном зале. У входа студенты 
Воронежского хореографического училища вру-
чали гостьям яркие тюльпаны. На праздник были 
приглашены женщины, чьи заслуги стали наиболее 
значимыми для развития региона. Врио губерна-
тора Александр Гусев обратился к женщинам с 
поздравительной речью и пожелал им счастья, ра-
дости, ярких красок и улыбок и, конечно, быть окру-
женными заботой и вниманием своих мужчин.

В актовом зале Воронежского государствен-
ного педагогического университета состоялось 
торжественное закрытие межрегиональной па-
триотической акции «Снежный десант — 2018». 
Сто студентов в составе пяти отрядов с 29 января 
по 4 февраля работали в 25 сельских поселени-
ях. В отрядах были студенты и из других городов 
– Челябинска, Ростова-на-Дону, Москвы, Ставро-
польского и Пермского края. Бойцы оказали по-
мощь ветеранам Великой Отечественной войны и 
пенсионерам, совершили шефскую работу на со-
циально значимых объектах.

В райцентре Кантемировка Воронежской 
области открыт для массового купания новый 
физкультурно-оздоровительный комплекс «Маяк». 
Теперь жители района смогут свободно плавать и 
посещать секции аквааэробики и фитнеса. Ком-
плекс оснащён бассейнами для взрослых и детей, 
современным оборудованием в фитнес-зале, есть 
и сауна. В стенах нового ФОКа созданы условия 
для занятий спортивным и оздоровительным пла-
ванием, а также оптимальные условия для людей 
с ограниченными возможностями здоровья. 

В Воронежской филармонии прошёл регио-
нальный этап Всероссийского фестиваля народ-
ных хоров. Организатором конкурса выступило 
Всероссийское хоровое общество. В региональ-
ном этапе конкурса приняли участие хоры из Во-
ронежа, Терновского, Бутурлиновского и Подго-
ренского районов области. Члены жюри отметили 
высокий исполнительский уровень хоровых кол-
лективов и интересный репертуар (авторские об-
работки народных песен, авторские и народные 
произведения, песни a cappella).

Председатель Воронежской областной Думы 
Владимир Нетёсов обсудил с председателем Ко-
митета по труду и социальной защите, главным 
внештатным неонатологом департамента здраво-
охранения Воронежской области Людмилой Иппо-
литовой реализацию в регионе демографических 
инициатив Президента РФ Владимира Путина. С 
января 2018 года в регионе осуществляются еже-
месячные выплаты на первого ребенка до дости-
жения им 1,5 лет в размере прожиточного миниму-
ма тем семьям, у кого доход на одного члена семьи 
не превышает 1,5 прожиточного минимума. 

В Москве состоялась встреча Председателя 
ЦИК России Эллы Памфиловой с временно испол-
няющим обязанности губернатора Воронежской 
области Александром Гусевым. В ходе беседы 
обсуждались подготовка к проведению выборов 
Президента РФ, взаимодействие органов испол-
нительной власти и избирательных комиссий ре-
гиона.

Досрочная пенсия
При каких условиях можно офор-
мить досрочную страховую пенсию 
по старости родителям или опекунам 
инвалидов с детства?

Действующим пенсионным законода-
тельством предусмотрено право на до-
срочное назначение страховой пенсии по 
старости одному из родителей ребенка-
инвалида (инвалида с детства), а также 
опекуну инвалида с детства.

Одним из условий, при которых воз-
никает право на досрочное назначение 
пенсии, является воспитание ребенка до 
достижения им возраста 8 лет.

Страховая пенсия по старости отцу 
ребенка-инвалида (инвалида с детства) 
устанавливается по достижении возраста 
55 лет, матери – по достижении возраста 
50 лет, если они имеют страховой стаж со-
ответственно не менее 20 и 15 лет и тре-
буемую величину индивидуального пен-
сионного коэффициента (в 2017 г.– 11,4 
балла, в 2018 г. – 13,8 балла).

Для опекунов инвалидов с детства 
общеустановленный пенсионный возраст 
снижается в зависимости от продолжи-
тельности периода опеки: за каждые 1 год 
и 6 месяцев опеки на 1 год, но не более 
чем на 5 лет в общей сложности.

Требуемая продолжительность страхо-
вого стажа также составляет: для мужчи-
ны – не менее 20 лет, а для женщины – не 
менее 15 лет; необходимая величина ин-
дивидуального пенсионного коэффициен-
та в 2017 году – 11,4 балла, в 2018 году 
– 13,8 балла.

Кроме того, право на досрочную стра-
ховую пенсию у опекуна возникает при 
условии, что опека над ребенком уста-
новлена до достижения им возраста 8 
лет. При определении величины снижения 
возраста учитываются только те периоды, 
когда ребенок являлся инвалидом с дет-
ства (ребенком-инвалидом), а заявитель 
имел статус опекуна.

Накопления по наследству
Кому достанутся мои пенсионные на-
копления в случае, если я не доживу 
до пенсии? Могу ли я самостоятельно 
решить, кому из родственников они 
достанутся?

Существует государственная услуга по 
приему заявления застрахованного лица 
о распределении средств пенсионных на-
коплений.

Действующее законодательство пре-
доставляет застрахованному лицу воз-
можность определить лиц, которым в слу-
чае его смерти может быть произведена 
выплата средств пенсионных накоплений, 
учтенных в специальной части его индиви-
дуального лицевого счета, путем подачи 
заявления о распределении средств пен-
сионных накоплений в территориальный 
орган ПФР по месту его жительства.

Вступивший в законную силу 
28.11.2017 г. «Административный ре-
гламент предоставления Пенсионным 
фондом Российской Федерации государ-
ственной услуги по приему заявления 
застрахованного лица о распределении 
средств пенсионных накоплений» (при-
каз Минтруда России от 23.10.2017 г.  
№ 742н) (далее – Административный ре-
гламент) определил порядок предостав-
ления территориальными органами ПФР 
данной государственной услуги.

Административный регламент устано-
вил, что заявителями при предоставлении 
государственной услуги являются застра-
хованные лица, формирующие пенсион-
ные накопления в ПФР. Воспользоваться 
госуслугой можно лично, или через закон-
ного представителя, или через уполномо-
ченного представителя.

Прием заявителей в территориаль-
ном органе ПФР может осуществляться 
по предварительной записи. При подаче 
заявления заявитель должен иметь при 
себе документ, подтверждающий его лич-
ность.

Подать заявление о распределении 
средств пенсионных накоплений застра-
хованные лица могут одним из следующих 
способов:

– путем личного обращения в терри-
ториальный орган ПФР по месту житель-
ства;

– путем обращения в МФЦ (в случае, 
если данная госуслуга предусмотрена 
перечнем государственных и муниципаль-
ных услуг, установленным соглашением 
между Отделением ПФР и МФЦ);

– путем направления заявления по 
почте (свидетельствование подлинности 
подписи заявителя на заявлении осущест-
вляется: нотариусом или в порядке, уста-
новленном ст.185.1 ГК РФ, или должност-
ными лицами консульских учреждений 
РФ, если заявитель находится за преде-
лами РФ);

– в форме электронного документа с 
использованием сети Интернет, включая 
Единый портал госуслуг (www.gosuslugi.ru) 
или сайт ПФР (www.pfrf.ru), при наличии у 
заявителя квалифицированной электрон-
ной подписи.

Сведения о правопреемниках по заяв-
лению будут внесены Пенсионным фондом 
РФ в специальную часть индивидуального 
лицевого счета заявителя в течение 5 ра-
бочих дней с даты регистрации заявления 
о распределении средств пенсионных на-
коплений.

Основания для отказа в приеме заяв-
ления, а также основания для приоста-
новления госуслуги или отказа в ее предо-
ставлении отсутствуют.

За предоставление госуслуги госу-
дарственная пошлина не взимается, гос- 
услуга по приему заявления застрахо-
ванного лица о распределении средств 
пенсионных накоплений является бес-
платной.

Консультируют специалисты  
Управления Пенсионного фонда РФ  

в г. Воронеже.

Объединению людей, изучающих тан-
цевальные па эпохи барокко, рококо, тан-
цы XIX века, а также шотландские, ну и, 
конечно, вальс, чарльстон – двенадцать 
лет. Занимаются в студии люди от 16 лет 
и старше. Главное – желание и настойчи-
вость.

Названия многих старинных танцев 
студийцы услышали в первый раз. Боль-
шинство именно здесь впервые открыли 
для себя стихию танца, оторвавшись от 
работы, домашней рутины, всепроникаю-
щих гаджетов.

– Я в студии практически с момента 
её основания и шесть лет обучаю людей 
искусству исторического танца, – расска-
зывает преподаватель студии Алексей Не-
любов. – Еще студентом университета за-
нимался ролевыми играми. Однажды для 
какого-то эффектного выхода понадоби-
лось изобразить танцевальные движения. 
Попробовал – понравилось. Стал собирать 
информацию о хореографической культуре 
прошлых веков. Сам не заметил, как это 
увлечение захватило меня в плен, и вот 
уже второй десяток лет не отпускает.

Алексей поясняет, что на балу всё 
должно выглядеть красиво и точно соот-
ветствовать выбранной эпохе. Бальный 
этикет определяет поведение его участни-
ков, а тематику для большого вечера вы-
бирают каждый раз новую.

Участников студии «Каменный мост» 
также можно увидеть на Губернаторском 
Рождественском благотворительном 
балу, на открытии Платоновского фести-
валя и на других знаковых событиях в 
жизни Воронежа.

Марине Журавлёвой 29 лет. В студии, 
где вот уже десять лет осваивает раз-
нообразие мировых хореографий – она 
то трепетная русская барышня начала 
XIX века, то шотландская простодушная 

красавица, а то и экспрессивная леди-
джаз.

– Приходит новичок и ведет себя стес-
нительно, – говорит студийка Марина. 
– Но через месяц видишь, как красиво 
он ведёт в танце свою даму! А на балу во 
фраке – вообще другой человек! Исто-
рические танцы – это ещё и волшебство 
преображения, открытие в себе нового и 
неизведанного.

Наталья СТОЛПОВСКАЯ.
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Волшебство «Каменного моста»
Фраки, платья с кринолинами, длинные перчатки, веера... Это не съёмки сериала «Война и мир», а бал,  
на который съезжаются участники студии исторического танца «Каменный мост»
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телепрограмма  23 стр.телепрограмма с 19 по 25 марта  23 стр.

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00 «Известия» 16+
5.10 Х/ф «КОРОТКОЕ ДЫХАНИЕ» 16+
9.25, 13.25 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИ ТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 16+
17.05 Сериал «СЛЕД» 16+
1.05 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00, 5.45 Мультфильмы 12+
9.30, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
11.30 «Не ври мне» 12+
13.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.00 «Дневник экстрасенса» 16+
19.00 «Шерлоки» 16+
20.00 Х/ф «ДРАКУЛА» 16+
21.45 Х/ф «ПОМПЕИ» 12+
23.45 Х/ф «БЕОВУЛЬФ» 16+
1.45 Сериал «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИ АЛЫ-2018» 
16+
2.45 Х/ф «ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧШИХ» 16+
4.45 «Тайные знаки» 12+

23.20 «Десять фотографий» 6+
0.05 Х/ф «ЖЕНАТЫЙ ХОЛОСТЯК» 12+
1.50 Х/ф «ГАРАЖ» 12+
3.50 Х/ф «ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ НЕ ХОДЯТ» 6+

5 КАНАЛ
5.00 Мультфильмы  12+
8.35 «День ангела»  12+
9.00 «Известия» 16+
9.15 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Главное» 16+
0.55 Х/ф «НАЗАД В СССР» 16+

ТВ-3
6.00, 5.45 Мультфильмы 12+
10.00 Сериал «ВОЛШЕБНИКИ» 16+
13.30 Х/ф «СПАЙДЕРВИК» 12+
15.15 Х/ф «ПОМПЕИ» 12+
17.15 Х/ф «ДРАКУЛА» 16+
19.00 Х/ф «ДЖЕК–ПОКОРИТЕЛЬ ВЕЛИКА-
НОВ» 12+
21.15 Х/ф «БИТВА ТИТАНОВ» 16+
23.15 Х/ф «ИНТЕРВЬЮ С ВАМПИРОМ» 16+
1.45 Х/ф «БЕОВУЛЬФ» 16+
3.45 Х/ф «ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧШИХ-2» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «РО-
БИНЗОН» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
17.10 «Зафронтовые разведчики» 12+
18.40 «Подводный флот России» 12+
19.35 «Теория заговора» 12+
20.20 «Специальный репортаж» 12+
20.45 «Загадки века» 12+
21.35 «Особая статья» 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» 6+
0.00 Х/ф «ПЕРВЫЙ ПОСЛЕ БОГА» 16+
2.05 Х/ф «ПОДВИГ ОДЕССЫ» 6+
4.50 «Прекрасный полк» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.10, 13.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
9.25 Сериал «УБОЙНАЯ СИЛА» 16+
17.20 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
18.40, 22.30 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Сериал «И ВСЕ-ТАКИ Я ЛЮБЛЮ» 16+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.10, 13.25 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИ ТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 16+
9.25 Сериал «УБОЙНАЯ СИЛА» 16+
17.20 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
18.40, 22.30 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Сериал «И ВСЕ-ТАКИ Я ЛЮБЛЮ» 16+

ТВ-3
6.00, 5.45 Мультфильмы 12+
9.30, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
11.30 «Не ври мне» 12+
13.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.40 Сериал «ЛЮЦИФЕР» 16+
20.30 Сериал «КОСТИ» 12+
22.00 Сериал «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ» 16+
23.45 Х/ф «ЗНАМЕНИЕ» 16+
2.15 Сериал «ГРИММ» 16+
4.45 «Тайные знаки» 12+

19.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 16+
0.30 Х/ф «Я ВСЕ РЕШУ САМА. ТАНЦУЮЩАЯ 
НА ВОЛНАХ» 16+
3.10 «Хочу замуж!» 16+
4.10 Х/ф «БРАЧНЫЕ АФЕРИСТЫ» 16+
5.30 «Джейми» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.35 Х/ф «ФИНИСТ–ЯСНЫЙ СОКОЛ» 12+
7.10 Х/ф «СИЦИЛИАНСКАЯ ЗАЩИТА» 6+
9.00 Новости недели 12+
9.25 «Служу России!» 12+
9.55 «Военная приемка» 6+
10.45 «Политический детектив» 12+
11.10 «Код доступа» 12+
12.00 «Специальный репортаж» 12+
12.25, 13.15 «Теория заговора» 12+
13.00 Новости дня 16+
13.40 Сериал «ПРИВЕТ ОТ КАТЮШИ» 12+
18.00 Новости. Главное 16+
18.40 «Новая звезда». Гала-концерт 6+
20.25 «Легенды советского сыска» 16+
22.00 Ток-шоу «Прогнозы» 12+
22.45 Ток-шоу «Фетисов» 12+

12.00 «Большой завтрак» 16+
12.30 «Песни» 16+
14.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
15.00 Х/ф «МЫ–МИЛЛЕРЫ» 16+
17.00 Х/ф «ВСЕГДА ГОВОРИ «ДА» 16+
*19.00 «Губернские новости» 16+
*19.15 «Адрес истории» 12+
19.30 «Комеди Клаб» 16+
20.00 «Холостяк» 16+
22.00 «Комик в городе» 16+
1.00 «Такое кино!» 16+
1.30 Х/ф «НЕЗВАНЫЕ ГОСТИ» 16+
3.50 «ТНТ-Music» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.15 Сериал «СТРЕЛОК» 16+
9.45 Сериал «СТРЕЛОК-2» 16+
13.00 Сериал «СТРЕЛОК-3» 16+
16.00 Сериал «СПЕЦНАЗ» 16+
23.00 «Добров в эфире» 16+
0.00 «Соль» 16+
2.20 «Военная тайна» 16+

ТВЦ
6.05 Х/ф «ОСТОРОЖНО, БАБУШКА!» 12+

9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «Судьба человека» с Борисом Корчев-
никовым 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ОСКОЛКИ» 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
1.50 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» 12+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.25 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30 «Место встречи» 12+
17.00 Сериал «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» 16+
19.40 Сериал «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. РЕВАНШ» 
16+

Россия-1
4.25 Сериал «СРОЧНО В НОМЕР!» 12+
6.20 «Сам себе режиссер» 12+
7.15, 4.30 «Смехопанорама» 12+
7.40 «Утренняя почта» 12+
*8.20 «Местное время. События недели» 16+
9.00 «Сто к одному» 12+
10.10 «Когда все дома» 12+
11.00 «Вести» 16+
11.20 «Смеяться разрешается» 12+
12.35 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ» 12+
16.35, 0.30 Х/ф «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕНЯЕТ 
ПРОФЕССИЮ» 12+
18.30 Международный конкурс юных талантов 
«Синяя птица. Последний богатырь» 12+
20.00 «Вести недели» 16+
22.00 «Воскресный вечер с Владимиром Со-
ловьевым» 12+
2.30 Сериал «ПРАВО НА ПРАВДУ» 12+

НТВ
5.00, 1.05 Х/ф «БЕГЛЕЦЫ» 16+
6.55 «Центральное телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «Их нравы»  12+

*7.50 «Фактор жизни» 12+
*8.25 «Петровка, 38» 16+
8.35 Х/ф «ДАВАЙТЕ ПОЗНАКОМИМСЯ» 12+
10.30 «Светлана Крючкова. Никогда не говори 
«никогда» 12+
*11.30, 23.50 «События» 16+
11.45 Х/ф «КЛАССИК» 16+
*13.50 «Смех с доставкой на дом» 12+
*14.30 «Московская неделя» 12+
15.00 «Политтехнолог Ванга» 16+
*15.50 «Прощание. Юрий Андропов» 16+
*16.45 «Хроники московского быта» 12+
17.30 Х/ф «ОПАСНОЕ ЗАБЛУЖДЕНИЕ» 12+
21.05 Х/ф «ТЕМНАЯ СТОРОНА ДУШИ» 12+
1.00 Х/ф «ТРИ СЧАСТЛИВЫХ ЖЕНЩИНЫ» 
12+
*4.40 «Линия защиты» 16+
*5.10 «Без обмана» 16+

КуЛьТуРА
6.30 «Мир Библии» 12+
7.00 Х/ф «НЕЗАКОНЧЕННЫЙ УЖИН» 12+
9.15 Мультфильм «Молодильные яблоки» 12+
9.50, 12.40, 14.50, 19.25, 22.15 «Кинопоэ-
зия» 12+

12.40 «Томас Алва Эдисон» 12+
12.50 «Абсолютный слух» 12+
13.30 «Алезия. Последняя битва» 12+
14.30 «Заслуженный бездельник Российской 
Федерации. Валерий Сировский» 12+
15.15 «Вспоминая великие страницы. Фор-
тепиано» 12+
17.00 «Средневековая Русь–глазами англи-
чан» 12+
17.25 «Портрет на фоне хора» 12+
18.20 «Атланты. В поисках истины» 12+
18.45, 2.15 «Гиперболоид инженера Шухова» 
12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
20.45 «Утраченный мир Древних Помпеев» 
12+
22.05 «Энигма. Клеменс Траутманн» 12+
0.05 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
1.45 Лауреаты XV Международного конкурса 
им. П.И. Чайковского. Фортепиано 12+

ДомАшНий
6.30, 12.40, 4.40 «Понять. Простить» 16+
7.30, 18.00, 23.55, 5.50 «6 кадров» 16+
7.40 «По делам несовершеннолетних» 16+

17.20 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
18.40, 22.30 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Сериал «И ВСЕ-ТАКИ Я ЛЮБЛЮ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
11.30 «Не ври мне» 12+
13.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.40 Сериал «ЛЮЦИФЕР» 16+
20.30 Сериал «КОСТИ» 12+
22.00 Сериал «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ» 16+
23.45 Х/ф «ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧШИХ» 16+
1.45 Сериал «ЧЕРНЫЙ СПИСОК» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.30 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.30 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «РОМЕО ДОЛЖЕН УМЕРЕТЬ» 16+
22.10 «Водить по-русски» 16+
0.30 Сериал «СПАРТАК» 18+
4.30 «Территория заблуждений» 16+

ТВЦ
*6.00 «Настроение» 12+
8.10 Х/ф «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ ПОСТАМ...» 
12+
9.50, 11.50 Х/ф «ЛЕДИ ИСЧЕЗАЮТ В 
ПОЛНОЧЬ» 12+
*11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «События» 16+
*13.55 «Городское собрание» 12+
*14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+
*17.00 «Естественный отбор» 12+
17.50 Сериал «РОКОВОЕ НАСЛЕДСТВО» 12+
*20.00 «Петровка, 38» 16+
*20.20 «Право голоса» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ОСКОЛКИ» 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
1.50 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» 12+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.25 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30 «Место встречи» 12+
17.00 Сериал «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» 16+
19.40 Сериал «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. РЕВАНШ» 
16+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.10 Х/ф «ХОЛОСТЯК» 16+
9.25, 13.25 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИ ТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 16+
17.20 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
18.40, 22.30 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Сериал «И ВСЕ-ТАКИ Я ЛЮБЛЮ» 16+

ТВ-3
6.00, 5.45 Мультфильмы 12+
9.30, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
11.30 «Не ври мне» 12+
13.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.40 Сериал «ЛЮЦИФЕР» 16+
21.15 Сериал «КОСТИ» 12+
22.00 Сериал «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ» 16+
23.00 Сериал «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИ АЛЫ-
2018» 16+
23.45 Х/ф «ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧШИХ-2» 16+
1.45 Сериал «НАВИГАТОР» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15, 4.20 «Контрольная закупка» 
12+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15, 17.00, 18.25, 2.50, 3.05 «Время 
покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «ЗОЛОТАЯ ОРДА» 16+
23.35 «Вечерний Ургант» 16+
0.00 «Познер» 16+
1.00 Сериал «ШЕРЛОК ХОЛМС» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Мест-
ное время. Вести-Воронеж» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15, 2.05, 3.05 «Время покажет» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
17.00, 18.25 ЧМ по фигурному ка-
танию 12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «ЗОЛОТАЯ ОРДА» 16+
23.40 «Вечерний Ургант» 16+
0.15 Сериал «ШЕРЛОК ХОЛМС» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Мест-
ное время. Вести-Воронеж» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.15, 5.10 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 Футбол. Сборная России–
сборная Бразилии 12+
21.00 «Время» 16+
21.30 «Голос. Дети» 12+
23.15 ЧМ по фигурному катанию. Жен-
щины. Произвольная программа 12+
0.25 «Вечерний Ургант» 16+
1.20 Сериал «ШЕРЛОК ХОЛМС» 16+
3.10 Х/ф «ОБЪЕКТ МОЕГО ВОСХИ-
ЩЕНИЯ» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

ПЕРВый КАНАЛ
5.50 Х/ф «ДОЖИВЕМ ДО ПОНЕДЕЛЬ-
НИКА» 12+
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
8.00 «Играй, гармонь любимая!» 12+
8.45 «Смешарики. Новые приключе-
ния» 12+
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 12+
10.15 «Кто из вас без греха?» 12+
11.20 «Смак» 12+
12.15 «Идеальный ремонт» 12+
13.10 «Грипп. Вторжение» 12+
14.15, 23.00 ЧМ по фигурному ка-
танию 12+
16.10 Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-
ЛЯ» 12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.15 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» 12+
19.50, 21.20 «Сегодня вечером» 16+
21.00 «Время» 16+
0.30 Сериал «ШЕРЛОК ХОЛМС» 16+
2.20 Х/ф «УМЕРЕТЬ МОЛОДЫМ» 
16+

21.40 Сериал «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ» 16+
23.40 «Итоги дня» 16+
0.10 «Поздняков» 16+
0.20 Сериал «ДИКИЙ» 16+
1.25 «Место встречи» 16+
3.25 «Поедем, поедим!»  12+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские ново-
сти» 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Холостяк» 16+
13.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
14.30, 19.30 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
*19.15 «Депутатский журнал» 12+
20.00 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
21.00 «Где логика?» 16+
22.00 «Однажды в России» 16+
1.00 Сериал «УЛИЦА» 16+
2.30 Х/ф «Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, БЕТ КУПЕР» 16+

РЕН ТВ
5.00, 9.00 «Военная тайна» 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+

*22.30 «Украина. Страна на обочине» 16+
*23.05 «Без обмана» 16+
*0.00 «События» 16+
*0.30 «Право знать!» 16+
2.05 Х/ф «ВЕРА» 16+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры 16+
6.35 «Легенды мирового кино» 12+
7.05 «Пешком...» 12+
7.35, 20.05 «Правила жизни» 12+
8.05 Х/ф «УРОКИ ФРАНЦУЗСКОГО» 12+
9.30, 2.20 «Итальянское счастье» 12+
9.55, 14.40, 20.00, 21.35 «Кинопоэзия» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 0.35 «ХХ век» 12+
12.15 «Мы — грамотеи!» 12+
13.00 «Марта Аргерих. Дочь по крови» 12+
14.50 «Константин Циолковский» 12+
15.15 «Вспоминая великие страницы. Сольное 
пение» 12+
17.00 «На этой неделе… 100 лет назад» 12+
17.25 «Линия жизни» 12+
18.20 «Атланты. В поисках истины» 12+

18.45 «Мой дом–моя слабость» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
20.45 «Миллионный год» 12+
21.40 «Кто мы?» 12+
22.05 «Сати. Нескучная классика...» 12+
22.45 Сериал «ПЕТР ПЕРВЫЙ. ЗАВЕЩАНИЕ» 
16+
0.05 «Магистр игры» 12+
1.40 Лауреаты XV Международного конкурса 
им. П.И. Чайковского 12+
2.45 «Роберт Фолкон Скотт» 12+

ДомАшНий
6.30, 12.15, 4.40 «Понять. Простить» 16+
7.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.25 «Давай разведемся!» 16+
11.20 «Тест на отцовство» 16+
14.25 Х/ф «ТЕЩИНЫ БЛИНЫ» 16+
18.00, 23.55, 5.50 «6 кадров» 16+
19.00 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» 16+
20.55 Сериал «ИСЧЕЗНУВШАЯ» 16+
22.55, 3.40 «Муж напрокат» 16+
0.30 Сериал «ЛИСТ ОЖИДАНИЯ» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15, 4.25 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15, 17.00, 18.25, 2.05, 3.05 «Время 
покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 3.30 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «ЗОЛОТАЯ ОРДА» 16+
23.40 «Вечерний Ургант» 16+
0.15 Сериал «ШЕРЛОК ХОЛМС» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Мест-
ное время. Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
«Вести» 16+

21.40 Сериал «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ» 16+
23.40 «Итоги дня» 16+
0.10 Сериал «ДИКИЙ» 16+
1.10 «Место встречи» 16+
3.05 «Квартирный вопрос»  12+
5.35 «Музыка на СТС» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские ново-
сти» 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Перезагрузка» 16+
12.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
14.30, 19.30 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
*19.15 «Арт-проспект» 12+
20.00 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
21.00 «Импровизация» 16+
22.00 «Шоу «Студия Союз» 16+
1.00 Сериал «УЛИЦА» 16+
2.30 Х/ф «ФЛИРТ СО ЗВЕРЕМ» 12+

РЕН ТВ
5.00, 4.30 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 16.05, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 Х/ф «РОМЕО ДОЛЖЕН УМЕРЕТЬ» 16+
17.00, 3.30 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.30 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «ОДИНОЧКА» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+
0.30 Сериал «СПАРТАК» 18+

ТВЦ
*6.00 «Настроение» 12+
*8.15 «Доктор и...» 16+
8.45 Х/ф «ПРИСТУПИТЬ К ЛИКВИДАЦИИ» 
12+
*11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «События» 16+
*11.50, 20.00, 3.50 «Петровка, 38» 16+
12.05, 0.30 Сериал «КОЛОМБО» 12+
*13.35 «Мой герой. Лена Ленина» 12+
*14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+
*17.00 «Естественный отбор» 12+
17.50 Сериал «РОКОВОЕ НАСЛЕДСТВО» 12+

*20.20 «Право голоса» 16+
*22.30 «Осторожно, мошенники! Коммуналь-
ный грабеж» 16+
*23.05 «1990-е. Ликвидация шайтанов» 16+
*0.00 «События» 16+
2.05 Х/ф «СУДЬБА НАПРОКАТ» 12+
4.10 Сериал «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА» 12+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры 16+
6.35 «Легенды мирового кино» 12+
7.05 «Пешком...» 12+
7.35, 20.05 «Правила жизни» 12+
8.05, 22.45 Сериал «ПЕТР ПЕРВЫЙ. ЗАВЕ-
ЩАНИЕ» 16+
9.00, 9.50, 12.45, 14.25, 15.10, 20.00, 21.35 
«Кинопоэзия» 12+
9.10, 21.40 «Кто мы?» 12+
9.35, 19.45 «Главная роль» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 0.45 «Махмуд Эсамбаев» 12+
12.00, 1.35 «Бру-на-Бойн. Могильные курганы 
в излучине реки» 12+
12.15 «Гений» 12+

12.55 «Сати. Нескучная классика...» 12+
13.35, 20.45 «Миллионный год» 12+
14.30 «Заслуженный бездельник Российской 
Федерации. Валерий Сировский» 12+
15.15 «Вспоминая великие страницы. Скрип-
ка» 12+
17.00 «Эрмитаж» 12+
17.25 «2 Верник 2» 12+
18.20 «Атланты. В поисках истины» 12+
18.45, 2.15 «Мой дом–моя слабость» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
22.05 «Искусственный отбор» 12+
0.05 «Тем временем» 12+
1.50 Вокал. Юлия Маточкина и Ариунбаатар 
Ганбаатар 12+

ДомАшНий
6.30, 12.20, 4.40 «Понять. Простить» 16+
7.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.25 «Давай разведемся!» 16+
11.25 «Тест на отцовство» 16+
14.00 Х/ф «ВСЕ СНАЧАЛА» 16+
18.00, 23.55, 5.50 «6 кадров» 16+
19.00 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» 16+
20.55 Сериал «ИСЧЕЗНУВШАЯ» 16+

22.55, 3.40 «Муж напрокат» 16+
0.30 Сериал «ЛИСТ ОЖИДАНИЯ» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 9.15, 10.05 Сериал «ТОЧКА ВЗРЫВА» 
16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
12.10, 13.15, 14.05 Х/ф «ПЕРВЫЙ ПОСЛЕ 
БОГА» 16+
14.35 Х/ф «ЧАСОВЩИК» 16+
16.35 Х/ф «ДЕЙСТВУЙ ПО ОБСТАНОВКЕ!» 
6+
18.40 «Подводный флот России» 12+
19.35 «Легенды армии» 12+
20.20 «Теория заговора» 12+
20.45 «Улика из прошлого» 16+
21.35 «Особая статья» 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» 6+
0.00 Х/ф «ПРОПАВШИЕ СРЕДИ ЖИВЫХ» 
12+
1.45 Х/ф «НЕПОБЕДИМЫЙ» 6+
3.15 Х/ф «ТИХОЕ СЛЕДСТВИЕ» 16+
4.35 Х/ф «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС АЛЫЙ» 12+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «Судьба человека» с Борисом Корчев-
никовым 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ОСКОЛКИ» 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
1.50 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» 12+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.25 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30 «Место встречи» 12+
17.00 Сериал «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» 16+
19.40 Сериал «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. РЕВАНШ» 
16+

21.40 Сериал «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ» 16+
23.40 «Итоги дня» 16+
0.10 Сериал «ДИКИЙ» 16+
1.05 «Место встречи» 16+
3.00 «Дачный ответ»  12+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские ново-
сти» 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Большой завтрак» 16+
12.00 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
14.30, 19.30 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
*19.15 «Знак качества» 12+
20.00 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
21.00 «Однажды в России» 16+
22.00 «Где логика?» 16+
1.00 Сериал «УЛИЦА» 16+
2.30 Х/ф «ОДИН ПРЕКРАСНЫЙ ДЕНЬ» 12+

РЕН ТВ
5.00, 9.00, 4.30 «Территория заблуждений» 
16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 Х/ф «ОДИНОЧКА» 16+
17.00, 3.30 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 1.30 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «НЕВИДИМКА» 16+
22.20 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Сериал «СПАРТАК» 18+

ТВЦ
*6.00 «Настроение» 12+
*8.10 «Доктор и...» 16+
8.45 Х/ф «В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ» 12+
10.30 «Людмила Хитяева. Командую парадом 
я!» 12+
*11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «События» 16+
*11.50, 20.00 «Петровка, 38» 16+
12.05, 0.30 Сериал «КОЛОМБО» 12+
*13.35 «Мой герой. Алексей Глызин» 12+
*14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+
*17.00 «Естественный отбор» 12+
17.50 Х/ф «ЗАБЫТАЯ ЖЕНЩИНА» 12+
*20.20 «Право голоса» 16+

*22.30 «Линия защиты» 16+
*23.05 «Прощание. Ян Арлазоров» 16+
*0.00 «События» 16+
2.05 Х/ф «ВЕРЬТЕ МНЕ, ЛЮДИ!» 12+
4.10 Сериал «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА» 12+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры 16+
6.35 «Легенды мирового кино» 12+
7.05 «Пешком...» 12+
7.35, 20.05 «Правила жизни» 12+
8.05, 22.45 Сериал «ПЕТР ПЕРВЫЙ. ЗАВЕ-
ЩАНИЕ» 16+
9.10, 21.40 «Кто мы?» 12+
9.35, 19.45 «Главная роль» 12+
9.50, 14.25, 15.10,20.00 «Кинопоэзия» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 0.35 «В воротах Яшин» 12+
12.00, 2.40 «Реймсский собор. Вера, величие 
и красота» 12+
12.15 «Игра в бисер» 12+
12.55 «Искусственный отбор» 12+
13.35 «Миллионный год» 12+
14.30 «Заслуженный бездельник Российской 
Федерации. Валерий Сировский» 12+

15.15 «Вспоминая великие страницы. Вио-
лончель» 12+
17.00 «Магистр игры» 12+
17.25 «Ближний круг Руслана Кудашова» 12+
18.20 «Атланты. В поисках истины» 12+
18.45, 2.00 «Борис и Ольга из города Солн-
ца» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
20.45 «Алезия. Последняя битва» 12+
22.05 «Абсолютный слух» 12+
0.05 «Рассекреченная история» 12+
1.30 Лауреаты XV Международного конкурса 
им. П.И. Чайковского. Виолончель. Андрей 
Ионут Ионица 12+

ДомАшНий
6.30, 12.30, 4.40 «Понять. Простить» 16+
7.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.30 «Давай разведемся!» 16+
11.30 «Тест на отцовство» 16+
14.10 Х/ф «НАСЛЕДНИЦА» 16+
18.00, 23.55, 5.50 «6 кадров» 16+
19.00 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» 16+
20.55 Сериал «ИСЧЕЗНУВШАЯ» 16+
22.55, 3.40 «Муж напрокат» 16+
0.30 Сериал «ЛИСТ ОЖИДАНИЯ» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ!» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
17.25 «Не факт!» 6+
18.40 «Подводный флот России» 12+
19.35 «Последний день» 12+
20.20 «Специальный репортаж» 12+
20.45 «Секретная папка» 12+
21.35 Ток-шоу «Процесс» 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» 6+
0.00 Х/ф «ШЕСТОЙ» 12+
1.40 Х/ф «ХРОНИКА ПИКИРУЮЩЕГО БОМ-
БАРДИРОВЩИКА» 12+
3.15 Х/ф «ПРОПАВШИЕ СРЕДИ ЖИВЫХ» 
12+
4.55 «Прекрасный полк» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.10, 13.25 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИ ТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 16+
9.25 Сериал «УБОЙНАЯ СИЛА» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15, 4.30 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15, 17.00, 18.25, 2.05, 3.05 «Время 
покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 3.40 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «ЗОЛОТАЯ ОРДА» 16+
23.40 «Вечерний Ургант» 16+
0.15 Сериал «ШЕРЛОК ХОЛМС» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Мест-
ное время. Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
«Вести» 16+

9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «Судьба человека» с Борисом Корчев-
никовым 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ОСКОЛКИ» 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
1.50 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» 12+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.25 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30 «Место встречи» 12+
17.00 Сериал «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» 16+
19.40 Х/ф «ПРОКЛЯТИЕ СПЯЩИХ» 16+
23.40 «Итоги дня» 16+

0.10 Сериал «ДИКИЙ» 16+
1.10 «Место встречи» 16+
3.05 «НашПотребНадзор» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские ново-
сти» 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Агенты 003» 16+
12.00 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
14.30, 19.30 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
*19.15 «Эффект времени» 12+
20.00 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
21.00 «Шоу «Студия Союз» 16+
22.00 «Импровизация» 16+
1.00 Сериал «УЛИЦА» 16+
2.30 «THT-Club» 16+
2.35 Х/ф «ГРЕМЛИНЫ-2. СКРЫТАЯ УГРО-
ЗА» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.30 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+

12.00, 16.05, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 Х/ф «НЕВИДИМКА» 16+
17.00, 3.30 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.30 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «ОТ КОЛЫБЕЛИ ДО МОГИЛЫ» 
16+
21.50 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Сериал «СПАРТАК» 18+

ТВЦ
*6.00 «Настроение» 12+
*8.10 «Доктор и...» 16+
8.45 Х/ф «ОСТОРОЖНО, БАБУШКА!» 12+
10.30 «Короли эпизода. Фаина Раневская» 
12+
*11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «События» 16+
*11.50, 20.00 «Петровка, 38» 16+
12.05, 0.30 Сериал «КОЛОМБО» 12+
*13.35 «Мой герой. Мария Кожевникова» 
12+
*14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+
*17.00 «Естественный отбор» 12+

17.50 Х/ф «ЗАБЫТАЯ ЖЕНЩИНА» 12+
*20.20 «Право голоса» 16+
*22.30 «Обложка. Гарри женится» 16+
23.05 «Закулисные войны в кино» 12+
*0.00 «События» 16+
2.05 Х/ф «КЛЮЧИ ОТ НЕБА» 12+
*3.35 «Осторожно, мошенники! Коммунальный 
грабеж» 16+
4.05 Сериал «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА» 12+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры 16+
6.35 «Легенды мирового кино» 12+
7.05 «Пешком...» 12+
7.35, 20.05 «Правила жизни» 12+
8.05, 22.45 Сериал «ПЕТР ПЕРВЫЙ. ЗАВЕ-
ЩАНИЕ» 16+
9.10, 21.40 «Кто мы?» 12+
9.35, 19.45 «Главная роль» 12+
9.50, 14.25, 15.10, 21.35, 23.35 «Кинопоэ-
зия» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 0.45 «ХХ век» 12+
12.10 «Рассекреченная история» 12+

9.40 «Давай разведемся!» 16+
11.40 «Тест на отцовство» 16+
13.45 Х/ф «РАЗВОД И ДЕВИЧЬЯ ФАМИЛИЯ» 
16+
19.00 Сериал «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2» 16+
20.55 Сериал «ИСЧЕЗНУВШАЯ» 16+
22.55, 3.40 «Муж напрокат» 16+
0.30 Сериал «ЛИСТ ОЖИДАНИЯ» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ. КРЫМ» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
17.25 «Не факт!» 6+
18.40 «Подводный флот России» 12+
19.35 «Легенды космоса» 6+
20.20 «Теория заговора» 12+
20.45 «Код доступа» 12+
21.35 Ток-шоу «Процесс» 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» 6+
0.00 Х/ф «ИНСПЕКТОР ГАИ» 12+
1.40 Х/ф «ДАУРИЯ» 6+
5.15 «Грани Победы» 12+

23.55 «Захар Прилепин. Уроки русского» 12+
0.25 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
1.25 «Место встречи» 16+
3.20 «Таинственная Россия» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские ново-
сти» 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
14.30, 19.30 Сериал «ИНТЕРНЫ» 16+
*19.15 «Центральный park» 12+
20.00 Сериал «LOVE IS» 16+
21.00 «Комеди Клаб» 16+
22.00 «Комеди Баттл» 16+
1.00 «Такое кино!» 16+
1.30 Х/ф «ДЖОНА ХЕКС» 16+
3.05 Х/ф «ДРЯННЫЕ ДЕВЧОНКИ-2» 16+

РЕН ТВ
5.00, 2.50 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 «Снайперский счет» 16+
21.00 «Невидимые войны» 16+
23.00 Х/ф «ОБИТЕЛЬ ЗЛА-4» 18+
0.45 Х/ф «ГОРОД АНГЕЛОВ» 16+

ТВЦ
*6.00 «Настроение» 12+
8.00 Х/ф «ВЕРЬТЕ МНЕ, ЛЮДИ!» 12+
10.15, 11.50 Х/ф «АРЕНА ДЛЯ УБИЙСТВА» 
12+
*11.30, 14.30, 22.00 «События» 16+
*14.50 «Город новостей» 16+
*15.05, 2.50 «Петровка, 38» 16+
15.25 Х/ф «КЛАССИК» 16+
17.35 Х/ф «СЕДЬМОЙ ГОСТЬ» 12+
*19.30 «В центре событий» 12+
*20.40 «Красный проект» 16+
*22.30 «Жена. История любви» 16+
0.00 «Светлана Крючкова. Никогда не говори 
«никогда» 12+
1.00 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+

3.05 Сериал «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА» 12+
4.55 «Л.Хитяева. Командую парадом я!» 12+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.10 Новости культуры 16+
6.35 «Легенды мирового кино» 12+
7.05 «Пешком...» 12+
7.35 «Правила жизни» 12+
8.05 Сериал «ПЕТР ПЕРВЫЙ. ЗАВЕЩАНИЕ» 16+
9.00 «Тихо Браге» 12+
9.10 «Кто мы?» 12+
9.35 «Главная роль» 12+
9.50, 15.10, 17.15, 19.20, 20.15 «Кинопоэ-
зия» 12+

10.20 Х/ф «СТАРЫЙ НАЕЗДНИК» 12+
12.10 «Борис Брунов. Его Величество Конфе-
рансье» 12+
12.50 «Энигма. Клеменс Траутманн» 12+
13.35 «Утраченный мир Древних Помпеев» 12+
14.30 «Заслуженный бездельник Российской 
Федерации. Валерий Сировский» 12+
15.15 «Горовиц играет Моцарта» 12+
16.10 «Письма из провинции» 12+
16.35 «Царская ложа» 12+
17.20 «Национальный парк Тингведлир. Совет 
исландских викингов» 12+
17.35 Х/ф «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И НЕЖНЫЙ 
ЗВЕРЬ» 12+
19.45 «Смехоностальгия» 12+
20.20 «Линия жизни» 12+
21.15 Х/ф «БУНТОВЩИК БЕЗ ПРИЧИНЫ» 
12+
23.30 «2 Верник 2» 12+
0.25 Х/ф «СЕТЬ» 12+
2.20 Мультфильмы 12+

ДомАшНий
6.30 «Понять. Простить» 16+
7.30, 18.00, 22.45, 5.10 «6 кадров» 16+

4.25 «Мужское/Женское» 16+
5.15 «Контрольная закупка» 12+

Россия-1
4.40 Сериал «СРОЧНО В НОМЕР!» 12+
6.35 Мультутро 12+
7.10 «Живые истории» 12+
*8.00, 11.20 «Местное время. Вести-Воронеж» 
16+
*8.20 «Сезон забот» 12+
*8.35 «Наш рецепт» 12+
*8.50 «Закон и мы» 12+
*9.05 «Поехали, покажу» 12+
9.20 «Сто к одному» 12+
10.10 «Пятеро на одного» 12+
11.00 «Вести» 16+
11.40 «Измайловский парк» 16+
14.00 Х/ф «КТО Я» 12+
18.00 «Привет, Андрей!» 12+
20.00 «Вести в субботу» 16+
21.00 Х/ф «РОДНЫЕ ПЕНАТЫ» 12+
0.45 Х/ф «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИЩЕ» 12+
3.00 Сериал «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+

НТВ
5.05 «ЧП. Расследование» 16+

5.35 «Звезды сошлись» 16+
7.25 «Смотр»  12+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «Их нравы»  12+
8.40 «Готовим с Алексеем Зиминым»  12+
9.15 «Кто в доме хозяин?» 16+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Еда живая и мертвая» 12+
12.00 «Квартирный вопрос»  12+
13.05, 3.30 «Поедем, поедим!»  12+
14.00 «Жди меня» 12+
15.05 «Своя игра»  12+
16.20 «Однажды...» 16+
17.00 «Секрет на миллион. А.Глызин» 16+
19.00 «Центральное телевидение» 12+
20.00 «Ты супер!» 6+
22.30 «Брэйн-ринг» 12+
23.30 «Международная пилорама» 18+
0.30 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 16+
1.40 Х/ф «ВОПРОС ЧЕСТИ» 16+

ТНТ
*7.00, 7.30 «Губернские новости» 16+
*7.05, 7.35 «Утро вместе» 12+
*8.00 «Марафон» 12+
9.00 «Агенты 003» 16+

9.30, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30, 19.30 «Экстрасенсы. Битва сильней-
ших» 16+
13.00 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
14.55 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
16.55 Х/ф «МЫ–МИЛЛЕРЫ» 16+
*19.00 «Ты в эфире» 12+
21.00 «Песни» 16+
1.00 Х/ф «ПОЙМАЙ МЕНЯ, ЕСЛИ СМОЖЕШЬ» 
12+
3.45 «ТНТ-Music» 16+

РЕН ТВ
5.00, 16.35, 4.20 «Территория заблуждений» 
16+
8.00 Х/ф «ДЕЙСТВУЙ, СЕСТРА-2» 12+
10.00 «Минтранс» 16+
11.00 «Самая полезная программа» 16+
12.00 «Военная тайна» 16+
16.30 Новости 16+
18.30 «Засекреченные списки» 16+
20.30 Сериал «СПЕЦНАЗ» 16+
3.20 «Самые шокирующие гипотезы» 16+

ТВЦ
*5.50 «Марш-бросок» 12+

*6.20 «АБВГДейка» 6+
6.50 Х/ф «КЛЮЧИ ОТ НЕБА» 12+
*8.25 «Православная энциклопедия» 6+
8.55 Х/ф «СЕДЬМОЙ ГОСТЬ» 12+
10.50, 11.45 Х/ф «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙНУ» 12+
*11.30, 14.30, 23.40 «События» 16+
12.55, 14.45 Х/ф «ДЕЛО СУДЬИ КАРЕЛИ-
НОЙ» 12+
17.10 Х/ф «ПЕРВЫЙ РАЗ ПРОЩАЕТСЯ» 12+
*21.00 «Постскриптум» 12+
*22.10 «Право знать!» 16+
*23.55 «Право голоса» 16+
*3.05 «Украина. Страна на обочине» 16+
*3.40 «90-е. Ликвидация шайтанов» 16+
*4.30 «Прощание. Ян Арлазоров» 16+
5.20 «Закулисные войны в кино» 12+

КуЛьТуРА
6.30 «Библейский сюжет» 12+
7.00 Х/ф «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И НЕЖНЫЙ 
ЗВЕРЬ» 12+
8.45 Мультфильм «Аленький цветочек» 12+
9.25 «Святыни Кремля» 12+
9.55, 13.55, 18.25, 22.00 «Кинопоэзия» 12+
10.00 «Обыкновенный концерт» 12+

10.25 Х/ф «ТОЛЬКО В МЮЗИК-ХОЛЛЕ» 12+
11.30 «Власть факта. Крымская война» 12+
12.10, 1.40 «Страусы. Жизнь на бегу» 12+
13.00 «Борис Скосырев. Первый и последний 
король Андорры» 12+
13.30 «Эрмитаж» 12+
14.00 Концерт «Казаки Российской империи» 
12+
15.15 Х/ф «БУНТОВЩИК БЕЗ ПРИЧИНЫ» 
12+
17.00 «Игра в бисер» 12+
17.45 «Искатели» 12+
18.30 «Олег Табаков. Обломов на пути Штоль-
ца» 12+
19.25 Х/ф «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ СРОК» 12+
21.00 «Агора» 12+
22.05 А.Нетребко, Й.Кауфман, Т. Хэмпсон и 
И.Абдразаков в гала-концерте в Мюнхене 12+
23.30 Х/ф «НЕЗАКОНЧЕННЫЙ УЖИН» 12+
2.30 Мультфильм 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Джейми» 16+
7.30 Х/ф «КАРНАВАЛ» 16+
10.30 Х/ф «ТОЛЬКО НЕ ОТПУСКАЙ МЕНЯ» 
16+

14.25 Х/ф «НЕЛЮБОВЬ» 16+
18.00, 23.05, 5.15 «6 кадров» 16+
19.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 16+
0.30 Х/ф «Я ВСЕ РЕШУ САМА. ТАНЦУЮЩАЯ 
НА ВОЛНАХ» 16+
3.15 «Астрология. Тайные знаки» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.35 Х/ф «ВОЛШЕБНАЯ ЛАМПА АЛАДДИНА» 
12+
7.15 Х/ф «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО ВСТРЕЧА-
ЛИСЬ» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
9.15 «Легенды музыки» 6+
9.40 «Последний день» 12+
10.30 «Не факт!» 6+
11.00 «Загадки века» 12+
11.50 «Улика из прошлого» 16+
12.35 «Специальный репортаж» 12+
13.15 Х/ф «ШЕСТОЙ» 12+
14.55 Х/ф «ДЕЛО БЫЛО В ПЕНЬКОВЕ» 6+
17.00, 18.25 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕЗИ-
ДЕНТА» 12+
18.10 «Задело!» 12+
20.05 Х/ф «КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ «РЕЗИДЕНТ» 
12+

ПЕРВый КАНАЛ
5.50, 6.10 Х/ф «КОМАНДИР СЧАСТ-
ЛИВОЙ «ЩУКИ» 12+
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
7.50 «Смешарики. ПИН-код» 12+
8.05 «Часовой» 12+
8.35 «Здоровье» 16+
9.40 «Непутевые заметки» 12+
10.15 Нонна Мордюкова. «Прости меня 
за любовь» 12+
11.15 «В гости по утрам» 12+
12.15 «Теория заговора» 16+
13.15 Х/ф «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛО-
ВЕК» 12+
15.20 Х/ф «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ» 12+
17.20 ЧМ по фигурному катанию. По-
казательные выступления 12+
19.25 «Лучше всех!» 12+
21.00 Воскресное «Время» 16+
22.30 «Что? Где? Когда?» 12+
23.40 Х/ф «ЖИЗНЬ ПИ» 12+
2.00 Х/ф «РОДИТЕЛЬСКИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ» 12+
3.55 «Модный приговор» 12+

8.40 «Устами младенца»  12+
9.25 «Едим дома»  12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
11.55 «Дачный ответ»  12+
13.00 «НашПотребНадзор» 16+
14.00 «У нас выигрывают!» 12+
15.05 «Своя игра»  12+
16.20 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Новые русские сенсации» 16+
19.00 Итоги недели 12+
20.10 «Ты не поверишь!» 16+
21.10 «Звезды сошлись» 16+
23.00 Х/ф «ПЕТРОВИЧ» 16+
3.00 Сериал «ЧАС ВОЛКОВА» 16+

ТНТ
*7.00 «Полицейский вестник» 12+
*7.15 «Арт-проспект» 12+
*7.30 «Знак качества» 12+
*7.45 «Центральный park» 12+
*8.00 «Кино по выходным» 12+
*8.30 «Ты в эфире» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.00 «Перезагрузка» 16+

9.55 «Обыкновенный концерт» 12+
10.20 «Мы — грамотеи!» 12+
11.05 Х/ф «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ СРОК» 12+
12.50 «Что делать?» 12+
13.35, 1.15 «Собаки и мы» 12+
14.25 «Карамзин. Проверка временем» 12+
14.55, 23.50 Х/ф «НОВЫЕ ВРЕМЕНА» 12+
16.30 «Гений» 12+
17.00 «Ближний круг Николая Коляды» 12+
18.00 Х/ф «ДВА ФЕДОРА» 12+
19.30 Новости культуры 16+
20.10 «Романтика романса» 12+
21.05 «Белая студия» 12+
21.50 «Архивные тайны» 12+
22.20 «Джордж Баланчин. Другие берега» 
12+
23.00 Балет «Хрустальный дворец» 12+
2.00 «Искатели» 12+
2.45 Мультфильм «Аркадия» 12+

ДомАшНий
6.30 «Джейми» 16+
7.30, 18.00, 23.10, 5.10 «6 кадров» 16+
8.00 Х/ф «ПРО ЛЮБОFF» 16+
10.10 Х/ф «КЛЮЧИ ОТ СЧАСТЬЯ» 16+
13.55 Ток-шоу «Процесс» 16+

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

7.50 «По делам несовершеннолетних» 16+
10.50 Х/ф «ЖЕНА ОФИЦЕРА» 16+
19.00 Х/ф «КЛЮЧИ ОТ СЧАСТЬЯ» 16+
0.30 Х/ф «КОГДА ЦВЕТЕТ СИРЕНЬ» 16+
2.20 Х/ф «ПРИЗРАК В МОНТЕ-КАРЛО» 16+
4.10 «Свадебный размер» 16+
5.30 «Джейми» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Теория заговора» 12+
7.05 Х/ф «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
9.25, 10.05 Х/ф «КАРЬЕРА ДИМЫ ГОРИНА» 
12+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
11.35, 13.15 Х/ф «МЕЧЕНЫЙ АТОМ» 12+
13.50, 14.05 Х/ф «СИЦИЛИАНСКАЯ ЗА-
ЩИТА» 6+
15.50 Х/ф «ГАРАЖ» 12+
18.40 Х/ф «ЕКАТЕРИНА ВОРОНИНА» 12+
20.40 Х/ф «ДЕЛО БЫЛО В ПЕНЬКОВЕ» 6+
22.40, 23.15 Х/ф «ЕВДОКИЯ» 12+
1.05 Х/ф «НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, ЗАМУЖ» 12+
2.25 Х/ф «ЧАСОВЩИК» 16+
4.15 Х/ф «ПОЕДИНОК В ТАЙГЕ» 12+

8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Местное 
время. Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «Судьба человека» с Борисом Корчев-
никовым 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 «Петросян-шоу» 16+
23.25 Х/ф «НЕВАЛЯШКА» 12+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.25 Сериал «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00 «Место встречи» 12+
16.30 «ЧП. Расследование» 16+
17.00 Сериал «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» 16+
19.40 Х/ф «ПРОКЛЯТИЕ СПЯЩИХ» 16+
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23.35 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕЗИДЕНТА» 
12+
2.20 Х/ф «КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ «РЕЗИДЕНТ» 
12+
5.05 «Прекрасный полк» 12+

5 КАНАЛ
5.00 Мультфильм  12+
9.00 «ИзВестия. Главное» 12+
10.00 «Истории из будущего»  12+
10.50 «Моя правда. Лолита Милявская» 12+
11.50 Сериал «УБОЙНАЯ СИЛА» 16+
23.55 «Большая разница» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
10.00 Сериал «ГРИММ» 16+
13.45 «Шерлоки» 16+
14.45 Х/ф «ДЖЕК–ПОКОРИТЕЛЬ ВЕЛИКА-
НОВ» 12+
17.00 Х/ф «БИТВА ТИТАНОВ» 16+
19.00 Х/ф «ВОЙНА БОГОВ» 16+
21.00 Х/ф «ПАРФЮМЕР» 16+
0.00 Х/ф «САНКТУМ» 16+
2.00 Х/ф «ИНТЕРВЬЮ С ВАМПИРОМ» 16+
4.30, 5.15 «Тайные знаки» 12+

НОВОСТИ

twitter.com/KommunaNews
ОДНОЙ СТРОКОЙ

Реклама.

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
11.30 «Не ври мне» 12+
13.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.40 Сериал «ЛЮЦИФЕР» 16+
20.30 Сериал «КОСТИ» 12+
22.00 Сериал «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ» 16+
23.45 Х/ф «ТЕЛЕКИНЕЗ» 16+
1.45 Сериал «СКОРПИОН» 16+

Ремонт  
мягкой мебели
Бесплатная доставка

Льготным  категориям – скидки
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Цветочный гороскоп

Имеются ПрОтИВОПОкАзАнИя. неОбхОдИмА кОнсуЛьтАцИя сПецИАЛИстА.

реклама.
Ответы на сканворд в №10

По горизонтали: Стамбул. Тмин. Нефть. Лоб. Овчина. 
Литр. Повеса. Гну. Орех. Сирано. Слон. 

По вертикали: Антология. Торф. Отпуск. Тавро. Мать. 
Ворс. Либерал. Унисон. Сено. Балахон.

Определить, каких именно витами-
нов не хватает в организме, достаточно 
просто.

Снижение или отсутствие содержа-
ния витамина А (ретинол) отражается 
большей частью на зрительном аппара-
те. Многие слышали о куриной слепоте, 
то есть острота зрения значительно сни-
жается с наступлением темного време-
ни суток. Весной авитаминоз проявля-
ется следующими симптомами: чувство 
песка в глазах; жжение; дискомфорт, 
связанный с пересыханием слизистой 
оболочки глаза.

Еще авитаминоз ретинола ухудшает 
состояние кожных покровов, что обу-
славливает появление на лице и теле ше-
лушения, образования участков воспа- 
ления в виде нарывов. Также отмеча-
ется снижение иммунитета, появляются 
расстройства нервной системы, осо-
бенно у детей в дошкольном возрасте, 
что позволяет распознать весенний 
авитаминоз.

Витамины группы В. Данная группа 
содержит 8 жизненно важных витами-
нов, которые участвуют во множестве 
различных реакций человеческого ор-
ганизма. Каждый представитель груп-
пы имеет целенаправленное действие. 
Вот краткое описание:

В1 (тиамин) активно участвует в об-
менных процессах и преобразовании 
углеводов;

В2 (рибофлавин) обеспечивает функ-
цию зрения, кожи и слизистой оболоч-
ки, участвует в синтезе гемоглобина;

В3 (никотиновая кислота) участвует 
в усвоении белков и жиров;

В5 (пантотеновая кислота) ускоря-
ет процесс заживления и синтезирует 
антитела;

В6 (пиридоксин) регулирует работу 
нервной системы, участвует в углевод-
ном обмене и синтезе гемоглобина;

В7 (биотин) обеспечивает энергети-
ческий обмен;

В8 (фолиевая кислота) участвует в 
развитии иммунной и кроветворной си-
стемы, отвечает за нормальный рост у 
детей;

В12 (цианокобаламин) играет гло-
бальную роль в процессе образования 
эритроцитов.

Предупредить весенний авитаминоз 
группы В помогут определенные продук-
ты питания и рекомендации диетолога 
относительно их употребления. Игнори-
рование симптомов чревато развитием 
бессонницы, перепадами настроения, 
приступами агрессии, расстройствами 
системы пищеварения и дефектами на 
коже.

Для больных весенним авитамино-
зом характерен недостаток витамина С,  
который проявляется частыми простуд-
ными заболеваниями, снижением турго-
ра кожных покровов, кровоточивостью 
десен, повышенной проницаемостью 
сосудистой стенки, а при тяжелой фор-
ме – выпадением зубов, внутренними 
кровотечениями и летальным исходом. 

Нарушения в строении и работе 
опорно-двигательного аппарата связа-
ны с авитаминозом витамина D.

Обычно весной авитаминоз прояв-
ляется такими симптомами: ломкость 
костей и выпадение зубов у взрослого 
населения; рахит, быстрая утомляе-
мость, нарушения в формировании и 
росте скелета и зубов у детей; риск раз-
вития сахарного диабета и онкологиче-
ских патологий; развитие гипертониче-
ской болезни.

Такие патологические проявления 
гораздо легче предупредить, употре-
бляя в пищу продукты питания, содер-
жащие необходимый элемент. 

Витамин Е. Авитаминоз данного ми-
кроэлемента может стать причиной по-

ловой слабости у мужчин и отсутствия 
наступления беременности у женщин. 
Также отмечаются значительные нару-
шения в работе печени, то есть ее клет-
ки имеют тенденцию к перерождению в 
жировые, что считается начальной ста-
дией цирроза. 

Как избежать авитаминоза?
Питайтесь правильно. В рационе 

должны преобладать свежие овощи, 
фрукты и зелень. Весной растительные 
продукты хорошего качества довольно-
таки сложно найти. В данном случае 
рекомендуется отдавать предпочтение 
продуктам, которые долго хранятся 
(тыква, капуста, морковь, свекла, ка-
бачки, яблоки и т.д.). Чтобы при готовке 
сохранить как можно больше полезных 
веществ, пользуйтесь пароваркой или 
духовкой, а не менее 70-80% овощей 
старайтесь употреблять без термиче-
ской обработки. 

Попробуйте «суперфуды». Они от-
личаются повышенной концентрацией 
полезных веществ, и потому служат на-
стоящим спасением, когда на полках 
магазинов становится сложно найти на-
стоящие растительные продукты. К ним 
относятся: мед, семена льна, конопли и 
Чиа, Чаванпраш, спирулина, пророщен-
ные злаки и бобовые (зеленая гречка, 
пшеница, маш, нут и т.д.), сок витграсса, 
сырые какао бобы и т.д. Приобрести 
«суперфуды» можно в специализиро-
ванных магазинах (магазинах здоровой 
еды, для йогов, аюрведические магази-
ны), а также на просторах Интернета.

Дышите свежим воздухом и боль-
ше двигайтесь. Идеальное решение 
— регулярные физические упражне-
ния на свежем воздухе. Пробежек и 
легких прогулок по парку или скверу 
будет вполне достаточно. Обязательно 
проветривайте помещение, особенно 
перед сном. 

Комнатная оранжерея
Флорариум – это композиция, представляющая 

собой крошечную оранжерею. Преимущество ее не 
только в миниатюрном размере, но и в возможности 
удачно вписаться в любой стиль интерьера. Она при-
звана украшать интерьер, может располагаться на 
стене, подвешиваться к потолку или мирно и чинно 
стоять в отведенном уголке на столе.

В условиях небольших квартир флорариум станет до-
стойной заменой громоздким оранжереям. Благодаря 
закрытому пространству, в нем поддерживается особый 
микроклимат, благоприятный для роста и развития мно-
гих растений. За стеклом можно воссоздать кусочек тро-
пического леса, скалистый или пустынный ландшафт.

Для создания флорариума понадобится не так уж мно-
го. Половину необходимого можно найти дома, а другую 
половину купить в цветочных и зоомагазинах. 

Стеклянная емкость. Можно купить готовую, но не 
всегда дешевую тару – специальное кашпо, круглый 
или бокаловидный аквариум. Можно собрать домик для 
растений собственноручно, тут не обойтись без мужской 
помощи. А можно приспособить под свои нужды все, что 
есть в наличии – банки, большие бокалы, пузатые бутыл-
ки, вазы.

Дренаж – керамзит, песчаник, галька. Его понадо-
бится много, ведь в закрытой таре лишней воде некуда 
деваться. Обильный дренаж не даст корням закиснуть.

Активированный уголь. Он впитывает в себя посто-
ронние запахи и помогает грунту оставаться свежим. Ис-
пользуют его обычно в тропических флорариумах.

Субстрат для растений. Суккулентам потребуется 
легкая песочная смесь, орхидеям – специальный грунт 
на основе древесной коры, остальным растениям будет 
достаточно обычной цветочной земли.

Растения. Главное условие при выборе растений – 
они должны быть небольшими и, желательно, медленно-
растущими.

Декоративные элементы. Красивые камешки, цвет-
ное стекло, мох, коряжки, керамические или гипсовые 
фигурки. Все, что покажется вам красивым и достойным 
добавления в общую композицию.

Инструменты. Сажать растения во флорариум и уха-
живать за ними удобнее всего с помощью специальных 
приспособлений. Для посадки в труднодоступные емко-
сти типа бутылки или вазы идеален хирургический зажим 
– им удобно фиксировать растение. Если такой роскоши 
у вас нет, то пригодится обычный большой пинцет, ки-
тайские палочки или вязальные спицы. Утрамбовывать 
землю удобно наколотой на спицу винной пробкой или 
школьным ластиком. Для полива подойдет пульвериза-
тор, маленькая леечка или медицинская груша.

Растения для флорариума нужно подбирать с особой 
тщательностью. Для новичков идеальным вариантом ста-
нут суккуленты: толстянка, камнеломки, агавы. Они очень 
медленно растут, не требуют сложных условий содержа-
ния. С их помощью создают флорариумы с пустынным 
или каменистым пейзажем.

Для тропического леса в банке подойдут небольшие 
кустики традесканции, бегонии, хлорофитума, фитонии, 
пилеи. Эти растения склонны к активному росту, поэтому 
традесканции, бегонии придется регулярно прищипывать 
точку роста, а такие, как хлорофитум, и вовсе заменять 
новыми.* Ватный тампон необходимо смочить 

в этиловом спирте. Теперь обработайте 
им участок ткани, который загрязнен. 
Причем двигаться нужно от краев к сере-
дине. Пятно от ручки растворится под воз-
действием спирта.

* Используйте поваренную соль. Нуж-
но всего лишь присыпать ею загрязнен-
ное место. Теперь подождите немного и 
удалите ее. Далее возьмите слабый рас-
твор уксуса или лимонной кислоты, об-
работайте пятно. Учтите, что такой метод 
пригодится лишь в случае с белыми тка-
нями. Если вам нужно привести в поря-
док цветную вещь, то сначала испробуйте 
способ в незаметном месте на одежде. 

* Для белых тканей эффективной бу-
дет перекись водорода. Смочите ватный 
тампон, аккуратно протрите проблемное 
место. Теперь возьмите нашатырный 
спирт (одну чайную ложку) и смешайте его 
с одним стаканом обыкновенной воды. 

Полученным раствором необходимо об-
работать пятно после перекиси водоро-
да. Вещь следует тщательно выстирать в 
теплой воде с мылом, а потом прополо-
скать.

* Поможет нашатырный спирт и скипи-
дар. Эти вещества необходимо смешать, 
взяв их равные части. Просто нанесите 
смесь на вату и протрите проблемное 
место. Через некоторое время одежду 
важно выстирать в мыльном растворе 
(теплом). Не забудьте прополоскать ее. 

* Смешайте этиловый спирт и ацетон 
в равных количествах. Полученной жид-
костью, нанеся ее на вату, обработайте 
загрязнение, дождитесь, пока оно полно-
стью исчезнет, а потом выстирайте вещь.

* Может помочь молоко. В нем нужно 
замочить пятно. Но молоко важно пред-
варительно разогреть. Через полчаса 
просто постирайте вещь в мыльном рас-
творе (теплом), а затем прополощите ее.

Лилия (11 –20 марта)
Человек, рожденный под 

покровительством цветка ЛИ-
ЛИя, хорошо представляет, 
что ему нужно для счастья и 
знает, как ему этого счастья до-
стичь. Человек ЛИЛИя может 
околдовать вас своей притя-
гательностью, вы будете уве-
рять, что этот человек хорош, 
но на самом деле вы никогда 
не узнаете, что в голове у этого 
человека.

Утонченность натуры, чисто-
та и возвышенность чувств – 
наиболее характерные черты 
человека ЛИЛИИ.

В мире людей ЛИЛИй 
встречаются самые разные 
характеры – от необузданных 
и горячих, с запятнанной со-
вестью и дурной репутацией 
(как пятнышки на листочках 
околоцветника) до нежнейших 
белых, чистых и невинных. И 
цветы, и люди ЛИЛИИ могут 
сильно отличаться по своему 
происхождению и статусу, что 
налагает сильный отпечаток на 
их жизнь.

Вокруг людей ЛИЛИй зача-
стую возникает немало проти-
воречивых слухов, вызванных 
не столько их поведением, 
сколько недостатком инфор-
мации. В основном это быва-
ет потому, что человек ЛИЛИя 
редко открывает свою душу, и 
не рассказывает о себе под-
робности.

Весенний авитаминоз
За долгие зимние месяцы запас витаминов и микроэлементов истощается, а отсутствие в рационе 
достаточного количества качественных овощей и фруктов не позволяет поддерживать необходимый 
уровень полезных веществ

1000+1 совет

Чернильное пятно
Чтобы отстирать пятно от шариковой ручки, необязательно использовать до-

рогие порошки. Кроме того, они часто оказываются неэффективными. Вы може-
те применить средства, которые без труда отыщутся в любом доме.

Все НОВОсТИ
Воронежа 
и области
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