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Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

Mo 31 mapra r‘
BO BCEX MOYTOBbLIX OTAENEHHAX // o
NPOXOAMT AOCPOYHAs

noAnNMCcHadA KaMnaHuAa
Ha raserty «Kommyl-la nawce»
Ha BTOpoe nonyrogue 2018 roga.

Nn7671 - 242,16

[ina BeTepaHOB M y4acTHUKOB BennKoi OTeuecTBEHHOM
BO#HbI, HBanuaoB | u Il rpynn gencTByeT ckuaka

B 20 NPOLIEHTOB Ha A0CTaBKY U3/iaHMA.

[ins nony4eHUs CKUAKMU HEO6X0ANMO NPEABLABUTDL
COOTBETCTBYIOLYME JOKYMEHTbI.

LleHa gns 3TON NbrOTHOM KaTeropu1 NOANMCYUKOB —
215,34,

KOPOTKO

TopyeCcTBEHHbIM BeYep, NOCBSALLEHHbIN MexayHa-
POJIHOMY XEHCKOMY [IHIO, NPOLWEN ceabMOoro MapTa B
BOpOHEXCKOM KOHLIEpTHOM 3ane. Y Bxofa CTYAEHTbI
BopoHeXCcKoro xopeorpaduyeckoro yyunuiua Bpy-
Yanu roctbsiM sipK1e TioNbnaHbl. Ha npasgHuK 6binu
npUrnaLleHbl XXEHLIMHbI, YbM 3aCNyry cTaau Hanbosnee
3HaYUMbIMKU ONsi Pa3BUTUS pernoHa. Bpuo rybepHa-
Topa AneKkcaHgp [yceB obpaTuicA K KEHWWHaM C
no3apaBUTENIbHOM Peyblo U NOXKenan UM cHacTbs, pa-
NOCTH, APKUX KPACOK U YNIbIGOK M, KOHEYHO, BbITb OKPY-
EHHbIMW 3a60TON U BHUMAHUEM CBOUX MYMKUMH.

B aktoBOM 3ane BOPOHEXCKOro rocyaapCTBeH-
HOroO MejarorMyeckoro yHWBepcuteTa COCTOSNOCH
TOPXECTBEHHOE 3aKpblTUE MEXPErmoHanbHOM na-
TPUOTUYECKOM aKUMK «CHEXHbIM aecaHT — 2018».
CTo CcTyaeHTOB B cocTaBe NSATU OTPSA0B ¢ 29 gHBaps
no 4 ¢eBpans pabotanu B 25 CeNbCKMUX NOCENIEHU-
ax. B oTpagax 66 CTYAEHTbl U U3 APYrnx ropoaos
— YenabuHcka, PoctoBa-Ha-[loHy, MockBbl, CTaBpo-
noNbcKoro u Nepmckoro Kpas. bowubl okazanu no-
MoLb BeTepaHam Benunkon OTe4ecTBEHHON BOWHbI U
NeHCMOoHepaMm, coBeplwnamn WwedcKyo paboTy Ha Co-
LManbHO 3HAYUMbIX OGBEKTAX.

B panueHTpe HKaHTemupoBKa BopoHexckon
06nacT OTKPbLIT AN MacCOBOro KymaHua HOBbIM
OUBKYNIBTYPHO-0340POBUTENbHbBIM KOMIIEKC «MasiKr.
Tenepb XWUTENM panoHa cMOryT cBO60AHO naaBaTtb U
nocewatb CEKLMU aKkBaadapoObuKn u dutHeca. Kom-
NnieKc ocHaléH 6accenHamm ans B3poc/blX U AeTen,
COBpEeMeHHbIM 060pyAoBaHUEM B GUTHEC-3ane, eCTb
n cayHa. B cteHax HoBoro ®OKa cosgaHbl ycnoBus
[ONS 3aHATUMA CMOPTUBHBIM U 0340POBUTENIbHBIM MN1a-
BaHWEM, a TaKXXe OnTUMasibHble YCN0BUA ANS Nofen
C OrpaHUyYeHHbIMY BO3MOXHOCTIMU 340POBbS.

B BopoHexcKkon ¢unapMoHMM MpPOLEN pervo-
HanbHbIM 3Tan Bcepoccuickoro dectuBans Hapoa-
HblX X0poB. OpraHM3aTopoM KOHKypCa BbICTYMW/IO
Bcepoccuiickoe xopoBoe 06uectBo. B pervoHanb-
HOM 3Tarne KOHKypca MPWHSAN y4acTue xopbl U3 Bo-
poHexa, TepHoBCcKoro, bytypnuHoBcKoro u [llogro-
PEHCKOro panoHOB 06/1aCTh. YNeHbI *OPU OTMETUNU
BbICOKUWA UCMOIHUTENIbCKUIA YPOBEHb XOPOBLIX KOJI-
JIEKTUBOB U UHTEPECHbIN penepTtyap (aBTOPCKUEe 06-
pabOTKM HapPOAHbIX MEeCeH, aBTOPCKME U HapOAHble
npou3BeaeHus, necHu a cappella).

Mpeacenatens BopoHexcKon o6nactHon [ymbl
Bnagumnp HetécoB o6cyamn ¢ npeaceaatenem Ko-
MUTETA MO TPyAy M COLMANIbHOWM 3aluuTe, MaBHbIM
BHELLTATHbIM HEOHATO/I0roM AenapTaMeHTa 34paBo-
oxpaHeHua BopoHexcKkon obnactu Jllogmunon Mnno-
JIMTOBOM peann3aumio B permoHe JemorpaduyecKkux
nHuumatne MpeaungeHta PO Bnagumupa MytuHa. C
AaHBapa 2018 roga B pernoHe OCyLLECTBASIOTCH exe-
MecCSsiuHble BbINnaThl Ha NEPBOro pebeHKka A0 AOCTH-
eHust UM 1,5 neT B pasmepe NPOXUTOYHOrO MUHKUMY-
Ma TeM CEMbSIM, Y KOFO [10X0[ Ha OAHOrO YIeHa CEMbM
He npeBbIWaeT 1,5 NPOXUTOYHOr0 MUHUMYMA.

B MockBe coctosnacb BcTpeda [lpeacenartens
LMK Poccun 3nnbl NMamdunoBon ¢ BpEMEHHO UCMO-
HALWKUM 0693aHHOCTU ry6epHaTtopa BopoHexckon
obnactn AneKkcaHgpom [yceBbiM. B xoge 6ecepbl
0o6Cy)aAanuMcb NOAroToBKa K NPOBEAEHUI0 BbIGOPOB
MpesngeHta PP, B3anmoaencTesme opraHoB UCMos-
HUTENIbHOM BNacTu U U3bupartebHbIX KOMUCCUIN pe-
rMoHa.

KYABTYPA

BoaumeocrBo « KameHHOTro mocra»

®paku, nnatbs ¢ KPMHONMHAMM, A/IMHHBIE NEPYATKK] Beepa:-iITOJHEICLEMKM cepuana<BonHaM/Mupyyaloan;=mm

Ha KOTOPbIH Cbe3XaloTcs Y4aCTHUKU CTYAHU UCTOPHYECKOrO TaHLa «KaMeHHI_:!ﬁ MOCT»

O6beanHeHWIo Noaen, U3ydalolmx TaH-
LieBasibHble Na 3noxm 6apOKKO, POKOKO, TaH-
ubl XIX BeKa, a TaKXe LWOTIaHACKKE, HY U,
KOHEYHO, BafbC, Yap/ibCTOH — ABeHaauaTb
NeT. 3aHnmaloTcs B CTyauu noam oT 16 net
n cTapuwe. [MaBHOe — )KenaHwe u HacToONYu-
BOCTb.

HasBaHWsi MHOMMX CTapMHHbLIX TaHLUEB
CTYOMMLUbI YChbllWanu B NepBbin pa3. bosb-
LWMHCTBO MUMEHHO 34eCb BMNepBble OTKPbLIIN
ons cebsl CTUXMIO TaHua, OTOpPBaBLIMCL OT
pPaboThbl, AOMALLHEN PYTUHbI, BCENPOHUKAlO-
WX FraaXKeToB.

— 9 B CTyauMM NpaKTUYeCKM C MOMEHTa
€€ OCHOBaHUS U LiecTb neT oby4alo noaen
WCKYCCTBY MCTOPMYECKOro TaHLa, — paccKa-
3blBaeT npenogasartesb CTyanMn Anekcen He-
nto6oB. — Elle CTyageHTOM yHUBepcHUTeTa 3a-
HUMancs poneBbiMU Urpamu. OaHaxkabl Ans
KaKoro-to ap¢dEeKTHOro Bbixoga MoHaaobu-
J10Cb U306pasnTb TaHLUEBa/bHbIE ABUKEHUS.
MNMonpo6oBan — noHpaBunock. Ctan cobmpatb
MHbOpPMaLLMIO 0 Xopeorpadu4ecKom Kynstype
npowsnbix BeKoB. CamM He 3amMeTusl, Kak 3To
yBJlle4yeHUe 3axBaTWIO MEHsl B MJIeH, U BOT
yXKe BTOPOW AECATOK /IET HE OTMYCKaeT.

AneKkcen noscHAEeT, 4To Ha 6Gany BCE
[OMKHO BbIMSAAETb KPAacMBO M TOYHO COOT-
BETCTBOBaTb Bbl6paHHOM 3noxe. banbHbIn
3TUKET onpeaensieT NoBeAeHUe ero y4acTHu-
KOB, a TeMaTuKy Ans 60/blIOro Bevyepa Bbl-
6MpatoT Kax bl pa3 HOBYIO.

OTBEYAEM HA BALLM MUCbMA

IlOCpOllHaﬂ NMEeHCUus

TMpyn Kaknx ycr1oBUAX MOXKHO ogop-
MUTb JOCPOYHYIO CTPAXOBYIO MEHCUIO
no cTapocTtv poaunTesisiM Uiin orneKyHam
WHBaNNA[oB C AeTcrBa?

[encTBylOlMM MEHCUOHHBIM 3aKoHoAa-
TENbCTBOM MpPeaycMOTPEHO NpaBo Ha [Jo-
CpPOYHOE Ha3Ha4YeHWe CTPaxoBOM MEeHCUK Mo
CTapocTM OAHOMY M3 poauTenen pebeHKa-
WHBanuga (MHBanua c AETCTBA), a TaKXe
OMeKyHy nHBanuaa ¢ AeTcTBa.

OAHWM M3 yCnoBWIA, MPU KOTOPbIX BO3-
HUWKaEeT NpaBO Ha AOCPOYHOE Ha3Ha4vyeHue
NeHcHK, SBNSeTCS BoCNUTaHMe pebeHKa Ao
[OCTUXKEHMSA UM BOo3pacTa 8 feT.

CTpaxoBasi MeHCUsi MO CTapocTu OTLy
pebeHKa-uHBanMga (MHBanuMga C AeTcTBa)
yCTaHaB/IMBAETCS MO JOCTUKEHUN BO3pacTa
55 net, maTepu — No AOCTUXKEHUU BO3pacTa
50 net, ecnu OHM UMEIOT CTPAxXOBOM CTax Co-
OTBETCTBEHHO He MeHee 20 u 15 neT n Tpe-
6yeMyl0 BENNYUHY WHAWBWUAYASIbHOIO MNEH-
CUOHHOro KoadduumeHTa (B 2017 r.— 11,4
6anna, B 2018 r. — 13,8 6anna).

[ns OneKyHoB WHBanWAOB C [eTcTBa
06LLeyCTaHOBEHHbIW NEHCUOHHbLIN BO3pacT
CHW)XaeTCcqd B 3aBWCMMOCTM OT MPOOOMKM-
TeNIbHOCTU Nepuoa ONeKu: 3a Kaxable 1 rog
1 6 mecsaLeB oneku Ha 1 roa, HO He 6onee
4yeM Ha 5 neT B 06LLEN CIOXKHOCTH.

Tpebyemasi NPOAOIKMUTENBHOCTL CTPaXo-
BOrO CTaka TaKXKe COCTaBASET: AN MYX4u-
Hbl — He MeHee 20 NneT, a AN KEeHLMHbl — He
MeHee 15 neT; Heobxoanumas BeNnYmMHa WH-
IMBWAYyanbHOIrO MEHCUOHHOIO KO3 PULIMEH-
Ta B 2017 rogy — 11,4 6anna, B 2018 rogy
- 13,8 6anna.

Kpome Toro, npaBo Ha AOCPOYHYIO CTpa-
XOBYIO MEHCUIO Yy OMEKyHa BO3HWKaET Mpu
YyCNOBMU, 4YTO OMeKa Haf pebGeHKoM ycTa-
HOB/IEHA [0 AOCTMXEHUs MM Bo3pacta 8
nert. Mpu onpegeneHnm BeNUYMUHbI CHUKEHUS
BO3pacTa y4UTbIBAOTCS TONbKO Te Nepuoabl,
Korga pebeHoK aBAsSACA MHBaNWAOM C AeT-
CTBa (pebeHKOM-UHBaNMAoOM), a 3asBUTENb
MMen cTaTyc OneKyHa.

®oto Hatanbu KOHbLUMHOW.

YyacTHUKOB cTyoumn «KameHHbIn MOoCT»
TaKXXe MOXHO yBMAETb Ha [y6epHaTOpPCKOM

PoxaectBeHCKOM 61aroTBOPUTENIbHOM
6any, Ha OTKpbITUK naToHOBCKOro dectu-
BaNs M Ha OPYrMx 3HAKOBbLIX COObLITUAX B
¥U3HU BopoHexa.

MapwuHe }ypaBnéBown 29 net. B ctyauu,
rae BOT YyXe AecsTb JIeT ocBauBaeT pas-
HOO6pa3ne MMPOBLIX Xopeorpadun — oHa
TO TpeneTHas pycckas 6apbiWHA Hadvana
XIX BeKa, TO woTtnaHackas npocroaylwHas

Hakonaenus no HaCJEACTBY

Komy pocraHyTca Mou neHCMOHHbIe Ha-
KoreHus B cyiy4ae, e 1 He JOXXUBY
A0 neHcnn? Mory nin 1 caMocTosiTesIbHO
peLUnNTb, KOMY U3 POACTBEHHUKOB OHU
AocTaHyTcsa?

CylecTByeT rocyaapcTBeHHas ycnyra no
npueMy 3asB/ieHUs 3aCTpPaxoBaHHOro nuua
0 pacnpejeneHnmn cpeacTB NEHCMOHHBIX Ha-
KOMNEeHWUN.

[encrBylollee 3aKOHOAATENLCTBO Mpe-
[loCTaB/IET 3acTpaxoBaHHOMY ULy BO3-
MOXHOCTb ONPEAEsNnTbL JiML, KOTOPbLIM B CIly-
Yyae ero CMepTU MOXKeT 6bITb NPOM3BeAeHa
BblNfaarta CpefcTs NEHCUOHHbIX HAKOMIEHNH,
YYTEHHbIX B CNeELUanbHOM YacTh ero MHAMBK-
[lya/lbHOro JIMLEBOro cyeta, nytem nojayu
3aaBJIeHNs 0 pacnpejeneHnu CpeacTs nex-
CUOHHbIX HaKOMEHWI B TeppUTOPUasbHbIn
opraH MN®P no MecTy ero }uTenbcTaa.

Betynuslumm B 3aKOHHYI0 cuny
28.11.2017 r. <«AOAMWHUCTPaTUBHBLIN pe-
rmaMeHT npefocTtaBneHns [leHCUOHHBbIM

doHaom Poccuiickon Pepgepaunn rocyaap-
CTBEHHOW YyCnyru no npueMy 3asBieHus
3acTpaxoBaHHOIO /M@ O pacnpeaeneHun
CPEACTB MEHCUOHHbIX HaKOMAEHWW» (Npu-
Ka3 MwuHTpyga Poccun ot 23.10.2017 .
N® 742H) (nanee — AOIMUHUCTPATUBHbBIN pe-
rMaMeHT) onpeaenvn MopsiAoK npeaocTaB-
NIeHus1 TeppuTopmnanbHbiMu opraHamu MNOP
[laHHOW rocyaapCTBEHHOW YCNyru.

AOMWHUCTPATUBHbLIA PErNTaMEHT YCTaHO-
BWJ1, YTO 3aiBUTENIAMM NPU NPeaoCTaBIEHUN
rocyaapCTBEHHOM YyCnyru SBASOTCA 3acTpa-
XOBaHHble nunua, dopmupyowme neHCUoH-
Hble HakonneHus B M®P. Bocnonb3oBaTbes
rOCyCNnyron MOXHO JIMYHO, U Yeped 3aKOH-
HOro NpeacTaBuUTENS], UK Yepesd YNoJHOMO-
YeHHOro npeactaBuTeNs.

Mpuem 3asBuTenen B TeppuTOopUasb-
HOM opraHe PP MOXeT ocywecTBAATLCA
no npeaBapuTenbHoOn 3anucu. MNpu nogaye
3asBNEeHUs 3aaBUTENb AO/MKEH UMETb Mpu
cebe JOKYMEHT, NOATBEPKAAIOLMIA €ro iny-
HOCTb.
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KpacaBuLa, a TO U 3KCNpecCcuBHas neau-
[)Kas.

— NpuxoanT HOBUYOK M BefeT cebs crec-
HUTENbHO, — rOBOPUT CTyaAunMKa MapwuHa.
— Ho 4epes Mecsly, BUAKLb, KaK KpacuBo
OH BeJET B TaHUe cBolo gamy! A Ha 6any BO
dpake — BoOOGlIe apyron 4yenosek! McTo-
pUYecKue TaHubl — 3TO elwé 1 BoNwebCTBO
npeo6paKeHus, OTKpbITUEe B cebe HOBOro U
HeunsBeaaHHoro.

Haranbs CTOJINOBCKAS.

MNopatb 3asBneHWe O pacnpegeneHun
CPeACTB MEHCUOHHBIX HaKOMEHUN 3acTpa-
XOBaHHble LA MOTyT O4HUM U3 CleayoLWwmnx
Cnoco6oB:

— MyTeM NIMYHOro obpalleHus B Teppu-
TopuanbHbll opraH N®PP no MecTy xuTenb-
CTBa;

— nytem o6palleHna B ML, (B cnyyae,
ecnv [JaHHas rocycnyra npegycMmoTpeHa
nepevyHeMm rocyapCTBEHHbIX U MyHULMNaNb-
HbIX YCNyr, YCTaHOBJ/IEHHbIM COrnaleH1em
mexay OtaeneHunem MNOP n MOLL);

— NyTeM HanpaB/ieHUs 3asBNeHUa Mo
noyte (cBuAeTeNbCTBOBAHWE MOAJIMHHOCTH
noAnucK 3asBUTENS Ha 3as9B/IEHUU OCYLLECT-
BASIETCHA: HOTAPUYCOM WK B NopsjKe, ycTa-
HoBNeHHOM CcT.185.1 K P®, unu gonHoct-
HbIMW NIMLL@MW  KOHCYSIbCKUX YYpEeXKAEHUI
P®, ecnn 3aaBuTEND HaxoguTca 3a npeje-
namu P®);

— B GOpMe 3NEeKTPOHHOro JOKYMeHTa ¢
MCNob30BaHMeM ceTu MHTEepHET, BKYas
EnvHbii noptan rocycnyr (www.gosuslugi.ru)
mnn cant NOP (www.pfrf.ru), npu Hannuumn y
3a89BUTENA KBANMOULIMPOBAHHOW 3/TIEKTPOH-
HOW NoAnucH.

CBefeHusa 0 NpaBonpeeMHUKax no 3asBs-
NeHunto 6yayT BHeceHbl NeHCUOHHBIM GOHAOM
P® B cneumanbHyto YacTb MHAMBUAYANIbHOMO
JIMLLEBOrO cYyeTa 3asaBuTeNs B TeyeHue 5 pa-
604KMX AHEN C AaTbl perucTpauun 3asBneHums
0 pacnpefenieHnun CpeacTB NEeHCUOHHbIX Ha-
KOMNEeHWUN.

OcHOBaHusa Ana OTKal3a B Npueme 3asiB-
JIEeHWs, a TaKKe OCHOBaHMW§l Ans MmpuocTa-
HOBJIEHWS FOCYCAYIU UM OTKa3a B ee Npefo-
CTaBNEHMM OTCYTCTBYIOT.

3a npegoctaBneHue rocycnyru rocy-
[lapCTBeHHas NnowanHa He B3MMaeTcs, roc-
ycnyra no npuemy 3asfBfieHUs 3acTpaxo-
BaHHOro n1ua o pacnpeeneHnun cpeacTs
NEHCUOHHbIX HaKoniIeHWn sasnaetca 6Gec-
nnaTtHomn.

KoHcynbTUpyIoT cneyuanucrbl
YnpaBneHnus lNeHncuonHoro ¢poHaga PO
B I. BopoHexke.
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I‘Oﬂﬂyﬂm"ma TenenporpamMmma c19no 25 mapra

N211 (1166) 14 mapra 2018r.

Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 cTp.

MOHEAQEJILHUK 19 MAPTA

MEPBbIN KAHAN
5.00 «lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocth 16+
9.15, 4.20 «KoHTponbHas 3aKynka»
12+
9.50 «KuTb 3g0p0oBol 16+
10.55 «MoaHblit npurosop» 12+
12.15,17.00,18.25,2.50, 3.05 «Bpemst
noKaxem 16+
15.15 «/laBait noxexumcs!» 16+
16.00 «Myxckoe/¥eHcKoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.50 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[lycTb roBopsT 16+
21.00 «Bpemsi» 16+
21.30 Cepuan «30/10TASI OPZA» 16+
23.35 «BeyepHui YpraHm 16+
0.00 «Mo3Hep» 16+
1.00 Cepwan «LLIEEPNIOK XONMC» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.40,14.40,17.40,20.45 «MecT-
Hoe Bpems. BecTu-BopoHem» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectv» 16+
9.55 «0 camoMm rnasHoM» 12+

12.00 «Cypp6a yenoseka» 12+

13.00, 19.00 «60 M1HY™ 12+

15.00 Cepuan «TAMHbI CNEACTBUS 12+
18.00 «AHppeit Manaxos. Mpsamoit 3dup» 16+
21.00 Cepuan «OCKONKM» 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM»
12+

1.50 Cepwuan «C/TELLOBATE/Ib TUXOHOB» 12+

HTB

5.00, 6.05 Cepuan «CYMPYTM» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+

7.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+

9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbI/ CNE/]» 16+
10.25 Cepuan «Y/INLI PA3BUTBIX GOHAPEM:
16+

13.25 «0630p. YpesBblyaiiHoe NpouCLIECTBUEN
16+

14.00, 16.30 «MecTo BCTpeyu» 12+

17.00 Cepuan «BEPETOBAS OXPAHA» 16+
19.40 Cepuan «BbICOKME CTABKM. PEBAHLL»
16+

21.40 Cepuan «OBPATHbIA OTCHET» 16+
23.40 «Atorv aHs» 16+
0.10 «MoagHskos» 16+
0.20 Cepuan «AUKNN» 16+
1.25 «Mecto BCTpeun» 16+
3.25 «Moepem, noeaum!» 12+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHcKkue HOBO-
cTv» 16+
*7.05, 8.05 «YTpo BmecTe» 12+
9.00, 23.00 «Jom-2» 16+
11.30 «Xonoctsk» 16+
13.30 Cepuan «CALLATAHS» 16+
14.30, 19.30 Cepuan MAHTEPHbI» 16+
*19.15 «[lenytaTckuit )ypHan 12+
20.00 Cepwuan «PEAJIBHBIE MALIAHbBI» 16+
21.00 «fae nornka?» 16+
22.00 «OaHaabl B Poccun» 16+
1.00 Cepwan «YNIULA» 16+
2.30 X/¢ <« NIOBJIO TEBSA, BET KYNEP» 16+

PEHTB
5.00, 9.00 «BoeHHas TaiHa» 16+

6.00, 11.00 «JJoKymeHTanbHblI NPoeKT 16+
7.00 «C 60ppbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3arafKu Yenosevectsa» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble cnucku» 16+

17.00, 3.30 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.30 «Camble LWOKMpytoLMe rMnoTe3b 16+
20.00 X/¢ «<POMEO 10/TIXKEH YMEPETb» 16+
22.10 «BopuTb no-pyccku» 16+

0.30 Cepuan «CMAPTAK» 18+

4.30 «Tepputopus 3abywaeHuit» 16+

TBL,
*6.00 «HactpoeHue» 12+
8.10 X/¢ «BHUMAHUE! BCEM NOCTAM...»
12+
9.50, 11.50 X/¢ JIEAU UCHE3AIOT B
NMOJIHOYb» 12+
*11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «Co6biTns» 16+
*13.55 (opoackoe cobpaHner 12+
*14.50 opog HoBocTel» 16+
15.05 Cepuan «MYAPO ATATbI KPUCTU» 12+
*17.00 «EcTeCTBEHHbIA 0T6OP» 12+
17.50 Cepuan «POKOBOE HAC/TIEACTBO» 12+
*20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+
*20.20 «[paBo ronoca» 16+

*22.30 «YkpauHa. CtpaHa Ha 06041He» 16+
*23.05 «be3 o6maHar» 16+
*0.00 «CobbliTns» 16+
*0.30 «[lpaBo 3HaTb!» 16+
2.05 X/¢ «BEPA» 16+

KYNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.45 HoBoCTH KynbTyphl 16+
6.35 «JlereHpbl MMPOBOTO KUHO» 12+
7.05 «[lewKom...» 12+
7.35, 20.05 «[paBuna xu3uu» 12+
8.05 X/¢ «YPOKU ®PAHLIY3CKOIr0» 12+
9.30, 2.20 «tanbsHcKoe cyacTber 12+
9.55, 14.40, 20.00, 21.35 «KuHonoasus» 12+
10.15 «Habnopatens» 12+
11.10, 0.35 «XX Bex» 12+
12.15 «Mbl — rpamoten!» 12+
13.00 «MapTta Aprepux. [loub no Kposu» 12+
14.50 «KoHcTtaHTHH LinonkoBCckui» 12+
15.15 «BcnomuHas Bennkue cTpaHuLbl. ConbHoe
neHue» 12+
17.00 «Ha atoi Hepene... 100 net Ha3aa» 12+
17.25 JIMHNS ®U3HW» 12+
18.20 «AtnaHTbl. B nouckax uctuHbi» 12+

18.45 «Moit fom—Mos cnabocTb» 12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

20.30 «CnoKoMHOM Hou, Manblwnh 12+

20.45 «MUNAKOHHBIN rofy 12+

21.40 «Kro mbi?» 12+

22.05 «CaTi. HeckyyHas Knaccuka...» 12+
22.45 Cepuan «[ETP MEPBbIA. 3ABELLAHMEN
16+

0.05 «MarucTp urpbi» 12+

1.40 Naypeatsl XV MexayHapoAHOrO KOHKypca
um. M., Yaitkosckoro 12+

2.45 «Pobept donkoH CkoTm 12+

JOMALLHUA
6.30,12.15, 4.40 «[oHsTb. MpocTuTbr 16+
7.30 «[1o genam HecoBepLUEHHONETHUX» 16+
9.25 «[laBaii pa3segemcsl» 16+
11.20 «TecT Ha 0TLLOBCTBO» 16+
14.25 X/ ¢ «TELWUHbI B/IUHbI» 16+
18.00, 23.55, 5.50 «6 Kagpos» 16+
19.00 Cepuan JKEHCKWI IOKTOP-2» 16+
20.55 Cepuan «ACHE3HYBLUAS» 16+
22.55, 3.40 «Myx HanpokaT» 16+
0.30 Cepuan JIUCT OXXUIAHWS» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «PO-
BMH30H» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHA 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTHM 16+
17.10 «3adpoHToBbIE Pa3BefunKm» 12+
18.40 «MopBoaHblit dnoT Poccum» 12+
19.35 «Teopus 3aroBopa» 12+
20.20 «CneunanbHbIi penoptam» 12+
20.45 «3aragku Bekar» 12+
21.35 «Ocobas cratbs» 12+
23.15 «3Be3pa Ha «3Be3fier 6+
0.00 X/¢ [EPBbIN MOCJIE BOTA» 16+
2.05 X/¢ «NOABUT OJECChI» 6+
4.50 «MpekpacHbli nonk» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «/3BecTusi» 16+
5.10, 13.25 <YLl PA3BHTHIX OOHAPEW 16+
9.25 Cepuan «<YBOMHAS CUNA» 16+
17.20 Cepwan ETEKTMBbI» 16+
18.40, 22.30 Cepuan «CNEL» 16+
0.00 «M3BecTus. ToroBbIit BbinycK» 16+
0.30 Cepvan «/ BCE-TAKU 91 JTIOB/tO» 16+

TB-3
6.00 MynbTdunbMbl 12+
9.30, 17.35 Cepuan «C/IENAS» 12+
10.30, 16.00 Cepuan «TADANKA» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30 «OXOTHMKM 3a NpUBMAEHUAMM» 16+
15.00 «<MucTHyeckme uctopun» 16+
18.40 Cepuan JIOLNDEP» 16+
20.30 Cepuan «KOCTW» 12+
22.00 Cepuan «CNNALKAA XN3Hb» 16+
23.45 X/¢ «TENIEKUHE3» 16+
1.45 Cepwan «CKOPMUOH» 16+

PEMOHT
MACKOA MEBENH

BECNAATHAS DOCTABKA
JIbroTHbIM KaTeropuam — CKUAKK

TEJ.: 259-19-98

BTOPHUK 20 MAPTA

MEPBbIN KAHAN
5.00 «lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoct 16+
9.15, 4.25 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 KuTb 3g0p0oBON 16+
10.55 «MogHblIit npuroBop» 12+
12.15,17.00,18.25,2.05, 3.05 «Bpemst
nokaxem 16+
15.15 «[laBait noxexumes!» 16+
16.00, 3.30 «Mymckoe/MHeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50 «Ha camom pene» 16+
19.50 «ycTb rosopsT 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «30/10TASI OPA» 16+
23.40 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.15 Cepuan «LIEPJIOK XOJIMC» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «Y¥tpo Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.40,14.40,17.40,20.45 «MecT-
Hoe Bpems. BecTn-BopoHex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
«BecTv» 16+

9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+

12.00 «Cyabba yenoseka» ¢ bopucom Kopyes-
HWKOBbIM 12+

13.00, 19.00 «60 MuHyT» 12+

15.00 Cepuan «TAUHbI CIEACTBUS 12+
18.00 «AHgper ManaxoB. MpsMoit adup» 16+
21.00 Cepuan «OCKONKM» 12+

23.15 «Beyvep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM»
12+

1.50 Cepwan «CNIELOBATE/Tb TUXOHOB» 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «CYMPYTM» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+
7.00 «[lenosoe yrpo HTB» 12+
9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV CNE[p 16+
10.25 Cepuan «YIULBI PABBUTBIX GOHAPEW»
16+
13.25 «0630p. YpesBblyaitHoe NpPOUCLIECTBUEN
16+
14.00, 16.30 «MecTo BCTpeymu» 12+
17.00 Cepuan «bEPETOBASA OXPAHA» 16+
19.40 Cepuan «BbICOKME CTABKW. PEBAHLL»
16+

21.40 Cepuan «OBPATHbIA OTCYET» 16+
23.40 «Atorv aHs» 1@+

0.10 Cepuan «ANKNUN» 16+

1.10 «<MecTo BCTpeym» 16+

3.05 «KBapTHpHbIi Bonpoc» 12+

5.35 «My3blka Ha CTC» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHcKkue HOBO-
cT» 16+
*7.05, 8.05 «YTpo BmMecTe» 12+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30 «[epesarpy3ka» 16+
12.30 Cepuan «CALLATAHS» 16+
14.30, 19.30 Cepuan MAHTEPHbI» 16+
*19.15 «ApT-npocnekm 12+
20.00 Cepwuan «PEAJIbHBIE MALIAHbBI» 16+
21.00 <MmnpoBu3aLms» 16+
22.00 «Woy «Ctyaus Coioz» 16+
1.00 Cepuan «YNINMLUA» 16+
2.30 X/¢ «®IUPT CO 3BEPEM» 12+

PEHTB

5.00, 4.30 «Tepputopus 3abnyxaeHuin» 16+
6.00, 11.00 «[lokymeHTanbHbIA NpoeKT 16+
7.00 «C 60ppbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.05, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3arajKu Yenoseyvectsa» 16+
14.00 X/¢ «<POMEO JO/IKEH YMEPETb» 16+
17.00, 3.30 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.30 «Camble WOKMPYIOLLME TUNOTE3bIN
16+

20.00 X/¢ «OAUHOYKA» 16+

22.00 «BoauTb no-pycckm» 16+

0.30 Cepuan «CMAPTAK» 18+

Bl
*6.00 «Hactpoerue» 12+
*8,15 «JJoKTOp U...» 16+
8.45 X/¢ «NMPUCTYNMUTb K NUKBUAALUU»
12+
*11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «CoGbiTHsi» 16+
*11.50, 20.00, 3.50 «leTpoBKa, 38» 16+
12.05, 0.30 Cepuan «KOJIOMBO» 12+
*13.35 «Moti repoit. JleHa JleHnHa» 12+
*14.50 «lopog HoBocTeM» 16+
15.05 Cepuan «[YAPO ATATbI KPUCTW» 12+
*17.00 «EcTECTBEHHbIA 0T6OP» 12+
17.50 Cepuan «POKOBOE HAC/TIEACTBO» 12+

*20.20 «[TpaBo ronoca» 16+

*22.30 «OCTOPOKHO, MOLEHHUKKM! KOMMYHanb-
HbIl rpabexe 16+

*23.05 «1990-¢e. JIukBMaaLMS WakTaHoB» 16+
*0.00 «CobbiTns» 16+

2.05 X/¢ «CYbBA HAMPOKAT» 12+

4.10 Cepuan JTHOBOMNBITHAA BAPBAPA» 12+

KYNIbTYPA

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.45 HoBocTu KynbTypbl 16+

6.35 «JlereHbl MMPOBOTO KMHO» 12+

7.05 «[lewKom..» 12+

7.35, 20.05 «[paBuna wu3Hu» 12+

8.05, 22.45 Cepwan «METP MEPBbIN. 3ABE-
LAHME» 16+

9.00, 9.50, 12.45, 14.25, 15.10, 20.00, 21.35
«KnHonoasus» 12+

9.10, 21.40 «Kro MbI?» 12+

9.35, 19.45 «(naBHas ponb» 12+

10.15 «Habntopatenm 12+

11.10, 0.45 «Maxmyn dcambaes» 12+

12.00, 1.35 «bpy-Ha-boitH. MoruabHble KypraHbl
B U3Ny4MHE peKn» 12+

12.15 denunit» 12+

12.55 «Cati. HeckyyHas Knaccuka...» 12+
13.35, 20.45 «<MunanvoHHbI rog» 12+

14.30 «3acnymeHHbli 6e3aenbHUK Poccuiickon
depepaumu. Banepuit CupoBckuit» 12+

15.15 «BcnomuHas BennKKe cTpaHuLibl. CKpun-
Ka» 12+

17.00 Qpmutan» 12+

17.25 «2 BepHuk 2» 12+

18.20 «AtnaHTbl. B nouckax ucTuHbl» 12+
18.45, 2.15 «Mo#t som—mos cnabocTb» 12+
20.30 «CnoKornHOM HouM, Manbilu!» 12+

22.05 «MckycctBeHHbI 0T6op» 12+

0.05 «Tem BpemeHem» 12+

1.50 Bokan. Onus MatodkuHa n ApuyH6aatap
[aH6aaTap 12+

JOMALLHUIA
6.30, 12.20, 4.40 «oHsTb. MpocTnTbr 16+
7.30 «[1o fenam HecoBepPLUEHHONETHUX» 16+
9.25 «[laBait pa3segemcsl» 16+
11.25 «TecT Ha OTLIOBCTBO» 16+
14.00 X/¢ «BCE CHAYANA» 16+
18.00, 23.55, 5.50 «6 kaapos» 16+
19.00 Cepuan JKEHCKWI IOKTOP-2» 16+
20.55 Cepuan ICHE3HYBLLAS 16+

22.55, 3.40 «Myx HanpokaT 16+
0.30 Cepuan JIACT OXWUOAHWS» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
8.00, 9.15, 10.05 Cepuan «TO4YKA B3PbIBA»
16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTu aHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH 16+
12,10, 13.15, 14.05 X/¢ EPBbIA NOC/E
BOrA» 16+
14.35 X/ ¢ <4ACOBLUUK~» 16+
16.35 X/¢ JEACTBYA NO O5CTAHOBKE!»
6+
18.40 «[ogBoaHbIf dnot Poccun» 12+
19.35 «JlereHabl apmum» 12+
20.20 «Teopwus 3aroBopa» 12+
20.45 «Ynuka 13 npownoro» 16+
21.35 «Ocobas cTaTbsi» 12+
23.15 «3Be3fa Ha «3Be3fe» 6+
0.00 X/¢ «NPONABLLUUE CPEQU KUBbIX»
12+
1.45 X/ HENOBEAUMBIW» 6+
3.15X/¢ «TUXOE CNEACTBUE» 16+
4.35 X/ 10rPAHUYHBIA NEC ANbli» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «/3BecTus» 16+
5.10, 13.25 Cepuan «YIULbl PA3BUTHIX
®OHAPEI 16+
9.25 Cepuan «YEOMHAS CUA» 16+
17.20 Cepuan «JETEKTUBbI» 16+
18.40, 22.30 Cepuan «CNE» 16+
0.00 «M3BecTus. UToroBbIit BbiMycK» 16+
0.30 Cepuan «/ BCE-TAKW A1 NHOBJTHO» 16+

TB-3

6.00, 5.45 MynsTdunbmbl 12+
9.30, 17.35 Cepuan «CNIENAS» 12+
10.30, 16.00 Cepuan «TALANKA» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30 «OXOTHMKM 3a NpUBMAEHUAMM» 16+
15.00 «MucTnyeckue uctopun» 16+
18.40 Cepuan JHOLIUPEP» 16+
20.30 Cepuan «KOCTW» 12+
22.00 Cepuan «CJTALLKAA XWU3Hb» 16+
23.45 X/¢ «3HAMEHUE» 16+
2.15 Cepuan «'PUMM» 16+
4.45 «TaitHble 3HaKu» 12+

CPEOA 21 MAPTA

MEPBbIA KAHAN
5.00 «Jo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctn 16+
9.15 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 <Kutb 3p0p0BO!» 16+
10.55 «MoaHblit npurosop» 12+
12.15, 2.05, 3.05 «Bpems nokaxem
16+
15.15 «[laBait noxeHumes!» 16+
16.00 «MyxcKoe/XeHckoe» 16+
17.00, 18.25 YM no odurypHomy Ka-
TaHuio 12+
18.00 BeuepHue HoBoCTH 16+
18.50 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[lycTb rosops™ 16+
21.00 «Bpemsi» 16+
21.35 Cepuan «30/10TASI OPA» 16+
23.40 «BeyepHuii YpraHm 16+
0.15 Cepuan «LLIEPJTOK XONIMC» 16+

POCCUSA-1

5.00, 9.15 «Ytpo Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.40,14.40,17.40,20.45 «MecT-
Hoe Bpems. BecTu-BopoHem» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Becv» 16+
9.55 «0 camom rnasHoM» 12+

12.00 «Cyabba yenoseka» ¢ bopucom Kopyes-
HWKOBbIM 12+

13.00, 19.00 «60 muHy™ 12+

15.00 Cepwuan «TAVHbI CTEACTBUS» 12+
18.00 «AHppeit Manaxos. Mpsmoit adup» 16+
21.00 Cepuan «OCKOJIKM» 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM»
12+

1.50 Cepuan «CNELOBATEJTb TUXOHOB» 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepwuan «CYMPYIM» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+
7.00 «Jenosoe yrpo HTB» 12+
9.00 Cepwan «MYXTAP. HOBbIV CNTE[ 16+
10.25 Cepwan «YNIALbI PASBUTHIX ®OHAPEN»
16+
13.25 «0630p. Ype3sBblyaitHoe NpOUCLLECTBHE
16+
14.00, 16.30 «MecTo BCTpeumu» 12+
17.00 Cepuan «BEPETOBAS OXPAHA» 16+
19.40 Cepwan «BbICOKME CTABKW. PEBAHLL»
16+

21.40 Cepuan «OBPATHbIA OTCHET» 16+
23.40 «Utoru aHs» 16+
0.10 Cepuan AMKUIM» 16+
1.05 «Mecto BcTpeun» 16+
3.00 «JayHbin oTBET» 12+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCKUe HOBO-
cT» 16+
*7.05, 8.05 «¥Tpo BmecTe» 12+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30 «bonblovi 3aBTpak» 16+
12.00 Cepuan «CALLATAHS» 16+
14.30, 19.30 Cepuan «MHTEPHbI» 16+
*19.15 «3HaK KayecTBa» 12+
20.00 Cepwuan «PEAJIBHBIE MALIAHbBI» 16+
21.00 «OaHaabl B Poccuun» 16+
22.00 «[ae noruka?» 16+
1.00 Cepuan «YNIULA» 16+ .
2.30 X/¢ «OAUH NPEKPACHbIU IEHb» 12+

PEHTB

5.00, 9.00, 4.30 «Tepputopus 3abnyxaeHui»
16+

6.00, 11.00 «JoKymMeHTanbHbI NPoeKT 16+
7.00 «C 60apbIM yTpomb 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTv 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «3arajKu Yenoseyvectsa» 16+
14.00 X/¢ «OAUHOYKA» 16+
17.00, 3.30 «TaitHbl YanmaH» 16+
18.00, 1.30 «Camble LIOKMUPYIOLME TUNOTESbIN
16+
20.00 X/¢ «<HEBUAUMKA» 16+
22.20 «CmotpeTb Bcem! 16+
0.30 Cepuan «CMAPTAK» 18+

TBU
*6.00 «HactpoeHue» 12+
*8.10 «JJoKTOp U...» 16+
8.45 X/¢ «B MONOCE NPUBOS» 12+
10.30 Jltogmuna XutsieBa. KomaHayto napagom
ab 12+
*11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «Co6biTHs» 16+
*11.50, 20.00 «eTpoBKa, 38» 16+
12.05, 0.30 Cepuan «KOJIOMBO» 12+
*13.35 «Moit repoii. Anekceit Mbi3nH» 12+
*14.50 opog HoBocTel» 16+
15.05 Cepuan «MYAPO ATATbI KPUCTU» 12+
*17.00 «EcTecTBEHHbI 0T60p» 12+
17.50 X/ ¢ «3ABbITAS JKEHLLUHA» 12+
*20.20 «[lpaBo ronoca» 16+

*22.30 JIuH1s 3awuTb» 16+

*23.05 «powaxue. AH Apnasopos» 16+
*0.00 «CobbiTns» 16+

2.05 X/¢ «BEPbTE MHE, IIOAU!» 12+

4.10 Cepuan JTHOBOMBITHAA BAPBAPA» 12+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.45 HoBocTu KynbTypbl 16+
6.35 «JlereHbl MMPOBOrO KMHO» 12+
7.05 «[lewKom..» 12+
7.35,20.05 pasuna musum 12+
8.05, 22.45 Cepuan «METP MEPBbIV. 3ABE-
LAHME» 16+
9.10, 21.40 K10 MbI?» 12+
9.35, 19.45 «[naBHas ponb» 12+
9.50, 14.25, 15.10,20.00 «KnHonoasus» 12+
10.15 «Habniogatens» 12+
11.10, 0.35 «B BopoTax AwuH» 12+
12.00, 2.40 «Peitmcckuit co6op. Bepa, Bennyune
1 KkpacoTa» 12+
12.15 Mrpa B Gucep» 12+
12.55 «AcKyccTBEHHBIN 0T60P» 12+
13.35 «MunnnoHHbI rog» 12+
14.30 «3acnymeHHbIn 6e3aenbHUK PoccuicKon
depepaunn. Banepuit CupoBcKuit» 12+

15.15 «BcnomuHas BenuKkue CTpaHulibl. Buo-
noHyenb» 12+

17.00 «MarucTp urpbi» 12+

17.25 «bnvxnuit kpyr PycnaHa Kyaawosa» 12+
18.20 «AtnaHTbl. B nouckax UCTUHbI» 12+
18.45, 2.00 «bopuc n Onbra u3 ropoga ConH-
Ua» 12+

20.30 «CnoKo#HOM HouM, Manbllwm!» 12+

20.45 «Aneaus. MocneaHss 6utea» 12+

22.05 «ABconioTHBbIM cryx» 12+

0.05 «PaccekpeyeHHas uctopus» 12+

1.30 Jlaypeatsl XV MexzyHapoAHOrO KOHKypca
um. MN.M. Yaikosckoro. BuonoHyenb. AHgpet
MoHyT NoHuua 12+

JOMALLHUA
6.30, 12.30, 4.40 «[oHsTb. MpocTuTbr 16+
7.30 «o senam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
9.30 «[JaBait pa3segemcsl» 16+
11.30 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+
14.10 X/¢ <HACNEAHULIA» 16+
18.00, 23.55, 5.50 «6 Kagpos» 16+
19.00 Cepuan *KEHCKUM JOKTOP-2» 16+
20.55 Cepuan «ICHE3HYBLLAS 16+
22.55, 3.40 «Myx Hanpokat 16+
0.30 Cepuan JIUCT OXKUIAHWS» 16+

«3BE3[JA»
6.00 «CeroaHs yrpom» 12+
8.00,9.15,10.05,13.15,14.05 Cepuan «CMEPTb
LUMUOHAM!» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHA 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
17.25 «He dakth 6+
18.40 «MopBoaHblit dnoT Poccum» 12+
19.35 «ocnepHuit aeHb» 12+
20.20 «CneunanbHbIi penoptax» 12+
20.45 «CeKpeTHas nanka» 12+
21.35 Tok-wwoy «Mpouece» 12+
23.15 «3Be3pa Ha «3Be3per 6+
0.00 X/¢ «IIECTOU» 12+
1.40 X/¢ XPOHUKA MUKUPYIOLLETO BOM-
BAPAUPOBLLHUKA» 12+
3.15 X/¢ «NPONABLUUE CPEQU KUBbIX»
12+
4.55 ([TpeKpacHbli nonk» 12+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 22.00 «M3BecTusi» 16+
5.10, 13.25 Cepuan «YJIULbl PA3BUTBIX
GOHAPEM 16+
9.25 Cepuan «Y6OMHAA CUNA» 16+

17.20 Cepuan «JETEKTUBbI» 16+

18.40, 22.30 Cepuan «CNEM» 16+

0.00 «M3BecTHs. UToroBbIn BbiNyCK» 16+

0.30 Cepuan «/ BCE-TAKW A IOBJTHO» 16+
TB-3

6.00 MynbTounbmbl 12+

9.30, 17.35 Cepuan «CNIENAS» 12+

10.30, 16.00 Cepuan «FADANKA» 12+

11.30 «He BpK MHe» 12+

13.30 «OXOTHMKM 3a NPUBMAEHUAMMU» 16+

15.00 «MucTnyeckue uctopun» 16+

18.40 Cepuan JMOLIUPEP» 16+

20.30 Cepuan «KOCTW» 12+

22.00 Cepuan «C/TALKAA XWU3Hb» 16+

23.45 X/¢ JIYHIUME U3 NYHLLKX» 16+

1.45 Cepuan EPHbIV CMIUCOK» 16+

HOBOC htt ]
0HOH CTPOKOM

pmititter.com/KommunaNews,

YETBEPI 22 MAPTA

MEPBbIXA KAHAN
5.00 «Jo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBoctu 16+
9.15, 4.30 «KoHTponbHas 3akynKa» 12+
9.50 «KuTb 3g0p0oBoN 16+
10.55 «MoaHblit npurosop» 12+
12.15,17.00,18.25,2.05, 3.05 «Bpems
noKaweT 16+
15.15 «[laBait noxeHumes» 16+
16.00, 3.40 «Myxckoe/eHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50 «Ha camom pene» 16+
19.50 «ycTb rosopsT 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «30/10TASI OPLA» 16+
23.40 «BeyepHwuit YpraHt» 16+
0.15 Cepuan «LIEPJTOK XOJIMC» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «Ytpo Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.40,14.40,17.40,20.45 «MecT-
Hoe Bpemst. BecTn-BopoHem» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
«Bectw» 16+

9.55 «0 camom rmasHom» 12+

12.00 «Cynb6a 4enoseka» ¢ bopucom Kopues-
HWUKOBbIM 12+

13.00, 19.00 «60 MuHyT» 12+

15.00 Cepvan «TAMHbI CNIEACTBUS 12+
18.00 «AHppeit Manaxos. Mpsimoit apup» 16+
21.00 Cepuan «OCKONKM» 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM»
12+

1.50 Cepuan «CNELJOBATEJTb TUXOHOB» 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «CYMPYTM» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+
7.00 «[lenosoe yTpo HTB» 12+
9.00 Cepuan «MYXTAP HOBbIN CNE[ 16+
10.25 Cepuan «YIULbI PABBUTBIX GOHAPE»
16+
13.25 «0630p. YpesBblyaiHoe NpoucLIECTBMUEN
16+
14.00, 16.30 «MecTo BCTpeym» 12+
17.00 Cepuan «BEPETOBAS OXPAHA» 16+
19.40 X/¢ «MPOKNATUE CMALIUX» 16+
23.40 Atorv gHs» 16+

0.10 Cepuan UKW 16+
1.10 «Mecto BcTpeun» 16+
3.05 «HawMotpe6Haazop» 16+
THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHckue HOBO-
cT» 16+
*7.05, 8.05 «Ypo BMecTe» 12+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30 «AreHTbl 003» 16+
12.00 Cepuan «CALLATAHS» 16+
14.30, 19.30 Cepuan UHTEPHbI» 16+
*19.15 «3ddeKT BpemeHn» 12+
20.00 Cepwan «PEAJTbHBIE MALIAHBI» 16+
21.00 «Woy «Cryaus Cotoz» 16+
22.00 AmnpoBu3auus» 16+
1.00 Cepwan «YNIULA» 16+
2.30 «THT-Club» 16+
2.35 X/¢ «TPEMJ/IUHBI-2. CKPbITASl YIPO-
3A» 16+

PEHTB
5.00, 4.30 «Tepputopus 3a6nyxaeHui» 16+
6.00, 9.00 «[JokymeHTanbHbI NpoeKT 16+
7.00 «C 60ppbiM yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTv 16+

12.00, 16.05, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3arajKu Yenosevectsa» 16+
14.00 X/¢ «<HEBUAUMKA» 16+

17.00, 3.30 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.30 «Camble WOKMPYIOLLME TUNOTESbIN
16+

20.00 X/¢ «OT KOJIbIBE/IU [0 MOTUJbl»
16+

21.50 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

0.30 Cepuan «CMAPTAK» 18+

TBL,
*6.00 «Hactpoenue» 12+
*8.10 «[JokTop u...» 16+
8.45 X/¢ «OCTOPOXHO, BABYLUKA!» 12+
10.30 «Koponu anu3opa. danHa PaHeBcKas»
12+
*11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «Co6biTHs» 16+
*11.50, 20.00 «[eTpoBKa, 38» 16+
12.05, 0.30 Cepuan «KOJIOMBO» 12+
*13.35 «Mo# repoit. Mapus KoweBHUKOBa»
12+
*14.50 (opop HoBoOCTEM» 16+
15.05 Cepuan «MTYAPO ATATbI KPUCTU» 12+
*17.00 «EcTECTBEHHbIA 0T6OP» 12+

17.50 X/¢ «3ABbITASI JKEHLLUHA» 12+
*20.20 «[paBo ronoca» 16+

*22.30 «06n0xKa. [appu eHuTcs» 16+

23.05 «3aKynuCHbIe BOMHbI B KNHO» 12+

*0.00 «CobbiTns» 16+

2.05 X/¢ «K/IHOYU OT HEBA» 12+
*3,35«0CTOPOKHO, MOLIEHHWKM! KOMMYHaNbHbI
rpabex» 16+

4.05 Cepuan J1HOBOMbITHAA BAPBAPA» 12+

KYNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.45 HoBocTu KynbTypbl 16+
6.35 «JlereHbl MMPOBOTO KMHO» 12+
7.05 «[lewKom..» 12+
7.35, 20.05 «[paBuna Ku3uu» 12+
8.05, 22.45 Cepuan «METP MEPBbINA. 3ABE-
LAHME» 16+
9.10, 21.40 «Kt0 MbI?» 12+
9.35, 19.45 «naBHas ponb» 12+
9.50, 14.25, 15.10, 21.35, 23.35 «KuHonos-
3ush 12+
10.15 «Habniogatens» 12+
11.10, 0.45 XX Bek» 12+
12.10 «PaccekpeyeHHas uctopus» 12+

12.40 «Tomac AnBa daucoH» 12+

12.50 «AGCONIOTHbIN cyx» 12+

13.30 «Aneaws. MocneaHss 6utea» 12+

14.30 «3acnyeHHblit 6e3aenbHuK Poccuiickoi
®epnepaunu. Banepuit Cuposckuiin 12+

15.15 «BcnomuHas Benukue cTpaHuupl. dop-
Tenuaxo» 12+

17.00 «CpepHeBeKoBas Pycb-rna3amu aHmu-
Yak» 12+

17.25 «[lopTpeT Ha poHe xopa» 12+

18.20 «AtnaHTbl. B nonckax ucTuHb» 12+
18.45, 2.15 «Mnep6onons uHxeHepa Llyxosa»
12+

20.30 «CnoKonHOM HouM, Manbllu!» 12+

20.45 «YyTpayeHHbld Mup [peBHUX Momnees»
12+

22.05 «3nurma. KnemeHc TpaytmaHH» 12+
0.05 YepHble Ablpbl. benble natHa» 12+

1.45 Naypeatsl XV MexzyHapoAHOrO KOHKypca
um. .M. Yaiikosckoro. Poptennano 12+

JOOMALLHUA
6.30, 12.40, 4.40 «MoHsTb. MpocTuTb» 16+

7.30, 18.00, 23.55, 5.50 «6 kappoB» 16+
7.40 «[o nenam HecoBepILIEHHONETHUX» 16+

9.40 «[JaBait pa3segemcs!» 16+

11.40 «TecT Ha OTLLOBCTBO» 16+

13.45 X/¢ «PA3BOJ U AEBUYbA GAMUNIUS»
16+

19.00 Cepuan JKEHCKUA IOKTOP-2» 16+
20.55 Cepuan ACHE3HYBLUAS» 16+

22.55, 3.40 «Myx HanpokaT» 16+

0.30 Cepuan JTUCT OXUIAHUS 16+

«3BE3JA»
6.00 «CeroaHs yrpom» 12+
8.00,9.15,10.05,13.15, 14.05 Cepuan «CMEPTb
LUMUOHAM. KPbIM» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocT aHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
17.25 «He dakth 6+
18.40 «MopBoaHblit dnoT Poccum» 12+
19.35 Jlerenabl KocMoca» 6+
20.20 «Teopwus 3aroBopa» 12+
20.45 «Kop gocTyna» 12+
21.35 Tok-woy «pouece» 12+
23.15 «3Be3pa Ha «3Be3fe» 6+
0.00 X/¢ <MHCMEKTOP FAW» 12+
1.40 X/ AAYPUS» 6+
5.15 «[panu Mobeabl» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «/3BecTus» 16+
5.10 X/¢ «XONOCTAK» 16+
9.25, 13.25 Cepuan «YNULbl PA3BUTBIX
OOHAPEM 16+
17.20 Cepuan «JETEKTUBbI» 16+
18.40, 22.30 Cepuan «CNE» 16+
0.00 «3BecTus. 1Torosebii BeiMycK» 16+
0.30 Cepuan «M BCE-TAKM A IIOBH0» 16+

TB-3

6.00, 5.45 MynbTdunbMbl 12+
9.30, 17.35 Cepuan «C/IENAS» 12+
10.30, 16.00 Cepuan «FAJANKA» 12+
11.30 «He BpK MHe» 12+
13.30 «OXOTHMKM 3a NPUBMAEHUAMMU» 16+
15.00 «MucTryeckue uctopun» 16+
18.40 Cepuan JUOLNDEP» 16+
21.15 Cepuan «<KOCTW» 12+
22.00 Cepuan «CJTALLKAA XWU3Hb» 16+
23.00 Cepuan «CEKPETHBIE MATEPWANbI-
2018» 16+
23.45 X/¢ JIYYLUUE U3 NYYLIUX-2» 16+
1.45 Cepuan «HABUTATOP» 16+

MATHULIA 23 MAPTA

MEPBbIN KAHAN
5.00 «lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 HoBocTv 16+
9.15, 5.10 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 @Kutb 3p0p0BO!» 16+
10.55 «MogHblit npuroBop» 12+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems nokamem
16+
15.15 «[laBait noxeHumes!» 16+
16.00 «Myxckoe/HeHcKoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50 ®dyt60n. C60pHas Poccumn-—
c6opHasa bpasuann 12+
21.00 Bpems» 16+
21.30 «fonoc. let» 12+
23.154Mno durypHomy KataHmio. eH-
LWHHbI. Mpou3sonbHas nporpaMma 12+
0.25 «BeuepHuit Ypranm 16+
1.20 Cepwan «LLIEPJIOK XONIMC» 16+
3.10 X/¢ «OBbEKT MOEr0 BOCXH-
WEHUS» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «Ytpo Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,

8.07,8.35,11.40,14.40,17.40,20.45 «MecTtHoe
Bpems. BecTu-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camom rnaBHom» 12+

12.00 «Cyabba yenoseka» ¢ bopucom Kopyes-
HUKOBbIM 12+

13.00, 19.00 «60 MuHyT» 12+

15.00 Cepuan «TAVHbI C/IEACTBUSA 12+
18.00 «AHapei Manaxos. Mpsmoi apup» 16+
21.00 «[eTpocsH-woy» 16+

23.25 X/¢ «HEBANSILLIKA» 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «CYMPYI» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
7.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV CNIE» 16+
10.25 Cepwan <YLl PABBUTHIX POHAPEWN
16+
13.25 «0630p. Ype3BblyanHoe NpoucLiecTBMEN
16+
14.00 «MecTo BCTpeun» 12+
16.30 «HI. PaccnenoBanune» 16+
17.00 Cepuan «5EPETOBAS OXPAHA» 16+
19.40 X/ ¢ «MPOKNATUE CNALIUX» 16+

23.55 «3axap MpunenuH. Ypoku pycckoro» 12+
0.25 «Mbl 1 HayKa. Hayka 1 Mbi» 12+

1.25 «Mecto BCTpeun» 16+

3.20 «TauHcTBEHHas Poccus» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHCKUe HOBO-
cT» 16+
*7.05, 8.05 «¥Tpo BmecTe» 12+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30 Cepuan «CALLATAHS» 16+
14.30, 19.30 Cepuan «MHTEPHbI» 16+
*19.15 «LleHTpanbHbiit park» 12+
20.00 Cepwuan «LOVE IS» 16+
21.00 «Komenu Knab» 16+
22.00 «Komepau battn» 16+
1.00 «TaKoe kuHo» 16+
1.30 X/¢ AKOHA XEKC» 16+
3.05 X/¢ «APSAHHBIE AIEBYOHKUK-2» 16+

PEHTB

5.00, 2.50 «Tepputopus 3abaywaeHui» 16+
6.00, 9.00 «[loKymeHTanbHbli NpoeKT 16+
7.00 «C 60apbiM yTpomD 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTn 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3araaku yenoseyectsa» 16+

14.00 «3acekpeyeHHble cnnucku» 16+

17.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WOKKpytoLLMe runoTesbl» 16+
20.00 «CHannepckuit cyem 16+

21.00 «HeBManMble BOHbI» 16+

23.00 X/¢ «OBUTENb 3/1A-4» 18+

0.45 X/¢ «TOPOJ] AHTENOB» 16+

TBL,
*6.00 «HactpoeHue» 12+
8.00 X/¢ «BEPbTE MHE, JIOAM!» 12+
10.15, 11.50 X/¢ «APEHA AN19 YBUUCTBA»
12+
*11.30, 14.30, 22.00 «Co6biTHs» 16+
*14.50 opog HoBocTeM» 16+
*15.05, 2.50 «eTpoBKa, 38» 16+
15.25 X/¢ «K/IACCHK» 16+
17.35 X/¢ «CEAbMOU FOCTb» 12+
*19.30 «B LeHTpe cobbiThi» 12+
*20.40 «KpacHbiit npoekm 16+
*22.30 «¥KeHa. UcTopus no6Bu» 16+
0.00 «CeTnaHa Kproukosa. HuKkorza He roopu
«HUKOraa» 12+
1.00 Cepuan «[YAPO AFATbI KPUCTW» 12+

3.05 Cepuan JIOBOMbITHAA BAPBAPA» 12+
4.55 «J1.XutseBa. Komanayio napagom b 12+

KYNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.10 HoBocTu KynbTypbl 16+
6.35 «JlereHbl MMPOBOrO KMHO» 12+
7.05 «lewkom...» 12+
7.35 (pasuna xusHm 12+
8.05 Cepwan «METP NMEPBbIN. 3ABELLAHUE» 16+
9.00 «Tuxo bpare» 12+
9.10 «Kro MbI?» 12+
9.35 «naBHas ponb» 12+
9.50, 15.10, 17.15, 19.20, 20.15 «KuHonoa-

Peknama.

[opoackas

r cnpaBka
s 3 www.077.1u

JBOHMTE

2000-700

10.20 X/¢ «CTAPbIA HAE3HUK» 12+

12.10 «bopwc bpyHos. Ero Bennyectso KoHde-
paHcbe» 12+

12.50 «9Hurma. KnemeHc TpayTmaHH» 12+
13.35 «YTpayeHHblit Mup [ipeBHux Momnees» 12+
14.30 «3acnyxeHHbli 6e3aensbHuk Poccuiickon
®epepaumu. Banepuit Cuposckuit» 12+

15.15 «foposuL urpaet Mouapta» 12+

16.10 «[ucbma 13 NpoBUHLMM» 12+

16.35 «Llapckas noxa» 12+

17.20 «HaunoHanbHbIA napk TuHreeanup. Coset
MCNAHACKUX BUKUHIOBY 12+ . .
17.35 X/¢ «<MOU JIACKOBbIM U HEXHbIU
3BEPb» 12+

19.45 «CmexoHocTanbrus» 12+

20.20 JIMHAS HU3H» 12+

21.15 X/¢ «BYHTOBLUMK BE3 NMPUYHUHbI»
12+

23.30 «2 BepHuk 2» 12+

0.25 X/¢ «CETb» 12+

2.20 Mynstduabmbl 12+

JOMALLHUA
6.30 «MoHsTb. MpocTuTbr 16+
7.30, 18.00, 22.45, 5.10 «6 kappoB» 16+

7.50 «[lo Aenam HecoBepLUEHHONETHUX» 16+
10.50 X/¢ +KEHA O®GULIEPA» 16+

19.00 X/¢ «K/IK0OYU OT CHACTbSA» 16+
0.30 X/¢ <KOT/JA LiBETET CUPEHb» 16+
2.20 X/¢ «lIPU3PAK B MOHTE-KAP/10» 16+
4.10 «CBaaebHbIN pasmep» 16+

5.30 «xermu» 16+

«3BE3ﬂA»
6.00 «Teopus 3arosopa» 12+
7.05 X/¢ «MPOCTAS1 UCTOPUS» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHs 16+
9.25, 10.05 X/¢ «KAPbEPA IUMbl FOPUHA»
12+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBocT 16+
11.35,13.15 X/¢ «<MEYEHbIW ATOM» 12+
13.50, 14.05 X/¢ «CULUNUAHCKASA 3A-
LLMTA» 6+
15.50 X/¢ «TAPAX» 12+
18.40 X/¢ <EKATEPUHA BOPOHUHA» 12+
20.40 X/¢ «AENI0 BbI10 B NEHbKOBE» 6+
22.40, 23.15 X/¢ «EBJOKUSA» 12+
1.05 X/¢ «HE XOJUTE, AEBKK, 3AMYK» 12+
2.25X/¢ «4ACOBLLMK» 16+
4,15 X/¢ TOEAUHOK B TAWTE» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00 «M3BecTusi» 16+
5.10 X/¢ «<KOPOTKOE [1bIXAHUE» 16+
9.25, 13.25 Cepuan «YNULbl PA3BUTBIX
GOHAPEM» 16+
17.05 Cepvan «CNE» 16+
1.05 Cepuan «JETEKTUBbI» 16+

TB-3

6.00, 5.45 Mynbtdunbmbl 12+
9.30, 17.35 Cepuan «C/IENAS» 12+
10.30, 16.00 Cepuan «"AOANKA» 12+
11.30 «He BpK MHe» 12+
13.30 «OXOTHMKM 3a NPUBMAEHUAMMU» 16+
15.00 «MucTHYecKme Uctopun» 16+
18.00 «[IHeBHMK 3KcTpaceHca» 16+
19.00 «LLlepnokw» 16+
20.00 X/¢ «APAKYNIA» 16+
21.45 X/¢ «MOMMNEU» 12+
23.45 X/¢ «BEOBY/Ib®» 16+
1.45 Cepwan «CEKPETHBIE MATEPWA/TBI-2018»
16+
2.45 X/ ¢ JIYHLUMUE U3 NTYYLLIKX» 16+
4.45 «TaiHble 3HaKkW» 12+

CYBBOTA 24 MAPTA

NEPBbIA KAHAN
5.50X/¢ «A0XUBEM 10 MOHEAE/b-
HUKA» 12+
6.00, 10.00, 12.00 HoBocTnt 16+
8.00 «Mrpait, rapmMoHb Ntobumas!» 12+
8.45 «Cmewapuku. HoBble npuKkioye-
Hush 12+
9.00 <YMHHLbI ¥ YMHUKM» 12+
9.45 «CnoBo nactbips» 12+
10.15 «Krto 13 Bac 6e3 rpexa? 12+
11.20 «Cmak» 12+
12.15 «MneanbHblit peMoHT» 12+
13.10 «punn. BropxeHne» 12+
14.15, 23.00 YM no durypHomy Ka-
TaHuio 12+
16.10 X/¢ «BEPETMCb ABTOMOBU-
N 12+
18.00 BeuepHue HoBocTH 16+
18.15 «KT0 X04eT CTaTb MMAAWOHE-
pom?» 12+
19.50, 21.20 «CeropHs Beyepom» 16+
21.00 «Bpemsi» 16+
0.30 Cepuan «LLIEPJTOK XONIMC» 16+
2.20 X/¢ «YMEPETb MOJ1I0AbIM»
16+

4.25 «MymcKoe/MeHcKoe» 16+
5.15 «KoHTponbHas 3aKkynka» 12+

POCCUA-1
4.40 Cepvan «CPOYHO B HOMEP!» 12+
6.35 MynbTytpo 12+
7.10 JKuBble uctopum» 12+
*8.00,11.20 <MecTHOe BpeMs.. BecTu-BopoHex»
16+
*8.20 «Ce30H 33601 12+
*8.35 «Haw peuenm 12+
*8.50 «3aKoH U Mb» 12+
*9.05 «loexanu, nokamy» 12+
9.20 «C10 K ogHOMY» 12+
10.10 «[aTepo Ha ogHoro» 12+
11.00 «Bectw» 16+
11.40 «M3maitnoBcKuit napk» 16+
14.00 X/¢ «KTO f» 12+
18.00 «puser, Angpeil 12+
20.00 «Bectu B cy660Ty» 16+
21.00 X/¢ «POAHBIE MEHATbI» 12+
0.45 X/¢ «<KPACABULIA U HYAOBULLE» 12+
3.00 Cepuan JTUYHOE AENO» 16+

HTB
5.05 «4M. Paccneposanuer 16+

5.35 «3Be3/bl colwnucb» 16+
7.25 «motpr 12+
8.00, 10.00, 16.00 «CerogHsi» 16+
8.20 «Ux HpaBbl» 12+
8.40 «[oToBUM ¢ Anekceem 3UMMHbIMY 12+
9.15 «KT10 B AOME X03MH?» 16+
10.20 «naBHas gopora» 16+
11.00 «Ena wBas u meptas» 12+
12.00 «KBapTMpHbIi Bonpoc» 12+
13.05, 3.30 «[oegem, noeguml 12+
14.00 @Kan MeHs» 12+
15.05 «CBos urpa» 12+
16.20 «OgHaxabl...» 16+
17.00 «CeKpet Ha MUANWOH. A.MbI3WH» 16+
19.00 «LleHTpanbHoe TeneBnaeHue» 12+
20.00 «Tbl cynep!» 6+
22.30 «bpaitH-puHM 12+
23.30 «<MexayHapogHas nunopama» 18+
0.30 «KBaptupHuk HTB y Maprynuca» 16+
1.40 X/¢ «BONPOC YECTH» 16+
THT
*7.00, 7.30 «[y6epHCK1e HoBOCTU» 16+
*7.05, 7.35 «¥Tpo BMecTe» 12+
*8.00 «MapadoH» 12+
9.00 «AreHTbl 003» 16+

9.30, 23.00 «JJom-2» 16+
11.30, 19.30 «3KcTpaceHcbl. butBa cunbHen-
Wwnx» 16+
13.00 Cepuan «CALLATAHSA» 16+
14.55 Cepuan «PEAJIbHBIE MALAHBI» 16+
16.55 X/ ¢ «Mbl-MWUNJIEPBI» 16+
*19.00 «Tbl B 9¢upe» 12+
21.00 «TecHu» 16+
1.00X/¢ <MONMA# MEHSI, EC/IU CMOXELb»
12+
3.45 «THT-Music» 16+
PEHTB
5.00, 16.35, 4.20 «Tepputopus 3abaywaeHu»
16+
8.00 X/ AENCTBYH, CECTPA-2» 12+
10.00 «<MuHTpaHe» 16+
11.00 «Camas nonesHast nporpammar 16+
12.00 «BoeHHast TaitHa» 16+
16.30 HoBoctn 16+
18.30 «3acekpeyeHHble Cnnucku» 16+
20.30 Cepuan «CMELHA3» 16+
3.20 «CaMble WoKupyioLyme runotesbl 16+

BU
*5,50 «Mapuw-6pocok» 12+

*6.20 «ABBI[leika» 6+

6.50 X/¢ «K/T0YU OT HEBA» 12+

*8.25 ([paBocnasHag sHUMKNONeans» 6+

8.55 X/¢ «CEAbMOU FOCTb» 12+

10.50, 11.45 X/¢ «A O6bAB/IAI0 BAM
BOWHY» 12+

*11.30, 14.30, 23.40 «Co6biTnsi» 16+

12.55, 14.45 X/¢ AENO CYAbN KAPENK-
HOW» 12+ .

17.10 X/¢ «NEPBbIX PA3 NPOLLAETCS» 12+
*21.00 dTocTeKpuntym» 12+

*22.10 «[paBo 3HaTb!» 16+

*23.55 «[paBo ronoca» 16+

*3.05 «YKkpauHa. CtpaHa Ha 0604uHe» 16+
*3.40 «90-e. /IMKBMAaLMS WalitaHoB» 16+
*4,30 «[Tpowwanue. A4 Apnasopos» 16+

5.20 «3aKynucHble BOAHbI B KMHO» 12+

KYNbTYPA
6.30 «bubneickui clowem 12+ .
7.00 X/ <MOWU NTACKOBbIU U HEXHbIU
3BEPb» 12+
8.45 MynbTduUnbM «AneHbKUI LIBETOYEK» 12+
9.25 «CBATbIHKM Kpemns» 12+
9.55,13.55, 18.25, 22.00 «KnHonoazus» 12+
10.00 «O6bIKHOBEHHbIA KOHLEepT» 12+

10.25 X/¢ «TOJIbKO B MIO3UK-XONNIE» 12+
11.30 «BnacTb dakta. KpbiMckas BoliHa» 12+
12.10, 1.40 «Ctpaycbl. Mu3Hb Ha 6ery» 12+
13.00 «bopuc CrocbipeB. MepBbii U nocneaHui
Koponb AHAOPPLI» 12+

13.30 «pmutan» 12+

14.00 KoHuepTt «Ka3zaku Poccuiickoi Mmnepumn
12+

15.15 X/¢ «BYHTOBLUUK BE3 MPUYUHbI»
12+

17.00 Arpa B 6ucep» 12+

17.45 HAckatenmr 12+

18.30 «Oner Tab6akos. 06n10moB Ha nyTH LUTonb-
ua» 12+ .

19.25 X/¢ «UCNbITATE/IbHbIU CPOK» 12+
21.00 «Aropa» 12+

22.05 A.Hetpe6bko, N.KaydmaH, T. XamncoH u
W1.A6Apa3aKoB B rana-KoHuepte B Mionxere 12+
23.30 X/¢ «<HEBAKOHYEHHbIW YXWUH» 12+
2.30 Mynbtdunbm 12+

AOMALLHUN
6.30, 5.30 «xeimu» 16+
7.30 X/¢ «KAPHABAJ» 16+ .
10.30 X/¢ «TOJIbKO HE OTMYCKAU MEHS»
16+

14.25 X/¢ «HE/TIOBOBb» 16+

18.00, 23.05, 5.15 «6 Kappos» 16+

19.00 Cepwan «BEJTMKONEMHBIN BEK» 16+
0.30 X/¢ «1 BCE PELLY CAMA. TAHLYIOLLAS
HA BOJIHAX» 16+

3.15 «Actponorus. TaiHble 3Haku» 16+

«3BE3JA»
5.35 X/¢ «BOJILLEBHAS IAMNA AIALAUHA»
12+
7.15 X/¢ «Mbl C BAMU TAE-TO BCTPEYA-
JIUCb» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHA 16+
9.15 «JlereHabl My3blku» 6+
9.40 «MocnepHuit aeHb» 12+
10.30 «He dakth 6+
11.00 «3aragku Beka» 12+
11.50 «YnuKa 13 npownoro» 16+
12.35 «CneumanbHbli penopTax» 12+
13.15 X/¢ «LLECTON» 12+
14.55 X/¢ «4EN0 Bbl/10 B NEHbKOBE» 6+
17.00, 18.25 X/¢ «BO3BPALLEHUE PE3U-
NEHTA» 12+
18.10 «3agenol» 12+
20.05 X/¢ «KOHEL| ONEPALIUU «PE3UAEHT»
12+

23.20 «[Jecstb GpoTorpaduitr 6+

0.05 X/¢ KEHATbIW XOIOCTSK» 12+
1.50 X/¢ «TAPAX» 12+

3.50 X/¢ 4YKUE 3AECb HE XOAAT» 6+

5 KAHAN

5.00 Mynbtdunbmel 12+
8.35 «[leHb aHrena» 12+
9.00 «M3BecTus» 16+
9.15 Cepuan «CNE[» 16+
0.00 «M3BecTus. MaBHoe» 16+
0.55X/¢ «<HA3A, B CCCP» 16+
TB-3
6.00, 5.45 Mynbtdunbmbl 12+
10.00 Cepwuan «BONLEBHUKW» 16+
13.30 X/¢ «CMAWAEPBUK» 12+
15.15 X/¢ «MOMMEW» 12+
17.15 X/¢ APAKYNA» 16+
19.00 X/¢ «MKEK-NOKOPUTE/Ib BEJIUKA-
HOB» 12+
21.15 X/¢ «BUTBA THTAHOB» 16+
23.15 X/¢ <MHTEPBbIO C BAMIMUPOM» 16+
1.45X/¢ «BEOBY/Ib®» 16+
3.45 X/ JIYYLLUE U3 NTYYLIUX-2» 16+
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MEPBbIN KAHAN
5.50, 6.10 X/¢ <KOMAHJUP CHACT-
NIUBOW (LYKH» 12+
6.00, 10.00, 12.00 HoBocti 16+
7.50 «Cmewapuku. NMUH-Kog» 12+
8.05 Hacosoi» 12+
8.35 «3nopoBbe» 16+
9.40 «HenyTeBble 3aMeTKM» 12+
10.15HoHHaMopptokoBa. «[1pocTi MeHs
3a N1060Bb» 12+
11.15 «B roctn no yrpam» 12+
12.15 Jeopws 3arosopa» 16+
13.15 X/¢ A0POrOM MOW YENO-
BEK» 12+
15.20 X/¢ «BEPHBIE IPY3bfl» 12+
17.20 YM no durypHomy KataHuio. Mo-
Ka3aTefbHble BbICTynneHns 12+
19.25 JJlyywe Beexh 12+
21.00 BockpecHoe «Bpems» 16+
22.30 M10? [ne? Korpa? 12+
23.40 X/¢ <KU3Hb N> 12+
2.00 X/¢ «POAUTENbCKUU BEC-
NPEAEN» 12+
3.55 «MogHbli npurosop» 12+

POCCUA-1
4.25 Cepuan «CPO4HO B HOMEP!» 12+
6.20 «Cam cebe pexuccepr 12+
7.15, 4.30 «CmexonaHopama» 12+
7.40 «YTpeHHss noyta» 12+
*8.20 «MectHoe Bpems. CobbiTns Hepenn» 16+
9.00 «C1o0 K ogHOMY» 12+
10.10 «Korpa Bce fomar 12+
11.00 «Bectw» 16+
11.20 «CmesTbest pa3pellaeTcs» 12+
12.35 X/¢ KEHLWWHbI» 12+
16.35,0.30X/¢ «UBAHBACU/IbEBUY MEHAIET
NMPO®ECCUIO» 12+
18.30 MexayHapOoAHbIA KOHKYPC OHbIX TaflaHTOB
«CuHss nTua. Mocneaxuit 6oratbipb» 12+
20.00 «Bectn Hepenu» 16+
22.00 «BockpecHbiit Bevep ¢ Bnagumupom Co-
NOBbeBbIM» 12+
2.30 Cepuan «TPABO HA MPAB/LY» 12+

HTB

5.00, 1.05 X/ «BETTEL|bl 16+
6.55 «LleHTpanbHoe Tenesuaexne» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «CeropHs» 16+
8.20 Ax HpaBbl» 12+

8.40 «YcTamu MnageHua» 12+
9.25 «Egum gomar 12+

10.20 «MepBas nepefaya» 16+
11.00 Hyno TexHuku» 12+

11.55 «[JauHblit oTBET 12+

13.00 «HawMotpe6Han3op» 16+
14.00 «Y Hac BbirpbiBatoTh 12+
15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «Cneacteue Benu...» 16+
18.00 «HoBble pycckue ceHcalumn» 16+
19.00 WUtoru Hepenn 12+

20.10 «Tbl He noBepuwb!» 16+
21.10 «3B€3/bl colwnucy» 16+
23.00 X/¢ «NETPOBUY» 16+
3.00 Cepuan «<4AC BOJTKOBA» 16+

THT
*7.00 MonuueicKuit BECTHUK» 12+
*7.15 «ApT-npocnekm 12+
*7.30 «3HaK KayecTBa» 12+
*7.45 «LleHTpanbHbli park» 12+
*8.00 «KnHo No BbIXOAHbIMY 12+
*8.30 «Tbl B 9pmpe» 12+
9.00, 23.00 «[lom-2» 16+
11.00 «epe3arpy3ka» 16+

12.00 «bonbLuoit 3aBTpaK» 16+
12.30 Mechmn» 16+
14.30 Cepuan «CALLATAHS» 16+
15.00 X/ ¢ «Mbl-MWUNJIEPBI» 16+
17.00 X/¢ «BCEFAA TOBOPU «JA» 16+
*19.00 «[y6epHckue HoBOCTU» 16+
*19.15 «Appec uctopumn» 12+
19.30 «Komean Knab» 16+
20.00 «XonocTsak» 16+
22.00 «Komuk B ropoae» 16+
1.00 «Takoe KuHo!» 16+
1.30 X/¢ <HE3BAHBIE FOCTU» 16+
3.50 «THT-Music» 16+

PEHTB
5.00 «Tepputopus 3abnywaeHuin» 16+
6.15 Cepuan «CTPENOK» 16+
9.45 Cepuan «CTPENOK-2» 16+
13.00 Cepuan «CTPENOK-3» 16+
16.00 Cepuan «CMELHA3» 16+
23.00 «[Jo6poB B 3apupe» 16+
0.00 «Conb» 16+
2.20 «BoeHHas TaitHa» 16+

TBU
6.05 X/ <OCTOPO}HO, BABYLLIKA! 12+

*7.50 «daKTop HuU3Hn» 12+
*8.25 «[letpoBKa, 38» 16+
8.35 X/¢ IABAWTE NO3HAKOMUMCS» 12+
10.30 «CetnaHa KproykoBa. Hukorna He roBopu
«HWKorga» 12+
*11.30, 23.50 «CobbiTns» 16+
11.45 X/ <KNNIACCUK» 16+
*13.50 «CMex ¢ J0CTaBKOW Ha fioM» 12+
*14.30 «MocKoBcKas Hepens» 12+
15.00 «onutTexHonor BaHra» 16+
*15.50 «powaHue. Opuit AHgponos» 16+
*16.45 «XpOHWUKM MOCKOBCKOrO BblTar 12+
17.30 X/¢ «ONACHOE 3ABNTYKAEHUE» 12+
21.05 X/¢ «TEMHASl CTOPOHA AYLLUW» 12+
1.00 X/¢ «TPU CHACTIUBLIX XKEHLIUHbI»
12+
*4,40 «JTuHNS 3aWWKThI» 16+
*5.10 «be3 o6maHa» 16+

KY/IbTYPA
6.30 «Mup Bubnum» 12+ .
7.00 X/¢ «HE3AKOHYEHHBIN YXWUH» 12+
9.15 MynsTdunbm «MonoauabHble 8610k 12+
9.50, 12.40, 14.50, 19.25, 22.15 «KuHonoa-
3us» 12+

9.55 «O6bIKHOBEHHbIN KOHLiEpT» 12+

10.20 «Mbl — rpamotend 12+

11.05 X/¢ «UCNbITATE/IbHbIU CPOK» 12+
12.50 470 genatb?» 12+

13.35, 1.15 «Cobaku 1 Mbi» 12+

14.25 «KapamauH. MpoBepka BpemeHem» 12+
14.55, 23.50 X/¢ <HOBbIE BPEMEHA» 12+
16.30 «[eHuin 12+

17.00 «banHuit kpyr Hukonas Konsge 12+
18.00 X/¢ «ABA ®E[JOPA» 12+

19.30 HoBocTu KynbTypbl 16+

20.10 «PomaHTMKa pomaHcar 12+

21.05 «benas cryaus» 12+

21.50 «ApxuBHble TaitHbl» 12+

22.20 «xopax banaHyuH. [pyrue Gepera»
12+

23.00 banet «XpycTanbHbii gBopewy 12+
2.00 Ackatenun» 12+

2.45 Mynbtdunbm «Apkagus» 12+

JOMALLHUA
6.30 «kertmu» 16+
7.30,18.00, 23.10, 5.10 «6 KappoB» 16+
8.00 X/¢ «NPO NIIOBOFF» 16+
10.10 X/¢ «K/IKOYU OT CHACTbS» 16+
13.55 Tok-wwoy «Mpouece» 16+

19.00 Cepuan BE/MKONENHbIV BEK» 16+
0.30 X/¢ «f BCE PELLY CAMA. TAHLYYIOLLAS|
HA BOJIHAX» 16+
3.10 «Xouy 3amym!» 16+
4.10 X/¢ «BPAYHBIE AGEPUCTbI» 16+
5.30 «rermu» 16+

«3BE3[A»
5.35 X/ «DUHUCT-ACHBIA COKOM» 12+
7.10 X/¢ «CULIWTMAHCKASA 3ALLUTA» 6+
9.00 HoBoctv Hepenn 12+
9.25 «Cnyxy Poccuml» 12+
9.55 «BoeHHas npuemKa» 6+
10.45 «lonuTU4ECKNiA feTekTUB» 12+
11.10 «Kog poctyna» 12+
12.00 «CneunanbHbIi penopTax» 12+
12.25, 13.15 «Teopus 3aroBopa» 12+
13.00 HoBocTtv aHsa 16+
13.40 Cepuan PUBET OT KATHOLLM» 12+
18.00 HoBoctw. laBHoe 16+
18.40 «HoBas 3Be3aa». [ana-KoHLepT 6+
20.25 «JlereHabl COBETCKOr0 ChiCKa» 16+
22.00 Tok-Loy «MporHo3b» 12+
22.45 Tok-wwoy «®eTncos» 12+

23.35 X/¢ «BO3BPALLEHUE PE3UJEHTA»
12+
2.20 X/¢ «KOHELl ONEPALUU «PE3UAEHT»
12+
5.05 «[peKpacHbIit nonk» 12+

5 KAHAJ
5.00 Mynbtdunem 12+
9.00 «M3Bectus. TnaHoe» 12+
10.00 Actopuu u3 bypywero» 12+
10.50 «Mos npaspa. Jlonmra Munsasckas» 12+
11.50 Cepuan «YBOUHAS CUNA» 16+
23.55 «bonbluas pasHuuar 16+

TB-3

6.00 MynbTdunbmbl 12+
10.00 Cepuan 'PUMM» 16+
13.45 «Wepnoku» 16+
14.45 X/¢ «KEK-MOKOPUTENb BEJIUKA-
HOB» 12+
17.00 X/¢ «5UTBA THTAHOB» 16+
19.00 X/¢ «BOUHA BOTOB» 16+
21.00 X/¢ «NAPOIOMEP» 16+
0.00 X/¢ «CAHKTYM>» 16+
2.00 X/¢ <UHTEPBbIO C BAMMUPOM» 16+
4.30, 5.15 «TaitHble 3Haku» 12+




noe

3AOPOBbBE

BeceHHUU aBUTAMHWHO3

3a ponrue 3uMH1e MecALbl 3anac BATAMMHOB U MUKPO3/1EMEHTOB UCTOLLAETCS, a OTCYTCTBUE B paLUoHe
AOCTaTOYHOr0 KO/IM4eCTBa KaueCTBEHHbIX OBOLLEN U bpyKTOB He N03BONAET NOAAEPKUBATD He06X0oAUMblii

YPOBEHb NnoJie3HbIX BELeCTB

Onpefenntb, KakMXx UMEHHO BUTaMu-
HOB He XxBaTaeT B OpraHu3mMe, 4OCTAaTOYHO
npocTo.

CHW)KEHWEe unu OTCYTCTBME COAEepKa-
HMS BUTaMUHA A (pPeTUHON) OTparKaeTtcs
60/bLUElN YacCTblo Ha 3pUTENLHOM annapa-
Te. MHorune cnbllwann o KypuHou cnenorte,
TO eCTb OCTPOTa 3PEHUS 3HAYUTENBHO CHU-
YKaeTcs ¢ HacTyn/eHneM TEMHOro Bpeme-
HWU CYTOK. BecHol aBWTaMWHO3 NposiBNs-
eTcs cnegylownumMmm CUMNTOMaMK: HyBCTBO
necka B rfla3ax; XKeHue; AMCKOMOopT,
CBA3aHHbIN C NepecbixaHWeM CIU3UCTOM
060/104KM rasa.

Ewe aBMTaMUHO3 peTuHONa yxyawaet
COCTOSIHME KOXHbIX MOKPOBOB, 4YTO 06Yy-
cnaBnuBaeTnosiBAeHUEe HanuLeunTenewe-
nyweHusl, o06pa3oBaHns y4acTKOB BOcMa-
NleHns B BMUAEe HapblBOB. TakXe oTmeya-
€TCS CHUXKEHUE UMMYHUTETa, NOSBASIOTCS
paccTponCcTBa HEPBHOW CUCTEMbI, OCO-
6€eHHO y ieTen B AOWKONbHOM BO3pacTe,
4YTO MO3BONSET pacrno3HaTb BECEHHWUH
aBUTaMUHO3.

ButamuHbl rpynnbi B. [laHHasa rpynna
COAEPHKMT 8 KMU3HEHHO BaKHbIX BUTaMU-
HOB, KOTOPblE Y4aCTBYIOT BO MHOXeECTBe
pa3/MYHbIX peaKLMin YenoBe4YecKoro op-
raHM3ama. Kawgbin npeactaButenb rpyn-
nbl UMEET LiefleHanpaB/ieHHOe [JefCTBUE.
BoT KpaTKoe onucaHue:

B1 (TMaMWH) aKTMBHO y4acTBYyeT B 06-
MEHHbIX npoueccax U npeobpasoBaHun
yrneBonoB;

B2 (pn6odnaBuH) obecneynsaeT PyHK-
LIMIO 3PEHUS, KOXM U CIU3UCTOM 060104-
KW, y4acTBYeT B CUHTE3€E reMOr06u1Ha;

B3 (HMKOTMHOBasA KuUcnoTa) ydacTByeT
B YCBOEHMWU BENKOB U }KUPOB;

B5 (maHTOTEHOBasi KUCNoOTa) YCKOpS-
€T MPOLeCC 3aXMBEHUSA U CUHTE3UpyeT
aHTuTEnNa;

B6 (NnpuaoKcuH) perynupyet paboty
HEPBHOM CUCTEMBI, Y4acTBYET B YrNeBoj-
HOM O6MEHe 1 CUHTe3e reMornobuHa;

LIBETOYHbIM TOPOCKON
JInaus (11 —20 mapra)

YenoBeK, pPOMXAEHHbI noj
NOKPOBUTENBLCTBOM LiBETKa JIN-
T4, xopowo npeacrtaBnser,
4YTO eMy Hy)KHO 4S8 cYacTba U
3HaeT, KaK eMy 3T0ro c4acTbs Ao-
CcTuyb. Yenosek JINJTUA moxeT

B7 (610THH) o6ecneynBaeT IHepreTm-
YECKUIN 0OMEH;

B8 (dbonueBas Kucnota) y4acTByeT B
pa3BUTUU UMMYHHOM M KPOBETBOPHOW CU-
CTeMbl, OTBEYaET 3a HOpMasbHbIA POCT Y
neten;

B12 (umaHoKoGanamuH) urpaeT rno-
6GanbHYI0 PoJib B NpoLiecce 06pa3oBaHuUs
3PUTPOLUTOB.

MpeaynpeanTb BECEHHUIT aBUTaMUHO3
rpynnbl B nomoryT onpegeneHHble NpoayK-
Tbl MUTAHUA U PEKOMEHAAUMM aneTonora
OTHOCUTENIbHO MX ynoTpebneHus. Uropum-
poBaHWe CUMMNTOMOB YpeBATO Pa3BUTUEM
6€CCOHHMLbI, MepenagaMmyv HacTpOeHMs,
npucTynamu arpeccuu, paccTponcTBamu
CUCTeMbI MULLeBapeHus n gedeKktamu Ha
KOXe.

[na 60nbHbIX BECEHHUM aBUTaMMUHO-
30MXapaKTepeH HeaocTaTok BUTaMuHaC,
KOTOPbIN NPOSBSETCSH YaCTbIMU NPOCTYA-
HbIMM 3260/1EBAHUSAMM, CHUKEHUEM TYPrO-
pa KOXHbIX MOKPOBOB, KPOBOTOYMBOCTLIO
[leCeH, MNOBbIWEHHON MPOHULAEMOCTbIO
COCYAUCTOM CTEHKU, a Npu Taxenon dop-
Me — BbiNajeHuem 3y60B, BHYTPEHHUMU
KPOBOTEYEHUSAMU U NETaNbHbIM UCXOLOM.

HapyweHuss B CTpoeHun u paboTte
OMOPHO-ABUraTeNbHOro annapara cBs3a-
Hbl C aBUTaMWUHO30M BUTaMuHa D.

O6bIYHO BECHOW aBUTAaMMHO3 MPOSIB-
NAeTcs TaKUMU CUMNTOMaMu: JIOMKOCTb
KOCTeN M BblinafeHne 3y60B y B3pOCIOro
HaceneHus; paxut, ObicTpas yTomise-
MOCTb, HapyweHus B GOPMUPOBaAHUU U
pocTe cKeneTa u 3y60B Y IETEN; PUCK pas-
BUTUS caxapHOro AuabeTa U OHKOMOrnye-
CKMWX NaTonornu; passutne runepToHnye-
CKOM 60/1€3HU.

Takne natonorM4yeckne nposBleHns
ropasfo nerde npegynpeavTb, ynoTpe-
6195 B NULLY NPOAYKTbI NMUTaHUSA, COAep-
Kawue Heo6X0AUMbIN ITEMEHT.

ButamuH E. ABUTaMWHO3 JaHHOI0 MU-
KpO3/ieMeHTa MOXET CTaTb NMPUYMHOM Mo-

1000+1 COBET

YepHuabHoe NATHO

YT106bl OTCTUPATb MATHO OT WAPUKOBOMN PY4YKHU, He06A3aTe/IbHO UCNO/Ib30BaTh J0-
porve nopowku. Kpome Toro, oHu 4acto oKa3sbiBaloTc HeadPeKTUBHbIMU. Bbl Mo3Ke-
Te NPUMEHUTb CPeACTBa, KOTopbie 6e3 TpyAa OTbILWYTCS B J1I060M goMe.

OKONoBaTb Bac CBOEN MpMUTS-
raTenbHOCTblO, Bbl 6yaeTe yBe-
PATb, YTO ITOT YENOBEK XOPOLL,
HO Ha camMOM [efie Bbl HUKOrga
He y3HaeTe, 4TO B rofloBe Y 3TOro
yesnoBeKa.

YTOHYEHHOCTb HaTyphbl, YUCTO-
Ta W BO3BbIWEHHOCTb YYyBCTB —
Haubonee xapaKTepHble YepTbl

yenoseka JINJTNA. .
B wmupe nopgen JIUJTUU
BCTPEYAlOTCA Ccamble pasHble

XapaKktepbl — OT HeoOy3[aHHbIX
M ropsiyMx, ¢ 3ansaTHaHHOM CO-
BECTblO M [JypHOW penyTauuen
(KaK MATHBIWKKA Ha JUMCTOYKax
OKOJIOLIBETHWUKA) A0 HEXHEWNLLIMX
6€enblX, YACTbIX U HEBUHHbIX. U
uBetol, n nogn JIMINU moryt
CWU/IbHO OTAMYaTbCs MO CBOEMY
NPOUCXOXKAEHUIO U CTaTycy, YTo
HanaraeT CUSIbHbIN OTNEYaToK Ha
MX KW3Hb.

Bokpyr mogeit IUNK 3aua-
CTYyl0O BO3HUKAET HEMANO NPOTU-
BOPEYMBLIX C/TyXOB, Bbl3BaHHbIX
HEe CTOMbKO WX MOBEAEHUEM,
CKOMbKO HeAocTaTKOM  MHOpP-
Mauun. B ocHoBHOM 3TO 6biBa-
€T NnoTomy, 4yto Yenosek JINTUA
peaKo OTKPbIBAET CBOIO Aylly, U
He paccKa3biBaeT 0 cebe noa-
pPOGHOCTY.

communa.. :

* BaTHbIM TaMNOH HEOBXOAMMO CMOYUTb
B 3TUAIOBOM cnupTe. Tenepb o6paboTanTe
MM Y4acTOK TKaHW, KOTOPbIA 3arpsi3HeH.
Mpryem ABUraTbCs HYXHO OT KpaeB K cepe-
AuvHe. [TATHO OT Py4YKM PacTBOPUTCS MOA BO3-
[AencTBueM cnupra.

* Ncnonb3ynTte NnoBapeHHYIo Conb. Hyx-
HO BCEro NUllb NPUCbINaTb €10 3arpsi3HeH-
Hoe mecTo. Tenepb MOAOXKAUTE HEMHOIO U
yaanuTe ee. [lanee Bo3bmMuTe cnabbit pac-
TBOP YKCyCa WAM JIMMOHHOW KWUCNOTbI, 06-
paboTanTe NATHO. Y4TUTE, 4TO TaKon MeToa
NPUroguTCcs NUWb B cilydae ¢ 6enbiMu TKa-
HAMKW. ECiM Bam HY)XXHO NMpUBECTU B MNops-
[IOK LUBETHYIO Belllb, TO CHavyana ucnpoobymte
crnoco6 B HE3aMETHOM MECTE Ha OAexae.

* [Ina 6enbiX TKaHen addeKTuBHOM 6Y-
[eT nepekncb Bogopoaa. CMounTe BaTHbIN
TaMMOH, aKKypaTHO NpoTpuTe npobremMHoe
MecTo. Tenepb BO3bMWTE HalLaTbIPHbLIN
CUPT (O4HY YaMHYIO JIOXKKY) U CMeLlanTe ero
C OJHMUM CTaKaHOM OOblKHOBEHHOW BOAbI.

NIOBOM ¢aboCcTh Y MYXKUYMH U OTCYTCTBMS
HacTynaeHns 6epeMeHHOCTU Y KEHLLMH.
TakXe oTMeyaloTcsl 3HaYUTEebHbIE Hapy-
WeHKUs B paboTe NeyYeHu, TO ecTb €€ KieT-
KW UMEIOT TEHAEHLIMIO K MePEPOKAEHMIO B
YWPOBbIE, YTO CYMUTAETCH HayalbHON CTa-
aven umppo3sa.

Kak n36exarb aBUuTaMmmMHo3sa?

MutaiTtecb npaBunbHO. B paunoHe
[OMKHbI NpeobnagaTb CBEXWE OBOLUM,
$PYKTbI U 3eneHb. BecHoW pacTuTensbHble
NPOAYKTbI XOPOLLEro KayectBa 4OBOJSIbHO-
Taku C/IOHO HanTu. B gaHHOM cnyvyae
peKoMeHayeTca oTgaBaTb NpeanoyTeHune
NPOAYyKTaM, KOTOpble [ONro XpaHAaTCcH
(TblIKBa, KanycTa, MOPKOBb, CBEKNa, Ka-
6a4Kku, 96710KM 1 T.4.). HTOObI NpU rOTOBKE
COXPaHUTb KaK MOXHO 60/blle NOAEe3HbIX
BELLEeCTB, NoMb3ynTeCb NapoBapKoOn WUIu
[yXOBKOM, a He MeHee 70-80% oBoluen
cTapanTecb ynotpebnatb 6e3 TepMmuye-
CKOM 06paboTKM.

MonpoGyiTte «cynepdyabl». OHU OT-
SIMYaloTCA MOBbLIWEHHON KOHLEHTpaumen
Nnosie3HbIX BELECTB, U MOTOMY ClyarT Ha-
CTOSILMM CraceHMeM, Korga Ha nofkax
Mara3vHOB CTAHOBWTCS C/IOXKHO HAMTU Ha-
cTosilME pacTUTenbHble NPOAYKTbl. K HUM
OTHOCSITCS: MeJl, CEMEeHa JibHa, KOHOMN U
Yua, HYaBaHnpall, CNuMpyarMHa, NpopoLLeH-
Hble 3N1aK1 U 6060BbIe (3eeHas rpeyka,
niieHnua, Mall, HyT 1 T.4.), COK BUTrpacca,
Ccblpble Kakao 606bl 1 T.4. [prnobpectn
«cynepdyabl» MOXHO B CMeELManusnpo-
BaHHbIX MarasuHax (Mara3umHax 340poBom
efpl, ANs Moros, alopBeanyecKkue Mmarasu-
Hbl), @ TaKXXe Ha npocTopax NHTepHeTa.

AbllinTe CBEXUM BO3JYXOM U 60/1b-
we ABUraumtecb. MaeanbHoe pelleHne
— peryasipHble QU3NYECKUEe ynparkHe-
HUSA Ha cBexeM Bo3ayxe. [pobexeK u
NIErKMX MPOrynoK No MapKy WAM CKBepy
6yneT BnonHe gocrato4yHo. O6s3aTesibHO
npoBeTpMBanTe MNOMeLlEeHNEe, 0CO6EHHO
nepes CHOM.

MonyyeHHbIM PacTBOPOM HEo6XogMMO 06-
paboTaTb MATHO MOCNEe MepPeKkUcu BOAOPO-
Aa. Bewpb cnepyet TwatenbHoO BbICTUPATb B

CKaTb.

BapUTEJIbHO pPa30rpeTb.

EAGLL, Hosonmﬁeunaﬁ, 38
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KomHaTtHas opaHxkepesi

®dnopapuym — 3TO KOMNO3ULUSA, NpeacTaBasiowas
Cco60M KpolieyHylo opaHxepelo. NpeumyuiecTtBo ee He
TOJIbKO B MMHMATIOPHOM pa3mMepe, HO U B BO3MOXXHOCTH
yAa4yHO BNUcaTbCA B JIIOGOW CTU/Ib UHTEpbepa. OHa npu-
3BaHa yKpalwaTtb UHTepbep, MOXeT pacnosaraTtbCsl Ha
cTeHe, NoABELIMBATLCA K MOTOJIKY AN MUPHO U YNHHO
CTOSITb B OTBEJEHHOM YroJIKe Ha cToJie.

B ycnoBusix He6onblWKNX KBaApTUP GOpapuym CTaHeT [ao-
CTOMHOW 3aMeHOM rpoOMO3LKUM opaHxepesm. bnaropaps
3aKpbITOMY MPOCTPAHCTBY, B HEM MOAAEPKMBAETCS 0CO6bIN
MUKPOKIMMAT, 61aronpusaTHbIV ANs pocTa U pa3BUTUS MHO-
rMX pacTeHMi. 3a CTEKIOM MOXHO BOCCO3AaTb KyCO4YeK Tpo-
NMUYECKOTO Neca, CKaNUCTbIN UK NYCTbIHHBIM NaHAWadT.

[na co3gaHua pnopapuyma NnoHagobmUTCS HE TaK YK MHO-
ro. [TonoBUHY HEO6XOAMMOr0o MOXHO HaMTK JoMa, a ApYryilo
NONOBMHY KyMUTb B LIBETOYHbIX M 300Mara3uHax.

CTeKnsiHHas €MKOCTb. MOXHO KynuTb rOTOBYHD, HO He
BCerga AeleBylo Tapy — CheuuanbHoe Kallumno, Kpyribii
v 60KanoBUAHbLIN akBapuym. MOXHO cobpaTtb JOMUK ANns
pacTeHu CO6CTBEHHOPYYHO, TYT HE 06OMTUCH BE3 MYXKCKOM
NMoMoLM. A MOXXHO NPUCMOCOBUTL NOJ CBOW HYX /bl BCE, YTO
€CTb B HaNM4umn — 6aHKK, 6onblumne 6oKasbl, Ny3aTtblie 6yTbia-
KW, Basbl.

[lpeHax — Kepam3uT, Nec4aHuK, ranbKa. Ero noHago-
6UTCA MHOrO, BeAb B 3aKpbITOM Tape NuHen Boae HeKyaa
neBatbes. O6UbHbBIN APEHaX HE AacT KOPHAM 3aKWUCHYTb.

AKTUBUPOBaHHbIN yronb. OH BNUTLIBAET B cebs NoCcTo-
POHHMWE 3anaxu U MOMOraeT FPyHTYy OCTaBaTbCsa CBEXUM. Uc-
Nonb3yT ero 06bIYHO B TPOMUYECKUX dnopapuymax.

Cy6eTtpar gna pacteHun. CyKkKyneHTam notpebyetcs
Nlerkas necoyHasi CMecb, opxuaesiM — cneumanbHbii FPYHT
Ha OCHOBE APEBECHOW KOpbl, OCTalbHbIM pacTeHusm 6yaet
[0CTaTO4YHO 06bIYHOM LIBETOYHOW 3eMU.

PacteHus. [haBHOe ycnoBue npu BbI6Ope pacTeHun —
OHW JOJIKHbI 6bITb HEGONBLWMMU U, KenaTeNbHO, MeANeHHO-
pacTyLMMK.

[lekopaTUBHbIE 3NeMeHTbl. KpacuBble KameLlKH, LiBET-
HOE CTEKJI0, MOX, KOPSXKKU, KepaMUYeCKUe Unn runcosbie
durypku. Bee, 4TO NokaykeTcs BaM KpacuBbIM U JOCTOMHbIM
no6aBneHus B 06LLYI0 KOMMO3ULMIO.

UHcTpymeHTbl. CaxaTb pacTeHns Bo Gpropapuym 1 yxa-
YMBaTb 3@ HUMM yaO6GHEe BCEro C MOMOLLbIO CreLManbHbIX
npucnocodneHnn. na nocagku B TPYAHOLOCTYMHbIE €MKO-
CTv TUNa BYTbINKM UK Ba3bl MAEANEH XMPYPTUHECKUIN 3aXKUM
— UM yao6HO duKcupoBaTb pacTeHue. Ecnv Takom pocKoLm
y Bac HeT, TO NpUroamMTcs O6bl4HbIA GOMbLLION MUHLET, KK-
TanCKWe NasoyKu Uu BA3anbHble cnuubl. YTpaMboBbIBaTh
3eM/1t0 yao6HO HAKOMOTOM Ha CMuLy BMHHOM NMPOGKOW MK
LIKOSIbHBIM NTaCTUKOM. [1n9 nonuBa NojovnaeT nynbsBepusa-
TOp, MaNieHbKas leevyka Ui MeauuMHCKas rpyLa.

PacteHus ana dnopapuyma Hy>KHO nogéupaTb ¢ 0co6om
TWaTeNbHOCTbI0. [1N HOBUYKOB MaeaNbHbIM BapuaHTOM CTa-
HYT CYKKY/IEHTbI: TONICTAHKA, KAMHENIOMKM, arasbl. OHW 04eHb
MeZNEHHO PacTyT, He TPeBYIOT CMOXKHbIX YCIIOBUIN COAepKa-
HUa. C X NMoMoLLbio co3aatoT Gnopapuymbl C MYCTbIHHLIM
WS KAMEHWCTBIM Nen3axeM.

[na TponuyecKkoro neca B 6aHKe nogonayt Hebonblime
KYCTUKW TpafecKaHuuu, 6eroHmm, xaopodutyma, GUTOHMM,
nunen. 3T pacTeHns CKNOHHbI K aKTUBHOMY POCTY, MO3TOMY
TpafecKaHLmKn, 6eroHnn NpuaeTcs perynsapHo NpuLLMnbIBaTh
TOYKY POCTa, a Takue, Kak X1opoduUTyM, U BOBCE 3aMEHATb
HOBbIMMU.

- NpoXvuBaHue
B CTau1oOHape
JTaHue

Tennown Bofe C MblIOM, @ NMOTOM MPOMoso- Ha-
. CTONbHas >
* [lOMOKEeT HallaTblIPHbINA CMIMPT U CKUMNK- urpa
fap. 3T1 BellecTBa HEO6X0AMMO CMeLlaTh, Topbe- | TipmooTs .
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* CmellanTe aTUAOBbLIN CIUPT U aLLETOH 01080
B paBHbIX KonuyecTBax. Nony4yeHHON Xunga- v B
i KaBuHeTe Creu ¢
KOCTblO, HaHecs ee Ha BaTy, obpaboTaiTe e raeYHbIM
3arpsi3HeHne, JOXAUTECh, MOKa OHO MOJHO- yoopLLYLY! KIt04OM
CTblO UCYESHET, @ NOTOM BbICTUPANTE BELLb. y - v v
* MoXeT NoOMOYb MOJIOKO. B HEM HY}HO lemm Menkas paﬁwero L,
3aMO4UTb NATHO. HO MOMIOKO BaXHO npeg- "Kowku" 00e3bfitia aHa
Yepes nonyaca 7
NPOCTO MOCTUPaNTe Bellb B MbIIbHOM pac- Cﬁg‘}‘f‘
TBOpE (TEMOM), @ 3aTEM NPONOJIOLLMTE ee. CKuiA
ocen
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