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Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

Mo 31 mapra r‘
BO BCEX MOYTOBbLIX OTAENEHHAX // o
NPOXOAMT AOCPOYHAs

noAnNMCcHadA KaMnaHuAa
Ha raserty «Kommyl-la nawce»
Ha BTOpoe nonyrogue 2018 roga.

Nn7671 - 242,16

[ina BeTepaHOB M y4acTHUKOB BennKoi OTeuecTBEHHOM
BO#HbI, HBanuaoB | u Il rpynn gencTByeT ckuaka

B 20 NPOLIEHTOB Ha A0CTaBKY U3/iaHMA.

[ins nony4eHUs CKUAKMU HEO6X0ANMO NPEABLABUTDL
COOTBETCTBYIOLYME JOKYMEHTbI.

LleHa gns 3TON NbrOTHOM KaTeropu1 NOANMCYUKOB —
215,34,

KOPOTKO

LleHTpanbHblt  BaHk Poccuiickon depepauinu
BbINycTUN B o6palleHre noceslleHHyto 100-netuio
BOpOHEXKCKOro rocyaapcTBEHHOro  yHUBepcuTeTa
namMaTHyl0o MOHeTy. MoHeTa n3rotoBsieHa n3 cepebpa
925-11 Npo6bl HOMUHANOM Tpu pyons. Tupaxk — ase
TbICAYM IKIEMMISAPOB, KAYECTBO YEKAHKU — «Mpyd»
(BbIClIEE KayecTBO). Ha MoHeTe — penbedHoe U30-
6parkeHne rnaBHoOro y4e6Horo kopnyca BI'Y Ha poHe
KOHTYPHOIO M306parKEHUS PACKPbITON KHUMU.

CocTosnacb BCTpeya rnaBbl permoHa AnekcaHapa
[yceBa ¢ ucnonHsoLen 0693aHHOCTU PYKOBOAUTENS
YnpaBnexnua PepepanbHOM cnyx6bl MO HaA30py B
chepe npMpoaononbL30BaHUsA No BopoHeXCKoM 06-
nactv Jlonuton KanuHmHon. OHa oTMEeTMNA, YTO OJHOWM
M3 OCHOBHbIX 3agay Ynpasnenusa B 2017 rogy 6bina
NOCTaHOBKa Ha yyeT B pefepasbHbli NepeyeHb 06b-
EKTOB HEeraTMBHOIO BO3[EWCTBUS Ha OKPYMaloLLyio
cpeny BopoHexcKon o6nactu. 3a roj noctaB/eH Ha
y4€T 1251 TaKon 06BHEKT.

[MonHOMOYHbIM nNpeacTaBuTens MNpesnaeHta Poc-
cunckon Pepepaumn B LleHTpanbHOM deaepanb-
HOM OKpyre Anekcer lopaeeB MPOBEN B pexume
BUOEOKOHPEPEHLCBA3M COBELLaHWe MO BOMpocam
peanu3sauuu MNproputeTHoro npoekTa «®opmMupoBa-
HWEe KOMPOPTHOM FOPOACKOM cpeabl» U NepeceneHns
rpa)kaaH U3 aBapuMHOro XUanwWwHoro GoHAa B permo-
Hax oKpyra. B 2018 rogy peanv3auus npoekTa 6yget
npogomxeHa, BopoHexckon obnactu us denepalib-
HOro 6togKeTa BblaeneHo oKono 460 MH. py6new.
06wWwmnin 06bLEM PUHAHCMPOBAHUS, C Y4ETOM obnacT-
HbIX CPeacTB, cocTaBnseT 6onee 600 MiH. pybnen.

Mo gaHHbIM BopoHexcTaTa, MHAEKC NOTPeGUTENb-
CKMX LLeH Ha ToBapbl 1 YCIyr1 B pernoHe 3a despanb
coctaBun 100,3 npoueHTa, 4to Ha 0,1 NpPOLEHTHO-
ro MyHKTa HWXXe, Yem 3a ToT e mecsal 2017 roga.
CTonMOCTb YCNOBHOI0 (MUHUMAasbHOr0) Habopa npo-
[OYKTOB MWUTaHus B pacyéte Ha Mecsy B dpeBpane no
obnacTtu coctaBuna 3416 py6nen, npeBbiCUB Ha 3,6
npoLeHTa Nokasartesnb gekabpa 2017 roga.

BpemMeHHO MWCMONHAIWHNIA 06583aHHOCTU Try6ep-
HaTopa o6nactu AnekcaHap [yceB BCTpeTUncs ¢
npeacTtaBUTENSIMU  BOPOHEKCKOrO pervoHanbHoro
otaeneHns OG6LLEPOCCUIACKOrO HapoaHOro GpoHTa.
Peyb Wwna 06 06LeCTBEHHbIX MHULIMATUBAX U Npeano-
KEHUAX permoHanbHoro otaeneHns OH®. AnekcaHap
[yceB 0TMETUIT BaXKHOCTb paboThbl, NPOBOANMOM aKTH-
BucTamu OH®, 1 noobellan cogencTBUE CO CTOPOHbI
PErMOHaNbHOro NPaBUTENbLCTBA.

B 60/blUIMHCTBE LWKO/ BOpOHEXCKOM 06nactu B
2018 rogy 6yageT peanu3oBaH MpoeKT «Llndposas
wkona». K ceHtabpio 2020 roga BbICOKOCKOPOCT-
HOM JOCTyn K ceTu UHTepHET n MHPOPMaLMOHHbIM
cepBucam nonyyaT Bce 06weobpa3oBaTesibHble
yyperaeHus pernoHa. MpoeKT «LlndppoBas wKona»
6bln pa3paboTaH AenapTaMeHTOM CBA3KU U MacCOBbIX
KOMMYHUWKaLui BopoHeXcKon 061acTn n nogaepaH
BpUWo rybepHaTopa AnexkcaHapom yceBbIM.

Mmsi BOpoHeXcKoro nétymka lepos Poccuun Po-
MaHa dununosa, nornéwero B Cvpumn npu BbINO-
HEeHMM 6GOEBOro 3afaHus, NMPUCBOEHO BO3AYLIHOMY
cyaHy «Cyxon CynepmxeT» ¢ 60pToBbIM HOMEPOM RA-
89073. 06 atoM coobuwuna npecc-cny*k6a aBuaum-
OHHOW TPaAHCMNOPTHON KOMNaHUK «AMan». HanoMHuUMm,
3BaHue lepost Poccum yka3om lNpesngeHta PO 6bino
NPUCBOEHO BOEHHOMY NETYMUKY rBapauMmn maropy Po-
MaHy PunmMnoBy NOCMeEPTHO.

AKTYAAbHO

[os0c 3a Oynylee

B neHb BbiGopoB Mpe3upeHta PO, 18 mapta, MHOrMe BOPOHEKLbl
€ CaMoro ytpa noceTunn cBou U3oupartenbHble Y4acTKH, YTOObI
OTAATb roN0C 3a OAHOr0 U3 KaHANWAATOB

OTBEYAEM HA BALLM MUCbMA

PeeCTp JJ1s1 HEABU2KUMOCTH

UTo Takoe rocyaapcTBeHHbIN KafacTpo-
BbI y4eT? 3a4eM OH HY>KeH v KaKumMu
3aKoOHaMu perynnpyercs?

[ocyaapCTBEHHbIM  KaaacTpoBbIM  yyeT
HEABMXMMOIO MMylLlecTBa — BHECEHWE B
EOMHBIN rocyaapcTBEHHbIM peecTp HeaBu-
MMOCTM CBEAEHMM O 3eMeflbHbIX Yy4acT-
Kax, 3[aHusX, COOPYKEHUAX, MOMELLEHUSX,
MallMHO-MecTax, 06 o06beKTax He3aBep-
LWEHHOro CTPOUTENbCTBA, O €aWHbIX HeaBU-
XMMbIX KOMIJIEKCAX, @ B C/yvasix, yCTaHOB-
NeHHbIX PegepanbHbIM 3aKOHOM, U 06 UHbIX
06beKTax, KOTopble NMPOYHO CBA3aHbI C 3eM-
Nlen, ToO eCcTb MepeMeLleHne KoTopbix 6e3
Hecopa3MepHoro yuiep6a Mx Ha3Ha4YeHWto
HEBO3MOXHO (fanee TakKe — 06bEKTbl He-
LBUXMMOCTH), KOTOpble MOATBEPXKAAT CY-
LeCTBOBaHUE TaKOro o6beKTa HeBUKMMO-
CTU C XapaKTepUCTUKaMu, MO3BONSIOWMUMM
onpeaennTb ero B Ka4ecTBe MHANBHUAYaNTbHO-
onpeaeneHHon BelW, WM NOATBEPXAAT
NpeKpalleHne ero CyLLECTBOBAHUS, a TaKkKe
MHbIX MPefyCcMOTPEeHHbIX HacToswmm Pepe-
panbHbIM 3aKOHOM CBeAeHu 06 06beKTax
HEeOBUXMUMOCTH.

[MpaBOBYIO OCHOBY rOCYAapCTBEHHOIO
KaAacTpoBOro yyeTa coctasnsitoT KoHcTUTy-
uma Poccunckon Pepepaunm, [parkagaHCKum
KojeKc Poccuickon Pepepaunn, 3aKoH O
rocyaapCTBEHHON peErnucTpaumm HeaBUKK-
MOCTU U apyrve defepanbHble 3aKOHbl U
n3gaBaeMble B COOTBETCTBMM C HUMU WUHbIE
HOpMaTUBHbIE NMPaBOBble aKkTbl PoccuicKkon
denepaumm.

[lopaiire 3asiBjieHue

Kro BnpaBe o6paTtuTtbcs ¢ 3asBneHnem

0 N10CTaHOBKe Ha rocyjapCTBeHHbIN
KaaacTpoBbIN y4YeT U rocyRapCTBEHHYIO
peructpauumio npas? Kakosa rnpoLegypa
BHeceHus1 ceeaeHn B EFPH o 3emernb-
HOM y4acrke?

C 3afiBieHMeM O MOCTaHOBKE Ha rocy-
[apCTBEHHbIN KaJacTpOBbIM y4YeT U rocyaap-
CTBEHHYIO perucrpauuio npas Bnpase 06-
paTUTLCA COBCTBEHHUK 3EMENbHOr0 y4acTKa
6o NNLO, KOTOPOMY 3eMeSibHbIM y4acToK

H eB3K1past Ha He NO-BECEHHEMY CYPOBbIM cHeronaga,
KOTopbIM 6ecynmHCcTBOBaN B BopoHexke Becb npe-
OblOylWMi AeHb M OCTaBWA nocne cebs TPyAHOMPOXO-
LMMble cyrpo6bl, MHOTME KUTENM 061acTHOrO LEeHTpa
W pernoHa octaBuIM CBOW AOMa, YTOObl yHacTBOBaTb
B BblGopax Mpe3unaeHTa PO.

Ha nabupatenbHoM yvactke N°14/44, 4yto B HO-
BEHbKOM 3[aHnKn aeTckoro caga N2197 B CeBepHoOM
MUKpOpamnoHe, MHOFOIOAHO ¢ camoro yTpa. lNoa au-
HaMWYHYI0 My3blKy B oyepeab 3a GloNNeTeHaIMuU cTa-
HOBWUAWCb M36MpaTeENn BCEX BO3PacToB — 3pefible
JII0AW, NEHCUOHEPBI U MONOAEKDL. MHOr1e NpUWIn Ha
Y4acCTOK LLefIbIMU CEMbSAMMU.

— Mbl ¢ My)xeM Bcerga xoMM Ha BblGOpbl BMe-
CTe, 3TO CTano Halen gobpon ceMenHoM Tpaamunen,
— cMeéTcsl neHcuMoHepka AHHa EropoBHa KnumoBa,
OAHa M3 u3bupatenbHul. — lMoyemy 9 ydyacTsylo B
Bbl6opax? He ang cebs, a Ang MOUX AeTEN U BHYKOB.
Xouy, 4TO6bl OHM KUK B 06€crne4eHHOM, CUAbHOM U
€MHOM rocyflapcTBe, rAe Hapoj He BpaxayeT Mexay
coboi, a CnioYEH BOKPYr CUAbHOro nuaepa. beay-
4aCTHOM BbITb HE MOTY.

Y BXOAa B 3an Ans ronocoBaHus MUIOBUAHasA ae-
BYLLUKa Aenana cenduv Ha NamsaTb Yy OHOrO U3 NiaKkaToB
M36unpKkoma. Kak oKa3anocbk, OHa yXKe nporosocoBana
n cobrpanack NOKUHYTb M36MpaTeNbHbIR y4acTOK.

— He 3Hana go nocnegHero, 3a KOro otaam CBoK
ronoc. MHOro KaHaAMAATOB, M Y KaXKA0ro U3 HUX CBOMU
npeaBbIGOPHbLIE MPOrpamMmMbl U 06elaHKsl, KoTopble
KapAuHanbHbIM 06pa3oM OT/IM4YaloTCa Apyr oT Apyra,
— npu3Hanacb MHe cTyaeHTKa AHacTacusi bapaHoBa.
— Ho Koraa s 3awna B KaGWHy Af19 rON0COBaHNUA U
yBuaena nepeg co6om 6tonneTeHb, BbI6GOP HaKOHeL -
To onpenenuncs. f ronocosana cepALem, No COBECTH.

£

npeacTaBieH Ans CTPOUTENbCTBa Ha MHOM
npase, WK ero npefcraBuTeNb NpU Hau-
4YMM Y HEro HoTapuanbHO YAOCTOBEPEHHOM
[LOBEPEHHOCTU. A TaKXKe Mo 3asBJIEHUIO CO6-
CTBEHHUWKA UCXOAHOr0 06bEKTa HeIBUXMUMO-
CTW, U3 KOTOPOro 06pasyloTcs HOBblE O6BbEK-
Tbl HEABWKUMOCTH.

C 1 aHBaps 2017 roga BcTynun B cuny 3a-
KOH oT 13.07.2015 N¢ 218-d3 «O rocyaap-
CTBEHHOW perucrTpauun HelBUXUMOCTU», B
COOTBETCTBMM C KOTOPbIM FOCYAapCTBEHHbIN
Ka[acTpoBbI YYeT U rocyaapCTBeHHas pe-
rMCTpaLms nNpaB OCyLLeCTBASETCH OLHOBpe-
MeHHo. Ecnu B EaMHOM rocyaapCTBEHHOM
peecTpe HeABUXMMOCTU He 3aperucTpu-
poBaHO NpaBO 3asfBUTENA Ha 3eMeSbHbIN
Yy4acCTOK, Ha KOTOPOM pacrofioXeH 06beKT
yyeTa, TO perucrpaums npasa ocCyLecTBs-
eTCs O[JHOBPEMEHHO C rOCYAAPCTBEHHBLIM
KajacTpoBbIM Y4ETOM W rOCyAapCTBEHHOM
peructpauuen npaBa 3asBUTENS Ha TaKOM
3eMefbHbIM y4acToK. Taknum obpas3om, ans
NMOCTAHOBKM Ha rOCyAapCTBEHHbIN Kaja-
CTPOBbIV YYET U rOCYAapCTBEHHON perucTpa-
LMK MpaB 3eMe/lbHOro y4acTKa Heo6Xo0anMOo
06paTUTLCA B OpraH perucrpaLmu npas unn
MHorodyHKUMOHaNbHbIM UeHTP «Mown [o-
KYMEHTbI» C 3afiBNeHWEM O MOCTaHOBKE Ha
KaAacTpoBbIi YY4ET U rOCyAapCTBEHHOM pe-
rMcTpaLmmn npas 3eMesibHOro y4acTKa.

Cpoku perucrpauuu

B kakne cpoKu ocyLLieCTBIAETCA BHE~
ceHue ceegeHunyi B EFPH o 3emenbHoM
ydactke? Kakov fJOKyMeHT 3asiBUTeITb
rnosny4aert nocsie ocyu,ecTB/IeHNs1 y4eTHO-
perucTpaumnoHHbIx gencTeui B EauHom
rocynapcTBeHHOM peecTpe HeABWXN-
mMocTtu?

B cOOTBETCTBMM C AEVNCTBYIOLLMM 3aKOHO-
[laTeNbCTBOM TOCYAAPCTBEHHbIV KaJacTpo-
BbIM y4eT U rocyfapCTBeHHas perncrpauums
npaB Ha 3eMeJibHbl Y4acCTOK OCYLLECTBAS-
I0TCS B CNeAytoLne CPOoKH:

— npuv o6palleHnn B dunmnan Kagactpo-
BoM nanatbl — 10 paboyux AHEN C MOMEHTa
nofayu 3asBieHus;

— npu obpauweHnn B MHOrobyHKLMO-
HasbHbIV LIEHTP NpeaocTaBneHus rocyaap-

YBepeHa, YTo MO BbIGOP MEHSI HE pa3oyapyer...

Cepreit JOPOXOB.

CTBEHHbIX U MyHULUMNabHbIX ycnyr — 12 pa-
604KX HEN C MOMEHTa NoAayu 3asBNeHus.

B pesynbrate npoleaypbl rocyaapcTBeH-
HOro KajacTpoBOro y4yeta CO6CTBEHHUK MO-
Ny4aeT BbINUCKY U3 EMPH Ha MOMeHT BHece-
HUS CBEAEHUN.

CﬂOpHaH CTOUMOCTDb

Kakos rnopsifokK ocriapmBaHus pe3yiibra-
TOB onpepeneHUs KafacTpoBOU CTOU-
mMocTu?

MNMonoxkeHnem PegepanbHOro 3akoHa OT
29.07.1998 N 135-d3 «06 oL,eHOYHOM fes-
TenbHocTM B Poccuiickon deaepauun» (ga-
nee — 3aKoH 06 OLEHOYHOM AeATEeNbHOCTH)
3a COOGCTBEHHWKaMKW U Mob30BaTENAMM
OOGbEKTOB HEABUXMMOCTU NpefocTaBieHo
npaBo ocrnapuBaHUa pes3ynsTaToB onpeje-
NeHnsa KafacTpoBOW CTOMMOCTH.

Ona ®u3nyeckux nuu 3aKoOHOM npeay-
CMOTPEHO OCnapuBaHue KaaacTpoBOM CTOM-
MOCTVM O6bEeKTa HeABMXMMOCTU MpU Hemno-
cpeAcTBEHHOM O6palleHum B Cya.

[n§ 1opUANYECKUX NNLL, UCMIONTHUTENbHbIX
OpraHoB rocyjapCTBEHHOW BnacTu v opra-
HOB MECTHOro CaMoynpaB/eHUsi 3aKOHOM
nNpeaycMoTPeH AoCyAeBHbIM NOPSAOK ypery-
NIMPOBaHUS.

[na atux uenen npu YnpasnexHuu Pocpe-
ecTpa no BopoHexcKon 061acTt opraHmu3o-
BaHa paboTa KOMUCCUM MO PacCMOTPEHMIO
CMOpOB.

[NonHomouus, cocTaB, MOPSAOK pPaboThbl
KOMWCCHUM onpeaeneHbl npuka3om MwuHu-
CTepcTBa 3KOHOMMYECKOro pasButus Poc-
cuiickon Pepepaumm ot 4 masa 2012 roga
N2 263 «06 ytBepxaeHuu lMopsagka co3ga-
HUS M PabOoTbl KOMUCCUK MO PACCMOTPEHUIO
CMopoB O pesy/nbratax onpefeneHvus Kaja-
CTPOBOM CTOMMOCTU U NPU3HAHUK YTPaTUB-
WKM cuny npukasa MUHIKOHOMpPasBUTHA
Poccun ot 22 deBpans 2011roga N2 69
«06 yTBEpaeHUn TunoBbIX TpeboBaHWUM K
nopsiAKy Co34aHns u paboTbl KOMUCCUM MO
paccMOTPEHMIO CMOPOB O pe3ynbTaTtax onpe-
[leNleHns KaJaCcTPOBOW CTOMMOCTM».

OTBeyalotT cneyuanucTol puamana
OrbY «PepepanbHas KagacTpoBas naaara
Pocpeectpa» no BopoHeKcKol o6nacTu.
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Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 cTp.

MOHEAQEJILHUK 26 MAPTA

MEPBbIN KAHAN
5.00 «lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocth 16+
9.15, 4.30 «KoHTponbHas 3akynKa» 12+
9.50 KuTb 3g0p0oBOl 16+
10.55 «MogHblit npurosop» 12+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems nokamem
16+
15.15 «/laBait noxexumes!» 16+
16.00 «MyxcKoe/XeHckoe» 16+
18.00 BeuepHue HoBocTH 16+
18.50 «Ha camom pene» 16+
19.50 «ycTb rosopsT 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan «TOT, KTO YWUTAET
MbICIT » 16+
23.30 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.00 «Mo3Hep» 16+
1.00 Cepwan «LLIEEPNIOK XONIMC» 16+
2.45, 3.05 X/¢ «B PUTME BE33A-
KOHUS» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «Ytpo Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,

8.07,8.35,11.40,14.40,17.40,20.45 «MecTHoe
BpeMsh. «BecTn-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectn» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+

12.00 «Cynp6a yenoseka» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHy™ 12+

15.00 Cepuan «TAUHbI CNIEACTBUS 12+
18.00 «AHppeit Manaxos. Mpsimoit apup» 16+
21.00 Cepuan «OQHA XXMU3Hb HA IBOMX» 12+
23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM» 12+
1.50 Cepuan «CNELOBATEJTb TUXOHOB» 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «CYMPYTM» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
7.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepuan «<MYXTAP. HOBbIV CIEy 16+
10.25 Cepuan «Y/INLIbI PA3BUTBIX GOHAPEM:
16+
13.25 «0630p. YpesBblyaitHoe npoucluectamer 16+
14.00, 16.30, 1.25 «MecTo BCTpeyn» 16+
17.00, 19.40 X/¢ «BEPEFOBASl OXPAHA» 16+
21.30 Cepuan «LlYBEPT» 16+
23.40 Atorv gHs» 16+
0.10 «[o3aHsKoB» 16+

0.25 Cepvan UK 16+
3.25 dloepem, noeaum!» 12+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHcK1e HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «Ypo BMecTe» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
11.30 «XonocTsk» 16+
13.30 Cepuan «CALLATAHS» 16+
*14.25 Moropa B ry6epHum 12+
14.30, 16.00 «Komeau Knab. lanmkect» 16+
15.00, 17.00, 18.00, 19.30 «Komeau Knab» 16+
*19.15 «Haw ropog» 12+
20.00, 20.30 Cepuan «PEANTbHBIE MALAHBD 16+
21.00 «[ae noruka?» 16+
22.00 «OpHax bl B Poccun» 16+
1.00, 1.30, 2.00, 2.30 X/¢ «YIULIA» 16+
3.00 X/¢ «MPOMALLUE PEBATA» 16+

PEHTB
5.00, 9.00 «BoeHHas TaiHa» 16+
6.00, 11.00 «[lokymeHTanbHbIA NPoeKT™ 16+
7.00 «C 60apbiM yTpomD» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBoctv 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku yenoseyecta» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble cnucku» 16+

17.00 «TarHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WOKMpYtoLLMe runoTesbl» 16+
20.00 X/¢ «YNIbTPAGUOJIET» 16+

21.40 «BoguTb no-pyccku» 16+

0.30 Cepuan «CMAPTAK» 18+

2.30 Cepuan «CU/IbHEE OTHS» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoenue» 12+
8.05 X/¢ «CBAAIbBA C MPUAAHBIM>» 6+
10.35 «TatbsiHa Menbruep. OcTopoxHO, 6abyL-
Kab 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbiTns» 16+
11.50 «MocTekpunTym» 16+
12.55 «B LeHTpe cobbiThit» 16+
13.55 «fopoackoe cobpaHue» 12+
14.50 «fopog HoBocTei» 16+
15.05 Cepuan «TYAPO ATATbI KPUCTU» 12+
17.00 «EcTecTBeHHbIM 0T60P» 12+
17.50 Cepuan «BCE K JIYHLEMY» 12+
20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+
20.20 «Mpaso ronoca» 16+
22.30 «[Bapaus Poccun» 16+

23.05 «be3 obmaHa» 16+
0.30 «[paBo 3HaTb!» 16+
2.05 X/¢ «LUO®EP MOHEBOJIE» 12+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.30 HoBocTH KynbTypbl 16+
6.35 «JlereHbl MMPOBOTO KUHO» 12+
7.05 «KapamauH. MpoBepKa BpemeHem» 12+
7.35 «ApxuBHble TanHbl» 12+
8.05 X/¢ «ABA ®E[JOPA» 12+
9.30, 2.30 «YcKopeHue. MynkoBcKas 06CepBa-
Topush 12+
10.15, 17.45 «Ha6nopatent» 12+
11.10, 0.20 «XX Bek» 12+
12.05 «Mbl-rpamoteunl» 12+
12.50 «benas crygus» 12+
13.35 HepHble Ablpbl. benble naTHa» 12+
14.15, 1.15 «bopgo. [la 3apaBcTBYyeT Gypiya-
3uab 12+
14.30 «bubneickuit cloxem 12+
15.10, 1.40 ®paitbyprckuit 6apoyHblii OpKecTp
12+
16.00 «Ha atoit Hepene...
(HPOHTOBbLIE 3aMeTKM» 12+

100 neT Ha3apa. He-

16.30 Tok-woy «Aropa» 12+

17.30 «CaH-MapuHo. CBOGOAHbIM Kpail B AneH-
HWHax» 12+

18.45 ocne 45-ro. UckyccTso ¢ Hyns» 12+
19.45 «(naBHas ponb» 12+

20.00 «TpOSHCKU# KOHb» 12+

20.50 JIMHUS HU3HM» 12+

21.50 X/¢ «CKA3 NPO TO, KAK LIAPb METP
APANA XEHUN» 12+

23.50 «HeeBknuaoBa reometpus Cepres bap-
XvHa» 12+

1.30 «JTao-u3bi» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 12.25 «[oHsTb. MpocTuTb» 16+
7.30 «o senam HecoBepLEHHONETHUX» 16+
9.25 «[laBait pa3segemcsl» 16+
11.25 «TecT Ha oTU0BCTBO» 16+
14.05 X/¢ «TOJIbKO HE OTMYCKAU MEHS» 16+
18.00, 0.00 «6 kaapos» 16+
19.00 Cepuan JKEHCKWIA JOKTOP» 16+
20.55 Cepuan «BOCTOK-3ANAL» 16+
23.00 Cepuan «MPOBOAHULIA» 16+
0.30 Cepuan «YC/I0BUS KOHTPAKTA» 16+
2.30 X/¢ «TU ES... Tbl ECTb...» 16+

4.25 X/¢ «CTPAHHbIE B3POC/IbIE» 16+
6.00 «[Ixeiimu: 06eq 3a 30 MUHYT» 16+

«3BE3[A»
6.00 «CeroaHs yrpom» 12+
8.00,9.15 X/¢ «CKBO3b OTOHb» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv aHst 16+
9.50, 10.05, 13.15 Cepuan «[PUBET OT KA-
THIOWW» 12+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
14.05 X/¢ «CKYNIbNTOP CMEPTU» 16+
16.00 X/ <MEXAHUK» 16+
18.40 «ApTunnepus BTopoit MUPOBOW BOMHbI» 6+
19.35 «Teopus 3aroBopa» 12+
20.20 «CneuuanbHblit penoptax» 12+
20.45 «3aragku Beka» 12+
21.35 «Ocobas cratbs» 12+
23.15 «3Be3pa Ha «3Be3fe» 6+
0.00 X/¢ <KEHUTbBA BAJIb3AMUHOBA: 6+
1.45 X/ ¢ «TABAYHbIU KAMUTAH» 12+
3.25 X/¢ «ABEHAALIATAA HOYb» 12+
5.10 «PpOHTOBbIE UCTOPUM NIOGUMBIX AKTEPOB»
6+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «A3BecTus» 16+

5.10 Cepwan «HA3AZ B CCCP» 16+

9.25, 10.20, 11.10, 12.05 Cepuan «YBOMHAA

CUNA» 16+

13.25, 14.20 Cepuan «YULbI PA3BUTBIX

GOHAPEN-5 16+

15.20, 16.20 Cepuan «OMEPA. XPOHUKM YBOM-

HOI'0 OTAENA» 16+

17.20, 18.00 Cepuan «JETEKTUBbI» 16+

18.40,19.30,20.20,21.10,22.30,23.20Cepuan

«CNEL» 16+

0.00 «13BecTs. 1TOroBbIN BbINYCK» 16+

0.30 Cepuan «/ BCE-TAKM A OBJTHO» 16+
TB-3

6.00 MynbTdunbmbl 12+

9.30, 17.35 Cepuan «C/IENAS» 12+

10.30, 16.00 Cepuan «FABANKA» 12+

11.30, 12.30 «He Bpyn MHe» 12+

13.30 «OXOTHMKM 3a NpUBMAEHUAMM» 16+

15.00 «MucTHyecKue uctopun» 16+

18.40 Cepwan «CNIEACTBWE NO TENY» 16+

20.30 Cepuan «<KOCTU» 12+

23.00 X/¢ <BOWHA 5Or0B» 16+

1.00 X/¢ «CAHKTYM» 16+

3.00 Cepuan «CKOPTWOH» 16+

BTOPHUK 27 MAPTA

MEPBbIN KAHAN
5.00 «lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocTu
16+
9.15 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 «KuTb 3g0p0oBON 16+
10.55, 2.45, 3.05 «MogHbI#t mpuro-
Bop» 12+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems nokamem
16+
15.15 «/laBait noxexumcs!» 16+
16.00, 3.50 «Myxckoe/¥eHckoe» 16+
18.00 BeuepHue HoBoCTH 16+
18.45 ®dyt60n. C60pHas Poccumn-—
c6opHas PpaHuun. ToBapuiecKui
mary 12+
21.35 Cepuan «TOT, KTO YWUTAET
MbIC/TN » 16+
23.30 «BeyepHuii YpraHm 16+
0.00 «tOpwuit TarapuH. MocnegHui
mur 12+
1.00 Cepwan «LLIEPJIOK XONIMC» 16+

POCCHUA-1
5.00, 9.15 «Ytpo Poccum» 12+

*5.07, 5.35, 6.07,6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «MecTHoe BpeMmsh».

«Bectu-BopoHe» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectv» 16+

9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+

12.00 «Cynb6a yenoBeka» 12+

13.00, 19.00 «60 muHym 12+

15.00 Cepwan «TAVHbI CTEACTBUS» 12+

18.00 «AHgpert ManaxoB. MpsMoit adup» 16+

21.00 Cepuan «O4HA XX13Hb HA BOUX» 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM»

12+

1.50 Cepuan «CNELOBATEJTb TUXOHOB» 12+
HTB

5.00, 6.05 Cepuan «CYMPYTM» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»

16+

7.00 «Jlenosoe yrpo HTB» 12+

9.00 Cepuian «MYXTAP. HOBLIV CNE[p 16+

10.25 Cepuan «YIULbI PASBUTBIX GOHAPE»

16+

13.25 «0630p. Ype3aBblyaiiHoe NponCLLECTBHE

16+

14.00, 16.30, 1.10 «MecTo BCTpeum» 16+

17.00, 19.40 X/¢ «BEPEFOBASl OXPAHA» 16+
21.30 Cepuan «LIYBEPT» 16+
23.40 «toru pHs» 16+
0.10 Cepuan AUKNN» 16+
3.05 «KBapTupHbIit Bompoc» 12+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHCK1e HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «Ypo BMecTe» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
11.30 «[lepe3arpy3ka» 16+
12.30, 13.00, 13.30 Cepuan «CALIATAHSA» 16+
*14.25 Moropa B ry6epHum 12+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.30 «Ko-
meam Knab» 16+
*19.15 «Conb 3emam» 12+
20.00, 20.30 Cepuan «PEAJIbHBIE MALIAHbBI
16+
21.00 AmnpoBu3aums» 16+
22.00 Loy «Ctyauns Coto3» 16+
1.00, 1.30, 2.00, 2.30 X/¢ «YIULIA» 16+
3.00 X/¢ «3YBHAA OES-2» 16+

PEHTB
5.00 «TeppuTtopus 3a6nymaeHmi» 16+

6.00, 11.00 «[loKymeHTanbHbIA NPOeKT» 16+
7.00 «C 60apbim yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3araaku yenoseyectar 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble Cnucku» 16+

17.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WOoKMpyloLLme runotesbr 16+
20.00 X/¢ JIEOH» 16+

22.00 «BoguTb no-pyccku» 16+

0.30 Cepuan «CMAPTAK» 18+

2.30 Cepuan «CUNbHEE OTHS» 16+

4.30 «TeppuTopus 3abayxaeHni» 16+

TB LLEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.20 «[okTop U...» 16+ .
8.55 X/¢ «1 OBbABNAO BAM BOMHY» 12+
10.35 «[locnepHss BecHa Hukonas EpemeHKo»
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbiTusi» 16+
11.50, 0.30 Cepuan «KOJIOMBO» 12+
13.40 Tok-woy «Mo# repoit. Otap KywaHalw-
BUM» 12+

14.50 «Topog HoBoCTEM» 16+

15.05 Cepuan «YAPO AFATbI KPUCTW» 12+
17.00 «EcTecTBeHHbI 0T6Op» 12+

17.50 Cepuan «BCE K TYYLIEMY» 12+

20.00 «[eTpoBKa, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30 «OCTOPOXKHO, MOWEHHUKKM! [lnarHo3 Ha
MUNNOH» 16+

23.05 /¢ «M3rHanve absionar» 16+

2.25 X/¢ «KOJIbLLO U3 AMCTEPAAMA» 12+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.30 HoBocTu KynbTypbl 16+
6.35 «JlereHpbl MMPOBOTO KUHO» 12+
7.05 «lewkom...» 12+
7.35 dMpaBuna wu3uu» 12+
8.05 X/¢ «CKA3 MPO TO, KAK LIAPb METP
APANA XEHU» 12+
9.40, 19.45 «maBHas ponb» 12+
10.15, 17.45 «Habnopatent» 12+
11.10, 0.20 «XX Bek» 12+
12.20 Teneurpa «eruit» 12+
12.55 «Cat. HeckyyHas Knaccuka...» 12+
13.40 «TpoSHCKMI KOHb» 12+

14.30, 23.50 «HeeBKknuaoBa reometpus Cepres
bapxuHa» 12+

15.10, 1.25 ®paitbyprckuit 6apoyHblit OpKecTp.
«AcTUHHBIA MouapT. ConucT-Kpuctuan lep-
xaep 12+

15.45 [1/¢ «O'TeHpw» 12+

15.55 «[gT0€ M3MepeHuer 12+

16.25 «2 BepHuk 2» 12+

17.20 «3B€3AHbIN U36paHHUK» 12+

18.45, 2.00 «Otrenens» 12+

20.05 «CnoKonHOM HouM, Manbilum!» 12+

20.15 «Mmnepatopckuii gBopeL B Knoto. Kpaco-
Ta, HenoaBnacTHas BpeMenu» 12+

21.10 «Tpu pesontouun Makcuma lopbKoro»
12+

21.50 X/¢ «AETCTBO FOPbKOI0» 12+

2.40 «CaH-MapuHo. CB0GOAHbIN Kpail B AneH-
HuHax» 12+

JOMALLHUA
6.30,12.45, 5.25 «[oHsTb. MpocTuTb» 16+
7.30, 18.00, 23.55 «6 kagpos» 16+
7.45 o fenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
9.45 «[laBaii pa3segemcsl» 16+
11.45 «TecT Ha 0TLLOBCTBO» 16+

14.25 X/¢ «HENNIOBOBb» 16+

19.00 Cepuan “KEHCKMI IOKTOP» 16+
20.55 Cepuan «BOCTOK-3AMAL» 16+
22.55 Cepuan «[TPOBOAHNLA» 16+

0.30 Cepuan «YC/IOBUSA KOHTPAKTA» 16+
2.35 X/¢ «CTPAHHAS JEHLLMHA» 16+
6.00 «hxermu: 06ea 3a 30 MUHYT 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
8.00,9.15,10.05,13.15, 14.05 Cepuan «bE/IbIE
BOJIKW» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHst 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
18.40 «ApTunnepust BTopoit MMPOBOW BOWMHbI».
«TpyaHas Lenb» 6+
19.35 JJlereHabl apmumn» 12+
20.20 «Teopus 3aroBopa» 12+
20.45 «YnuKa 13 npownoro» 12+
21.35 «Oco6as cratbs» 12+
23.15 «3Be3fa Ha «3Be3fe» 6+
0.00 X/¢ «<HOYHOE NPOUCLUECTBUE» 12+
1.55 X/¢ «MPUKA3AHO B3ATb XXUBbIM» 6+
3.40 X/¢ AENO «NECTPbIX» 12+

5 KAHAN

5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «A3BecTUs» 16+
5.10, 0.30 Cepuan «/4 BCE-TAKA A NOBNHO»
16+
9.25, 10.15, 11.10, 12.05 Cepuan «YBOUHAS
CUNA» 16+
13.25,15.20, 16.20 Cepuan «OMEPA. XPOHUKK
YBOWHOI0 OTAENA» 16+
17.20, 18.00 Cepuan «JETEKTUBbI» 16+
18.40,19.30,20.20,21.10,22.30,23.20Cepuan
«CNEM» 16+
0.00 «/3BecTus. UToroBeIi BeIMycK» 16+

TB-3
6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.30, 17.35 Cepuan «CNIENAS» 12+
10.30, 16.00 Cepuan «FAJANKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30 «OXOTHMKM 3a NPUBMAEHUAMMU» 16+
15.00 «MuCTHYECKME UCTOPUN» 16+
18.40 Cepuan «CJTEACTBWE MO TENY» 16+
20.30 Cepuan «<KOCTW» 12+
23.00 X/¢ «NAPOIOMEP» 16+
2.00 Cepuan "PUMM» 16+
5.30 «TaliHble 3HaKu» 12+

CPEQA 28 MAPTA

MEPBbIA KAHAN
5.00 «Jo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTu
16+
9.15, 4.05 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 <Kutb 3p0p0Bo!» 16+
10.55, 3.05 «<MopHbIi npuroBop» 12+
12.15,17.00, 18.25 «Bpems noKame
16+
15.15 «/laBait noxexumcs» 16+
16.00 «MyxcKoe/XeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[lycTb roBopsT 16+
21.00 Bpems» 16+
21.35 Cepuan «TOT, KTO YWUTAET
MbIC/I » 16+
23.30 «BeyepHuii YpraHm 16+
0.00 «AnekcaHap Mutta. Mactep KaTa-
cTpod» 12+
1.10 Cepwan «LLEPJIOK XONIMC» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,

8.07,8.35,11.40,14.40,17.40,20.45 «MectHoe
Bpems». «BecTi-BopoHew» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectv» 16+
9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+

12.00 «Cygp6a yenoBeka» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHy™ 12+

15.00 Cepuan «TAMHbI CNEACTBUS» 12+

18.00 «AHgper ManaxoB. Mpsimoit adup» 16+
21.00 Cepuan «OQHA XXMU3Hb HA IBOMX» 12+
23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM»
12+

1.50 Cepwan «CNELOBATE/Tb TUXOHOB» 12+

HTB

5.00, 6.05 Cepuan «CYMPYTM» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+

7.00 «Jenooe yrpo HTB» 12+

9.00 Cepwan «MYXTAP. HOBLIV CNIED 16+
10.25 Cepuan «YNIULbI PABBUTBIX GOHAPEW»
16+

13.25 «0630p. YpesBblyaiHoe NpoucLiecTBUe»
16+

14.00, 16.30, 1.10 «MecTo BcTpeyu» 16+
17.00, 19.40 X/¢ «BEPETOBASl OXPAHA» 16+
21.30 Cepuan «LlYBEPT» 16+

23.40 «Utoru pHs» 16+
0.10 Cepuan AMKUIM» 16+
3.05 «[lauHblit oTBET» 12+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHcK1e HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «¥Tpo BmecTe» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «lom-2» 16+
11.30 «bonbluovi 3aBTpak» 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Cepuan «CALLA-
TAHS 16+
*14.25 Moropa B ry6epHum 12+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.30 «Ko-
meav Knab» 16+
*19.15 «[TapnameHTCKUil AHEBHUK» 12+
20.00, 20.30 Cepuan «PEANBHBIE MALIAHBI»
16+
21.00 «OaHaabl B Poccun» 16+
22.00 «[ae noruka?» 16+
1.00, 1.30, 2.00, 2.30 X/¢ «YIULIA» 16+
3.00 X/¢ <HA PACCTOSIHUM NIIOBBU» 16+

PEHTB

5.00, 9.00 «Tepputopus 3a6nyKaeHui» 16+
6.00, 11.00 «JoKymeHTanbHbIA NPoeKT 16+

7.00 «C 60gpbim yTpomb 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku yenoseyecta» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble Cnucku» 16+

17.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Cambie WwoKMpytoLye runotessh 16+
20.00 X/¢ «MOLIENYU IPAKOHA» 16+
21.50 «CmotpeTb Bcem!» 16+

0.30 Cepuan «CMAPTAK» 18+

2.45 Cepuan «OJ IMBHEM NYNb» 16+
4.50 «Tepputopus 3a6nywaeHnit» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoenue» 12+
8.10 «JokTop W...» 16+
8.45 X/¢ «LLIODEP MOHEBOJE» 12+
10.35 «Koponu anu3oga. Cepreit dununnos»
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbiTusi» 16+
11.50, 0.30 Cepuan «KOJIOMBO» 12+
13.40 Tok-woy «Mo# repoit. Onbra JIoMOHO-
coBa» 12+
14.50 «fopog HoBocTei» 16+
15.05 Cepuan «MTYAPO ATATbI KPUCTU» 12+
17.00 «EcTecTBeHHbIM 0T60P» 12+

17.50 Cepuan «BCE K NYYLLIEMY» 12+

20.00 «eTpoBKa, 38» 16+

20.20 «[1paBo ronoca» 16+

22.30 JInHus 3awmTbi» 16+

23.05 «XpOHMKK MOCKOBCKOr0 GbiTa. MocnepHss
ploMKa» 12+

2.25X/¢ «OMEKYH» 12+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.30 HoBocTi KynbTypbl 16+
6.35 «JlereHbl MMPOBOTO KUHO» 12+
7.05 «ewkom...,» 12+
7.35 dMpaBuna }u3uu» 12+
8.05 X/¢ «AETCTBO FOPbKOI0» 12+
9.40, 19.45 «naBHas ponb» 12+
10.15, 17.45 «Habntopatens» 12+
11.10, 0.20 «0 MocKBe 1 MOCKBHYax» 12+
12.20 Urpa B Gucep» 12+
13.00 «McKyccTBEHHbIM 0T60p» 12+
13.40 «MAmnepatopckuii sBopeL, B Knoto. Kpaco-
Ta, HenoABnacTHas Bpemeru» 12+
14.30, 23.50 «HeeBKkn1pgoBa reometpus Ceprest
BapxuHa» 12+
15.10, 1.35 dpaintbyprckuit 6apoyHbIit OPKECTP
12+

15.55 «ewkom...» 12+

16.25 JIMHNS Wu3HM» 12+

17.20 /¢ «4001-# nuTepHbId» 12+

18.45 «BeHeuns. OCTpoB Kak nanutpa» 12+
20.05 «CnoKoiHoM Houu, Manbllml» 12+
20.15 «Jlioau 1 KaMHK 3noxu HeonuTar 12+
21.10 «AGCONIOTHbIN Cryx» 12+

21.50 X/¢ «B NNIOAAX» 12+

2.20 «fOpwuit TarapuH. 3Be3AHbIA M3BPAHHNK»
12+

2.50 «XapyH-anb-Pawng 12+

JOMALLHUA
6.30, 12.20, 5.15 «[loHsTb. MpocTuTb» 16+
7.30 «[o nenam HecoBeplUEHHONETHUX» 16+
9.25 «[laBait pa3segemcsl» 16+
11.20 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+
14.00 X/¢ «MPOLIECC» 16+
18.00, 23.55, 5.50 «6 kagpos» 16+
19.00 Cepuan JKEHCKWI JOKTOP» 16+
20.55 Cepuan «BOCTOK-3AMAL 16+
22.55 Cepuan «MTPOBOAHNULA» 16+
0.30 Cepuan «YCNIOBUA KOHTPAKTA» 16+
2.35 X/¢ <APTUCTKA U3 TPUBOBA» 16+
6.00 «hxertmu: 06eq 3a 30 MuHyT 16+

«3BE3[JA»
6.00 «CeroaHs yrpom» 12+
8.00,9.15,10.05,13.15,14.05 Cepuan «bENbIE
BOMKW» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHA 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
18.40 «ApTunnepus BTopoit MUPOBOW BOMHbI» 6+
19.35 «ocnepHuit aeHb» 12+
20.20 «CneumanbHblit penoptam» 12+
20.45 «CeKpeTHas nanka» 12+
21.35 Tok-wwoy «Mpouece» 12+
23.15 «3Be3fa Ha «3Be3fe» 6+
0.00 X/ «EKATEPUHA BOPOHHUHA» 12+
1.55 X/¢ «3AMACHOU UTPOK» 12+
3.35X/¢ <K YHEPHOMY MOPI0» 12+
5.00 «PpOHTOBbIE UCTOPUM NIOGUMBIX AKTEPOB»
6+

5 KAHAJ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «13BecTus» 16+
5.10 Cepwan «4 BCE-TAKW A1 OG0 16+
9.25, 10.20, 11.10, 12.05 Cepuan «YBOMHAA
CWUNA 16+
13.25 Cepwan «OMEPA. XPOHWKW YEOHOMO
OTAENA» 16+

17.20, 18.00 Cepuan «JETEKTUBbI» 16+

18.40,19.30,20.20,21.10,22.30,23.20Cepuan

«CNEQ» 16+

0.00 «3BecTus. 1Torosebii BeiMycK» 16+

0.30 Cepuan «KOPOTKOE IbIXAHUE» 16+
TB-3

6.00 MynbTdunbmbl 12+

9.30, 17.35 Cepuan «C/IENAS» 12+

10.30, 16.00 Cepuan «TADANKA» 12+

11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+

13.30 «OXOTHMKM 3a NpUBMAEHUAMU» 16+

15.00 «<MucTiyeckmne uctopun» 16+

18.40 Cepuan «CJTEACTBWE MO TENY» 16+

20.30 Cepuan «KOCTU» 12+

23.00 X/¢ JTIYHLUUE U3 NYYLLINX» 16+

0.45 Cepuan EPHbIN CMIUCOK» 16+

HOBOC http://”““l
OO/ CTPOKOMA

YETBEPI 29 MAPTA

MEPBbIXA KAHAN
5.00 «Jo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBoctu
16+
9.15, 4.10 «KoHTponbHas 3aKynKa»
12+
9.50 <Kutb 3p0p0BO!» 16+
10.55 «MogHbii npurosop» 12+
12.15,17.00, 18.25 «Bpems noKame™
16+
15.15 «/laBait noxeHumes!» 16+
16.00 «Myxckoe/XeHcKoe» 16+
18.00 BeuepHue HoBoCTH 16+
18.50 «Ha camom fene» 16+
19.50 «[lycTb rosops™ 16+
21.00 Bpems» 16+
21.35 Cepuan «TOT, KTO YUTAET
MbIC/IU » 16+
23.30 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.00 «Ha Hoyb rsps» 16+
1.00, 3.05 X/¢ «OBPATHASl CTOPOHA
MOJIYHOUU» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «Ytpo Poccum» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «MecTHOe Bpems».
«Bectu-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Becv» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+

12.00 «Cypnp6a yenoseka» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHyT» 12+

15.00 Cepuan «TAUHbI CIEACTBUS 12+
18.00 «AHgpert ManaxoB. Mpsimoit adup» 16+
21.00 Cepuan «O4HA X13Hb HA BOUX» 12+
23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM»
12+

1.50 Cepuan «CNIELOBATE/Tb TUXOHOB» 12+

HTB

5.00, 6.05 Cepuan «CYMPYIM» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+

7.00 «[lenosoe yrpo HTB» 12+

9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV CNIE[» 16+
10.25 Cepuan «YJIULBI PASBUTBIX ®OHAPEN»
16+

13.25 «0630p. Ype3aBblyaiiHoe NponcLLecTBHE
16+

14.00, 16.30, 1.10 «Mecto BCTpeum» 16+

17.00, 19.40 X/¢ «BEPETOBASl OXPAHA»
16+
21.30 Cepuan «LIYBEPT» 16+
23.40 «Atorv aHs» 16+
0.10 Cepuan AMKUI» 16+
3.05 «HawMotpe6Haazop» 16+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHcK1e HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «Ypo BMecTe» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «lom-2» 16+
11.30 «AreHTbl 003» 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Cepuan «CALLA-
TAHS» 16+
*14.25 Moropa B ry6epHum 12+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.30 «Ko-
meau Knab» 16+
*19.15 «3ddeKT BpemeHn» 12+
20.00, 20.30 Cepuan «PEAJIbHBIE MALIAHbBI
16+
21.00 Woy «Ctyaus Cotos» 16+
22.00 Mmnposu3aLms» 16+
1.00, 1.30, 2.00, 2.30 X/¢ «YIULIA» 16+
3.00 «THT-Club» 16+

3.05 X/¢ «[IE MOl TAYKA, YYBAK?» 12+
PEHTB

5.00 «Tepputopus 3a6nymaeHUi» 16+

6.00, 9.00 «[JokyMeHTanbHbIA NPOEKT 16+

7.00 «C 6oppbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTv 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3arafKku1 Yenosevectsar 16+

14.00 «3aceKpeyeHHble cnncku» 16+

17.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WOKKpYtoLLMe runoTesbl» 16+

20.00 X/¢ «NEPNI-XAPBOP» 16+

0.30 Cepuan «CMAPTAK» 18+

2.30 Cepuan «MO/ IMBHEM NYNb» 16+

4.40 «Tepputopus 3abnywaeHui» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoenue» 12+
8.05 «[JokTtop U...» 16+
8.40 X/¢ «KONIbLIO U3 AMCTEPJAMA» 12+
10.20 /¢ «Hukonai KapayeHuoB. HeT u3Hu
[louNocne...» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi»
16+
11.50, 0.30 Cepuan «KOJIOMBO» 12+

13.40 Tok-wwoy «Moi repoit. Kcenus feopruagu»
12+

14.50 «Topog HoBOCTEM» 16+

15.05 Cepuan «[TYAPO AFATbI KPUCTW» 12+
17.00 «EcTecTBeHHbIN 0T60P» 12+

17.45 Cepwan «BCE K TYHLLUEMY» 12+

20.00 «[eTpoBka, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30 «Bcs npaspa» 16+

23.05 «KoHeyHas ocTaHOBKa. Kak ymupanu co-
BETCKMe aKTepb» 12+

2.25 X/¢ <UCMPAB/IEHHOMY BEPUTb» 6+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.30 HoBocTu KynbTypbl 16+
6.35 «JlereHzbl MMPOBOTO KMHO» 12+
7.05 «ewkom...» 12+
7.35 (paBuna }u3uu» 12+
8.05X/¢ «B NOAAX» 12+
9.40, 19.45 {naBHas ponb» 12+
10.15, 17.45 «Ha6ntopatens» 12+
11.10, 0.20 KoHuept «MoHonor XeHLWuHb» 12+
12.15, 2.00 «Koponu anHacTun Gabeper 12+
12.55 «AGCONIOTHbIN Cryx» 12+

13.35, 20.15 /oAy 1 KaMHW 3NOXK HeonuTan
12+

14.30, 23.50 «Heesknugosa reometpus Cepres
bapxuHa» 12+

15.10, 1.25 Ppaitbyprckuit 6apoyHbIi OpKeCTp.
Mpoussegenns W. C. baxa. Conuct—dununn
apycckn 12+

15.50 [1/¢ «Pobept bepHe» 12+

15.55 «[pAHUYHBIA OMUK» 12+

16.25 80 net Onery Kyapswosy. «banmxHui
Kpyr 12+

17.20 «4001-# nuTepHbIi» 12+

18.45 «LiuHrep. Mo cnemy Ape3aeHCKUX we-
neBpoB» 12+

20.05 «CnoKoiHoM HouM, Manblwwm!» 12+

21.10 «3uurma. Mapuc AHcoHe» 12+

21.50 X/¢ «<MOW YHUBEPCHTETbI» 12+

2.40 «Uoguno. Wenyywwue ckanbl Kanaxapu»
12+

JOMALLHUIA
6.30, 12.40 «[oHsaTb. MpocTuTb» 16+
7.30, 18.00, 23.55 «6 kaapos» 16+
7.40 o fenam HecoBEPLUEHHONETHUX» 16+
9.40 «[JaBaii pa3segemcal» 16+

11.40 «TecT Ha 0TLLOBCTBO» 16+

13.50 X/¢ «MOAPYIA 0COBOr0 HA3HAYE-
HUSA» 16+ ;

19.00 Cepuan ¢KEHCKWNM [JOKTOP» 16+
20.55 Cepuan «BOCTOK-3AMNAL» 16+

22.55 Cepuan «[TPOBOAHNLA» 16+

0.30 Cepuan «YCNIOBUSA KOHTPAKTA» 16+
2.35X/¢ «BMNEPBbIE 3AMYXEM> 16+

4.30 X/¢ «ANlbIM KAMEHb» 16+

6.00 «hxermu: 06ea 3a 30 MUHYT 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
8.00,9.15,10.05,13.15,14.05 Cepuan «bENbIE
BOJIKW» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHst 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBocTH 16+
17.10 JlereHpapHble BepTonetbl. Mu-28. BuH-
TOKPbIIbIY TaHK» 6+
18.40 «Aptunnepus BTropoit MMpOBOA BOWHbI».
«HoBoe opyxue» 6+
19.35 «Jleren/bl KUHO» 6+
20.20 «Teopus 3arosopa» 12+
20.45 «Kop poctyna»12+ 12+
21.35 Tok-wwoy «Mpouecc» 12+

23.15 «3Be3fja Ha «3Be3fe» 6+
0.00 Cepwan «KONbE LUAP/IOTTbh 12+
4.10 X/¢ «CTAPUK XOTTABbIY» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «M3BecTus» 16+
5.10, 13.25, 0.30, 2.35, 3.40 Cepuan «OMEPA.
XPOHWKW YBOMHOIO OTAENA» 16+
9.25, 10.20 Cepuan «JECAHTYPA» 16+
17.20, 18.00 Cepuan «4ETEKTMBbI» 16+
18.40,19.25,20.20,21.10,22.30,23.20Cepuan
«CNE» 16+
0.00 «M3BecTus. UToroBbIn BbinyCK» 16+

TB-3

6.00 MynbTdunbmbl 12+
9.30, 17.35 Cepuan «C/IENAS» 12+
10.30, 16.00 Cepuan «FAOANKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHWKM 3a npuBKae-
HUSMI» 16+
15.00 «MucTHyecKue uctopun» 16+
18.40 Cepuan «CNEACTBME MO TENY» 16+
20.30 Cepuan «KOCTU» 12+
23.00 X/¢ JTYYLUUE U3 NYYLUUX» 16+
0.45 Cepuan «HABUTATOP» 16+

MITHULIA 30 MAPTA

MEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 HoBocTv 16+
9.15, 5.20 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 @Kutb 3n0poBol» 16+
10.55 «MogHbii npurosop» 12+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems nokamem
16+
15.15 «/laBait noxexumes!» 16+
16.00 «Myxckoe/HeHcKoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50 «HenoBek 1 3aKoH» 16+
19.55 «[one yygec» 12+
21.00 «Bpemsi» 16+
21.30 «fonoc. let» 12+
23.15 «BeyepHwuit YpraHT» 16+
0.10 «fopoAcKKe NUKOHbI» 16+
1.20 X/¢ «BKYC YYJEC» 12+
3.15 X/¢ «AETU CIBUIKA» 16+

POCCUSA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.40,14.40,17.40,20.45 «MecT-
Hoe Bpems». «BecTu-BopoHem» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+

12.00 «Cyab6a yenoseka» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHyT 12+

15.00 Cepuan «TAVHbI C/IEACTBUS 12+
18.00 «AHapen Manaxos. Mpsmoi apup» 16+
21.00 KO6unenHbln Beyep Bnagumupa BuHo-
Kypa 16+

0.40 X/¢ «1I0BOBb U MOPE» 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «CYMPYI» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeropHs»
16+
7.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV CNIE» 16+
10.25 Cepwuan «YNNLI PABBUTBIX POHAPEWN
16+
13.25 «0630p. Ype3BblyaiHOe NpoucCLIECTBMEN
16+
14.00, 1.20 «<MecTo BCTpeymn» 16+
16.30 «HI. PaccnenoBanue» 16+
17.00, 19.40 X/¢ «BEPEFOBASl OXPAHA»
16+
21.30 Cepuan «IYBEPT» 16+

23.50 «3axap MpunenuH. Ypoku pycckoro» 12+
0.20 «Mbl 1 HayKa. Hayka 1 Mbi» 12+
3.15 «TauHcTBEHHAs Poccus» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHcK1e HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «YTpo BMecTe» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «lom-2» 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Cepuan
«CALLATAHS» 16+
*14.25 MNoroga B ry6epHuun 12+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.30 «Ko-
meam Knab» 16+
*19.15 «Tepputopus aToman 12+
20.00, 20.30 Cepuan «LOVE IS» 16+
21.00 «lecHu» 16+
1.00 «TaKoe kuHo» 16+
1.30 X/¢ «TOTHANN! 16+
3.15X/¢ «AETU BE3 NPUCMOTPA» 12+
PEHTB
5.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuin» 16+
6.00, 9.00 «[JokymeHTanbHbI NpoeKT 16+
7.00 «C 60apbIM yTpoM! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTv 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3arajgku yenoseyectBa» 16+

14.00 «3aceKpeyeHHble Cnncku» 16+

17.00 «TarHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WOKMpyIoLLMe rUnotesbhr 16+
20.00 «TaliHbl runHO3a» 16+

21.00 «Pycckoe opyxue NpoTUB aMepuKaH-
CcKoro» 16+

23.00 X/¢ «OBUTESb 3/1A» 16+

0.50 X/¢ «TA30HOKOCHUJIbLLUK» 16+
2.50 X/ TA3OHOKOCH/IbLUMK-2» 16+
4.30 «TeppuTopus 3a6nyKaeHUit» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoenue» 12+
8.10 X/¢ «CYAbBA MAPUHbI» 12+
10.10, 11.50 X/¢ «MEPBbIN PA3 MPOLLIA-
ETCS» 12+
11.30, 14.30, 22.00 «Co6biTns» 16+
14.50 «fopoa HoBOCTEM» 16+
15.05 [1/¢ «KoHeyHas octaHoBKa. Kak ymupanu
COBETCKME aKTepbh 12+
15.55 X/ ¢ JKEHUX U3 MAMAMW» 16+
17.30 X/¢ «CEPALE XEHLLWHbI» 12+
19.30 «B LieHTpe cobbIThi» 12+

20.40 «KpacHblit npoek™ 16+

22.30 «[lpuioT KomeanaHToB» 12+

0.25 «AnekcaHap 36pyeB. Hebonblas nepe-
MeHa» 12+

1.15 X/ «<KUHO NMPO ANEKCEEBA» 12+

3.05 «eTpoBKa, 38» 16+

KYNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.10 HoBocTH KynbTypbl 16+
6.35 «JlereHpbl MMPOBOTrO KUHO» 12+
7.05 «lewkom...» 12+
7.35 «[lpaBuna }u3Hu» 12+
8.05 X/ <MOU YHUBEPCUTETbI» 12+
9.40 «maBHas ponb» 12+
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10.20 X/ ¢ JIETYHUKU» 12+

11.55 «LBuHrep. Mo cnegy Ape3neHCKUX Le-
nespoB» 12+

12.40 «9Hurma. Mapuc HcoHe» 12+

13.20 «loguno. Wenuywme ckanbl Kanaxapu»
12+

13.35 «JltoAm 1 KaMHHM 3n0XK HeonuTa» 12+
14.30 «Heesknuposa reometpus Cepres bap-
XvHa» 12+

15.10 AnekcaHap Tapo. KnaBupHble coHatbl [lo-
MeHuKo CKapnatin 12+

16.00 «[ucbma 13 NpoBUHLMM» 12+

16.30 «Mcaak LWTok6aHT. Bachu o no6sm» 12+
16.55 «MHTepHET nonkoBHMKa Kutosa» 12+
17.40 «eno N°... AnekcaHap Paguwes» 12+
18.05 X/¢ «[POLAHUE CNTABAHKW» 12+
19.45 «CmexoHocTanbrus» 12+

20.15 JIHNS Ku3HM» 12+

21.10 X/¢ «BLOWUP» 12+

23.30 «2 BepHuk 2» 12+

0.20 X/¢ «AUMAH» 12+

2.20 Mynbtdunbm «O4eHb cuHss 6opoaar 12+

JOMALUHUIA
6.30 «oHsTb. MpocTnTbr 16+

7.30, 18.00, 22.45, 5.25 «6 KagpoB» 16+
7.45 «[o penam HecoBepLUEHHONETHUX» 16+
9.45 Cepuan «YCNIOBUSA KOHTPAKTA» 16+
19.00 X/¢ «CYACTbE ECTb» 16+

0.30 X/¢ «BUNET HA IBOUX» 16+

4.25 «[pepackasanus: 2018 rog» 16+

5.30 «[Ixeiimu: 06eq 3a 30 MUHYT» 16+

«3BE3ﬂA»
6.00 «Teopus 3arosopa» 12+
7.05 X/¢ «MEPEJ PACCBETOM» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHs 16+
9.20, 10.05 X/¢ «B AOBPbII YAC!H 12+
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH 16+
11.25, 13.15 X/¢ «40M, B KOTOPOM £
KUBY» 6+
13.50, 14.05 Cepuan «CEPXAHT MUTULMN»
6+
18.45 X/¢ «<KYBAHCKUE KA3AKW» 12+
20.55 X/¢ «POAUHA UNTU CMEPTb» 12+
22.40, 23.15 X/¢ «NAPAIU3» 16+
0.50 X/¢ «BE3 MPABA HA MPOBAJI» 12+
2.20 X/¢ «BCE TO, 0 YEM MbI TAK A0JIF0
MEYTANIW» 12+
4.20 «Ipanv Mobepbir. «Mapagbl Mobeabl» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00 «M3BecTusi» 16+
5.10, 13.25 Cepwan «OMEPA. XPOHUKM YEOW-
HOr0 OTAENA» 16+
9.25 Cepuan «JECAHTYPA» 16+
17.10,18.00,18.45,19.35,20.20,21.15,22.05,
22.55,23.35, 0.30 Cepuan «CIE» 16+
1.15, 1.55, 2.40, 3.20 Cepuan «AETEKTVBbI»
16+

TB-3

6.00 MynbTounbmbl 12+
9.30, 10.00, 17.35 Cepuan «CNENAS» 12+
10.30, 16.00 Cepuan «TADANKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bp1 MHe» 12+
13.30 «OXOTHMKM 3a NPUBMAEHUAMMU» 16+
15.00 «MucTyeckmue nctopun» 16+
18.00 «[IHeBHMK 3KcTpaceHca» 16+
19.00 /¢ «Wepnokn» 16+
20.00 X/¢ «<MOW NAPEHb U3 300MAPKA» 12+
22.00 X/¢ «MAPEHb C HALLEFO KAABULLA»
12+
23.45 X/¢ «KONOHUS» 12+
1.30 X/¢ <JTYHLUUE U3 NYYLIKX» 16+
3.15 «TaliHble 3Haku» 12+

CYBBOTA 31 MAPTA

NEPBbIA KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 HoBoctu 16+
6.10 X/¢ «A106POBO/IbLbl» 12+
8.00 «Mrpait, rapmoHb Nobumas!» 12+
8.45 M/c «CMmewapuku. HoBble npu-
KNtoyeHus» 12+
9.00 «YMHHLBI ¥ yMHUKM» 12+
9.45 «CnoBo nactbips» 12+
10.15 «Anekcanzp 36pyes. Tpu uctopum
no6BK» 12+
11.20 «Cmak» 12+
12.15 «AMneanbHblit peMoHT» 12+ .
13.10 X/¢ «2 BUJETA HA IHEBHOU
CEAHC» 12+
15.00 «ButA3br. be3 npaBa Ha owWwW6-
Ky» 12+
16.00 KoHuept Ko [IHi0 BOMCK HaLuo-
HanbHol reapaun PO 12+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.15 «K10 X04€T CTaTh MUANMOHEPOM?» 12+
19.50, 21.20 «CeropHs Beyepom» 16+
21.00 «Bpems» 16+
22.55 X/¢ «3BEPECT» 12+
1.10 X/¢ JIOBUTENIN UCTOPUU»
16+

3.10 X/¢ MPOTY/IKA B OBJTAKAX» 12+
5.00 «MyxcKoe/MeHckoe» 16+

POCCUA-1
4.40 Cepuan «CPO4YHO B HOMEP!» 12+
6.35 M/c «<Mawa 1 Meggeab» 12+
7.10 ¥KuBble nctopum» 12+
*8.00, 11.20 «MecTtHoe Bpems». «BecTu-
BopoHex» 16+
*8.20 «Ce30H 33601 12+
*8.35 «Haw peuenm 12+
*8.50 «3aKoH 1 Mbl» 12+
*9,05 «3aKoHoAaTeNbHas BnacTb» 12+
9.20 «C10 K 0gHOMY» 12+
10.10 «atepo Ha ogHoro» 12+
11.00 «Bect» 16+
11.40 «tOmop! tOmop! tOmop!» 16+
14.00 X/¢ «<YKPALEHHOE CHACTbE» 12+
18.00 «[puseT, Anapent!» 12+
20.00 «Bectv B cy660Ty» 16+
21.00 X/¢ «MOE3] CYAbBbI» 12+
0.55 X/¢ «<MEYTATb HE BPE[JHO» 12+
3.00 Cepuan JTU4HOE AENO» 16+

HTB
5.05 «4M. Paccneposanuer 16+

5.40 «3Be3bl cownnck» 16+

7.25 «Cmotpr 12+

8.00, 10.00, 16.00 «CerogHsi» 16+

8.20 «Ax HpaBbl» 12+

8.40 «foToBUM ¢ Anekceem 3UMUHBbIMY 12+
9.15 «KT10 B AOME X03MH?» 16+

10.20 «naBHas gopora» 16+

11.00 «Ena wBas u meptas» 12+
12.00 «KBapTMpHbIi Bonpoc» 12+

13.05 «Moenem, noeauml» 12+

14.00 @Kan MeHs» 12+

15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «OgHaxabl...» 16+

17.00 «CeKpet Ha MUANKOH» 16+

19.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHner 12+
20.00 «Tbl - cynep!» 6+

22.30 «BpaitH puHm 12+

23.30 MexayHapogHas nunopama» 18+
0.30 «KBaptupHuk HTB y Maprynucar. Muxaun
YKBaHeuKuit 16+

1.55 X/¢ «MEPTBbIE AYLUW» 16+

THT

*7.00, 7.30 [y6epHckue HoBOCTH 16+
*7.05, 7.35 «Y1po BMecTe» 12+
*8.00 «MapadoH» 12+

9.00 «AreHTbl 003» 16+

9.30, 10.30, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+

11.30, 19.30 «3KcTpaceHckl. butea cunbHen-

Wwnx» 16+

13.00, 21.00 «MecHu» 16+

15.00,15.30,16.00, 16.30 Cepuan «PEAJIbHBIE

MALAHBI» 16+

16.55 X/¢ «FOroJib. HAYAN0» 16+

*19.00 «Tbl B admpe» 12+

1.00 JTio608b 3na» 12+

3.10 «THT Music» 16+

3.40 Mynbtdunbm «Tom 1 [eppu: motoph 12+
PEHTB

5.00, 16.35, 3.30 «TeppuUTtopust 3a61yMAEHA

16+

8.20 X/¢ «PEA/IbHbIA MAMA» 16+

10.00 «<MuHTpaHe» 16+

11.00 «Camas nonesHas nporpammar 16+

12.00 «BoeHHast TaitHa» 16+

16.30 HoBoctn 16+

18.30 «3aceKpeyeHHble cnucku. Opyxiue cya-

Horo AHs» 16+

20.30 X/¢ «TEPMUHATOP» 16+

22.30 X/ TEPMUHATOP-2» 16+

1.20 X/ «BETYLWIA NO NE3BHIO» 16+

TB LEHTP
5.50 «<MapLu-6pocok» 12+
6.25 «ABBIleiika» 6+
6.50 X/¢ <UCNPABTEHHOMY BEPUTb» 6+
8.30 «[paBocnaBHas SHUMKNONEANs» B+
8.55 «AnekcaHap 36pyeB. He6onblas nepe-
MeHa» 12+
9.45 X/¢ «OMEKYH» 12+
11.30, 14.30, 23.40 «CoGbiTus» 16+
11.45 «Bnagumup BuHOKyp. CMmepTenbHbli
HoMep» 6+
12.50, 14.45 X/¢ «A0M HA KPAIO JIECA» 12+
17.00 X/¢ «AOKTOP KOTOB» 12+
21.00 «[octckpunTym» 12+
22.10 «[paBo 3HaTb!» 16+
23.55 «[paBo ronoca» 16+
3.05 «[Bapaus Poccun» 16+
3.40 [1/¢ «M3rHanue gpsiBona» 16+

KY/IbTYPA
6.30 «bubneitckuit clowem 12+
7.05 X/¢ «MPOLIAHUE CABSIHKW» 12+
8.25 MynbTdunbm «Tpoe 13 MpocTokBaLmMHO» 12+
9.05 «CBsATbIHM Kpemns» 12+
9.35 «06bIKHOBEHHbIN KOHLIEPT» 12+

10.05 X/¢ «IUECTHAZILIATAAl BECHA» 12+
11.35 «BnacTb daxta» 12+

12.15, 1.25 «BpemeHa roga B AuKOW npupoge
AnoHnm» 12+

13.00 «Benukue mucTudukaLmm» 12+

13.25 «[1g70€ M3MepeHuer 12+

13.55 IX mexayHapoaHbi dectuanb Mctucna-
Ba PoctponoBuya. LiepemoHus oTKpbITUsS 12+
15.40 X/¢ «4YENOBEK POAUNCS» 12+

17.15 «Mrpa B 6ucep» 12+

17.55 HAcKatenmr 12+

18.40 «Mymcroi pasroop» 12+

19.20 X/ <MOW MTAALLNNA BPAT» 12+
21.00 ToK-wwoy «Aropa» 12+

22.00 K 150-netuio co aHs poxaeHus Makcuma
TopbKoro. Bevep B MXT um. A.MM. YexoBa 12+
0.35 KoHuept ApeTbl paHKnuH 12+

2.15 Mynbtdunbm <Kun-6uin necr 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.35 «[Keimu: 06ef 3a 30 MUHYT» 16+
7.30, 18.00, 23.25, 5.20 «6 kappoB» 16+
8.10 X/¢ «BE30TLIOBLLMHA» 16+
10.00 X/¢ «CHACTBE ECTb» 16+
13.40 X/¢ <KU3HEHHbIE OBCTOATE/b-
CTBA» 16+

19.00 Cepuan «BEJMKOMENHbIV BEK» 16+
0.30 X/ «<KOCHYTbCSl HEBA» 16+

2.20 Cepuan «MPOBOAHNLIA» 16+

4.20 «TecT Ha 0TLLOBCTBO» 16+

6.25 «6 Kagpos» 16+

«3BE3[A»
5.00 X/¢ «BAPBAPA-KPACA, A/IUHHASA
KOCA» 12+
6.45 X/ <KYBAHCKUE KA3AKW» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHs 16+
9.15 JJlereHapl Lnpka» 6+
9.40 «MocneaHui aeHb» 12+
10.30 «He dakTh 6+
11.00 «3aragku Beka» 12+
11.50 «YnauKa 13 npownoro» 16+
12.35 «Teopus 3aroBopa» 12+
13.15 TopwecTBEHHAs LEPeMOHUS BPyYeHUs
npemun MO PO 3a focTueHust B 061aCTH Kynb-
Typbl 4 UcKyccTBa 12+
14.25, 18.25 Cepuan «JIYXAPb» 16+
18.10 «3agenol» 12+
23.20 «lecsitb poTorpaduit». Oner Mutses 6+
0.05 X/¢ «HE BOWCA, A1 C TOBOW» 12+
3.05 X/ HENOCKUHLbI» 12+

5 KAHAN
5.00 MynbTdunbMbl 12+
8.35 «[leHb aHrena» 12+
9.00 «M3BecTus» 16+
9.15,10.05,11.00,11.50,12.35,13.25,14.15,
15.05, 16.00, 16.50, 17.35, 18.25, 19.15,
19.55, 20.50, 21.35, 22.20, 23.10 Cepuan
«CNES» 16+
0.00 «M3Bectvs. [nasHoe» 16+
0.55 X/¢ -AMEPUK3H BOW» 16+
3.10 Cepuan «OMEPA. XPOHUKM YBOWHOTO
OTAENA» 16+

TB-3

6.00 Mynbtdunbmel 12+
10.45 Cepwan «BONWEBHUKM» 16+
15.15 X/¢ «MAPEHb C HALLEFO KNAJABU-
A» 12+ .
17.00 X/¢ «<MOMW NMAPEHb U3 300MAPKA» 12+
19.00 X/¢ «AOKTOP AYNIUTT/» 12+
20.30 X/¢ «AOKTOP AYNIUTTN-2» 12+
22.15 X/ «<MAJTbYULLIHUK» 16+
0.15 X/¢ <11060Bb C YBEAOM/IEHUEM» 12+
2.15 X/¢ JIYYLUUE U3 NTYYLIUX» 16+
4.00 «TalHble 3HaKku» 12+
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MEPBbIN KAHAN
6.00,10.00, 12.00 HoBocTnt 16+
6.10 X/¢ «B/IIOBJIEH M0 COBCTBEH-
HOMY XENTAHUIO» 12+
7.50 «Cmewapuku. NMUH-Kog» 12+
8.05 Hacosoi» 12+
8.35 «3nopoBbe» 16+
9.40 «HenyTeBble 3aMeTKM» 12+
10.15 «HoHHa MopatoKoBa. «[pocTy
MeHs 3a Nto6oBb» 12+
11.15 «B roctn no yrpam» 12+
12.15 Jeopws 3arosopa» 16+
13.15 X/¢ 10POrOU MOU YENO-
BEK» 12+
15.20 Ko [Hto cmexa. KoHuept Makeu-
ma lankuHa 12+
17.35 «Pycckuit HUHA3s» 12+
19.25 JJlyywe Beexh 12+
21.00 «BockpecHoe «Bpems» 16+
22.30 «Kny6 Becenbix 1 Haxoguusbix»
16+
0.45 X/ «<MO10J0CTb» 18+
3.00 <MoaHbi#t npurosop» 12+
4.00 MyxcKoe/XeHckoe» 16+

POCCUA-1
4.55 Cepuan «CPO4YHO B HOMEP!» 12+
6.45 «Cam cebe pexuccepr 12+
7.35, 3.25 «CmexonaHopama» 12+
8.05 YrpeHHss noyta 12+
*8.45 «MecTtHoe Bpems». «Becti-BopoHex. Co-
6bITHS Hegenu» 16+
9.25 «C10 K ofHOMY» 12+
10.10 «Korpa Bce fomar 12+
11.00 «Bectw» 16+
11.25 «AHwWwnar 1 Komnaxus» 16+
14.00 X/¢ «AKYLUEPKA» 12+
18.30 KoHKypC toHbIX TanaHToB «CuHAS NTUUa.
MocnepHui Goratbipb» 12+
20.00 «Bectn Hepenu» 16+
22.00 «BockpecHbii Bevep ¢ Bnagumupom Co-
NOBbeBbIM» 12+
0.30 «[lexypHblid no cTpaHe» 12+
1.30 Cepwuan «[MPABO HA MPABAY» 12+

HTB

5.00, 1.05 X/ «KBAPTA/I» 16+

6.55 «LleHTpanbHoe Tenesuaexne» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «CeropHs» 16+
8.20 Mx HpaBbl» 12+

8.40 «YcTamu MnageHua» 12+

9.25 «Egum pomar 12+

10.20 «MepBas nepefaya» 16+

11.00 Hyno TexHuku» 12+

11.55 «[JauHblit oTBET 12+

13.00 «HawMotpe6Han3op» 16+
14.00 «Y Hac BbirpbiBatoTh 12+
15.05 «CBof urpa» 12+

16.20 «Cneacteue Benu...» 16+

18.00 «HoBble pycckue ceHcalumn» 16+
19.00 «Utoru Hepenu» 12+

20.10 «Tbl He noBepuwb!» 16+

21.10 «3B€3/bl colwnucy» 16+

23.00 X/¢ «KAMUTAH NOAULUA METPO» 16+
3.05 Cepuan «<4AC BOJTKOBA» 16+

THT
*7.00 MonuueicKuit BECTHUK» 12+
*7.15 «Anpec uctopum» 12+
*7.30 «Conb 3emnu» 12+
*7.45 Tepputopus atoma» 12+
*8.00 «KnHo No BbIXOAHbIMY 12+
*8.30 «Tbl B 9pmpe» 12+
9.00, 10.00, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
11.00 «epe3arpy3ka» 16+

12.00 «bonbLuoit 3aBTpaK» 16+

12.30 Mechn» 16+

14.30 Cepuan «CALLATAHSA» 16+

14.55 X/¢ «FOroJib. HAYANI0» 16+

17.00 X/¢ «A0CNEXU BOTA: B MOMCKAX CO-
KPOBULL» 12+

*19.00 [y6epHcKue HOBOCTH 16+

*19.15 «[TpocTo KM3Hb» 12+

19.30 «Komean Knab» 16+

20.00 «XonocTsk» 16+

22.00 «MaptupocsH Official» 16+

1.00 «Takoe kuHol» 16+ .

1.30 X/¢ «NONT: CEKPETHbIM MATEPUAJTb-
YUK» 16+

3.30 «THT Music» 16+

PEHTB
5.00 «TeppuTopus 3abnyKaeH!» 16+
7.00 X/¢ <TEPMUHATOP» 16+
9.00 X/¢ «TEPMUHATOP-2» 16+
12.00 X/¢ «CYMEPKW» 16+
14.10 X/¢ «CYMEPKW. CATA. HOBO/TYHUE» 12+
16.30 X/¢ «CYMEPKHW. CATA. 3ATMEHUE» 16+
18.50 X/¢ «CYMEPKHW. CATA. PACCBET» 12+
21.00 X/¢ «CYMEPKHW. CATA. PACCBET» 12+
23.00 «[Jo6poB B apupe» 16+

0.00 My3bikanbHoe wwoy «Conb» 16+
2.00 «BoeHHas TalHa» 16+

TB LEHTP
5.55 X/¢ «<MATPOC C «<KOMETbI» 6+
7.45 «DaKTOp KU3HU» 12+
8.15 X/¢ «CEPALE }XEHLUWHbI» 12+
10.25 «beperute napoguctal 12+
11.30, 23.55 «Co6bITHs» 16+
11.45 {letposka, 38» 16+
11.55 X/ <KEHUX U3 MAMAMM» 16+
13.35 «CMex ¢ J0CTaBKOM Ha fjoM» 12+
14.30 «MockoBcKas Hegens» 12+
15.00 1/ «MecTb TeMHbIX cum» 16+
15.55 «[pouwaxue. Muxaun EBgokumoB» 16+
16.40 «90-e. Bpauu-y6uiupl» 16+
17.30 X/¢ <3 CUBUPH C JTIIOBOBbIO» 12+
21.05, 0.15 X/¢ «3HAK UCTUHHOIO NYTU» 16+
1.10 X/ YMHUK» 16+
KY/IbTYPA
6.30 «Jleto [ocnoaHe» 12+
7.05 X/¢ «NMOBOJ» 12+
9.15 Mynbtdunbm «3uma B MpocToKBaLnHO» 12+
9.40 «O6bIKHOBEHHbIN KOHLIEpT» 12+
10.10 «Mbi-rpamoten!» 12+

10.50 KopoTKOMeTpaxHble XyAOXECTBEHHbIE
dunbMbl 12+

12.15 10 penatp?» 12+

13.05 «/Juanorut 0 uBOTHbIX» 12+

13.45 «KapamauH. [TpoBepka BpemeHem» 12+
14.10, 0.00 X/¢ «PO30BAS MAHTEPA» 12+
16.05 «[lewkom...» 12+

16.30 Teneurpa «[eHuit» 12+

17.05 «bawkHuiA Kpyr Hukonas Linckapuaze»
12+

18.00 X/ JAWNTE XANOBHYIO KHUY» 12+
19.30 HoBocTtH KynbTypbl 16+

20.10 Topyeckuit Beyep HOpus CrosHoBa 12+
21.10 «benas cryans» 12+

21.50 «ApXxuBHblE TalHbl» 12+

22.20 LlepemoHus BpydeHus npemuu «BraVo» B
cdepe KnaccuyecKoro Uckycctsa 12+

1.50 UAckatenm» 12+

JOMALLHUA
6.30, 5.30 «xerimu: 06es 3a 30 MuHYT 16+
7.30, 18.00, 23.25, 5.25 «6 kagpoB» 16+
8.30 X/¢ «MPUE3KAS» 16+
10.25 X/¢ «HAXANKA» 16+
14.25 X/¢ «BEPIO. JIIOB/110. HAAEIOCb» 16+
19.00 Cepuan «BEMKONEMHBIN BEK» 16+

0.30 X/¢ «OT TFOPbMbI U OT CYMb...» 16+
2.25 Cepuan «MPOBOAHNLIA» 16+
4.25 «TeCT Ha OTLLOBCTBO» 16+

«3BE3[A»
5.55 X/¢ «ETOPKA» 12+
7.10 X/¢ «POAUHA UIU CMEPTb» 12+
9.00 «HoBocTH Hepenu» 16+
9.25 «Cnyxy Poccuul» 12+
9.55 «BoeHHas npuemKa» 6+
10.45 «[lonuTU4EeCKuit feTekTu» 12+
11.10 «Kog poctyna» 12+
12.00 «CneumanbHbli penoptam» 12+
12.25 «Teopus 3arosopa» 12+
13.00 HoBocTtv aHa 16+
13.15 «Jlerenabl roc6esonacHoctu. Muxaun
Maknsipckuit. Moasur pa3segynkar 16+
14.00 Cepuan «MAPLL-BPOCOK-2» 16+
18.00 HoBoctw. laBHoe 16+
18.45 «JlereHabl COBETCKOrO ChicKa» 16+
22.00 ToK-wwoy «MporHo3bi» 12+
22.45 Tok-wwoy «®eTncos» 12+
23.35 X/¢ PUCK BE3 KOHTPAKTA» 12+
1.10 X/¢ «4 TAKCUCTA U COBAKA» 12+
3.20 X/¢ «4 TAKCUCTA U COBAKA-2» 12+

5 KAHAN

5.00 MynbtdunbMbl 12+
9.00 «M3BecTns. MasHoe» 16+
10.00 Actopuu u3 bypywero» 12+
10.50 «Mos npaBpa. lapbst JoHUoBa» 12+
11.40 «YNMYHbIA TUNHO3» 12+
12.15,13.15,14.20,15.15,16.20,17.20,18.20,
19.20, 20.20, 21.15, 22.10, 23.10 Cepuan
«YBOWHAS CUNA» 16+
0.05 «bonbluas pasHuuar 16+
2.00, 3.00 Cepuan «IECAHTYPA» 16+

TB-3
6.00 MynbTdunbmbl 12+
10.00, 11.00, 12.00, 12.45, 13.45 Cepwan
«PUMM>» 16+
14.45 [1/c «Wepnoku» 16+
15.45 X/¢ «AOKTOP AY/IUTT/» 12+
17.15 X/ «AOKTOP AY/IUTTNI-2» 12+
19.00 X/¢ «CAXAPA» 12+
21.30 X/¢ «FOJIASl NPABJIA» 16+
23.30, 0.00 «[puspak onepa» 16+
0.30 X/¢ <MAJIbYULLUHUK» 16+
2.15 X/¢ J11060Bb C YBEJOM/TIEHUEM>» 12+
4.15 «TaiHble 3HaKku» 12+
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YXMBOM YTOAOK

ButamuHbl AJIA MUTOMLA

BONbLIMHCTBO BNafeNbLeB YyBepPeHbl, YTO aBUTAMUHO3 HE FPO3UT UX MUTOM-
LLlaM: OHM Bcerga HakopMJIeHbl, YXOXeHbl U PerysipHo nocelLaloT BeTepuHap-
Horo Bpaya. OJHaKo BECHOM U OCEHbI0O UMMYHHAasi CUCTEMA Y }XUBOTHBIX CTAHO-
BUTCS cNa6o#, MPOMCXOAUT YCKOPEHHOE NepepacnpeaeneHne BUTaM1MHOB. B aTo
BpeMsl OpraHu3M }XMBOTHbLIX NOABEP}KEH pa3NUYHOro poaa 3a6oneBaHUAM.

BrnpouyeMm, BeCHa MOXET CTaTb 418 Bac
1 Ballero JoMallHero Apyra 6e33a60THbIM
BPEMEHEM rofia, ecnv cob/oaaTh NPoCTbie
peKoMeHZaLmMn 1 No3aboTUTbCS O KUBOT-
HOM. Bo-nepBbiX, MOMHUTE, 4YTO BMeECTe
C MNPUPOAOM aKTUBUIUPYIOTCH MUKPOObI
W BUPYCbl, U, BbIXOAS Ha MPOryaku, Ball
3BEPb PUCKYET NOAXBATUTb PasfnyHble 3a-
60neBaHusl, B TOM 4nUCie cepbesHble, Ta-
KMe KaK 6eLleHCTBO, PUHOTPAXENUT U T.4.

YT106bl CHU3UTb PUCK 3apaxeHus B
3TOT Nepuoa, NUTOMLY eXeropHo Heo6-
X0AUMO genartb NPUBUBKM. [lepeq BaK-
LMHaUMen noceTute BeTepMUHapa, 4To-
6bl y6eauMTbca B abGCOMIOTHOM 340POBbE
3Beps, B MHOM Ciyyae pesy/braTa Bbl He
nosly4YnTe, U UMMYHUTET }KMBOTHOIO TaK 1
OCTaHeTcsl He3alumueHHbIM. He 3abyabte
NPOBECTWU [AerenbMUHTU3AUMNIO U Y4TUTE,
4YTO MPUBMBKMK MOCNe TaKow npoueaypbl
MOXHO fenaTtb He paHblue yeM Yepes 10
[AHEN 1 He No3Ke YeM Yepes Mecs,

Elwe oaHa ce3oHHas npobnema, ¢ Ko-
TOPOM CTONKHETCS Ball YETBEPOHOIUN, —
NUHbKAa. [ycTas v nywucTas wepcTka, Ko-
TOpasi rpeeT KMBOTHOE 3UMOM, CMEHSIETCSH
Ha nerkyt. 3To eCcTeCTBEHHbIV npoLecc,
W, €CNn B OpraHnu3me Ballero nutomua
[OCTaTO4HO BUTAMUHOB U MUKPO3SIEMEH-
TOB, OH NPOMAET NOYTU HE3AMETHO.

MOAE3HO 3HATb

B npotuBHOM cnyyae mex 6yaeT ocTa-
BaTbCA Ha Mebenn u opexae, noaTomy
BaM PErynspHO HYXKHO BblYeChiBaTb 3BEPS
crneumanbHOM LWETKOM OT ylwen 4O XBocTa.
Ecnun }KMBOTHOE NIMHSIET LieNbIMU KIOKaMH,
TO, BO3MOXHO, Y Ballero 3Beps aBuTa-
MUWHO3, BeAb Moc/ne A0AroN 3uMbl HaWUm
4eTBEPOHOINM, KaK 1 ntoasam, Heo6xoanMo
BOCMOJIHUTL 6aNaHC NonesHbIX BEeLWeCTB.

Y706bl }XMBOTHOE HE CTpadano OT He-
JocTaTKa MUKPO3JIEMEHTOB, €ro MEHI0
OO/MKHO codepraTb Bce HeobxoauMble
BeulecTBa. KoHeYHo, ny4wnm BapuaHTOM
Onsl YeTBEepoHOrnx O6yaer ecTecTBeHHoe
nuTaHue, No CocTaBy MaKCUMasbHO Mpu-
GAMKEHHOE K €CTECTBEHHOMY PALIMOHY UX
[OVKWX MPeKoB.

Y7106bl YOOBNETBOPUTb MNOTPEBGHOCTM
[OMALUHWUX XMLLHUKOB M 0651erymTb 3agady
X03sieBaMm, CneLnanncTbl co3gann Kopma
no NpuWHLUMMIY 6GMONOrMYEecKoro COOTBET-
CcTBMS.

Takoe nuTaHWe 6orato 6eNKamu Ku-
BOTHOIO MPOMCXOXKAEHMWS, a TaK e coaep-
YKUT 6O/bLIOE KOMMYECTBO Arof, OBOLLEN
M uenebHbix TpaB. C6anaHcMpoBaHHOE
MEHI0 06ECMNeYnT }KMBOTHOE BCEMMU HEOG-
XOAMMbIMW BUTAMWHAMKU U MUHEpPanamu,
M HUKaKWe BECEHHMWE HamnacTu 3BEPIO He
6yayT CTpaLlHbI.

Jlonnuo uiu rasicce?

Buabl KopenHbIX HANUTKOB MOTYT Pa3HUTLCSA MO COCOOY NPUrOTOBIEHHS, a fONONHUTENbHOE CBOEOGpa3He
NPUAAIOT BKYCOBbIE 0OABKHM B pa3HbIX Nponopuusx. K Tomy e MHOrue peLentbl UMEIOT COOCTBEHHbIE Tpa-

AMLUM ynoTpeoneHus

Acnpecco. Camblit NONyASPHbIA BUA
Kode B EBpone, rotoButcst B Kobemaliu-
He, TpebyeT cneLmanbHOro, O4eHb POBHO-
ro nomona. [oToBAT U3 cMecHU apabuKu 1
pPOBYCThI, 4aCcToO M3 CreunanbHO cobpaH-
HbIX Kynaxkei. s XxopoLuo NpuUroToBaeH-
HOro Kode XxapaKTepHa MnoTHas, yCTOM-
ynBasi NMeHKa CBETN0-KPEMOBOrO LiBETa.
MbloT nocne eapl, B HECKONbKO IMOTKOB,
TakK, 4To6bl KOde He ycnen ocTbiTb. [eHKy
nepemeLLnBaloT C XUAKOCTbIO ANS Npuaa-
HUSi pPaBHOMEPHOIO BKyCa BCEMY HaMUTKY.
CraHgapTHbIM 06bem nopumm — 35 rpam-
MOB.

Aonnwmo. [lBonHon acnpecco. [lbloT
ropsiyvM, MHOrAa@ C TPOCTHUKOBbLIM Caxa-
pom.

Kode no-BeHCKMU. 3crnpecco, B KOTo-
pbi fo6aBAeHa NOPLMSA XOPOLO B3GUTLIX
cnnBOK. CBEPXY OHM MOChINaTCA apoMart-
HbIMW CNELMSIMU M WoKonagoM. MNogatoT B
YallKax CpeaHero nnn 6onbLIoro o6bema.
MbtoT B Nt060€e BpeMs AHA U HOYU, OBbIYHO
¢ jecepTaMu Wnn Bbineykon. B npouecce
ynoTpebneHnss Takon Kode He MpUHATO
nepemMeLlunBaTb.

PomaHo. 3cnpecco no-puMcKu. lo-
TOBSAT, KakK 06bI4YHbIM 3CNpecco, noaatoT
C AONbKOWM IMMOHA UAWN OJIMHHOWM 3aKpy-
YEHHOM MOSIOCKON JIMMOHHOW Ueapbl.
MbloT nocne eabl, 6€3 gecepToB U cna-
focTen.

Puctperro. /iMeeT o4YeHb MafeHb-
KMN 006BbEM W HWU3KOE coAepraHue Ko-
deunHa. ns npurotoBneHusa 6epetcs 5-7
rpamMmoB Kode Ha 25 rpamMmMoB BOfbl.
OuyeHb pacnpocTpaHeH B UTtanuu, y Hac
NonyasipHOCTb HaMWTKa ropasfo HUXKe.
MopaloT pwucTpetto nocne obega wau
yXuHa, 6e3 caxapa, ¢ 60KaloM Xxonoa-
HoW BoAbl. CHavana aenatT HECKOJIbKO
rMOTKOB BOAbI, 3aTEM GbICTPO BbINMMBAIOT
pucTtpeTTo. Boga HyXHa, 4To6bl O4UCTUTL
BKYCOBblE peLenTopbl Mocne mnpuemMa
NUWKY U NpeaoTBpaTuTb 06e3BOXNBaHNE
nocne Kpenkoro Kode.

JlyHro. epexoaHbl BapuaHT Mexay
3CMpecco M amepuKkaHo. MOXHO CcKa-
3aTb, aMepMKaHO Mo-UTanbsHCKU. O6b-
€M 3Cnpecco yBennynBaeTcs B ABa pa3a
3a cyet Bojbl. MbtoT nocne eabl. O6bIYHO
TaKOM peuenT BbIGUPAIOT Te, KTO XO4eT
CHU3WUTb MopLMio KodpenHa, HO He roToB
OTKa3aTbCs OT HErO COBCEM.

AmepuKaHo. Jcnpecco, pa3bas-
NEeHHbIM BoAon. llocne nNpUroToBNEHUS
OCHoBHoOW nopuun B 30 Mn 6GapucTa
NPOroHsieT gononHutensHo euwe 90-120
rpaMMOB BOfbl, yBenMynBas obbem 6e3
NOBbIWEHUS KPEnocTh HanuTka. MbtoT no-
cne efbl UK B NepepbiBax Mexay Hew, ¢
[lo6aBNeHNeM caxapa, MOJOKa, C/IMBOK.
AMepuKaHO 3a4acTylo COMpOBOXKAAETCA
[fieceptamu Ux NeYeHbEM.

JednunTt BUTaMMHOB y NIO6GUMOro nu-
TOMUA BO3HMKaeT W3-3a HenpaBW/bHO-
ro nuTaHus, ynoTpebneHuss MNpPOAYKTOB,
6eaHbIX NUTaTeNbHbIMKM  BeELECTBaMM,
a TaKXXe HM3KOKa4YeCTBEHHbIX KOPMOB.
YT06bl YCTPAHUTL aBUTaMMUHOS3, fleyeHne
cnegyet HavyMHaTb C KOPPEKUUU UX NU-
TaHus. [119 3T0ro He06X0AUMO N3MEHUTb
paLMOH nuTaHuMa nuToMua, oboraTue
ero BMTamMuHamu. NomuMmo 3Toro Heob-
XOAMMO pPEerynsipHo BBOAWTb B MPUKOPM
BUTaMUHHO-MUHEpPanbHble  KOMMJIEKChI,
6MONOMMYECKM aKTUBHbIE JO6ABKMU.

C OCTOPOXKHOCTbIO cneayeT AaBaTb BU-
TaMWHbl 6EPEMEHHbBIM U KOPMSLLUM K-
BOTHbIM, B€lb MMEHHO B 3TOT NEPUOA OHU
TepsloT 6OoNblioe KOMMYECTBO KanbLug,
aMWHOKMWCNOT, BUTAaMMHOB. 119 npaBuib-
HOro BblGOpa crneayeT NOCOBETOBATLCS C
BETEPMHAPOM.

KoleK B XONOAHbIA MNepUos HYXKHO
obecneynTb CBEXeW 3eieHblo, Bbipac-
TMB ee CaMOCTOSITe/IbHO MW A06aBMB B
paLMOH CBEXME POCTKU MPopocLIen nuie-
HULbl MK OBCa. 3efeHb OCTaBUTb B JO-
CTYMHOM MecTe, YTO6bI KOLKa nmesna Bo3-
MOXHOCTb NaKOMUTbCS CBEXKEWN 3e/eHbIo
B Nto6oe Bpems.

ABUTaMMHO3 MPUBOAMT K pPa3BUTUIO
MHOIMX 3ab0neBaHWin, HO Nepen3ObiTOK
BUTaMUWHOB OTpULATENIbHO BO3A4ENCTBYET
Ha OpraHuM3m AomaluHero nuTomua. [lo-
3TOMy nepef NpuobpeTeHneM BUTaAMMH-
HOr0 KOMMJEKCa, cnegyeT noceTuTb BeTe-
pUHapa 1 NPOBECTM OCMOTP KOLLKK.

Makuaro. B nepeBoge c uTanbsH-
CKOro O03HayaeT «NATHUCTbIM». Ha3BaHue
Noy4Ynn 3a BHELHUI BUA. ITO 06bIYHbIN
3CMNPECCo, Ha KOTOpbIA CBEpXy Knagertcs
JI0XKKa MONOYHOM neHbl. MNbloT nocne npm-
eMa MuLLM, He CMeLMBast NeHy U Kode.

KoH mnaHa. 3crnpecco, YKpalleH-
HbI# BbICOKOW LUANKOW B3OUTbIX CIUBOK.
CBepxy nocbiNaeTcs Kopuuew. YnoTpe-
6nseTtca nocne efpl, NoAaeTcs B 4allke
ONS1 Kany4nHo wW3-3a 6O/blIOW BbICOThI
C/IMBOYHOW NeHbl. MNpu ynotpebneHnun ee
MOHO NepemMelatb ¢ Kode.

Koperro. [locne npurotoBneHus
acnpecco B Hero Ao6aBnsioT CTONOBYO
NIOXKKY KPEenkoro ankorons, yauie Bcero
BUCKM WM KOHbSIKa. YNOTPe6ASIOT B XO-
NOAHOE BpeMms roga nocne efabl, MHoraa ¢
TPOCTHMKOBbIM CaxapoM WK MeIoM.

AMpuw. 3Crpecco ¢ KpPenkuMm anko-
rofemM W CAuMBKamu, B3OGWUTbIMU B MEHY.
YnotpebnsieTcss Kak CcaMOCTOSiTENbHbIN
KOKTEWNb, NOJaEeTCa B BbICOKUX GOKanax.
B Knaccuyeckom BapuaHTe caxap He Kna-
[leTcsl, HO ecTb peLenTbl ¢ 106aBNeHUEM
Pa3NMYHbIX TOMUHIOB, HaNpUmep, WOKO-
NTaAHOrO UK CIMBOYHOIO.

Macce. 3cnpecco C WapuKom Mopo-
YEHOro U MENTKOM LOKONaAHOM CTPYXKKON.
MblOT B XXapKoe BpeMs roga B OXarKAeH-
HOM BMAe, NOAAlOT B BbICOKMX GOKanax ¢
TPY6O4KOW.

EABu, HoBoAunELKan, 38
VMEOTCA MPOTIBOMOKA3AHIAR. HEOBXOMIMA KOHCY/IbTALIME CTIELIMATIACTA,
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LIKOAA AASl POAUTEAEA

Bpems KaHuKyJ

Korga HactynaloT JoArokgaHHble KaHWKy/bl, pa-
AOCTU faeTeh HeT npepena. A ans B3POC/bIX Bbl-
pucoBbIBalOTCA NPo6sieMbl. Bo-nepBbix, eciiu pe6EHOK
MaNleHbKUHN, KTO M3 B3POC/bIX OyaeT HaxoAUTbCA C
HUM? Bo-BTOpbIX, Kak pa3BJjieKaTb IOHOro 030pHUKa?

OTAbLIXaemM BMecTe C PeGEHKOM

Ecnv ecTb BO3MOXKHOCTb, BO3bMWTE OTMYCK UM HECKObKO
OTIYNOB U NOCBSATUTE KaK MOXHO 60/blle BpEMEHU PEGEHKY.
3TO He 03HavaeT, YTO HYXKHO NPOCKAETb BCE KaHWUKy/bl JoMa.
MNpoBoauTe Bpems No3HaBaTebHO U MHTEPECHO:

* [lony4yanTe HoBble 3HaHUS. MNoceTnte ¢ pebeHKoM pas-
NMYHbIE My3eu, NnaHeTapuii. Ho He nepeycepacTByWTe, BCe-
TaKM MO3r pebeHKa Ha KaHWKyNax AO/MKEH OTAOXHYTb, @ He
neperpyaTbca HOBOM MHGOPMaLMEN.

* [lprMobLlanTecb K npexkpacHomy. [locMoTpute HoBble
[ETCKUe CMeKTaKu B TeaTpe, CXOAMTE B KMHO, B LIMPK, Ha
BbICTaBKYy KapTUH. BbibupawTe To, 4TO UHTEPECHO PEBEHKY.

* PasBnekantecb. C pasBnevyeHusiMu cenyac npobnem
HET — MOXHO MOMTU Ha KaToK, B 6OY/IMHT, MPOBECTU Bpemsl B
pasBfieKaTeNbHbIX LleHTpax.

* Ecnv Bbl He coBceM cBO6GOAHbI, YacTb MOMHOMOYMI MO
nocyry pebeHKa MOXXHO nopyyiutb 6abylike unu geaylike.
TonbKo N03aboTLTECH, HTOOLI OUIETLI BbIIN KyMNJieHbl 3apaHee.

PeGEHOK oTAbIXaeT cam

He Kaxkabii poauTeNb MOXET No3BoAUTb cebe B3ATb OT-
nycK. Kak 6bITb?

* OguH goma. Ecnmn pe6eHoK 4oCTaTO4HO CaMOCTosATE Nb-
Hbl, OH MOXET MHTEPECHO MPOBECTU KaHWKyNbl U AoMa.
Mopbepute ana pebeHKa yBeKaTteNbHble GWUIbMbl, KHUTK,
KOTOPbLIX HET B WKO/bHOW nporpamme. MoXHO npuobpectu
KaKune-To HOBbI€ HACTOJIbHbIE UIPbl, MUHU-6WUNBAPA, AapTC.
[eBoYEK MOXHO yB/eYb PYKOAENEM.

* [leTckui narepb. Ecnv ectb duHaHCOBas BO3MOXK-
HOCTb, OTrpaBbTe pebeHKa B AeTCKUM narepb. CyllecTByioT
narepsi, B KoTopble pebeHKa npuBOASAT yTPOM M 3abupaioT
BeyepoM. Tam AeTu 3aHMMaloTCs TBOPYECTBOM, MOCeLLaoT
TPEHMHT U, o6LwatoTc. MOXHO noexaTb U B 06bIYHbIV larepsb,
3a4acTylo OHM paboTaloT He TOIbKO JIETOM, HO U BO BpeMs
NI0ObIX KaHWUKYI.

* Typuctuyeckue noesfku. Hepeno otabixa MOXHO UC-
Nnonb30BaTh M KaKk BO3MOXHOCTb OTNPaBuTb pebGeHKa nyTe-
wectBoBaTb. TypdUpMbl NpeanaraioT MHTEPECHbIE MapLLpY-
Tbl 9KCKYPCUI MO CTpaHe UK 3apyBerkbio cneunanbHo ans
OeTCKuUX rpynn. KoHeYyHo, NoKynaTb Takue NyTEBKWU HYXHO
3apaHee.

LIBETOYHbIHA TOPOCKOT

HanepctsiHka (21 — 31 mapra)

Nioan HAMEPCTAHKW He ToponaTcs dopMupoBatb U Tem
60nee BbiCKa3blBaTb CBOE MHeHMe. CHa4yana OHW co3aaloT
KaK 6bl UCXOAHYI0 NNaThopMy M NKLLb 3aTeM GOpPMyIUpYoT
CTPOWHYIO CUCTEMY B3rNA40B.

Yenosek HAMEPCTAHKA pacyetnuBs, ynopeH B AOCTH-
eHUU Lenun. Ero mosr paboTaeT ¢ 6bICTPOTOM U TOYHOCTbIO
KOMMblOTEPA, HaxoAs BEpPHOE pelleHue NS CNOXKHEenWwmux
3ajad. Ho noaBoasAT HepPBbI. Y HEro NoYTu HeT Apy3ewn, KoTo-
PbIM MOXHO 6b1/10 6bl JO0BEPUTLCS.

HAMEPCTAHKA He pacTepsieTcsi B KPUTUHECKUI MOMEHT,
BO3bMET Ha ce651 OTBETCTBEHHOCTb 3a Npoucxoasiiee, 6po-
cuTes Ha ntobyto am6pasypy. OHa cnocobHa BecTv noaen 3a
co60W, 0OJHAKO TPaTUT Ha 3TO MHOIO CWUJ1, MOTOMY IOGUT fen-
CTBOBAaTb B OAMHOYECTBE.

HAMEPCTAHKA npeHe6peraer 3aboTto O CBOEW Ha-
PYKHOCTU M NOYTM NuUWeHa obasHns. OHa YacTo yBaxkaema
NoAbMM, OIHAKO HeyacTo — nbuma. Brnpoyem, noytu He
nepexMBaeT No 3TOMy NoBoay.

CoctaBun AHpgpeii }XAJAH.
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KameHb Mapus

394030, r.BopoHex,
yn. Konbuoeckas, 46a.

Appec B UHTepHETE: WwWw.COmMuna.ru

Otaen peknamsbl, TenedoHsbl: 8 (473) 239-00-88, 293-93-70, 210-60-68.

ALPEC U3OATENS U PEOAKLNU: TenedoH pepakumm: 8 (908) 136-37-53. Yupeantens u uanarens: 000 «Penakuus rasesl <KommyHa». lasera sapernctp yi
TnaeHbIl peaakTop-peaaktop A.9Hosa.

CBSI3U, UHO

®DenepanbHoii cyx6bl no Haa3opy B chepe
Wii U Mac-

COBbIX KOMMYHUKaLmii Mo BopoHexckoii o6na-

ctn 3 mapra 2011 roga MU Ne TY 36 — 00184

(OrneyaraHo ¢ roToBOr0 OPUrMHa-MakeTa
3akaayvka B OAO UM® «BopoHex», 394077,

r. Bopokex, yn. lexepana JIu3iokosa, 2.
MoanucHble nHaekcol M7671, N5804.

lasera nognucaxa B nevats 20.03.2018 r.
no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

Tupax 5875. 3aka3 N2 212.

CBoGoaHast LieHa.
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