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Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

BHUMAHME: [—
NOAMUCKA!

B noG6om noutoBOM OTAENEHUM BopoHEKCKOM
061acTH MOXHO 0PpOPMHUTb NOJNUCKY

Ha rasety <KommyHa nioc» Ha BTopoe
nonyropaue 2018 ropa. «loyta Poccuun»
npepoctaBaseT 20-NPOLEHTHYIO CKUAKY

OT CTOMMOCTH YCIyr N0 NOANKUCKE U fOCTaBKe
raser v JXxypHanoB BeTepaHaM, y4aCTHUKam
Benukoit 0Te4ecTBEHHON BOMHbI, UHBANUAAM
| u Il rpynn. Ins nony4eHUs CKUAKK
He0G6X0AMMO NpeAbsSBUTL COOTBETCTBYIOLLEE
YAOCTOBEPEHHE.

KOPOTKO

[naBOM ropofCKOro okpyra ropog BopoHex
n3bpaH Baaum KcteHnH Ha 32-m 3acepaHunmn
BopoHeXcKon ropoackon [ymbl YeTBEPTOro
co3blBa. [0 MTOram TamHOro PeWTUHroBOro
ronocoBaHus 25 n3 35 napnameHTapueB oOT-
[lanv CBOM rosioca BpEMEHHO UCMOJTHSAOLEMY
0693aHHOCTU raBbl BopoHexa Bagumy Kcte-
HUHY.

Bnagumup MytuH Bpyyun lMpemun Mpe-
3U[eHTa MOJIoAbIM AEATENSM Ky/bTypbl U
npemuu MNpe3ungeHta B 061actTy auTepaTypbl
M UCKYCCTBa 3a MPOW3BEAEHUs Ana AeTer 1
loHowecTBa 3a 2017 rog. B uucne naypea-

ToB [Mpemun lMpesmageHta PO ana monoabix
feqaTenen KynbTypbl — 3amecTuTenb Au-
peKkTopa Mo Hay4yHOW paboTe — HayalbHUK
oTaena My3erHOM [AeAaTeNnbHOCTU rocyaap-
CTBEHHOrO GIOAKETHOrO YYPEXAEHUS Kynb-
Typbl BopoHexckon obnactu «[pupoaHbIN,
apPXUTEKTYPHO-apXeonornyecKui My3en-
3anoBedHuK «JnBHoropbe» Codba KoHapa-
TbeBa.

HarpaxkaeHvne nobeautenev u nNpu3épos
Cnaptakuagbl By30B MwuHucTepctBa 060-
poHbl P® no BOEHHO-NPWKIaAHLIM BUAAM
crnopTta coctosnocb ceabMoro anpens. Co-
peBHOBAHUS CPean BOEHHbIX BY30B CTpaHbl
NPOXoAuan Co BTOPOro No ceabmMoe anpens
B BopoHexe. 3a 3BaHuWe nyywmnx 60poauch
6onee 600 BOEHHOCYXKALUUX U3 pPa3HbIX rO-
pogoB Poccun. Kybok 3a mepBoe MeCTo B
06LIEKOMaHAHOM 3a4€Te MOAYYMIN KypcaH-
Tbl BOeHHO-BO3AyWHOW aKagemMuu MUM. npo-
deccopa H.E.XKykoBckoro u 0.A.larapuHa,
MHbOPMUPYET npecc-cny*ba obnanpasuTesb-
cTBa.

Mo Bcew Poccun geBsaToro Mas BHOBb CO-
cTouTCcs WecTBue «beccMepTHOro nosKa.
AKTMBHOE y4yacTMe B MNaMSATHOM LUECTBUM
npuMMyT ydactue BopoHex v MyHuumnanb-
Hble panoHbl 06nacTh. BcTynutb B «MofK» 1
NPOWTU MO LieHTPaNbHbIM ynnuam BopoHexa
C TpaHcnapaHTamu, noprtpetamu, ¢oTorpa-
dUAMM y4acTHUKOB Bennkorn OTevecTtBEHHOM
BOMHbI MOTYT BCE *enatowue. PaboTaeT WwWTab
BopoHexckon o6nactn O6LepoCCUinCKoro
06LLEeCTBEHHOro [ABWMXeHUa «beccMepTHbIN
nonk Poccuw» (an.noyta: region36@polkrf.ru).
PykoBogutens wraba — EnuzaposB Makcum
Mropesuu.

C naTtoro anpens Ha Kunometpe 17+800
aBTOMOGUNbHOM Aoporn BopoHer — Manbl-
weBo — [pemsybe B XOXONbCKOM MYHMULMU-
nanbHOM panoHe o6nacTu pas3BedéH — Ao
cTabunnsdaumm nNaBOAKOBOW OOGCTAHOBKU —
HannaBHOM MOCT. MmetoTcsl ABa nNyTM 06bes-
na: r.BopoHex — a/g Kypck — bopucorne6ek
— a/n BopoHex — JlyraHck — a/n BopoHex
— ManblweBo — [pemsiybe; r.BopoHex — a/a
BopoHex — HoBoBopoHex — a/a MNoabesn K
r.HoBoBopoHexy — a/a BopoHex — JlyraHcK
— a/p BopoHex — ManbllweBo — [pemaybe.

p

=
(=]
]
o
=
3
&
=
=
2
S
=3
j=
iS]

KYABTYPA

KyKJibl

S S P
—— ¢ |

¥

OTBEYAEM HA BALLUM MMCbMA
Kak ogopmurs EJIB?

C KaKuMu JOKYMeHTaMu 1 KyAa HY>KHO 06-
paTnTbCa 3a Ha3sHa4YeHNEeM eXeMecTYHON
AeHe>XHOU BbINnnatbi?

3a Ha3Ha4vyeHnem ExxemMeca4yHon aeHexHOoM
BbinnaTel (EAB) Heobxogumo o6patuTbCcs B
TeppuUTOpUanbHbIv opraH NeHcnoHHoro doHaa
Poccuu no mecty utenbcrea.

[paxkgaHe PP, He wumelowme NOATBEPHK-
OEHHOro peructpauven MecTa MUTenbCTBa
Ha TeppuTopuKn PP, nogatoT 3asBeHNe O Ha-
3Ha4veHun EIB B TeppuTOpManbHbii opraH no
cBOEMy MecTy npebbiBaHus.

[paxkpaHe PP, He nmeloLme NoaTBEPKAEH-
HOro perncrpaumnen Mecta KUTenbcTBa U mMe-
CTa npebbiBaHWs, MOrYT NoAaTh 3asfBieHME O
Ha3HayeHun E[B B TeppuTOpHUanbHbIM opraH
N®dP no mecty cBoero ¢GakTM4eCKOro NpoXu-
BaHus.

Ecnu rpaxpaHuH y)e nonyyaer MNeHCuIo,
emMy Heo6X0auMOo NoaaThb 3asiB/ieHUe B Teppu-
TopuanbHblM opraH lNMeHcMoHHoro ¢poHga Poc-
CWM MO MECTY HaXOXAEHWS BbINIaTHOro gena.

[pakaaHuHy, KOTOpbIA NPOXUBaeT B CTa-
LLMOHAPHOM y4YpexaeHnn coLmanbHOro obeny-
MBaHWA, He06x0anMMOo 06paTuTbes B [eHcu-
OHHbIM GOHA Poccun MO MecTy HaxomAaeHus
3TOr0 y4YpeXxaeHMs.

Korna E[IB HasHavaeTcsi HECOBEPLUEHHO-
NIETHEMY WU Hefeecrnocob6HOMY, 3asfBneHue
nojaeTcs No MeCTy XUTeNbCTBa ero poauTens
(ycblHOBUTENSA, oOnekyHa, noneyutens). Mpu
3TOM €CNM poauTenn pebeHKa MNpoXKuBaloT
pasgenbHo, TO 3asBfieHNe nojaeTcs No MecTy
UTENbCTBA TOM0 U3 POAMTENEN, C KOTOPbIM
pebeHOK npoxuBaeT. HecoBepLIEHHONETHUN,
pocturwmn 14 net, BnpaBe 06paTuTbcs 3a
ycTaHoBneHnem E[JB camocTosATeNbHO.

E/IB Ha3Ha4vaeTca co AHS obpalleHus 3a
HeWl, HO He paHee BO3HWKHOBEHWS NMpaBa Ha
YKa3aHHylo BbINnaTy, U Ha CPOK, B TeyeHue
KOTOPOro rpajaHWH OTHOCUTCS K TOW KaTero-
puun, KoTopas uMeeT npaso Ha EJB.

B JajollKax

Mpo Takue foma roBopAaT, HTO B HUX XUBET Aylua.
Aywa 3Tta yKkpaweHa pe3HbIMU HaJM4HUKaAMM Ha
OKHaX, BbIWWTBIMU PYLWHUKAMHU, KapTUHAMM...
UmeHHO B TaKOM fome XuBeT AKcaHa BoaryykoBa
— pyKoaenbHULA U MacTepuua.

B eé gome 4yyBCTBYeLWb ce65 CIOBHO Ha BbICTaBKe XyAo0-
ECTBEHHbIX MPOMbICNO0B: AECATKM KAPTUH, 3aMbICI0BaTbIX
YKpalleHWi, BbILULMBOK CMOTPAT Ha Bac CO CTeH AoMa. A psi-
[OM — TKaLLKMI CTaHOK, NpsiiKa M JOMOTKaHble KOBPUKK. B
OAHOM M3 KOMHAT M BMNpPsIMb BbICTaBKa HapOAHbIX KOCTIO-
MOB. AKCaHa 6epeXxHO M TPEMneTHO XPaHUT CeMeNHbIe pe-
JIMKBWM, Cpean KOTOPbIX — CTApUHHOIO KPOs AOMOTKaHble
OeayWwKuHbl py6axu, BbIlNTbIE pyKamu 6abylKn — pybaxe
HblHe 70 net. EcTb 34echb 1 HacToswmm apTedaKkT — pybaxa,
KoTopou 150 net.

HoBbIM TONYOK K pasBUTUIO €€ TBOp4YecTBa Aana no-
e3nka B 2007 rogy B PamoHb Ha decTtuBanb «Mrpylika-
roBopyllKa», rge mactepuua HuHa OcunoBa npoBoauna
MacTep-Knacc. Tak poccollaHcKas pykogenbH1La OTKpbla
ons cebs MUpP HapPOAHOM KYK/bl U yBEKIacb €€ U3roToB-
neHveM. Ho TBopYecKasa HaTypa cTana co3gaBaTb CBOM
YHUKaJbHbIE KyKJlbl C UCMONIb30BaHUEM 3aCyLLEHHbIX TPaB,
3EpeH.

— BoT 3T0 caenanu BMecCTe C y4eHuuamu: nosyymnach
KOMMO3MLMA M3 UrpyLIEK, a 3Ta paboTa B MPOLUIOM roay
Ha KOHKypce cTana laypeaTom BTOPOM CTENEHW, — paccKa-
3blBaeT Mosi cobecefHnLa.— PasHble KYKOMKK: KyKOslKa Ha
cyacTbe, KybbllKa, KYKONKa-TpaBHULA, KYKa XenaHui...

TpeneTHoe OTHOLLIEHWE K PYCCKOMY 6bITy M TpaauumsMm,
NPMBA3aHHOCTb K HApPOAHOW KyNnbType He OCTalncb Hesa-
MeYeHHbIMU, 1 B POCCOLLIAHCKOM parioHe HalNoCb HeEMaso
MHTEpecyoLWwmnxcs TBop4YecTBOM AKcaHbl Bonryukoson. B
MECTHOM BbICTAaBOYHOM 3asie OHa BeAET NpoeKT «Kykna B
nagouwke». 1o BOCKpeceHbsM K HEM NpuUxoaaT Ha 6ecnnat-
Hble 3aHATUA AETU M yHaTCa AeNaTb KYKONKK, KOTOpble yme-
LaloTCs Ha NlafioLLKe.

HasHayeHue 1 Bbinnata EB npou3soasaT-
CSl Ha OCHOBaHWM 3a8BNEHNUS rpaXkaaHuHa (ero
npeacTaBuTenst) ¢ AOKYMEHTaMM, MOATBEPK-
Jalowmmun Npaso Ha nonyyveHune EB:

— ang rpaxaaH P® — nacnopt uam MHOM
[LOKYMEHT, YOCTOBEPSAIOLNIA IMYHOCTb B COOT-
BETCTBUM C 3aKOHOAATENLCTBOM P®d; ang nHo-
CTPaHHbIX rpaxiaH u nuu 6e3 rpaxaaHcTsea,
MOCTOSIHHO MPOXXMBAIOLWMUX Ha TEPPUTOPUM
P®, — BMA Ha KUTENbCTBO, BblAAHHbIV TEPPU-
TopuanbHbIM OpraHoM deepanbHOro opraHa
MCMOJIHUTENBHON BRAacTh, YMNOJHOMOYEHHOro
Ha ocyulectBneHne byHKUMI MO KOHTPONIO U
Haasopy B chepe murpauuu;

— [JOKYMEHTbI, NOATBEPXJaloLne NpaBo Ha
nonydyernve EAB (ynoctoBepeHue, BbljaHHOE
KOMMETEHTHbIMU OpraHaMu, CnpaBKy MEANKO-
couuanbHOM 3KcnepTusbl 06 YCTaHOBAEHWUU
WHBANINAHOCTU U T. 4.).

Mpn Heob6xoaMMOCTM npuaaralTca LOKY-
MEHTbI, YAOCTOBEPSIOLNE JIMYHOCTb U MOJTHO-
MOYMS 3aKOHHOTIO NpeacTaBuTeNs (YCbIHOBUTE-
1151, OMEeKyHa, none4yuTens), NoATBEPKAaoLMe
POACTBEHHbIE OTHOLLEHWS, HaXOXKAEHWE HETPY-
[l0CNOCOGHOr0 NMMLA Ha UXAMBEHWUM U T. M.

Y3HaTb O MepeyHe [OKYMEHTOB, KOTOPbIN
Heo6Xx0MMO NPEeACTaBUTb UMEHHO BaM, MOX-
HO B [lleHcMoHHOM doHae Poccun no mecty
XUTenbCcTBa.

BaxkHo! [paxkaaHe, umeloLme npaBo Ha no-
NIyHEHUE EXEMECHYHOW AEHEXHOW Bbinnarthl,
06a3aHbl 6e30T1araTeNlbHO cooblaTtb B Tep-
puTOpUanbHbIiM opraH [leHcMoHHoro ¢oHaa
Poccun 06 ob6ceToaTenbCcTBax, BAUSIOWMX Ha
n3MeHeHue pa3mepa E[1B, a TakKe BeKyLWwmx
NpeKpaLleHne exemMecsyHON AEHEXHON Bbl-
nnatbl.

[lencus nocae YBOJIbHEHHU S
Kak Hauncnsiercs neHcus paﬁoraiou.mm
rneHcMoHepaM nocse yBosnbHeHUs?
C aHBaps 2018 roga nocne npekpaweHns
NMEHCUMOHEPOM TPYAOBOW AEeATENbHOCTU NOf-
HbI pasMep NEHCUM C YHETOM BCEX MHAEKCa-

EcTb y BoAryukoBoin MOMMMO KYKON €elL€ yBfieyeHue
— TKayecTBO. lNepBbi TKALKWUI CTAHOK OHa npuBe3na 13
Bonorgbl. TkauKkoe peMecno nocTurna caMoCTOATENBHO U
Tenepb 3HaHUAMU JENUTCH C AETbMU.

Onbra PA3YMOBA.

uMm 6ygeT BbiNnaymMBaTbes 3a nepuoj ¢ 1-ro
yucna Mecsaua nocne yBosnbHeHus (Peaepans-
HbI 3aKoH N¢ 134-d3 «O BHEeceHMn nameHe-
HUS B cTaTbio 26.1 deaepanbHOro 3akoHa «0
CTPaxoBblX NEHCUSX»), BCTYNUA B cuily ¢ 1 AH-
Baps 2018 roaa.

Hanomuum, ¢ 2016 roga pab6oTaioume
NMEHCUOHEPBI MOyYaloT CTPaxOBY MEHCUIO
1M GUKCMPOBAHHYIO BbINIATY K HEN 6e3 yyeTa
NPOBOAMMbIX MHAEKcauui. Korga neHcuoHep
TPYAOBYIO AEATENbHOCTb MPEKPALLAET, OH Ha-
YWHAET NoJlyyaTb MEHCHUIO B MOMHOM pa3mepe
C Y4€TOM BCEX MHIEKCaLMI, UMEBLLMX MECTO B
nepuog ero paboTbl.

B HacToslee BpeMs B COOTBETCTBUU C MEH-
CMOHHbIM 3aKOHOJATeNbCTBOM MpU CBOEBpE-
MEHHOMN noaadve paboTogaTesemM CBeAeHUI B
MPP BO306HOBNEHWE UHOEKCALIMW MEHCUN K
Ha4yano ee BbiNJaTbl B NOJHOM pa3mepe npo-
MUCXOAWT CNyCTA TPU Mecsala ¢ AaTbl YBOJbHE-
HUSA. HOBbIM 3aKOH NO3BONUT MEHCUOHEPY MO-
Ny4YnUTb MOJHbIA pa3mMep NeHcUMK 3a Nepuog ¢
1-ro yncna Mecsua, cnegylollero 3a Mecalem
YBOJIbHEHUS.

BaxkHo! Bbinnata nonHoro pasmepa neH-
CcuUK ByaeT peann3oBaHa crneaylowmnm o6pas3om.
K npvmepy, neHCHOHepP yBOMIMACS C paboThbl B
mapTe. B anpene B MPP noctynuT oT4ETHOCTL
OT pa6oToaaTtensa ¢ yKa3daHWeMm Toro, YTo MeH-
CUOHEpP elle YucauTea paboTtalowmm. B mae
N®dP nony4nt oT4ETHOCTb, B KOTOPOM MEHCHO-
Hep paboTaloWMM e He yucauTcs. B unioHe
NP npumeTt pelieHne 0 BO30GHOBAEHUN UH-
OEeKcaluu U B UIONe NMEHCUOHEP MONYYUT yKe
NOJIHbIN Pa3mep MEHCHH, @ TaKKe A EeHEKHYI0
pa3HULYy MeXAay NPEeXXHUM M HOBbIM pa3me-
pPOM NMEeHCUHU 3a NpeabliaylivMe TpU mecsala —
anpenb, Ma#, UIOHb. TO eCTb MEHCUOHEP Hay-
HEeT NonyyaTb MOMHbIA pa3Mep NEeHCUKU CnycTa
Te XKe TPU MecsLa nocne yBoNbHEHUS, HO 3TU
Tpu mecsua 6yayT eMy KOMNEHCUPOBaHbI.

KoHcynbTupyioT cneuuanucTbl
Ynpasnenus MOP B r. BopoHexe.
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2-3 cTp.

MOHEQREJIbHUK 16 ANPEJNSA

MEPBbIN KAHAN

5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosoctn 16+
9.15 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 <Kutb 300p0BON 16+
10.55 «MogHbl#t npurosop» 12+
12.15, 17.00, 18.25, 3.05 «Bpems no-
Kaxen 16+
15.15 «[JJaBait noxeHumes!» 16+
16.00 «Myxckoe/¥eHcKkoe» 16+
18.00 BeuepHue HoBocTH 16+
18.50 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[yctb roBops™ 16+
21.00 «Bpewmsi» 16+
21.30 Cepuan HILEAKA 12+
23.30 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.00 «MosHep» 16+
1.00Cepwan «BOCXOKAEHWEHAOTUMM»
16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥rpo Poccuu» 12+
*5.07,5.35,6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07,
8.35,11.40,14.40,17.40,20.45 MecTHoe
Bpems. Bectu-BopoHe» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTw» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHoM» 12+
12.00 «Cynb6a 4Yenoseka» ¢ bopucom KopyeBHu-
KOBbIM 12+
13.00, 19.00 «60 MuHyT» 12+
15.00 Cepuan «TAMHbI CNIEACTBUS 12+
18.00 «AHppet ManaxoB. Mpsmoit adpup» 16+
21.00 Cepuan «bEPE3KA» 12+
23.15 «Beyep ¢ Bnagnumupom ConobeBbiM» 12+
1.50 Cepuan «APYXWHA» 16+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «CYNPYIV» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
7.00 «JJenosoe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepwan <MYXTAP. HOBbIV CTIE[) 16+
10.25 Cepuan «5PATAHbD 16+
13.25 «0630p. Ype3BblyaiiHoe NpoucliecTBUE
16+
14.00, 16.30 «<MecTo BCTpeyu» 12+
17.20 «1HK» 16+
18.15, 19.40 Cepuan «MOPCKWUE AbABONbI.
CMEPY» 16+
21.00 Cepuan MATb MUHYT TULLIMHBI» 12+
23.00 «Mroru aHs» 16+

23.25 «lo3pHsKoB» 16+
23.40 Cepvan «IPOCTb» 16+
1.35 «MecTo BcTpeum» 16+
3.35 «[loeem, noegum!» 12+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 ly6epHckue HoBOCTU
16+
*7.05, 8.05 «Y1po BMecTe» 12+
9.00, 23.00 «[Jom-2» 16+
11.30 Xonoctak» 16+
13.00 Cepuan «CALIATAHS» 16+
14.30 «Komeau Knab» 16+
18.00, 1.05 «MecHu» 16+
*19.15 «Jlenyratckuil sypHam 12+
19.30 Cepuan «YIULA» 16+
20.00, 20.30 Cepuan «YHUBEP» 16+
21.00 e noruka? 16+
22.00 Cepvan «MONMULEACKWIA C PYBNEBKM»
16+
2.05 X/¢ ABIEHUE» 16+
3.55 «(AmMnpoBu3aums» 16+

PEHTB

5.00, 9.00 «BoeHHas TaltHa» 16+
6.00, 11.00 «/loKymMeHTanbHbIA NpoeKT 16+

7.00 «C 6oapbim ytpomh» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTu 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragxu YenoseyectBa» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble cnucku» 16+

17.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WokMpyioLwMe runotess 16+
20.00 X/¢ «BO UMl KOPONS» 16+

22.15 «BoguTb no-pyccKi» 16+

0.30 X/¢ «TPOS» 16+

3.20 X/¢ «TPI3HAA KAMMNAHUS 3A YECTHbIE
BbIBOPbI» 16+

TB LLEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.05 X/¢ «04HASA CTABKA» 12+
9.50 X/¢ «YCHYBLUUMW MACCAXKUP» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CobbiTns» 16+
11.50 dloctekpuntym» 16+
12.55 «B LeHTpe cobbiTuit 16+
13.55 «[opoackoe cobpaHuer» 12+
14.50 «[opoa HoBoCTE M 16+
15.05 Cepuan «MYAPO ArATbI KPUCTW» 12+
16.55 «EcTecTBeHHbIN 0T60p» 12+
17.50 Cepuan «3ABELLAHWE MPUHLECCHD 12+

20.00 «MetpoBKa, 38» 16+

20.20 {paso ronoca» 16+

22.30 «KpacHblit pybex» 16+

23.05 «be3 o6maHa. [MBHas 3akycb» 16+

0.30 «paBo 3HaTbl» 16+

2.05 Cepuan AHCMNEKTOP JIbIOUC» 12+
KYNIbTYPA

6.30,7.00, 7.30,8.00,10.00, 15.00, 19.30, 23.15

HosocTy Kynbtypbl 16+

6.35 «JlereHapl MUpPOBOroO KuHO». MBaH MMepe-

Bep3es 12+

7.05 «3ddeKT 6abouKm» 12+

7.35 «ApXuBHbIE TalHb» 12+

8.05 X/¢ «MPECTYNNEHUE NOPJA APTYPA»

12+

9.30 «PyccKuit cTUNbY. «Apmus» 12+

10.15, 17.45 «Habntopatens» 12+

11.10, 23.35 «XX Bek». beneduc Jliogmunsl Iyp-

YeHKo» 12+

12.35 «<Mbi-rpamotenl» 12+

13.20 «benas crypusy 12+

14.00 «Peiimcckuii co6op. Bepa, Benuune 1 kpa-

cota» 12+

14.15 MepHble abipsl. benbie naTHa» 12+

15.10, 1.40 MoHpeanbCKuit CUMMOHUYECKMIA Op-
KecTp. U. bpamc 12+

16.05 «Ha atoit Hegene...100 neT Hasag. HedpoH-
TOBble 3aMeTKW» 12+

16.30 «Aropa» 12+

17.30 opHblit napk Bunbrensmcxéa B Kaccene,
[epmaHush» 12+

18.45 «OcTpoBa» 12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

20.05 «paBuna xuaHm» 12+

20.30 «CnoKoHoM Houm, Manblwml 12+

20.45 «MUNAMOHHBIA rog» 12+

21.35 «CaTu. Hecky4Has Knaccuka...» 12+

22.20 Cepvuan «MEAWNYW. NOBENUTENN ®10-
PEHLIMW» 18+

0.55 «deHomeH Kynubuta» 12+

2.35 «Ykxanamba-[lpakoHoBbl ropbi» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 7.30, 18.00, 23.55 «6 Kagpos» 16+
7.00, 13.00, 5.20 «[oHsiTb. MpocTuTb 16+
7.55 «lo genam HecoBeplUEeHHONETHUX» 16+
10.00 «[aBait passegemcs» 16+
12.00, 4.20 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+
14.05 X/¢ <Y PEKU [1BA BEPETA» 16+

19.00, 0.30 Cepuan «"NYXAPb» 16+

21.00 Cepwuan «CAMAPA» 16+

22.55 «bepemenHbler 16+

2.25 Cepuan «CBATbM» 16+

6.00 <KuTb BKyCHO» ¢ [kerimu Onusepom 16+
«3BE3[A»

6.00 «CeropHs yTpom» 12+

8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «J1y-

XAPb» 16+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoocT aHs 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+

16.50 «BoitHa MalwuH», «T-34, GpoHTOBas NereH-

nan 12+

17.25 «He dakth 6+

18.40 «Henobeaumas v nereHgapHas». «Actopus

KpacHoit apmuu» 12+

19.35 «Teopus 3arosopa» 12+

20.20 «CneupanbHblit penopTan» 12+

20.45 «3arajku Bekar. «<Xnonkosoe eno» 12+

21.35 «Ocobas cratbs» 12+

23.15 «3Be3/a Ha «3Be3fae» 6+

0.00 Cepwan BEYHbIN 30B» 12+

2.55 X/¢ «YPOK U3HW» 6+

5.05 «MonyocTpoB cokpoBmiLy 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «13BecTus» 16+
5.10,13.25 Cepuan «OMEPA. XPOHUKM YEOMHOIO
OTAENA 16+
7.05 X/ «<KPYTOU» 16+
9.25 Cepuan «YGONHAA CUNA» 16+
17.20 Cepuan JIETEKTWBbI» 16+
18.40 Cepwan «CNE[» 16+
22.30 Cepwan «CMELB 16+
0.10 «13BecTys. Wtorosbiit BbINyCK» 16+
0.35 Cepvan «CEBEPHbIV BETEP» 16+

TB-3

6.00, 5.45 MynbtdunbMbl 12+
9.30, 10.00, 17.35, 18.10 Cepuan «C/TENA 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 TADAIIKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHMKM 3a NPUBMAEHKA-
Mi» 16+
15.00 «MucTryeckue uctopuu» 16+
18.40, 19.30 Cepuan «CNIEACTBUE MO TENY» 16+
20.30, 21.15, 22,00 Cepuan HOCTW» 12+
23.00 X/¢ «28 IHEU CNYCTS» 16+
1.15 X/¢ «28 HEQENb CMYCTA» 16+
3.15, 4.00, 5.00 Cepuan «CKOPMOH» 16+

BTOPHUK 17 ANPENSA

MEPBbIN KAHAN

5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocti 16+
9.15, 4.15 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 <Kutb 3g0p0BON 16+
10.55 «MopHbiit npurosop» 12+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpemsi nokameT»
16+
15.15 «[JJaBait noxeHumes!» 16+
16.00 «MyxcKoe/¥eHcKoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[yctb roBops™ 16+
21.00 Bpems» 16+
21.35 Cepuan HLLEMKA 12+
23.35 «BeyepHuit YpraHt 16+
0.10Cepwan «BOCXOXAEHUE HAONTUMI»
16+
2.15, 3.05 X/¢ YEPHAS BAOBA» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥rpo Poccuu» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.40,14.40, 17.40, 20.45 «Mecr-
Hoe Bpems. Bectu-Boponex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectv» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHoM» 12+
12.00 «Cynb6a 4yenoseka» ¢ bopucom KopyeBHu-
KOBbIM 12+
13.00, 19.00 «60 MuHyT» 12+
15.00 Cepuan «TAUHbI CNIECTBUS: 12+
18.00 «AHppet ManaxoB. Mpsmoit adup» 16+
21.00 Cepuan «bEPE3KA» 12+
23.15 «Beyep ¢ Bnagnumupom ConobeBbiM» 12+
1.50 Cepuan [IPYHKMUHA» 16+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «CYNPYTW» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
7.00 «denosoe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepwtan «MYXTAP. HOBbIM CIEL] 16+
10.25 Cepuan «5PATAHbI» 16+
13.25 «0630p. Ype3BblyaiiHoe NpoucLIecTBUE
16+
14.00, 16.30 «<MecTo BcTpeuu» 12+
17.20 HK» 16+
18.15, 19.40 Cepuan «MOPCKME [bABO/bI.
CMEPY» 16+
21.00 Cepuan «19Tb MUHYT TULLIKHBD 12+
23.00 «Mroru gHs» 16+

23.25 Cepuan APOCTb» 16+
1.10 «Mecto BcTpeum» 16+
3.00 «KBapTupHbIA Bonpoc» 12+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 ly6epHckue HoBOCTU
16+
*7.05, 8.05 «Ytpo BMecTe» 12+
9.00, 23.00 «Jom-2» 16+
11.30 «Mepesarpy3ka» 16+
12.30 Cepuan «CALLATAHS» 16+
14.30 «Komeau Knab» 16+
18.00, 1.00 dechm» 16+
*19.15 «BopoHexcKMe cnacatenm» 12+
19.30 Cepuan YNNLA» 16+
20.00 Cepuan «YHUBEP» 16+
21.00 Amnposu3aLmsh 16+
22.00 Cepuan «MOMULEACKUIA C PYBJIEBKM»
16+
2.00 X/¢ <OKOHYATE/NIbHbIA AHANIN3» 16+
PEHTB
5.00, 11.00 «JJoKymeHTanbHbI NpoexT 16+
7.00 «C 60apbim yTpoml» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosocti 16+
9.00 «BoeHHas TailHa» 16+

12.00, 16.05, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragxu Yenoseyectsa» 16+
14.00 X/¢ «BO UMl KOPONS» 16+

17.00 «TaiHbl Yanmar» 16+

18.00 «Camble WOKMpyloLe runoTesbl» 16+
20.00 X/¢ «BENMKONEMHAA CEMEPKA» 16+
22.30 «Bogutb no-pyccku» 16+

0.20 X/¢ «MYHKT HASHAYEHUS» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.05 «[lokTop U...» 16+
8.35 X/ «MPUE3KAS» 12+
10.35 «Koponu anu3ona. MBaH Pbixos» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CobbiTnsi» 16+
11.50 Cepuan «<KOJIOMBO» 12+
13.40 «Moti repoit. AHHa bonbliosar 12+
14.50 «fopoa HoBoCTE M 16+
15.05 Cepuan «[1YAPO ATATBI KPUCTW» 12+
17.00 «EctecTBeHHbIl 0T60p» 12+
17.50 Cepuan «3ABELLAHME MPUHLIECCHD 12+
20.00 «MeTpoBka, 38» 16+
20.20 {paso ronoca» 16+
22.30 «OCTOPOKHO, MOLWEHHUKK! POKYCHUKKM U3
obenutar 16+

23.05 «M3rHaHme absBonar 16+

0.35 «[Iukue geHbrit. Motpownteny 3séam 16+
1.25 «06noxKa. Coetckuit GpoTowon» 16+

2.00 X/¢ «TEMHBIE TABUPUHTbI NPOLLJIOTO»
16+

KYNIbTYPA
6.30,7.00, 7.30,8.00,10.00, 15.00, 19.30, 23.15
HoBocTu KynbTypbl 16+
6.35 «JlereHgbl MMPOBOro KMHO». dnu3abeT Teil-
nop 12+
7.05 dewkoM...». MockBa 3anpeTHas 12+
7.35,20.05 «[paBina u3ti» 12+
8.05 X/¢ «NOCNEAHUN BUSUT» 12+
9.15 «Pycckuit cTunby., «boremar 12+
9.40, 19.45 «naBHas ponb» 12+
10.15, 17.45 «Habntopatens» 12+
11.10 «Mbl nogpyunuc B Mocke. ®ecTuBanb
MONOAEXM W CTYAEHTOB» 12+
12.15 «lllenkoBas 6upxa B BaneHcuu. Xpam
Toprogav» 12+
12.30 dleHuit» 12+
13.00 «Caru. HecKy4Has Knaccuka... 12+
13.40, 20.45 «MunnnoHHBIN rog» 12+
14.30 «Muctika nio6eu» 12+

15.10 MoHpeanbCkuit CUMGOHMYECKHUI OpKECTP.
P WymaH. 12+

15.45 «Ykxanamba—[IpakoHOBbI ropbi» 12+

16.00 Spmutaxe» 12+

16.30 «2 BepHuk 2» 12+

17.20 «Benukui KHa3b Hukonar Hukonaesny Mnag-
wWwuit. Paa noKa3ath cBOI0 Nt060Bb K Poccuu» 12+
18.45 «OcTpoBar 12+

20.30 «CnoKoWHoM Houm, Manbiwml 12+

21.35 «MckyccTBeRHbI 0T60p» 12+

22.20 Cepnan «MEAWMYKX. NOBENUTENN ®NO-
PEHLMW» 18+

23.35 Mpemus «3onotas Macka-2018» 12+

JOMALLHUA
6.30, 18.00, 23.55, 1.30 «6 Kagpos» 16+
7.00, 11.35 «[loHsiTb. MpocTuTb» 16+
7.30 «[o genam HecoBepLUEHHONETHUX» 16+
9.35 «/JlaBaii pa3sepemcsl» 16+
10.35 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
13.15 X/¢ «Y PEKU [1BA BEPETA. TPO/I0/TKE-
HUE» 16+
17.00, 22.55 «bepemeHHble» 16+
19.00, 0.30 Cepuan «TNIYXAPb» 16+
21.00 Cepuan «CAMAPA» 16+

«3BE3JA»
6.00 «CeropHs yTpom» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «LLATO-
BA/IOB» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv aHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
17.10 «JlerexpapHble camonetbl. Mul-21» 6+
18.40 «Henobeaumas v nereHgapHas». «Actopus
KpacHoit apmuu» 12+
19.35 «Jlereqabl apmum»12+
20.20 «Teopws 3aroBopa» 12+
20.45 «YnuKa u3 npownoro» 16+
21.35 «Ocobas cratbs» 12+
23.15 «3Be3pa Ha «3Be3ae» 6+
0.00 Ceprtan «BEYHbIM 30B» 12+
3.00 X/¢ «9 AHEW OAHOI0 r0JA» 12+
5.10 «MonyocTpoB COKpoBuLL 12+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 22.00 «13BecTus» 16+
5.10,13.25 Cepuan «OMEPA. XPOHWKW YEOUHOMO
OTAENA» 16+
9.25 Cepuan «KPEMEHb» 16+
17.20 Cepwan «[JETEKTWBbI» 16+
18.40 Cepwan «CNE[» 16+

22.30 Cepuan «CMELBh 16+
0.05 UsBecTus. Urorosbli Bbinyck» 16+
0.35 Cepuan «CEBEPHbIV BETEP» 16+

TB-3
6.00 MynbtduabMbl 12+
9.30, 10.00, 17.35, 18.10 Cepwuan «CNENAA 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 'ADATIKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OX0OTHMKM 3@ NPUBUAEHMS-
Mw» 16+
15.00 «<MucTHYeCKHe UcTopum» 16+
18.40, 19.30 Cepwuan «CNEACTBWE MO TENY» 16+
20.30, 21.15, 22.00 Cepuan «KOCTW» 12+
23.00 X/¢ BUPYC» 16+
0.45, 1.45, 2.30, 3.15 Cepuan «INEMEHTAPHO»
16+
4.15,5.15 «TailHble 3HaKu» 12+

NpoAato 6-MecTHbIA
NPOTVNOYHLIW RATEP
C TAPRIROM 72 59107451363

Pexnama.

CPEQA 18 ANPENS

MEPBbIA KAHAN
5.00 «[Jo6poe yrpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTn
16+
9.15, 4.30 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 <Kutb 3g0poBol 16+
10.55 «MogHbl#t npurosop» 12+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems noKameT»
16+
15.15 «[JaBait noxeHumes!» 16+
16.00 «MyxcKoe/¥eHcKoe» 16+
18.00 BeuepHue HoBocTH 16+
18.50 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[yctb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «MLEAKA 12+
23.35 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.10Cepwan «BOCXOKAEHWEHAOTUMM»
16+
2.15, 3.05 X/¢ «BOEHHO-NONEBOH
FOCMUTANb» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥rpo Poccuu» 12+
*5,07,5.35,6.07,6.35, 7.07, 7.35,8.07,

8.35,11.40,14.40, 17.40, 20.45 «MecTHoe Bpems.
BecTu-Bopoxex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectv» 16+
9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+

12.00 «Cynbba 4enoseka» ¢ bopucom KopuesHu-
KOBbIM 12+

13.00, 19.00 «60 MuHyT» 12+

15.00 Cepuan «TAMHbI CNIEACTBUS 12+

18.00 «AHppeit ManaxoB. Mpsmoit adup» 16+
21.00 Cepuan «bEPE3KA» 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConobeBbiM» 12+
1.50 Cepuian «APYXWHA» 16+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «CYMPYIW» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
7.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV CITEL» 16+
10.25 Cepuan «5PATAHbI» 16+
13.25 «0630p. Ype3BblyaiiHoe NpoucCLIECTBUE
16+
14.00, 16.30 «<MecTo BCTpeyu» 12+
17.20 «HK» 16+
18.15, 19.40 Cepuan «<MOPCKWUE AbABONbI.
CMEPY» 16+
21.00 Cepuan «<NATb MUHYT TULLIMHBI 12+

23.00 «Mtoru aHs» 16+
23.25 Cepvian IPOCTb» 16+
1.20 «MecTo BcTpeun» 16+
3.05 «JlayHbii oTBET™ 12+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHCKME HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «Y1po BMecTe» 12+
9.00, 23.00 «[Jom-2» 16+
11.30 «bonblwoi 3aBTpak» 16+
12.00 Cepuan «CALLIATAHS» 16+
14.30 «Komeayn Knab» 16+
18.00, 1.00 decHm» 16+
*19.15 «3HaK KayectBa» 12+
19.30 Cepuan «YJIULA» 16+
20.00 Cepuan «YHUBEP» 16+
21.00 «OpHamabl B Poccuun» 16+
22.00 Cepvan «MONMULEACKWIA C PYBNEBKM»
16+
2.00 X/¢ WAEANILHOE YEUIACTBO» 16+

PEHTB

MPOGUNAKTMKA 10 10.00
10.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHuit» 16+
12.00, 16.05, 19.00 «112» 16+

12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTu 16+

13.00, 23.25 «3arajkv YenoBeyectsa» 16+
14.00 X/¢ «BEJIMKONEMHASAl CEMEPKA» 16+
17.00, 3.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.10 «Camble WOKMpYtOLMeE rMnoTe3b» 16+
20.00 X/¢ «HA TPEBHE BOJTHbI» 16+

22.00 «CmotpeTb Bcemb 16+

0.30 X/¢ «MYHKT HASHAYEHUS-2» 18+

4.00 «Tepputopust 3a6aywaeHui» 16+

TB LLEHTP
5.50 X/¢ «(BEPOHUKA HE XO4ET YMUPATb» 12+
8.50 X/¢ MOl NOBUMAS CBEKPOBb» 12+
12.00 X/¢ «CEMEMHBIE PAOCTU AHHbI» 12+
13.45 «Moti repoit» 12+
14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CoGbiTus» 16+
14.50 «fopoa HoBoCTEM» 16+
15.05 Cepuan «MYAPO ArATbI KPUCT» 12+
16.55 «EcTecTBeHHbIl 0T60p» 12+
17.45 Cepuan «3ABELLAHME MPUHLIECCHD 12+
20.00 «etpoBka, 38» 16+
20.20 «paso ronoca» 16+
22.30 «/IuHus 3aluTbi» 16+
23.05 «powatue. Jliogmuna CeHyunnar 16+
0.30 «XpOHMKN MOCKOBCKOrO GbiTa» 12+
1.25 «Y6uiiua 3a nMcbMeHHbIM cTonoM» 12+

2.15 X/¢ «3T0 HAYUHANOCD TAK...» 12+
KYNIbTYPA

NMPOGUNAKTMKA 10 10.00

10.00, 15.00, 19.30, 23.15 HoBocTi KynbTypbl 16+
10.15, 17.45 «Habnopatent» 12+

11.10, 0.35 «Ocobas 30Ha» 12+

12.05, 2.40 «[aBaiu. PoguHa 60ruHn orHs Mene»
12+

12.20 Mrpa B 6ucep» 12+

13.00 AckyccTBeHHbIN 0T60p» 12+

13.40 1/ «MunnuoHHbIA rog» 12+

14.30 <MucTuka niobsi» 12+

15.10, 1.30 MoHpeanbCKuit CUMBOHUYECKMIA Op-
Kectp. B. Mouapt 12+

15.45 «lllenkosas 6upxa B BaneHcuu. Xpam
Toprosav» 12+

16.00 «ewkom...». MockBa LiBeTaeBoit 12+
16.30 «bamxHuit Kpyr EneHbl Kambyposoi» 12+
17.25 «bpiorre. CpeaHeBeKoBbIi ropoa benbriv» 12+
18.45 «OctpoBa» 12+

19.45 «naBHas ponb» 12+

20.05 «paBuna xu3Hw» 12+

20.30 «CnoKOMHOM HOYH, Manbllm!» 12+

20.45 «YnuBUTENbHOE MpeEBpalleHne TUPaHHO-
3aBpa» 12+

21.35 «AGCONKOTHBIN cayx» 12+

22.20 Cepvan «MEAWYW. NOBENUTENN ®N10-
PEHLMW» 18+

23.35 «Haym KopaBuH. Bpems gaHo...» 12+

2.10 «Benukuit Kiasb Hukonait Hukonaesuy Mnap-
wWwuit. Paa noKa3ath cBOI N1060Bb K Poccuu» 12+

JOMALLHUA
MPODUNAKTMKA 10 7.00
7.00, 11.40, 5.15 «loHsTb. MpocTuTb» 16+
7.30, 18.00, 23.55, 5.50 «6 kagpos» 16+
7.35 «[lo Aenam HecoBepLUeHHONETHUX» 16+
9.40 «JaBait pa3senemcsl» 16+
10.40 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
13.20 X/¢ «A-AHTUHA! 16+
17.00, 22.55 «bepemeHHble» 16+
19.00, 0.30 Cepuan «TJTYXAPb» 16+
21.00 Cepuan «CAMAPA» 16+
2.25 Cepwuan «CBATbI» 16+
6.00 <Kutb BKYCHO» ¢ [hkeimn OnuBepom 16+

«3BE3JA»

6.00 «CeropHs yrpom» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «LLAMNO-
BA/10B» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH aHst 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
15.20 X/¢ «3ATEPAHHBIE B NECAX» 16+
17.25 «He dakth 6+
18.40 «Henobeaumas u nereHaapHas». «Actopus
KpacHoi apmuu» 12+
19.35 «[ocneaHui feHb» 12+
20.20 «CneuvnanbHbli penoptax» 12+
20.45 «CekpeTHas nanka» 12+
21.35 dpouecer 12+
23.15 «3Be3pa Ha «3Be3ae» 6+
0.00 Cepvtan «BEYHbIN 30B» 12+
3.00 X/¢ «BTOPOM PA3 B KPbIMY» 6+
4.40 «lopopa-repou». JleHuHrpag 12+
5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 22.00 «/3BecTusi» 16+
5.10,13.25 Cepuan «OMEPA. XPOHWUKW YEOUHOMO
OTAENA» 16+
9.25 Cepuan «KPEMEHb. 0CBOBOXAEHME» 16+
17.20 Cepuan «JETEKTVBbI» 16+
18.40 Cepwan «CNE[» 16+
22.30 Cepwan «CMELbI 16+
0.15 «3Becua. UTorosbIit BeINyCK» 16+
0.45 X/ «TAMAPKA» 16+

TB-3
6.00 MynbtdunbMbl 12+
9.30, 10.00, 17.35, 18.10 Cepuan «CNENA 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 «TALATKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHUKM 3@ NPUBUAEHMS-
Mw» 16+
15.00 «<MucTnyeckue uctopum» 16+
18.40, 19.30 Cepuan «CNELACTBWE M0 TENY» 16+
20.30, 21.15, 22.00 Cepuan «KOCTW» 12+
23.00 X/¢ AUTA TbMbl» 16+
1.15, 2.30, 3.30, 4.30 Cepuan HYKECTPAHKA»
18+
5.30 «TaitHble 3Haku» 12+

fopon

Peknawma.

r cnpaaxa
-, 3 www.077.1u

mou:ne 2000-700

YETBEPI 19 ANPENSA

MEPBbIXA KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTi 16+
9.15 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 «<Kutb 300poBOl 16+
10.55 «<MogHbl#t npurosop» 12+
12.15, 17.00, 18.25, 3.15 «Bpems no-
KaxeT 16+
15.15 «/laBait noxeHumes!» 16+
16.00 «Myxckoe/¥eHcKoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50 «Ha camom pene» 16+
19.50 «MycTb roBopsA™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan HLLEAKA» 12+
23.35 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.10 «Ha Houb rnsas» 16+
1.10, 3.05 Cepuan «BOCXOXAEHUE HA
ONnUMIN» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥rpo Poccuu» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.40,14.40,17.40, 20.45 Mect-
Hoe Bpems. Bectu-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectv» 16+
9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+
12.00 «Cygb6a yenosekar 12+
13.00, 19.00 «60 MuHyT» 12+
15.00 Cepuan «TAMHbI CNIEACTBUS 12+
18.00 «AHppeit ManaxoB. Mpsmoit adup» 16+
21.00 Cepuan «BEPE3KA» 12+
23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConobeBbiM» 12+
1.30 40- MOCKOBCKM' MEXAYHaPOAHbIM KnHoGe-
cTvBanb 12+
2.45 Cepvian «APYXWHA» 16+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «CYMPYIV» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 16+
7.00 «denoBoe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepwan <MYXTAP. HOBbIV C/IE[ 16+
10.25 Cepuan «6PATAHbI» 16+
13.25 «0630p. Ype3BblyaitHoe NpoucLIecTBUE
16+
14.00, 16.30 «Mecro BcTpeym» 12+
17.20 [HK» 16+
18.15, 19.40 Cepuan «MOPCKWUE AbABONbI.
CMEPY» 16+
21.00 Cepuan «19Tb MUHYT TULLIMHBD 12+

23.00 «Mtoru aHs» 16+
23.25 Cepvian IPOCTb» 16+
1.20 «MecTo BcTpeun» 16+
3.15 «HawMotpe6Hap3op» 16+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHCKME HOBOCTU
16+
*7.05, 8.05 «Ytpo BMecTe» 12+
9.00, 23.00 «dom-2» 16+
11.30 «ArenTbl 003» 16+
12.00 Cepuan «CALIATAHS» 16+
14.30 «Komeau Knab» 16+
18.00, 1.00 dMechm» 16+
*19.15 «IddeKT BpemeHn» 12+
19.30 Cepuan YNINLA» 16+
20.00 Cepuan «YHUBEP» 16+
21.00 «Lloy «Ctyausa Cotos» 16+
22.00 Cepvan «MONMLEACKWI C PYBNEBKM»
16+
2.00 X/¢ «TOT CAMbIA YENOBEK» 16+
3.50 «THT-Club» 16+
3.55 «mnposu3aLus» 16+

PEHTB
5.00 «Tepputopus 3a6aymaeHnit 16+

6.00, 9.00 «[oKkymeHTabHbIi NPOEKT 16+
7.00 «C 60apbim yrpomb 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctn 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragxu YenoseyecTBa» 16+
14.00 X/¢ «HA FPEBHE BOJIHbl» 16+
17.00, 3.10 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.10 «Camble LWOKMPYIOLLYE runoTesbh 16+
20.00 X/¢ «BEPTUKA/IbHBIW NPEAEN» 16+
22.20 «CmotpeTb BCemb 16+

0.30 X/¢ «MYHKT HASHAYEHUSA-3» 16+

4.00 «TeppuTopus 3a6ayKaeHui» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.05 «[JokTop W...» 16+
8.40 X/¢ «3T0 HAYUHANOCD TAK...» 12+
10.35 «[locneaHss 06uaa Esreqns NleoHosa» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi» 16+
11.50 Cepuan «KOJIOMBO» 12+
13.40 «Moti repoit. Nllo60Bb Buponaithet» 12+
14.50 «fopoa HoBoCTE M 16+
15.05 Cepuan «MYAPO ArATbI KPUCTU» 12+
16.55 «EctecTBeHHbIl 0T60p» 12+
17.45 Cepuan «3ABELLAHME MPUHLIECCHI 12+

20.00 «MetpoBKa, 38» 16+

20.20 «paBo ronoca» 16+

22.30 «Bcsi npaBaa» 16+

23.05 «Bnagumup JleHuH. MpbKOK B peBONIOLMI
12+

0.30 «1990-e. CnaaKue Manbyuku» 16+

1.25 0608Bb B TpeTbeM peiixer 12+

2.15 X/¢ «HE HAJJ0 NEYAJIUTLCA» 12+

KY/IbTYPA
6.30,7.00, 7.30,8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.15
HoBocT kynbTypbl 16+
6.35 «JlereHpbl MUPOBOro KMHO» 12+
7.05 «ewkKom...». MockBa meLieHaTcKas 12+
7.35, 20.05 «[paBuna wusnm» 12+
8.05 X/¢ JIULI0 HA MULLEHW» 12+
9.15 «Pycckuit cTUnby. «CTyAeHYeCTBO» 12+
9.40, 19.45 (nasHas ponb» 12+
10.15, 17.45 «Habnopatens» 12+
11.10, 0.20 «XX Bek». «BmecTe ¢ yHaeBCKMM» 12+
12.10 «deHomeH Kynubuna» 12+
12.55 «AGconioTHbIN cnyx» 12+
13.40 «YauBuTeNbHOE MpeBpalleHne TUpaHHo-
3aBpa» 12+
14.30 <MucTuka nio6ei» 12+

15.10, 1.40 MoHpeanbCKuit CUMMOHUYECKMIA Op-
Kectp. 3. Ipur, . Cubenmyc 12+

16.15 «Mos nto6oBb-Poccus!y. «BbiTb TaTapUHOM»
12+

16.50 JInHWS Ku3HK» 12+

18.45 «OcTpoBar 12+

20.30 «CnoKoMHON HOuM, Manbllwmnl» 12+

20.45 «3Bonoums YenoBeka. Kak Mbl 34ech OKa-
3anMch?» 12+

21.35 «3uurma. KpuctvaH TunemarH» 12+

22.20 Cepnan «<MEAWYKX. NMOBENUTENN ®NO-
PEHLIMW» 18+

23.35 MepHble Abipbl. benble natHa» 12+

1.20 «bpiorre. CpeaHeBeKoBblIi ropoa benbruv» 12+
2.50 <Haow» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 7.30, 18.00, 23.55, 5.50 «6 Kagpos» 16+
7.00, 11.55, 5.15 «oHsTb. MpocTutbr 16+
7.45 o ienam HecoBeplUEHHONETHUX» 16+
9.50 «JlaBaii pa3senemcsl» 16+
10.55 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
13.05 X/¢ «CAKBOSIK CO CBET/IbIM BYAY-
WUM» 16+
17.00, 22.55 «bepemeHHble» 16+

19.00, 0.30 Cepuan «[JTIYXAPb» 16+
21.00 Cepuan «CAMAPA» 16+

2.25 Cepuan «CBATbW» 16+

6.00 «¥KuTb BKycHO» 16+

«3BE3[A»
6.00 «Ceropns yrpom» 12+
8.00, 9.15 X/¢ «OXXWAAHUE MOJIKOBHUKA
LWANBITUHA» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocT aHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
10.05, 13.15 Cepwan «CNEA NUPAHBW» 16+
14.05 Cepuan «CMEPLL. NETEHAA ANA NPE-
[ATENS 16+
18.40 «Jlerenppl CMEPLa» 12+
19.35 «JlereHabl kocmocar. bopuc BonbiHoB 6+
20.20 «Teopws 3aroBopa» 12+
20.45 «Kog goctyna» 12+
21.35 {[pouece» 12+
23.15 «3Be3/a Ha «3Be3fae» 6+
0.00 Cepuan BEYHbIN 30B» 12+
2.55 X/¢ «3ATEPSIHHBIE B JIECAX» 16+
4.50 «06paTHbIA 0TCYeT» 12+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 22.00 «13BecTus» 16+

5.10,13.25 Cepuan «OMEPA. XPOHUKW YEOMHOIO
OTAENA» 16+
9.25 Cepuan «CEBEPHBIV BETEP» 16+
17.20, 18.00 Cepuan «JETEKTUBbI» 16+
18.40, 19.30, 20.20, 21.05 Cepuan «CNEL» 16+
22.30 Cepwuan «CMNELB 16+
0.10 «A3BecTus. Utorosbiit BeinycK» 16+
0.40 X/ «KBAPTUPAHTKA» 16+
2.30 X/ «<BYMEPAHT» 16+

TB-3
6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.30, 10.00, 17.35, 18.10 Cepuan «CNENAF 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 «TALATKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OX0OTHMKM 33 NPUBUAEHMS-
Mw» 16+
15.00 «<MucTHyeckue uctopuu» 16+
18.40, 19.30 Cepuan «CNELACTBUE MO TENY» 16+
20.30, 21.15 Cepuan «KOCTW» 12+
22.00 «Lepnokm» 16+
23.00 X/ <MYXA» 16+
1.00, 2.00, 2.45, 3.45, 4.45 Cepuan «IOCIEJO-
BATENW» 16+
5.30 «TaitHble 3HaKu» 12+

MATHULIA 20 ANPENS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 HosocTn 16+
9.15, 5.15 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 <Kutb 3g0p0Bol 16+
10.55, 4.15 «<MogHblit npurosop» 12+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems noKameT»
16+
15.15 «[laBait noxeHumesl 16+
16.00 «MyxcKoe/HeHcKkoe» 16+
18.00 BeuepHue HoBoCTH 16+
18.50 enosek 1 3aKoH» 16+
19.55 done yygec» 12+
21.00 «Bpewmsi» 16+
21.30 «[onoc. letv» 12+
23.50 «BevepHuit YpraHm 16+
0.45 «Jopoackue NKoHbI» 16+
2.35 X/¢ «POKKU-4» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥rpo Poccuu» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.40,14.40,17.40,20.45 «MecT-
Hoe Bpems. Bectu-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Becti» 16+
9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+

12.00 «Cyabba yenoseka» ¢ bopucom KopuyesHu-
KoBbIM 12+

13.00, 19.00 «60 MuHy™ 12+

15.00 Cepuan «TAWHBI CNEACTBUS, 12+

18.00 «AHapeit Manaxos. Mpsmoi 3dup» 16+
21.00 «OmopuHa» 12+

23.55 X/¢ «NANA A/19 COPUN» 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «CYMPYIW» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeropHs» 16+
7.00 «Jenosoe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV CNE/ 16+
10.25 Cepuan «5PATAHbD 16+
13.25 «0630p. YpesBblyaiiHoe npouclecTBUEr
16+
14.00, 16.30 «MecTo BCTpeyn» 12+
17.20 MM, Paccnegosanue» 16+
18.00, 19.40 Cepuan «<MOPCKWUE AbABO/bI.
CMEPY» 16+
20.40 Cepuan «1ATb MUHYT TULLUHbB 12+
22.45 «3axap MpunenuH. Ypoku pycckoro» 12+
23.15 «bpaitH-puHM 12+

0.15 «Mbl 1 Hayka. HayKa v Mbi» 12+
1.15 «MecTo BcTpeun» 16+
3.10 «TauHcTBEHHAR Poccus» 16+

THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHCKMe HOBOCTU
16+
*7.05, 8.05 «Y1po BMecTe» 12+
9.00, 23.00 «JJom-2» 16+
11.30 Cepuan «CALIATAHS» 16+
14.30 «Komeau Knab» 16+
18.00, 1.30 «MecHu» 16+
*19.15 «fla! Epal» 12+
20.00, 20.30 Cepvan «LOVE 1S» 16+
22.00 «Comedy batt» 16+
1.00 «Takoe kuHo» 16+
2.30 X/¢ «/1I06OBb B BOJIbLLIOM FOPOAE» 16+

PEHTB
5.00 «TeppuTtopus 3a6nyxaeHi» 16+
6.00, 9.00 «[loKymMeHTa/bHbIA NPOEKT 16+
7.00 «C 6oapbim yTpomb 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTv 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3aragku 4enoseyectsa» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble cnuckn» 16+

17.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WOKMpyIoLMe runoTesbl» 16+
20.00 «Bo Bce TamKMe» 16+

21.00 «Mpeackasanus cmepti» 16+

23.00 X/¢ «MYHKT HASHAYEHUS-4» 16+
0.30 X/¢ «MYHKT HASHAYEHUS-5» 16+

2.10 X/¢ «BO3BPALLEHWUE CYNEPMEHA» 12+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoerue» 12+
8.20 X/¢ «ONACHBIE APY3bS» 12+
10.15, 11.50 X/¢ <KAUHOBA NEYATb» 12+
11.30, 14.30, 22.00 «CobbiTHs» 16+
14.50 «[opoa HoBoCTE M 16+
15.05 «Bcq npaspa» 16+
15.40 X/¢ JIAPEL| MAPUW MEIU4U» 12+
17.30 X/¢ «BCE O Er0 BbIBLUEW» 12+
19.30 «B LieHTpe cobbiTHit 12+
20.40 «KpacHblit npoekm 16+
22.30 «<KeHa. Uctopus nto6Bm». acMuH 16+
0.00 «Bceonon CadoHos. B aByx warax oOT cna-
Bbh 12+
0.55 Cepuan «<KOJIOMBO» 12+
2.45 {etpoBKa, 38» 16+
3.00 Cepwuan «AHCMEKTOP JTbIOMC» 12+

KYNbTYPA
6.30,7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.00
HoBocTu kynbTypbl 16+
6.35 «Jlerexabl MUPOBOro KuHo». Bnagucnas
Crapesuy 12+
7.05 dewkoM...». MockBa ToncToBcKas 12+
7.35 «[paBuna wuanm» 12+
8.05 X/¢ JIULI0 HA MULLEHK» 12+
9.15 «Pycckuii cTUnb. «[JyxoBEHCTBO» 12+
9.40 «naBHas ponb» 12+ .
10.15 X/¢ <ANEKCAHIP HEBCKMW» 12+
12.20 MHHa YnbsHoBa...MHe3unbs» 12+
13.00 «3nurma. KpuctuaH Tuneman» 12+
13.40 «3Bontoums yenoBeka. Kak Mbl 31€Chb OKa-
3anmes?» 12+
14.30 <MucTuka nio6si» 12+
15.10 t06uneitHom dectvBanb tOpus bawmera
12+
16.15 «ucbMa 13 npoBUHUMMy. CaxanuH 12+
16.40 «Llapckas noxa» 12+
17.25 «[leno Ne. Metp Yaapaes» 12+
17.55 X/¢ «BO BJIACTU 30/10TA» 12+
19.45 Bcepoccuilckuit KoHKype «CuHAR NTULa—
MocnegHuit 6oratbipb» 12+
21.20, 1.50 AcKatenm» 12+

22.05 «JIHWS KuM3HW». EBrenmit 3eBuH 12+
23.20 «2 BepHuk 2» 12+

0.10 X/ KENTAS KAPA» 12+

2.35 Mynbtdunbm 12+

JOMALLHUKA
6.30, 18.00, 22.45, 5.30 «6 Kagpos» 16+
7.00 «oHsiTb. MpocTuTb 16+
7.30 «lo genam HecoBepLUIEHHONETHUX» 16+
10.30 X/¢ <9 MECAILIEB» 16+ .
19.00 X/¢ «OAWNH-EAUHCTBEHHBIU U HA-
BCErJA» 16+
0.30 X/¢ «MALLA U MEQIBE[lb» 16+
2.25 «CnacwTe Hally cembto» 16+
4.30 «3amyx 3a py6ex» 16+
6.00 <Kutb BKycHO» C Ikeitmu Onusepom 16+

«3BE3[JA»
6.00 X/¢ «O[JUH LWAHC U3 TbICAYU» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepvtan «BOMHA
HA 3ANAZHOM HANPABNEHWW» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHa 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH 16+
18.40 Cepuan «CNNABA» 12+
23.15 X/¢ «MEXAY XU3HbIO U CMEPTbIO»
16+

1.00 X/¢ «CTO COJIAAT U IBE AEBYLLKW» 16+
2.55 X/¢ «5AJITAZIA O CTAPOM OPYXWUW» 12+
4.30 «buBa 3a iHenp» 12+

5.20 cnbitanner 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00 «13Bectus» 16+
5.10,13.25 Cepuan «OMEPA. XPOHUKM YBOMHOTO
OTAENA» 16+
9.25, 10.20 10.20 Cepwan «CEBEPHbI/ BETEP»
16+
17.15 Cepvan «CNE[» 16+
1.25 Cepuan «AETEKTUBbI» 16+

TB-3

6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.30, 10.00, 17.35 Cepuan «CNEMAS 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan « A-
JANTKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHWKKM 38 NPUBHAEHUS-
Mh» 16+
15.00 «Muctiyeckue uctopun» 16+
18.00 «HeBHMK 3KcTpaceHca. [lapus Bocko6oeBar
16+
19.00 «4enoBek-HeBuanMKar 12+

20.00 X/¢ «3ENEHASI MUNS» 16+
23.45 «McKyccTBO KnHO» 12+

0.45 X/ «HAYANO» 16+

3.45 «lllepnokw» 16+

4.45,5.30 «TailHble 3HaKu» 12+

PEMOHT
MACKOH MEBENH

BECTATHAS HOCTABKA
THIOTHAN eCOBRRN - CHLRH
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NEPBbIA KAHAN
5.45, 6.10 Cepuan «CMELIHAS XW3Hb»
12+
6.00, 10.00, 12.00 Hosocth 16+
8.00 «Mrpait, rapmMoHb ntobumash 12+
8.45 «Cmewapukn. HoBble npuknioye-
Hush 12+
9.00 «YMHMLBI 1 YMHUKM» 12+
9.45 «CnoBo nactbips» 12+
10.15 «fonoc. letw» 12+
11.20 «Cmak» 12+
12.15 «MneanbHblii peMoHT» 12+
13.20 «Oner AHKOBCKMA. «, Ha CBOIO Gegy,
6GeccmepteHr 12+
14.25 X/¢ «BNOBNEH N0 COBCTBEH-
HOMY XENAHUIO» 12+
16.10 dectuBans <Kapa» 12+
18.00 BeuepHue HoBocTH 16+
18.15 «KT10 XO04eT CcTaTh MUNIMOHEPOM?»
12+
19.50, 21.20 «CeropHs Bevepom» 16+
21.00 «Bpems» 16+
23.00 X/ ¢ «SPUMKMUT KOHC-3» 16+
1.20 X/ <MAMA» 18+
3.40 X/ «POKKH-5» 16+

POCCUA-1
4.40 Cepuan «CPOYHO B HOMEP!-2» 12+
6.35M/c «Mawa 1 MeaBeab» 12+
7.10 <Kusble uctopum» 12+
*8.00 «Ce30H 3a60m 12+
*8.15 «Haw peuenm 12+
*8.30 «3aKoH 1 Mbl» 12+
*8.45 dloexanu, nokay» 12+
9.00 «Mo cekpery Bcemy cBeTy» 12+
9.20 «C10 K 0fHOMY» 12+
10.10 «MsTepo Ha ogHoro» 12+
11.00 «Bectw» 16+
*11.20 «MecTHoe Bpems. BecTu-BopoHe» 16+
11.40 «fOmop! tOmop! HOmop!!!» 16+
14.00 X/¢ «MEYEHBLE C NMPEACKA3AHUEM»
12+
18.00 «MpuBeT, Anppeil 12+
20.00 «BecTv B cy660Ty 16+
21.00 X/¢ <HE3HAKOMKA B 3EPKANE» 12+
0.55 X/¢ «TAHTO MOTbI/IbKA» 12+
3.00 Cepvan JIM4HOE AENO» 16+

HTB

5.00 M. PaccnegoBanuer 16+
5.40 «3Be3/bl colwnucy 16+

7.25 Cmotp» 12+

8.00, 10.00, 16.00 «CeropHs» 16+

8.20 «Mx HpaBbl» 12+

8.35 «[o10BMM C AnexceeM 3uMUHbIM» 12+
9.10 «K10 B oMe X035MH?» 16+

10.20 «naBHas gopora» 16+

11.00 «Ega xuBas 1 mepTBas» 12+

12.00 «KBapTUpHbIit BONpoc» 12+

13.05, 3.40 oepem, noeauml» 12+

14.00 <Koy meHsi» 12+

15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «OpHaabl...» 16+

17.00 «CekpeT Ha MunavoH». Mawa PacnyTuHa
12+

19.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHuer» 12+
20.00 «Tbl cyneph 6+

22.40 «Tbl He noBepuwb! 16+

23.20 «MexpyHapoaHas nunopamar 18+
0.20 «KBaptupHuk HTB y Mapryauca». Oner Mu-
T9eB 16+

1.40 X/ «3A MPEAENAMU 3AKOHA» 16+

THT

*7.00, 7.30 [y6epHcKue HoBOCTH 16+
*7.05, 7.35 «Y1po BMecTe» 12+
*8.00 «MapadoH» 12+

9.00 «ArenTbl 003 16+
9.30, 23.00 «[lom-2» 16+
11.30, 19.30 «3KcTpaceHchl. butBa CunbHeLLMX
16+
13.00 Cepuan «CALLIATAHS 16+
14.15 Cepuan «YHUBEP» 16+
16.20 X/¢ HENOBEK U3 CTAIW» 12+
*19.00 «Tbl B 3mpe» 12+
21.00 dMecHu» 16+
1.00 X/¢ J1I060Bb B BOJIbLIOM IOPOJE-2»
16+
2.50 «THT music» 16+
3.20 <MmnpoBu3aums» 16+
PEHTB
5.00, 16.35 «TeppuTopus 3a6nyxaeHui» 16+
8.30 Mynbtdunbm «Bonku v 0BLbI» 6+
10.00 «<MuHTpaHe» 16+
11.00 «Camas nonesHas nporpammar» 16+
12.00 «BoeHHas TaiHa» 16+
16.30 Hooctn 16+
18.30 «3aceKpeyeHHble cnucku. He noBTopsTb—
ybbeth 16+
20.30 X/¢ «PAMBO» 16+
22.15 X/¢ «PIMB0-2» 16+
0.00 X/¢ «POMEO JO/IXKEH YMEPETb» 16+

2.10 «Camble WOKupyloLKe runoTesbi 16+
3.10 «Tepputopus 3a6nyxaeHnin» 16+

TB LIEHTP
5.40 «Mapw-6pocok» 12+
6.10 «ABBIleitkar 6+
6.40 X/¢ «CKA3KA O LIAPE CA/ITAHE» 12+
8.05 «[lpaBocnaBHas SHUMKIONEAVS) 6+
8.30 X/¢ «BCE O Er'0 BbIBLUEW» 12+
10.35 «[eopruit BuumH. He Hago cmesTbes» 12+
11.30, 14.30, 23.40 «Co6biTs» 16+
11.45 X/¢ HEUCMIPABUMbIA JITYH» 6+
13.15,14.45X/¢MOA NIOBUMAA CBEKPOBb-2»
12+
17.15 X/¢ «OTHEHHBIA AHTEN 12+
21.00 «Moctekpuntym» 12+
22.10 «paBo 3HaTb!» 16+
23.55 «1paBo ronoca» 16+
3.05 «KpacHbiit py6e» 16+
3.40 «M3rHaHue fpaBonar 16+

KYJIbTYPA
6.30 «bubnenckui clomem 12+
7.00 X/¢ «CTPAXOBOW ATEHT» 12+
8.10 Mynbtdunbm 12+
9.15 «06bIKHOBEHHbIN KOHLiEpT» 12+

9.45 X/¢ «PACCMELLMTE KNOYHA» 12+

11.55 «Bnactb ¢akTan. «deHomeH Eruntar 12+
12.40, 1.05 «po6yxpeHne BecHbl B EBpone» 12+
13.30 «Mudbl IpeBHen peumun» 12+

14.00 Spmutax» 12+

14.30, 23.00 X/¢ «5OCOHOTAS TPAOUHS» 12+
16.45 decTnBanb LMPKOBOTO UCKyccTBa B MoHTe-
Kapno 12+

17.45 Mrpa B 6ucep» 12+

18.25, 1.55 «Mckatenm» 12+

19.15 «bonblue, Yem Nt060Bb» 12+

19.50 X/¢ «HE BbI/10 MEYANW» 12+

21.00 «Aropa» 12+

22.00 lana-KoHLepT B BEHCKOM byprreatpe 12+
2.45 MynbTdunbm 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 <KuTb BKycHO» ¢ [xeitmu OnuBepom
16+
7.30, 18.00, 23.30 «6 Kaapos» 16+
7.40 X/¢ «BENOE NNIATHE» 16+
9.35 X/¢ «HAMTU MYXKA B BOJIbLLOM FOPO-
QE» 16+
13.50 X/¢ «NPOLLY NOBEPUTb MHE HA CNO-
BO» 16+ )
19.00 Cepuan «BEJIMKONENHbBIV BEK» 16+

0.30 X/¢ «NATb HEBECT» 16+
4.25 «3amyx 3a py6exo» 16+
«3BE3[A»
5.50 X/¢ «MONIET C KOCMOHABTOM>» 6+
7.25 X/¢ <NOCNE AOXKAUYKA, B YETBEPT...»
12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBoctu aHs 16+
9.15 JJlererpbl My3blKi. «pynna «<Mupax» 6+
9.40 Mocneanuit feHb. O0puii [ynses 12+
10.30 «He darth 6+
11.00 «3aragku Beka» 12+
11.50 «Ynuka u3 npownoro» 16+
12.35 «Teopus 3aroBopar 12+
13.15 «CneupanbHblit penoptax» 12+
13.40 «CeKpeTHas nanka». «butBa 3a JlyHy» 12+
14.35, 18.25 Cepuan «[TIYXAPb» 16+
18.10 «3apenol» 12+
23.20 «Jecsatb GoTorpaduit». CBeTNaHa XOpKuHa
6+
0.05 Cepvan «BOVHA HA 3AMAZHOM HAMPAB-
JIEHWW 12+

5 KAHAJ
5.00 «Ymka» 12+
8.35 «/leHb aHrena» 12+

9.00 «M3BecTush 16+
9.15 Cepwan «CNE» 16+
0.00 «A3Bectus. [naBHoe» 16+
0.55 Cepuan «CMNELbD 16+

TB-3
6.00 Mynbtdunbmbl 12+
10.00, 10.45, 11.30, 12.15 Cepuan «300-
ANOKANUNCKC» 16+
13.00 X/¢ «OBOPOTEHb» 16+
15.15 X/¢ «3EIEHASI MUNS» 16+
19.00 X/¢ «rOA3UNNA» 16+
21.15 X/ MYKHUE» 16+
0.00 X/ «MYXA-2» 16+
2.00 X/ «MYXA» 16+
4.00, 5.00 «TaitHble 3HaKm» 12+

BCE HOBOCTI/I\_ \

communa rk

BOCKPECEHDbE 22 AINPEJNIA

MEPBbIN KAHAN
5.35, 6.10 Cepnan «CMELLIHAS }XM3Hb»
12+
6.00, 10.00, 12.00 HosocTn 16+
7.50 «Cmewapukn. MAH-kom» 12+
8.05 Macosoit» 12+
8.35 «310poBbe» 16+
9.40 «HenyteBble 3ameTku» 12+
10.15 deopriit BuuuH. Heit Tydna?» 12+
11.15 «B rocti no yrpam» 12+
12.15 «Teopus 3aroBopa» 16+
13.10 X/¢ «CTPANYXA» 12+
14.35 «Banepus. He Goiicst 6biTb cyacT-
nuBoi 12+
15.40 t06uneitHblit KOHLEPT Banepuu
12+
17.30 «JleaHnKoBbIit nepuop. detwr 12+
19.25 Jlyywe Beexh 12+
21.00 BockpecHoe «Bpemsi» 16+
22.30 «Kny6 Becenbix U Haxof4MBbIX».
Bbicwas nura 16+
0.45 X/ «POKKH BA/IbBOA» 16+
2.40 X/ KOLLYA» 16+

POCCUA-1
4.50 Cepuan «CPO4HO B HOMEP!-2» 12+
6.45 «Cam cebe pexuccepr 12+
7.35, 3.25 «CmexonaHopama» 12+
8.05 «YTpeHHss noyTar 12+
*8.45 «MecTHoe Bpems. Becti-BopoHex. CobbiThs
Hegenw» 16+
9.25 «C10 K 0HOMY» 12+
10.10 «Korpa Bce fomar ¢ Tumypom KuasKoBbIM
12+
11.00 «Bectw» 16+
11.20 «CmesiTbcs paspelaetcs» 12+
14.20 X/¢ «XPAHU TEBS TIOBOBb MOf1» 12+
18.30 Beepoccuitckuit KoHKype «CuHAs nTULa-—
MocnegHui Goratbipb» 12+
20.00 «Bectu Hepenu 16+
22.00 «BockpecHbiit Beyep ¢ Bnagumupom Co-
NoBbeBbIM» 12+
0.30 Cepuan «MPABO HA MPABAY» 12+
2.25 Cepuan JIM4HOE AENO» 16+

HTB
5.00, 1.05 X/¢ «CUBUPSIK» 16+

6.55 «LleHTpanbHoe Tenesuaermner 16+
8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs» 16+

8.20 «Mx HpaBbl» 12+

8.40 «YcTamu MnafieHLa» 12+

9.25 «Egum noman 12+

10.20 «epBas nepepaya» 16+

11.00 Hypo TexHuKkm» 12+

11.55 «[layHblit 0TBET» 12+

13.00 «Hawfotpe6Haazop» 16+

14.00 «Y Hac BbiurpbiBatoTh 12+

15.05 «CBog urpa» 12+

16.20 «CnepacTeue BENU...» 16+

18.00 «HoBble pycckue ceHcaumn» 16+

19.00 «Mtorv Hepenu» 12+

20.10 «Tbl He noBepuwb!» 16+

21.10 «3Be3abl cownuck 16+

23.00 X/¢ «CMACATE/Ib» 16+

2.55 «Cyne6Hblit aeTeKTUB» 16+
THT

*7.00 «[TonuUENCKIi BECTHUK» 12+

*7.15, 7.30 «3HaK KayecTBa» 12+

*7.45 «[la! Egal 12+

*8,00 «KnHO No BbIXOAHbIM» 12+

*8.30 «Tbl B 3dupe» 12+

9.00, 23.00 «[Jom-2» 16+

11.00 epesarpyaka» 16+

12.00 «Bonbluoit 3aBTpak» 16+

12.30 decHu» 16+

14.30 X/¢ HENOBEK U3 CTAIW» 12+

17.15 X/¢b XPOHUKA» 16+

*19.00 [y6epHcKue HoBocTH 16+

*19.15 «Appec uctopuw» 12+

19.30 «Komeau Knab» 16+

20.00 «XonocTsK» 16+

21.30 Cepwan «Stand Up. 0JINA AXMEZOBA» 16+

22.00 «Komuk B ropoae» 16+

1.00 «TaKoe kuHol» 16+

1.30 X/¢ «1060Bb B BOJIbLLIOM FOPOJE-3»

12+

3.05 «THT music» 16+

3.35 Mynbtdunbm «CTanbHOM ruraHm 12+
PEHTB

5.00 «TeppuTopus 3a6nyxaeHnit» 16+

8.40 X/¢ «PAMBO» 16+

10.20 X/¢ «PAMBO0-2» 16+

12.10 Cepuan «BOELp 16+

23.00 «[o6po. B 3dupe» 16+

0.00 Conb» 16+

1.40 «BoeHHas TaHa» 16+

TB LIEHTP
6.05 X/ «CEMEMHBIE PALOCTH AHHbI» 12+
7.55 «PaKTop Ku3HW» 12+
8.30 «etpoBKa, 38» 16+
8.40 X/¢ «HE HAJ0 MEYANIUTLCS» 12+
10.30«Knapa ly4ko v CepreitJlykbsiHOB. YkpazeHHoe
cyacTbe» 12+
11.30, 23.05 «Co6biTns» 16+
11.45 X/¢ «NAPEL| MAPUA MEAUYMN» 12+
13.30 «CMex ¢ J0CTaBKOM Ha JoM» 12+
14.30 «MockoBCKas Hepens» 12+
15.00 «XpOHWKM MOCKOBCKOTO 6biTa» 12+
16.40 «powaHue. IH Apnazopos» 16+
17.35 X/¢ «LLIPAM» 12+
21.20 X/¢ «OTNYCK» 16+
23.20 X/¢ 'OCTb» 16+
1.15 Cepuan «<YMHUK» 16+

KY/IbTYPA
6.30 X/¢ «BO BJIACTH 30J10TA» 12+
8.15 «Mudbl JpesHei [peunu» 12+
8.40 Mynbtdunbm 12+
9.40 «06bIKHOBEHHBIN KOHLEPT» 12+
10.10 «Mbi-rpamoteunl» 12+
10.50 X/¢ «HE BbI/I0 MEYANIH» 12+

11.55 «OcTpoBar 12+

12.40 410 penatb? 12+

13.25, 1.20 «[uanoru o }K1BOTHbIX» 12+

14.05 «dddeKT 6aboykn» 12+ .

14.35, 23.45 X/¢ «MECTb PO30BOW MAHTE-
Pbl» 12+

16.10 dNewkom..... MockBa 6apoyHas 12+
16.40 denmitr 12+

17.10 «bawxHuit kpyr Bnagumupa MBaHoBa» 12+
18.05 X/¢ «ANELWLKWHA NIO6OBb» 12+

19.30 HoBocTH KynbTypbl 16+

20.10 «PomaHTUKa pomaHcar 12+

21.05 «benas crypus» 12+

21.50 «ApxuBHble TaltHbl» 12+

22.20 Onepa 1. MacKaHbi «CenbcKas 4ecTb» 12+
2.00 Ackatenn» 12+

2.45 Mynetdunem 12+

JOMALLHUK
6.30, 5.30 <Kutb BKycHO» ¢ eitmu OnuBepom
16+
7.30, 18.00, 22.40 «6 Kagpos» 16+
8.45X/¢ MAWIA U MEABEAb» 16+
10.40 X/d «OUH-EAUHCTBEHHBIA W HA-
BCErAA» 16+
14.25 X/¢ «MPOBUHLMATKA» 16+

19.00 Cepuan BEMMKOMEMHbIA BEK» 16+
0.30 X/¢ «BENOE N/NATbE» 16+
2.25 «3amyx 3a py6ex» 16+
«3BE3[A»
6.00 Cepvan «BOVHA HA 3AMAZHOM HAMPAB-
JIEHWW 12+
9.00 HoBocTi Hepenu 16+
9.25 «Cnywy Poccunl» 12+
9.55 «BoeHHas npuemKa» 6+
10.45 «lonuTnyeckuii fetektus» 12+
11.10 «Kop poctyna» 12+
12.00 «CneupanbHblit penoptax» 12+
12.25 «Teopus 3arosopar 12+
13.00 HoBocTv aHs 16+
13.15 Cepntan «1812» 12+
18.00 Hosoctw. MaBHoe 16+
18.45 «Jleren/bl COBETCKOro ChicKa» 16+
22.00 «MporHo3bi» 12+
22.45 @etucos» 12+
23.35 Cepuan «CJTABA» 12+
3.55 X/¢ «MEXAY XWU3HbIO U CMEPTbIO»
16+

5 KAHAN
5.00 Pycckue MynstdunbMbl 12+

9.00 3BecTus. MasHoe» 16+
10.00 «McTopum u3 Gyaywero» 12+
10.50 «Mos npaspa. Mala PacnytuHa» 12+
11.50 X/¢ TEHUM» 16+
14.45 X/¢ «ITAMA HAMPOKAT» 16+
16.35 X/¢ «OCOBEHHOCTH HALIMOHANIbHOM
0XOTbl B 3UMHUI NEPHOL, 16+
18.05 X/¢b «KAHUKYNbI CTPOTOr0 PEXXUMA»
12+
21.00 X/¢ «<YKPOLUEHWE CTPOMTUBOrO» 12+
23.00 X/ «BJIED» 16+
1.05 Cepuan «CMELbI» 16+
TB-3
6.00 MynbtduabMbl 12+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00 Cepuan «3JIEMEH-
TAPHO» 16+
13.45 X/¢ «TOA3UNNA» 16+
16.15 X/¢ HYKHUE» 16+
19,00 X/¢ HYIKOW-3» 16+
21.15 X/¢ MYHKOW-4» 16+
23.30 X/¢ «OBOPOTEHb» 16+
1.45 X/ «HAYANI0» 16+
4.45,5.30 «TailHble 3HaKu» 12+




noe

XO3AMKE HA 3AMETKY

OT 3UMBI 10 3UMBI

Ha aBope - BecHa, ¥ 310 3HAYMT, 4TO Nopa y6upaTb 3UMHHE BELLW HA AHTPECONM U J0CTaBaTb NErKHe
NaNbTULLIKK U CanoXKK. XpaHeHHe 3UMHUX Bellei - 3T0 Lienas HayKa, 0CBOUTb KOTOPYIO COBCEM HEC/I0XKHO

MNepen TeM, KaKk yopaTb B WKad Ha
NeTo wyey, HeobxoanumMo ee TuaTenbHO
npocywutb. He 3abbiBaeM: MeXoBble U3-
[envsa He cneayeT CyLUTb Ha COMHLE UK
PSAOM C UCKYCCTBEHHBIMU UCTOYHUKaAMKU
Tenna. lanee Heo6XxoAMMO BCTPSXHYTb €€
M MOYUCTUTb MSATKOW LWETKOW. Ecnn oHa
3arpsi3HeHa CWbHO, OTAaWTe ee cHavana
B XMMYMCTKY.

[y6neHKy nepen xpaHeHuem uene-
Co06pa3HO cHayana othaTb B XMMYMUCT-
Ky (He 3abyabTe MOWCKaTb OT3bIBbI).
Ecnu e 3anocHuBLIMECS NATHA He Ta-
KWe 3Ha4yuTe/bHble, MOXHO MnoTepeTb
MX NPOCTbIM NacTUKoM. [ns ypaneHus
NbUTN Y INWIHUX BOPCUHOK C BHYTPEHHEN
CTOPOHbI BOCNO/b3YNTECH CNeLmanbHOm
LLETKON.

KoxxaHylo KypTKy cregyeT npoTtepeTb
ry6KoW, CMOYEHHOM B MblIbHOM PacTBO-
pe. 3atem nponauTecb No ee NOBEPXHO-
CTM CYXOM YMCTOM TKaHbto. Ana npuaaHus
JononHuTeNnbHOro 6necka cMasbiBaem
BHELLHIO MOBEPXHOCTb KYPTKU MMULEPU-
HOM.

YT06bl «HEe MnepeKpbiBaTb KUCAOPOa»
BellaM, He CTOUT UX XPaHWUTb B MIOTHbIX
NOSIM3TUAEHOBBIX MellKax. ONTUManbHbIM
BapMaHTOM CTaHET Yexon M3 NJOTHOM By-

MPABOCAABUE

Maru unv HaTypanbHOM TKaHu. MNonoxuTe
Tab/IETKNU NPOTUB MOJIM.

Mepen otnpaBneHvemM MyXOBUKa WIv
KYPTKM B LIKad, X HEOGXOAMMO MOCTH-
paTb PyKamMu Uau B CTUPasbHON MallMHKe
npv Temnepatype 30 rpagycos (CMOTpUTE
3HAYKM Ha 3TUKETKe) 6e3 npeaBapuTesb-
HOro 3aMaynBaHus. ECnv KypTKa ClMLLIKOM
rpsisHasi, 3apaHee NPONAUTECH LLLETKOM Mo
caMbIM 3arpsi3HeHHbIM MecTaM, BOPOTHH-
Ky M MaHeTaM. 3acTerHuTe BCE MOHWUM U
OTCTErHUTE MeX nepea TeM, KaK OTNpaBuTb
NyXOBMK B MalUWMHKY. PekomeHayeTcs no-
NIOXWTb B GapabaH MalluHbl 1Ba TEHHWUC-
HbIX MSiYa, YTOObI NMyX HE COMCH B KOMKU.

XpaHWUTb KYPTKM U MYXOBUKK HYXKHO B
TEMHOM U CyxOM MecCTe, NMOBECUB Ha nJie-
YMKK. Bewanka gomkHa 6biTb MO Nae4vam,
YTO6bl M36€EXKaTb Ha HUX 3aIOMOB.

MexoBble WanKu nepej XxpaHeHnem
HEeo6Xx0aMMO HabuTb Gymarom, YTobbl OHU
He notepsnv dopmy.

Bewm M3 wepcrTu xenatenbHo CTU-
paTb BPYYHYLO, UCNONb3Yys cneuunasbHble
cpeactBa U WaMnyHW. Mpu BbIXKUMKE He
HY}HO BbIKPy4YMBaTb, NPOCTO pacrnpaBbTe,
npvaas NpaBuiibHYO GOpPMY, U BbiCylIUTE
npu KOMHaTHOW TeMmnepaType, Pa3fioXuB
Ha MaxpoBOM MOJIOTEHLLE.

XpaHuTe Wwanku, wapdbl U nepyaTku
Ha OTAeNbHOW NoJsike, yopas UX B KOPOOKK
13 KapToHa.

06yBb C/leflyeT XOPOLEHbLKO BbIMbITb
M MOYUCTUTb. BbIMbIB canorn unun 60TUH-
KW CHapy»Xu, JanTe UM NPOCOXHYTb. O6yBb
13 KOX3aMeHuTens obpaboTante cyxomn
CYKOHKOMW, a U3 HaTypasbHOM KOXHK — crne-
LManbHbIM KpeMoM. LIBeT Kpema fomKeH
coBnagaTtb ¢ LiBeToM 06yBU. [Insl CBETNOr0
TOHa MO}HO MCMOMb30BaTb MPO3pPayHbIv
KpeMm.

3amuweBan 06yBb TaKXe HyXJaeTcs
B TWAaTeNbHOM MPOCYyWKe. BbICylEeHHbIe
6O0TUHKM MOYUCTUTE LLETOYKOW, a Mo NaT-
Ham MOXHO MPOUTUCH NaCTUKOM, OH Mpe-
KpacHO 1X ycTpaHseT

Y106bl canoru He noTepsann Gopmy,
B rO/eHb BCTaBNSAOT MJOTHbIA KapTOH,
a BHYTPEHHIOO NofnoCcTb 3abuBaloT 6y-
Maron. MOXHO BOCMONb30BaTbCH eLle
OAHWM [OBOJIbHO XOPOLWWM METOAOM: B
nnacTMaccoBble MONyTOPa-ABYXIUTPOBbIE
OYTbINIKM 3acbiNaeM Cosb, CBEPXY AeNaem
HECKOJIbKO HeBONbLIMX MPOKONIOB W 3a-
TaNKnuBaeM O6YTbI/IKU C COMbI0 B carnoru.
TakuMm 06pa3om, roneHb He mnoTepser
dopmy, a conb 6yaeT BbITArMBaTb JIULL-
HIOl0 BNary u3 napsi.

JIlHn «panoBaHus»

PapgoHuua - 3T0 NpUypoYeHHbIN K [lacxe AeHb NOMUHOBEHHS YCOMLUMKX.
WX pywu pagyloTcs, YTo 0 HUX NOMHAT AETH U POACTBEHHUKH

B npaBocnaBHoM KaneHgape PagyHuua
OTMeYaeTcsl Mo UCTEYEHUN OEBATU AHEW CO
OHA npasgHoBaHusa [Macxu. Yepes Hepento
nocne flacxu, B BOCKpeCeHbe, HauyuMHaeT
PagyHuukaa wnm PdomuHa Hepens. Camo
BOCKpeceHbe MMeHyeTcs KpaCcHOW ropKomn.
MMEHHO 3TOT AeHb ABNSETCS U3TI0BNEHHBIM
B Hapoje Ans ceBaaeb v LepemMoHUN BEHYa-
HUS. A BOT Ha NOHEAENbHUK U BTOPHUK MpU-
XOASTCH AHW «pajoBaHUs» NOKOWHMKOB. B
2018 roay MNacxa npuinacb Ha 8 anpens.
A 3HauuT, PagyHuua B NpaBOC/iaBHOM Lep-
KOBHOM KaneHaape 6yaet 17 anpens.

Ha PagoHuuy npuHASTO npa3aHoBaTb
[Macxy Ha morunax yconuwmx. B aT0T geHb Ha
Knaabuule npuHOCAT KpalleHble anua, 6au-
Hbl, NAcXu. 34ecb COBEpPLLAOT NMOMUHANbHYIO
Tpanesy, a YacTb NPUroTOBAEHHON efbl pas-
[AI0T HULLMM Ha MOMMUH AyLUMW.

Hy>XHO NOMHWTbL O TOM, YTO B 3TOT Npa3a-
HUK He cnefyeT nnakaTb U rpyctutb. Moce-
Wwas Knagoéuuie, Bbl JOMXKHbI MOAENUTLCA C
yCOMWwMMKN PaAoCTbio U CHACTbeM, YTOObI Ha
TOM CBETE UM Xunocbk nerye. Mpuasa K Moru-
le POACTBEHHMKA MKW BIN3KOro YeoBeKa,
cnegyert 3axkeyb CBevy M NpoYUTaTh MOSIUTBY
06 YNOKOEHMM YCOMLLETO.

BcnoMunHanTe 0 MOKOMHbIX TONIbKO XOPO-
lwee. Bbl MOXeTe NMOroBOPWUTb C HUMWU MU
npocTo nomon4yatb. O6s3aTenbLHO HaBeau-
Te MNOpsIOK Ha MOruiae, BbIHECUMTE MYCOP
n ybepute 3anexasluylocsi NIUCTBY: MECTO
3aXOPOHEHUS OO/IKHO B6biTb YUCTLIM U YXO-
EHHbIM.

Hawun npegku cyutanu, 4Tto €cau Ha
NpPasgHUK He YroCTUTb YMePLIMX OIU3KKX
4YecCTb MOYECTH, TO M Bac Ha TOM CBETE HUKTO
He YroCcTWT, He NOMSHET M He nopaayeT. Eweé

KpecTbsiHe BEPUW/N, YTO pal3rHeBaHHble 3a
HeyBaXKeHMe K MX MaMsATU QylKn pOACTBEH-
HWKOB MOI/IM HacnaTb Ha YelloBeKa pasHble
HecyacTbs: HeypoXKam, MOp CKOTa, NoXKapbl U
T.4. 0 3TOM NpUYNHE He TONbKO Ha PaayHu-
Ly, HO W Ha NPOTsKEeHUN BCcen POMUHON He-
[env X0391MKM Ha HOYb OCTaBNSIN Ha CTone
KyllaHb$l, 4TO6bl «MOKOMHUYKK, 3@ 3UMY Ha-
ronopaBLluinecs», otobeaanu, ecnu BAPYr pe-
AT NOCeTUTb 4OM CBOMX COPOAMYEN.

CyuwiectByeT o06bl4aii noarotaBiAnBaTb
6aHI0 Ha HOYb Mocne Npa3aHuka. Pactonue
ee, Hy}KHO MOJIOXKWTb TaM YWUCTYIO OAEXKAY, a
3aTeM Kpenko 3anepetb NomelleHne U Hu-
KOro Tyfla He nyckaTb. HayTpo MOXHO HawnTh
cneabl NOKOWHOrO YenoBeKa WAM MOAYYUTb
OT yMepLLEero COBET BO CHe.

[lo Hawux gHEN coxpaHunacb Tpaguuumsa
roTOBWTb YroweHus Ha PapoHuuy, KoTopble
nocsie OTHOCAT B LEPKOBb. YacTb M3 HUX
npeaHa3HavyaeTcs CBSALWEHHWKaM, a ocTab-
HOEe pa3daloT Ha HyXabl 6efdHbIx nogen. B
3TOT NPa34HUK MPUHATO NOALEPHKMBATb HYX-
natolmxcsa. M3BeCcTHO, HYTO Yem 6onblue Bbl
OKakeTe NOMOLLUM HUWKUM, TeM 6naronpusT-
Hee NponaeT Ball rog.

HapogHaa npumeTta rnacuTt, 4Tto ecnu
B 9TOT AE€Hb AYET CU/bHbIA BETep, TO XKAM
6efbl: yconwune CUIbHO pa3rHeBaHbl TeM,
4TO UX HWKTO He HaBewaeT. Jllogen, KoTo-
pble NnpeHe6bpernu aTuM Npa3aHUKOM, MOTyT
OXuaaTb Heyaauu u 6onesHun. Aecnu B Pago-
HUUY MAET AOXAb — 3TO CHACTbe, 0COGEHHO
€C/1 Bbl CMOXETE YMbITbCS 3TOM BOAOKW UM
COXPaHUTb €e B KaKOoM-HWOYAb OGyTblNoYKe
y ceba goma. CyutaeTcs, YTO AOXKAb B 3TOT
[leHb cnoco6eH NPUTAHYTL yaady u 6naromno-
ny4due.

EAEL, HoBoAUNELIKaA, 38 =
VMEOTCA MPOTIBOMOKA3AHIAR. HEOBXOMIMA KOHCY/IbTALIME CTIELIMATIACTA,

neyeHumne

\ KATAPAKTDI

=Qonepauua ..
-NnpoXxXneaHue

Pexnama.
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B HAPOAE TOBOPST

CHerorox
WJIHU LBETEHDb ?

HasBaHue 4eTBEpTOro me-
csla roga npoucxoauT ot na-
TUHCKOro rnarona aperire,
YyTO O3HayaeT OTKpbIBaTb.
Mo-Buanmomy, anpenb (nar.
Aprilis) cuutanca mecsuyem,
OTKpbIBAIOWMM BeCHY, Korpa
HayuHalT pacnycKartbcs (OT-
KpbIBaTbCA) LiBETbI M MOYKU HA
AepeBbsX.

CnaBsIHCKMe Ha3BaHus anpe-
N1 OCHOBaHbl Ha Haubonee fip-
KWMX MpU3HaKax 3Toro Mmecsua,
npuyeM B 3aBUCUMOCTU OT K-
MaTUYECKMUX YCITIOBUI MaBHbIMU
OKa3blBaloTCH pasnnyHble npw-
3HaKM: eCNM B KOXKHbIX 061acTax
Poccun anpenb — LBETEHb, TO
B CEBEPHbIX — CHEroroH, 3axrv
cHera. bepe3osonom HasbiBanu
anpenb ele B [lpeBHen Pycw,
NOTOMY 4YTO U3aBHa B 3TOM Me-
cAue 3aroTaBiMBann COKOBULY
— cnafgKkunin 6epes30Bbli COK.

* Anpenb ¢ BOAOK — Mau ¢
TpaBolo.

* MoKpbIt anpenb — Xopo-
Las nawuHs.

* [pom B Havasne anpens — K
CYXOMy nery.

% ECnu anpenbCKUin OOXKAMK
Ha4ynHaeTcs ¢ 6onblWKX Kanenb
— OH CKOpPO MepecTaHeT.

* B anpene Betep C ioro-
3anaga — norofa yxyAwuTcs
Hagonro.

* /13 6epesbl 061/1IbHOE COKO-
TeYEeHWe — K JOXKAJIMBOMY NETY.

* B anpene MOKpo — rpnubHoe
neTo, rposa — K Ténjomy nety, K
ypoXKato rpubos..

* [po3a B Havane anpens — K
TENIOMY NIETY U YPOXKAI0 OPEXOB.

* B KoHUe anpens uayt Te-
niable JOXAN — K ypoxXKato.

* Kakasa noroga 1 anpens,
Takas U Ha 1 oKTabpa 6yaet.

* [lHem B anperne »apko, a
HOYbIO MPOXSTAAHO — K XOopoluew
noroge.

OTBeTbl Ha CKaHBOpA
B N°14

Mo ropusoHTtanu: bnokapa.
KycT. A6puc. Pok. KapeTa. 3HoN.
PabuHa. Msady. Ygen. Mepume.
fBop.

Mo BepTUKanu: banb3amMuH.
NlaBp. Kopuma. MWcawna. Kokc.
Bbyps. Peuungus. Jecnot. Hemo.
KaBanep.
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3AOPOBbE

[lIpoctyne Bonpekwu

BecHa — 310 camoe nepeMeH4YMBOE BpeMS ropa.
MoryT pa36yweBaTbcs He TO/IbKO YyBCTBA,
HO M NPOCTYAHbIE 3a601eBaHus

[eno B TOM, YTO BECEHHMW CbIPOM BO3yX U Mt0OCOBas TEM-
nepaTtypa «HpaBaTCS» BUpycaM 60osblue, YeM 3UMHUIA MOPO3.
Ecnv npubaBuTb K 3TOMy OcnabfieHHbI UMMYHUTET, nepena-
[bl TeMnepaTypbl U NepeoxnaraeHns U3-3a Hallero ctpemse-
HUS No6bICTpee COPOCUTL TKENYIO 3UMHIOK OAEXKAY, TO BO3-
HUKHYT MaeanbHble YCN0BUS ANS UHDEKLNUN.

MewTe coku. BoinuBas Kaxaoe yTpo CTaKaH CBEXeBblXa-
TOro COKa, Bbl YKpenuTe CBOM UMMYHUTET. PpyKTbl NOBbIWIAKOT
BbIHOC/IMBOCTb OPraHM3ma U HacTPOEHUE, K TOMY e CBeXe-
BbIXaTbl COK — 3TO 3apsf 3Hepruu, 604pocTv U BUTAMUHOB.

HauuHaitte 3akanatbes. [IpuHUManTe KOHTPACTHbIM Oyl
no yrpam. O611BaHUA He TONbKO YKPENASOT UMMYHUTET, HO U
XOPOLLO BAWSIOT Ha COCTOSIHUE HEPBHOM CUCTEMBI, K TOMY XKe
npoxnagHbli Ayl None3eH Ang KOXu, Befb y4eHbIMU JOKa3aHo,
YTO KpuoTepanusa obnagaeT oMoNiaxusaowmnm abdeKTom.

OpeBantecb no noroge. Ecan Ha ynuue COMHBIWKO K
NTUYKKM MOIOT — 3TO elle He 3HaAYWT, 4TO Ha ynuue Tenno. He
crnewnTe pacctaBaTbCsl C rFOMOBHbIMW yb6opamu W Tennowu
OfleX0MN.

Mutantecb npaBuabHO. He 3n0ynoTpebnante upHon
W YKapeHoW efjoN, U CTapalTech Yalle roTOBWTb Ha Mapy Uau
3aneKkaTb B Ayx0oBKe. BKounte B CBOM paumoH 60/blie 0BO-
wen, 6060BbIX U NONIE3HbIX KPYM.

MpuHumaiTe BUTaMuHbIL. BoinageHne BONOC U NOMKOCTb
HOITEN, CMMILKOM Ccyxas wWwenylalwasnca Koxa, obuas cna-
60CTb, FOIOBOKPYKEHUS U MOAAB/EHHOE COCTOSIHUE — 3BO-
HOYKM TOrO, YTO OPraHn3My 4ero-To He xBaTaeT. ButamuHbl
CTabUIN3NPYIOT Balle COCTOSHME W YKpPenaT UMMYHHUTET. [e-
pes NpUMEHEHUEM KaKWUX-TMBO NneKapcTB He 3abyabre npo-
KOHCYNbTUPOBAaTLCH € Bpayom!

Beperurecb CKBO3HAKOB! CaMblii 6bICTPbIN MYTb K BECEH-
Hew nNpocTyae — CMAeTb NofA OTKPLITbIM OKHOM. [poBeTpuBaTh
KOMHaTY HY>XHO, 6e3YyC/TI0BHO, HO B Ballie OTCYTCTBME.

He HepBHMYaNTe no nyctaKam. CTpecchl MOApPbIBAOT UM-
MYHWUTET cUnbHee No6bix BUPYCOB. Ecnv y Bac HanpsikeHHas
paboTa nau pasnagbl B CEMbE M Bbl HUKAK HE MOXKeTe n3be-
raTb MOCTOSIHHbBIX CTPECCOB M CPbIBOB — MOMPOBYHTE 3aHATLCS
MOron unu meauTaumen. 3To NOMOXKET BaM U36aBUTLCS OT He-
HY}KHOMO HaMNPSIXXEHUS U Bbl CTAHETE OTHOCUTCS K Npobnemam
1 K XXM3HU B LLENOM MpoLye.

LIBETOYHbIA TOPOCKON

[opTeH3us (11 — 20 anpeas)

Hatypa wupokas. Tam, rae npa3gHuK, BCeraa MOXHO HanTu
n TOPTEH3MIO. OHa BenuKoaylwHa, weapa, 1to6uT NOKYTUTD,
OpraHn3oBbIBaTb NpueMbl, 06eabl, 3BaHble Bevyepa, HO U OT
006bIYHbIX BEYEPMHOK B KPYyry Apy3en HMKOoraa He OTKa3blBa-
erca. Y Hee Bcerga 60sbLIOW KPyr 3HaKOMbIX.

OHa crnocobHa Ha WMPOKKIM KECT, MOXKET caenaTb JOPOromn
noJapokK, HUYero He Tpebys B3aMeH. EMHCTBEHHbIN HeaocTa-
ToK — FTOPTEH3WA He otnnyaeTcs TepneHnem. OHa He ymeeT
anuTenbHoe BPeMs KOMY-HUOYAb nomoraTb, el 370 6bICTPO
HagoeaaeT. Bcneacteue yero 6An3KMX apy3en y Hee mano. B
yepege «npa3aHUKOB XKU3HW» NI0AM 3TOr0 3HaKa MOryT 3a6bITb
0 pa6oTe, NOBCEeAHEBHbIX 063aHHOCTAX. B ceMenHOM XKN3HK
4acTo cnblWwaT OT CYNpPYroB, YTO MHOMO TPaTAT, TPAHKMPST.

Ecnn FTOPTEH3UMA He cmoxeT no6opoTh B cebe CNUWKOM
6onblUylo N06GOBb K BEYEpPUHKaM U Mpas3gHuKam, To BTopas
NonoBMHKa ocTaBuT ee. O6bI4HO NtOAM 3TOro 3HaKa 3aBOAAT
cembu 1 geten nocne 30 nert, Korga BcnacTb HarynsaTtes. 340-
poBbe y TOPTEH3WW kpenkoe, HO cneayeT cneautb 3a CBOUM
3PEHMEM, KOTOPOE MOXKET PE3KO yNacTb.

CoctaBun AHpgpeii }XAJAH.
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394030, r.BopoHex,
yn. Konbuoeckas, 46a.

Appec B UHTepHETE: WwWw.COmMuna.ru

ALPEC U3OATENS U PEOAKLNU: TenedoH pepakumm: 8 (908) 136-37-53. Yupeantens u uanarens: 000 «Penakuus rasesl <KommyHa». lasera sapernctp yi
TnaeHbIl peaakTop-peaaktop A.9Hosa.

Otaen peknamsbl, TenedoHsbl: 8 (473) 239-00-88, 293-93-70, 210-60-68.

®DenepanbHoii cyx6bl no Haa3opy B chepe
Wii U Mac-

COBbIX KOMMYHUKaLmii Mo BopoHexckoii o6na-

ctn 3 mapra 2011 roga MU Ne TY 36 — 00184

CBSI3U, UHO

lasera nognucaxa B nevatb 10.04.2018 r.
no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

Tupax 5950. 3akas N2 303.

CBoGoaHast LieHa.

(OrneyaraHo ¢ roToBOr0 OPUrMHa-MakeTa
3akaayvka B OAO UM® «BopoHex», 394077,

r. Bopokex, yn. lexepana JIu3iokosa, 2.
MoanucHble nHaekcol M7671, N5804.
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