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Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 

16+

19 апреля (четверг)  
(с 8.00 до 10.00)

Отвечаем на ваши письма

актуальнО

пОгОда неблагоприятные дни

кОрОткО

Дата СР 18.04 ЧТ 19.04 ПТ 20.04 СБ 21.04 ВС 22.04 ПН 23.04 ВТ 24.04

Осадки небольшой 
дождь

небольшой 
дождь

небольшой 
дождь дождь небольшой 

дождь
небольшой 

дождь
небольшой 

дождь

Днем +16 +10 +12 +16 +11 +9 +10

Ночью +7 +6 +5 +9 +4 +2 +4

ВНИМАНИЕ: 
ПОДПИСКА!
В любом почтовом отделении Воронежской 
области можно оформить подписку 
на газету «Коммуна плюс» на второе 
полугодие 2018 года. Почта России 
предоставляет 20-процентную скидку  
от стоимости услуг по подписке и доставке 
газет и журналов ветеранам, участникам 
Великой Отечественной войны, инвалидам 
I и II групп. Для получения скидки 
необходимо предъявить соответствующее 
удостоверение. 

Избранный мэром Воронежа Вадим 
Кстенин принёс присягу и рассказал о пер-
воочередных заботах городской власти. 
Торжественное принятие присяги прошло 
11 апреля на 33-м заседании городской 
Думы, в котором приняли участие депута-
ты, руководители структурных подразделе-
ний мэрии, руководители районных управ, 
представители правоохранительных струк-
тур и ведомств, общественности.

Сотрудниками Управления Роспотреб-
надзора по Воронежской области на 
санитарно-химические, бактериологиче-
ские и вирусологические показатели с на-
чала паводка исследовано 267 проб воды 
из источников централизованного и не-
централизованного водоснабжения, раз-
водящей сети. Не отвечающих гигиениче-
ским требованиям не выявлено, сообщила 
пресс-служба Управления. 

Прокуратурой Воронежской области 
предъявлено около двухсот исков о блоки-
ровке сайтов по продаже алкоголя, нарко-
тиков и другой запрещённой информации, 
оказывающей негативное воздействие на 
несовершеннолетних, проинформирова-
ла участников семинара, посвящённого 
проблемам противодействия распростра-
нению запрещенной информации в сети 
Интернет, пресечению фактов склонения 
подростков к суицидам через различного 
рода группы и игры в социальных сетях, на-
чальник отдела по надзору за исполнением 
законов о несовершеннолетних ведомства 
Галина Горшкова. 

В Грибановском районе Воронежской 
области 12 апреля, около 09.40, потерпел 
аварию самолёт Як-130 учебной авиабазы 
Краснодарского высшего авиационного 
училища летчиков в городе Борисоглеб-
ске. Экипаж самолёта выполнял плановый 
учебно-тренировочный полёт. На его борту 
находились два пилота – летчик-инструктор 
и курсант. В одном из агрегатов возникла 
техническая неисправность, летчики ка-
тапультировались, их жизни и здоровью 
ничего не угрожает, сообщил департамент 
информации и массовых коммуникаций 
Минобороны РФ. Самолёт упал в безлюд-
ной местности, на земле разрушений нет. 

В Бобронариуме Воронежского государ-
ственного природного биосферного запо-
ведника в середине марта у «супружеской» 
пары бобров родились двое малышей. Пол 
бобрят пока неизвестен. Раньше бобрам из 
питомника присваивали лишь номера. Но 
сотрудники заповедника решили подобрать 
имена для этой бобровой семьи и объявили 
конкурс, который завершится 22 апеля. Он 
проводится в группах Воронежского запо-
ведника в социальных сетях ВКонтакте и 
Facebook. Подведение итогов и объявле-
ние победителей состоится 25 апреля.

Пропавший должник
Как быть, если бывший муж не платит 
алименты и его местонахождение неиз-
вестно?

Взыскатели могут обратиться в суд за 
признанием должников по алиментам без-
вестно отсутствующими на основании дан-
ных судебных приставов и без участия орга-
нов внутренних дел.

Федеральный закон от 07.03.2018г. 
№48-ФЗ «О внесении изменений в статью 
278 Гражданского процессуального кодек-
са Российской Федерации и Федеральный 
закон «Об исполнительном производстве» 
направлен на устранение проблем, возни-
кающих в правоприменительной практике 
при рассмотрении дел о признании граждан 
безвестно отсутствующими, и мотивацию 
взыскателя на обращение в суд с заявлени-
ем о признании должника по алиментным 
обязательствам безвестно отсутствующим 
в том случае, если его розыск оказался без-
результатным.

Ранее в соответствии с Гражданским 
процессуальным кодексом РФ после при-
нятия заявления о признании гражданина 
безвестно отсутствующим или об объявле-
нии гражданина умершим суд направлял 
запрос в органы внутренних дел. Однако 
в связи с внесением изменений в законо-
дательство с 1 января 2012 года функции 
органов внутренних дел по розыску должни-
ков переданы Федеральной службе судеб-
ных приставов.

Судебные приставы имеют широкие 
полномочия в сфере розыска должников: 
они могут осуществлять розыскные меро-
приятия как самостоятельно, так и с при-
влечением органов внутренних дел, при 
содействии полиции с использованием цен-
трализованных оперативно-справочных, 
криминалистических и розыскных учетов, 
формируемых на базе органов внутренних 
дел Российской Федерации.

Таким образом, у службы судебных при-
ставов имеется полноценный механизм, 
позволяющий производить сбор полной и 
достоверной информации о разыскивае-
мых гражданах, являющихся должниками, 
которая может использоваться судом для 
разрешения вопроса о признании гражда-
нина безвестно отсутствующим.

Однако до принятия Федерального за-
кона от 07.03.2018 г. №48-ФЗ Гражданский 
процессуальный кодекс не учитывал ука-
занных изменений в части полномочий су-
дебных приставов по розыску должников, а 
поэтому судами не запрашивалась и не ис-
пользовалась информация о должнике, по-
лученная в результате проведенных судеб-
ными приставами розыскных мероприятий.

Так, суды не запрашивали и не учитывали 
предоставленную судебными приставами 
информацию о должниках, вынося решения 
об отказе в признании должников безвест-
но отсутствующими, потому как взыскатели 
не обращались в полицию с заявлением о 
розыске.

В первую очередь, данная проблема за-
трагивала права и интересы детей, которые 
при признании должника по алиментам без-
вестно отсутствующим имеют право на полу-
чение пенсии по случаю потери кормильца.

В настоящее время в соответствии с 
Федеральным законом от 07.03.2018г. 
№48-ФЗ «О внесении изменений в статью 
278 Гражданского процессуального кодек-
са Российской Федерации и Федеральный 
закон «Об исполнительном производстве» 
судья после принятия заявления о призна-
нии гражданина безвестно отсутствующим 
запрашивает сведения об отсутствующем 
человеке в том числе и от службы судебных 
приставов. Кроме того, согласно изменени-
ям, внесенным в Федеральный закон «Об 
исполнительном производстве», «если после 
проведения исполнительно-розыскных дей-
ствий по розыску должника по исполнитель-
ному документу, содержащему требование 

о взыскании алиментов, в течение одного 
года со дня получения последних сведений 
о должнике не установлено его место на-
хождения, судебный пристав-исполнитель, 
осуществляющий розыск, информирует 
взыскателя о результатах проведенных 
исполнительно-розыскных действий и разъ-
ясняет взыскателю его право обратиться 
в суд с заявлением о признании должника 
безвестно отсутствующим».

Отвечают специалисты УФССП России  
по Воронежской области.

Способы обращения
Как направить запрос о предоставлении 
сведений, содержащихся в ЕГРН, если 
пункт приема документов Кадастровой 
палаты закрылся?

Запрос представляется в орган реги-
страции прав по выбору заявителя одним 
из следующих способов:

– при личном обращении только в МФЦ;
– посредством единого портала государ-

ственных и муниципальных услуг, доступно-
го по адресу : https://rosreestr.ru.

– посредством почтового направления в 
орган регистрации прав (Филиал) по адресу: 
394077, г. Воронеж, ул. Лизюкова, д. 2.

Справка о запросах
Я правообладатель. Как узнать, кто по-
лучил сведения на мою недвижимость? 

Филиал предоставляет по запросу пра-
вообладателя информацию о лицах, полу-
чивших сведения об объекте недвижимого 
имущества, права на который у него заре-
гистрированы. 

Информация предоставляется в виде 
справки о лицах, получивших сведения об 
объекте недвижимости.

Отвечают специалисты филиала ФГБУ  
«Федеральная кадастровая палата Росреестра» 

по Воронежской области.

Проблемных мест в Грибановском 
районе, оказавшихся затопленными, 
предостаточно. По сводкам МЧС, в райо-
не затопленными оказались дома жите-
лей более чем в десяти сёлах. Но в этом 
населённом пункте талая вода доставля-
ет больше всего хлопот.

Во Власовке, к примеру, более сотни жи-
телей оказались отрезанными от большой 
жизни. В этом виноватой оказалась река 
Ворона. В здешних местах её никогда не 
боялись, потому что русло реки было узким, 
с небольшим течением. Но в одночасье она 
вдруг стала широкой и опасной из-за силь-
ного разлива. Сильно под воду ушёл мост, 
соединяющий Власовку с соседним селом 
Большие Алабухи. Уровень воды в реке под-
нялся почти до двух метров. Даже пришлось 
ввести режим чрезвычайного положения. 

– Спасибо нашим местным доброволь-
цам и спасателям из Борисоглебска, – го-
ворит глава сельского поселения Валенти-
на Муратова. – Людей переправлять будет 
Сергей Бондарев. Он же доставит селянам 
хлеб и почту. Спасатели, которых мы попро-
сили подежурить у водоёма, несут вахту кру-
глосуточно, мало ли что. Людей переправ-
ляем на лодке, пока не пройдёт талый лёд. 
А само движение по мосту закрыто. В селе 
шесть школьников. Мы предложили желаю-
щим отправиться в санаторий и реабилита-
ционный центр, либо пристроить детей к их 
родственникам в соседнем селе. К сожале-
нию, вода день ото дня пребывает. Старо-
жилы шепчут, что скоро следует ожидать и 

талой воды с верховьев. Но главное, среди 
сельчан нет паники, всё под контролем.

И всё же недовольные во Власовке на-
шлись.

– Паводок всегда проблемы доставлял. 
Ведь когда половодье наступает, рейсовый 
автобус отменяют. Хорошо, что есть пере-
права, мы не оторваны от жизни. Хотя за 

эти годы в селе можно было давно и основа-
тельный мост построить, – жалуется Татьяна 
Белькова. 

Из официальных сводок регионального 
МЧС становится ясно, что паводок продлит-
ся долго. Многое будет зависеть от погоды, 
говорят спасатели.

Сергей КРОЙЧИК.

Река подошла к домам
Дома жителей Грибановского района в селе Власовка в этом году серьёзно подтопила талая вода
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телепрограмма  23 стр.телепрограмма с 23 по 29 апреля  23 стр.

2.15 «Шерлоки» 16+
3.15 «Тайные знаки» 12+

6.00 «Жить вкусно» с Джейми Оливером 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 9.15, 10.05 Х/ф «БЛАГОСЛОВИТЕ 
ЖЕНЩИНУ» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
10.45, 13.15, 14.05 Сериал «ГОСУДАРСТВЕН-
НАЯ ГРАНИЦА» 12+
17.25 «Война машин» 12+
18.40 «Бомбардировщики и штурмовики 
Второй мировой войны». «Небесный меч блиц-
крига» 12+
19.35 «Теория заговора» 12+
20.20 «Специальный репортаж» 12+
20.45 «Загадки века». «Группа крови «Альфа» 
12+
21.35 «Особая статья» 12+
23.15 Сериал «ВЕЧНЫЙ ЗОВ» 12+
2.00 Х/ф «РЕСПУБЛИКА ШКИД» 6+
4.05 «Обратный отсчет» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.10 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ НОЙ БЕЗО-
ПАСНОСТИ» 16+
7.05, 13.25 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ-2» 16+
9.25 Сериал «ГРУППА ZETA» 16+
18.00 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Сериал «СПЕЦЫ» 16+
2.15 Х/ф «БЛЕФ» 16+

ТВ-3
6.00, 5.45 Мультфильмы 12+
9.30, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
11.30 «Не ври мне» 12+
13.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.40 Сериал «СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ» 16+
20.30 Сериал «КОСТИ» 12+
23.00 Х/ф «ЧУЖОЙ-4» 16+
1.15 Сериал «ЭЛЕМЕНТАРНО» 16+
4.45 «Тайные знаки» 12+

9.00 Х/ф «ВСЕ НЕ СЛУЧАЙНО» 16+
10.40 Х/ф «ТЕЩИНЫ БЛИНЫ» 16+
14.15 Х/ф «СЛЕПОЕ СЧАСТЬЕ» 16+
19.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 16+
0.30 Х/ф «Я СЧАСТЛИВАЯ» 16+
2.20 «Замуж за рубеж» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.10 Х/ф «ОШИБКА РЕЗИДЕНТА» 12+
9.00 «Новости недели» 16+
9.25 «Служу России!» 12+
9.55 «Военная приемка» 6+
10.45 «Политический детектив» 12+
11.10 «Код доступа» 12+
12.00 «Легенды спорта». ЦСКА 6+
12.35 «Теория заговора» 12+
13.00 Новости дня 16+
13.15 «1812-1815. Заграничный поход» 12+
18.00 Новости. Главное 16+
18.45 «Легенды советского сыска» 16+
22.00 Ток-шоу «Прогнозы» 12+
22.45 Ток-шоу «Фетисов» 12+
23.35 Х/ф «УДАР! ЕЩЕ УДАР!» 12+
1.35 Х/ф «ПРОСТО САША» 6+
3.05 Х/ф «БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗДА» 6+

*8.00 «Марафон» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.00 «Перезагрузка» 16+
12.00 «Большой завтрак» 16+
12.30 «Песни» 16+
14.30 Сериал «УНИВЕР» 16+
*19.00 Губернские новости 16+
*19.05 «Ты в эфире» 12+
19.30 Сериал «ОДИН ДЕНЬ В УНИВЕРЕ» 16+
20.00 «Холостяк» 16+
21.30 Сериал «STAND UP. ЮЛИЯ АХМЕДОВА» 
16+
22.00, 22.30 «Комик в городе» 16+
1.00 «Такое кино!» 16+
1.30 Х/ф «КОРОЛЕВА ПРОКЛЯТЫХ» 16+
3.30 «ТНТ Мusic» 16+

РЕН ТВ
5.00, 16.35, 4.00 «Территория заблуждений» 
16+
6.00 Анимация «Луни Тюнз» 12+
7.45 Х/ф «КТО Я?» 16+
10.00 «Минтранс» 16+
11.00 «Самая полезная программа» 16+
12.00 «Военная тайна» 16+
16.30 Новости 16+

9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «Судьба человека» с Борисом Корчев-
никовым 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «ВЕРЮ НЕ ВЕРЮ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ОПЕРАЦИЯ «МУХАББАТ» 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
1.50 Сериал «ЗЕМЛЯК» 16+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.25 Сериал «БРАТАНЫ» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30 «Место встречи» 12+
17.20 «ДНК» 16+
18.15, 19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 16+
21.00 Сериал «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ» 12+

Россия-1
5.00 Х/ф «МОСКВА-ЛОПУШКИ» 12+
6.45 «Сам себе режиссер» 12+
7.35, 3.35 «Смехопанорама» 12+
8.05 «Утренняя почта» 12+
*8.45 «Местное время. Вести-Воронеж. События 
недели» 16+
9.25 «Сто к одному» 12+
10.10 «Когда все дома» с Тимуром Кизяковым 
12+
11.00 «Вести» 16+
11.20 «Смеяться разрешается» 12+
14.00 Х/ф «ЛЮБИТЬ И ВЕРИТЬ» 12+
18.00 Всероссийский открытый телевизион-
ный конкурс юных талантов «Синяя птица–
Последний богатырь» 12+
20.00 «Вести недели» 16+
22.00 «Воскресный вечер с Владимиром Со-
ловьевым» 12+
0.30 «Маршал Конев. Иван в Европе» 12+
1.30 Х/ф «ЕСЛИ БЫ Я ТЕБЯ ЛЮБИЛ...» 12+
4.00 «Сам себе режиссер» 12+

НТВ
5.10 Х/ф «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ» 16+

18.30 «Засекреченные списки» 16+
20.30 Сериал «СНАЙПЕР-2. ТУНГУС» 16+
23.45 Сериал «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ ВОЗМЕЗ-
ДИЯ» 16+
3.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 Х/ф «ЗЕМЛЯ САННИКОВА» 12+
7.50 «Фактор жизни» 12+
8.20 «Владислав Дворжецкий. Роковое ве-
зение» 12+
9.10 Х/ф «ВАРВАРА-КРАСА, ДЛИННАЯ КОСА» 
12+
10.35 «Список Лапина. Запрещенная эстрада» 
12+
11.30, 23.05 «События» 16+
11.45 Х/ф «ПОРТРЕТ ВТОРОЙ ЖЕНЫ» 12+
13.50 «Смех с доставкой на дом» 12+
14.30 «Московская неделя» 12+
15.00 «Прощание. Георгий Жуков» 16+
15.55 «Хроники московского быта» 12+
16.45 «Дикие деньги. Андрей Ра зин» 16+
17.35 Х/ф «ДЕСЯТЬ СТРЕЛ ДЛЯ ОДНОЙ» 12+
21.15 Х/ф «СНАЙПЕР» 16+
23.20 Х/ф «ОРУЖИЕ» 16+

9.40, 19.45 «Главная роль» 12+
10.15, 17.50 «Наблюдатель» 12+
11.10, 0.30 «Чернобыль. Предупреждение» 12+
12.30 Д/ф «Чародей» 12+
13.00 «Абсолютный слух» 12+
13.40, 20.40 «Великое расселение человека» 
12+
14.30 «Блеск и горькие слезы российских 
императриц» 12+
15.10 А. Брукнер. Симфония №9 ре минор 12+
16.15 «Джордано Бруно» 12+
16.25 «Пряничный домик» 12+
16.55 «Линия жизни» 12+
18.45 «Бионические полеты» 12+
20.25 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.30 «Энигма. Эммануэль Паю» 12+
23.50 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
1.50 Л. Бетховен. Симфония № 3 ми-бемоль 
мажор «Героическая 12+
2.45 «Фидий» 12+

ДомАшНий
6.30, 7.30, 18.00, 23.55, 5.50 «6 кадров» 16+
7.00, 11.50, 5.15 «Понять. Простить» 16+
7.45 «По делам несовершеннолетних» 16+

0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Х/ф «ПАПА НАПРОКАТ» 16+
2.25 Х/ф «КВАРТИРАНТКА» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
11.30 «Не ври мне» 12+
13.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.40 Сериал «СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ» 16+
20.30 Сериал «КОСТИ» 12+
23.00 Х/ф «СМЕРТИ ВОПРЕКИ» 16+
1.00 Сериал «ЧУЖЕСТРАНКА» 16+
5.30 «Тайные знаки» 12+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «РЭМБО-4» 16+
21.30 «Водить по-русски» 16+
0.30 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ» 16+
2.30 Х/ф «ПАРНИ ИЗ ДЖЕРСИ» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.05 Х/ф «НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН» 6+
9.40 Х/ф «НАГРАДИТЬ (ПОСМЕРТНО)» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50 «Постскриптум» 16+
12.55 «В центре событий» 16+
13.55 «Городское собрание» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+
16.55 «Естественный отбор» 12+
17.45 Сериал «КРЕСТНЫЙ» 12+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «Судьба человека» с Борисом Корчев-
никовым 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «ВЕРЮ НЕ ВЕРЮ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ОПЕРАЦИЯ «МУХАББАТ» 12+
0.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 12+
2.50 Сериал «ЗЕМЛЯК» 16+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.25 Сериал «БРАТАНЫ» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30 «Место встречи» 12+
17.20 «ДНК» 16+
18.15, 19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 16+
21.00 Сериал «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.10 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ НОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ-2» 16+
9.25 Сериал «ГРУППА ZETA-2» 16+
13.25 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ-3» 16+
18.00 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Х/ф «ЧУЖАЯ МИЛАЯ» 12+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
11.30 «Не ври мне» 12+
13.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.40 Сериал «СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ» 16+
22.00 Сериал «КОСТИ» 12+
23.00 Х/ф «ВО ИМЯ СПРАВЕДЛИВОСТИ» 
16+
0.45 «Шерлоки» 16+
1.45 Сериал «ПОСЛЕДОВАТЕЛИ» 16+
5.30 «Тайные знаки» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 
16+
9.15 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15, 17.00, 18.25, 3.05 «Время по-
кажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «ИЩЕЙКА» 12+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
0.00 «Познер» 16+
1.00 Сериал «ТАТЬЯНИНА НОЧЬ» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Мест-
ное время». «Вести-Воронеж» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55, 3.45 «Модный приговор» 12+
12.15, 17.00, 18.25, 2.10, 3.05 «Время 
покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «ИЩЕЙКА» 12+
23.35 «Вечерний Ургант» 16+
0.10 Сериал «ТАТЬЯНИНА НОЧЬ» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Мест-
ное время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
«Вести» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15, 17.00, 18.25, 2.40 «Время по-
кажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 «Голос. Дети». 5 лет» 12+
23.50 «Вечерний Ургант» 16+
0.45 Сериал «ТАТЬЯНИНА НОЧЬ» 16+
4.10 «Контрольная закупка» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Мест-
ное время». «Вести-Воронеж» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.15 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55, 4.30 «Модный приговор» 12+
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «Человек и закон» 16+
19.55 «Поле чудес» 12+
21.00 «Время» 16+
21.30 «Сегодня вечером» 16+
0.15 Х/ф «ДРУГАЯ ЖЕНЩИНА» 18+
2.20 Х/ф «МОЙ КУЗЕН ВИННИ» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35», 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 11.40, 11.40 «Местное 
время». «Вести-Воронеж» 16+
*9.00 «Сезон забот» 12+
*9.15 «Наш рецепт» 12+

23.00 «Итоги дня» 16+
23.20 «Поздняков» 16+
23.40 Сериал «ЯРОСТЬ» 16+
1.40 «Место встречи» 16+
3.40 «Поедем, поедим!» 12+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские новости 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Холостяк» 16+
13.00, 20.00 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
14.30 «Комеди Клаб. Дайджест» 16+
18.00, 1.00 «Песни» 16+
*19.15 «Народный ликбез» 12+
19.30 Сериал «УЛИЦА» 16+
21.00 «Где логика?» 16+
22.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 
16+
2.00 Сериал «ПОСЛЕДОВАТЕЛИ-3» 18+
3.00 «Импровизация» 16+

РЕН ТВ
5.00, 9.00 «Военная тайна» 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+

20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Политическая химия» 16+
23.05 «Без обмана» 16+
0.30 «Право знать!» 16+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
6.35 «Легенды мирового кино» 12+
7.05 «Эффект бабочки» 12+
7.35 «Архивные тайны» 12+
8.05 Х/ф «АЛЕШКИНА ЛЮБОВЬ» 12+
9.30 «Мир Пиранези» 12+
10.15, 17.50 «Наблюдатель» 12+
11.10, 23.50 «Снять фильм о Рине Зеленой» 
12+
12.25 «Мы–грамотеи!» 12+
13.05 «Белая студия» 12+
13.50, 20.45 «Великое расселение человека» 
12+
14.40 «Национальный парк Тингведлир. Совет 
исландских викингов» 12+
15.10, 1.40 Павел Милюков, Александр Слад-

ковский и ГСО Республики Татарстан. Произ-
ведения Дмитрия Шостаковича 12+
16.20 «На этой неделе…100 лет назад. Не-
фронтовые заметки» 12+
16.45 Ток-шоу «Агора» 12+
18.45 «Секреты долголетия» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Правила жизни» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.35 «Сати. Нескучная классика...» 12+
22.15 Сериал «ВАРИАНТ «ОМЕГА» 12+
1.00 «Венеция. На плаву» 12+
2.50 Д/ф «Жюль Верн» 12+

ДомАшНий
6.30, 7.30, 18.00, 23.55, 5.50 «6 кадров» 16+
7.00, 11.40, 5.15 «Понять. Простить» 16+
7.35 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.40 «Давай разведемся!» 16+
10.40, 4.15 «Тест на отцовство» 16+
12.45 Х/ф «НАЙТИ МУЖА В БОЛЬШОМ 
ГОРОДЕ» 16+
17.00, 22.55 «Беременные» 16+
19.00, 0.30 Х/ф «ГЛУХАРЬ» 16+
21.00, 2.25 Х/ф «САМАРА» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55, 3.45 «Модный приговор» 12+
12.15, 17.00, 18.25, 2.10, 3.05 «Время 
покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «ИЩЕЙКА» 12+
23.35 «Вечерний Ургант» 16+
0.10 Сериал «ТАТЬЯНИНА НОЧЬ» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Мест-
ное время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
«Вести» 16+

23.00 «Итоги дня» 16+
23.30 Сериал «ЯРОСТЬ» 16+
1.15 «Место встречи» 16+
3.10 «Квартирный вопрос» 12+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские новости 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Перезагрузка» 16+
12.30, 20.00 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
14.30 «Комеди Клаб. Дайджест» 16+
18.00, 1.00 «Песни» 16+
*19.15 «Арт-проспект» 12+
19.30 Сериал «УЛИЦА» 16+
21.00, 3.00 «Импровизация» 16+
22.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 
16+
2.00 Сериал «ПОСЛЕДОВАТЕЛИ-3» 18+

РЕН ТВ
5.00, 18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «СКВОЗНЫЕ РАНЕНИЯ» 16+
21.50 «Водить по-русски» 16+
0.30 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ ЖИЕ-2» 16+
2.40 Сериал «СТАРОЕ РУЖЬЕ» 16+
4.30 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.05 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «РОДНЯ» 12+
10.35 «Юрий Богатырев. Украденная жизнь» 
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50, 2.15 Сериал «КОЛОМБО» 12+
13.40 Ток-шоу «Мой герой. Владимир Симо-
нов» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+

16.55 «Естественный отбор» 12+
17.45 Сериал «КРЕСТНЫЙ» 12+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Осторожно, мошенники!» 16+
23.05 Д/ф «Ад и рай Матроны» 16+
0.35 «Хроники московского быта» 12+
1.25 «Пивной путч Адольфа Гитлера» 12+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
6.35 «Легенды мирового кино» 12+
7.05 «Пешком...». 12+
7.35, 20.05 «Правила жизни» 12+
8.10, 22.15 Сериал «ВАРИАНТ «ОМЕГА» 12+
9.25 «Национальный парк Тингведлир. Совет 
исландских викингов» 12+
9.40, 19.45 «Главная роль» 12+
10.15, 17.50 «Наблюдатель» 12+
11.10, 0.35 Муз. фильм «Миниатюры. Михаил 
Жванецкий» 12+
12.10 Телеигра «Гений» 12+
12.40 «Бордо. Да здравствует буржуазия!» 
12+

12.55 «Сати. Нескучная классика...» 12+
13.40, 20.45 «Великое расселение человека» 
12+
14.30 «Блеск и горькие слезы российских 
императриц» 12+
15.10 Российский национальный оркестр. 
Дирижер Михаил Плетнев. Произведения 
А.Хачатуряна и С.Намина 12+
16.35 «Пятое измерение» 12+
17.00 «2 Верник 2» 12+
18.45 «Что на обед через сто лет» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.35 «Искусственный отбор» 12+
23.50 «Тем временем» 12+
1.35 Р. Штраус. «Так говорил Заратустра». Мюн-
хенский филармонический оркестр. Дирижёр 
Валерий Гергиев 12+
2.10 «По ту сторону сна» 12+

ДомАшНий
6.30, 7.30, 18.00, 23.55, 5.50 «6 кадров» 16+
7.00, 11.40, 5.15 «Понять. Простить» 16+
7.35 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.40 «Давай разведемся!» 16+
10.40, 4.15 «Тест на отцовство» 16+

12.45 Х/ф «ПРОШУ ПОВЕРИТЬ МНЕ НА 
СЛОВО» 16+
17.00, 22.55 «Беременные» 16+
19.00, 0.30 Х/ф «ГЛУХАРЬ» 16+
21.00, 2.25 Х/ф «САМАРА» 16+
6.00 «Жить вкусно» с Джейми Оливером 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 9.15, 10.05 Сериал «ПОДСТАВА» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
12.40, 13.15, 14.05 Сериал «АНГЕЛЫ ВОЙНЫ» 
16+
17.10 «Зафронтовые разведчики» 12+
18.40 «Бомбардировщики и штурмовики Второй 
мировой войны». «Тактика боя» 12+
19.35 «Легенды армии». Анатолий Артеменко 
12+
20.20 «Теория заговора» 12+
20.45 «Улика из прошлого» 16+
21.35 «Особая статья» 12+
23.15 Сериал «ВЕЧНЫЙ ЗОВ» 12+
2.20 Х/ф «ОНА ВАС ЛЮБИТ» 12+
4.00 «Обратный отсчет» 12+

9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «Судьба человека» с Борисом Корчев-
никовым 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «ВЕРЮ НЕ ВЕРЮ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ОПЕРАЦИЯ «МУХАББАТ» 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
1.50 Сериал «ЗЕМЛЯК» 16+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.25 Сериал «БРАТАНЫ» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30 «Место встречи» 12+
17.20 «ДНК» 16+
18.15, 19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 16+
21.00 Сериал «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ» 12+

23.00 «Итоги дня» 16+
23.30 Сериал «ЯРОСТЬ» 16+
1.15 «Место встречи» 16+
3.10 «Дачный ответ» 12+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские новости 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Большой завтрак» 16+
12.00, 20.00 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
14.30 «Комеди Клаб. Дайджест» 16+
18.00, 1.00 «Песни» 16+
*19.15 «Парламентский дневник» 12+
19.30 Сериал «УЛИЦА» 16+
21.00 «Однажды в России» 16+
22.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 
16+
2.00 Сериал «ПОСЛЕДОВАТЕЛИ-3» 18+
3.00 «Импровизация» 16+

РЕН ТВ
5.00, 9.00, 4.30 «Территория заблуждений» 
16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «СУМАСШЕДШАЯ ЕЗДА» 16+
21.50 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ ЖИЕ-3» 16+
2.40 Сериал «СТАРОЕ РУЖЬЕ» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.05 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «ПРОПАВШИЕ СРЕДИ ЖИВЫХ» 
12+
10.25 «Юрий Яковлев. Последний из моги-
кан» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50, 2.20 Сериал «КОЛОМБО» 12+
13.40 Ток-шоу «Мой герой. Екатерина Градо-
ва» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+

16.55 «Естественный отбор» 12+
17.45 Сериал «КРЕСТНЫЙ» 12+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Линия защиты» 16+
23.05 Д/ф «Ад и рай Матроны» 16+
0.30 «Хроники московского быта» 12+
1.25 «Атака с неба» 12+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
6.35 «Легенды мирового кино» 12+
7.05 «Пешком...» 12+
7.35, 20.05 «Правила жизни» 12+
8.10, 22.15 Сериал «ВАРИАНТ «ОМЕГА» 12+
9.25 «Бордо. Да здравствует буржуазия!» 12+
9.40, 19.45 «Главная роль» 12+
10.15, 17.50 «Наблюдатель» 12+
11.10, 0.30 «О Москве и москвичах» 12+
12.20 «Игра в бисер» 12+
13.00 «Искусственный отбор» 12+
13.40, 20.45 «Великое расселение человека» 
12+
14.30 «Блеск и горькие слезы российских 
императриц» 12+

15.10 Р. Штраус. «Так говорил Заратустра». Мюн-
хенский филармонический оркестр 12+
15.45 «Формула невероятности академика 
Колмогорова» 12+
16.25 «Пешком...» 12+
16.55 «Ближний круг Владимира Иванова» 
12+
18.45 «Кем работать мне тогда?» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.35 «Абсолютный слух» 12+
23.50 «Элем Климов и Лариса Шепитько. Два 
имени–одна судьба» 12+
1.45 А. Брукнер. Симфония №9 ре минор. Мюн-
хенский филармонический оркестр 12+

ДомАшНий
6.30, 7.30, 18.00, 23.55, 5.50 «6 кадров» 16+
7.00, 11.45, 5.15 «Понять. Простить» 16+
7.40 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.45 «Давай разведемся!» 16+
10.45, 4.15 «Тест на отцовство» 16+
13.25 Х/ф «ПРОВИНЦИАЛКА» 16+
17.00 «Беременные» 16+
19.00, 0.30 Х/ф «ГЛУХАРЬ» 16+
21.00, 2.25 Х/ф «САМАРА» 16+
22.55 «Беременные» 12+

6.00 «Жить вкусно» с Джейми Оливером 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «КОНВОЙ 
PQ-17» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
17.25 «Война машин» 12+
18.40 «Бомбардировщики и штурмовики Второй 
мировой войны» 12+
19.35 «Последний день». Михаил Козаков 12+
20.20 «Специальный репортаж» 12+
20.45 «Секретная папка» 12+
21.35 Ток-шоу «Процесс» 12+
23.15 Сериал «ВЕЧНЫЙ ЗОВ» 12+
2.00 Х/ф «ЖИВЕТ ТАКОЙ ПАРЕНЬ» 12+
4.00 «Обратный отсчет» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.10 Мультфильм 12+
5.20, 13.25 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ-2» 16+
9.25 Сериал «ГРУППА ZETA-2» 16+
18.00 Сериал «СЛЕД» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55, 3.40 «Модный приговор» 12+
12.15, 17.00, 18.25, 2.10, 3.05 «Время 
покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «ИЩЕЙКА» 12+
23.35 «Вечерний Ургант» 16+
0.10 «На ночь глядя» 16+
1.10 Сериал «ТАТЬЯНИНА НОЧЬ» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Мест-
ное время». «Вести-Воронеж» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «Судьба человека» с Борисом Корчев-
никовым 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «ВЕРЮ НЕ ВЕРЮ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ОПЕРАЦИЯ «МУХАББАТ» 12+
23.25 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
1.40 Закрытие 40-го Московского междуна-
родного кинофестиваля 12+
2.55 Сериал «ЗЕМЛЯК» 16+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «СУПРУГИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.25 Сериал «БРАТАНЫ» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30 «Место встречи» 12+
17.20 «ДНК» 16+

18.15, 19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 16+
21.00 Сериал «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ» 12+
23.00 «Итоги дня» 16+
23.30 Сериал «ЯРОСТЬ» 16+
1.25 «Место встречи» 16+
3.25 «Поедем, поедим!» 12+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские новости 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.30 «Дом-2» 16+
11.30 «Агенты 003» 16+
12.00, 20.00 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
14.30 «Комеди Клаб» 16+
18.00, 1.30 «Песни» 16+
*19.15 «Эффект времени» 12+
19.30 Сериал «УЛИЦА» 16+
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+
22.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 16+
2.30 Сериал «ПОСЛЕДОВАТЕЛИ-3» 18+
3.25 «THT-Club» 16+
3.30 «Импровизация» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.40 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
11.00 «Чернобыль. Секретное расследова-
ние» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.45 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.45 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «13-Й ВОИН» 16+
21.50 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ ЖИЕ-4» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.05 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «ВПЕРВЫЕ ЗАМУЖЕМ» 12+
10.35 «Людмила Зайцева. Чем хуже–тем 
лучше» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 
16+

11.50 Сериал «КОЛОМБО» 12+
13.40 Ток-шоу «Мой герой. Ирина Богушев-
ская» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+
16.55 «Естественный отбор» 12+
17.45 Сериал «КРЕСТНЫЙ» 12+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Вся правда» 16+
23.05 «Список Лапина. Запрещенная эстра-
да» 12+
0.35 «Прощание. Ян Арлазоров» 16+
1.25 «Малая война и большая кровь» 12+
2.15 Х/ф «РОДНЯ» 12+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
6.35 «Легенды мирового кино» 12+
7.05 «Пешком...» 12+
7.35, 20.00 «Правила жизни» 12+
8.10, 22.15 Сериал «ВАРИАНТ «ОМЕГА» 12+
9.25 «Йеллоустоунский заповедник. Первый 
национальный парк в мире» 12+

9.50 «Давай разведемся!» 16+
10.50, 4.15 «Тест на отцовство» 16+
13.00 Х/ф «ПЯТЬ ШАГОВ ПО ОБЛАКАМ» 16+
17.00, 22.55 «Беременные» 16+
19.00, 0.30 Х/ф «ГЛУХАРЬ» 16+
21.00, 2.25 Х/ф «САМАРА-2» 16+
6.00 «Жить вкусно» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 «Первая миро-
вая» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
18.40 «Бомбардировщики и штурмовики 
Второй мировой войны». «С прицелом на 
будущее» 12+
19.35 «Легенды кино». Савелий Крамаров 6+
20.20 «Теория заговора» 12+
20.45 «Код доступа» 12+
21.35 Ток-шоу «Процесс» 12+
23.15 Сериал «ВЕЧНЫЙ ЗОВ» 12+
2.00 Х/ф «РОДНАЯ КРОВЬ» 12+
3.45 Х/ф «ПОЛОНЕЗ ОГИНСКОГО» 6+
5.30 «Москва–фронту» 12+

23.00 «Итоги дня» 16+
23.30 «Брэйн-ринг» 12+
0.30 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
1.30 «Место встречи» 16+
3.25 «Поедем, поедим!» 12+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские новости 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
14.30, 21.00 «Комеди Клаб» 16+
16.00 «Комеди Клаб. Дайджест» 16+
18.00, 1.35 «Песни» 16+
*19.15 «Да! Еда!» 12+
20.00, 20.30 Сериал «LOVE IS» 16+
22.00 «Comedy Баттл» 16+
1.00 «Такое кино!» 16+
2.35 Х/ф «ХОЧУ КАК ТЫ» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.40 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.45 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.45 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «ВОЗМЕЩЕНИЕ УЩЕРБА» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «КТО Я?» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 Х/ф «ПЕРВЫЙ ЭШЕЛОН» 12+
10.15, 11.50 Х/ф «ОГНЕННЫЙ АНГЕЛ» 12+
11.30, 14.30, 22.00 «События» 16+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05, 3.05 «Петровка, 38» 16+
15.25 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+
17.20 Х/ф «ПОРТРЕТ ВТОРОЙ ЖЕНЫ» 12+
19.30 «В центре событий» 12+
20.40 «Красный проект» 16+
22.30 Х/ф «ОТЦЫ» 16+
0.25 «Владислав Дворжецкий. Роковое ве-
зение» 12+
1.15 Сериал «КОЛОМБО» 12+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
6.35 «Легенды мирового кино» 12+
7.05 «Пешком...» 12+
7.35, 20.05 «Правила жизни» 12+
8.10, 22.15 Сериал «ВАРИАНТ «ОМЕГА» 12+
9.25 «Ваттовое море. Зеркало небес» 12+
9.40, 19.45 «Главная роль» 12+
10.15, 17.50 «Наблюдатель» 12+
11.10, 0.45 «Ираклий Андроников. Концерт в 
Ленинградской филармонии» 12+
12.40 «Энигма. Эммануэль Паю» 12+
13.25 «Сказки из глины и дерева» 12+
13.40, 20.30 «Великое расселение человека» 
12+
14.30 «Блеск и горькие слезы российских 
императриц» 12+
15.10 Л. Бетховен. Симфония № 3 ми-
бемоль мажор «Героическая». Мюнхенский 
филармонический оркестр. Дирижер Валерий 
Гергиев 12+
16.05 «Письма из провинции» 12+
16.30 «Билет в Большой» 12+

17.10 «Дело №... Георгий Гапон. Священник-
социалист» 12+
17.40 «Франсиско Гойя» 12+
18.45 «Сад на свалке» 12+
21.20 «Линия жизни» 12+
23.50 «2 Верник 2» 12+
2.10 «Искатели» 12+

ДомАшНий
6.30, 7.30, 18.00, 22.45, 5.25 «6 кадров» 16+
7.00 «Понять. Простить» 16+
7.55 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.00 Х/ф «ПОДАРИ МНЕ ЖИЗНЬ» 16+
17.00 «Беременные» 16+
19.00 Х/ф «СЛЕПОЕ СЧАСТЬЕ» 16+
0.30 Х/ф «МОТЫЛЬКИ» 16+
4.25 «Замуж за рубеж» 16+
6.00 «Жить вкусно» с Джейми Оливером 16+

«ЗВЕЗДА»
6.10 Х/ф «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕРЖАНТА 
ЦЫБУЛИ» 12+
8.00, 9.15, 10.05 Х/ф «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА» 
12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+

*9.30 «Закон и мы» 12+
*9.45 «Законодательная власть» 12+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00 Х/ф «ОПЯТЬ ЗАМУЖ» 12+
13.45 Х/ф «ИЩУ МУЖЧИНУ» 12+
17.50 «Петросян-шоу» 16+
20.45 Х/ф «СОСЕДИ» 12+
1.15 Х/ф «ФРАНЦУЗСКАЯ КУЛИНАРИЯ» 12+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «АЛИБИ» НА ДВОИХ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.25 Сериал «БРАТАНЫ» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30 «Место встречи» 12+
17.20 «ЧП. Расследование» 16+
18.00, 19.40 Х/ф «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 16+
20.40 Сериал «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ» 12+
22.45 «Захар Прилепин. Уроки русского» 12+
23.15 Х/ф «СЛЕД ТИГРА» 16+

1.10 «Квартирник НТВ у Маргулиса». Группа 
«Чиж&Co» 16+
2.50 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ ПОСТО-
РОННИМ ВХОД ВОСПРЕЩЕН» 12+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские новости 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00 «Агенты 003» 16+
9.30, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Комеди Клаб» в Юрмале 16+
*19.15 «Просто жизнь» 12+
21.00 «Песни» 16+
1.00 Х/ф «ЗАТЕРЯННЫЕ В КОСМОСЕ» 16+
3.30 «ТНТ Мusic» 16+

РЕН ТВ
5.00, 2.30 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+

18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 «Во все тяжкие» 16+
21.00 «Предсказания смерти: карта будущих 
катастроф» 16+
23.00 «Документальный спецпроект» 16+
0.50 Х/ф «КОБРА» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.55 «Марш-бросок» 12+
6.30 «АБВГДейка» 6+
6.55 Х/ф «ВПЕРВЫЕ ЗАМУЖЕМ» 12+
8.50 «Православная энциклопедия» 6+
9.20 Х/ф «БЕЗОТЦОВЩИНА» 12+
11.20 «Петровка, 38» 16+
11.30, 14.30, 23.40 «События» 16+
11.45 «Филипп Киркоров. Новые страсти 
Короля» 12+
13.15, 14.45 Х/ф «УЛЫБКА ЛИСА» 12+
17.15 Х/ф «НЕ В ДЕНЬГАХ СЧАСТЬЕ» 12+
21.00 «Постскриптум» 12+
22.10 «Право знать!» 16+
23.55 «Право голоса» 16+
3.00 «Политическая химия» 16+
3.35 Д/ф «Ад и рай Матроны» 16+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.00 Новости культуры 16+
6.35 «Легенды мирового кино» 12+
7.05 «Пешком...» 12+
7.35 «Правила жизни» 12+
8.10 Сериал «ВАРИАНТ «ОМЕГА» 12+
9.20 «Гениальный шалопай. Федор Васильев» 
12+
10.20 Х/ф «ОШИБКА ИНЖЕНЕРА КОЧИНА» 
12+
12.25 «Сказки из глины и дерева» 12+
12.35 «Сибиряковская экспедиция» 12+
13.25 «Сказки венского леса» 12+
15.10 И. Брамс. Концерт для скрипки с орке-
стром ре-мажор 12+
16.00 «Ваттовое море. Зеркало небес» 12+
16.15 «Пешком...» 12+
16.50 «Острова» 12+
17.30 Х/ф «ИДИОТ» 12+
19.45 Конкурс юных талантов «Синяя птица–
Последний богатырь» 12+
21.15 Х/ф «КРАМЕР ПРОТИВ КРАМЕРА» 12+
23.20 «Танец на экране» 12+
0.20 Х/ф «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕРМАГА» 12+

1.50 «Искатели» 12+
2.35 Мультфильм «Емеля-охотник» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Жить вкусно» 16+
7.30, 18.00, 22.40, 5.10 «6 кадров» 16+
8.50 Х/ф «Я СЧАСТЛИВАЯ» 16+
10.40 Х/ф «ТРИ СЧАСТЛИВЫХ ЖЕНЩИНЫ» 
16+
14.15 Х/ф «ШКОЛА ПРОЖИВАНИЯ» 16+
19.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 16+
0.30 Х/ф «ЛЕГЕНДА ДЛЯ ОПЕРШИ» 16+
4.10 «Замуж за рубеж» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.40 Х/ф «ВЕСНА» 12+
8.10, 9.15 Х/ф «СЕМЬ ЧАСОВ ДО ГИБЕЛИ» 
6+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
10.05, 13.15, 14.05 Сериал «СЕРЖАНТ МИ-
ЛИЦИИ» 6+
14.25 Док.драма «Титаник» 12+
16.25, 18.40 Сериал «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА» 12+
23.15 Х/ф «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ» 12+

1.55 Х/ф «СОШЕДШИЕ С НЕБЕС» 12+
3.35 Х/ф «ДЛИННОЕ, ДЛИННОЕ ДЕЛО...» 6+
5.20 «Война машин» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00 «Известия» 16+
5.10 М/ф «Хитрая ворона» 12+
5.20 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ-3» 16+
9.25 Х/ф «ОДЕССИТ» 16+
13.25 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ-4» 16+
17.20 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Главное» 16+
0.55 Х/ф «ТАМАРКА» 16+

ТВ-3
6.00, 5.45 Мультфильмы 12+
10.00 Сериал «ОДНАЖДЫ В СКАЗКЕ» 12+
13.30 Х/ф «ПРИКАЗАНО УНИЧТОЖИТЬ» 16+
16.15 Х/ф «КАПИТАН ФИЛЛИПС» 16+
19.00 Х/ф «ЧЕРНОЕ МОРЕ» 16+
21.15 Х/ф «СИНЯЯ БЕЗДНА» 16+
23.00 Х/ф «МЕДАЛЬОН» 16+
0.45 Мультфильм «Эпик» 12+
2.45 «Тайные знаки» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
5.50 Х/ф «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА» 
12+
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10 «Гусарская баллада» 12+
7.50 «Смешарики. Пин-код» 12+
8.05 «Часовой» 12+
8.35 «Здоровье» 16+
9.40 «Непутевые заметки» 12+
10.15 «Юрий Яковлев. «Распустились 
тут без меня!» 12+
11.15 «В гости по утрам» 12+
12.15 «Теория заговора» 16+
13.10 Х/ф «СВАДЬБА В МАЛИНОВ-
КЕ» 16+
15.00 «Ээхх, Разгуляй!» 16+
17.25 «Ледниковый период. Дети» 
12+
19.25 «Лучше всех!» 12+
21.00 Воскресное «Время» 16+
22.30 Х/ф «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО» 
16+
0.20 Х/ф «ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН» 16+
2.40 Х/ф «БУМЕРАНГ» 16+
4.35 «Модный приговор» 12+

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «Их нравы» 12+
8.45 «Устами младенца» 12+
9.25 «Едим дома» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
11.55 «Дачный ответ» 12+
13.00 «НашПотребНадзор» 16+
14.00 «У нас выигрывают!» 12+
15.05 «Своя игра» 12+
16.20 «Следствие вели...» 16+
17.15 «Новые русские сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели» 12+
20.10 «Ты не поверишь!» 16+
21.10 «Звезды сошлись» 16+
23.00 Х/ф «НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ! 1919» 
12+
1.20 Х/ф «РОДИТЕЛЬСКИЙ ДЕНЬ» 16+
3.10 «Таинственная Россия» 16+

ТНТ
*7.00 «Полицейский вестник» 12+
*7.15 «Арт-проспект» 12+
*7.30 «Народный ликбез» 12+
*7.45 «Да! Еда!» 12+

1.05 Х/ф «ОТЦЫ» 16+

КуЛьТуРА
6.30 «Человек на пути Будды» 12+
7.00 Х/ф «ИДИОТ» 12+
9.00 Мультфильм «Заколдованный мальчик» 
12+
9.50 «Обыкновенный концерт» 12+
10.15 «Мы–грамотеи!» 12+
11.00 Х/ф «ШУМИ, ГОРОДОК» 12+
12.15, 2.00 «Шпион в дикой природе» 12+
13.15 «Эффект бабочки» 12+
13.45 «Танец на экране» 12+
14.45, 0.15 Х/ф «ФАНТОЦЦИ» 12+
16.30 Телеигра «Гений» 12+
17.00 «Ближний круг Игоря Клебанова» 12+
18.00 Х/ф «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕРМАГА» 
12+
19.30 Новости культуры 16+
20.10 Концерт. «Березка» 12+
21.05 «Белая студия» 12+
21.45 Опера Дж. Пуччини «Манон Леско» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Жить вкусно» 16+
7.30, 18.00, 22.45, 5.20 «6 кадров» 16+

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

10.25, 13.15, 14.05, 18.40, 23.15 Сериал «ПЛАЧ 
ПЕРЕПЕЛКИ» 12+
0.20 Сериал «ВЕЧНЫЙ ЗОВ» 12+
5.05 «Обратный отсчет» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00 «Известия» 16+
5.10, 13.25 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ-3» 16+
10.20 Х/ф «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО РЕЖИ-
МА» 12+
18.00 Сериал «СЛЕД» 16+
1.15 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 10.00, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
11.30 «Не ври мне» 12+
13.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.00 «Дневник экстрасенса» 16+
19.00 «Человек-невидимка» 12+
20.00 Х/ф «КАПИТАН ФИЛЛИПС» 16+
22.45 «Искусство кино» 12+
23.45 Х/ф «ХОЗЯИН МОРЕЙ» 12+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «Судьба человека» с Борисом Корчев-
никовым 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «ВЕРЮ НЕ ВЕРЮ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 «Аншлаг и Компания» 16+
23.55 Х/ф «ОТПЕЧАТОК ЛЮБВИ» 12+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «АЛИБИ» НА ДВОИХ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.25 Сериал «БРАТАНЫ» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30 «Место встречи» 12+
17.20 «ДНК» 16+
18.15, 19.40 Х/ф «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 16+
21.00 Сериал «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ» 12+
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5 КАНАЛ
5.00 Мультфильм «Пастушка и Трубочист» 12+
5.25 Х/ф «ЧУЖАЯ МИЛАЯ» 12+
9.00 «Известия» 16+
9.15 Сериал «СЛЕД» 16+
1.30 Сериал «СПЕЦЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
10.00 Сериал «ЭЛЕМЕНТАРНО» 16+
15.00 Х/ф «СИНЯЯ БЕЗДНА» 16+
16.45 Х/ф «ЧЕРНОЕ МОРЕ» 16+
19.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ» 16+
21.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКА ДЕМИЯ-2» 
16+
22.45 Х/ф «ДВОЙНОЙ КОПЕЦ» 16+
0.45 Х/ф «МЕДАЛЬОН» 16+
2.30 Х/ф «ХОЗЯИН МОРЕЙ» 12+
5.00 «Тайные знаки» 12+

КОРОТКО
обо всём

Реклама. twitter.com/KommunaNews

5.10 Мультфильм 12+
5.30, 13.25 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ» 16+
7.30 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОХОТЫ В ЗИМНИЙ ПЕРИОД» 16+
9.25 Сериал «ГРУППА ZETA» 16+
16.05 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗО-
ПАСНОСТИ-2» 16+
18.00 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Сериал «СПЕЦЫ» 16+
2.15 Х/ф «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИВОГО» 12+

ТВ-3
6.00, 5.45 Мультфильмы 12+
9.30, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
11.30 «Не ври мне» 12+
13.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.40 Сериал «СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ» 16+
20.30 Сериал «КОСТИ» 12+
23.00 Х/ф «ЧУЖОЙ-3» 16+
1.15 Х/ф «МУХА-2» 16+
3.15 Сериал «СКОРПИОН» 16+

Все НОВОсТИ
воронежа и области

communa.ru Ре
кл

ам
а.
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Здоровье

Имеются ПрОтИВОПОкАзАнИя. неОбхОдИмА кОнсуЛьтАцИя сПецИАЛИстА.

реклама.

Что делать, еСли

Ответы на сканворд  
в №15

По горизонтали: Истукан. 
Оспа. Довод. Суп. Кошмар. 
Нрав. Мостки. Луб. Марс. Уче-
ник. Хаки. 

По вертикали: Адреналин. 
Срыв. Камбуз. Олово. Удод. 
Смех. Сметана. Амплуа. Крик. 
Происки.

У здоровой рассады нормально раз-
вита корневая система, стебли плот-
ные, а у листьев равномерная интен-
сивная окраска и правильная форма. 
Если же у растения ломкие вытянутые 
стебли, мелкие светло-зеленые листья 
и слабые корни, то пора бить тревогу. 
Почему рассада перерастает?

1. Слишком ранний посев
Ранний посев семян приводит к 

передержке – слишком долгому нахож-
дению растений дома. Поэтому следует 
правильно рассчитывать сроки посева, 
учитывая прогноз на будущую весну и 
желаемое время высадки растений в 
открытый грунт или теплицу. 

Напомним, помидорам стоит «пере-
езжать» на грядку спустя 60 дней по-
сле прорастания, перцу – через 50-60 
дней, для капусты срок составляет 35-
55 дней, для баклажана – 50-70 дней, 
а огурцам и другим тыквенным пора в 
открытый грунт уже спустя 20-25 дней.

2. Неподходящая температура
Вторая причина перерастания рас-

сады – несоблюдение температурного 
режима. В помещении не должно быть 
слишком жарко, особенно ночью. 

3. Мало света 
Также вреден для рассады недоста-

ток освещения, из-за которого расте-
ние вытягивается, пытаясь быть ближе 
к источнику света. К счастью, в наше 
время это можно исправить с помощью 
дополнительного искусственного осве-
щения. 

4. Избыток воды и удобрений
Влияет на рост и чрезмерная забота 

о растениях: излишний полив и ненуж-
ная подкормка удобрениями. Поливать 
рассаду рекомендуется через поддон, 
используя теплую воду в умеренном ко-
личестве, и только когда земля полно-
стью сухая. 

Что касается удобрений, то их при-
меняют лишь в критических ситуациях, 
когда растению действительно необхо-
дима помощь.

5. Загущенный посев
При посеве необходимо следить за 

тем, чтобы семена были посеяны не 
слишком густо, и впоследствии листья 
растений не затеняли друг друга. Для 
этого следует вовремя проводить про-
реживание и пикировку сеянцев, но 
только если растение переносит такие 

процедуры нормально: к примеру, огур-
цы, перцы и баклажаны лучше сразу 
сеять в отдельные стаканчики, а вот по-
мидоры, наоборот, переносят рассадку 
хорошо.

Чтобы замедлить рост, нужно:
* переставить рассадные ящики в 

темное помещение;
* значительно уменьшить частоту и 

объем полива;
* исключить подкормки растений 

минеральными удобрениями;
* провести пересадку в емкости чуть 

большего размера (подойдет для расса-
ды томатов);

* снизить температуру в помещении 
либо переставить рассаду в прохладное 
место;

* обработать растения регулятором 
роста.

В случае, когда замедлять рост уже 
поздно, советуем разделить стебель 
растения на 2-3 части, поместив каж-
дую в емкость с водой. 

После того как появятся корни, вы 
получите несколько новых растений 
вместо одного слабого, но созревания 
плодов придется ждать на пару недель 
позже.

Если есть угроза возникнове-
ния наводнения, паводка: 

1. Внимательно слушайте инфор-
мацию о чрезвычайной ситуации и 
инструкции о порядке действий.

2. Сохраняйте спокойствие, 
предупредите соседей, окажите по-
мощь инвалидам, детям и пожилым 
людям.

3. Узнайте в местных органах 
государственной власти и органах 
местного самоуправления о месте 
сбора жителей для эвакуации и го-
товьтесь к ней.

4. Подготовьте документы, одеж-
ду, наиболее необходимые вещи, 
запас продуктов питания и медика-
менты на несколько дней. Сложите 
все в чемодан и сохраняйте в водо-
непроницаемом пакете.

5. Отсоедините все электроприбо-
ры от электросети и отключите газ.

6. Перенесите ценные вещи и 
продукты питания на верхние этажи 
или поднимите на верхние полки.

Во время спасательных работ: 
1. Проявите выдержку и самооб-

ладание, строго соблюдайте требо-
вания спасателей.

2. Не переполняйте спасатель-
ные средства (катера, лодки, плоты 
и т.д.), поскольку это угрожает без-
опасности спасателей и тех, кто под-
лежит спасению.

3. Если попали в воду, следует 
сбросить с себя тяжелую одежду и 
обувь, отыскать поблизости пла-

вающие или повышенные над водой 
предметы, воспользоваться ими до 
получения помощи.

После паводка:
1. Убедитесь, что ваше жилье не 

получило вследствие наводнения 
никаких повреждений и не угрожает 
обрушением, отсутствуют провалы  
в доме и вокруг него, не разбито 
стекло и нет опасных обломков и 
мусора.

2. Не пользуйтесь электросетью 
до полного осушения дома.

3. Обязательно кипятите питье-
вую воду, особенно из источников 
водоснабжения, которые были под-
топлены.

4. Просушите дом, проведите 
тщательное очищение и дезинфек-
цию загрязненной посуды и домаш-
них вещей и близлежащей к дому 
территории.

5. Осуществляйте осушение за-
топленных подвальных помещений 
поэтапно, из расчета 1/3 объема 
воды в сутки.

6. Электроприборами можно 
пользоваться только после их тща-
тельного просушивания.

7. Запрещено употреблять про-
дукты, которые были подтоплены 
водой во время наводнения. Из-
бавьтесь от них и от консервации, 
которая была затоплена водой и по-
лучила повреждения.

8. Все затопленное имущество 
подлежит дезинфекции.

Полезная 
первая зелень

После зимней спячки нашему ор-
ганизму не хватает витаминов. После 
таяния снега крапива, одуванчик, мо-
лодые черешки лопуха, молодой ща-
вель, укроп, петрушка и другие расте-
ния помогут организму получить свою 
долю витаминов. 

Гуляя по весеннему лесу, обязательно 
соберите букет из первой зелени. Наши 
предки из поколения в поколение пере-
давали рецепты настоек, чаев, лепешек 
и супов из этих растений. 

Например, черемша препятствует на-
коплению в организме «плохого» холесте-
рина, помогает справиться с простудой. 
Чтобы смягчить раздражающее действие 
на слизистую ЖКТ, заправляйте салаты с 
черемшой сметаной или оливковым мас-
лом. 

В крапиве аскорбиновой кислоты 
вдвое больше, чем в черной смородине 
и лимоне. Жгучее растение содержит ви-
тамин К, который отвечает за свертывае-
мость крови и обладает противовоспали-
тельными свойствами. 

Почти на каждом лугу растет щавель, 
из которого можно приготовить вкусный 
и полезный зеленый борщ. 

Неприхотливый одуванчик – настоя-
щий эликсир жизни, ведь он содержит 
в себе добрую половину таблицы Мен-
делеева: витамины А, С, F, группы В. Из 
цветков одуванчика варят варенье, из 
молодых листьев делают салаты и соу-
сы. 

Начните утро с такого изысканного и 
полезного блюда, приготовленного из 
жареных корзинок одуванчика: цветки 
отварите в подсоленной воде, обжарьте 
на сливочном масле и посыпьте толчены-
ми сухарями.

Рассада, не расти!
Ухаживая за рассадой, важно не позволить ей перерасти. Слабое растение может  
погибнуть или в будущем не дать хорошего урожая

Вода наступает 
Многие из нас не знают, что делать и как вести себя при на-
воднении, и зачастую это незнание может привести к плачев-
ным последствиям

Замена для сахара
Сахар не очень полезный продукт, который мы 

употребляем в очень больших количествах еже-
дневно. Чем заменить этот продукт без вреда для 
здоровья?

Коричневый сахар. Он отличается от классического 
белого только тем, что в конечной стадии производства  
добавляется некоторое количество патоки, которая, соб-
ственно, и придаёт продукту коричневый окрас. Данный 
продукт не заменитель сахара, но является его витами-
низированным вариантом.

Мёд. Многое зависит от качества мёда. Засахарен-
ный, который стоял неизвестно сколько времени на при-
лавке, со временем становится тем же самым сахаром, 
только в жидком виде. Самым полезным считается мёд, 
собранный недавно – чем меньше возраст продукта, тем 
больше пользы он несёт для человека. В только что со-
бранном продукте доля естественного сахара ничтожно 
мала, так как большинство глюкозы пока ещё входит в 
ферментативные вещества. Позже эти вещества разру-
шаются под действием воздуха, глюкоза присоединяет 
добавочные молекулы и превращается во вредные для 
организма соединения, которые в конечном итоге прово-
цируют аллергические реакции.

Кленовый сироп. Кленовый сироп содержит в своём 
составе большое количество дубильных веществ и вита-
мина F, которые играют не последнюю роль в улучшении 
структуры кожи, волос, ногтей, а также улучшает процес-
сы пищеварения в организме, предотвращая запоры.

Встречается много разных сортов, состав которых 
зависит от того, какой продукт выбран для составления 
сиропа. Это может быть кленовый сок, который дает жид-
кости благородный коричневый цвет. Такой сорт считает-
ся самым полезным. Второй вариант – кленовый нектар. 
Данный сорт клинового сиропа, помимо диетических 
свойств, имеет ещё и лечебные. Нередко используется 
для лечения застоялого бронхита.

Третий, консервированный вид — получают из от-
вара кленовых компонентов с некоторым добавлением 
сахара. Многие питательные вещества, повергнувшись 
температурной обработке, разрушились, а добавление 
сахара сводит пользу от него практически к нулю.

Стевия. Подсластитель фармакологического производ-
ства, состав которого основан на натуральных компонен-
тах. Основным источником сырья является одноимённое 
растение, произрастающее в странах Латинской Америки, 
где впервые и было открыто. Главная особенность стевии 
заключается в том, что она является подсластителем, в со-
став которого входят адаптированные для человеческого 
усвоения молекулы глюкозы – те самые, которые полно-
ценно им поглощаются без откладывания в ткани.

Кокосовый сахар. Продукт, достаточно нетрадици-
онный для потребителя, но стоит заметить, что по свое-
му составу он гораздо полезнее любого другого сахара 
тем, что содержит наименьшее количество фруктозы и 
большое количество витаминов группы С и РР, играющих 
роль в формировании иммунитета и препятствующих 
действию свободных радикалов в организме. Помимо 
прочего, кокосовый сахар не подвергается разрушению 
при термообработке и не имеет привкуса.

Берёзовый сироп. Продукт, основанный на берёзо-
вом соке. Имеет среднюю калорийность, которая воз-
никает в основном благодаря большой концентрации 
адаптированной фруктозы в своём составе. Данный си-
роп в небольших дозах имеет хороший лечебный эффект, 
в основном за счёт большой концентрации витаминов 
группы В. Особое место в составе занимает В12, оказы-
вающий действие на тонус сосудов. Состав также богат 
наличием ряда редких микроэлементов: марганца, тита-
на, серебра, бария. 
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