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Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

BHUMAHME: [—
NOAMUCKA!

B noG6om noutoBOM OTAENEHUM BopoHEKCKOM
061acTH MOXHO 0PpOPMHUTb NOJNUCKY

Ha rasety <KommyHa nioc» Ha BTopoe
nonyropgue 2018 ropa. Moyra Poccuu
npepoctaBnseT 20-NPOLEHTHYI0 CKUAKY

OT CTOMMOCTH YCIyr N0 NOANKUCKE U fOCTaBKe
raser v JXxypHanoB BeTepaHaM, y4aCTHUKam
Benukoit 0Te4ecTBEHHON BOMHbI, UHBANUAAM
| u Il rpynn. Ins nony4eHUs CKUAKK
He0G6X0AMMO NpeAbsSBUTL COOTBETCTBYIOLLEE
YAOCTOBEPEHHE.

KOPOTKO

M36paHHbIM  M3poM BopoHexa Bagum
KcTeHWH npuHEC NpuUcsry u pacckasan o nep-
BOOYepeaHbIX 3a60Tax rOPOACKOW BRacTw.
Top)KeCcTBEHHOE MPUHATUE MPUCHATU MPOLLIO
11 anpensi Ha 33-M 3acegaHWM rOPOACKOM
[yMmbl, B KOTOPOM MPUHANM y4acTue aenyrta-
Tbl, PYyKOBOAMTENN CTPYKTYPHbIX Noapasaene-
HUM M3PUK, PYKOBOAUTENN PANOHHbIX yNpas,
npeacTaBUTENN NPaBOOXPaAHUTENbHbIX CTPYK-
TYP ¥ BEAOMCTB, O6LECTBEHHOCTH.

CotpyaHuMKkamu YnpaBneHuss Pocnotpe6-
Haa3opa no BopoHeXcKon ob6nactu Ha
CaHUTAPHO-XMMWUYECKUE,  BaKTepuonornye-
CKME M BMPYCONIOMMYeCcKMe noKasaTenu ¢ Ha-
Yana naBofKa uccnegoBaHo 267 npob BoAbl
M3 WCTOYHWKOB LIEHTPAIM30BAHHOIO U He-
LEHTPaANN30BaHHOIrO BOJOCHAGXKEHUS, pas-
BoAslLlEen ceTu. He oTBevaloWwmnx rurneHunye-
CKMM TpeboBaHUSAM He BbISIBAEHO, coobwnna
npecc-cny>k6a YnpaBneHus.

MpoKypaTypon BopoHexcKkon ob6nactu
NpeabsiBlEHO OKOJIO ABYXCOT UCKOB O 610KK-
POBKE CaWTOB MO NPOAAXKE aIKOrons, HapKo-
TMKOB M ApYyrov 3anpeLieHHon HbopMaLuu,
OKa3blBalolen HeraTMBHOe BO3AEWNCTBME Ha
HECOBEPLIEHHONETHUX,  MPOUHPOPMHUPOBaA-
fla YYaCTHMKOB CEeMWHapa, MOCBSALEHHOro
npo6semMam MNPOTMBOAENCTBUS pacnpocTpa-
HEeHWI0 3anpeleHHon MHbopMauuu B CETU
MHTEepHET, npeceyvyeHnto GaKTOB CKIOHEHUS
NMOAPOCTKOB K CyvuMAam yepe3 pasfiMyHoro
pojAa rpynmbl U Urpbl B COLIMANbHbIX CETHAX, Ha-
YanbHWK OTAENa No Haa30py 3a UCMOTHEHUEM
3aKOHOB O HECOBEPLUEHHONETHUX BEAOMCTBA
[anvHa loplKoBa.

B [pu6aHoBCKOM paloHe BOpOHEXCKoM
o6nactn 12 anpensi, okono 09.40, notepnen
aBapuio camonéT AK-130 yyebHor aBMabasbl
KpacHoaapcKoro BbICWEro aBWALMOHHOMO
yyunuwa netynkos B ropoae bopucorne6-
CKe. Kunaxk camonéra BbINOMHAN NIaHOBbLIN
y4e6HO-TPEHMPOBOYHLIM NONET. Ha ero 6opty
HaXoAWIWCb ABa NWNOTA — NETYUK-UHCTPYKTOP
U KypcaHT. B ogHOM M3 arperatoB BO3HMWK/IA
TEXHUYECKas HEeWCnpaBHOCTb, NETYMKU Ka-
TanynbTMPOBANNUCh, WX KWU3HWU U 340POBbIO
HUYEro He yrpoxaeT, coobwmn genapTaMeHT
MHbOPMALMKU U MACCOBbIX KOMMYHWKaLMH
MwuHo60poHbl P®. Camonét ynan B 6e3ntoj-
HOM MECTHOCTH, Ha 3emJie pPa3pyLLUEHNI HET.

B Bo6poHapuyme BopoHexcKoro rocyaap-
CTBEHHOI0 MPUPOAHOro 6uMochepHOro 3ano-
BeHWKa B cepeamnHe mMapTa Y «CyrnpyrKeCKom»
napbl 606poB POAMNUCL ABOE Manbiwen. Mon
606pAT NOKa HenaBecTeH. PaHblue 606pam 13
NMUTOMHWKa NpucBavBanu nuwb Homepa. Ho
COTPYAHWKM 3anoBeHMKa pewnnm nogobpatb
MMeHa An19 3Ton 606pOBON CEMbU U 0OBABUIN
KOHKYpC, KOTOpbI 3aBepLluntca 22 anens. OH
npoBoauTCa B rpynnax BopoHexckoro 3amno-
BeAHWKa B couUuanbHbix ceTax BKoHTakte u
Facebook. lNoaBeneHne utoroB u ob6bsABIE-
HWe nobeguTenen coctontea 25 anpens.

AKTYAABHO

Peka nojoliiia K jomam

[loma xutenen l[pubaHOBCKOro paioHa B cene Bnacosua B 3TOM rouy cepbesuo nomonuna Tanas Bona

Mpo6nemHbix mMect B [puGaHOBCKOM
pailoHe, OKa3aBLUUXCHA 3aTOMJIEHHbIMH,
npegoctaTtoy4Ho. Mo cBogkam MYC, B paiio-
He 3aTon/IeHHbIMU OKa3aJIuCb AOMa XKuTe-
nen 6onee 4yem B gecatu cénax. Ho B atom
HacenéHHOM NyHKTe Tajas BoOAa AOCTaBs-
eT 6o/blle BCero X/a0rmnor.

Bo BnacoBKe, K npumepy, 60/1ee COTHU K-
Tenen oKasafuCb OTPEe3aHHbIMU OT 60/bLLIOK
W3HW. B 3TOM BMHOBATOM OKa3anacb peKa
BopoHa. B 3gelwHMx mMecTax €€ HuKorga He
605I1Cb, MOTOMY YTO PYC/IO PEKMU BbINO Y3KUM,
C He6oNbWKUM TeYeHnem. Ho B ogHOYackbe OHa
BAPYr CTana WMPOKOM M OMacHoOM U3-3a CUilb-
HOro pasnuBa. CunbHO Nog BoAy YLWEN MOCT,
coeuHsIOWMI BnacoBKy ¢ coceflHUM cenom
Bonblmne Anabyxu. YpoBeHb BOAbl B pEKE Noa-
HSIZICS MOYTU A0 ABYX METPOB. [laxke npuLwnioch
BBECTU PEXUM HPE3BbIHANHOIO MNOIOKEHUS.

— Cnacubo HawKnm MEeCTHbIM LOOGPOBOSIb-
uam v cnacatensam na bopucornebeka, — ro-
BOPWT NaBa CeNibCKOro noceneHus BaneHTtu-
Ha MypaToBa. — Jltogen nepenpaBnsaTb 6yget
Cepren boHaapeB. OH e AOCTaBUT censHam
xneb n noyty. Cnacartenu, KOTopbiX Mbl MOMPO-
CUNW NOAENKYPUTL Y BOLOEMA, HECYT BaxTy Kpy-
rNOCYTO4HO, Mano nu yto. Jltogen nepenpas-
NIIeM Ha I0AKe, NoKa He MPONAET Tanbli nég.
A camo aBWKeHue No MOCTY 3aKkpbiTo. B cene
LUECTb WKOJIbHUKOB. Mbl NPEANOKUAN XKenato-
MM OTNPaBUTbLCS B CaHATOpPUI U peabunuTta-
LIMOHHbBIN LLEHTP, NMOO NPUCTPOUTL AETEN K UX
pOACTBEHHWKaM B cocefiHeM cene. K coxane-
HWIO, BOAa [eHb OTO AHA npebbiBaeT. Ctapo-
MKUIbl LWEMYYT, YTO CKOPO cnefyeT oxugatb u

OTBEYAEM HA BALLM MUCbMA

[IponaBLuni 1OMKHUK

Kak 6bITb, ecnvt 6bIBLUNIT MY)K HE N1aTUT
aJIMMeHTbl U ero MecToHaxoXxgeHue Hens-
BEeCTHO?

B3bickatenu Moryt obpatutbcsl B cyd 3a
NPU3HaHWEM AO/IKHMKOB MO anMMeHTam 6e3-
BECTHO OTCYTCTBYIOLIMMM Ha OCHOBaHWW [aH-
HbIX Cye6HbIX MPUCTaBOB 1 6€3 y4acTus opra-
HOB BHYTPEHHMX €.

®depepanbHbin  3akoH ot 07.03.2018r.
N248-$3 «0 BHeceHWU U3MEHEHWI B CTaTblo
278 [parkaaHCKOro MpoLieccyanbHOro KoaeK-
ca Poccuinckon depepaunn n degepanbHbIn
3aKoH «0O6 WMCMNOSIHUTENbHOM MPOM3BOACTBE»
HanpaBfieH Ha ycTpaHeHWe nNpobnem, BO3HU-
KaloWwux B NMpaBONPUMEHWUTENBHOW MPaKTUKe
NpPW PACCMOTPEHUKN AeN O MPU3HAHUK rpaXaaH
6e3BECTHO OTCYTCTBYIOWMMU, U MOTUBALUIO
B3blCKaTeNs Ha o6pallleHne B cyl C 3asiB/IEHU-
€M O MPU3HaHWWU OOMKHUKA MO aIMMEHTHbLIM
06a3aTenbLCcTBaM 6€3BECTHO OTCYTCTBYIOLLMM
B TOM Clly4ae, ec/iv ero po3bICK oKasascs 6e3-
pe3ynbTaTHbIM.

PaHee B cooTBeTcTBMM C [parKaaHCKUM
npoleccyanbHbiM Kogekcom P® nocne npwu-
HATUS 3aaB/IEHUS O NMPU3HaAHWW FpaXKaaHWHa
6e3BECTHO OTCYTCTBYIOLIMM MM 06 o6bABE-
HUW TpaXKgaHWHa yYMEpLWMM Ccya Hanpasnan
3anpoc B opraHbl BHYTPEHHUX Aen. OaHaKo
B CBAI3W C BHECEHWEM WU3MEHEHWI B 3aKOHO-
natenbcTtBo ¢ 1 aHBapsa 2012 roga GyHKUMK
OpraHoB BHYTPEHHMX AeN N0 PO3bICKY LOMKHU-
KoB nepefaHbl PenepanbHon cnyxbe cyneo-
HbIX MPUCTABOB.

CypebHble npucTaBbl MMEIOT  LUMPOKKE
NMONHOMOYMS B cdhepe po3biCKa AOMIKHUKOB:
OHW MOTYT OCYLIECTBASATb PO3bICKHbIE MeEpOo-
NPUATUS KaK CamMOCTOATENbHO, Tak U C Npu-
B/IeYEHMEM OPraHOB BHYTPEHHWX Jen, npwu
COAENCTBMM NOJSIULMM C UCMOSIb30BAHMEM LIEH-
TPaNM30BaHHbIX  OMNEepaTUBHO-CMPABOYHbIX,
KPUMUHANUCTUYECKMX M PO3bICKHbIX YYETOB,
dopMrpyeMbIx Ha 6a3e OpraHoOB BHYTPEHHMX
nen Poccuiickon ®enepaumu.

®oto Cepres KPOUMMKA.

Tanon BoAbl C BEpx0oBbEB. Ho rnaBHoe, cpean
cenbyaH HEeT NaHUKK, BCE NoJ KOHTPONEM.

M BCE e HeaoBOMbHblE BO BnacoBke Ha-
WNCh.

— MaBoaok Bcerga nNpo6saemMbl 4OCTaBAS.
Beab Korga nonoBogbe HacTynaert, pencoBbln
aBTO6YC OTMEHSIOT. XOpoLlo, YTO ecTb nepe-
npaBa, Mbl He OTOpBaHbl OT XM3HW. XOTHA 3a

TakuM 06pasoM, y cnyx6bl cyaebHbIX npu-
CTaBOB MMEETCS TOJIHOLIEHHbIA MEeXaHU3M,
No3BONSIOWMNA NPOU3BOAUTL COOP MOMHON M
[IOCTOBEPHOM WHPOPMaLMKM O pas3biCKMBae-
MbIX FpaKaaHax, SBASIOWNUXCA AOKHUKaMK,
KOTOpasi MOMET WCMOoNb30BaThCA CYAOM /s
pa3pelleHnst Bonpoca 0 NpuU3HaHWUK rpaxaa-
HWUHa 6Ee3BECTHO OTCYTCTBYIOLINM.

OpHako Ao npuHatus depepanbHoOro 3a-
KoHa o1 07.03.2018 r. N248-d3 [parkaaHCKui
npoLeccyanbHbli KOLEKC He yyuTbliBan yKa-
3aHHbIX UBMEHEHWI B Y4aCTW MOJIHOMOYUIA CY-
[le6HbIX MPUCTABOB MO PO3bICKY AO/IKHWUKOB, a
NMo3TOMy CyJamu He 3anpalivBanacb U He Uc-
nonb3oBanacb MHGOPMaLUS O AOMKHUKE, NO-
NydeHHas B peayfibTaTe NpoBeAeHHbIX cyaeo-
HbIMW NPUCTaBaMu PO3bICKHbIX MEPOMPUSATUIA.

TaK, cyabl He 3anpalunBanv 1 He y4uTbiBau
NpeaocTaBfeHHyl0 cyae6HbIMX MpUCTaBaMM
MHbOPMALINIO O AOMKHUKAEX, BbIHOCS PELIEHNS
06 0TKase B NPU3HAHWMU OOKHUKOB GE3BECT-
HO OTCYTCTBYIOLMMU, MOTOMY KaK B3bICKaTENM
He o6pallanucb B NOAULMIO C 3asiBIEHUEM O
PO3bICKE.

B nepsyto oyepeab, AaHHas npobrnema 3a-
TparvBana npaBa W MHTEpPeChl AeTeN, KoTopble
npv NPU3HaAHWM JOMKHUKA MO aNMMeHTaM 6e3-
BECTHO OTCYTCTBYIOLLMM MMEIOT MPaBo Ha Nosy-
YyeHwue NEHCKK Mo cllyyato NoTePU KOPMUIbLA.

B HacTosiLlee BpemMs B COOTBETCTBMM C
®depepanbHbiM  3akoHOM oT  07.03.2018r.
N248-P3 «O BHECEHUN U3MEHEHWI B CTaTbio
278 [parkgaHCKOro npoLeccyanbHOro Koaek-
ca Poccuiickon Pepepaunv n PegepanbHbiv
3aKOH «06 WMCNOSIHUTENbHOM MPOM3BOACTBE»
cyabsi Mocne MPUHATUSA 3asBNEHUS O MPU3Ha-
HUW TpaxkaaHWHa 6e3BEeCTHO OTCYTCTBYHOLIUM
3anpallnMBaeT CBeAeHUs 06 OTCYTCTBYOLLEM
4yenoBEKE B TOM YMUCIE U OT CNYKObl Cyae6HbIX
npuctaBoB. KpoMe Toro, cornacHo U3MeHEHHU-
M, BHeCeHHbIM B PeaepanbHblil 3aKoH «06
MCNOJIHUTENBHOM NPOU3BOACTBEY, «€C/IN Nocne
NPOBEAEHUS UCMOSTHUTENbHO-PO3bICKHbIX M-
CTBWW MO PO3bICKY JOIKHUKA NO UCMONHWUTENb-
HOMY [OKYMEHTY, COAepKalleMy TpebGoBaHue

G;_

3TN roAbl B cene MOXXHO 6bI10 OaBHO U OCHOBa-
TeNbHbIX MOCT NOCTPOUTb, — XKanyeTcqa TaTbsHa
benbkoBa.
n3 OCDVILI.VIaJ'IbeIX CBOJOK pernoHanabHOro
MYC cTtaHOBMTCA ACHO, YTO NABOAOK NPOAIUT-
cq aonro. MHoroe 6y.qu 3aBUCETb OT Noroasbl,
roOBOpPAT cnacaTtenun.
Cepreit KPONUMK.

0 B3bICKaHUW aNMMEHTOB, B TEYEHWE OLHOrO
rofa co AHS NoJlyYeHWs MocneaHWUX CBeAEeHUI
O JO/KHWUKE He YCTaHOB/IEHO ero MecTo Ha-
XOXOEHWS, CyAeOHbI MpUCTaB-UCMONHUTEND,
OCYLLECTBAAIOWMI  PO3bICK, MHOOPMUPYET
B3biCKaTeN O pe3ynbTaTtax MNPOBEAEHHbIX
MCMOMHUTENIbHO-PO3bICKHbIX AENCTBUN M Pa3b-
SICHSIeT B3bICKATENO €ro npaBo 06paTUTbCS
B CYA C 3asiBIEHWEM O MPU3HAHUK JOMKHUKA
6€3BECTHO OTCYTCTBYIOLLUM.

OtBevatot cneyunannctbl YOCCI Poccnu
no BopoHexcKoi o6nactu.

Cnoco0bl o0palieHus

Kak HanpaBuTb 3anpoc o npegocraBaeHnn
cBegieHUI, coaepxatumxcs B EFPH, ecnn
nyHKT npuemMa gokymeHToB Kagacrposoi
nanarbl 3aKpbiics?
3anpoc npefcraBnseTcsd B OpraH peru-
cTpauuu npas Mo BbIGOPY 3adABUTENS OLHUM
13 cneayoLmx cnoco6oB:
— NpY IM4HOM o6palleHnmr TonbKo B MOL;
— NoCcpeacTBOM eAMHOro nopTtana rocyaap-
CTBEHHbIX U MYHULMMNANbHbIX YCNYT, AOCTYMHO-
ro no agpecy : https://rosreestr.ru.
— nocpeacTBOM NOYTOBOro HanpasieHUs B
opraH peructpaunv npas (Punuran) no agpecy:
394077, r. BopoHex, yn. Jlusiokosa, 4. 2.

CnpaBKa 0 3amnpocax

A npaBoo6na/.1aTenb. Kak Y3Hartb, KTO no-
JIy4ni cBeAeHUsi Ha MO HeABWXXUMOCTb?
dunvan npegoctaBageT No 3anpocy npa-
BooGnagatenst MHoopMaLmMio O nuuax, nony-
YMBLLUX cBefleHUs 06 06bEKTE HEABWUKMMOIo
MMYyLLECTBA, NpaBa Ha KOTOPbIA Y HEro 3ape-
TMCTPUPOBAHbI.
MHdopmauma npegocTtaBisieTcs B Buae
CNpaBKK O fiMLax, MNOMyYUBILMX CBeAeHUs 06
06bEKTE HEABUKMMOCTH.

OTBevaloT cneynanuctol Gunuana Proy
«PepepanbHas KagactpoBas nanarta Pocpeecrtpa»
no BopoHexcKoi o6nacTtu.
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Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 cTp.

MOHEAQEJIbHUK 23 AMNPEJNA

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocTn
16+
9.15 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 «*Kutb 310p0BO!» 16+
10.55 «MogHbIi npurosop» 12+
12.15, 17.00, 18.25, 3.05 «Bpemsi no-
KaweT 16+
15.15 «[JaBai noxenumes!» 16+
16.00 «Myckoe/HeHckoer 16+
18.00 BeyepHue HoBoCcTH 16+
18.50 «Ha camom fene» 16+
19.50 «Myctb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan «MILEAKA» 12+
23.30 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.00 «Mo3Hep» 16+
1.00 Cepuan «TATbAHUHA HOYb» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «Ytpo Poccun» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.40,14.40,17.40, 20.45 «MecT-
Hoe BpeMsh. «BecTu-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectn» 16+
9.55 «0 camoM rnasHom» 12+

12.00 «Cynbba yenoseka» ¢ bopucom Kopyes-
HWUKOBbIM 12+

13.00, 19.00 «60 mMuHy™ 12+

15.00 Cepuan «BEPIO HE BEPIO» 12+

18.00 «AHape# Manaxos. Mpsmoi adup» 16+
21.00 Cepwan «OMNEPALMA «MYXABBAT» 12+
0.15 «Beyep ¢ Bnagummupom ConoBbeBbiM» 12+
2.50 Cepuan «3EMNIAK» 16+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «CYMPYIM» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
7.00 «Jlenosoe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepvan «MYXTAP. HOBbIV CNE]» 16+
10.25 Cepuan «bPATAHbI» 16+
13.25 «0630p. Ype3BblyaitHoe NPOUCLLIECTBMEN
16+
14.00, 16.30 «MecTo BCTpeun» 12+
17.20 «IHK» 16+
18.15, 19.40 Cepuan «<MOPCKWUE AbSBOJIbI.
CMEPY» 16+
21.00 Cepuan «M9Tb MUHYT TULIWHBI. BO3-
BPALLIEHME» 12+

23.00 «Mtoru aHs» 16+
23.20 «Mo3aHsKoB» 16+
23.40 Cepuan IPOCTb» 16+
1.40 «MecTo BCTpeun» 16+
3.40 loeaem, noeauml» 12+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHCKME HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «¥1po BMeCTe» 12+
9.00, 23.00 «lom-2» 16+
11.30 «XonocTsik» 16+
13.00, 20.00 Cepuan «CALLATAHS» 16+
14.30 «Komeau Knab. faimxect» 16+
18.00, 1.00 «Mechun» 16+
*19.15 «HapoaHbii IMK6e3» 12+
19.30 Cepuan «YJIMLA» 16+
21.00 «[pe noruka?» 16+
22.00 Cepuan «MONMLEENCKWI C PYBIEBKM»
16+
2.00 Cepvan «lTOCNELOBATE/NN-3» 18+
3.00 <mnpoBu3aums» 16+

PEHTB

5.00, 9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+
6.00, 11.00 «[JoKymeHTanbHbI NpoeKT 16+

7.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocT 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku YenoseyecTsa» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble CnncKu» 16+

17.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble LOKMpYIOLLME TUNOTE3b 16+
20.00 X/¢ «<PAMBO-4» 16+

21.30 «BoguTtb no-pyccku» 16+

0.30 X/¢ «CMEPTE/IbHOE OPY)XUE» 16+
2.30 X/¢ «MAPHU U3 JXKEPCU» 16+

TB LEHTP
6.00 <Hactpoenue» 12+
8.05 X/¢ «HEUCNPABUMbIN ITYH» 6+
9.40 X/¢ «HATPAUTb (TOCMEPTHO)» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CobbiTHsi»
16+
11.50 «TocteKpunTym» 16+
12.55 «B ueHTpe cobbiTniir 16+
13.55 «fopogcKoe cobpaHuer 12+
14.50 «flopog HoBoCTE M 16+
15.05 Cepuan «1IYAPO AFATbl KPUCTU» 12+
16.55 «EcTecTBeHHbIN 0T60p» 12+
17.45 Cepuan HPECTHbIM» 12+

20.00 «eTpoBKa, 38» 16+
20.20 «[paBo ronoca» 16+
22.30 «[lonuthyeckas xumus» 16+
23.05 «bes o6maHa» 16+
0.30 «[TpaBo 3HaTb!» 16+
KYNIbTYPA
6.30,7.00,7.30,8.00,10.00,15.00,19.30,23.30
HoBocTv kynbTypbl 16+
6.35 «JlereHbl MMPOBOro KuHo» 12+
7.05 «dddeKT 6abo4Kn» 12+
7.35 «ApXMBHblE TalHbl» 12+
8.05 X/¢ «AJIELUIKMHA JTIOB0Bb» 12+
9.30 «Mup MupaHean» 12+
10.15, 17.50 «Habntopatens» 12+
11.10, 23.50 «CHaTb duUnbM 0 PuHe 3eneHoi»
12+
12.25 «Mbl-rpamotenl» 12+
13.05 «benas ctyaus» 12+
13.50, 20.45 «Benukoe pacceneHne YenoBekan
12+
14.40 «HauuoHanbHbI napk TuHreegnup. Coset
MCNaHACKMX BUKMHIOB» 12+
15.10, 1.40 Nasen MuntokoB, AnekcaHap Cnaa-

KoBCKuit n ICO Pecny6nuku TatapcTaH. Mpous-
BeaeHns Amutpus LLoctakosnya 12+

16.20 «Ha atoit Hegene...100 net Hasad. He-
HPOHTOBbIE 3aMETKM» 12+

16.45 Tok-woy «Aropa» 12+

18.45 «CekpeTbl gonronetush 12+

19.45 «maBHasa ponb» 12+

20.05 dTpaBuna xu3Hu» 12+

20.30 «CnoKoNHOM HOYM, Manbllwu!» 12+

21.35 «Catu. HeckyyHas Knaccuka...» 12+
22.15 Cepwnan «BAPUAHT «OMETA» 12+

1.00 «BeHeuus. Ha nnasy» 12+

2.50 [1/¢ «<Kionb BepH» 12+

JOMALLHUA
6.30, 7.30, 18.00, 23.55, 5.50 «6 kappos» 16+
7.00, 11.40, 5.15 «MoHsrb. MpoctnTbr 16+
7.35 «[lo genam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
9.40 «[laBait passeaemcal» 16+
10.40, 4.15 «TecT Ha 0TL0BCTBO» 16+
12.45 X/¢ «HAUTU MYXKA B BOJIbIIOM
TOPOJE» 16+
17.00, 22.55 «bepemeHHble» 16+
19.00, 0.30 X/¢ «TIYXAPb» 16+
21.00, 2.25 X/¢ «CAMAPA» 16+

6.00 JKuTb BKycHO» ¢ Ikeimu Onusepom 16+

«3BE3[A»
6.00 «CeropHs ytpom» 12+
8.00, 9.15, 10.05 X/¢ «BJIATOCNIOBUTE
JKEHLLUHY» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv aHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
10.45, 13.15, 14.05 Cepuan «'OCYJAPCTBEH-
HAA TPAHULIA» 12+
17.25 «BoiiHa MawwnH» 12+
18.40 «bom6apaMpPOBLIMKMA W WITYPMOBUKK
BTopoit MUpOBOW BOMHDI». <HeBeCHbI Mey 6auL-
Kpura» 12+
19.35 «Teopus 3arosopa» 12+
20.20 «CneuuanbHbli penopTam» 12+
20.45 «3aragku Bekar. «pynna KpoBu «Anbdar
12+
21.35 «Ocobag cratbs» 12+
23.15 Cepuan «BEYHbIN 30B» 12+
2.00 X/¢ «PECMYBJIUKA WKWUA» 6+
4.05 «06paTHbIi oTcye™ 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «43BecTus» 16+

5.10 Mynstdunbm 12+

5.30, 13.25 Cepuan «AFEHT HALIMOHAIBHOM

BE30MACHOCTW» 16+

7.30 X/¢ «OCOBEHHOCTH HALMOHA/TbHOM

0XOTbl B 3UMHUiA NEPUOA» 16+

9.25 Cepuan «'PYNMNA ZETA» 16+

16.05 Cepvan «ATEHT HALIMOHANBHOM BE30-

MACHOCTK-2» 16+

18.00 Cepwan «CNE[» 16+

0.00 «13BecTuns. UToroBbii Bbinyck» 16+

0.30 Cepwuan «CMELbI» 16+

2.15 X/¢ «YKPOLLEHWE CTPOMTUBOIO0» 12+
TB-3

6.00, 5.45 Mynbtdunbmbl 12+

9.30, 17.35 Cepuan «CNEMAS 12+

10.30, 16.00 Cepuan «TAQAJTKA» 12+

11.30 «He Bp1 MHe» 12+

13.30 «OXOTHWKM 3@ NPUBUAEHNAMU» 16+

15.00 «<MucTuyeckme uctopum» 16+

18.40 Cepvian «CNEACTBUE NO TENY» 16+

20.30 Cepuan «KOCTW» 12+

23.00 X/ HYIKON-3» 16+

1.15 X/ <MYXA-2» 16+

3.15 Cepuan «CKOPMUOH» 16+

BTOPHUK 24 ANPENS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hosocti 16+
9.15 «KoHTponbHasn 3akynka» 12+
9.50 <Kutb 3g0p0oBo!» 16+
10.55, 3.45 MogHbI npurosop» 12+
12.15,17.00, 18.25, 2.10, 3.05 «Bpems
nokamem 16+
15.15 «JaBait noxeHumesal» 16+
16.00 «Myxckoe/HeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50 «Ha camom fene» 16+
19.50 «yctb roBops™ 16+
21.00 «Bpemsi» 16+
21.35 Cepuan MLLEAKA» 12+
23.35 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.10 Cepuan «TATbAHNHA HOYb» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «Ytpo Poccuw» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.40,14.40,17.40,20.45 MecT-
Hoe BpeMs». «BecTi-BopoHex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
«Bect» 16+

9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+
12.00 «Cyabba yenoseka» ¢ bopucom Kopyes-
HUKOBbIM 12+
13.00, 19.00 «60 MuHyT 12+
15.00 Cepuan «BEPIO HE BEPHO» 12+
18.00 «Anapei Manaxos. Mpsmolt 3pup» 16+
21.00 Cepuan «OMNEPALNA «MYXABBAT» 12+
23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM»
12+
1.50 Cepuan «3EMNAK» 16+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «CYMPYI» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
7.00 «[lenoBoe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepvan «MYXTAP. HOBbIV CNE/]» 16+
10.25 Cepuan «bPATAHbI» 16+
13.25 «0630p. Ype3BblyaitHoe NPOUCILIECTBUEN
16+
14.00, 16.30 «<MecTo BCTpeum» 12+
17.20 «IHK» 16+
18.15, 19.40 Cepuan «MOPCKUE [bSABOJIbI.
CMEPY» 16+
21.00 Cepuan «NATb MUHYT TULLWHBI. BO3-
BPALLEHME» 12+

23.00 «Mtoru aHs» 16+
23.30 Cepuan IPOCTb» 16+
1.15 «Mecto BcTpeunr 16+
3.10 «KBapTupHbIit Bonpoc» 12+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHCKME HOBOCTU
16+
*7.05, 8.05 «¥YTpo BMECTe» 12+
9.00, 23.00 «lom-2» 16+
11.30 {epe3arpyska» 16+
12.30, 20.00 Cepuan «CALLIATAHS» 16+
14.30 «Komeau Knab. faimkect» 16+
18.00, 1.00 «[ecHu» 16+
*19.15 «ApT-npocnekm 12+
19.30 Cepuan «YIMLA» 16+
21.00, 3.00 Mmnposu3aums» 16+
22.00 Cepuan «TOMULENCKUA C PYBNEBKM»
16+
2.00 Cepuan «MOCNELOBATENN-3» 18+
PEHTB
5.00, 18.00 «Camble WOKMPYIOLLAE TUNOTESbIN
16+

6.00, 11.00 «[JoKymeHTanbHbI NpoeKT 16+
7.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctv 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku Yenoseyectsa» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble Cnncku» 16+

17.00 «TaitHbl Yanmar» 16+

20.00 X/¢ «CKBO3HbIE PAHEHUS1» 16+
21.50 «BoguTb no-pyccKu» 16+

0.30 X/¢ «CMEPTE/IbHOE OPYXUE-2» 16+
2.40 Cepwan «CTAPOE PYXbE» 16+

4.30 «TeppuTopus 3a6nyxaeHui» 16+

TB LEHTP
6.00 <HactpoeHue» 12+
8.05 «[lokTop W...» 16+
8.40 X/ «POJHS» 12+
10.35 «fOpuit boraTbipeB. YKpadeHHas KW3Hb»
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTHs»
16+
11.50, 2.15 Cepuan «KOJIOMBO» 12+
13.40 Tok-woy «Mo¥i repoit. Bnagumup Cumo-
HOB» 12+
14.50 «lopog HoBOCTE M 16+
15.05 Cepuan «MYAPO ATATbI KPUCTW» 12+

16.55 «EcTecTBEHHbIV 0T6OP» 12+

17.45 Cepwan «KPECTHBIM» 12+

20.00 «[eTpoBKa, 38» 16+

20.20 «paso ronoca» 16+

22.30 «OCcTOPOKHO, MOLIEHHUKKM!» 16+
23.05 1/ «An v pait MaTpoHbl» 16+

0.35 «XpOHMKM MOCKOBCKOr0 Bbita» 12+
1.25 «[uBHoi nyty Aonbda Mmnepa» 12+

KY/IbTYPA
6.30,7.00,7.30,8.00,10.00,15.00,19.30,23.30
HoBocTu kynbTypbl 16+
6.35 «JlereHabl MMPOBOTO KuHO» 12+
7.05 dewkom...». 12+
7.35, 20.05 dTpaBuna xu3Hu» 12+
8.10, 22.15 Cepuan «BAPUAHT «OMErA» 12+
9.25 «HaumoHanbHbIA napk TuHreeaup. Coset
UCNAHACKUX BUKMHIOB» 12+
9.40, 19.45 «naBHas ponb» 12+
10.15, 17.50 «Ha6niopatens» 12+
11.10, 0.35 My3. dunbM «Munnatiopbl. Muxann
YBaHeUkui» 12+
12.10 Teneurpa «eHui» 12+
12.40 «boppo. [a 3ppaBcTByeT Gypyasusl»
12+

12.55 «Catu. HeckyyHas Knaccuka...» 12+
13.40, 20.45 «Benukoe pacceneHue yenosekar
12+

14.30 «Bneck u ropbkue cnesbl POCCUACKMX
umnepatpuly 12+

15.10 POCCUACKMI HaLMOHANbHbLIA OPKECTP.
[npuep Muxaun MneTHes. MponsBeaeHus
A.XayatypsiHa 1 C.HamnHa 12+

16.35 «[1a10e n3mepenue» 12+

17.00 «2 BepHuk 2» 12+

18.45 «4T0 Ha 06ep yepes cTo neT 12+

20.30 «CroKoWHOM HOYM, Manbllu!» 12+

21.35 «AckyccTBEHHbI 0T60p» 12+

23.50 «Tem BpemeHem» 12+

1.35P, LWLTpayc. «Tak roBopun 3apatyctpar. MioH-
XEHCKMI GUNAPMOHUYECKHMI OPKECTP. JMPUKED
Banepuit leprues 12+

2.10 «[o Ty cTOpOHy cHa» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 7.30, 18.00, 23.55, 5.50 «6 kappos» 16+
7.00, 11.40, 5.15 «MoHsrb. MpoctnTbr 16+
7.35 «[lo genam HecoBepLUIEHHONETHUX» 16+
9.40 «[laBai pazsegemcal» 16+
10.40, 4.15 «TecT Ha 0TLL0BCTBO» 16+

12.45 X/¢ «MPOLWIY MOBEPUTb MHE HA
CJ/I0BO» 16+

17.00, 22.55 «bepemeHHble» 16+

19.00, 0.30 X/¢ TNYXAPb» 16+

21.00, 2.25 X/¢ «CAMAPA» 16+

6.00 ¢Kutb BKycHO» ¢ Ixermmn Onvepom 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yTpom» 12+
8.00, 9.15, 10.05 Cepuan TOCTABA» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTy aHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBocTH 16+
12.40, 13.15, 14.05 Cepuan «AHTE/bl BOMHb
16+
17.10 «3adpoHTOBbIE Pa3BEAUMKM» 12+
18.40 «<boMGapAKPOBLUMKM M LUTYPMOBMKHM BTOpOit
MUPOBO# BOVHbI. «TaKTUKa 60s» 12+
19.35 «JlereHabl apmuu». AHaTonuit ApTeMeHKo
12+
20.20 «Teopus 3aroBopar» 12+
20.45 «Ynuka 13 npowwnoro» 16+
21.35 «Ocobas cTaTbsi» 12+
23.15 Cepuan «BEYHbIV 30B» 12+
2.20 X/¢ «OHA BAC /TIOBUT» 12+
4.00 «O6paTHbIi oTcYeT 12+

5 KAHA

5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «M3BecTus» 16+
5.10 Cepuan «ATEHT HALIMOHANIEHOW BE30-
MACHOCTW» 16+
7.05, 13.25 Cepuan «AFEHT HALMOHAIbHOM
BE3OMACHOCTK-2» 16+
9.25 Cepvan «PYMMNA ZETA» 16+
18.00 Cepuian «CNEM» 16+
0.00 «3BecTHs. UTOroBbIi BbinycK» 16+
0.30 Cepwan «CMELb 16+
2.15X/¢ BNED» 16+

TB-3
6.00, 5.45 MynbTdunbmbl 12+
9.30, 17.35 Cepwan «CNENAS» 12+
10.30, 16.00 Cepuan «TALAJTKA» 12+
11.30 «He Bp1 MHe» 12+
13.30 «OXOTHMKM 3@ NpUBMAEHUAMMU» 16+
15.00 «MucTyecKme uctopum» 16+
18.40 Cepuan «CNEACTBMUE NO TENY» 16+
20.30 Cepuian «KOCTW» 12+
23.00 X/ HYIKOW-4» 16+
1.15 Ceputan «QNIEMEHTAPHO» 16+
4.45 «TalHble 3HaKku» 12+

CPEQA 25 ANPENS

MEPBbIA KAHAN
5.00 «[lo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTn 16+
9.15 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 <Kutb 3g0p0oBO!» 16+
10.55, 3.45 «MogHbii npurosop» 12+
12.15,17.00, 18.25,2.10, 3.05 «Bpewmst
nokaxem 16+
15.15 «[JaBait noxenumes!» 16+
16.00 «Myxckoe/HeHckoe» 16+
18.00 BeuepHue HoBocTH 16+
18.50 «Ha camom pene» 16+
19.50 {ycTb rosops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan MLEAKA» 12+
23.35 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.10 Cepuan «TATbAHNHA HOYb» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «Ytpo Poccuw» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.40,14.40,17.40,20.45 «MecT-
Hoe BpeMs». «BecTu-BopoHex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
«Bectw» 16+

9.55 «0 camoMm rnasHOM» 12+
12.00 «Cynb6a yenoseka» ¢ bopucom Kopues-
HUKOBbIM 12+
13.00, 19.00 «60 muHy™ 12+
15.00 Cepuan «BEPIO HE BEPIO» 12+
18.00 «AHape# Manaxos. Mpsmoi adup» 16+
21.00 Cepwan «ONEPALNA «MYXABBAT» 12+
23.15 «Beuep ¢ Bnagumupom ConosbeBbIM»
12+
1.50 Cepuan «3EMNAK» 16+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «CYMPYIV» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+
7.00 «/lenosoe yTpo HTB» 12+
9.00 Cepwan «MYXTAP. HOBbIN CITE[» 16+
10.25 Cepuan «bPATAHbI» 16+
13.25 «0630p. YpesBblyaitHoe NPOUCLIECTBMUEN
16+
14.00, 16.30 «MecTo BCTpeun» 12+
17.20 «IHK» 16+
18.15, 19.40 Cepuan «MOPCKUE AbABOSIbI.
CMEPY» 16+
21.00 Cepuan «NATb MUHYT TULLWHBI. BO3-
BPALLEHME» 12+

23.00 «Mtoru aHsi» 16+
23.30 Cepuan IPOCTb» 16+
1.15 «MecTo BCTpeun» 16+
3.10 «JayHblit oTBET 12+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHCKME HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «¥1po BMECTe» 12+
9.00, 23.00 «/lom-2» 16+
11.30 «bonbLuoit 3aBTpaK» 16+
12.00, 20.00 Cepuan «CALUATAHS» 16+
14.30 «Komeav Knab. Janmxect 16+
18.00, 1.00 «Mechu» 16+
*19.15 «lapnaMeHTCKUI AHEBHUK» 12+
19.30 Cepuan «YJIULA» 16+
21.00 «OpHaxabl B Poccumn» 16+
22.00 Cepuan «MONMLEEACKWN C PYBIEBKM»
16+
2.00 Cepwan «MTOCNEOBATENN-3» 18+
3.00 <mnpoBu3aums» 16+

PEHTB

5.00, 9.00, 4.30 «TeppuTopus 3abnyxaeHui»
16+
6.00, 11.00 «[JoKymeHTanbHbI NpoeKT 16+

7.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocT 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku yenoseyectsa» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble criMcku» 16+

17.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble LOKMpYIOLLMe TMNOTe3bl» 16+
20.00 X/¢ «CYMACLLEALIAS E3A» 16+
21.50 «CmoTpeTb Bcemb 16+

0.30 X/¢ «CMEPTE/IbHOE OPY)XUE-3» 16+
2.40 Cepwian «CTAPOE PYXbE» 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.05 «[lokTop W...» 16+
8.40 X/¢ «MPOMABLUME CPEAU KUBbIX»
12+
10.25 «fOpwit Akosnes. Mocneaxui U3 Moru-
KaH» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTHs»
16+
11.50, 2.20 Cepuan «KONIOMBO» 12+
13.40 Tok-woy «Mo¥ repoit. EkatepuHa pago-
Ba» 12+
14.50 «flopog HoBOCTE M 16+
15.05 Cepuan «MYAPO ATATbI KPUCTW» 12+

16.55 «EcTecTBeHHbIN 0T60p» 12+
17.45 Cepuan «KPECTHbIN» 12+

20.00 «eTpoBKa, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30 JIuH1S 3awuTb» 16+

23.05 1/ «An v pat MaTpoHbl» 16+
0.30 «XpOHMKM MOCKOBCKOr0 6bita» 12+
1.25 «AtaKa ¢ Heba» 12+

KY/IbTYPA
6.30,7.00,7.30,8.00,10.00,15.00,19.30,23.30
HoBocTv kynbTypbl 16+
6.35 «Jlererfibl MMPOBOro KuHo» 12+
7.05 dewkom...» 12+
7.35, 20.05 «[TpaBuna xu3Hu» 12+
8.10, 22.15 Cepuan «BAPUAHT «OMETA» 12+
9.25 «boppo. la 3apaBcTByeT 6ypyasual 12+
9.40, 19.45 «aBHas ponb» 12+
10.15, 17.50 «Habntopatens» 12+
11.10, 0.30 «O MockBe 1 MOCKBHYax» 12+
12.20 (Arpa B 6ucep» 12+
13.00 «McKyccTBEHHDINM 0T6OP» 12+
13.40, 20.45 «Benukoe pacceneHue YenoBekan
12+
14.30 «bneck 1 ropbkue cnesbl POCCUACKUX
“mnepatpuLy 12+

15.10P. Wrpayc. «Tak roBopun 3apatyctpar. MioH-
XEHCKMI GUnapMoHUYEecKmii opkectp 12+
15.45 «dopmyna HeBEPOSTHOCTU aKadeMUKa
Konmoroposa» 12+

16.25 «lewkKom...» 12+

16.55 «bauwHuit Kpyr Bnagumupa MBeaHoBa»
12+

18.45 «Kem pa6oTtaTb MHe Torga?» 12+

20.30 «CnoKonHoM HouM, Manbiwul» 12+

21.35 «AGCOMOTHBIN Clyx» 12+

23.50 «3nem Knumos u Jlapuca LLenutbo. [1Ba
MMeHM—0pHa cyabbar 12+

1.45 A. bpykHep. Cumdorms N29 pe mutHop. MioH-
XEHCKMI GUnapMoHUYECKmit opkecTp 12+

AOMALLHUN
6.30, 7.30, 18.00, 23.55, 5.50 «6 Kagpos» 16+
7.00,11.45, 5.15 «MoHsTb. MpocTHTbr 16+
7.40 «[No genam HecoBepLEHHONETHUX» 16+
9.45 «[laBait passegemcal» 16+
10.45, 4.15 «TecT Ha 0TLL0BCTBO» 16+
13.25 X/¢ MPOBUHLIUATTKA» 16+
17.00 «bepemeHHble» 16+
19.00, 0.30 X/¢ «TIYXAPb» 16+
21.00, 2.25 X/¢ «CAMAPA» 16+
22.55 «bepeMeHHble» 12+

6.00 ?Kutb BKycHO» ¢ Ixertmun Onvepom 16+
«3BE3[A»

6.00 «CerogHs yrpom» 12+

8.00,9.15,10.05,13.15, 14.05 Cepuan «KOHBOW

PQ-17» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv aHs 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HoBocTH 16+

17.25 «BoliHa MawwnH» 12+

18.40 «5om6apaMPOBLLMKM M LUITYPMOBHKHM BTopoi

MUPOBO# BOWHbI» 12+

19.35 «locneaHuit aeHbr. Muxann Kozakos 12+

20.20 «CneumanbHbli penopTam» 12+

20.45 «CekpeTHas nanka» 12+

21.35 Tok-woy «Mpouecer 12+

23.15 Cepuan BEYHbIV 30B» 12+

2.00 X/¢ <KUBET TAKOU NAPEHb» 12+

4.00 «O6patHblit oTCHeT 12+

5 KAHAJ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «43BecTns» 16+
5.10 Mynstdunem 12+
5.20, 13.25 Cepuan «ATEHT HALMOHANBHON
BE30MACHOCTHK-2» 16+
9.25 Cepwuan «[PYMNMNA ZETA-2» 16+
18.00 Cepwan «CNES» 16+

0.00 «3BecTusl. UTOroBbIi BbiMycK» 16+
0.30 X/¢ «MANA HAMPOKAT» 16+
2.25 X/ ¢ «KBAPTUPAHTKA» 16+

TB-3
6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.30, 17.35 Cepwan «CMENAS» 12+
10.30, 16.00 Cepuan «TALAJTKA» 12+
11.30 «He Bp1 MHe» 12+
13.30 «OXOTHWKYM 33 NPUBUAEHUAMU» 16+
15.00 «MucTryeckme uctopum» 16+
18.40 Cepuan «CNTEACTBME MO TENY» 16+
20.30 Cepwuan «KOCTW» 12+
23.00 X/¢ «CMEPTU BONPEKW» 16+
1.00 Cepuan HYXECTPAHKA» 16+
5.30 «TaitHble 3Haku» 12+

communa.. :

YETBEPI 26 ANPENSA

MEPBbIXA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTth 16+
9.15 «KoHTponbHasn 3akynka» 12+
9.50 «*Kutb 310p0BO!» 16+
10.55, 3.40 «<MogHbii npurosop» 12+
12.15,17.00, 18.25, 2.10, 3.05 «Bpems
noxamem 16+
15.15 «JaBait noxeHumesal» 16+
16.00 «Myckoe/HeHckoer 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50 «Ha camom fene» 16+
19.50 «Myctb roBopsi™ 16+
21.00 «Bpemsh» 16+
21.35 Cepuan «MILEAKA» 12+
23.35 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.10 «Ha Hoyb rnsaps» 16+
1.10 Cepuan «TATbAHUHA HOYb» 16+
POCCUA-1
5.00, 9.15 «Ytpo Poccuw» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.40,14.40,17.40,20.45 MecT-
Hoe BpeMs. «BecTi-BopoHen» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camoMm rnaBHOM» 12+

12.00 «Cynb6a yenoseka» ¢ bopucom Kopues-
HUKOBbIM 12+

13.00, 19.00 «60 MuHy™ 12+

15.00 Cepuan «BEPIO HE BEPIO» 12+

18.00 «AHape# Manaxos. psmoi adup» 16+
21.00 Cepuan «OMEPALMSA «MYXABBAT» 12+
23.25 «Beyep ¢ Bnagumupom ConosbeBbiM»
12+

1.40 3akpbiTne 40-ro MOCKOBCKOro MexayHa-
poaHoro KuHodectuans 12+

2.55 Cepuan «3EMNAK» 16+

HTB

5.00, 6.05 Cepuan «CYMPYIM» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+

7.00 «[lenoBoe ytpo HTB» 12+

9.00 Cepvan «MYXTAP. HOBbIV CNE]» 16+
10.25 Cepuan «5PATAHbI» 16+

13.25 «0630p. Ype3BblyaitHoe NPOUCLLIECTBMEN
16+

14.00, 16.30 «<MecTo BCTpeum» 12+

17.20 «IHK» 16+

18.15, 19.40 Cepuan «MOPCKME AbABONHI.
CMEPY» 16+
21.00 Cepuan «NATb MUHYT TULLNHBI. BO3-
BPALLEHME» 12+
23.00 «Mtoru aHs» 16+
23.30 Cepuan «APOCTb» 16+
1.25 «Mecto BeTpeunr 16+
3.25 «loenem, noeauml» 12+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHCKME HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «¥YTpo BMecTe» 12+
9.00, 23.30 «JJom-2» 16+
11.30 «AreHTbl 003» 16+
12.00, 20.00 Cepuan «CALLIATAHA» 16+
14.30 «Komeau Knab» 16+
18.00, 1.30 «[lechun» 16+
*19.15 «QddeKT BpemeHn» 12+
19.30 Cepuan «YJIMLUA» 16+
21.00 Woy «Cryaus Coto3» 16+
22.00 Cepwan ONMLIEUCKWN C PYBIEBKM 16+
2.30 Cepuan «MOCNELOBATENN-3» 18+
3.25 «THT-Club» 16+
3.30 <mnpoBu3aums» 16+

PEHTB

5.00, 4.40 «Tepputopus 3abnyxaeHui» 16+
6.00, 9.00 «[lokymeHTanbHbI NPOEKT 16+

7.00 «C 60apbIM yTpomD» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+
11.00 «HepHoGbinb. CekpeTHoe paccnefoBa-
Hue» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku YenoseyectBar 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble CnMcKu» 16+

17.00, 3.45 «TaiHbl Yanmar» 16+

18.00, 2.45 «Camble LWOKMPYIOLWKE TUNOTESbIN
16+

20.00 X/¢ «13-i BOMH» 16+

21.50 «CmoTpeTb Bcemb 16+

0.30 X/¢ «CMEPTE/IbHOE OPY)XWUE-4» 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHnue» 12+
8.05 «[lokTop W...» 16+
8.40 X/¢ «BMEPBbIE 3AMYEM» 12+
10.35 «Jlloamuna 3aiueBa. Yem xyxe-Tem
nyywe» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTHsi»
16+

11.50 Cepuan «KOJIOMBO» 12+

13.40 Tok-woy «Mo# repoi. MpuHa borywes-
CKas» 12+

14.50 «fopop HoBoCTEM» 16+

15.05 Cepuan «[TYAPO ATATbI KPUCTW» 12+
16.55 «EcTeCTBEHHbIV 0T6OP» 12+

17.45 Cepuan «KPECTHbI» 12+

20.00 «[eTpoBKa, 38» 16+

20.20 «MpaBo ronoca» 16+

22.30 «Bes npasga» 16+

23.05 «Cnucok JlanuHa. 3anpelueHHas acTpa-
na» 12+

0.35 «[powaHue. AH Apnasopos» 16+

1.25 «Manas BoiHa 1 601bliast KpOBb» 12+
2.15X/¢ «POAHSA» 12+

KY/IbTYPA
6.30,7.00,7.30,8.00,10.00,15.00,19.30,23.30
HoBocTv kynbTypbl 16+
6.35 «JlereHfibl MMPOBOro KuHo» 12+
7.05 dlewkom...» 12+
7.35, 20.00 «[paBuna xu3Hu» 12+
8.10, 22.15 Cepuan «BAPUAHT «OMETA» 12+
9.25 «ennoycToyHCKMi 3anoBeaHuK. Mepabiit
HaLMOHaNbHbIM NapK B Mupe» 12+

9.40, 19.45 «naBHas ponb» 12+
10.15, 17.50 «Habntogatens» 12+
11.10, 0.30 «HepHobbinb. Mpeaynpexaeruer 12+
12.30 1/ Hapopeir 12+
13.00 «AGcontoTHbI cayx» 12+
13.40, 20.40 «Benukoe pacceneHue YenoBekar
12+
14.30 «bneck u ropbkue cnesbl POCCHACKMX
umnepatpuy 12+
15.10 A. BpykHep. Cumdorms N9 pe MuHop 12+
16.15 «/IxopaaHo bpyHo» 12+
16.25 «[TpsHUYHbIA JOMUK» 12+
16.55 JIMHUSA U3HW» 12+
18.45 «buoHnyeckue nonetbh» 12+
20.25 «CnoKo1HOM Ho4M, Manblmnl» 12+
21.30 «3H1rma. Mmanyans Mato» 12+
23.50 HepHble Ablpbl. benbie natHa» 12+
1.50 J1. BetxoseH. Cumdorus N2 3 mu-6emonb
maxop «feponyeckas 12+
2.45 «duanit 12+
JOMALLHUIA
6.30, 7.30, 18.00, 23.55, 5.50 «6 kappos» 16+
7.00, 11.50, 5.15 «oHsTb. MpoctnTb» 16+
7.45 «[o genam HecoBepLLEHHONETHUX» 16+

9.50 «[laBait pa3seaemcs!» 16+
10.50, 4.15 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+
13.00 X/¢ «MATb LUAFOB N0 OB/IAKAM» 16+
17.00, 22.55 «bepemeHHble» 16+
19.00, 0.30 X/¢ <TNYXAPb» 16+
21.00, 2.25 X/¢ «CAMAPA-2» 16+
6.00 ¢KuTb BKYCHO» 16+
«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 «epBast Mupo-
Bas» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH aHsa 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
18.40 «bomM6apaMpPOBLLMKM WU WTYPMOBUKK
Bropoit MMpoBoO# BOMHbI. «C npuLenom Ha
Gynywee» 12+
19.35 Jlerenpbl KuHo». CaBenuit Kpamapos 6+
20.20 «Teopus 3aroBopa» 12+
20.45 «Kop goctyna» 12+
21.35 Tok-woy «pouece» 12+
23.15 Cepuan «BEYHbI 30B» 12+
2.00 X/¢ «POAHASl KPOBb» 12+
3.45 X/¢ MONOHE3 OT'MHCKOIr0» 6+
5.30 «<MockBa-dpoHTy» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «M3BecTus» 16+
5.10 Cepuan «ATEHT HALMOHANBHON
BE30MACHOCTK-2» 16+
9.25 Cepuan «PYNMA ZETA-2» 16+
13.25 Cepwnan «ATEHT HALIMOHANBHOK
BE30MACHOCTK-3» 16+
18.00 Cepuan «CNE» 16+
0.00 «M3Bectus. UToroBblit BbINyCK» 16+
0.30 X/ HYKASl MUNIAS» 12+

TB-3

6.00 Mynstdunbmbl 12+
9.30, 17.35 Cepwan «CNENAS 12+
10.30, 16.00 Cepuan «FABANKA» 12+
11.30 «He Bp¥ MHe» 12+
13.30 «OXOTHWKYM 33 NPUBUAEHUAMU» 16+
15.00 «MucTiyeckue uctopum» 16+
18.40 Cepuan «CJTEACTBME MO TENY» 16+
22.00 Cepuian «<KOCTW» 12+
23.00 X/¢ «BO UMSI CNPABEA/IUBOCTU»
16+
0.45 «lWepnoku» 16+
1.45 Cepuan NOCNELOBATENN» 16+
5.30 «TaitHble 3Haku» 12+

MNATHULIA 27 ANPENS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocT 16+
9.15 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 <Kutb 3g0p0oBO!» 16+
10.55 «MogHbIi npurosop» 12+
12.15, 17.00, 18.25, 2.40 «Bpems no-
KaweT 16+
15.15 «[laBai noxenumes!» 16+
16.00 «Myckoe/HeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.50 «Ha camom fene» 16+
19.50 «MycTb rosopsT™ 16+
21.00 «Bpemsi» 16+
21.35 «fonoc. letw. 5 nem 12+
23.50 «BeyepHuit Ypram 16+
0.45 Cepuan «TATbAHNHA HOYb» 16+
4.10 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
POCCUA-1
5.00, 9.15 «Ytpo Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.40,14.40,17.40, 20.45 «MecT-
Hoe BpeMsh. «BecTu-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camom rnaBHoM» 12+
12.00 «Cyab6a yenoseka» ¢ bopucom Kopues-
HWKOBbIM 12+
13.00, 19.00 «60 MuHYT» 12+
15.00 Cepuan «BEPKO HE BEPHO» 12+
18.00 «Auapert Manaxos. Mpsamoi apup» 16+
21.00 «AHwnar 1 Komnaus» 16+
23.55 X/¢ «OTMEYATOK JIIOBBU» 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «ANINBM» HA IBOUX» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+
7.00 «[lenoBoe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepvtan «<MYXTAP. HOBbIV C/IE[ 16+
10.25 Cepuan «6PATAHbI» 16+
13.25 «0630p. YpesBblyaiiHoe MpoucluecTBher
16+
14.00, 16.30 «MecTo BCTpeYM» 12+
17.20 «IHK» 16+
18.15, 19.40 X/¢ <MOPCKUE 1bSIBOJIbI.
CMEPM. CYAbBbl» 16+
21.00 Cepuan «MATb MUHYT TULLNHBI. BO3-
BPALLEHME» 12+

23.00 «Mtoru aHs» 16+
23.30 «bpaiiH-puHm 12+
0.30 «Mbl 1 HayKa. Hayka v Mbl» 12+
1.30 «MecTo BCTpeun» 16+
3.25 loeaem, noeauml» 12+
THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHCKME HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «¥1po BMecCTe» 12+
9.00, 23.00 «lom-2» 16+
11.30 Cepuan «CALLATAHS» 16+
14.30, 21.00 «Komean Knab» 16+
16.00 «Komeau Kna6. fainmkect» 16+
18.00, 1.35 «[lechn» 16+
*19.15 «[Ja! Epal» 12+
20.00, 20.30 Cepuan «LOVE IS» 16+
22.00 «Comedy batt» 16+
1.00 «Takoe KuHo!» 16+
2.35 X/¢ «X04Y KAK Tbl» 16+

PEHTB
5.00, 4.40 «Tepputopus 3a6aymaeHni» 16+
6.00, 9.00 «[lokymeHTanbHbI NpoeKT 16+
7.00 «C 60apbim yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTv 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3arajku yenoseyectsar 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble cnmcku» 16+

17.00, 3.45 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.45 «Camble LWOKMPYIOLWKE TUNOTESbIY
16+

20.00 X/¢ «-BOSMELLEHUE YLLEPBA» 16+
22.00 «CmoTpeTb Bcemh 16+

0.30 X/¢ «KTO A?» 16+

TB LEHTP
6.00 <Hactpoenue» 12+
8.00 X/ «NEPBbIN 3WE/NOH» 12+
10.15,11.50 X/¢ «OTHEHHbIN AHTEN» 12+
11.30, 14.30, 22.00 «Co6biTns» 16+
14.50 {opog HoBOCTE M 16+
15.05, 3.05 «[etpoBKa, 38» 16+
15.25 Cepuan «1YAPO ATATHI KPUCTW» 12+
17.20 X/¢ «MOPTPET BTOPOU KEHbI» 12+
19.30 «B ueHTpe cobbiTuitn 12+
20.40 «KpacHbiit npoekT 16+
22.30 X/¢ «OTUbl» 16+
0.25 «Bnagucnas [iBopxelKni. PokoBoe Be-
3eHner 12+
1.15 Cepuan «KOJIOMBO» 12+

KYNbTYPA
6.30,7.00,7.30,8.00,10.00,15.00,19.30,23.30
HoBocTv kynbTypbl 16+
6.35 «Jlererfibl MMPOBOro KuHo» 12+
7.05 dlewkom...» 12+
7.35, 20.05 «[TpaBuna xu3Hu» 12+
8.10, 22.15 Cepuan «BAPUAHT «OMErA» 12+
9.25 «BatToBOE MOpe. 3epkano Hebec» 12+
9.40, 19.45 «naBHas ponb» 12+
10.15, 17.50 «Habnopatens» 12+
11.10, 0.45 «Mpaknuit AHAPOHMKOB. KoHLEepT B
JleHnHrpaacKoi dunapmoHum» 12+
12.40 «3Hurma. IMmaHyanb Mato» 12+
13.25 «CKa3Ku 13 rMuHbl U depeBar 12+
13.40, 20.30 «Benukoe pacceneHue yenoBekar
12+
14.30 «bneck 1 ropbkue cnesbl POCCUACKUX
umnepatpuly 12+
15.10 1. betxoBeH. CumdpoHna N 3 mu-
6emMonb Mawop «feponyeckas». MIOHXEHCKMI
dunapmoHryeckuit opkectp. Aupuxep Banepui
leprues 12+
16.05 «[l1cbma 13 NpoBUHLMM» 12+
16.30 «bunet B bonbwoi» 12+

17.10 «feno NO...
couuanuet 12+
17.40 «®paHcucko fons» 12+
18.45 «Cap Ha cBanke» 12+
21.20 JTMHUS u3HW» 12+
23.50 «2 BepHuk 2» 12+
2.10 «Mckatenu» 12+

JOMALLHUA
6.30, 7.30, 18.00, 22.45, 5.25 «6 Kagpos» 16+
7.00 «MoHsTb. MpocTuTb» 16+
7.55 «[lo genam HecoBepLUIEHHONETHUX» 16+
9.00 X/¢ <MOJAPU MHE }XU3Hb» 16+
17.00 «bepemeHHble» 16+
19.00 X/¢ «C/IENOE CHACTBE» 16+
0.30 X/¢ «MOTbU/IbKKW» 16+
4.25 «3amyx 3a pybex» 16+
6.00 <KuTb BKycHO» ¢ Ikermu OnnBepom 16+

«3BE3JA»
6.10 X/¢ <JAYHASl NOE3AKA CEP}XAHTA
UbIBY/IW» 12+
8.00, 9.15, 10.05 X/¢ AENO PYMSAHLIEBA»
12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocT aHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+

Teopruii TanoH. CBSALWEHHWK-

10.25,13.15,14.05, 18.40,23.15 Cepuan «MJ1AY
MEPENENKW» 12+

0.20 Cepvan «BEYHBIN 30B» 12+

5.05 «06paTHbiit oTcHeT 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00 «143BecTus» 16+
5.10, 13.25 Cepuan «ATEHT HALIMOHANIbHOW
BE30MACHOCTK-3» 16+
10.20 X/¢ «KAHUKY/bI CTPOrOro PEXHK-
MA» 12+
18.00 Cepuan «CNEL» 16+
1.15 Cepuan «ETEKTUBbI» 16+

TB-3

6.00 MynbtdunbMmbl 12+
9.30, 10.00, 17.35 Cepuan «CJIENAA» 12+
10.30, 16.00 Cepuan TALATKA» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30 «OXOTHUKM 3a NpUBMUAEHUAMM» 16+
15.00 «MucTnyeckue uctopum» 16+
18.00 «[JHeBHHMK 3KcTpaceHcar 16+
19.00 «YenoBek-HeBuaUMKa» 12+
20.00 X/¢ «KAMUTAH GUNNIUNC» 16+
22.45 WAcKyceTBO KNMHO» 12+
23.45 X/¢ «X035IMH MOPEW» 12+

2.15 «llepnoku» 16+
3.15 «TaitHble 3HaKkW» 12+

PEMOHT
MACKOH
MEBENH

BECTAATHA HOCTABKA

JTbroTHBIM | KaTeropuaM - CKUAKM

1EN.:259-19-98

NEPBbIA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 HoBoctn 16+
9.15 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 @Kutb 3g0p0oBOl» 16+

*9.30 «3aKOH 1 Mbl» 12+

*9.45 «3aKoHoaaTeNbHas BnacTb» 12+
9.55 «0 camoM rnasHoM» 12+

12.00 X/¢ «ONATb 3AMYX» 12+
13.45 X/ ¢ «MLLY MYKYUHY» 12+
17.50 leTtpocsH-wwoy» 16+

1.10 «KBaptupHuk HTB y Maprynucar. Tpynna
Huw&Co» 16+

2.50X/¢ «A06PO MOXANOBATb, UTMNOCTO-
POHHWM BX0/ BOCMPELLEH» 12+

THT

18.00 «Camble LIOKMPYIOLLMe TMMOTe3bl» 16+
20.00 «Bo Bce TKKue» 16+

21.00 «[peackasaHus CMepTU: KapTa GyayLmx
KaTacTpod» 16+

23.00 «[lokymMeHTanbHbIl cneLnpoeKkm 16+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.00 HoBoCTH KynbTypbl 16+
6.35 «JlereHbl MMPOBOro KuHo» 12+
7.05 dewkom...» 12+

1.50 MAckatenm» 12+

2.35 Mynbtounsm «EMens-oxoTHuk» 12+
JOOMALLHUA

6.30, 5.30 ¥KuTb BKYCHO» 16+

7.30, 18.00, 22.40, 5.10 «6 Kagpos» 16+

1.55 X/¢ «COLIEALWWE C HEBEC» 12+
3.35 X/¢ A/IMHHOE, ANIUHHOE AENO...» 6+
5.20 «BoitHa MaluuH» 12+
5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00 «13BecTus» 16+

Peknama

CKMAKU

BOCKPECEHDBE 29 ANPEJNA

5.50 X/¢ TYCAPCKAA BANNADA»
12+

6.00, 10.00, 12.00 Hosoctn 16+

6.10 «[ycapckas 6annaga» 12+

7.50 «Cmewapuku. MuH-Kog» 12+

8.05 Hacosoi» 12+

8.35 «3gopoBber 16+

9.40 «HenyteBble 3amMeTKM» 12+

10.15 «Opuit Akosnes. «Pacnyctuaucy
TyT 6€3 MeHs 12+

11.15 «B roctut no yrpam» 12+

12.15 «Teopws 3aroBopa» 16+

13.10 X/¢ «CBAIbBA B MA/TMHOB-
KE» 16+

15.00 «33xx, Pazrynsitl» 16+

17.25 «JlegHuKoBbi nepuod. [etn»
12+

19.25 Jlyqwe Beexh 12+

21.00 BockpecHoe «Bpems» 16+
22.30 X/¢ YUCTOE UCKYCCTBO»
16+

0.20 X/¢ JIAHETA OBE3bfH» 16+
2.40 X/¢ «BYMEPAHI» 16+

4.35 «<MogHbii npurosop» 12+

5.00 X/¢ <MOCKBA-JIONYLLKW» 12+

6.45 «Cam cebe pexuccep» 12+

7.35, 3.35 «CmexonaHopama» 12+

8.05 «YTpeHHss noyta» 12+

*8.45 (MecTHoe Bpems. Bectn-BopoHex. Cobbitns
Hefenv» 16+

9.25 «CT0 K OfiHOMY» 12+

10.10 «Korga Bce foma» ¢ Tumypom KusakosbiM
12+

11.00 «Bectw» 16+

11.20 «CmesiTbest paspeluaetcs» 12+

14.00 X/¢ TIOBUTb U BEPUTb» 12+

18.00 BcepOoCCHIACKUI OTKPBITbIA TENEBM3NOH-
Hbll KOHKYPC OHbIX TanaHToB «CHHAS NTULa—
MocneaHui 6oratbipb» 12+

20.00 «Bectn Hepenu» 16+

22.00 «BockpecHblit Beyep ¢ Bnagumupom Co-
NOBbeBbLIM» 12+

0.30 «<Mapwan KoHes. MBaH B EBpone» 12+
1.30 X/¢ «ECNU Bbl 51 TEBSA /TIOBUN...» 12+
4.00 «Cam cebe pexuccepr 12+

HTB
5.10 X/¢ «BOK3A/1 ANA ABOUX» 16+

8.20 «Ax HpaBbi» 12+

8.45 «Yctamu MnageHua» 12+

9.25 «Eaum pomar» 12+

10.20 epBas nepefaya» 16+

11.00 «Hygo TexHukmu» 12+

11.55 «[layHbli oTBET» 12+

13.00 «HawMotpe6Haazop» 16+

14.00 «Y Hac BbiMrpbiBaioT) 12+

15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «Cneacteue Beu...» 16+

17.15 «HoBble pyccKue ceHcauum» 16+
19.00 «Mtoru Hepenu» 12+

20.10 «Tbl He NoBepHULLb!» 16+

21.10 «3Be3pbl cownmct» 16+ .
23.00 X/¢ «HE BOUCSl, 1 C TOBOU! 1919»
12+

1.20 X/¢ «POAUTENBCKUA AEHb» 16+
3.10 «TauHcTBEHHas Poccus» 16+

THT
*7.00 «[lonuuercKuit BECTHUK» 12+
*7.15 «ApT-Npocnekm 12+
*7.30 «HapoaHblit nuK6e3» 12+
*7.45 Ja! Egab 12+

9.00, 23.00 «[lom-2» 16+

11.00 «Mepe3arpy3ka» 16+

12.00 «bonbLuoit 3aBTpak» 16+

12.30 «[ecHu» 16+

14.30 Cepuan «YHVBEP» 16+

*19.00 [y6epHCcKMe HoBoCTH 16+

*19.05 «Tbl B adupe» 12+

19.30 Cepuan «OAWH AEHb B YHUBEPE» 16+
20.00 «XonocTaik» 16+

21.30 Cepuan «STAND UP. t0JIUA AXMEZOBA»
16+

22.00, 22.30 «KomuK B ropoge» 16+

1.00 «Takoe KuHol» 16+

1.30 X/¢ «KOPOJIEBA MPOKNATbIX» 16+
3.30 «THT Music» 16+

PEHTB
5.00, 16.35, 4.00 «TeppuTopusi 3a6nyKAEHHI»
16+
6.00 AHumaums JlyHu TioHs» 12+
7.45 X/¢ «KTO 1?7» 16+
10.00 «<MuHTpaHe» 16+
11.00 «Camas nonesHas nporpammar 16+
12.00 «BoeHHas TaitHa» 16+
16.30 HosocTn 16+

20.30 Cepuian «CHAMMEP-2. TYHIYC» 16+
23.45 Cepuan «CHAWMEP. OPYXME BO3ME3-
ins» 16+

3.00 «Camble WOKupyIoLLMe runoTesb 16+

TB LEHTP
6.00 X/¢ «3EMNI1 CAHHUKOBA» 12+
7.50 «®aKTOp MNU3HU» 12+
8.20 «Bnapucnas [lBopxeLKuit. PokoBoe Be-
3eHner 12+
9.10 X/¢ «BAPBAPA-KPACA, A/INHHASAI KOCA»
12+
10.35 «Cnucok JlanuHa. 3anpelueHHas acTpaga»
12+
11.30, 23.05 «Co6biThs» 16+
11.45 X/ TOPTPET BTOPO EHbI» 12+
13.50 «Cmex ¢ jocTaBKOM Ha aom» 12+
14.30 «<MocKoBcKas Hefens» 12+
15.00 {Tpowanue. Teopruit Mykos» 16+
15.55 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO GbiTar 12+
16.45 «[lnkune aeHbru. AHapei PasuH» 16+
17.35 X/ AECSATb CTPEN ANS OQHOM» 12+
21.15 X/ «CHAUMEP» 16+
23.20 X/¢ <OPYXHUE» 16+

KYJIbTYPA
6.30 «4enoBek Ha nytv bynabi» 12+
7.00 X/ AANOT» 12+
9.00 MynbTdunbM «3aKongoBaHHbI ManbyuK»
12+
9.50 «O6bIKHOBEHHbI KOHLepT» 12+
10.15 «Mbi-rpamoten!» 12+
11.00 X/¢ «LLIYMH, FOPOJOK» 12+
12.15, 2.00 «lLin1oH B AnKoi npupoae» 12+
13.15 3ddeKT 6ab604kn» 12+
13.45 «TaHeL, Ha 3KpaHe» 12+
14.45,0.15 X/ ¢ «OAHTOLILM» 12+
16.30 Teneurpa «enuit» 12+
17.00 «Bawrni kpyr Urops Kne6axosar 12+
18.00 X/¢ «3A BUTPUHOU YHUBEPMATA»
12+
19.30 HoBocTH KynbTypbl 16+
20.10 KoHuepr. «bepeska» 12+
21.05 «benas cTyaus» 12+
21.45 Onepa . NMy44nHn «<MaHoH Jlecko» 12+

JIOMALLHUA

6.30, 5.30 KuTb BKyCHO» 16+
7.30, 18.00, 22.45, 5.20 «6 Kagpos» 16+

10.40 X/¢ TELWUHbI BNIUHbI» 16+
14.15 X/¢ «C/IENOE CYACTBE» 16+
19.00 Cepwan «BEMKOMEMHbIA BEK» 16+
0.30 X/¢ «5l CYACT/IUBAS» 16+

2.20 «3amyx 3a pybex» 16+

«3BE3[A»
6.10 X/¢ «OLIUBKA PE3UAEHTA» 12+
9.00 «HoBocTu Hepenu» 16+
9.25 «Cnyxy Poccuul» 12+
9.55 «BoeHHas npuemkar» 6+
10.45 «[lonuTUYECKNI AETEKTMB» 12+
11.10 «Kop goctyna» 12+
12.00 «Jlerenppl cnoprar. LICKA 6+
12.35 «Teopws 3aroopa» 12+
13.00 HosocTu aHa 16+
13.15 «1812-1815. 3arpaHnyHblii noxom» 12+
18.00 HosocTu. [naBHoe 16+
18.45 JlereHabl COBETCKOTO ChicKa» 16+
22.00 Tok-woy «MporHo3bi» 12+
22.45 Tok-woy «deTncos» 12+
23.35 X/¢ «YAAP! ELLLE YOAP!» 12+
1.35 X/¢ «MPOCTO CALLA» 6+
3.05 X/¢ «BE3bIMAHHAS 3BE3/JA» 6+

(- 10.55, 4.30 «MoaHblii npurogop» 12+ *7.00, 8.00, 14.00, 19.00 Ty6epHckue Hosoct  0-50 X/ <KOBPA» 16+ 7.35 «[Tpasuna xuai» 12+ 8.50 X/¢ «5 CYACT/IUBAS: 16+ 5.10 M/ XWTpas BopoHa» 12+
[ 12.15, 17.00, 1825 ‘Bpews nokaners 2 ya y e opaviaCan 16+ ! TB LIEHTP 8.10 Cepwan «BAPUAHT OMET A» 12+ 10.40 X/ TPH CYACTIMBBIX HEHWMHLL  5.20 éqé uan oATEHT HALMOHANLHON Ha ToBapbl U yCayru
6+ 115 X/0 «OPAHUYSCKAA KYMHAPUSL 12+ 7 05 805 wyrpo swecres 12+ 5 55 MapL6 |1J.2 N 9.20 «eHuansHbiil Wanonait. ejop Bacutbes» 16+ BE30MACHOCTH 3. 16+
E 15.15 «/Jasaii noxeHumcal» 16+ HTB 9.00 AreHTs 003 16+ 30, Asgﬁ”ﬁi ;’;’“’g’; 12+ 14.15 X/¢ (UKONA IPOXMBAHMS 16+ 9.25 X/ «OJECCHT» 16+
-3 16.00 Mykcroe/eroroe: 16+ 5.00, 6.05 Cepwan «ANMBW» HA IBOWX» 16+ 9.30, 23.00 «/lom-2» 16+ 6'55;( BEE:QHE SAMYIKEM 12 10.20 X/¢ «OWNBKA UHKEHEPA KOYUHA» 19 00 Cepyan «BENMKONENHBIA BEK» 16+ 13.25 Cepuan «ATEHT HALMOHANIbHOW
18.00 BeuepHHie HOBOCTH 16+ 6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs»  11.30 «Komegu Knat» & I0pmane 16+ 850 n/ O« . 6" 12+ 0.30 X/ JIETEHA AN OMEPLUM» 16+ BE3OMACHOCTM-4» 16+
a 18.50 «YenoBek 1 3aKoH» 16+ 16+ *19.15 «[pocTo Xn3HL 12+ .00 «[IpaBocnaBHas sHUMKNONEANS» O+ 12.25 «CKa3Ku U3 IMKHbI ¥ fepeBar 12+ 4.10 «3amyx 3a pybexo» 16+ 17.20 Cepuan «CNES» 16+ 0-84
19.55 «TTone wyaec» 12+ 7.00 «flenosoe yrpo HTB» 12+ 21.00 Tleckit» 16+ 9.20X/6 (SESOTUOBLUMHA: 12+ 12.35 «CUGHPAKOBCKA IKCNEANLMS: 12+ 3BE3A 0.00 «¥3BecTis. Inasoe» 16+
-l 21.00 Bpems» 16+ 9.00 Cepvtan «MYXTAP. HOBbIV CNE[]» 16+ 1.00 X/¢ «3ATEPSIHHBIE B KOCMOCE» 16+ 11.20 «[letpoBKa, 38» 16+ 13.25 «Cka3ku BEHCKoro neca» 12+ « AA» 0.55 X/¢ TAMAPKA» 16+
[~0 21.30 Ceronts Bevepom 16+ 10.25 Cepwtan «GPATAHbD 16+ 330 THT Musio» 16+ 11.30, 14.30, 23.40 «CoGbiTHsh 16+ 15.10 W. Bpamc. KoHuept 41 ckpunku ¢ opke-  5.40 X/ «BECHA» 12+ B3
O I X/d IPYTAS EHLUMHA, 18+ 1325 «0630p. YpessbiuaiiHoe npovcuectsver 11.45 «uaunn Kupkopos. HoBble ctpact  CTPOM pe-maxop 12+ 8.10, 9.15 X/¢ «CEMb YACOB A0 TMBE/NH» s (473 )20- 0 2 - 0 84
] 2.20 X/ <MOW KY3EH BUHHMW» 12+ 16+ PEHTB Kopona» 12+ 16.00 «BatToBOE MOpE. 3epKano Hebec» 12+ 6+ 6.00, 5.45 MynbTdunbmbl 12+
1 14.00, 16.30 «MecTo BCTpeum» 12+ 5.00, 2.30 «Tepputopus 3abnyHaeHui 16+ 13.15, 14.45 X/ V/IbIBKA JIUCA» 12+ 16.15 «flewKom...» 12+ 9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTH axs 16+ 10.00 Cepuan «OAHAM/IbI B CKAKE» 12+
e POCCHUA-1 17.20 . Paccregosatier 16+ 6.00, 9.00 «JlokymenTansHsif npoexT 16+ 17.15X/6 «HE B [IEHBIAX CHACTBE: 12+ 1650 <0cTpOB» 12+ 10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH 16+ 13.30 X/ PUKA3AHO YHHYTOKMTb» 16+
Q 5.00, 9.15 «Yrpo Poccum» 12+ 18.00, 19.40 X/¢d <MOPCKMUE AbSIBOMbI. 7.0 « Goapbim yrpomb 16+ 21'00 TIOCTCKDATTYMY 12+ 17.30 X/ <MAUOT» 12+ 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «CEPXAHT MU-  16.15 X/¢ <KAMUTAH GUJTUNC» 16+ S P RAV KAV RN . R U
*5,07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, CMEPY. CYbBbb 16+ 8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTH 16+ : pumy’ 19.45 KOHKYPC IOHbIX TanaHToB «Cuksia mmuua— TNV 6+ 19.00 X/¢ 4EPHOE MOPE» 16+
8.07, 8.35, 11.40, 11.40 MecTHoe  20.40 Cepuan «MATb MUHYT TULLMHbI. BO3-  12.00, 16.00,19.00 «112» 16+ 22.10.4Mpago 3Harbh 16+ MocneaHuii GoraTbipb» 12+ 14.25 [lok.fpama «TuTaHuio 12+ 21.15 X/¢ «CHHSS BE3HA» 16+
BpeMms». «BecTu-BopoHem» 16+ BPALLEHME» 12+ 13.00 «3arajKu yenoseyectsa» 16+ 23.55 dpaso ronoca» 16+ 21.15 X/ KPAMEP MTPOTMB KPAMEPA» 12+  16.25, 18.40 Cepuan «TOCYJAPCTBEHHAA  23.00 X/¢ «MEJANIbOH» 16+ -
.00 «Ce3oH 3abom 12+ 22.45 «3axap MpunenuH. Ypoku pycckoro» 12+ .00 «3aceKpeyerHble cnncKm» 16+ U« g .20 «TaHew, Ha aKpaHe» 12+ » 12+ . ynbTdUNBM «AnuK» 12+ - -
%9.00 € Gor 12 14.00 3 16 3.00 onwtudeckas xumush 16+ 23.20T 12 TPAHVLAY 12 0.45 MynsTOWIbM (N> 12
*9.15 «Hauw peuienm 12+ 23.15 X/ «CJIEQ TUFPA» 16+ 17.00 «TaitHb! Yanmary 16+ 3.35 [1/¢ <A v paii Matporbh 16+ 0.20 X/¢ «3A BUTPUHOM YHUBEPMATA» 12+  23.15 X/¢p [IECATb HETPUTSAT» 12+ 2.45 (TaiiHble 3Hakm 12+
MEPBbIA KAHAN POCCUSA-1 8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs» 16+ *8.,00 «MapadoH» 12+ 18.30 «3aceKpeyeHHble CIucKI» 16+ 1.05 X/¢ «OTLibl» 16+ 9.00 X/¢ «BCE HE CNYYAWHO» 16+ 5 KAHAN

5.00 MynbtdunbM «actywka v Tpy6ouuc 12+
5.25 X/ HYXKAS MUNIAS» 12+
9.00 U3BecTus» 16+
9.15 Cepwan «CNE[» 16+
1.30 Cepwan «CNELbl» 16+
TB-3
6.00 Mynbtdunsmsl 12+
10.00 Cepwuan «3NIEMEHTAPHO» 16+
15.00 X/¢ «CUHAAA BE3[JHA» 16+
16.45 X/¢ «4EPHOE MOPE» 16+
19.00 X/¢ MOJIMLEENCKASI AKALEMUS» 16+
21.00 X/¢ «MONULEUCKAS AKAQEMUSA-2»
16+
22.45 X/¢ «ABONHOW KOMEL}» 16+
0.45 X/¢ <MEAA/IbOH» 16+
2.30 X/ XO3MH MOPEM» 12+
5.00 «TaiHble 3Haku» 12+

KOPOTKO i/l

050 BCEM
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CAAOBOAAM, OTOPOAHMKAM

Paccana, He pactu!

YxaxuBasi 3a paccajoi, BaXHo He N0O3BONUTb eif nepepacTtu. Cnaboe pacteHue MOXeT
NOruéHyTb UK B OYAYLLEM He AaTb XOPOLUEro ypoxas

Y 340p0BOM paccaibl HOPManbHO pas-
BUTA KOpHeBasi cuctema, cteban nnot-
Hble, @ Y JIMCTbEB paBHOMEPHAas WMHTEH-
CMBHasi OKpacKa M npaBuibHas dopma.
Ecnu e y pacTeHus TOMKWe BbITSAHYTblE
cTe6nn, MeNKMEe CBETNO-3€/IEHbIE NIUCTbS
1 cnabble KOpHU, TO nopa 6UTb TPEBOrY.
MNoyemy paccaga nepepacTtaeT?

1. CAMWIKOM paHHUM NoceB

PaHHMIN noceB ceMsiH NPUBOAUT K
nepeaepKe — C/AUWKOM JOTOMY HaX0OX-
[EHWIO pacTeHu foma. MNoatomy cneayet
npaBWbHO paccyuTbiBaTb CPOKMU MNOCEBA,
y4yuTbiBasi MPOrHo3 Ha GyayLlylo BECHY M
enaemoe BpeMs BblCaJKW pacTeHUn B
OTKPbITbIA FTPYHT UK TEMANLLY.

HanomHuM, nomuaopam CTouT «nepe-
e3XaTtb» Ha rpagky cnyctd 60 AHen no-
cne npopacTtaHus, nepuy — 4yepes 50-60
[OHEeN, Ans Kanyctbl CPOK cocTaBnseT 35-
55 gHen, ana 6aknaxkaHa — 50-70 aHen,
a orypuam v apyrum TbIKBEHHbIM Mopa B
OTKPbITbIV FTPYHT yrKe cnycts 20-25 aHewn.

2. Henogxoaswasa remneparypa
Btopasi npuuvMHa nepepacTtaHus pac-
caibl — HecobnaeHMe TeMnepaTypHoro
pexuma. B nomelleHnn He AONKHO ObiTh
CNTULLKOM YapKo, 0COGEHHO HOYbIO.

YTO AEAATD, ECAU

Boaa Hacrynaer

MHorue 13 Hac He 3HalOT, 4YTO feNlaTh U KaK BECTH ce0s Npy Ha-
BOAHEHUH, 1 3a4acCTyl0 3TO HE3HaHWe MOXeT NPUBECTHU K naayeB-

HbIM noc/eACTBUAM

Ecnn ectb yrposa BO3HUKHOBe-
HUSA HaBOJHEHMA, NaBoAKa:

1. BHUMaTENbHO cnylwante uHbop-
MauMio O Ype3BblYaMHOM CUTyauuu U
MHCTPYKLUMK O NOPsiaKe AENCTBUN.

2. CoxpaHsiiTe  CMOKOMCTBME,
npegynpeavTte cocefen, OKawute no-
MOLIb UHBaNMAaM, AETAM U MOXKMUbIM
nogam.

3. Y3HahTe B MECTHbIX OpraHax
rocyaapCTBEHHOM BnacT M opraHax
MECTHOI0 CcamoynpaBfieHUss 0 MecTe
cbopa KuTenen ans aBakyauuum U ro-
TOBbTECH K HEW.

4. MNoAroToBbTE AOKYMEHTbI, OAEX-
[y, Haubonee HeobxoauMMble BeLM,
3anac nNpoayKToB NUTaHUA U MeauKa-
MEHTbl Ha HECKONIbKO AHen. Cnoxute
BCE B YeMOZaH U COXpaHsnTe B BOAO-
HEMNpPoHWLAaeEMOM NaKeTe.

5. 0TcoeanHWUTE BCE SNEKTPONPUBO-
pbl OT 3/IEKTPOCETU U OTKJTIOYUTE ras.

6. [lepeHecuTe UEHHble Belwu
NPOAYKTbI MUTAHUS Ha BEPXHUE 3TAXM
MY NOAHUMUTE Ha BEPXHUE MOMKK.

Bo Bpems cnacaTte/ibHbIX pa6oT:

1. MNposiBUTE BbIAEPIKKY M CamM0O06-
NnagaHue, cTporo cobniogante Tpe6o-
BaHMWs cnacartenen.

2. He nepenonHainTe cnacatesb-
Hble cpefcTBa (KaTepa, IOAKK, NNOoThI
M T.4.), MOCKOJIbKY 3TO yrpoxaet 6e3-
0ONacHOCTU cnacaTtenemn 1 Tex, KTo noa-
JIEXHWT CNaceHuIo.

3. Ecam nonanu B BoOAy, cnegyet
cOpOCUTL C CeBS TAXKENYID ofexay U
00yBb, OTbICKaTb NOGAM3OCTU nna-

BaloLLMEe UK MOBbILWEHHbIE Haj BOJON
npeagmeTol, BOCNONb30BaTbCA UMK 00
nony4eHunsa nomMmoLln.

3. Mano cBeTta

Takke BpeaeH Ang paccagbl Hejocrta-
TOK OCBELUEHMUS, U3-3a KOTOPOro pacre-
HWe BbITArMBaeTCs, NbiTasiCb ObITb GNMKE
K UCTOYHUKY cBeTa. K cyacTblo, B Halle
BPEeMSs 3TO MOXXHO UCMPaBUTb C MOMOLLbIO
[IOMONTHUTENBHOIO UCKYCCTBEHHOrO OCBe-
LLEeHUS.

4. U36bITOK BOALI U YAOGPEeHU#

Bnusaet Ha pocT 1 Ype3amepHas 3aboTa
0 PaCTEHUSIX: UBMTULLHWUIA NOSIUB U HEHYK-
Has noAKopMKa yaobpeHuamu. MNonueatb
paccagy peKoMeHzyeTcs yepes3 MoAaoH,
MCMNOMb3ys TeNAyo BO4y B YMEPEHHOM KO-
NIM4ecTBe, ¥ TONbKO KOraa 3eMisi NoJIHO-
CTblO cyxas.

Y710 KacaeTcs yooOpeHUn, To X Npu-
MEHSIOT /b B KPUTUHECKUX CUTYyaLIUAX,
KOorga pacTeHuio 4eNCTBUTENIbHO HEOOXO-
[1MMa NoMOLLb.

5. 3aryujeHHbI¥ NoceB

Mpn noceBe HEO6GXOAMMO cneauTb 3a
TeM, 4YTo6bl cemeHa ObliM MOCesiHbl He
C/IUWKOM TYCTO, U BMOCNEACTBUU UCTbSA
pacTeHMn He 3aTeHaAnu apyr gpyra. Ana
3TOro cneayeT BoBpems NPoBOAWUTbL MPo-
pexunBaHne U MUKUPOBKY CesIHLEB, HO
TOMIbKO €C/iM pacTeHWe NepeHOCUT Takue

Mocne naBoaka:
1. Y6eautech, 4TO Balle KWUNbe He

npoueaypbl HOPMasbHO: K MPUMEPY, Oryp-
Ubl, Nepubl U GakiaaHbl ydlie cpasy
cesiTb B OTAE/bHbIE CTaKaH4YMKH, @ BOT No-
MWUAOPbI, HAOGOPOT, NEPEHOCAT pPaccamKy
XOPOLWO.

Y106bI 3aMEe/INTb POCT, HYXHO:

% nepecTaBuTb paccagHble SAWWKKU B
TEeMHOE NOMELLEHUE;

% 3HAYUTENbHO YMEHbLIWUTbL 4YacToTy U
06beM MNonuBea;

% WCK/IIOYMUTb MOAKOPMKM pPacTEHUM
MUHepanbHbIMW yao6peHnamu;

* NpoBEeCTU NepecaaKy B EMKOCTU YyTb
60/bllEero pa3mepa (NogonaeT ans pacca-
[bl TOMATOB);

* CHU3WTb TEMMepaTypy B NOMeLLEHMH
nnM60o nepecTaBuUTb paccagy B npoxnagHoe
MECTO;

* 06paboTaTb pacTeHUs perynsaTopom
pocTa.

B cnyyae, Korga 3aMeanaTb PoCT yxe
Nno34HO, COBETYEM pa3aenutb crebenb
pacTeHua Ha 2-3 4acTh, MOMECTUB KaX-
[lyl0 B EMKOCTb C BOJOM.

[ocne Toro Kak NosIBATCH KOPHW, Bbl
NOSy4UTE HECKONBbKO HOBbIX PacTeHWUW
BMECTO OHOro cnaboro, HO CO3peBaHUs
NI0AOB NPUAETCS XAaTb Ha Napy Hegenb
nosxe.

XO3AUKE HA SAMETKY

[losie3nas
nepBas 3ejJeHb

Mocne 3uMMHeN CNSAYKU Hallemy op-
raHm3my He xBaTtaeT BUTaMHUHOB. lNMocne
TasiHUA CHera Kpanusa, ofyBaH44K, MO-
noable YepelwkKu sonyxa, MOJOJON Lya-
BeJib, YKpon, NeTpywKa u gpyrue pacrte-
HUS MOMOTYT OpraHu3mMy NnoJly4uTb CBOIO
AO0JII0 BUTAMUHOB.

[ynas no BeceHHeMy necy, 06a3aTefbHO
cobepuTe 6yKeT M3 NepBoOM 3eneHun. Hawu

Nnony4nno BCAEACTBME HABOAHEHUS
HUKaKMX NOBPEXAEHUI U HE yrpoXaeT
06pyLIEHUEM, OTCYTCTBYIOT MpOBaJibl
B [JOM€ W BOKpYr Hero, He pasbuTo
CTEKJI0 U HET onacHbIX 06G/IOMKOB W
Mycopa.

2. He nonb3yintecb aneKTpoceTbio
[10 MOJIHOrO OCYLIEHUS AoMa.

3. 0693aTeNbHO KUNATUTE MNUTbE-
BYlO BOfly, OCOGEHHO M3 MCTO4YHUKOB
BOAOCHaOGXeHMs, KoTopble 6blan noa-
TOMJEHbI.

4. [lpocywuTte Oom,
TWaTeNbHOe OYMLIEHNE U AE3UHPEK-
LMI0 3arpsi3BHEHHOW nocyabl U AoMalll-
HUX Bellerh M bnuanexallen K gomy
TeppPUTOpPUM.

JioM.

nposeanTe

npeaKn 13 NOKONEHUS B NOKONEHWe nepe-
naBanu peuenTbl HAacTOeK, YaeB, Nlenellexk
M CYrnoB U3 3TUX pPacTEHUN.

Hanpumep, yepeMiua NpenaTcTBYET Ha-
KOMMEHMIO B OpraHU3Me «M10X0oro» xonecre-
pUHa, NOMOraeT CrnpaBWUTbCA C NPOCTYAOW.
YT106bI CMATYUTL pasaparkatollee aencremne
Ha cnunaucTyto XKKT, 3anpaBnsiTe canatbl ¢
YepeMLUON CMETaHON UK OJIMBKOBbLIM Mac-

B KpanuBe acKOpGWHOBOM KWCAOTHI
BA1BO€ GOJblle, YEM B YEPHOW CMOPOAMHE
U NMMOHe. HKryyee pacTeHue COAEPHUT BU-
TaMuH K, KOTOpbli1 OTBEYAET 3a CBEPThIBae-
MOCTb KpOBM 1 061agaeT NPOTMBOBOCNANM-
TeNbHbIMU CBONCTBaAMM.

TOMJSIEHHbIX MOABasbHbIX MOMELLEeHNUN
noartanHo, U3 pacyeta 1/3 obbema
BO[lbl B CYTKM.

NnoNb30BaTbCA TO/ILKO MNocne Mux Tula-
TENbHOIo NPoCyWnBaHUA.

LYKTbl,
BOJOM BO BpeMA HaBOAHeHus. W3-
6aBbTeCb OT HMX W OT KOHCepBaLWH,
KoTopas 6blia 3aTonsieHa BOAON U No-
flydymna noBpexaeHus.

NOANEXUT AE3UHPEKL NN,

5. OcywecTtBnsante ocylweHue 3a-

6. IJnekTponpubopamMn  MOXKHO

7. 3anpeleHo ynotpebnarb npo-
KOTOpble 6bllM  NOATOMMEHBI

8. Bce 3atonneHHoe MMYLLECTBO

Mo4TH Ha KaxkaoM Nyry pacTeT LWaBenb,
M3 KOTOPOro MOXKHO MPUrOTOBUTb BKYCHbIV
M NONE3HbIN 3eNeHbI 6OpLL.

HenpuxoTauebi ogyBaH4MK — HacCTOS-
WM 3NUKCUP KU3HU, BEb OH COAEPKMUT
B cebe [06pPYIO MOMIOBUHY Tabnuubl MeH-
neneeBa: BuTaMuHbl A, C, F, rpynnel B. U3
LBETKOB OJyBaH4YMKa BapsaT BapeHbe, U3
MosoAbIX TNCTbEB AeNatoT canaTtbl U coy-
Chbl.

HayHuTe yTpO C TaKOro M3bICKAHHOIO U
nonesHoro 6n0Aa, MPUrOTOBIEHHOIO U3
YKapeHbIX KOP3WHOK OflyBaHYMKa: LBETKM
0oTBapuTe B NOACONIEHHON BOJe, 06XKapbTe
Ha CIMBOYHOM Macsie U NOCbINbTE TONYEHbI-
MU CcyXxapsimu.

EABu, HoBoAuNELKas, 38
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OTBeTbl Ha CKaHBOPS,

B N°15
Mo ropusoHTanu: VcTyKkaH.
Ocna. [dosoa. Cyn. Kowmap.
Pexniava. HpaBs. MocTku. Jly6. Mapc. Ydye-
HUK. XaKMu.

Mo BepTUKanu: ApeHanuH.
CpbiB. Kambys. Onoso. Yaog.
Cmex. CmeTaHa. Amniaya. KpuK.
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Mpouncku.

CoctaBun AHpgpeii }XAJAH.
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3AOPOBbLE

3amMeHa 119 caxapa

Caxap He o4eHb MNoJie3HbIH NPOAYKT, KOTOPbIA Mbl
ynotpe6nsieM B O4YeHb GOJbLIMX KOJIMHECTBAX e€exKe-
AHEBHO. Yem 3amMeHUTb 3TOT NPOAYKT 6e3 Bpepa AN
3a0poBbA?

KopuuHeBblit caxap. OH OTIM4aeTcs OT KNacCUYEeCKoro
6€en10ro TofbKO TEM, 4YTO B KOHEYHOW CTaMu NPou3BOACTBA
[06aBNseTCs HEKOTOPOE KOIMYECTBO NaTOKM, KoTopas, cob-
CTBEHHO, ¥ NPUAAET NPOAYKTY KOPUYHEBLIV OKpac. JaHHbin
NPOAYKT HE 3aMeHuTeNb caxapa, HO ABNAETCA ero BUTamMu-
HU3MPOBAHHLIM BapUaHTOM.

Mépa. MHoroe 3aBUCUT OT KadyecTBa Méaa. 3acaxapeH-
HblM, KOTOPbIV CTOSN HEM3BECTHO CKOJIbKO BPEMEHMW Ha Npu-
NaBKe, CO BPEMEHEM CTaHOBUTCH TEM e CaMbiM Caxapom,
TONIbKO B XMAKOM BUAe. CaMbIM NOAE3HbIM CYUTaETCs MES,
cob6paHHbIM HeAaBHO — YEM MeHbLLE BO3PpacT NPoayKTa, TeM
60onblUe Nonb3bl OH HECET Ans YyenoBeka. B TonbKo 4To co-
6paHHOM MpPOAYKTE [0NS eCTECTBEHHOMO caxapa HUHYTOXHO
Mana, TaK Kak 60/bLUMHCTBO [IOKO3bl MOKa elé BXOAUT B
depmeHTaTMBHbIE BellecTBa. [103)e 3T BellecTBa paspy-
LalTCcs noj AercTBMEM BO3Ayxa, IMOKO3a MpUcoeauHseT
fo6aBOYHblE MOMEKY/bI U MPeBpaLlaeTcs BO BpeaHble And
OpraHn3ma coeMHeHUs, KOTOpble B KOHEYHOM UTOre NpPoBO-
LIMPYIOT annepruyeckmne peaxLmm.

KneHoBbI# cupon. KneHoBbIi CUPON COAEPKUT B CBOEM
cocTaBe 60/bLI0e KONMYECTBO AYGUNbHbBIX BELLECTB U BUTa-
MUHa F, KOTopble UrpatoT He MOCNEAHION PO/b B YyHLWEHUN
CTPYKTYpbl KOXM, BOJIOC, HOTTEN, @ TaKKe yny4liaeT npoLec-
Cbl NULLEBAPEHNS B opraHM3me, NpeaoTBpallas 3anopbl.

BcTpeyaeTrca MHOro pasHblX COPTOB, COCTaB KOTOPbIX
3aBWCUT OT TOrO, KaKOM MPOAYKT BbiGpaH ANs COCTaBEHUS
cupona. 3T0 MOXKET 6bITb KIIEHOBbIN COK, KOTOPbLIM AaeT Kua-
KOCTW 6N1aropoiHbl KOPUYHEBBIN LIBET. TaKOM COPT CHUTaET-
Csi camMblM MONe3HbIM. BTOpOI BapmaHT — KNEeHOBbIW HEKTaPp.
[aHHbIA COpPT KIMHOBOro cvpona, MOMUMO [AMETUYHECKMUX
CBOWCTB, UMEET ellé 1 nevyebHble. Hepeako ucnonblyercs
AN NeYeHnst 3acTosNoro 6poHxMTa.

TpeTuin, KOHCEpPBMPOBAHHbLIA BMA — MOAy4YaloT M3 OT-
Bapa KNEHOBbIX KOMMOHEHTOB C HEKOTOPbLIM A06aBlEHUEM
caxapa. MHorve nutatenbHble BeLLECTBa, MOBEPrHYBLUUCH
TemnepaTypHon 06paboTKe, pas3pywuniucb, a gobasneHue
caxapa CBOAMT MOMb3Y OT HEr0 MPaKTUYECKM K HYIIO.

Creswms. [ToacnactuTenb GapMaKonorMyecKoro nponu3Bos-
CTBa, COCTaB KOTOPOro OCHOBAH Ha HaTypasibHbIX KOMMOHEH-
Tax. OCHOBHbIM WCTOYHUKOM Cbipbsi IBASIETCA OAHOMMEHHOE
pacTeHue, NnponspacTatolee B cTpaHax JIaTMHCKON AMepUKH,
rae BrnepBble U BbIN0 OTKPLITO. [NaBHas 0COGEHHOCTb CTEBUM
3aK/lo4aeTcs B TOM, YTO OHa ABNSETCH NOACNacTUTENEM, B CO-
CTaB KOTOPOro BXOAAT afjanTUpoBaHHble A1 YEN0BEYECKOro
YCBOEHUSI MOMIEKYSIbI [TII0OKO3bl — T€ CaMble, KOTOPble MOJHO-
LleHHO UM nornowatotcs 6e3 OTKIaAbIBaHUSA B TKaHMU.

KokocoBbiin caxap. [poayKT, 4OCTaTO4HO HEeTpaguLn-
OHHbIN )19 NOTpebuTeNns, HO CTOUT 3aMETUTL, YTO MO CBOe-
My COCTaBYy OH ropasjo nonesHee no6oro Apyroro caxapa
TEeM, YTO COLEPUT HaUMEHbLUEE KONMUYECTBO GPYKTO3bI U
605bLIOE KOTMYECTBO BUTAaMUHOB rpynnbl C 1 PP, urpatowwmx
ponb B $GOPMUPOBAHUM UMMYHHUTETA WU MPENATCTBYIOLLMUX
[AencTBui0 CBOGOAHBIX paguKanoB B opraHuame. MNomumo
NpoYyero, KOKOCOBLIN caxap He noaBepraeTcs paspyleHunio
npu TepmMoobpaboTKe U HE UMEET NPUBKYCA.

Bepé3oBbi cupon. [poayKT, OCHOBaHHbIN Ha 6epé3o-
BOM COKe. MIMeeT cpefHIol0 KalopUMHOCTb, KoTopas BO3-
HUKaeT B OCHOBHOM 6narogaps 60/bWON KOHLUEHTpaLMK
aganTMpoBaHHOM GPYKTO3bl B CBOEM cocTaBe. [aHHbIi cu-
pon B HEGOMbLUMX 4O3aX UMEET XOPOLLMI NevebHbIn abdEKT,
B OCHOBHOM 3@ CYET 60/blIOM KOHLEHTPaLMM BUTaMUHOB
rpynnbl B. Oco6oe mMecTo B cocTaBe 3aHMMaeT B12, oKkasbl-
BalolWui AencTBMe Ha ToHyC cocynoB. CocTaB Takxe 6orat
HanuMumem psga pefknux MUKPO3eMeHTOB: MapraHua, TmTa-
Ha, cepebpa, 6apus.

394030, r.BopoHex,
yn. Konbuoeckas, 46a.

Appec B UHTepHETE: WwWw.COmMuna.ru

ALPEC U3OATENS U PEOAKLNU: TenedoH pepakumm: 8 (908) 136-37-53. Yupeantens u uanarens: 000 «Penakuus rasesl <KommyHa». lasera sapernctp yi
TnaeHbIl peaakTop-peaaktop A.9Hosa.

Otaen peknamsbl, TenedoHsbl: 8 (473) 239-00-88, 293-93-70, 210-60-68.
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