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BHUMAHME: [—
NOAMUCKA!

B nio6om nouToBOM OTAENEHMM BOpOHEKCKOM
0061acTH MOXHO 0POPMUTL NOANKUCKY Ha rasety
«KommyHa nntoc» Ha BTopoe nonyrogue 2018 ropa.
Moyta Poccuu npegocraBnset 20-NPOLEHTHYIO
CKMAKY OT CTOMUMOCTH YCAIYr N0 NOANMCKE U fOCTaBKe
raser 1 XXypHanoB BeTepaHaM, y4acTHUKam Benukoi
OTeyecTBEHHOM BOIiHbI, UHBanuaam | u Il rpynn.

Iina nony4eHns CKUAKK HEOOX0AUMO NPEABLABUTDL
COOTBETCTBYIOLLEE YA0CTOBEPEHHE.

KOPOTKO

CocTtosnacb BCTpeya BpWO rybepHaTopa
AnekcaHgpa lyceBa ¢ pykoBogutenem depe-
panbHOM cny*K6bl MO Haa30py B chepe 3alUmThbI
npas notpeéuTenen u 6aaronosy4ymsa yenose-
Ka — rMaBHbIM rocy1apCTBEHHbIM CaHUTaPHbIM
BpayoM PP AHHon MMonoBown. Ha BcTpeye 18
Masi OHM 06CyauMnu B3auMOLeNCcTBME MpaBu-
TenbcTBa BopoHerkcKkon o6nactu n PocnoTtpe6-
Hagsopa.

B akuuun «Ha paboty Ha Benocunege» 18
Mas MPUHAAM y4acTMe HECKOJIbKO [AEeCATKOB
crneLmanncToB ropagMuHUCTpaLIMm BopoHexa.
MpumeyaTenbHo, 4TO 60/bLUIMHCTBO M3 HUX A0-
6upaloTcs TakMM 06pa30M Ha paboTy He Tosb-
KO B A€Hb MPOBEAEHUS aKLMW, MHDOPMUpPYET
npecc-cnyx6a mapuu. CBOUM MNpUMEPOM CO-
TPYAHMKKU ynpaBAeHU crnopTa, MHPopmaLmK,
GUHAHCOBO-6IOMKETHON MONIUTUKU WU [pyrue
[OKaszanu, 410 Benocunel — 3ddeKTUBHad
TpaHCNopTHasa anbTepHaTMBa aBTOMOGUIIAM.

3JKonornyecKkasn akuusa deaepanbHOro Mac-
wraba «3eneHas BecHa — 2018» cocToanach
Ha TeppPUTOPUM 0COB0 OXPaHAEMOW NPUPOAHOMN
TEPPUTOPUN 06N1ACTHOrO 3HaYeHus «<boTaHnye-
cKkui cag BI'Y» . B xoge cy660THMKa B boTaHu-
YeCKOM cagy NpOM3BeAeHbl yaaneHWe COpHS-
KOB Ha 6G0OTaHMYECKUX KOMNEeKUMaX, o6pes3Ka
W BbiCajlKa AEPEBLEB, KYCTapHUKOB, BbIpe3Ka
NMopocCu.

MNMocTtaHoBneHnem N2 420 ot 10 masa npa-
BUTENLCTBA BOpOHEXCKOM 061acTh ycTaHoB-
fleHa BeNNYUHA MPOXKUTOYHOrO MUHUMYMa Ha
[yly HaceneHns U No OCHOBHbIM COLManbHO-
gemorpaduyeckMm rpynnam HacefeHus 3a
nepBbin KBaptan 2018 roga. B pacyéte Ha
Oywly HaceneHus BefiM4MHa MPOXKMUTOYHOIrO
MWHMMYyMa ycTaHoBNieHa B 8269 py6nen. [na
Tpymocnocob6Horo Hacenexwnsa — 8940 pybnen.
MNeHcnoHepoB — 6913 py6nen, geten — 8192
pyéns.

Mpe3ngeHt PP Bnagumup MytuH noanu-
can 18 masa yka3 N2 225 o Ha3Ha4yeHuu 3a-
mectutenem [peacenatens [lpaBuTenbcTBa
Poccuitckon ®depepaunn lopaeeBa Anekces
Bacunbesuya. BCTynuBlUMM B TOT e [€Hb B
cuny ykasom Anekcen [opaeeB 0CBOGOMAEH
OT JO/IKHOCTU MONHOMOYHOMO MpeacTaBuTens
MpesnaeHta PP B LPO.

B BopoHexe K opraHu3almu nnaTHbIX nap-
KOBOK Ha TeppuTopuvu ropoja MpUCTYNsaT C
nepBoro oKTA6Gps. HanomMHUM, BTOPOro OKTS-
6pa 2017 roga mMexay ropagMuMHUCTpaLMeEn n
000 «[opoacKkMe NapKOBKW» 6GbIIO NOANUCAHO
KOHLIECCUOHHOE cornalleHne Ha NPeaMET Co3-
[aHUs W 3KcnayaTaluMu CUCTEMbI YNpaBieHUs
nnaTHbIMW NapKOBKaMW. M3HavanbHO MnaHu-
poBanocb OpraHM30BaTh MaaTHbIE MAPKOBKMK K
nepsomy anpens 2018 roga.

Mpuka3om 06ANPOKypopa COBETHUK HOCTU-
uMm AnexkcaHgpoBa Bepa BuKTOpoBHa Ha3Ha-
YyeHa Ha [AO/KHOCTb HayanbHWKa OTaena no
paccMOTPEHMIO O6PaLLEHUI U MPUEMY FpaXaaH
npoKypaTtypbl BopoHexcKon obnactu. PaHee
OHa 3aHWMana AO/MKHOCTb HaYanbHWKa oTaena
no Haasopy 3a cobniogeHneM npas npeanpy-
HUMaTenen YnpaBneHus No Hag3opy 3a cobto-
feHveM deaepanbHOro  3aKoHoAaTeNbCTBa
NpoKypaTypbl BopoHeXkckon obnacTw.

®oto Cepres AOPOXOBA.
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OTBEYAEM HA BALLIM NMUCbMA

CnopHasi CTOMMOCTb

Kak OCrnopUTb KagacTpoBYyrO CTOUMOCTb obbekToB HeaBWXNMOCTU?

B cnyyae Hecornacusi ¢ yCTaHOBNEHHOM
KaJacTpOBOW CTOMMOCTbIO COBCTBEHHWUKK He-
OBUXMMOTO MMYyLLECTBA MOTYT €€ OCMOPUTb B
cyne6HoM nopsaake.

CornacHo ®epgepanbHOMY 3aKOHy OT
29.07.1998 N2135-d3 «06 oueHO4YHON aes-
TeNbHOCTW» (fanee — 3aKOH 06 OLEHKe) pe-
3ynbraTbl OMNpeAeneHuss KagacTpoBOW CTOU-
MOCTU MOTYT 6blTb OCMOPEHbI OPUANYECKUMMU
nvuamu B ciyyae, ecnv pesynbTaTtbl onpeae-
JIeHUs KajacTpOBOW CTOMMOCTM 3aTparusa-
10T NpaBa M 063aHHOCTU 3TUX UL, a TaKKe
OopraHamMu rocyAapCTBEHHOW BnacTu, opra-
HaMW MECTHOrO camoyrnpaBfieHUsI B OTHOLIE-
HUM OGBEKTOB HEABUKMMOCTW, HaXOAALMX-
Csl B roCyaapCTBEHHOM WM MYHWUMNANbHON
COBCTBEHHOCTU (3a WCKI/IlOYEHUEM Cly4aes,
YCTAHOBJIEHHbIX HACTOALWEN CTaTben), B cyae
M KOMMCCUU MO PaCCMOTPEHUIO CMOPOB O pe-
3ynbraTax onpeaenieHnst KagacTpoBOW CTOMU-
MOCTHU (fanee — KOMUCCHUS).

HemanoBaHas getanb: 41a ocnapuMBaHus
®dU3NYECKMMM NTMLL@MK pe3ynbTaToB onpefe-
NIeHUs KagacTpoBOW CTOMMOCTU B cyde npea-
BapwuTenbHOE O6palleHe B KOMUCCUIO HE SB-
naetca 06a3ateNbHbIM.

B cnyyae ocnapvBaHusi pe3ynstaTtoB onpe-
OeNeHns KagacTpoBOM CTOMMOCTM PblHOYHAs
CTOMMOCTb OGbEKTa HEeABUMXMMOCTU AOMKHA
6bITb YCTAHOBNEHA Ha AaTy, MO COCTOSHUIO Ha
KOTOPYIO YCTaHOBJ/IEHA Er0 KajacTpoBas CTOM-
MOCTb.

[ns ocnapuBaHWsa pe3ynbTaTtoB onpeaene-
HWS KagacTPOBOM CTOMMOCTH B KOMUCCHUM IOPU-
OM4eckune nuua, G1Msnyeckue nunua B cnyyae,
ecnun pesynbTaTbl onpeaeneHnsa KagacTpoBon
CTOMMOCTM 3aTparvBaloT npaBa W 06a3aH-
HOCTW 3TUX NN, M OpraHbl roCyaapCTBEHHOWM
BNlAaCTW, OpraHbl MECTHOrO CaMOynpaB/ieHUs B
OTHOLIEHMM 06 BEKTOB HEABUKMMOCTH, HAX0As-
LMXCS B rOCYAapCTBEHHOM WMAW MyHULMNANb-
HOM COBCTBEHHOCTHU (fanee TaKKe — 3asaBuTe-

Nn), o6paLlaloTcs B KOMUCCHUIO C 3asiBieHUEM
0 NepecmoTpe pe3ynbLTaToB OnpeaeneHus Ka-
[lacTpOBOW CTOMMOCTU (fanee — 3asBleHUE O
rnepecMoTpe KajacTpoBON CTOUMOCTH).
3asiBNieHMe O nepecMoTpe KaaacTpoBOM
CTOMMOCTU MOET 6bITb MOJAHO B KOMUCCHIO B
nepuvoa ¢ gatbl BHeceHus B EanHbIN rocyaap-
CTBEHHbIV PEeecTp HeABMMMMOCTU pes3ynbTa-
TOB onpefeneHns KagacTpoBon CTOMMOCTH No
faty BHeceHus B EOMHbIM rocyaapCTBEHHbIN
peecTp HeABMXXMMOCTU pe3ynbTaToB onpeje-
JIeHUs1 KagacTpOBOM CTOMMOCTM, MONYHEHHbIX
npu npoBeAeHWn oYepesHOM rocyaapCTBEH-
HOM KaJaCcTPOBOM OLIEHKU UK B COOTBETCTBUM
Co cTaTben 24.19 3aKoHa 00 OLeHKe, HO He
nosagHee 4eM B Te4eHue NATU NIET ¢ AaTbl BHe-
ceHna B EOMHBIM rocygapcTBEHHbIM peecTp
HEeOABUXMMOCTM OCMapuBaeMbIX pPe3ynbLTaToB
onpeaeneHns KagacTpoBoM CTOMMOCTH.

OcHoBaHMEM ANa MnepecMmoTpa pesy/bra-
TOB oOnpefeneHus KagacTpoBOM CTOMMOCTU
ABNAOTCSA:

— HEeJOCTOBEPHOCTb CBEAEHUIN 06 06beKTe
HEeOABWXMMOCTH, MCMONb30BaHHbLIX NPU onpe-
[eneHnn ero KagactpoBOM CTOMMOCTH;

— YCTaHOBNEHWE B OTHOLIEHMM OOGbEKTa
HEeABWXMMOCTU €ro PbIHOYHOM CTOMMOCTM Ha
[1aTy, MO COCTOSIHUIO Ha KOTOPYIO yCTaHOBJIEHA
€ero KagactpoBasi CTOMMOCTb.

MopsigoK paboTbl KOMUCCHUK NO PaccMoTpe-
HUIO CNOPOB 1 ee NOMTHOMOYUS onpeaeneHbl:

—npukasoM MuH3KoHOMpas3BuTUa Poccun
oT 04.05.2012 N2263 «06 yTBepaeHuu lo-
psiaKa U paboTbl KOMUCCUM MO PACCMOTPEHUIO
CMOpOB O peaynbratax onpeaeneHus Kaga-
CTPOBOM CTOMMOCTU M MPU3HAHUU YTPATUBLIUM
cuay npuvkasa MuHIKoHOMpasBuTUSa Poccuu
oT 22 deBpans 2011r. N°69 «O6 yTBEepAeHUU
TMNOBbIX TPEOGOBAHUM K NMOPSIAKY CO34aHMS U
paboTbl KOMUCCUKU MO PACCMOTPEHMIO CMIOPOB
0 pegynbratax oOnpeaeneHnst KaaacTpoBOM
CTOMMOCTW».

Ha Top»eCcTBEHHOW LEepeMoHMU, KoTopas npolna B napke BraAY y
namMsaTHUKa Bblgatowemycs noysoseqy KoHCTaHTUMHY [MMHKe, cobpanuch
60MLbl CENIbCKOXO3AMCTBEHHbIX, CTPOUTENbHbIX, MeAarorMyeckmx u apy-
rMX OTPSIAOB, yyallnecs BCEX BeAylMX BbICWWMX 3aBEAEHWH pernoHa.
Cpeay Monoabix Ntofiei 1 AeBYLIEK MOXHO Gbl/I0 MOBCTPEYaTb KaK OMbIT-
HbIX PEBST B 3€NEHbIX BOMLIOBKaX CO BCEBO3MOXHbIMW HaLlUMBKaMu 1
HarpagHbIMMU 3HAa4YKaMM, 3a Ne4amu KOTopbIX He 0JHa MOKOPEHHAN Lie-
NIMHA, TaK U TeX, KOMY TOIbKO NPEACTOUT HbIHELLIHMM JIETOM OTNPaBUTLCA
TPYAMUTbCA Ha «CBOM» OGBLEKT.

— 9 KaHANAAT KEeHCKOro CTpouTeNbHOro oTpsiga «Berar, CKOpo B ero
CcoCTaBe OTMNPaB/IOCh Ha CBOIO NEPBYIO LienunHy. ay-He AoXAaycb, Koraa
TaM MHe 1 BpyyaT Moo 60ML0BKY, — AENUTCS CTyAeHTKa BopoHexcKoro
onopHoro yHuBepcuteTa AHactacus JlbikoBa. — Tam 51 Xo4y NOrpy3uTbes
B Ty Camylo APYXKHY0 HENOBTOPUMYIO aTMochepy CTyAEHYECKUX OTps-
0B, 0 KOTOPOW 1 CTOJIbKO Hac/blllaHa.

B agpec ioHowen 1 aeByweK B 60ML0BKax 3Byyanu TENAble cnoBa
HanmyTCTBMS M MO34paBneHus.

— JTOT HOBbIX TPYAOBOM CEMECTP CTAHET A4/151 Bac OTNMYHOM LKOSION
nMaepcTBa, B3aUMOMNOHMMaHus, NpodeccMoHanbHOro pocTa, — cKkasan
PYKOBOAMUTENb PEMMOHANbHOMO WTaba BOPOHEKCKUX CTYAEHUYECKUX OT-
psaoB Apocnas 3y6alleHKo. — OH JaéT BO3MOXHOCTb KarKaomy GOMLy
CTYAOTPAAOB He TO/IbKO 3apaboTaTtb, HO M MO6bIBaTh B Pa3HbIX YrofiKkax
Hallen Heo6bATHOM PofMHbI, 06PECTU HOBbIX APY3en, NONY4YUTb NepPBbIn
npodeccnoHanbHbIM OMbIT.

B atom rogy 60MUbl BOPOHEKCKUX CTYAEHYECKUX OTPSAOB MO Tpa-
OWUMKM OTNPaBATCH Ha KOCMOAPOM «BoCTo4YHbIN» B AMYpPCKOM 061actu
M aTOMHYIO 3/IEKTPOCTaHUMIO B HensabUHCKOM 06nacTu. TpyaAUTbCS OHM
O6yayT U Ha MeXpermoHanbHOM CTyAeHYEeCKOoM CTporKe «MUpPHBbIN aToM-
2018» (r.HoBoBOpPOHEXK). BONLIbI NegarorM4ecknx oTpsa0B OTNPaBATCS
pa6oTaTb BOXaTbiMKU B AETCKME 0340POBMUTE/bHbIE Nnareps BopoHex-
cKoM obnacTtu u KpacHogapcKoro Kpasi. Bnepsblie B 3TOM roay Halluu CTyA-
OTPSIAOBLbI AO/IXKHbI OTNPaBUTLCSA B ANTY B psigax CEPBUCHOMO oTpsaa.

Cepreit JOPOXOB.

Komucena no paccMOTpeHMIO CMopoB O
pes3ynbTatax onpefeeHns KagacTpoBov CTOU-
MOCTU B COOTBETCTBMM C NpuKa3zom Peaepanb-
HOW cny»6bl rocyAapCTBEHHOW perucrpawmu,
KagacTpa v Kaptorpadmm NeM/0488/11 ot
05.12.2011 co3spaHa npu YnpasneHun Poc-
peecTpa no BopoHeXKcKorn obnacTv.

Mpuem pokymeHToB Ha Komwuccuio ocy-
LlecTBASETCA MO cneaylolemMy agpecy: r. Bo-
poHex, np. Pesontouuun, 43, kom. 402, Ten.
264-93-58.

Bbonee noapobHas nHbdopmauusa o paborte
Komucecnn, 0 coctaBe [OOKYMEHTOB, 06f13a-
TeNbHbIX ANS NoJayn 3asBieHus, pa3MeLleHa
Ha canTe YnpaBneHus www.to36.rosreestr.ru.

PesynbraThl onpegeneHuss KagacTpoBOW
CTOMMOCTM MOFYT GbITb OCMOPEHbI topuande-
CKMUMM NMLamu B ciydae, ecnu pesynbratbl
onpeneneHns KagacTpoBOM CTOMMOCTM 3a-
TparMBatoT npaBa M 0693aHHOCTU ITUX NULL,
a TaKXKe opraHamu rocyaapctBeHHOM BNacTH,
opraHamMu MecTHOro camoynpaB/eHus B OT-
HOLUEHUN 06bEKTa HeABUKMMOCTH, Haxoaslue-
rocsl B rocy4apCTBEHHON UM MyHULIMMANbHOM
COB6CTBEHHOCTH, B Cyale N0 OCHOBaHUSAM Hefdo-
CTOBEPHOCTU CBEAEHMI 06 0ObEKTE HEABUKMU-
MOCTU, WCMOSb30BaHHbLIX MpU onpeaeneHun
ero KajacTpoBOM CTOMMOCTU U/IN yCTaHoBIe-
HWUM B OTHOLIEHWM OOGbLEKTa HeABUKMMOCTH
€ero pbIHOYHOW CTOMMOCTU Ha AaTy, No COCTos-
HUWIO Ha KOTOPYIO YCTAHOBJ/IEHA €ro KagacTpo-
Basl CTOMMOCTb, TOJIbKO B Clly4ae OTK/IOHEHUS
KOMUCCHEN 3asiBNEHUs O MepecmoTpe Kajaa-
CTPOBOM CTOMMOCTHM, MOAAHHOIO MO COOTBET-
CTBYIOLLEMY OCHOBaHUIO, MMGO B clly4yae, eciu
3asBNeHNe 0 NepecMoTpe KagacTpoBOW CTOU-
MOCTU HE PACCMOTPEHO KOMUCCHUEN B YCTAHOB-
NIEHHbIN HACTOSILLEN CTAaTbEN CPOK.

OTBeyalotT cneynanuctbl punnana ®rey
«PepepanbHas KapactpoBas nanata Pocpeectpa»
no BopoHexcKoi o6nactu.
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MEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTi 16+
9.15, 4.30 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 <Kutb 3g0poBol» 16+
10.55 «MogHbii npurosop» 12+
12.15, 17.00, 18.25, 3.05 «Bpems no-
Kawen 16+
15.15 «[laBait noxxexumes!» 16+
16.00 «MyxcKoe/HeHckoe» 16+
18.00 BeuepHue HosocTH 16+
18.50 «Ha camom gene» 16+
19.50 «[ycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan «FYP3Yd» 16+
23.25 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.00 «[Mo3Hep» 16+
1.00 Cepuan «[OCMOJA-TOBAPULLN»
16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥po Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.40,14.40,17.40,20.45 «MecT-
Hoe Bpems. BecTu-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectn» 16+
9.55 «0 camoM rnasHOM» 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Bectn. MecTHoe
Bpems» 16+

12.00 «Cygb6a yenoseka» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHy™ 12+

15.00 Cepuan «CKMMDOCOBCKNM» 12+

18.00 «AHppeit Manaxos. Mpamoi adup» 16+
21.00 Cepuan «OBMAH» 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM»
12+

1.50 Cepwuan «BEPCUS» 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan JOPOMHbIV MATPY/Ib» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHsi» 16+
7.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepwan «MYXTAP. HOBbIV CNE[» 16+
10.20 «Cyg npUCHKHbIX» 12+
11.20 Cepwuan J1IECHUK» 16+
13.25 «0630p. Ype3aBblyaitHoe NpoucLiecTBre»
16+
14.00, 16.30, 0.10 «<Mecto BcTpeumn» 12+
17.20 «HK» 16+
18.15 «Peakuus» 12+

19.40 Cepuan «MOPCKUE AbABONbIl. CMEPY»
16+
21.30 Cepwuan «MEJIbHUK» 16+
23.30 «MAtorv aHs» 16+
23.55 «[o3aHskos» 16+
2.05 «HawMotpe6Haasop» 16+
3.05 Cepuan «MNC» 16+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHCcK1e HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «YTpo BmMecTe» 12+
9.00, 23.00 «[Jom-2» 16+
11.30, 14.30 Cepuan «PEANBHBIE MALAHbI»
16+
*19.15 «Conb 3emnm» 12+
19.30 Cepuan «YIULA» 16+
20.00, 20.30 Cepwuan «CALIATAHA» 16+
21.00 «[ae nornka?» 16+
22.00 «OpHa bl B Poccumn» 16+
1.00 «lechun» 16+
2.00 Cepuan «1-30MBEW» 16+
3.00 <Mmnposu3aums» 16+

PEHTB
5.00, 9.00 «BoeHHas TatHa» 16+

6.00, 11.00 «[JokymeHTanbHbI NPOeKT 16+
7.00 «C 6ogpbiM yTpomb» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku yenobevectsa» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble cnncki» 16+

17.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00, 3.00 «Camble WOKMPYIOLLME TUNOTESbIY
16+

20.00 X/¢ «NAAEHUE OJTUMNA» 16+

22.10 «BoguTb no-pyccku» 16+

0.30 X/¢ «007» 16+

4.00 «TeppuTopus 3abayaeHuit 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.10 X/¢ <AKBAJTAHTM HA IHE» 12+
9.50 X/¢ «<HENOAAAIOLLUECS 6+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTns»
16+
11.50 «MoctckpunTym» 16+
12.55 «B LieHTpe cobbiThit» 16+
13.55 «lopoackoe cobpaHue» 12+
14.50 «fopog HoBocTeM» 16+
15.05 Cepuan «[TYAPO ATATbI KPUCTW» 12+

17.00 «EcTecTBeHHbI 0T6OP» 12+

17.50 Cepuan «MAPGIOMEPLLA» 12+

20.00 «[eTpoBka, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30 «[paBuna o6maHa» 16+

23.05 «be3 o6maHa. 3HaKoMbTeCh, KeTdyn!»
16+

0.35 «MpaBo 3HaTb!» 16+

2.05 X/¢ «BYAHU YTO/IOBHOIO PO3bICKA»
12+

3.50 Cepwtan «<MOI0J0M MOPC» 12+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.40 HoBocTH KynbTypbl 16+
6.35 «JlereHabl MMPOBOTO KNHO» 12+
7.05 «3ddeKT 6a6oyKu» 12+
7.35 «ApXuBHbIE TalHb» 12+
8.10 X/¢ «TABOP YXOJUT B HEBO» 12+
9.45 Manex» 12+
10.15, 18.00 «Habniopatens» 12+
11.10, 0.00 «Maits Mnuceukas. 3Hakomas u
He3HaKomash 12+
12.10 «Mbi-rpamoten!» 12+
12.55 HepHble Abipbl. Benble natHa» 12+

13.35, 1.00 «Kaumt # Lune. Canwkom MHOro
TanaHTa» 12+

14.15 «Ykxanamba-[ipakoHoBbl ropbi» 12+
14.30 «bubneickuit cloxem 12+

15.10, 1.40 K 115-neTvt0 CO AHA POXAEHMUS
Esrennsa MpasuHckoro. W. Bpamc. CumdoHma
Ne 412+

16.00 «Ha atoit Hegene... 100 net Ha3ag» 12+
16.30 «Aropa» 12+

17.30, 2.30 «Ku3Hb 3ameyaTeNbHbIX MAEN.
MalwuHa BpemeHw» 12+

19.00 «<MoHonor B 4 yacTsix» 12+

19.45 «[naBHas ponb» 12+

20.05 «[paswna xu3nu» 12+

20.30 «CroKo#HO! HOYM, Manblluml» 12+

20.45 «Padaanb» 12+

21.35 «CaTu. Hecky4Has Knaceuka...» 12+

22.20 Cepuan «CNEJOBATEJIb TUXOHOB» 12+
23.10 AcTopusa poccuiickoro au3aiHar 12+

JIOMALLHUA

6.30, 7.30, 18.00, 23.55 «6 kagpos» 16+
7.00, 12.55, 2.25 «[oHsTb. MpocTuT» 16+
7.50 «[o fenam HecoBepLIEHHONETHNX» 16+
9.55 «[laBait passegemcal» 16+

11.55 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+

13.30 «MoHsTb. MpocTuTb» 16+

14.00 X/¢ <HAXAJIKA» 16+

19.00 Cepwuan «6PAK M0 3ABELLAHWIO. TAHLIBI
HA YTNSAX» 16+

21.00 X/¢ «ABAMXAbI B OAHY PEKY» 16+
22.55 Cepuan «JTYXAPb» 16+

0.30 Cepuan «BOCTOK-3ANAL-2» 16+

3.00 «f1 He 60t0Cb CKazaTb» 18+

4.00 X/¢ «TPU TOMO/A HA NNIOLLMXE» 16+
5.30 «xeiimu: 06eq 3a 15 MuHyT 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «MOSl
TPAHMLA» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHA 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH 16+
17.25 «XpoHuka Mo6egpi» 12+
18.40 «paHuua. Ocobble ycnosus cnyxobi» 12+
19.45 He dakth 6+
20.20 «CneunanbHbii penoptan» 12+
20.45 «3araaku Beka» 12+
21.35 «Oco6as cTaTbs» 12+
23.15 «AmeHa rpaHuLb» 12+

23.40 X/¢ «1 CNYKY HA TPAHULIE» 6+

1.20 X/¢ «CNAPTA» 16+

3.05 X/¢ «BECEHHWUU NPU3bIB» 12+

5.00 <Mapwanbl Cranuta. CemeH TUMOWEHKO» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «43Bectus» 16+
5.10 MynbToUnbMbI 6+
5.25 Cepuan «CHACTBE MO PELIENTY» 12+
9.25 Cepuan IAIbHOBOMLLIMKN-2» 16+
13.25 X/¢ «NOCNEAHNUN MEHT» 16+
18.40, 22.30 Cepwan «CNEL» 16+
0.00 «M3BecTus. UToroBbIn Bbinyck» 16+
0.30 Cepuan «TEPPOPUCTKA MBAHOBA» 16+

TB-3

6.00, 5.45 Mynbtdunbmbl 12+
9.30, 17.35 Cepuan «CNEMNAA» 12+
10.30, 16.00 Cepuan «TALANIKA» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30 «OXOTHMKM 3a NpUBUAEHUAMM» 16+
15.00 «MucTHYeCKIe ncTopun» 16+
18.40 Cepuan «BEYHOCTb» 16+
20.30 Cepuan «KOCTW» 12+
23.00 X/¢ «LLINPOKO LLATAS» 12+
0.30 Cepuan «O4HAXbI B CKASKE» 12+

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTi 16+
9.15 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 <Kutb 3p0p0BO!» 16+
10.55 «MogHbii npurosop» 12+
12.15,17.00,18.25,2.10, 3.05 «Bpemst
noKaxem 16+
15.15 «[laBait noxeHumecs!» 16+
16.00 «MyxcKoe/¥eHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[lycTb rosops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «YP3Yd» 16+
23.35 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.10 Cepwuan «rOCMOAA-TOBAPULLN»
16+
3.40 «MogHbl# npurosop» 12+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥po Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.40,14.40,17.40,20.45 MecT-
Hoe Bpemsl. BecTn-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectn» 16+
9.55 «0 camMoM rnaBHOM» 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Bectn. MecTHoe
Bpems» 16+
12.00 «Cynb6a yenoseka» 12+
13.00, 19.00 «60 MuHYT» 12+
15.00 Cepuan «CKMUPOCOBCKUM» 12+
18.00 «AHppei Manaxos. Mpamoi adup» 16+
21.00 Cepuan «OBMAH» 12+
23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM»
12+
1.50 Cepwan «BEPCUS» 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepvan [IOPOXHbI/ MATPY/Ib» 16+
6.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
7.00 «lenooe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepwan «MYXTAP. HOBbIW CIIE» 16+
10.20 «Cyg npuCsKHbIX» 12+
11.20 Cepuan JIECHWK» 16+
13.25 «0630p. YpesBblyaiHoe npoucLiecTsue»
16+
14.00, 16.30, 23.55 «MecTo BCTpeym» 12+
17.20 dHK» 16+
18.15 «PeaKuus» 12+

19.40 Cepuan «MOPCKUE AbABONbIl. CMEPY»
16+
21.30 Cepuan «MEJIbHUK» 16+
23.30 «MAtorv aHs» 16+
1.55 «KBapTupHbIi BOMpoc» 12+
2.55 (loenem, noeguml» 12+
3.15 Cepuan «MMC» 16+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHCcK1e HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «YTpo BMecTe» 12+
9.00 23.00 «[lom-2» 16+
11.30, 1.00 «MecHu» 16+
12.30, 14.30 Cepuan «PEANIbHBIE MALAHbBD
16+
*19.15 «ApT-npocnekm 12+
19.30 Cepuan «YIULA» 16+
20.00, 20.30 Cepuan «CALLIATAHSA» 16+
21.00, 3.00 MmnpoBu3aLms» 16+
22.00 «Uoy «Ctypmsa Cotoz» 16+
2.00 Cepuan «1-30MBEW» 16+

PEHTB

5.00, 4.10 «TeppuTtopus 3abnyxaeHuit» 16+
6.00, 11.00 «JloKymeHTanbHbli NPoeKT 16+

7.00 «C 60gpbiM yTpomb» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku Yenobeyectsa» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble crnucki» 16+

17.00 «TalHbl YanmaH» 16+

18.00, 3.10 «CaMmble LOKHpYIOWWE FUNOTE3bI
16+

20.00 X/¢ «MAAEHUE TOHAOHA» 16+

21.50 «BoguTb No-pyccku» 16+

0.30 X/¢ «007» 16+

TB LIEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.10 «[JokTop U...» 16+
8.45 X/¢ «BYIHU YTO/IOBHOIO PO3bICKA»
12+
10.30 «Bacunuit JiuaHoB. 1 ymelo fepxatb
yaap» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTusi»
16+
11.50, 2.15 Cepuan «<KOTOMBO» 12+
13.40 «Mo¥ repoit» 12+
14.50 «lopog HoBOCTEl» 16+

15.05 Cepuan «MYAPO AFATbl KPUCTW» 12+

17.00 «EcTecTBeHHbIN 0T6OpP» 12+

17.50 Cepuan (MAPOIOMEPLLA» 12+

20.00 «[eTpoBka, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30 «OCTOPOXHO, MOLWEHHUKND 16+

23.05 «Ypap Bnactbto» 16+

0.35 «CoBeTckue Madum» 16+

1.25 {ucbMo ToBapuiya 3MHOBbeBa» 12+
KYNbTYPA

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,

23.40 HoBocTH KynbTypbl 16+

6.35 «JlereHabl MMpoBoro KuHo. Hagexpaa Ko-

WweBepoBa» 12+

7.05 «lewkom..» 12+

7.35, 20.05 «[paBuna xu3Hu» 12+

8.05, 22.20 Cepuan «CIEJOBATENb TUXO-

HOB» 12+

8.55 «MHocTpaHHoe aeno. HakavyHe MepBoi

MUPOBOW BOMHbI» 12+

9.40, 19.45 «maBHasa ponb» 12+

10.15, 18.00 «Habnwopatens» 12+

11.10 «XX Bek. borema» 12+

12.10 «TeHuit 12+

12.45 «[aBp. Moa3ns 6eToHa» 12+

13.00 «Cat. HeckyyHas Knaccuka...» 12+
13.40 «Padaanb» 12+

14.30, 23.10 «McTOpUs POCCUICKOrO An3aiHar
12+

15.10, 1.40 &.LLy6ept. Cumdonus Ne 8 12+
15.50 «HauuoHanbHbI napk TuHreeaaup. Coset
UCNAHACKMX BUKMHTOB» 12+

16.10 Qpmutan» 12+

16.35 «2 BepHuk 2» 12+

17.30, 2.30 «Ku3Hb 3ameyaTeNnbHbIX MAEN.
BHyTpUKNETOYHbIA peMOHT» 12+

19.00 «<MoHonor B 4 yacTsx» 12+

20.30 «CnoKonHOM HouM, Manblwm!» 12+

20.45 «Kak [aHTe co3pan An» 12+

21.40 AckyccTBeHHbI 0T60p» 12+

0.00 «Tem BpemeHem» 12+

0.40 «XX Bek. borema» 12+

2.20 «Tamepnat» 12+

JOMALLHUA
6.30, 7.30, 18.00, 0.00, 5.25 «6 KagpoB» 16+
7.00, 12.50, 2.25 {[ToHATb. MpocTUTL» 16+
7.45 «[o nenam HecoBepLIEHHONETHNX» 16+
9.50 «[JaBait pa3segemcal» 16+

11.50 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

13.55 «[loHsTh. MpocTuTb» 16+

14.25 X/¢ «KAK PA3BECTU MUNI/TMOHEPA»
16+

19.00 Cepwuan «6PAK MO 3ABELLAHWIO. TAHLIbI
HA YTNSAX» 16+

21.00 X/¢ «TEPANUSA NIOBOBbIO» 16+
23.00 Cepuan «[JTYXAPb» 16+

0.30 Cepuan «BOCTOK-3AMNAL-2» 16+

3.30 X/¢ «<EAUHCTBEHHAS» 16+

5.30 «[hxertmu: 06ep 3a 15 MuHYT 16+

«3BE3[A»
6.00 «CeroaHs yTpom» 12+
8.00, 9.15, 10.05 Cepuan «MOA TPAHULIA» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHA 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTM 16+
13.15,14.05X/¢ <MAPLLU-BPOCOK. OXOTAHA
«OXOTHUKA» 16+
17.25 «He dakth 6+
18.40 «IpaHuLia. Ocobble ycnosus cnyobi» 12+
19.35 «JlereHabl apmum» 12+
20.20 «CneumanbHblit penoptax» 12+
20.45 «Ynuka 13 npolwnoro» 16+
21.35 «Ocobas cTaTbsi» 12+

23.15 X/¢ «KOJbE WAPNIOTTbl» 12+

3.20 X/¢ «FTOCYAAPCTBEHHbIW NPECTYN-
HUK» 12+

5.15 «XpoHuKa Mo6Geabl» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «M3BecTus» 16+
5.10, 9.25 Cepvan «LLAﬂbHQEOVILLlMKI/IQ» 16+
13.25 Cepuan «MOCNEAHUM MEHT» 16+
18.40, 22.30 Cepwan «CJIE[» 16+
0.00 «13BecTHs. UToroBbIn BbiNyCK» 16+
0.30 Cepuan «TEPPOPUCTKA UBAHOBA» 16+
TB-3
6.00 MynbTdunbmbl 12+
9.30, 17.35 Cepuan «CNEMNASA» 12+
10.30, 16.00 Cepuan «FAJANKA» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30 «OXOTHMKM 33 NPUBUAEHHAMM» 16+
15.00 «MucTHYECKME UCTOPUN» 16+
18.40 Cepuan «BEHYHOCTb» 16+
20.30 Cepuan «KOCTU» 12+ .
23.00 X/¢ «3AKOHOMOCNYLIHbIN FPAX-
OAHUH» 16+
1.00 Cepwan «AIEMEHTAPHO» 16+
5.15 «TaliHble 3Hakm» 12+

MEPBbIA KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTu
16+
9.15 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 Kutb 3p0poBol» 16+
10.55, 3.40 «MopHbIi npurosop» 12+
12.15,17.00,18.25,2.10, 3.05 «Bpemst
noKaxem 16+
15.15 «/laBait noxxexumecs!» 16+
16.00 «Myxckoe/¥eHckoe» 16+
18.00 BeuepHue HoBocTH 16+
18.50 «Ha camom ene» 16+
19.50 «[lycTb rosops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «'YP3YD» 16+
23.35 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.10 Cepuan «FOCTOAA-TOBAPULLIN»
16+

POCCUSA-1

5.00, 9.15 «¥po Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.40,14.40,17.40,20.45 MecT-
Hoe Bpems. BecTu-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectn» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Bectn. MecTHoe
Bpemsh» 16+

12.00 «Cypnb6a yenoseka» 12+

13.00, 19.00 «60 muHym 12+

15.00 Cepwuan «CKNUOOCOBCKMUM» 12+

18.00 «AHapei Manaxos. Mpamoi adup» 16+
21.00 Cepuan «OBMAH» 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM»
12+

1.50 Cepwuan «BEPCUS» 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan JOPOMHbIM MATPY/b» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeropHs»
16+
7.00 «[enosoe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepwan «MYXTAP. HOBbIV CNIE[ 16+
10.20 «Cyg npucsiKHbIX» 12+
11.20 Cepuan JIECHWK» 16+
13.25 «0630p. YpesBblyaiHoe NpoucLiecTBue»
16+
14.00, 16.30, 23.55 «MecTo BCTpeym» 12+
17.20 «HK» 16+
18.15 «Peakuus» 12+

19.40 Cepuan «MOPCKWE AbABONbIl. CMEPY»
16+

21.30 Cepwuan «MEJIbHUK» 16+

23.30 «MAtorv aHs» 16+

1.55 «[layHblii oTBET 12+

3.10 Cepuan «MMC» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHCcK1e HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «YTpo BmecTe» 12+
9.00, 23.00 «[Jom-2» 16+
11.30, 1.00 «ecHu» 16+
12.30 «bonbLwovi 3aBTpak» 16+
13.00, 14.30 Cepuan «PEATIbHBIE NMALAHbI 16+
*19.15 «Tepputopus atoma» 12+
19.30 Cepuan «YJIMLA» 16+
20.00 Cepwuan «CALLATAHS» 16+
20.30 X/¢ «CALUATAHS. LIVE» 16+
21.00 «OaHaxabl B Poccumn» 16+
22.00 «[ae nornka?» 16+
2.00 Cepwan «1-30MBW» 16+
3.00 <UmnpoBu3aums» 16+

PEHTB
5.00, 9.00 «Tepputopus 3a6nyaeHUA» 16+

6.00, 11.00 «[JokymeHTanbHbI NPOeKT 16+
7.00 «C 6ogpbiM yTpomb 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3araaku Yenoseyectsa» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble cnnckiu» 16+

17.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 3.00 «Camble WOKMPYIOLLME TUNOTESbIN
16+

20.00 X/¢ AEMABIO» 16+

22.15 «Cmotpetb Bcemb 16+

0.30 X/¢ «CMACATE/Nb» 16+

4.00 «TaitHbl YanmaH». 16+

TB LIEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.00 «[loktop U..» 16+
8.35 X/¢ «<HE BANISIN AYPAKA...» 12+
10.40 «Onbra OctpoymoBa. J1l060Bb 3eMHas»
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi»
16+
11.50, 2.15 Cepuan «<KOTOMBO» 12+
13.40 «Mo# repoit. Muxann LLemaknH» 12+
14.50 «fopoa HoBoCTEM» 16+
15.05 Cepuan «[YAPO ATATbI KPUCTW» 12+

17.00 «EcTecTBeHHbI 0T6OP» 12+

17.50 Cepuan «[APOOMEPLLA» 12+

20.00 «[eTpoBka, 38» 16+

20.20 «paBo ronoca» 16+

22.30 JIMHKMS 3aluTb» 16+

23.05 «1990-€. 3B€37bl Ha Yac» 16+

0.30 «[nkue peHbru. Otapu KBaHTpUWBHAMY
16+

1.25 «Mapwana noryéuna xeHiiuHa» 12+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.40 HoBocTH KynbTypbl 16+
6.35 «Jlerenpbl MupoBoro KuHo. Cepreit Map-
TUHCOH» 12+
7.05 «[ewKom..» 12+
7.35, 20.05 «[paBuna xu3Hu» 12+
8.05, 22.20 Cepuan «CJIE[JOBATE/Ib TUXO-
HOB» 12+
8.55 «O1 leHyn o MioHxeHa» 12+
9.40, 19.45 «maBHasa ponb» 12+
10.15, 18.00 «Habnwopatent» 12+
11.10, 0.00 «MHHOKeHTU CMOKTYHOBCKHUA. Boc-
NOMWHaHWA B cagy» 12+
12.15 Arpa B 6ucep» 12+
12.55 AcKyccTBEHHbIN 0T60P» 12+

13.35 «Kak [laHTe co3nan Ap» 12+

14.30, 23.10 «McTopmus POCCUICKOrO AM3aitHan
12+

15.10, 0.55 K 115-neTvto €O AHS pOMAEHHs
EBrenns MpasuHckoro. [I. LLloctakoBuy. Cum-
doHus N2 5 12+

16.10 «ewkom...» 12+

16.35 «BavxHuit Kpyr Urops 3010TOBULKOTO»
12+

17.30, 2.30 ¥Kn3Hb 3amevaTenbHbIx Maen. Tene-
noprauus» 12+

19.00 «<MoHonor B 4 yacTsx» 12+

20.30 «CrnoKoiHOM Ho4M, Manblluul» 12+

20.45 «PakTop PeHeccaHcar 12+

21.40 «AGCONIOTHbIN Cryx» 12+

1.50 «BbixoasaT Ha apeHy cunayn. EBrenmnit Canfos
v tOpuit Bnacos» 12+

JOMALLHUA
6.30, 7.30, 18.00, 0.00 «6 KappoB» 16+
7.00, 13.00, 2.25 «[ToHsTb. MpocTuTb» 16+
7.55 «[o fenam HecoBepLIEHHONETHNX» 16+
10.00 «/laBait pa3seaemcal» 16+
12.00 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+
14.05 «MoHsTb. MpocTuTb» 16+
14.35 X/¢ «KPECTHAS» 16+

19.00 Cepwuan «bPAK MO 3ABELLAHMIO. TAHLbI
HAYINAX» 16+

21.00 X/¢ «<KAPYCE/Ib» 16+

23.00 Cepuan «[JTYXAPb» 16+

0.30 Cepuan «BOCTOK-3AMNAL-2» 16+

3.30 «[eponHK Hallero BpeMeHu» 16+

5.30 «[xertmu: 06epn 3a 15 MUHYT» 16+

«3BE3[A»
6.00 «Ceroans yrpom» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «3A-
CTABA XXWUNUHA» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHA 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
16.20 X/¢ «BEPEM BCE HA CEBf1» 6+
18.40 «Ipanuua. Ocobble ycnoBus cayKoObl» 12+
19.35 «[ocnenHuni aeHb» 12+
20.20 «CneunanbHbii penoptan» 12+
20.45 «CekpeTHas nanka» 12+
21.35 Tok-wwoy «Mpouece» 12+
23.15X/¢p «KOPTUK» 12+
3.30 X/¢ «3T0 Bbl/10 B PA3BE[IKE» 6+
5.20 «XpoHuKa Mobeapi» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «MA3BecTus» 16+

5.10, 9.25 Cepuan «,CI,AJ'IbHQBOW.I.lI/II-(MQ» 16+

13.25 Cepuan «MOCNELHUM MEHT» 16+

18.40, 22.30 Cepuan «CJTE[» 16+

0.00 «M3BecTus. UToroBbIn BbinyCK» 16+

0.30 X/¢ «CHHAPOM ®EHUKCA» 16+
TB-3

6.00, 5.45 MynbTdubMbl 12+

9.30, 17.35 Cepuan «C/ENAS» 12+

10.30, 16.00 Cepuan «FAJANKA» 12+

11.30 «He Bpu MHe» 12+

13.30 «OXOTHMKM 3a NpUBUAEHUAMM» 16+

15.00 «MucTHyecKue uctopun» 16+

18.40 Cepuan «BEHHOCTb» 16+

20.30 Cepuan «<KOCTU» 12+

23.00 X/¢ JIEQAU-ACTPEB» 12+

1.30 Cepuan 4EPHbIV CMIUCOK» 16+
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MEPBbIXA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTi 16+
9.15 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 <¥KuTb 3p0poBol» 16+
10.55 «MoaHblit npurosop» 12+
12.15,17.00,18.25,2.10, 3.05 «Bpewmst
noKaxem 16+
15.15 «[laBait noxeHumcs!» 16+
16.00 «MyxcKoe/¥eHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50 «Ha camom pene» 16+
19.50 «ycTb rosopsA™ 16+
21.00 «Bpemsi» 16+
21.35 Cepuan «"YP3Yd» 16+
23.35 «BeyepHui Ypranm 16+
0.10 Cepwan «TOCMOJA-TOBAPULLN»
16+
3.40 «MogHbl# npurosop» 12+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥po Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.40,14.40,17.40,20.45 «MecT-
Hoe Bpems. BecTu-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Bect. MecTHoe
Bpems» 16+

12.00 «Cypbba yenoseka» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHyT» 12+

15.00 Cepuan «CK/TMOOCOBCKMM» 12+
18.00 «AHgpeit Manaxos. [psamoit apup» 16+
21.00 Cepuan «OBMAH» 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM» 12+
1.50 Cepuan «BEPCUS» 12+

HTB

5.00, 6.05 Cepuan «JOPOMHbIV MATPY/Ib» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+

7.00 «[lenosoe yTpo HTB» 12+

9.00 Cepwan «MYXTAP. HOBbIV CNIE[ 16+
10.20 «Cyg npUCKHbIx» 12+

11.20 Cepuan J1ECHUK» 16+

13.25 «0630p. YpeaBblyaitHoe NpoucLIecTB1EN
16+

14.00, 16.30, 0.25 «Mecto BCTpeun» 12+
17.20 «HK» 16+

18.15 «Peakums» 12+

19.40 Cepuan «MOPCKUE AbABO/bl. CMEPY»
16+

21.30 Cepwuan «MEJIbHUK» 16+

23.30 «Mtorv aHs» 16+

23.55 «3axap MpunenuH. Ypoku pycckoro» 12+
2.25 «TauHcTBeHHas Poccus» 16+

3.15 Cepuan «MMNC» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHcK1e HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «YTpo BMecTe» 12+
9.00, 23.00 «[Jom-2» 16+
11.30, 1.00 «MecHu» 16+
12.30, 14.30 Cepuan «PEANbHBIE MALAHbI»
16+
*19.15 «3ddeKT BpemeHn» 12+
19.30 Cepuan «YJIMLA» 16+
20.00, 20.30 Cepuan «CALLATAHS» 16+
21.00 «lWoy «Ctyaus Coto3» 16+
22.00, 3.00 «Mmnposu3aLums» 16+
2.00 Cepuan «1-30MBEW» 16+
2.55 «THT-Club» 16+

PEHTB
5.00, 4.10 «Tepputopusa 3a6nywaeHui» 16+

6.00, 9.00 «[lokyMeHTaNbHbI NPoeKkT 16+
7.00 «C 60apbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTv 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku Yenobeyectsa» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble crMcki» 16+

17.00, 3.10 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.10 «Camble LWOKMPYIOLINE TUNOTESbIY
16+

20.00 X/¢ MOCNEAHUA BOHCKAYT> 16+
22.00 «Cmotpetb Bcemb 16+

0.30 X/¢ «U1I03USA NONETA» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.00 «Jokrop U...» 16+
8.35 X/¢ «CKA3AHUE O 3EMJIE CUBUP-
CKOW» 6+
10.35 «[eopruit bypKoB. lamneT coBeTCKOro
KUHO» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTusi»
16+
11.50 Cepuan «KOJIOMBO» 12+
13.35 «Moii repoit» 12+
14.50 «fopoa HoBoCTeM» 16+

15.05 Cepuan «YAPO ArATbl KPUCTW» 12+
17.00 «EcTecTBeHHbIN 0T6OP» 12+

17.50 Cepuan TAPOIOMEPLLA» 12+

20.00 «eTpoBKa, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30 «10 camblX... 3arafo4Hble CMepPTH 3BE3My
16+

23.05 «3aKynucHble BOVHbI Ha acTpage» 12+
0.30 «Mpouanue. AnoH4MK» 16+

1.25 «MsiTex reHepana lopgosa» 12+

2.15 X/¢ «HE BANSIU AYPAKA...» 12+

KYNIbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.40 HoBoCTH KynbTypbl 16+
6.35 «JlereHabl MMPOBOTO KNHO» 12+
7.05 «lewkom...» 12+
7.35, 20.05 «[paBuna xu3Hu» 12+
8.05, 22.20 Cepuan «C/IEJOBATE/Nb TUXO-
HOB» 12+
8.55 «Benukas OTeyecTBeHHas BoiHa» 12+
9.40 «maBHas ponb» 12+
10.15, 18.00 «Habntopatens» 12+
11.10, 0.00 «MHHOKeHTUn CMOKTYHOBCKHMH. Boc-
NoMUHaHWs B cagy» 12+

12.10, 15.10, 19.45 «KHukKHbIA decTuBanb
«KpacHas nnowagb» 12+
12.25 «ABCOMIOTHbIN cyx» 12+
13.05 «Ero lonroda. Hukonai Basunos» 12+
13.35, 20.45 «bakTop PeHeccaHca» 12+
14.30, 23.10 «McTopus POCCUICKOrO AM3aitHar
12+
15.25, 0.55 K 115-neTvto €O AHS POMAEHMS
EBrenus MpasuHckoro. 1.1, HYaitkoBcKuit. Cum-
doHus N2 5 12+
16.20 «CeKpeTbl Ka3aHCKMX I0BENMPOB» 12+
16.50 «bonblue, Yem No60oBb» 12+
17.30, 2.30 «Ku3Hb 3ameyaTeNnbHbIX MAEN.
MoAMaTb HeynoBMMOE M B3BECUTb HEBECO-
moe...» 12+
19.00 «<MoHonor B 4 yacTsx» 12+
20.30 «CnoKonHOM HouM, Manbllm!» 12+
21.40 «9uurma. AnHe-Codu Mytrep» 12+
1.50 «fanuHa BanawoBa. KocMuy4eckuit apxu-
TekTop» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 7.30, 18.00, 0.00, 5.50 «6 Kaapos» 16+
7.00, 12.50, 2.25 «[oHsaTb. MpocTuTb» 16+
7.45 «[o nenam HecoBepLLIEHHONETHUX» 16+

9.50 «[JaBait pa3Begemcsl» 16+

11.50 «TecT Ha OTLL0BCTBO» 16+

13.25 «[oHsThb. MpocTuTb» 16+

13.55 X/¢ «BbIBUPASl CYAbBY» 16+
19.00 Cepwuan «bPAK MO 3ABELLAHWIO. TAHLbI
HAYINAX» 16+

21.00 X/¢ «BENIOE NNIATbE» 16+
23.00 Cepuan «[JTYXAPb» 16+

0.30 Cepuan «BOCTOK-3AMNAL-2» 16+
3.00 «feponHu Hawwero BpeMenmn» 16+
6.00 «[hxermu: 06en 3a 15 MUHYT» 16+
6.25 «6 Kappos» 16+

«3BE3A»
6.00 «Ceroans yrpom» 12+
8.00, 9.15, 10.05 Cepuan «3ACTABA XWNHA»
16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHA 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTM 16+
12.00, 13.15 X/¢ «MPAYLCSA» 16+
14.05 X/¢ «BbICOTA 89» 12+
16.15 X/¢ «EC/IU BPAT HE CAAETCS...» 12+
18.40 «Ipanuua. Ocobble ycnosus cnyxob» 12+
19.35 Jlerenabl KUHO» 6+
20.20 «CnewnanbHbli penoptam» 12+

20.45 Tok-woy «Kog poctyna» 12+

21.35 Tok-woy «[pouece» 12+

23.15 Cepuan «5POH30BAA NMTULA» 12+
3.15 X/¢ «PECNYBJIUKA WKUA» 6+
5.15 «ApTUCTbI GpOHTY» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «13Bectns» 16+
5.10 Cepwan «JAIbHOBOULLMKN-2» 16+
9.25 Cepuan «YHACTOK-2» 12+
13.25 Cepuan «TOCTEAHUA MEHT» 16+
18.40, 22.30 Cepuan «ClTE» 16+
0.00 «M3BecTus. UTorosbIi BbiMycK» 16+
0.30 Cepuan «AETEKTMBbI» 16+

TB-3

6.00 MynbTdunbMmbl 12+
9.30, 17.35 Cepuan «CNIEMAS» 12+
10.30, 16.00 Cepuan «FABANKA» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30 «OXOTHMKM 3a NpUBUAEHUAMM» 16+
15.00 «MuCTHYECKME UCTOPUN» 16+
18.40 Cepuan «BEHYHOCTb» 16+
20.30 Cepuan «KOCTU» 12+
23.00 X/¢ «NNOTb U KPOBb» 16+
1.30 Cepuan «MATASA CTPAXA. CXBATKA» 16+

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Hosocti 16+
9.15 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 KuTb 3g0p0oBO!» 16+
10.55, 4.10 «<MopHbIi npurosop» 12+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems nokamem
16+
15.15 «[laBait noxeHumca!» 16+
16.00 «MyxcKoe/HeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50 «HenoBek 1 3aKoH» 16+
19.55 «one yygec» 12+
21.00 «Bpemsi» 16+
21.30 «Tpu aKkKopaa» 16+
23.30 «BeyepHuit YpraHt 16+
0.25 «fopopckue nuoHbh. The Rolling
Stones. KoHuept Ha Ky6e 12+
2.30 X/¢ «AHX U TABPUE/b» 16+
5.10 «KoHTponbHasn 3aKynka» 12+

POCCHUA-1

5.00, 9.15 «¥tpo Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,

8.07,8.35,11.40,14.40,17.40,20.45 «MecTHoe
Bpewms. Bectn-BopoHew» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camom rnaBHom» 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Bectn. MecTHoe
Bpems» 16+

12.00 «Cyab6a Yenosexa» 12+

13.00, 19.00 «60 muHyT 12+

15.00 Cepvan «CKIMOOCOBCKUM» 12+

18.00 «AHapei Manaxos. Mpsmoi adup» 16+
21.00 Cepuan «OBMAH» 12+

23.40 X/¢ NI0BOBb BE3 JINLHKX CNOB»
12+

HTB
5.00, 6.05 Cepran JOPOMHbIM MATPY/Ib» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+
7.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV CNTE[» 16+
10.20 «Cya npucsixHbIx» 12+
11.20 Cepuan JIECHUK» 16+
13.25 «0630p. Ype3BblyanHoe NpoucLiecTBue»
16+
14.00, 16.30, 2.20 «MecTo BCTpeun» 12+

17.20 JJHK» 16+
18.15 «4[1. PaccnenoBanue» 16+
19.40 Cepuan «MOPCKME [IbAABOJIbI. CMEPY»
16+
21.30 «K 06uneto AnexcaHgpa A6aynosa. Beyep
namati B JleHkome» 12+
23.30 «BpaitH-puHm 12+
0.30 X/¢ «TKOPEMHbIM POMAHC» 16+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 I[y6epHCcK1e HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «¥Tpo BMecTe» 12+
9.00, 23.00 «Jom-2» 16+
11.30, 1.35 «[lecHun» 16+
12.30, 14.30 Cepuan «PEANIBHBIE MALIAHbI»
16+
*19.15 «dopmyna 300poBbsi» 12+
20.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Komeau Knab» 16+
22.00 «Comedy batmm» 16+
1.00 «TaKoe kuHo!» 16+ .
2.35 X/ <MUCCUC JAYTOAUP» 12+

PEHTB
5.00 «TeppuTtopus 3abnyxaeHnn» 16+

6.00, 9.00 «[JokyMeHTanbHbI/ NPOEKT 16+
7.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Hosoctn 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3araaku yenoseyectBa» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble cnncki» 16+
17.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WOKKpytoLLMe runoTesb» 16+
20.00 «CmepTb B Npsimom adupe» 16+
21.00 «butBa 3a JlyHy» 16+

23.00 X/¢ «<9KCTPACEHCbI» 16+
0.45X/¢ «3MEVI!-IbIl7I_I10J1ET» 16+

2.40 X/¢ «3ABOUHBIW PEBAHLL» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.00 X/¢ «BCTPETUMCS Y ®OHTAHA» 12+
9.35, 11.50 X/¢ «CO®UHKCbl CEBEPHbIX
BOPOT» 12+
11.30, 14.30, 22.00 «Co6biTns» 16+
13.40 «Mo¥ repoit. HOpuit [pbimos» 12+
14.50 «fopoa HoBoCTEM» 16+
15.05 «3aKyn1cHble BOHbI Ha acTpage» 12+
15.55 X/¢ «AETU NOHEAE/TbHUKA» 16+
17.40 X/¢ «CEBEPHOE CUSIHUE» 12+

19.30 «B ueHTpe cobbiThit 12+
20.40 «KpacHbli npoek™ 16+
22.30 «[puioT KoMeanaHToB» 12+
0.25 «Mropb Cknsp. Mopa ctpaxom cnasbi» 12+
1.15 Cepuan «KOJIOMBO» 12+
3.00 «MeTpoBKa, 38» 16+
3.20 X/¢ «BEPA» 16+

KYNIbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.20 HoBocTu KynbTypbl 16+
6.35 «JlereHabl MMPOBOTrO KNHO» 12+
7.05 dewkom...» 12+
7.35 (paBnna ®u3nu» 12+
8.05 Cepuan «CJTELOBATE/Ib TUXOHOB» 12+
8.55 «Benukoe npotuBoCTOSHME» 12+
9.30 «Moptyranus. 3amoK cnea» 12+
10.20 «MockBa BCTpeyaer apy3en» 12+
11.40 «A nokaxy Tebe my3eit» 12+
12.05 «fanuHa banawosa. Kocmuyeckuit apxu-
TekTop» 12+
12.50 «3Hurma. AHHe-Codu Mytrep» 12+
13.35 «PakTop PeHeccaHca» 12+
14.30 Actopus poccuitckoro ansaiHar 12+
15.10 «BnactenuH opkectpar» 12+

16.00 «[ucbma 13 NPOBUHLMM» 12+

16.30 «Lapckas noxa» 12+

17.15 X/¢ «<KAMEPTOH» 12+

19.45 JIMHus #u3nu. LWansa AMoHawBHaU»
12+ .

20.50 X/¢ «BECTCAUACKAA UCTOPUA» 12+
23.40 «2 BepHuK 2» 12+

0.25 X/¢ «TEMHAS JIOLWAZIKA» 12+

2.00 Ackatenu» 12+

2.45 Mynbtdunbm «BennkonenHbii lowa» 12+

JOMALLHUA
7.00 «[oHsTb. MpocTnTb» 16+
7.30, 18.00, 23.45 «6 kaapos» 16+
7.45 «[o nenam HecoBepLLIEHHONETHUX» 16+
9.50 X/¢ «JIIOBONbITHASAA BAPBAPA» 16+
19.00 Cepuan «bPAK M0 3ABELLAHMIO. TAHLLbI
HAYTNSX» 16+
20.00 X/¢ «NYCTb FOBOPAT» 16+
0.30 X/¢ «BbIBUPASl CYAbBY» 16+
4.30 «[1eTv U3 npobupku» 16+
5.30 «Ixermu: 06eq 3a 15 MuHy™ 16+

«3BE3JA»

6.00 «CneuvnanbHbIi penoptax» 12+
6.35 X/¢ «NPOCTO CALLA» 6+

8.20, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «bE-
PErA» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocT AHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+

16.35 X/¢ «AENO0 ANA HACTOALUX MYX-
YUH» 12+

18.40, 23.15 Cepuan «Y3HVUK 3AMKA Ud» 12+
23.40 KoHuept k 100-n€THio CO AHA Y4pexaeHms
norpaHU4HOM OXpaHbl 12+

0.55 Cepuan «IOCNEJHEE NIETO AETCTBA»
12+

4.55 «Bce Ha tor! Kak otabixan COBETCKMiA
Coloz» 6+

5 KAHAN

5.00, 9.00, 13.00 «M3BecTus» 16+
5.10, 9.25 Cepuan «YHACTOK-2» 12+
13.25 Cepwan «OCNEAHUA MEHT» 16+
18.40 Cepuan «CNE[» 16+
1.05 Cepuan «AETEKTVBbI» 16+

TB-3
6.00 MynsTduabmbl 12+
9.30, 10.00, 17.35 Cepwuan «CNIENAS» 12+

10.30, 16.00 Cepuan TABANKA» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+

13.30 «OXOTHMKM 3a NpUBMAEHUAMM» 16+
15.00 «MucTHYecKue uctopun» 16+
18.00 «/IHeBHHK 3KCTpaceHca» 16+
19.00 «4enosek-HeBUaUMKa» 12+

20.00 X/¢ «KUHT-KOHIM 12+

0.00 «KuHoteartp «Arzamas» 12+

1.00 X/¢ «BITMEH U POBUH» 12+
3.30 «TaliHble 3Haku» 12+

YBAKAEMBIE MHTE/TH
rOPOJA 1 Ob/IACTH!

OBLLECTBEHHAA
MPHEMHAS KOMMYHb)»

KAET Bac no cpeaam
c 14 po 16 yac.
no appecy: yn. leHepana
JinswkoBa, 36 (Bxoa co
CTOPOHbI «CTOMATO/IOrUMn»,
psAOM MarasuH
«Marnur», AnTeka)

CYBBOTA 2 UIOHS MAATHULIA 1 NIOHS YETBEPI' 31 MA4 CPEAA 30 MAS BTOPHUK 29 MAS

NEPBbIA KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 HosocTn 16+
6.10, 23.00 X/¢ «C IOBUMBIMU HE
PACCTABAWTECb» 12+
8.00 «Mrpait, rapMoHb obumMas!» 12+
8.45 «Cmewwapuku. HoBble npuknioye-
Hus 12+
9.00 «YMHHMUBI ¥ YMHUKW» 12+
9.45 «CnoBo nactbipsi» 12+
10.15 «Anekcanap A6aynoB. «Cno6umbl-
MU He paccTaBanTech» 12+
11.15, 15.00, 18.15 MamsTu AnexcaH-
apa A6pynosa 16+
12.20 X/¢ «O6bIKHOBEHHOE 4Y/10»
12+
16.20 X/¢ «CAMAS OBAAITEJIbHASA U
MPUBNEKATE/IbHAS» 12+
18.00 BeuepHue HosoCTH 16+
19.50, 21.20 «CerogHs Beyepom» 16+
21.00 «Bpemsi» 16+
0.25 X/¢ «YONIN-CTPUT» 16+
2.45 X/¢ JIIOBUTESIU UCTOPUU»
16+
4.45 «MogHbl# npurosop» 12+

POCCUA-1
4.45 Cepuan «CPOYHO B HOMEP!-2» 12+
6.35 «MynbTyTpO». «Malwa v Measeab» 12+
7.10 JKuBble uctopum» 12+
*8.00 «Ce30H 3a60T» 12+
*8.15 «Haw peuenm 12+
*8.30 «3aKoH 1 Mb» 12+
*8.45 «[pocenku» 12+
9.00 «[o ceKpeTy BCemy cBeTy» 12+
9.20 «CT0 K 0fHOMY» 12+
10.10 «[aTepo Ha ogHoro» 12+
11.00 «Bectn» 16+
*11.20 «MecTHoe Bpems. BecTn-BopoHex» 16+
11.40 «tOmop! tOmop! FOmop!!» 16+
14.00 X/¢ «NOC/IE MHOTUX BEQ» 12+
18.00 «[pueT, Avaper!» 12+
20.00 «Bectv B cy660Ty» 16+
21.00 X/¢ «<HAANTOMANEHHBIE AYLUW» 12+
1.00 TopxecTBeHHas LiepeMoHUs OTKpbITUs XXIX
KnHodecTuBans «KnHotaBp» 12+
2.15 Cepuan JTM4HOE AENO» 16+

HTB

5.00 M. PaccnegoBanuer 16+
5.40 «3Be3/bl coWNUCh 16+

7.25 «Cmotp» 12+
8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHsi» 16+
8.20 «Mx HpaBbl» 12+
8.35 «[oT0BMM C Anekceem 3UMUHbIM» 12+
9.10 «KT10 B JOME X035MH?» 16+
10.20 «maBHas fopora» 16+
11.00 «Ega xuBas 1 meptBas» 12+
12.00 «KBapTMpHbIA BONpoc» 12+
13.05, 3.35 «[oegem, noeaum!» 12+
14.00 *Kau MeHs» 12+
15.05 «CBos urpa» 12+
16.20 «OaHaxapl...» 16+
17.00 «CeKpeT Ha mMunauoH». Nlapuca Py6anb-
ckas 16+
19.00 «LleHTpanbHoe TeneBnaeH1e» 12+
20.00 «Tbl cynepl» 6+
23.05 «MexayHapoaHas nunopama» 18+
0.05 «KBapTupHuk HTB y Maprynuca» 16+
1.45 X/¢ «NETNS» 16+
THT
*7.00, 7.30 [y6epHckue HoBOCTH 16+
*7.05, 7.35 «YTpo BMecTe» 12+
*8.00 «MapadoH» 12+
9.00 «AreHTbl 003» 16+
9.30, 23.00 «[lom-2» 16+

11.30, 20.00, 21.00 «MecHu» 16+
12.30 Cepuan «CALLATAHR 16+
18.00, 1.00 X/¢ <OBEPJJPAUB» 16+
3.00 «THT Music» 16+
3.30 Amnposu3aLus» 16+
PEHTB
5.00, 16.35, 2.40 «Tepputopus 3abaywaeHu»
16+
8.10 AHnmaums «TonsipHbIit akenpece» 6+
10.00 «<MuHTpaHe» 16+
11.00 «Camas nonesHas nporpammar 16+
12.00 «BoeHHas TaitHa» 16+
16.30 Hosoctn 16+
18.30 «3aceKpeyeHHbIe CIMCKU. Yero xaaTb oT
neta?» 16+
20.30 X/¢ «MPUHL, NEPCUW» 12+
22.30 X/¢ «BOCXOX/AEHUE IONUTEP» 16+
0.50 X/¢ «<MOBU/IbHUK» 18+

TB LLEHTP
5.40 «MapLw-6pocok» 12+
6.05 X/¢ «BCTPETUMCS Y ®OHTAHA» 12+
7.40 «paBocnaBHas HUMKAONeans» 6+
8.05 X/¢ «MPUTBOPLUNKK» 12+
10.00, 11.45 X/¢ «30/10TAl MUHA» 12+

11.30, 14.30, 23.40 «CobbITus» 16+

13.00, 14.45 X/ XUPYPIUS. TEPPUTOPUSA
JNIIOBBU» 12+

17.20 X/¢ «MUCbMA U3 MPOLLJIOT0» 12+
21.00 «MoctckpunTym» 12+

22.10 «[paBo 3HaTb!» 16+

23.55 «[1paBo ronoca» 16+

3.05 «[paBuna o6MaHa» 16+

3.40 «Ypap Bnactblo. YnuyHas AeMOKpaTtus»
16+

KYNIbTYPA

6.30 X/¢ <KAMEPTOH» 12+

8.55 Mynbtdunbm «B nopty» 12+

9.30 «O6bIKHOBEHHbI KOHLIEpT» 12+

10.00 X/¢ «NYTEBKA B }KU3Hb» 12+

11.45 Muxann Xapos» 12+

12.25 X/¢ «BECTCAUICKASA UCTOPUS» 12+
14.50, 1.20 JlecHble CTpaxHUKK. Aatb 12+
15.30 «Mudbl [ipesHel peuumn» 12+

15.55 X/¢ «CBAAbBA C MPUJAHbIM» 12+
18.00 «Uctopust moabl» 12+

18.55 «OctpoBa» 12+

19.30 X/¢ «@OPMY/A TIIOBBU» 12+

21.00 «Aropa» 12+

22.00 X/¢ «<KOPO/Ib KPEOJT» 12+

23.55 X/¢ «AEBYLLKA C XAPAKTEPOM» 12+
2.00 Ackatenm» 12+
2.45 Mynbtdunbm «Bennkonentbii lowar 12+

JNIOMALLIHWIA
6.30, 6.00 «/hxeiimu: 06es 3a 15 MuHyT» 16+
7.30, 18.00, 23.45, 5.45 «6 kagpos» 16+
8.30 X/¢ JIIOBJII0 9 MAPTA» 16+
10.05 X/¢ «MEPBASI MOMNbITKA» 16+
13.55 X/¢ «BbICOKUE OTHOLLUEHUS» 16+
19.00 Cepuan «BE/TMKONEMHBINA BEK» 16+
22.45 (MocKBuYKM» 16+
0.30 X/¢ «HE }XEHCKOE JENI0» 16+
4.45 «(NpoBoAHULbI» 16+

«3BE3A»
5.35X/¢ «<HOBbIE MIPUK/TIOYEHUSA KAMUTAHA
BPYHTENS» 12+
7.05 X/¢ «ILO®EP NOHEBOJIE» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHA 16+
9.15 JlereHppl uMpka» 6+
9.40 «ocneaHuit aeHb». HUKMTA BorocnoBcKui
12+
10.30 «He dakt!h» 6+
11.00 «3aragku BeKar. «loxuweHne wenespar
12+

11.50, 13.15, 18.25 Cepuan «HA Yy, ¥
MATPUAPLLINX-2» 16+
18.10 «3agenoh 12+
23.20 Cepuan «KJ1YE CAMOYBWWLL, MU MPU-
KNKOYEHUA TUTY/IOBAHHO OCOBbh 12+
3.20 X/¢ «MPOCTHU» 16+
5.00 «fopoaa-repou». Ogecca 12+
5 KAHAN
5.00 MynsTdunbmbl 12+
8.35 «[leHb aHrena» 12+
9.00 «M3BecTus» 16+
9.15 Cepuan «CNE[» 16+
0.00 «M3BecTus. MaBHoe» 16+
0.55 X/¢ «PEBEHOK HA MUI/TUOH» 16+
TB-3
6.00 Mynbtdunsmbl 12+
10.00, 10.45, 11.45 Cepuan «OQHAXbI B
CKA3KE» 12+
12.30 X/ ¢ JIEAU-ACTPEB» 12+
15.00 X/¢p «<KUHT-KOHIM» 12+
19.00 X/¢ «BNACTE/IUH KONELL» 12+
23.00 X/¢ «OPE/1 IEBATOrO JIETUOHA» 12+
1.00 X/¢ «NN1I0Tb U KPOBb» 16+
3.30 «TaliHble 3HaKku» 12+

PEMOHT
MACKOH
MEBENH

BECTIATHA RocTABRA

JbroTHbIM KaTeropusiM - CKUAKM
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MEPBbIN KAHAN
5.50, 6.10 X/¢ «CYMKA MHKACCA-
TOPA» 12+
6.00, 10.00, 12.00 HosocTn 16+
7.50 M/c «CmeLwapuku. NMNH-Kog» 12+
8.05 Hacosoi» 12+
8.35 «3nopoBbe» 16+
9.40 «HenyTeBble 3aMeTKM» 12+
10.15 «feopruit BypKoB. MpPOHWUYHBIA
[oH Kuxom 12+
11.15 «B roctvt no ytpam» 12+
12.15 puHa MypasbeBa. «He yuute
MeHS XuTb» 12+
13.20 X/¢ «CAMAS OBAAITEJIbHASA U
NMPUBNEKATE/IbHAS» 12+
14.55 «B3pocnble v feTv» 12+
17.00 «JlegHuKoBbIA nepuopa. et 12+
19.25 JJlyywe Beexh 12+
21.00 «BockpecHoe «Bpems» 16+
22.30 «470? [ne? Korpa?» 12+
23.40 X/ ¢ «3ANNOHULIA» 16+
1.30X/¢$ «6YYKICCUAN U CAHASHC
KUi» 12+
3.25 «MogHbl# npurosop» 12+
4.25 «KoHTponbHas 3akynka» 12+

POCCUA-1
4.55 Cepvnan «CPOYHO B HOMEP!-2» 12+
6.45 «Cam cebe pexuccepr 12+
7.35, 3.25 «CmexonaHopamar 12+
8.05 «YTpeHHss noytar 12+
*8.45 (MECTHOE BPEMS1. Co6biTns Hegenw» 16+
9.25 «C10 K 0HOMY» 12+
10.10 «Korpa Bce foma» 12+
11.00 «Bectn» 16+
11.20 dectvBanb AETCKOM XYAOKECTBEHHOM
TUMHACTUKH «AnvHa» 12+
13.00 «CmesTbes paspelwaetcs» 12+
14.10 X/¢ «HAMPACHBIE HAQEXAbI» 12+
18.00 Jvra yauBuTeNnbHbIX Nloper» 12+
20.00 «Bectu Hepenu» 16+
22.00 «BockpecHbiit Bevep ¢ Bnagumupom Co-
NOBbEBbIM» 12+
0.30 «[lexkypHblid no cTpaHe» 12+
1.30 Cepwan «NPABO HA MPABAY» 12+

HTB

5.00,2.10 X/¢ <MOXHO, A BYA1Y 3BATb TEBS1
MAMOWN?» 12+
6.55 «LleHTpanbHoe TenesuaeH1e» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHsi» 16+

8.20 «Mx HpaBbl» 12+

8.45 «YcTamu MnageHua» 12+
9.25 «Eaum gomar 12+

10.20 «MepBast nepefaya» 16+
11.00 «Hyno TexHukm» 12+

11.55 «[layHbii otBeT» 12+
13.00 «HawMoTpe6Haa3op» 16+
14.00 «Y Hac Bbirpbiatoth 12+
15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «CneacTsue BeNU...» 16+
18.00 «HoBble pycckue ceHcalum» 16+
19.00 Utoru Hepenn 12+

20.10 «Tbl He noBepULLb!» 16+
21.10 «3Be3/bl colwnmuckr 16+
23.00 «TpyaHo 6biTb 6occom» 16+
0.00 X/¢ «XO35IUH» 16+

THT
*7.00 «[lonnLEeNCKUI BECTHUK» 12+
*7.15 «ApT-npocnekm 12+
*7.30 «Conb 3emnm» 12+
*7.45 «dopmyna 340poBbs» 12+
*8.00 «AKTyanbHOE UHTEPBbIO» 12+
*8.30 «Tbl B 3¢upe» 12+
9.00, 23.00 «[Jom-2» 16+

11.00 «[epesarpy3ka» 16+

12.00 «bonbluoit 3aBTpak» 16+
12.30 «ecHu» 16+

14.30 «Amnposu3auusy 16+

15.00 «LWoy «Ctyaus Cotoz» 16+
16.00, 17.00 «Komeau Kna6» 16+
18.00 X/¢ «XOJIOCTAK» 16+
21.30 «Stand Up. Janawect-2018» 16+
22.00, 22.30 «Komuk B ropoge» 16+
1.00 «Takoe kuHo!» 16+

1.35 X/¢ «BbILWWUBANbI» 12+

3.25 «THT Music» 16+

PEHTB
5.00 «TeppuTopus 3a6nyxaeHuit» 16+
8.10 X/¢ «BOCXOXAEHUE IOMUTEP» 16+
10.30 X/¢ «NMPUHL, NEPCUU» 12+
12.30 Cepuan «MrPA MPECTONOB» 16+
23.00 «Jo6poB B adpupe» 16+
0.00 «Conb. Knaccuka. Yactb 1» 16+
2.20 «BoeHHas TaitHa» 16+

TB LIEHTP

5.55 X/¢ «CKA3AHWUE O 3EM/IE CUBUP-
CKOW» 6+
8.00 «aKTop Wu3HW» 12+

8.30 «MeTpoBKa, 38» 16+

8.40 «Koponu anu3opa. Tamapa Hocosar» 12+
9.35 X/¢ «CEBEPHOE CUSIHUE» 12+

11.30, 0.05 «CobbITns» 16+

11.50 Aropb Cknsp. Mog cTpaxom cnasbi» 12+
12.35 X/¢ «AETU NOHEAENbHUKA» 16+
14.30 «MocKoBcKas Heaens» 12+

15.00 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO GbiTa» 12+
16.40 «MpowaHue. Banepuit 3onotyxut» 16+
17.35 X/¢ <KOBYET MAPKA» 12+

21.05 X/¢ «<MABP CAENIA/1 CBOE ENI0» 12+
1.20 X/¢$ <AC U3 ACOB» 12+

3.25 X/¢ «BEPA» 16+

KY/IbTYPA
6.30 «BenuKopelKnit KpecTHbli xod. O6bIKHO-
BEHHOE 4yao» 12+
7.05 X/¢ AEBYLUKA C XAPAKTEPOM» 12+
8.30, 2.20 Mynbtdunbm «Hy, norogul» 12+
9.45 Mudsl ipesHert Ipeunn» 12+
10.15 «O6bIKHOBEHHBIA KOHLepT» 12+
10.45 X/¢ «dOPMY/IA NIIOBBK» 12+
12.10 «bonbLue, 4em Nto60Bb» 12+
12.50, 0.45 «Bo3gywHoe cadpapu Haa ABCTpa-
nveir 12+

13.40 Qb deKT 6aboykm» 12+

14.10 X/ «KOPOJIb KPEO/» 12+

16.00 «[lewkom...» 12+

16.30, 1.30 «o cnefam TanHbl. KoHel cBeTta
OTMeHseTcs» 12+

17.15 «BnumHNA Kpyr 12+

18.15 X/¢ «KTO NOEJET B TPYCKABEL}» 12+
19.30 HoBoCTH KynbTypbl 16+

20.10 «PomaHTHKa pomaHca» 12+

21.05 «ApxuBHble TalHbl» 12+

21.30 KoHuepT B napke asopua LUeH6pyHH
12+

22.50 X/¢ «CBAIbBA C MPUAHBIM>» 12+

JOMALLHUA
6.30, 6.00 «keimu: 06es 3a 15 MUHYT 16+
7.30, 18.00, 23.45, 5.45 «6 kagpos» 16+
8.35 X/¢ «OAUHOKUM NPEAOCTABNSAETCS
OBLUEXWUTUE» 16+
10.20 X/¢ «MYCTb FOBOPAT» 16+
14.05 X/ ¢ *KEHUTb HENb351 MTOMWU/10BATb»
16+
19.00 Cepuan «BE/TMKONEMHBINA BEK» 16+
22.45 (MockBuyKM» 16+
0.30 X/¢ «HE XKEHCKOE AIE/NO» 16+
4.45 «(NpoBoAHULbI» 16+

«3BE3JA»
6.00 X/d TAWHA XENE3HOM ABEPH» 12+
7.25 X/¢ -BAM-3AJJAHUE» 16+
9.00 Hosoctu Hepenu 16+
9.25 «Cnymy Poccum!» 12+
9.55 «BoeHnHas npuemka» 6+
10.45 «lonuTUYECKUI feTeKTUB» 12+
11.10 «Koa soctyna» 12+
12.00 «[lpaBo cuibl v cna npasa» 12+
13.00 HoBocTu aHa 16+
13.15 «OTKpbITHIA KOCMOC» 12+
18.00 Hosoctu. laBHoe 16+
18.45 «buTBa OpyHenHnKoB» 12+
22.00 ToK-wwoy «MporHo3bi» 12+
22.45 ToK-wwoy «deTncos» 12+
23.35 X/¢ «CALLIKA» 6+
1.20 X/¢ «BE3 MPABA HA MPOBAJT» 12+
2.55 X/¢ «MPOBEPKA HA I0POTAX» 16+
4.50 «[TonKkoBHMK «Buxpb». Anekceit botaH B
Tbiny Bpara» 16+

5 KAHAN
5.00 «Hawa pogHas Kpacota» 12+
6.00 «Moe pogHoe» 12+
15.30 X/¢ «BbIBLUMX HE BbIBAET» 16+

19.25 X/¢ JII0OBOBb C OPYXXUEM» 16+
23.00 X/¢ «CAPAHYA» 16+
3.05 «bonblas pasHuuar 16+

1B-3
6.00, 5.45 MynbTduabMbI 12+
10.00 Cepuan «3NEMEHTAPHO» 16+
13.00 X/¢ «OPEJ1 AEBATOrO JIETMOHA» 12+
15.00 X/¢ «BNIACTE/IUH KONELD 12+
19.00 X/¢ «BO UMS KOPONIA» 12+
21.15 X/¢ JIETUOH» 16+
23.15 X/ «KPUKYHbI-2» 16+
1.00 X/¢ <HOMEP 42» 12+
3.15X/¢ «63TMEH U POBUH» 12+
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MOAE3HO 3HATb

OBollHbIE
XUTPOCTH

MoKynas oBoOLWM Ha PbIHKE, HY}XHO
3HaTb, KaK MaKcuMaibHO oGe3ona-
CUTb ce6s U CBOUX G/IU3KMUX OT Bpea-
HOro BO3€WCTBUSl HUTPATOB U NECTH-
LUAOB, COAEPIKALNXCH B HUX.

Momupaop. Hem ToNwe Koxypa no-
Muaopa — TeM 60/iblie B HEM HUTPATOB.

Pa3zpexbre nomugop nononam. Ecnu
ecTb 6enas MAKOTb U 6esble NPOXKUITKHK,
3Hay4uT, B HEM MHOTr0 HUTpaToB. Ecnu no-
MUAOP APKO-KPaCHbIA U3HYTPU U CHapy-
KU, — 3HAYUT, COAEPKaHMEe HUTPATOB B
HOpMe.

Ecnv nomuaop npu KMaaHum o CTeHy
OTCKaKMBAaET, KaK MSAYMK, — 3Ha4uT, B
HEeM MHOro HuTpaToB. Yem 6onblie OH
MHETCSH, TEM MEHbLLE HATPaTOB.

Ecnv nomupopbl Ha BuA KaKk 6yaTto
Hefo3penble, OpPaHXEeBO-KPaCcHOro LBe-
Ta, — CKOpee BCEero, ux BbipaliuBanu
C NPUMEHEHUEM HEU3BECTHLIX yaobpe-
HUW. HapaBuTe nanbLeEM Ha LWKYPKY,
ec/fiu OHa ToncTas, He fionaetcd, a oT
nanbLia OCTaeTcs BMSATUHA, MOMUAOP,
CKOpee BCero, BbIPOC Ha TaKoW nnaH-
Tauuu, rae NPUMEHSIMCb HEM3BECTHbIE
yao6peHus.

Orypeu. [lpoBeanTte pyKow no oryp-
uy. Ecnv Ha HemM MArKue v TOHKKUe Wunbl,
CTUpaloLMecs pyKom, — 3HayuT, orypeL,
MOXHO MOKynaTb.

Ecnu wunel rpybble (Hepefko — 4a-
CTble), @ KOXXypa TEMHO-3€e/1EHOr0 LBETa
— BO3MOXHO, TaKoM orypeL, BblpalleH
C NPUMEHEHWEM HEU3BECTHbIX XMMUKa-
TOB.

YT06bl OKOHYaTeNbHO B 3TOM Yybe-
OMTbCS, KOBbIPHUTE LWKYPKY Y OCHOBa-
HUS HOXKM OrypLa, eciv OBOL, HUYeM
He MaxHeT, — 3HauyuT, ero ny4ywe He no-
Kynarb.

Mepen NoKynkow nolynante orypew,
OKOJ/I0 MJIOAOHOXKKW, €CNN OH MSATKUNM,
3Hay4uT, OH CTapbIi. B HEM yKe HeT BUTa-
MUWHOB, BKyca 1 3anaxa.

CBexkna. Crapantecb Bbl6UpaTb
TBEPAYIO CBEKIY, 4TOObl Y OCHOBaHMS,
rAe HayuMHalTCs NIMCTbS, OblIM ManeHb-
Kue 3eneHble nobern — 310 rapaHTupy-
€T To, 4YTO CBeKsla monojas. Lsert cse-
Kbl BapbupyeTcs OT TEMHO-60PA0BOro
[l0 KpacHoro.

M BapeHylo, 1 CbIpylo CBEK/Y HYXKHO
YUCTUTb He 3KoHoMS. LLKypKy cnegyet
CHMMaTb TONCTbIM MAcTOM, MOTOMY YTO
MaKCUMyM BPEAHbIX BELLECTB OTKIagbl-
BaeTCs NoA Koxypor. To e caMmoe MOX-
HO CKa3aTb 1 O «MaKyLLKe». Ee Hy»KHO cpe-
3aTb, OTCTYNMUB OT 60TBbI HE MEHee OAHOMN
NATOM pa3mepa BCero KopHennoaa.

Nyk. [pu BbIGOpe penyaToro fyka
yaenuTe BHUMaHWe TOMY, YTOObl ronoB-
KW HE BbiNn MATKUMMU. JIyK AOMKEH ObiTb
CYXWM, C LieNIbHOM 30/I0TUCTON LUENYXOWN.
JIyK o4eHb noneseH 1 aBaseTcs Nnpupos-
HbIM @aHTMGUOTUKOM.

YT0 Xe KacaeTcs 3eneHoro nyka ne-
pbsMK, TO o6GpaTuTe BHWMaHWE Ha To,
4TO6bI NEPbA 6blIN POBHbIMU, 63 6eno-
ro Haneta u 6e3 Ccu3su.

KanycTta. MHorve gymatot, 4To TeM-
Hble TOYKM U NSATHA Ha OBOLLAaX roBOPSAT
0 TOM, 4TO WX BblpaliMBanu 6e3 Xxumuu,
HO 3TO He TaK. TeMHble NATHa Ha KanycTte
— 370 rpuboK. OH 6bicTpee Bcero nopa-
KaEeT MMEHHO HUTPATHbIE OBOLLM.

Mpu NoKynke noulynanTe Ko4aH. Y
3[10POBOI KanycTbl TUCTbS AOMKHbI 6bITb
naoTHble. OCHOBaHME NIMCTa y KOYEPbIXK-
KW He [JONIKHO GbITb TONCTbIM.

Kaprodenn. HagaBute Hortem Ha
KapTodenuHy. Ecnu ycnbllunte xapak-
TEPHbIA XPYCT, — 3HA4uT, B HEN HeT
nectmumngoB. Ecnn HoroTb GecllymMHO
BXOAUT B KJIyGEHb, 3TO FOBOPUT O TOM,
yTo Kaptodenb obpabaTbiBanu MNecTu-
umaamu.

MoKynas KapToLlKy, MOCMOTPUTE Ha
LBET KNy6Hel. BoibupanTte Te, Ha KOTO-
pbIX HET 3eneHblX naTeH. OHM nossns-
l0TCH, ecnu Kaptodenb JONro nponexan
nog conHueMm. WM3-3a HenpasubHOroO
XpaHeHus B Hem obpasyeTcs A40BUTOE
BELLECTBO — CONaHMH.

MopKoBb. Bbi61pasa MOPKOBb, 06pa-
TUTE BHUMaHUE Ha TO, 4TOGbI KOPHEmNo-
Abl 6bTM TagkvuMun u TBepabiMu. LiBeT
[OMKEH OblTb OpaHXeBbIM, 6€3 XeNTbIX
WM 3efeHblX BKpanieHuin. MOpKOBb,
YTONLEHHYIO B AnaMeTpe, nydwe usbe-
raTb, MOTOMY 4TO Y TaKOM MOPKOBMU XKeCT-
Kasa cepaueBuHa U BKYC Y HeE€, cKopee
BCEro, HEMPUSATHBIN.

3AOPOBbE

[1poub, OeccoHHuua!

Mpo6aemMbl CO CHOM BO3HUKAIOT B YXU3HU Y KaXKA0ro 4YesoBeKa. A NosiBASIIOT-
€Sl OHU NO pa3HbIM NpuyrMHaM. MoBAMATL Ha KAYeCTBO CHa MOXKeT cTpecc, nepe-
JUBaHUA, Nnepeesf, HapylweHUe B paboTe NuLeBapUTeIbHOr0 TPaKTa Win BoJ-
HeHHe nepep BaXHbIM NPeACTOALMM coObITUeM. Ecin 6eccoHHULIa 6€CNOKOUT
BpeMS OT BpEMEHHU, TO NPEoAO0NETb €€ MOXKHO CaAaMOCTOSITE/IbHO.

AMETA

MNpo6nembl CO CHOM MOTYT BO3HUKaTb
13-3a U36bITKa Conun 1 KopenHa B opra-
HU3Me. PekomeHayeTcs He NMuTb nocne
6 Beyepa Kode U YepHbIM YaK, a TaKkKe
Kakao. HanuTku ¢ KobenHoM 3ameHsIoT
Kedupom, TpaBsaHbIMU OTBapammn U Mop-
camu.

Mpu 6eCCoHHULE CTapaloTca He yro-
Tpebnatb MapuHaabl U 6nga, B KO-
TOpbIX MHOro conu. OTKasbiBaloTCA OT
anKorons U 4yepHoro wokonaga. bokan
BMHa WM KOHbSIKa AENCTBUTENbHO pac-
cnabnsieT, HO CNUPTHblE HaMWTKKU pas-
pywatoT HepBHyto cuctemy. Cnycta 2—-3
MecsiLia NauneHTy npuxoamTcs 60poTbes
HEe TONbKO C 6ECCOHHULEN, HO U C aNKO-
rofbHOM 3aBMCUMOCTbIO M ee nocnej-
CTBUAMM.

JlogsM ¢ HapyleHUsMU CHa peKo-
MEHIYIOT OTKa3aTbCs OT TAXENbIX YXM-
HOB. YXMPHYIO U KapeHylo Muily 3ame-
HSAIOT OBOLLHbIMW Canatamu, oTBapHOM
Kypuuen unun pol6on. MNepel CHOM Bbl-
NUBAaIOT CTaKaH HaTypasbHOro worypra
WM TENIOr0 MONOKa. B KUCNOMONOYHBIN
HanWTOK A06aBnsIoT WENOTKY KypKyMbl
unu wadpaHa. Cneuun ycnokavBeaioT U
CHUMAIOT Hanps>KeHue.

Paccnabnsiiowmne BelwectBa copep-
aTca B WHAEWKe, MuHAane, OUMKOM
puce, 3aneyeHHOM Kaptodene v TBep-
oM cbipe. MomoratoT npu 6eccoHHuLEe
6aHaHbl U KIy6HWKa. MpoayKTbl 6oratbl
KanneMm, KOTOpblM BOCCTaHaB/IMBaeT
HEPBHYIO CUCTEMY U HOPMaNW3YyeT COH.

Kedunp ¢ KypKymMon 3aMeHSI0T CTaKa-
HOM TENJION BOAbl CO CTOIOBOM JIOXKKOWM
Meaa. Hanutok 6bICTpO ycBauBaeTcs
1 Bbl3blBA€T COHMMBOCTb. Y 4enoBeKa,
KOTOpbIM 4acCTo MpocbinaeTcd nocpe-
M HOYM, Ha MPUKPOBATHOW TyMGO4YKe
[IOJIKEH CTOSATb CTaKaH C pacTBOPOM M3
A6104HOro yKcyca. Ha 250 mn Kkunsade-
HOW BoAbl 1—2 cT. 1. 06aBKK. O6bIYHbIN
YKCYC HE MOJoMAEeT, TONbKO AG0YHbIN.
KOMNOHEHT ycnokanBaeT HEPBHYIO CU-
CTEMY ¥ NMOMOraeT 6bICTPO YCHYTb.

Nllogam ¢ XpPOHUYECKUMM Hapylue-
HUSIMW CHa PEKOMEHAYIOT TBOPOT, SnY-
Hble XeNTKKn u xneb rpyboro nomona. B
NPoAyKTax MHOro BWUTaMWHOB Tpynmbl
B. OHM HopmanuayoT paboTy HepBHOWM
CUCTEMbI M NMOMOralT M36aBUTbLCSH OT
6€CCOHHMLLbI.

YXMBOM YTOAOK

Kot Ha naue

TPABbI

OT 6€CCOHHULLbI MOTYT MOMOYb TPABbI.
TonbKO NOMHUTE, 4N NPUEMa KarKaoro
TPaBSHOrO HacTOsl ecTb MPOTMBOMOKA-
3aHUs, MO3TOMY CHavana CTOMUT NPOKOH-
CYNbTMPOBATLCS C BPa4oOM.

Cmecb TpaB. [N NpuUroToBiEHUS
NIEKapCTBEHHOro CpeacTBa CTOUT B3STb
MATY, MYCTbIPHUK, KOPHEBWLLA Banepua-
Hbl U XMENbHbIX WHWILIEK B COOTHOLWEHUN
3:3:2:2. locne TWaTenbHOro cmetle-
HUA BCEX LieNebHbIX pacTeHun 6epetcs
OAHa 4YalHas NI0XKKa CMecu W 3anuBa-
etcs 200 Mn KnnaTKa, HactanBaetcs 30
MWHYT, pacTuTenbHasa rywa MosHOCTbIo
ycTpaHsieTcs. onyd4eHHoe KOoMyecTBO
WAKOCTK pasaensatoT Ha 4 npuema. o-
cnegHun npuem ocyuiecteasetcsa 3a 20
MWHYT O OTXOAa KO CHY.

MepBouBeT NneKapcTBeHHbIN. [ns
NPUroTOB/IEHUSI NIEKAPCTBEHHOIO cpes-
CTBa CTOUT 6paTh TOMIbKO CYXO€ pacTeHue,
M3MeNbYeHHOEe B MOPOLLOK. 1 CTOMOBYO
NOXKy nepBouBeTa 3anmBatoT 0,3 N1 Ku-
NATKa WM AepyKaT noj NAOTHOW KPbILWKOM
B TeyeHne 1-2 yacos. [locne 3toro BClo
pacTUTeNbHYIO CMECh criefyeT yaanuTb U3
BOAbl NPW nNomowun Mapau. MonydyeHHoe
KOJIMYECTBO HacTosl cneayer MpUHUMaTb
B TeyeHue aHAa 4 pasa. lNocnegHun npu-
eM MnepBOoLBEeTa PEKOMeHAYeTCs MpoBO-
anTb 3a 30 MUHYT A0 CHa.

KopeHb aeBsicuna. ing Havyana cne-
AyeT TWaTenbHO BbIMbITb U MOYUCTUTL
KOPHW AeBsicuna 1 3anuTb 5 YanHbIX N10-
EeK namenbyeHHoro assecuna 500 mn
BOAKM WKW MeAMULIMHCKOro cnupta. Em-
KOCTb C pacTeHMeM cnegyeT 3aKynoputb
M MNOCTaBWTb B TEMHOE MeCTO Ha Tpw
[HS, B36anTbiBaTb Kaxabli AeHb. MNocne
3TOro cMecb n3baBnsieTcs OT AeBscuna
n 3anuBaetca 200 mAa HaTypanbHOro
Mefa. [lo3uvpoBKa coctaBnser 15 mn
YCMOKOUTENbHOM CMEeCH TPU pasa B CyT-
KW 3a Yac A0 eabl. [poJomK1TENBHOCTD
npuema coctaBnseTt 3-7 AHEN C y4eToM
CTeneHu TSKecTn 6eccoHHuUbl. MHorga
60NbHblE NPUHMMALOT Npenapar B Teve-
HWe ABYX Hefenb.

NaBaHpa. 310 pacTeHne TOpmMOo3uT
[1eiTeNIbHOCTb  LIeHTPanbHOW HepBHOM
cucTeMbl M OKa3blBaeT paccnabnsiouee
fencTBue Ha opraHuam. MNpocTo 3aBapu-
Te 1-2 YaWHble I0XKEYKN B CTaKaHe Ku-
NATKa U NENTE TaKoM Yan Ha HOYb.

Mpuwna BecHa, Bbl Bceil CEMbei ye3)KaeTe Ha BbIXOAHble Ha gayy. Bauw Ko-
TUK — fJoMocef M NpeanovYMTaeT CMOTPETb Ha NPUPOAY C YIOTHOro oKHa. Kak
caenatb TaK, 4To6bl NOe3/AKa npoLwia Al Hero U Bac ¢ HaMMeHbLUUM CTpec-

com?

[na npefcraButenen Kowaybux 3TO
0Y€eHb BaXHOE CO6bITUE — Beflb CKOJMb-
KO MHTEPECHOro M HOBOrO: HOBbIE APY-
3bSl B BUAE COCEACKMX KOTOB U KOLLUEK,
6a604KN-LBETOYKHM, TYCEHULbI U CTpe-
KO3bl.

Ho, HecmOTps Ha TaKyl 3ameya-
TENbHYIO MEPCMNEKTUBY, BCE e HeNb3s
CKasaTb, KaK oOTpearupyer KOTUK Ha
paguKanbHyl0 nepeMeHy OG6GCTaHOBKM,
0C06€EHHO, €CNM OH HUKOrAa He BbIXoann
3a npegenbl KBapTupbl. [o3aboTbTech
0 3[0pOBbe CBOEro ntobumua 3abnaro-
BPEMEHHO.

MpuBMBKKU — 06a3aTenbHbl! Mpubam-
3UTENBHO 3a Mecsil, A0 MOoe3aKku che-
nanTe emy NPMBMBKK OT BUPYCHbIX WH-
deKunn 1 6eweHcTBa. PekomeHayeTtcs
BECHOM aenaTb NPMBMBKM OT nnwas. Mx
[leCTBME ANIUTCA OKOJMO YeTbIPeEX MeCcs-
LieB, AenaioT UX OAWH pa3 B rog, aydle
BCEro B KOHLLe anpens uav Havane mas.
OT 610X M KNellen KolKaM KanatoT 3a
YLLUM W Ha XOJKY crneLmanbHble Kaniu, 3a-
TEM HaJeBaloT cneumanbHbIi OLENHUK.
OH abcontoTHO 6e3BpeaeH Ana nutomua,
M HE MPUYUHUT EMY HUKaAKUX yaoo6CTB. K
TOMY K€, Ha HEM MOXHO OCTaBUTb CBOU
KOOpAMHaTbl, €CNK BAPYr KOT noTepsieT-
cs. Hy a ecnv KOTUK cny4arHO 3aLenuT-
€Sl 3@ 4YTO-TO, OLEWHMK NopBeTcs, 61aro-
[lapsi Hagpe3am Ha HeMm, 3TO MOMOXET
n36exaTb HECHACTHOrO ciyyas.

Mpnobpetnte cneuuasnbHylo nepe-
BO3KY 4151 CBOEro Nto6UMOro XMBOTHO-
ro. Begb Ha pykax ero Bestu 6yaet Jo-
BO/bHO Npo6semMaTnyHO, a B 06bI4YHOM
CYMKe — KpaWHe Heyao6Ho.

YT106bI HE PUCKOBATb, BO3bMMUTE C CO-
601 NOTOK M MUCKY Ballero KoTa. He cTo-
UT HaZesTbCs Ha TO, YTO MBOTHOE ByaeT
XO[WTb B TyaNeT Ha yauue. HYTobbl He J0-
CTaBnAaTb eMy AMcKoMOpT, nogyManTe o
TaKMX, Ka3anocb 6bl, Mefioyax.

lMpUHecuTe KOWKY CHavyana B AOM.
[ocne Toro Kak oHa o6HOXaeT Bce npes-
METbl, OCMOTPUT BCE KOMHaTbI, OHa ByaeT
roToBa OcBavBaTb [APYryio TEPPUTOPUIO
— ABOP. 3TO MOXET NPOU3ONTH He cpasy,
He ToponuTe nuToMua. Koraa oH HayHeT
ocBavBaTb ABOPOBLIM Y4aCTOK, Nepsoe
BpeMs HaxoauTecb PAAoM, KenaTeflbHO
HaAeTb Ha KOTa cneuyasnbHbIi OLIENHNUK-
lneviKy. Beab OH MOXET ucnyratbcsl u
ybexaTb fanexko oT goma. A eciu y Bac
JIOPOror MOPOAMCTbIAN MUTOMELl, nyylie
He OCTaB/siTb €ro O4HOro M BOBCE, BO
n36erKaHme Kpaxu.

OTBeTbl Ha ckaHBoppA B N°20
Mo ropusoHTanu: Menacca. Bpea.
Kanma. Anu. MNpopaH. Apan. lnomb6a.
Cuy. bapc. AgoHuc. Jlero.
Mo BepTUKanu: 3KcnaHcus. Enen.
Manyac. Mapnn. Aea. 0605. ApTmaHe.
CBeKna. bpwur. MHKacco.

CoctaBun Augpeit XKAJAH.
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LUKOAA AASl POAUTEAEN

BbiOupaem Beaocunes,

Benocunea — oT/IM4HbIA CNOCOG NPUOGLLUTL PEGEHKA
K aKTUBHOMY OTAbIXy. BenlocuneaHblie Nporynku gocryn-
Hbl Ma/billam C ABYX JieT.

Poautenu fonxHbl 3HaTb, KaK NPaBUIIbHO BbiGPaTh BENO-
cunep ana pebéxka. MNepea NnoxogomM B MarasuH Mav npu 3a-
Kase yepe3 WHTepHeT 3arnsHuTe B cneuuanbHylo TabnuLy.
OCHOBHas BE/IMYMHA — 3TO POCT.

OunameTp Konéc PocT toHoro

(B Atorimax) Benocunegucra (B cm) Bospact
12 0190 po 95 cm 2-4roauka
14 Ot 100 po 105 cm 3-5net
16 OTt105800110cm 4-6 net
18 01110480120 c™m 4-T7 net
20 Ot 125 po 140 cm 6-11 net
22 Ot 140 po 150 cm 10-12 net
24 01140 po 155 ¢cm 10-14 net
26 Bonee 160 cm C 14 net

Mogenb BbibpaHa, TEXHUYECKME XapaKTEPUCTUKM YUTEHbI,
pe6EHOK aoBoneH. MpoBepbTe elwé oaHy BarKHylo AeTasb:
KOraa BenocuneancT cagutcs B Ce10, MOXKET M AOTSHYTbCS
[0 neganen? B «npaBUIbHOM» MOAENN HOMM JOMKHbI MOSHO-
CTb10 BbINPSAMASATLCS B HAXKHEM MONOXKEHUU. HaxkaTne Ha ne-
Janb Pe6EHOK A0MKEH BbINOMHATL LIEHTPaNbHOW (CpeaHew)
YyacTblo CTynHWU. Ecnv manbiw ene fotarnBaetcsa Ao neaanew,
KPYTUT HOCOYKaMM, BeNoCUNes Mo POCTy He MOAXOAMT; Mo-
nblTalTecb OTPEryMpoBaTh BbICOTY ceana u pyns. Ecnv atu
MaHWUNyNAUMK HE AaloT Xenaemoro pesynbraTta, BblGupanTe
MOZAENb APYron KaTeropwmu.

1000+1 COBET

MoJgiouHble peku

MoO/I0KO — He TONbKO BKYCHbI U NOJI€3HbIA NPOAYKT,
HO M Kanpu3Hbii. Kak ¢ HUM o6pawarbca?

% YT06bI MONOKO He yb6exano 1 He MpUropeno, BMecTo
6nto4ua Ha JHE MOXHO MCMoNb30BaTh 06bIYHOE CIMBOYHOE
mMacno. MpocTo cMaxbTe UM Kpas NocyAbl YyTb Bbllle Kpas
MOJIOKa U XXMIAKOCTb HE MPeoosieeT 3TO NPensTCTBUE.

% He oTxoauTte OT NAMTbI B TO BPEMS, MOKa Tam rpeetcs
MONOKO. Hanaute cebe 3aHaTe B Nnpeaenax KyxHu. Tak Bbl He
ynycTUTE MOMEHT, KOrja MOJIOKO BYAET roTOBO «y6exaTb».

% [lacTepn3oBaHHOE W ynbTpanacTepu3oBaHHOE MOJO-
KO, KOTOpOE NpojaeTcs B MarasvHe, KUMNATUTb HEe HYXHO —
OHO y)Ke roToBO K ynoTpebneHuto. 3T e KacaeTcs crneuu-
anbHbIX MOIOYHbIX MAKETUKOB AN1A AETEN.

% Ecnu Bbl 3a6biM NPOBEPUTL MOJIOKO Ha CBEXECTb U
OHO MOJTHOCTbLIO CBEPHYNOCH, HE OTYauBamnTech. [pokMnaTuTe
MOJIOKO eLle HECKOJIbKO MUHYT, @ MOTOM OTKMHbLTE XUAKOCTb
Ha mMapnto. Bbl nony4ymTe BKYCHbIV (@6GCONIOTHO HE KWUCIbIN)
TBOPOT M CbIBOPOTKY, U3 KOTOPOW MOJy4aloTcsl BO3AYLWHbIE 1
AXKYPHbIE 6JIMHYNKK.

% Ecnn MonoKo npu KMNSYeHUMU NOAropeno, ero cnegyet
TYT K€ NepennTb B YUCTYIO MOCYAY, KOTOPYIO 3aTeM OMyCTUTb
B Ta3 C X0/I04HON BOAON. [lo6aBbTe B MOJIOKO LLEMOTKY COMU
1 pa3mellanTe. 3To M36aBUT HAMWUTOK OT NPOrOPKIIOro BKyca
1 3anaxa.

% XpaHuUTe MOJIOKO B repMETM4HOM Mnocyde, MOCKObKY
3TOT NPOAYKT NErKo BNUTLIBAET B CE6S1 MOCTOPOHHME 3anaxiu.

% He ocTtaBnante MONOKO MNOA COMHEYHbIMU Ny4amu.
CBeT iMwaeT NPoayKT BUTaMMHOB A n E.

Becenbii
opecckui >
npasaHuK
Boesoit Mbic Ha "Usto-
3KMMax Hi?;ﬁ%u [lovenHoe KpaiiHem MuHKa"
[DPEBHUX R0 TON/MBO 3anage [u3aHckoi
rpexoB EBponbl GauHm
v
TS Xus-
nuTei- HEHHble
wmka YCTaHOBKM
v
Kpnuk E?gﬁo
3KpaHHOro s
3penwa KyXHut
v v
o Tpe- OcvHo-
r’lﬂy;?Bal’il” YrOMbHUK BbI gna [
P ¢ dpoHTa Bamnupa
v
Ero
oTkonan
Cyxos
Tponu- [ywwcTbiit
YecKuii yai u3
nnog, Mapargas
v v
Omxoabl
npm >
monoTs6e
Xenuncs
Ha Ly
LiapeBHe-
nAryLike
. MSH
B duno-
copum
Mycyns- Dukc
MaHCKui SRILED | S
Xpam 6esym-
HOro

394030, r.BopoHex,
yn. Konbuoeckas, 46a.

Appec B UHTepHETE: WwWw.COmMuna.ru

ALPEC U3LATENS U PEQAKLINK: Tenedon peaakumm: 8 (908) 136-37-53. Yupeautens u usnatens: 000 «Pefakuus ra3eTsl <KommyHa», lasera sapeructpuposana Ynpasnennem
TnaeHbIl peaakTop-peaaktop A.9Hosa.

Otaen peknamsbl, TenedoHsbl: 8 (473) 239-00-88, 293-93-70, 210-60-68.

CBSI3U, UHO

®DenepanbHoii cyx6bl no Haa3opy B chepe
Wii U Mac-

COBBIX KOMMYHHKaLMii o BopoHexckoii o6na- TP 5890. 3akaz N2 401.

ctn 3 mapra 2011 roga MM N2 TY 36 — 00184

lasera nognucaxa B nevats 22.05.2018 r.
no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

(OrneyaraHo ¢ roToBOr0 OPUrMHa-MakeTa
3akaayvka B OAO UM® «BopoHex», 394077,
r. Bopokex, yn. lexepana JIu3iokosa, 2.

CBoGoaHas LeHa. MoanucHble nHaekcol M7671, N5804.
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