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Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 

16+

29 мая (вторник)  
(с 21.00 до 23.00)

Отвечаем на ваши письма

Актуально

погода Неблагоприятные дни

коротко

Дата СР 23.05 ЧТ 24.05 ПТ 25.05 СБ 26.05 ВС 27.05 ПН 28.05 ВТ 29.05

Осадки облачно 
с прояснениями

облачно 
с прояснениями

облачно 
с прояснениями ясно ясно облачно 

с прояснениями ясно

Днем +25 +26 +21 +16 +23 +20 +19

Ночью +16 +16 +9 +10 +15 +10 +12

Состоялась встреча врио губернатора 
Александра Гусева с руководителем Феде-
ральной службы по надзору в сфере защиты 
прав потребителей и благополучия челове-
ка – главным государственным санитарным 
врачом РФ Анной Поповой. На встрече 18 
мая они обсудили взаимодействие прави-
тельства Воронежской области и Роспотреб-
надзора.

В акции «На работу на велосипеде» 18 
мая приняли участие несколько десятков 
специалистов горадминистрации Воронежа. 
Примечательно, что большинство из них до-
бираются таким образом на работу не толь-
ко в день проведения акции, информирует 
пресс-служба мэрии. Своим примером со-
трудники управлений спорта, информации, 
финансово-бюджетной политики и другие 
доказали, что велосипед – эффективная 
транспортная альтернатива автомобилям. 

Экологическая акция федерального мас-
штаба «Зеленая весна – 2018» состоялась 
на территории особо охраняемой природной 
территории областного значения «Ботаниче-
ский сад ВГУ» . В ходе субботника в Ботани-
ческом саду произведены удаление сорня-
ков на ботанических коллекциях, обрезка 
и высадка деревьев, кустарников, вырезка 
поросли.

Постановлением № 420 от 10 мая пра-
вительства Воронежской области установ-
лена величина прожиточного минимума на 
душу населения и по основным социально-
демографическим группам населения за 
первый квартал 2018 года. В расчёте на 
душу населения величина прожиточного 
минимума установлена в 8269 рублей. Для 
трудоспособного населения – 8940 рублей. 
Пенсионеров – 6913 рублей, детей – 8192 
рубля.

Президент РФ Владимир Путин подпи-
сал 18 мая указ № 225 о назначении за-
местителем Председателя Правительства 
Российской Федерации Гордеева Алексея 
Васильевича. Вступившим в тот же день в 
силу указом Алексей Гордеев освобождён 
от должности полномочного представителя 
Президента РФ в ЦФО. 

В Воронеже к организации платных пар-
ковок на территории города приступят с 
первого октября. Напомним, второго октя-
бря 2017 года между горадминистрацией и 
ООО «Городские парковки» было подписано 
концессионное соглашение на предмет соз-
дания и эксплуатации системы управления 
платными парковками. Изначально плани-
ровалось организовать платные парковки к 
первому апреля 2018 года.

Приказом облпрокурора советник юсти-
ции Александрова Вера Викторовна назна-
чена на должность начальника отдела по 
рассмотрению обращений и приёму граждан 
прокуратуры Воронежской области. Ранее 
она занимала должность начальника отдела 
по надзору за соблюдением прав предпри-
нимателей Управления по надзору за соблю-
дением федерального законодательства 
прокуратуры Воронежской области.

В случае несогласия с установленной 
кадастровой стоимостью собственники не-
движимого имущества могут ее оспорить в 
судебном порядке.

Согласно Федеральному закону от 
29.07.1998 №135-ФЗ «Об оценочной дея-
тельности» (далее – Закон об оценке) ре-
зультаты определения кадастровой стои-
мости могут быть оспорены юридическими 
лицами в случае, если результаты опреде-
ления кадастровой стоимости затрагива-
ют права и обязанности этих лиц, а также 
органами государственной власти, орга-
нами местного самоуправления в отноше-
нии объектов недвижимости, находящих-
ся в государственной или муниципальной 
собственности (за исключением случаев, 
установленных настоящей статьей), в суде 
и комиссии по рассмотрению споров о ре-
зультатах определения кадастровой стои-
мости (далее – комиссия).

Немаловажная деталь: для оспаривания 
физическими лицами результатов опреде-
ления кадастровой стоимости в суде пред-
варительное обращение в комиссию не яв-
ляется обязательным.

В случае оспаривания результатов опре-
деления кадастровой стоимости рыночная 
стоимость объекта недвижимости должна 
быть установлена на дату, по состоянию на 
которую установлена его кадастровая стои-
мость.

Для оспаривания результатов определе-
ния кадастровой стоимости в комиссии юри-
дические лица, физические лица в случае, 
если результаты определения кадастровой 
стоимости затрагивают права и обязан-
ности этих лиц, и органы государственной 
власти, органы местного самоуправления в 
отношении объектов недвижимости, находя-
щихся в государственной или муниципаль-
ной собственности (далее также – заявите-

ли), обращаются в комиссию с заявлением 
о пересмотре результатов определения ка-
дастровой стоимости (далее – заявление о 
пересмотре кадастровой стоимости).

Заявление о пересмотре кадастровой 
стоимости может быть подано в комиссию в 
период с даты внесения в Единый государ-
ственный реестр недвижимости результа-
тов определения кадастровой стоимости по 
дату внесения в Единый государственный 
реестр недвижимости результатов опреде-
ления кадастровой стоимости, полученных 
при проведении очередной государствен-
ной кадастровой оценки или в соответствии 
со статьей 24.19 Закона об оценке, но не 
позднее чем в течение пяти лет с даты вне-
сения в Единый государственный реестр 
недвижимости оспариваемых результатов 
определения кадастровой стоимости.

Основанием для пересмотра результа-
тов определения кадастровой стоимости 
являются:

– недостоверность сведений об объекте 
недвижимости, использованных при опре-
делении его кадастровой стоимости;

– установление в отношении объекта 
недвижимости его рыночной стоимости на 
дату, по состоянию на которую установлена 
его кадастровая стоимость.

Порядок работы комиссии по рассмотре-
нию споров и ее полномочия определены:

–приказом Минэкономразвития России 
от 04.05.2012 №263 «Об утверждении По-
рядка и работы комиссии по рассмотрению 
споров о результатах определения када-
стровой стоимости и признании утратившим 
силу приказа Минэкономразвития России 
от 22 февраля 2011г. №69 «Об утверждении 
типовых требований к порядку создания и 
работы комиссии по рассмотрению споров 
о результатах определения кадастровой 
стоимости».

Комиссия по рассмотрению споров о 
результатах определения кадастровой стои-
мости в соответствии с приказом Федераль-
ной службы государственной регистрации, 
кадастра и картографии №П/0488/11 от 
05.12.2011 создана при Управлении Рос-
реестра по Воронежской области.

Прием документов на Комиссию осу-
ществляется по следующему адресу: г. Во-
ронеж, пр. Революции, 43, ком. 402, тел. 
264-93-58.

Более подробная информация о работе 
Комиссии, о составе документов, обяза-
тельных для подачи заявления, размещена 
на сайте Управления www.to36.rosreestr.ru.

Результаты определения кадастровой 
стоимости могут быть оспорены юридиче-
скими лицами в случае, если результаты 
определения кадастровой стоимости за-
трагивают права и обязанности этих лиц, 
а также органами государственной власти, 
органами местного самоуправления в от-
ношении объекта недвижимости, находяще-
гося в государственной или муниципальной 
собственности, в суде по основаниям недо-
стоверности сведений об объекте недвижи-
мости, использованных при определении 
его кадастровой стоимости или установле-
нии в отношении объекта недвижимости 
его рыночной стоимости на дату, по состоя-
нию на которую установлена его кадастро-
вая стоимость, только в случае отклонения 
комиссией заявления о пересмотре када-
стровой стоимости, поданного по соответ-
ствующему основанию, либо в случае, если 
заявление о пересмотре кадастровой стои-
мости не рассмотрено комиссией в установ-
ленный настоящей статьей срок.

Отвечают специалисты филиала ФГБУ  
«Федеральная кадастровая палата Росреестра» 

по Воронежской области.

На торжественной церемонии, которая прошла в парке ВГАУ у 
памятника выдающемуся почвоведу Константину Глинке, собрались 
бойцы сельскохозяйственных, строительных, педагогических и дру-
гих отрядов, учащиеся всех ведущих высших заведений региона. 
Среди молодых людей и девушек можно было повстречать как опыт-
ных ребят в зелёных бойцовках со всевозможными нашивками и 
наградными значками, за плечами которых не одна покорённая це-
лина, так и тех, кому только предстоит нынешним летом отправиться 
трудиться на «свой» объект. 

– Я кандидат женского строительного отряда «Вега», скоро в его 
составе отправлюсь на свою первую целину. Жду-не дождусь, когда 
там мне и вручат мою бойцовку, – делится студентка Воронежского 
опорного университета Анастасия Лыкова. – Там я хочу погрузиться 
в ту самую дружную неповторимую атмосферу студенческих отря-
дов, о которой я столько наслышана. 

В адрес юношей и девушек в бойцовках звучали тёплые слова 
напутствия и поздравления. 

– Этот новый трудовой семестр станет для вас отличной школой 
лидерства, взаимопонимания, профессионального роста, – сказал 
руководитель регионального штаба воронежских студенческих от-
рядов Ярослав Зубащенко. – Он даёт возможность каждому бойцу 
студотрядов не только заработать, но и побывать в разных уголках 
нашей необъятной Родины, обрести новых друзей, получить первый 
профессиональный опыт. 

В этом году бойцы воронежских студенческих отрядов по тра-
диции отправятся на космодром «Восточный» в Амурской области 
и атомную электростанцию в Челябинской области. Трудиться они 
будут и на межрегиональной студенческой стройке «Мирный атом-
2018» (г.Нововоронеж). Бойцы педагогических отрядов отправятся 
работать вожатыми в детские оздоровительные лагеря Воронеж-
ской области и Краснодарского края. Впервые в этом году наши студ- 
отрядовцы должны отправиться в Ялту в рядах сервисного отряда.

Сергей ДОРОХОВ.

ВНИМАНИЕ: 
ПОДПИСКА!
В любом почтовом отделении Воронежской 
области можно оформить подписку на газету 
«Коммуна плюс» на второе полугодие 2018 года. 
Почта России предоставляет 20-процентную 
скидку от стоимости услуг по подписке и доставке 
газет и журналов ветеранам, участникам Великой 
Отечественной войны, инвалидам I и II групп. 
Для получения скидки необходимо предъявить 
соответствующее удостоверение.

Спорная стоимость
Как оспорить кадастровую стоимость объектов недвижимости?
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Впереди – трудовое лето
Бойцы воронежских студенческих отрядов дали старт новому трудовому семестру
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19.00 Сериал «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. ТАНЦЫ 
НА УГЛЯХ» 16+
21.00 Х/ф «КАРУСЕЛЬ» 16+
23.00 Сериал «ГЛУХАРЬ» 16+
0.30 Сериал «ВОСТОК-ЗАПАД-2» 16+
3.30 «Героини нашего времени» 16+
5.30 «Джейми: обед за 15 минут» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «ЗА-
СТАВА ЖИЛИНА» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
16.20 Х/ф «БЕРЕМ ВСЕ НА СЕБЯ» 6+
18.40 «Граница. Особые условия службы» 12+
19.35 «Последний день» 12+
20.20 «Специальный репортаж» 12+
20.45 «Секретная папка» 12+
21.35 Ток-шоу «Процесс» 12+
23.15 Х/ф  «КОРТИК» 12+
3.30 Х/ф «ЭТО БЫЛО В РАЗВЕДКЕ» 6+
5.20 «Хроника Победы» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+

23.40 Х/ф «Я СЛУЖУ НА ГРАНИЦЕ» 6+
1.20 Х/ф «СПАРТА» 16+
3.05 Х/ф «ВЕСЕННИЙ ПРИЗЫВ» 12+
5.00 «Маршалы Сталина. Семен Тимошенко» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.10 Мультфильмы 6+
5.25 Сериал «СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕПТУ» 12+
9.25 Сериал «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2» 16+
13.25 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» 16+
18.40, 22.30 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Сериал «ТЕРРОРИСТКА ИВАНОВА» 16+

ТВ-3
6.00, 5.45 Мультфильмы 12+
9.30, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
11.30 «Не ври мне» 12+
13.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.40 Сериал «ВЕЧНОСТЬ» 16+
20.30 Сериал «КОСТИ» 12+
23.00 Х/ф «ШИРОКО ШАГАЯ» 12+
0.30 Сериал «ОДНАЖДЫ В СКАЗКЕ» 12+

13.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.00 «Дневник экстрасенса» 16+
19.00 «Человек-невидимка» 12+
20.00 Х/ф «КИНГ-КОНГ» 12+
0.00 «Кинотеатр «Arzamas» 12+
1.00 Х/ф «БЭТМЕН И РОБИН» 12+
3.30 «Тайные знаки» 12+

11.55 «Тест на отцовство» 16+
13.30 «Понять. Простить» 16+
14.00 Х/ф «НАХАЛКА» 16+
19.00 Сериал «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. ТАНЦЫ 
НА УГЛЯХ» 16+
21.00 Х/ф «ДВАЖДЫ В ОДНУ РЕКУ» 16+
22.55 Сериал «ГЛУХАРЬ» 16+
0.30 Сериал «ВОСТОК-ЗАПАД-2» 16+
3.00 «Я не боюсь сказать» 18+
4.00 Х/ф «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮЩИХЕ» 16+
5.30 «Джейми: обед за 15 минут» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «МОЯ 
ГРАНИЦА» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
17.25 «Хроника Победы» 12+
18.40 «Граница. Особые условия службы» 12+
19.45 «Не факт!» 6+
20.20 «Специальный репортаж» 12+
20.45 «Загадки века» 12+
21.35 «Особая статья» 12+
23.15 «Имена границы» 12+

23.15 Х/ф «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ» 12+
3.20 Х/ф «ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПРЕСТУП-
НИК» 12+
5.15 «Хроника Победы» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.10, 9.25 Сериал «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2» 16+
13.25 Сериал «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» 16+
18.40, 22.30 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Сериал «ТЕРРОРИСТКА ИВАНОВА» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
11.30 «Не ври мне» 12+
13.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.40 Сериал «ВЕЧНОСТЬ» 16+
20.30 Сериал «КОСТИ» 12+
23.00 Х/ф «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ ГРАЖ-
ДАНИН» 16+
1.00 Сериал «ЭЛЕМЕНТАРНО» 16+
5.15 «Тайные знаки» 12+

«ЗВЕЗДА»
6.00 Х/ф «ТАЙНА ЖЕЛЕЗНОЙ ДВЕРИ» 12+
7.25 Х/ф «ВАМ–ЗАДАНИЕ» 16+
9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России!» 12+
9.55 «Военная приемка» 6+
10.45 «Политический детектив» 12+
11.10 «Код доступа» 12+
12.00 «Право силы или сила права» 12+
13.00 Новости дня 16+
13.15 «Открытый космос» 12+
18.00 Новости. Главное 16+
18.45 «Битва оружейников» 12+
22.00 Ток-шоу «Прогнозы» 12+
22.45 Ток-шоу «Фетисов» 12+
23.35 Х/ф «САШКА» 6+
1.20 Х/ф «БЕЗ ПРАВА НА ПРОВАЛ» 12+
2.55 Х/ф «ПРОВЕРКА НА ДОРОГАХ» 16+
4.50 «Полковник «Вихрь». Алексей Ботян в 
тылу врага» 16+

5 КАНАЛ
5.00 «Наша родная красота» 12+
6.00 «Мое родное» 12+
15.30 Х/ф «БЫВШИХ НЕ БЫВАЕТ» 16+

11.00 «Перезагрузка» 16+
12.00 «Большой завтрак» 16+
12.30 «Песни» 16+
14.30 «Импровизация» 16+
15.00 «Шоу «Студия Союз» 16+
16.00, 17.00 «Комеди Клаб» 16+
18.00 Х/ф «ХОЛОСТЯК» 16+
21.30 «Stand Up. Дайджест-2018» 16+
22.00, 22.30 «Комик в городе» 16+
1.00 «Такое кино!» 16+
1.35 Х/ф «ВЫШИБАЛЫ» 12+
3.25 «ТНТ Мusic» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
8.10 Х/ф «ВОСХОЖДЕНИЕ ЮПИТЕР» 16+
10.30 Х/ф «ПРИНЦ ПЕРСИИ» 12+
12.30 Сериал «ИГРА ПРЕСТОЛОВ» 16+
23.00 «Добров в эфире» 16+
0.00 «Соль. Классика. Часть 1» 16+
2.20 «Военная тайна» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.55 Х/ф «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ СИБИР-
СКОЙ» 6+
8.00 «Фактор жизни» 12+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Вести. Местное 
время» 16+
12.00 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ОБМАН» 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
1.50 Сериал «ВЕРСИЯ» 12+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 16+
6.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.20 «Суд присяжных» 12+
11.20 Сериал «ЛЕСНИК» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30, 23.55 «Место встречи» 12+
17.20 «ДНК» 16+
18.15 «Реакция» 12+

Россия-1
4.55 Сериал «СРОЧНО В НОМЕР!-2» 12+
6.45 «Сам себе режиссер» 12+
7.35, 3.25 «Смехопанорама» 12+
8.05 «Утренняя почта» 12+
*8.45 «МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. События недели» 16+
9.25 «Сто к одному» 12+
10.10 «Когда все дома» 12+
11.00 «Вести» 16+
11.20 Фестиваль детской художественной 
гимнастики «Алина» 12+
13.00 «Смеяться разрешается» 12+
14.10 Х/ф «НАПРАСНЫЕ НАДЕЖДЫ» 12+
18.00 «Лига удивительных людей» 12+
20.00 «Вести недели» 16+
22.00 «Воскресный вечер с Владимиром Со-
ловьевым» 12+
0.30 «Дежурный по стране» 12+
1.30 Сериал «ПРАВО НА ПРАВДУ» 12+

НТВ
5.00, 2.10 Х/ф «МОЖНО, Я БУДУ ЗВАТЬ ТЕБЯ 
МАМОЙ?» 12+
6.55 «Центральное телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+

8.30 «Петровка, 38» 16+
8.40 «Короли эпизода. Тамара Носова» 12+
9.35 Х/ф «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ» 12+
11.30, 0.05 «События» 16+
11.50 «Игорь Скляр. Под страхом славы» 12+
12.35 Х/ф «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИКА» 16+
14.30 «Московская неделя» 12+
15.00 «Хроники московского быта» 12+
16.40 «Прощание. Валерий Золотухин» 16+
17.35 Х/ф «КОВЧЕГ МАРКА» 12+
21.05 Х/ф «МАВР СДЕЛАЛ СВОЕ ДЕЛО» 12+
1.20 Х/ф «АС ИЗ АСОВ» 12+
3.25 Х/ф «ВЕРА» 16+

Культура
6.30 «Великорецкий крестный ход. Обыкно-
венное чудо» 12+
7.05 Х/ф «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ» 12+
8.30, 2.20 Мультфильм «Ну, погоди!» 12+
9.45 «Мифы Древней Греции» 12+
10.15 «Обыкновенный концерт» 12+
10.45 Х/ф «ФОРМУЛА ЛЮБВИ» 12+
12.10 «Больше, чем любовь» 12+
12.50, 0.45 «Воздушное сафари над Австра-
лией» 12+

12.10, 15.10, 19.45 «Книжный фестиваль 
«Красная площадь» 12+
12.25 «Абсолютный слух» 12+
13.05 «Его Голгофа. Николай Вавилов» 12+
13.35, 20.45 «Фактор Ренессанса» 12+
14.30, 23.10 «История российского дизайна» 
12+
15.25, 0.55 К 115-летию со дня рождения 
Евгения Мравинского. П.И. Чайковский. Сим-
фония № 5 12+
16.20 «Секреты казанских ювелиров» 12+
16.50 «Больше, чем любовь» 12+
17.30, 2.30 «Жизнь замечательных идей. 
Поймать неуловимое и взвесить невесо-
мое...» 12+
19.00 «Монолог в 4 частях» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.40 «Энигма. Анне-Софи Муттер» 12+
1.50 «Галина Балашова. Космический архи-
тектор» 12+

Домашний
6.30, 7.30, 18.00, 0.00, 5.50 «6 кадров» 16+
7.00, 12.50, 2.25 «Понять. Простить» 16+
7.45 «По делам несовершеннолетних» 16+

5.10, 9.25 Сериал «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2» 16+
13.25 Сериал «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» 16+
18.40, 22.30 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Х/ф «СИНДРОМ ФЕНИКСА» 16+

ТВ-3
6.00, 5.45 Мультфильмы 12+
9.30, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
11.30 «Не ври мне» 12+
13.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.40 Сериал «ВЕЧНОСТЬ» 16+
20.30 Сериал «КОСТИ» 12+
23.00 Х/ф «ЛЕДИ-ЯСТРЕБ» 12+
1.30 Сериал «ЧЕРНЫЙ СПИСОК» 16+

6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 3.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА» 16+
22.10 «Водить по-русски» 16+
0.30 Х/ф «007» 16+
4.00 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.10 Х/ф «АКВАЛАНГИ НА ДНЕ» 12+
9.50 Х/ф «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ» 6+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50 «Постскриптум» 16+
12.55 «В центре событий» 16+
13.55 «Городское собрание» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Вести. Местное 
время» 16+
12.00 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ОБМАН» 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
1.50 Сериал «ВЕРСИЯ» 12+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.20 «Суд присяжных» 12+
11.20 Сериал «ЛЕСНИК» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30, 0.10 «Место встречи» 12+
17.20 «ДНК» 16+
18.15 «Реакция» 12+

20.45 Ток-шоу «Код доступа» 12+
21.35 Ток-шоу «Процесс» 12+
23.15 Сериал «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА» 12+
3.15 Х/ф «РЕСПУБЛИКА ШКИД» 6+
5.15 «Артисты фронту» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.10 Сериал «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2» 16+
9.25 Сериал «УЧАСТОК-2» 12+
13.25 Сериал «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» 16+
18.40, 22.30 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
11.30 «Не ври мне» 12+
13.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.40 Сериал «ВЕЧНОСТЬ» 16+
20.30 Сериал «КОСТИ» 12+
23.00 Х/ф «ПЛОТЬ И КРОВЬ» 16+
1.30 Сериал «ПЯТАЯ СТРАЖА. СХВАТКА» 16+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15, 4.30 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15, 17.00, 18.25, 3.05 «Время по-
кажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «ГУРЗУФ» 16+
23.25 «Вечерний Ургант» 16+
0.00 «Познер» 16+
1.00 Сериал «ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ» 
16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Мест-
ное время. Вести-Воронеж» 16+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 
16+
9.15 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55, 3.40 «Модный приговор» 12+
12.15, 17.00, 18.25, 2.10, 3.05 «Время 
покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «ГУРЗУФ» 16+
23.35 «Вечерний Ургант» 16+
0.10 Сериал «ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ» 
16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Мест-
ное время. Вести-Воронеж» 16+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.15 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55, 4.10 «Модный приговор» 12+
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «Человек и закон» 16+
19.55 «Поле чудес» 12+
21.00 «Время» 16+
21.30 «Три аккорда» 16+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
0.25 «Городские пижоны». The Rolling 
Stones. Концерт на Кубе 12+
2.30 Х/ф «АНЖ И ГАБРИЕЛЬ» 16+
5.10 «Контрольная закупка» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

Первый канал
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10, 23.00 Х/ф «С ЛЮБИМЫМИ НЕ 
РАССТАВАЙТЕСЬ» 12+
8.00 «Играй, гармонь любимая!» 12+
8.45 «Смешарики. Новые приключе-
ния» 12+
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 12+
10.15 «Александр Абдулов. «С любимы-
ми не расставайтесь» 12+
11.15, 15.00, 18.15 Памяти Алексан-
дра Абдулова 16+
12.20 Х/ф «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО» 
12+
16.20 Х/ф «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ» 12+
18.00 Вечерние новости 16+
19.50, 21.20 «Сегодня вечером» 16+
21.00 «Время» 16+
0.25 Х/ф «УОЛЛ-СТРИТ» 16+
2.45 Х/ф «ЛЮБИТЕЛИ ИСТОРИИ» 
16+
4.45 «Модный приговор» 12+

19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 
16+
21.30 Сериал «МЕЛЬНИК» 16+
23.30 «Итоги дня» 16+
23.55 «Поздняков» 16+
2.05 «НашПотребНадзор» 16+
3.05 Сериал «ППС» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские новости 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30, 14.30 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 
16+
*19.15 «Соль земли» 12+
19.30 Сериал «УЛИЦА» 16+
20.00, 20.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
21.00 «Где логика?» 16+
22.00 «Однажды в России» 16+
1.00 «Песни» 16+
2.00 Сериал «Я–ЗОМБИ» 16+
3.00 «Импровизация» 16+

РЕН ТВ
5.00, 9.00 «Военная тайна» 16+

17.00 «Естественный отбор» 12+
17.50 Сериал «ПАРФЮМЕРША» 12+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Правила обмана» 16+
23.05 «Без обмана. Знакомьтесь, кетчуп!» 
16+
0.35 «Право знать!» 16+
2.05 Х/ф «БУДНИ УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА» 
12+
3.50 Сериал «МОЛОДОЙ МОРС» 12+

Культура
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры 16+
6.35 «Легенды мирового кино» 12+
7.05 «Эффект бабочки» 12+
7.35 «Архивные тайны» 12+
8.10 Х/ф «ТАБОР УХОДИТ В НЕБО» 12+
9.45 «Палех» 12+
10.15, 18.00 «Наблюдатель» 12+
11.10, 0.00 «Майя Плисецкая. Знакомая и 
незнакомая» 12+
12.10 «Мы–грамотеи!» 12+
12.55 «Черные дыры. Белые пятна» 12+

13.35, 1.00 «Климт и Шиле. Слишком много 
таланта» 12+
14.15 «Укхаламба–Драконовы горы» 12+
14.30 «Библейский сюжет» 12+
15.10, 1.40 К 115-летию со дня рождения 
Евгения Мравинского. И. Брамс. Симфония 
№ 4 12+
16.00 «На этой неделе… 100 лет назад» 12+
16.30 «Агора» 12+
17.30, 2.30 «Жизнь замечательных идей. 
Машина времени» 12+
19.00 «Монолог в 4 частях» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Правила жизни» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
20.45 «Рафаэль» 12+
21.35 «Сати. Нескучная классика...» 12+
22.20 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» 12+
23.10 «История российского дизайна» 12+

Домашний
6.30, 7.30, 18.00, 23.55 «6 кадров» 16+
7.00, 12.55, 2.25 «Понять. Простить» 16+
7.50 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.55 «Давай разведемся!» 16+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15, 17.00, 18.25, 2.10, 3.05 «Время 
покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «ГУРЗУФ» 16+
23.35 «Вечерний Ургант» 16+
0.10 Сериал «ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ» 
16+
3.40 «Модный приговор» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Мест-
ное время. Вести-Воронеж» 16+

19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 
16+
21.30 Сериал «МЕЛЬНИК» 16+
23.30 «Итоги дня» 16+
1.55 «Квартирный вопрос» 12+
2.55 «Поедем, поедим!» 12+
3.15 Сериал «ППС» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские новости 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00 23.00 «Дом-2» 16+
11.30, 1.00 «Песни» 16+
12.30, 14.30 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 
16+
*19.15 «Арт-проспект» 12+
19.30 Сериал «УЛИЦА» 16+
20.00, 20.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
21.00, 3.00 «Импровизация» 16+
22.00 «Шоу «Студия Союз» 16+
2.00 Сериал «Я–ЗОМБИ» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.10 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 3.10 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА» 16+
21.50 «Водить по-русски» 16+
0.30 Х/ф «007» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 Х/ф «БУДНИ УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА» 
12+
10.30 «Василий Ливанов. Я умею держать 
удар» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50, 2.15 Сериал «КОЛОМБО» 12+
13.40 «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+

15.05 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+
17.00 «Естественный отбор» 12+
17.50 Сериал «ПАРФЮМЕРША» 12+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Осторожно, мошенники!» 16+
23.05 «Удар властью» 16+
0.35 «Советские мафии» 16+
1.25 «Письмо товарища Зиновьева» 12+

Культура
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры 16+
6.35 «Легенды мирового кино. Надежда Ко-
шеверова» 12+
7.05 «Пешком...» 12+
7.35, 20.05 «Правила жизни» 12+
8.05, 22.20 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХО-
НОВ» 12+
8.55 «Иностранное дело. Накануне Первой 
мировой войны» 12+
9.40, 19.45 «Главная роль» 12+
10.15, 18.00 «Наблюдатель» 12+
11.10 «ХХ век. Богема» 12+
12.10 «Гений» 12+

12.45 «Гавр. Поэзия бетона» 12+
13.00 «Сати. Нескучная классика...» 12+
13.40 «Рафаэль» 12+
14.30, 23.10 «История российского дизайна» 
12+
15.10, 1.40 Ф.Шуберт. Симфония № 8 12+
15.50 «Национальный парк Тингведлир. Совет 
исландских викингов» 12+
16.10 «Эрмитаж» 12+
16.35 «2 Верник 2» 12+
17.30, 2.30 «Жизнь замечательных идей. 
Внутриклеточный ремонт» 12+
19.00 «Монолог в 4 частях» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
20.45 «Как Данте создал Ад» 12+
21.40 «Искусственный отбор» 12+
0.00 «Тем временем» 12+
0.40 «ХХ век. Богема» 12+
2.20 «Тамерлан» 12+

Домашний
6.30, 7.30, 18.00, 0.00, 5.25 «6 кадров» 16+
7.00, 12.50, 2.25 «Понять. Простить» 16+
7.45 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.50 «Давай разведемся!» 16+

11.50 «Тест на отцовство» 16+
13.55 «Понять. Простить» 16+
14.25 Х/ф «КАК РАЗВести МИЛЛИОНЕРА» 
16+
19.00 Сериал «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. ТАНЦЫ 
НА УГЛЯХ» 16+
21.00 Х/ф «ТЕРАПИЯ ЛЮБОВЬЮ» 16+
23.00 Сериал «ГЛУХАРЬ» 16+
0.30 Сериал «ВОСТОК-ЗАПАД-2» 16+
3.30 Х/ф «ЕДИНСТВЕННАЯ» 16+
5.30 «Джейми: обед за 15 минут» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 9.15, 10.05 Сериал «МОЯ ГРАНИЦА» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
13.15, 14.05 Х/ф «МАРШ-БРОСОК. ОХОТА НА 
«ОХОТНИКА» 16+
17.25 «Не факт!» 6+
18.40 «Граница. Особые условия службы» 12+
19.35 «Легенды армии» 12+
20.20 «Специальный репортаж» 12+
20.45 «Улика из прошлого» 16+
21.35 «Особая статья» 12+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Вести. Местное 
время» 16+
12.00 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ОБМАН» 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
1.50 Сериал «ВЕРСИЯ» 12+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.20 «Суд присяжных» 12+
11.20 Сериал «ЛЕСНИК» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30, 23.55 «Место встречи» 12+
17.20 «ДНК» 16+
18.15 «Реакция» 12+

19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 
16+
21.30 Сериал «МЕЛЬНИК» 16+
23.30 «Итоги дня» 16+
1.55 «Дачный ответ» 12+
3.10 Сериал «ППС» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские новости 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30, 1.00 «Песни» 16+
12.30 «Большой завтрак» 16+
13.00, 14.30 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
*19.15 «Территория атома» 12+
19.30 Сериал «УЛИЦА» 16+
20.00 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
20.30 Х/ф «САШАТАНЯ. LIVE» 16+
21.00 «Однажды в России» 16+
22.00 «Где логика?» 16+
2.00 Сериал «Я–ЗОМБИ» 16+
3.00 «Импровизация» 16+

РЕН ТВ
5.00, 9.00 «Территория заблуждений» 16+

6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 3.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «ДЕЖАВЮ» 16+
22.15 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «СПАСАТЕЛЬ» 16+
4.00 «Тайны Чапман». 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 «Доктор И...» 16+
8.35 Х/ф «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА...» 12+
10.40 «Ольга Остроумова. Любовь земная» 
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50, 2.15 Сериал «КОЛОМБО» 12+
13.40 «Мой герой. Михаил Шемякин» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+

17.00 «Естественный отбор» 12+
17.50 Сериал «ПАРФЮМЕРША» 12+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Линия защиты» 16+
23.05 «1990-е. Звезды на час» 16+
0.30 «Дикие деньги. Отари Квантришвили» 
16+
1.25 «Маршала погубила женщина» 12+

Культура
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры 16+
6.35 «Легенды мирового кино. Сергей Мар-
тинсон» 12+
7.05 «Пешком...» 12+
7.35, 20.05 «Правила жизни» 12+
8.05, 22.20 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХО-
НОВ» 12+
8.55 «От Генуи до Мюнхена» 12+
9.40, 19.45 «Главная роль» 12+
10.15, 18.00 «Наблюдатель» 12+
11.10, 0.00 «Иннокентий Смоктуновский. Вос-
поминания в саду» 12+
12.15 «Игра в бисер» 12+
12.55 «Искусственный отбор» 12+

13.35 «Как Данте создал Ад» 12+
14.30, 23.10 «История российского дизайна» 
12+
15.10, 0.55 К 115-летию со дня рождения 
Евгения Мравинского. Д. Шостакович. Сим-
фония № 5 12+
16.10 «Пешком...» 12+
16.35 «Ближний круг Игоря Золотовицкого» 
12+
17.30, 2.30 «Жизнь замечательных идей. Теле-
портация» 12+
19.00 «Монолог в 4 частях» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
20.45 «Фактор Ренессанса» 12+
21.40 «Абсолютный слух» 12+
1.50 «Выходят на арену силачи. Евгений Сандов 
и Юрий Власов» 12+

Домашний
6.30, 7.30, 18.00, 0.00 «6 кадров» 16+
7.00, 13.00, 2.25 «Понять. Простить» 16+
7.55 «По делам несовершеннолетних» 16+
10.00 «Давай разведемся!» 16+
12.00 «Тест на отцовство» 16+
14.05 «Понять. Простить» 16+
14.35 Х/ф «КРЕСТНАЯ» 16+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15, 17.00, 18.25, 2.10, 3.05 «Время 
покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «ГУРЗУФ» 16+
23.35 «Вечерний Ургант» 16+
0.10 Сериал «ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ» 
16+
3.40 «Модный приговор» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Мест-
ное время. Вести-Воронеж» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Вести. Местное 
время» 16+
12.00 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ОБМАН» 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 12+
1.50 Сериал «ВЕРСИЯ» 12+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.20 «Суд присяжных» 12+
11.20 Сериал «ЛЕСНИК» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30, 0.25 «Место встречи» 12+
17.20 «ДНК» 16+
18.15 «Реакция» 12+

19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 
16+
21.30 Сериал «МЕЛЬНИК» 16+
23.30 «Итоги дня» 16+
23.55 «Захар Прилепин. Уроки русского» 12+
2.25 «Таинственная Россия» 16+
3.15 Сериал «ППС» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские новости 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30, 1.00 «Песни» 16+
12.30, 14.30 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 
16+
*19.15 «Эффект времени» 12+
19.30 Сериал «УЛИЦА» 16+
20.00, 20.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
21.00 «Шоу «Студия Союз» 16+
22.00, 3.00 «Импровизация» 16+
2.00 Сериал «Я–ЗОМБИ» 16+
2.55 «THT-Club» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.10 «Территория заблуждений» 16+

6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.10 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.10 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БОЙСКАУТ» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ ПОЛЕТА» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 «Доктор И...» 16+
8.35 Х/ф «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ СИБИР-
СКОЙ» 6+
10.35 «Георгий Бурков. Гамлет советского 
кино» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50 Сериал «КОЛОМБО» 12+
13.35 «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+

15.05 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+
17.00 «Естественный отбор» 12+
17.50 Сериал «ПАРФЮМЕРША» 12+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «10 самых… Загадочные смерти звезд» 
16+
23.05 «Закулисные войны на эстраде» 12+
0.30 «Прощание. Япончик» 16+
1.25 «Мятеж генерала Гордова» 12+
2.15 Х/ф «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА...» 12+

Культура
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры 16+
6.35 «Легенды мирового кино» 12+
7.05 «Пешком...» 12+
7.35, 20.05 «Правила жизни» 12+
8.05, 22.20 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХО-
НОВ» 12+
8.55 «Великая Отечественная война» 12+
9.40 «Главная роль» 12+
10.15, 18.00 «Наблюдатель» 12+
11.10, 0.00 «Иннокентий Смоктуновский. Вос-
поминания в саду» 12+

9.50 «Давай разведемся!» 16+
11.50 «Тест на отцовство» 16+
13.25 «Понять. Простить» 16+
13.55 Х/ф «ВЫБИРАЯ СУДЬБУ» 16+
19.00 Сериал «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. ТАНЦЫ 
НА УГЛЯХ» 16+
21.00 Х/ф «БЕЛОЕ ПЛАТЬЕ» 16+
23.00 Сериал «ГЛУХАРЬ» 16+
0.30 Сериал «ВОСТОК-ЗАПАД-2» 16+
3.00 «Героини нашего времени» 16+
6.00 «Джейми: обед за 15 минут» 16+
6.25 «6 кадров» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 9.15, 10.05 Сериал «ЗАСТАВА ЖИЛИНА» 
16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
12.00, 13.15 Х/ф «ПРЯЧЬСЯ» 16+
14.05 Х/ф «ВЫСОТА 89» 12+
16.15 Х/ф «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЕТСЯ...» 12+
18.40 «Граница. Особые условия службы» 12+
19.35 «Легенды кино» 6+
20.20 «Специальный репортаж» 12+

17.20 «ДНК» 16+
18.15 «ЧП. Расследование» 16+
19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 
16+
21.30 «К юбилею Александра Абдулова. Вечер 
памяти в Ленкоме» 12+
23.30 «Брэйн-ринг» 12+
0.30 Х/ф «ТЮРЕМНЫЙ РОМАНС» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские новости 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30, 1.35 «Песни» 16+
12.30, 14.30 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 
16+
*19.15 «Формула здоровья» 12+
20.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Комеди Клаб» 16+
22.00 «Comedy Баттл» 16+
1.00 «Такое кино!» 16+
2.35 Х/ф «МИССИС ДАУТФАЙР» 12+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+

6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 «Смерть в прямом эфире» 16+
21.00 «Битва за Луну» 16+
23.00 Х/ф «ЭКСТРАСЕНСЫ» 16+
0.45 Х/ф «ЗМЕИНЫЙ ПОЛЕТ» 16+
2.40 Х/ф «ЗАБОЙНЫЙ РЕВАНШ» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 Х/ф «ВСТРЕТИМСЯ У ФОНТАНА» 12+
9.35, 11.50 Х/ф «СФИНКСЫ СЕВЕРНЫХ 
ВОРОТ» 12+
11.30, 14.30, 22.00 «События» 16+
13.40 «Мой герой. Юрий Грымов» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 «Закулисные войны на эстраде» 12+
15.55 Х/ф «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИКА» 16+
17.40 Х/ф «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ» 12+

19.30 «В центре событий» 12+
20.40 «Красный проект» 16+
22.30 «Приют комедиантов» 12+
0.25 «Игорь Скляр. Под страхом славы» 12+
1.15 Сериал «КОЛОМБО» 12+
3.00 «Петровка, 38» 16+
3.20 Х/ф «ВЕРА» 16+

Культура
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.20 Новости культуры 16+
6.35 «Легенды мирового кино» 12+
7.05 «Пешком...» 12+
7.35 «Правила жизни» 12+
8.05 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» 12+
8.55 «Великое противостояние» 12+
9.30 «Португалия. Замок слез» 12+
10.20 «Москва встречает друзей» 12+
11.40 «Я покажу тебе музей» 12+
12.05 «Галина Балашова. Космический архи-
тектор» 12+
12.50 «Энигма. Анне-Софи Муттер» 12+
13.35 «Фактор Ренессанса» 12+
14.30 «История российского дизайна» 12+
15.10 «Властелин оркестра» 12+

16.00 «Письма из провинции» 12+
16.30 «Царская ложа» 12+
17.15 Х/ф «КАМЕРТОН» 12+
19.45 «Линия жизни. Шалва Амонашвили» 
12+
20.50 Х/ф «ВЕСТСАЙДСКАЯ ИСТОРИЯ» 12+
23.40 «2 Верник 2» 12+
0.25 Х/ф «ТЕМНАЯ ЛОШАДКА» 12+
2.00 «Искатели» 12+
2.45 Мультфильм «Великолепный Гоша» 12+

Домашний
7.00 «Понять. Простить» 16+
7.30, 18.00, 23.45 «6 кадров» 16+
7.45 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.50 Х/ф «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА» 16+
19.00 Сериал «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. ТАНЦЫ 
НА УГЛЯХ» 16+
20.00 Х/ф «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
0.30 Х/ф «ВЫБИРАЯ СУДЬБУ» 16+
4.30 «Дети из пробирки» 16+
5.30 «Джейми: обед за 15 минут» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Специальный репортаж» 12+
6.35 Х/ф «ПРОСТО САША» 6+

Россия-1
4.45 Сериал «СРОЧНО В НОМЕР!-2» 12+
6.35 «Мультутро». «Маша и Медведь» 12+
7.10 «Живые истории» 12+
*8.00 «Сезон забот» 12+
*8.15 «Наш рецепт» 12+
*8.30 «Закон и мы» 12+
*8.45 «Проселки» 12+
9.00 «По секрету всему свету» 12+
9.20 «Сто к одному» 12+
10.10 «Пятеро на одного» 12+
11.00 «Вести» 16+
*11.20 «Местное время. Вести-Воронеж» 16+
11.40 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+
14.00 Х/ф «ПОСЛЕ МНОГИХ БЕД» 12+
18.00 «Привет, Андрей!» 12+
20.00 «Вести в субботу» 16+
21.00 Х/ф «НАДЛОМЛЕННЫЕ ДУШИ» 12+
1.00 Торжественная церемония открытия XXIX 
кинофестиваля «Кинотавр» 12+
2.15 Сериал «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+

НТВ
5.00 «ЧП. Расследование» 16+
5.40 «Звезды сошлись» 16+

7.25 «Смотр» 12+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «Их нравы» 12+
8.35 «Готовим с Алексеем Зиминым» 12+
9.10 «Кто в доме хозяин?» 16+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Еда живая и мертвая» 12+
12.00 «Квартирный вопрос» 12+
13.05, 3.35 «Поедем, поедим!» 12+
14.00 «Жди меня» 12+
15.05 «Своя игра» 12+
16.20 «Однажды...» 16+
17.00 «Секрет на миллион». Лариса Рубаль-
ская 16+
19.00 «Центральное телевидение» 12+
20.00 «Ты супер!» 6+
23.05 «Международная пилорама» 18+
0.05 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 16+
1.45 Х/ф «ПЕТЛЯ» 16+

ТНТ
*7.00, 7.30 Губернские новости 16+
*7.05, 7.35 «Утро вместе» 12+
*8.00 «Марафон» 12+
9.00 «Агенты 003» 16+
9.30, 23.00 «Дом-2» 16+

11.30, 20.00, 21.00 «Песни» 16+
12.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
18.00, 1.00 Х/ф «ОВЕРДРАЙВ» 16+
3.00 «ТНТ Мusic» 16+
3.30 «Импровизация» 16+

РЕН ТВ
5.00, 16.35, 2.40 «Территория заблуждений» 
16+
8.10 Анимация «Полярный экспресс» 6+
10.00 «Минтранс» 16+
11.00 «Самая полезная программа» 16+
12.00 «Военная тайна» 16+
16.30 Новости 16+
18.30 «Засекреченные списки. Чего ждать от 
лета?» 16+
20.30 Х/ф «ПРИНЦ ПЕРСИИ» 12+
22.30 Х/ф «ВОСХОЖДЕНИЕ ЮПИТЕР» 16+
0.50 Х/ф «МОБИЛЬНИК» 18+

ТВ ЦЕНТР
5.40 «Марш-бросок» 12+
6.05 Х/ф «ВСТРЕТИМСЯ У ФОНТАНА» 12+
7.40 «Православная энциклопедия» 6+
8.05 Х/ф «ПРИТВОРЩИКИ» 12+
10.00, 11.45 Х/ф «ЗОЛОТАЯ МИНА» 12+

11.30, 14.30, 23.40 «События» 16+
13.00, 14.45 Х/ф «ХИРУРГИЯ. ТЕРРИТОРИЯ 
ЛЮБВИ» 12+
17.20 Х/ф «ПИСЬМА ИЗ ПРОШЛОГО» 12+
21.00 «Постскриптум» 12+
22.10 «Право знать!» 16+
23.55 «Право голоса» 16+
3.05 «Правила обмана» 16+
3.40 «Удар властью. Уличная демократия» 
16+

Культура
6.30 Х/ф «КАМЕРТОН» 12+
8.55 Мультфильм «В порту» 12+
9.30 «Обыкновенный концерт» 12+
10.00 Х/ф «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ» 12+
11.45 «Михаил Жаров» 12+
12.25 Х/ф «ВЕСТСАЙДСКАЯ ИСТОРИЯ» 12+
14.50, 1.20 «Лесные стражники. Дятлы» 12+
15.30 «Мифы Древней Греции» 12+
15.55 Х/ф «СВАДЬБА С ПРИДАНЫМ» 12+
18.00 «История моды» 12+
18.55 «Острова» 12+
19.30 Х/ф «ФОРМУЛА ЛЮБВИ» 12+
21.00 «Агора» 12+
22.00 Х/ф «КОРОЛЬ КРЕОЛ» 12+

23.55 Х/ф «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ» 12+
2.00 «Искатели» 12+
2.45 Мультфильм «Великолепный Гоша» 12+

Домашний
6.30, 6.00 «Джейми: обед за 15 минут» 16+
7.30, 18.00, 23.45, 5.45 «6 кадров» 16+
8.30 Х/ф «ЛЮБЛЮ 9 МАРТА» 16+
10.05 Х/ф «ПЕРВАЯ ПОПЫТКА» 16+
13.55 Х/ф «ВЫСОКИЕ ОТНОШЕНИЯ» 16+
19.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 16+
22.45 «Москвички» 16+
0.30 Х/ф «НЕ ЖЕНСКОЕ ДЕЛО» 16+
4.45 «Проводницы» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.35 Х/ф «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ КАПИТАНА 
ВРУНГЕЛЯ» 12+
7.05 Х/ф «ШОФЕР ПОНЕВОЛЕ» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
9.15 «Легенды цирка» 6+
9.40 «Последний день». Никита Богословский 
12+
10.30 «Не факт!» 6+
11.00 «Загадки века». «Похищение шедевра» 
12+

11.50, 13.15, 18.25 Сериал «НА УГЛУ, У 
ПАТРИАРШИХ-2» 16+
18.10 «Задело!» 12+
23.20 Сериал «КЛУБ САМОУБИЙЦ, ИЛИ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ТИТУЛОВАННОЙ ОСОБЫ» 12+
3.20 Х/ф «ПРОСТИ» 16+
5.00 «Города-герои». Одесса 12+

5 КАНАЛ
5.00 Мультфильмы 12+
8.35 «День ангела» 12+
9.00 «Известия» 16+
9.15 Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Главное» 16+
0.55 Х/ф «РЕБЕНОК НА МИЛЛИОН» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
10.00, 10.45, 11.45 Сериал «ОДНАЖДЫ В 
СКАЗКЕ» 12+
12.30 Х/ф «ЛЕДИ-ЯСТРЕБ» 12+
15.00 Х/ф «КИНГ-КОНГ» 12+
19.00 Х/ф «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ» 12+
23.00 Х/ф «ОРЕЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИОНА» 12+
1.00 Х/ф «ПЛОТЬ И КРОВЬ» 16+
3.30 «Тайные знаки» 12+

Первый канал
5.50, 6.10 Х/ф «СУМКА ИНКАССА-
ТОРА» 12+
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
7.50 М/с «Смешарики. ПИН-код» 12+
8.05 «Часовой» 12+
8.35 «Здоровье» 16+
9.40 «Непутевые заметки» 12+
10.15 «Георгий Бурков. Ироничный 
Дон Кихот» 12+
11.15 «В гости по утрам» 12+
12.15 «Ирина Муравьева. «Не учите 
меня жить» 12+
13.20 Х/ф «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ» 12+
14.55 «Взрослые и дети» 12+
17.00 «Ледниковый период. Дети» 12+
19.25 «Лучше всех!» 12+
21.00 «Воскресное «Время» 16+
22.30 «Что? Где? Когда?» 12+
23.40 Х/ф «ЗАЛОЖНИЦА» 16+
1.30 Х/ф «БУЧ КЭССИДИ И САНДЭНС 
КИД» 12+
3.25 «Модный приговор» 12+
4.25 «Контрольная закупка» 12+

8.20 «Их нравы» 12+
8.45 «Устами младенца» 12+
9.25 «Едим дома» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
11.55 «Дачный ответ» 12+
13.00 «НашПотребНадзор» 16+
14.00 «У нас выигрывают!» 12+
15.05 «Своя игра» 12+
16.20 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Новые русские сенсации» 16+
19.00 Итоги недели 12+
20.10 «Ты не поверишь!» 16+
21.10 «Звезды сошлись» 16+
23.00 «Трудно быть боссом» 16+
0.00 Х/ф «ХОЗЯИН» 16+

ТНТ
*7.00 «Полицейский вестник» 12+
*7.15 «Арт-проспект» 12+
*7.30 «Соль земли» 12+
*7.45 «Формула здоровья» 12+
*8.00 «Актуальное интервью» 12+
*8.30 «Ты в эфире» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+

13.40 «Эффект бабочки» 12+
14.10 Х/ф «КОРОЛЬ КРЕОЛ» 12+
16.00 «Пешком...» 12+
16.30, 1.30 «По следам тайны. Конец света 
отменяется» 12+
17.15 «Ближний круг» 12+
18.15 Х/ф «КТО ПОЕДЕТ В ТРУСКАВЕЦ» 12+
19.30 Новости культуры 16+
20.10 «Романтика романса» 12+
21.05 «Архивные тайны» 12+
21.30 Концерт в парке дворца Шенбрунн 
12+
22.50 Х/ф «СВАДЬБА С ПРИДАНЫМ» 12+

Домашний
6.30, 6.00 «Джейми: обед за 15 минут» 16+
7.30, 18.00, 23.45, 5.45 «6 кадров» 16+
8.35 Х/ф «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 
ОБЩЕЖИТИЕ» 16+
10.20 Х/ф «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
14.05 Х/ф «ЖЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ ПОМИЛОВАТЬ» 
16+
19.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 16+
22.45 «Москвички» 16+
0.30 Х/ф «НЕ ЖЕНСКОЕ ДЕЛО» 16+
4.45 «Проводницы» 16+

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

8.20, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «БЕ-
РЕГА» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
16.35 Х/ф «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯЩИХ МУЖ-
ЧИН» 12+
18.40, 23.15 Сериал «УЗНИК ЗАМКА ИФ» 12+
23.40 Концерт к 100-летию со дня учреждения 
пограничной охраны 12+
0.55 Сериал «ПОСЛЕДНЕЕ ЛЕТО ДЕТСТВА» 
12+
4.55 «Все на юг! Как отдыхал Советский 
Союз» 6+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00 «Известия» 16+
5.10, 9.25 Сериал «УЧАСТОК-2» 12+
13.25 Сериал «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» 16+
18.40 Сериал «СЛЕД» 16+
1.05 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 10.00, 17.35 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
11.30 «Не ври мне» 12+

8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Местное 
время. Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Вести. Местное 
время» 16+
12.00 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ОБМАН» 12+
23.40 Х/ф «ЛЮБОВЬ БЕЗ ЛИШНИХ СЛОВ» 
12+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.20 «Суд присяжных» 12+
11.20 Сериал «ЛЕСНИК» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30, 2.20 «Место встречи» 12+
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19.25 Х/ф «ЛЮБОВЬ С ОРУЖИЕМ» 16+
23.00 Х/ф «САРАНЧА» 16+
3.05 «Большая разница» 16+

ТВ-3
6.00, 5.45 Мультфильмы 12+
10.00 Сериал «ЭЛЕМЕНТАРНО» 16+
13.00 Х/ф «ОРЕЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИОНА» 12+
15.00 Х/ф «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ» 12+
19.00 Х/ф «ВО ИМЯ КОРОЛЯ» 12+
21.15 Х/ф «ЛЕГИОН» 16+
23.15 Х/ф «КРИКУНЫ-2» 16+
1.00 Х/ф «НОМЕР 42» 12+
3.15 Х/ф «БЭТМЕН И РОБИН» 12+

НОВОСТИ

twitter.com/KommunaNews
Одной строкой

Реклама.

Ремонт  
мягкой  
мебели
Бесплатная доставка
Льготным  категориям – скидки
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Уважаемые жители 
города и области!

Общественная
приёмная «Коммуны» 

ждёт вас по средам 
с 14 до 16 час.

по адресу: ул. Генерала 
Лизюкова, 36 (вход со 

стороны «Стоматологии», 
рядом магазин

«Магнит», Аптека)

Ре
кл

ам
а.
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Школа для родителей

Живой уголок

Диета
Проблемы со сном могут возникать 

из-за избытка соли и кофеина в орга-
низме. Рекомендуется не пить после 
6 вечера кофе и черный чай, а также 
какао. Напитки с кофеином заменяют 
кефиром, травяными отварами и мор-
сами.

При бессоннице стараются не упо-
треблять маринады и блюда, в ко-
торых много соли. Отказываются от 
алкоголя и черного шоколада. Бокал 
вина или коньяка действительно рас-
слабляет, но спиртные напитки раз-
рушают нервную систему. Спустя 2–3 
месяца пациенту приходится бороться 
не только с бессонницей, но и с алко-
гольной зависимостью и ее послед-
ствиями.

Людям с нарушениями сна реко-
мендуют отказаться от тяжелых ужи-
нов. Жирную и жареную пищу заме-
няют овощными салатами, отварной 
курицей или рыбой. Перед сном вы-
пивают стакан натурального йогурта 
или теплого молока. В кисломолочный 
напиток добавляют щепотку куркумы 
или шафрана. Специи успокаивают и 
снимают напряжение.

Расслабляющие вещества содер-
жатся в индейке, миндале, диком 
рисе, запеченном картофеле и твер-
дом сыре. Помогают при бессоннице 
бананы и клубника. Продукты богаты 
калием, который восстанавливает 
нервную систему и нормализует сон.

Кефир с куркумой заменяют стака-
ном теплой воды со столовой ложкой 
меда. Напиток быстро усваивается 
и вызывает сонливость. У человека, 
который часто просыпается посре-
ди ночи, на прикроватной тумбочке 
должен стоять стакан с раствором из 
яблочного уксуса. На 250 мл кипяче-
ной воды 1–2 ст. л. добавки. Обычный 
уксус не подойдет, только яблочный. 
Компонент успокаивает нервную си-
стему и помогает быстро уснуть.

Людям с хроническими наруше-
ниями сна рекомендуют творог, яич-
ные желтки и хлеб грубого помола. В 
продуктах много витаминов группы 
В. Они нормализуют работу нервной 
системы и помогают избавиться от 
бессонницы.

Травы
От бессонницы могут помочь травы. 

Только помните, для приема каждого 
травяного настоя есть противопока-
зания, поэтому сначала стоит прокон-
сультироваться с врачом.

Смесь трав. Для приготовления 
лекарственного средства стоит взять 
мяту, пустырник, корневища валериа-
ны и хмельных шишек в соотношении 
3:3:2:2. После тщательного смеше-
ния всех целебных растений берется 
одна чайная ложка смеси и залива-
ется 200 мл кипятка, настаивается 30 
минут, растительная гуща полностью 
устраняется. Полученное количество 
жидкости разделяют на 4 приема. По-
следний прием осуществляется за 20 
минут до отхода ко сну.

Первоцвет лекарственный. Для 
приготовления лекарственного сред-
ства стоит брать только сухое растение, 
измельченное в порошок. 1 столовую 
ложку первоцвета заливают 0,3 л ки-
пятка и держат под плотной крышкой 
в течение 1-2 часов. После этого всю 
растительную смесь следует удалить из 
воды при помощи марли. Полученное 
количество настоя следует принимать 
в течение дня 4 раза. Последний при-
ем первоцвета рекомендуется прово-
дить за 30 минут до сна.

Корень девясила. Для начала сле-
дует тщательно вымыть и почистить 
корни девясила и залить 5 чайных ло-
жек измельченного дявесила 500 мл 
водки или медицинского спирта. Ем-
кость с растением следует закупорить 
и поставить в темное место на три 
дня, взбалтывать каждый день. После 
этого смесь избавляется от девясила 
и заливается 200 мл натурального 
меда. Дозировка составляет 15 мл 
успокоительной смеси три раза в сут-
ки за час до еды. Продолжительность 
приема составляет 3-7 дней с учетом 
степени тяжести бессонницы. Иногда 
больные принимают препарат в тече-
ние двух недель.

Лаванда. Это растение тормозит 
деятельность центральной нервной 
системы и оказывает расслабляющее 
действие на организм. Просто завари-
те 1-2 чайные ложечки в стакане ки-
пятка и пейте такой чай на ночь.

Выбираем велосипед
Велосипед – отличный способ приобщить ребёнка 

к активному отдыху. Велосипедные прогулки доступ-
ны малышам с двух лет.

Родители должны знать, как правильно выбрать вело-
сипед для ребёнка. Перед походом в магазин или при за-
казе через Интернет загляните в специальную таблицу. 
Основная величина – это рост.

Диаметр колёс  
(в дюймах)

Рост юного  
велосипедиста (в см) Возраст

12 От 90 до 95 см 2–4 годика

14 От 100 до 105 см 3–5 лет

16 От 105 до 110 см 4–6 лет

18 От 110 до 120 см 4–7 лет

20 От 125 до 140 см 6–11 лет

22 От 140 до 150 см 10–12 лет

24 От 140 до 155 см 10–14 лет

26 Более 160 см С 14 лет

Модель выбрана, технические характеристики учтены, 
ребёнок доволен. Проверьте ещё одну важную деталь: 
когда велосипедист садится в седло, может ли дотянуться 
до педалей? В «правильной» модели ноги должны полно-
стью выпрямляться в нижнем положении. Нажатие на пе-
даль ребёнок должен выполнять центральной (средней) 
частью ступни. Если малыш еле дотягивается до педалей, 
крутит носочками, велосипед по росту не подходит; по-
пытайтесь отрегулировать высоту седла и руля. Если эти 
манипуляции не дают желаемого результата, выбирайте 
модель другой категории.

Овощные  
хитрости

Покупая овощи на рынке, нужно 
знать, как максимально обезопа-
сить себя и своих близких от вред-
ного воздействия нитратов и пести-
цидов, содержащихся в них.

Помидор. Чем толще кожура по-
мидора – тем больше в нем нитратов.

Разрежьте помидор пополам. Если 
есть белая мякоть и белые прожилки, 
значит, в нем много нитратов. Если по-
мидор ярко-красный изнутри и снару-
жи, — значит, содержание нитратов в 
норме.

Если помидор при кидании о стену 
отскакивает, как мячик, — значит, в 
нем много нитратов. Чем больше он 
мнется, тем меньше нитратов.

Если помидоры на вид как будто 
недозрелые, оранжево-красного цве-
та, — скорее всего, их выращивали 
с применением неизвестных удобре-
ний. Надавите пальцем на шкурку, 
если она толстая, не лопается, а от 
пальца остается вмятина, помидор, 
скорее всего, вырос на такой план-
тации, где применялись неизвестные 
удобрения.

Огурец. Проведите рукой по огур-
цу. Если на нем мягкие и тонкие шипы, 
стирающиеся рукой, — значит, огурец 
можно покупать.

Если шипы грубые (нередко – ча-
стые), а кожура темно-зеленого цвета 
– возможно, такой огурец выращен 
с применением неизвестных химика-
тов.

Чтобы окончательно в этом убе-
диться, ковырните шкурку у основа-
ния ножки огурца, если овощ ничем 
не пахнет, — значит, его лучше не по-
купать.

Перед покупкой пощупайте огурец 
около плодоножки, если он мягкий, 
значит, он старый. В нем уже нет вита-
минов, вкуса и запаха.

Свекла. Старайтесь выбирать 
твердую свеклу, чтобы у основания, 
где начинаются листья, были малень-
кие зеленые побеги — это гарантиру-
ет то, что свекла молодая. Цвет све-
клы варьируется от темно-бордового 
до красного. 

И вареную, и сырую свеклу нужно 
чистить не экономя. Шкурку следует 
снимать толстым пластом, потому что 
максимум вредных веществ отклады-
вается под кожурой. То же самое мож-
но сказать и о «макушке». Ее нужно сре-
зать, отступив от ботвы не менее одной 
пятой размера всего корнеплода.

Лук. При выборе репчатого лука 
уделите внимание тому, чтобы голов-
ки не были мягкими. Лук должен быть 
сухим, с цельной золотистой шелухой. 
Лук очень полезен и является природ-
ным антибиотиком.

Что же касается зеленого лука пе-
рьями, то обратите внимание на то, 
чтобы перья были ровными, без бело-
го налета и без слизи.

Капуста. Многие думают, что тем-
ные точки и пятна на овощах говорят 
о том, что их выращивали без химии, 
но это не так. Темные пятна на капусте 
– это грибок. Он быстрее всего пора-
жает именно нитратные овощи.

При покупке пощупайте кочан. У 
здоровой капусты листья должны быть 
плотные. Основание листа у кочерыж-
ки не должно быть толстым.

Картофель. Надавите ногтем на 
картофелину. Если услышите харак-
терный хруст, — значит, в ней нет 
пестицидов. Если ноготь бесшумно 
входит в клубень, это говорит о том, 
что картофель обрабатывали пести-
цидами.

Покупая картошку, посмотрите на 
цвет клубней. Выбирайте те, на кото-
рых нет зеленых пятен. Они появля-
ются, если картофель долго пролежал 
под солнцем. Из-за неправильного 
хранения в нем образуется ядовитое 
вещество – соланин.

Морковь. Выбирая морковь, обра-
тите внимание на то, чтобы корнепло-
ды были гладкими и твердыми. Цвет 
должен быть оранжевым, без желтых 
или зеленых вкраплений. Морковь, 
утолщенную в диаметре, лучше избе-
гать, потому что у такой моркови жест-
кая сердцевина и вкус у неё, скорее 
всего, неприятный.

Для представителей кошачьих это 
очень важное событие — ведь сколь-
ко интересного и нового: новые дру-
зья в виде соседских котов и кошек, 
бабочки-цветочки, гусеницы и стре-
козы.

Но, несмотря на такую замеча-
тельную перспективу, все же нельзя 
сказать, как отреагирует котик на 
радикальную перемену обстановки, 
особенно, если он никогда не выходил 
за пределы квартиры. Позаботьтесь 
о здоровье своего любимца заблаго-
временно.

Прививки – обязательны! Прибли-
зительно за месяц до поездки сде-
лайте ему прививки от вирусных ин-
фекций и бешенства. Рекомендуется 
весной делать прививки от лишая. Их 
действие длится около четырех меся-
цев, делают их один раз в год, лучше 
всего в конце апреля или начале мая. 
От блох и клещей кошкам капают за 
уши и на холку специальные капли, за-
тем надевают специальный ошейник. 
Он абсолютно безвреден для питомца, 
и не причинит ему никаких удобств. К 
тому же, на нем можно оставить свои 
координаты, если вдруг кот потеряет-
ся. Ну а если котик случайно зацепит-
ся за что-то, ошейник порвется, благо-
даря надрезам на нем, это поможет 
избежать несчастного случая.

Приобретите специальную пере-
возку для своего любимого животно-
го. Ведь на руках его везти будет до-
вольно проблематично, а в обычной 
сумке – крайне неудобно.

Чтобы не рисковать, возьмите с со-
бой лоток и миску вашего кота. Не сто-
ит надеяться на то, что животное будет 
ходить в туалет на улице. Чтобы не до-
ставлять ему дискомфорт, подумайте о 
таких, казалось бы, мелочах.

Принесите кошку сначала в дом. 
После того как она обнюхает все пред-
меты, осмотрит все комнаты, она будет 
готова осваивать другую территорию 
– двор. Это может произойти не сразу, 
не торопите питомца. Когда он начнет 
осваивать дворовый участок, первое 
время находитесь рядом, желательно 
надеть на кота специальный ошейник-
шлейку. Ведь он может испугаться и 
убежать далеко от дома. А если у вас 
дорогой породистый питомец, лучше 
не оставлять его одного и вовсе, во 
избежание кражи.

Молочные реки
Молоко – не только вкусный и полезный продукт, 

но и капризный. Как с ним обращаться?

* Чтобы молоко не убежало и не пригорело, вместо 
блюдца на дне можно использовать обычное сливочное 
масло. Просто смажьте им края посуды чуть выше края 
молока и жидкость не преодолеет это препятствие.

* Не отходите от плиты в то время, пока там греется 
молоко. Найдите себе занятие в пределах кухни. Так вы не 
упустите момент, когда молоко будет готово «убежать».

* Пастеризованное и ультрапастеризованное моло-
ко, которое продается в магазине, кипятить не нужно – 
оно уже готово к употреблению. Это же касается специ-
альных молочных пакетиков для детей.

* Если вы забыли проверить молоко на свежесть и 
оно полностью свернулось, не отчаивайтесь. Прокипятите 
молоко еще несколько минут, а потом откиньте жидкость 
на марлю. Вы получите вкусный (абсолютно не кислый) 
творог и сыворотку, из которой получаются воздушные и 
ажурные блинчики.

* Если молоко при кипячении подгорело, его следует 
тут же перелить в чистую посуду, которую затем опустить 
в таз с холодной водой. Добавьте в молоко щепотку соли 
и размешайте. Это избавит напиток от прогорклого вкуса 
и запаха.

* Храните молоко в герметичной посуде, поскольку 
этот продукт легко впитывает в себя посторонние запахи.

* Не оставляйте молоко под солнечными лучами.  
Свет лишает продукт витаминов А и Е.

Полезно знать

Прочь, бессонница!
Проблемы со сном возникают в жизни у каждого человека. А появляют-

ся они по разным причинам. Повлиять на качество сна может стресс, пере-
живания, переезд, нарушение в работе пищеварительного тракта или вол-
нение перед важным предстоящим событием. Если бессонница беспокоит 
время от времени, то преодолеть её можно самостоятельно.

Кот на даче
Пришла весна, вы всей семьей уезжаете на выходные на дачу. Ваш ко-

тик – домосед и предпочитает смотреть на природу с уютного окна. Как 
сделать так, чтобы поездка прошла для него и вас с наименьшим стрес-
сом?

Ответы на сканворд в №20
По горизонтали: Меласса. Вред. 

Кайма. Али. Проран. Арап. Пломба. 
Сиу. Барс. Адонис. Лего. 

По вертикали: Экспансия. Елей. 
Папуас. Марпл. Авва. Обол. Артмане. 
Свекла. Бриг. Инкассо.
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