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Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 

16+

31 мая (четверг)  
(с 22.00 до 24.00)

Отвечаем на ваши письма

актуальнО

пОгОда неблагоприятные дни

кОрОткО

Дата СР 30.05 ЧТ 31.05 ПТ 1.06 СБ 2.06 ВС 3.06 ПН 4.06 ВТ 5.06

Осадки ясно облачно 
с прояснениями пасмурно пасмурно малооблачно облачно 

с прояснениями
небольшой 

дождь

Днем +26 +24 +16 +17 +19 +23 +22

Ночью +17 +13 +12 +11 +13 +14 +13

ВНИМАНИЕ: 
ПОДПИСКА!
В любом почтовом отделении Воронежской 
области можно оформить подписку на газету 
«Коммуна плюс» на второе полугодие 2018 года. 
Почта России предоставляет 20-процентную 
скидку от стоимости услуг по подписке и доставке 
газет и журналов ветеранам, участникам Великой 
Отечественной войны, инвалидам I и II групп. 
Для получения скидки необходимо предъявить 
соответствующее удостоверение.

Молодой поэт Василий Нацентов стал 
новым лауреатом Литературной премии 
имени Егора Исаева. В торжественной об-
становке при открытии областного сове-
щания молодых литераторов руководитель 
Департамента культуры области Эмилия 
Сухачева вручила ему соответствующий ди-
плом и денежный сертификат. 

В Центральном парке областного цен-
тра состоялась церемония открытия Второ-
го благотворительного фестиваля «Добрый 
край Воронежский». Цель проведения фе-
стиваля – ознакомить всех желающих с 
работой некоммерческих организаций и 
объединить неравнодушных жителей ре-
гиона для реализации новых социально 
значимых общественных инициатив. Глава 
Воронежской области Александр Гесев вру-
чил волонтёрские книжки добровольцам 
фестиваля.

Состоялась церемония открытия вокза-
ла «Воронеж Южный» на территории желез-
нодорожной станции Придача. Инвестиции 
в его строительство составили около 380 
млн. рублей. Трёхэтажное здание вокзала 
вмещает 240 пассажиров. На торжествен-
ной церемонии врио губернатора Алек-
сандр Гусев отметил, что открытие вокзала 
значимо и для воронежцев, и для жителей 
других регионов, и для ЮВЖД. 

Предпринимательский форум имени 
Вильгельма Столля завершился пленар-
ным заседанием на тему «Бизнес и власть: 
практика взаимодействия» и церемонией 
вручения премии. Приветствуя участников 
пленарного заседания, глава региона Алек-
сандр Гусев поздравил всех с Днем россий-
ского предпринимательства и рассказал об 
успехах в развитии предпринимательского 
климата и малого и среднего бизнеса на 
территории Воронежской области. 

Праздничный концерт, посвящённый 
300-летию образования российской поли-
ции, состоялся в стенах Воронежского ин-
ститута МВД РФ. Перед началом празднич-
ного концерта состоялось торжественное 
открытие обновлённого музея, первую экс-
курсию по которому провёл руководитель 
Воронежского института МВД РФ генерал-
майор полиции Александр Нахимов. В 
рамках региональной недели член Совета 
Федерации Сергей Лукин в качестве почёт-
ного гостя посетил мероприятие.

Состоялся Второй городской пленэр «Та-
лантливый Воронеж». В этом году он совпал 
с празднованием Дня славянской пись-
менности и культуры, поэтому открытие 
пленэра происходило на площадке перед 
Благовещенским кафедральным собором, 
а сами художники расположились в Перво-
майском саду и парке «Орлёнок». Среди 
художников были ученики иконописного 
отделения Воронежской духовной семина-
рии.

Сведения о личных  
накоплениях

Как узнать, кто страховщик моих пенси-
онных накоплений?

Каждому работающему человеку необ-
ходимо знать, кто является страховщиком 
его пенсионных накоплений. Ответ на этот 
вопрос дает электронный сервис на сайте 
ПФР – Личный кабинет гражданина https://
es.pfrf.ru/. Определенную информацию 
здесь можно получить без регистрации на 
портале госуслуг, но необходимую в дан-
ном случае – только после регистрации. И 
тогда ответы на основные вопросы – в не-
государственном пенсионном фонде или в 
государственном ПФР формируются ваши 
пенсионные накопления, какова их общая 
сумма – станут известны.

В целом здесь можно видеть:
– выбранный вариант пенсионного обе-

спечения в системе обязательного пенси-
онного страхования: формирование только 
страховой пенсии или страховой и накопи-
тельной пенсии;

– информацию о текущем страховщике, 
которым может быть Пенсионный фонд Рос-
сийской Федерации или негосударственный 
пенсионный фонд, входящий в систему га-
рантирования пенсионных накоплений;

– сумму пенсионных накоплений, т.е. 
средства, уплаченные работодателем в 
рамках обязательного пенсионного стра-
хования, средства материнского (семейно-
го) капитала (если владелица сертификата 
направила их на накопительную пенсию) и 
дополнительные страховые взносы (если 
вы являетесь участником государственной 
программы софинансирования пенсии).

Если накопления формируются в ПФР, 

то в Личном кабинете гражданина можно 
также ознакомиться с информацией о ре-
зультатах их инвестирования. В случае фор-
мирования пенсионных накоплений в НПФ, 
фактическую сумму средств пенсионных на-
коплений можно получить непосредственно 
в этом фонде.

Обладая этой информацией, гражданин 
может критически оценивать поступающие 
к нему предложения о переводе средств 
пенсионных накоплений. Это особенно ак-
туально сегодня, когда свои услуги по пере-
воду средств предлагают десятки негосу-
дарственных пенсионных фондов.

Напоминаем, что если пенсионные на-
копления размещены в негосударственном 
пенсионном фонде, вы должны самостоя-
тельно отслеживать их доходность и в слу-
чае неудовлетворительной работы – ме-
нять страховщика. Кроме того, необходимо 
помнить, что по истечении пятилетнего сро-
ка средства пенсионных накоплений будут 
передаваться новому страховщику с учетом 
дохода от их инвестирования, при досроч-
ной смене страховщика возможна потеря 
инвестиционного дохода.

В 2017 году передать средства пенси-
онных накоплений без потерь выгодно тем 
гражданам, у которых Пенсионный фонд Рос-
сийской Федерации или негосударственный 
пенсионный фонд стал страховщиком в 2013 
году.

Баллы для пенсии
Каковы условия назначения страховой 
пенсии по старости в 2018 году?

Право на установление страховой пен-
сии по старости на общих основаниях в 
2018 году возникает при одновременном 
выполнении следующих условий:

– достижение общеустановленного пен-
сионного возраста: 60 лет для мужчин, 55 
лет для женщин (за исключением граждан, 
замещающих государственные должности);

– наличие минимального страхового ста-
жа – 9 лет;

– наличие минимальной суммы индиви-
дуальных пенсионных коэффициентов (бал-
лов) – 13,8.

Количество пенсионных баллов зависит 
от продолжительности страхового стажа, 
размера официальной заработной платы, 
возраста выхода на пенсию (сразу при воз-
никновении права на нее или в более позд-
нем возрасте).

За некоторые социально значимые пе-
риоды жизни, которые включаются в стаж 
как нестраховые периоды, также начисля-
ются пенсионные баллы.

Например, количество баллов за один 
календарный год:

– за период ухода за гражданином, 
достигшим 80 лет, инвалидом I группы, 
ребенком-инвалидом – 1,8 балла;

– за период военной службы по призыву 
– 1,8 балла;

– за период ухода за первым ребенком 
до 1,5 лет – 1,8 балла, за вторым ребенком 
– 3,6 балла, за третьим или четвертым – 
5,4 балла.

Граждане, у которых страховой стаж или 
сумма пенсионных баллов будет меньше 
необходимого, вправе обратиться в терри-
ториальный орган ПФР за социальной пен-
сией (женщины – в 60 лет, мужчины – в 65 
лет) либо продолжить работу для дальней-
шего увеличения количества пенсионных 
баллов.

Отвечают специалисты Управления  
Пенсионного фонда РФ в г. Воронеже.

В областном центре глава Воронежа Вадим Ксте-
нин посетил общеобразовательную школу №12 

и поздравил выпускников. Он отметил, что для каж-
дого выпускника пришло время принять главное и 
судьбоносное решение в своей жизни.

– Вы должны тщательно подойти к выбору даль-
нейшего пути, чтобы потом не пожалеть об этом. Се-
годня городское образование находится на высо-
ком уровне, поэтому я с уверенностью могу сказать, 
что каждый сможет сдать итоговые экзамены, про-
должить обучение в выбранных вузах, а в будущем 
стать молодыми специалистами, которые очень не-
обходимы Воронежу, – отметил Вадим Кстенин.

Глава Новохопёрского района Виктор Петров 
принял участие в торжественной линейке в Алфё-
ровской школе. В своем обращении к выпускникам 
он подчеркнул: 

– Дорогие ребята, впереди у вас серьезные ис-
пытания – выпускные экзамены, время принятия 
самостоятельных важных решений. Я желаю, чтобы 
каждый из вас реализовал себя как личность, на-
шёл себя в нужном и хорошем деле. Ваши успехи и 
достижения станут лучшей благодарностью вашим 
родителям и учителям, сделавшим всё для того, 
чтобы вы уверенно чувствовали себя во взрослой 
жизни. Я надеюсь, что вы сумеете сделать многое 
и внесёте достойный вклад в будущее нашего райо-
на. 

Завершая свое выступление, Виктор Петров еще 
раз поздравил всех с праздником, пожелал доброго 
пути и успехов в достижении поставленных целей. 

А завершилось торжественное мероприятие ви-
деопрезентацией туристско-краеведческого марш-
рута по селу Алфёровка под названием «Лелеющая 
душу красота». Этот проект алфёровских школьни-
ков 7-9-х классов недавно занял второе место в 
номинации «Проекты, направленные на развитие 
региона/района/муниципалитета» XVIII Всероссий-
ской акции «Я – гражданин России».

Прощай, школа!
Для школьников Воронежской области 25 мая прозвенел последний звонок
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телепрограмма  23 стр.телепрограмма с 4 по 10 июня  23 стр.

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «ЛУЧ-
ШИЕ ВРАГИ» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
16.35, 5.20 «Война машин» 12+
17.10 «Ставка». «Перелом» 12+
18.40 «Истребители Второй мировой войны» 
12+
19.35 «Последний день». Людмила Иванова 
12+
20.20 «Специальный репортаж» 12+
20.45 «Секретная папка» 12+
21.35 Ток-шоу «Процесс» 12+
23.15 Х/ф «УЛИЦА ПОЛНА НЕОЖИДАН-
НОСТЕЙ» 12+
0.40 Х/ф «СЫЩИК» 6+
3.20 Х/ф «ШУМНЫЙ ДЕНЬ» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.10 Сериал «РЕБЕНОК НА МИЛЛИОН» 16+
9.25 Сериал «СНЕГ И ПЕПЕЛ» 12+
13.25 Сериал «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВАМИ» 16+

2.45 Х/ф «ДЛИННОЕ, ДЛИННОЕ ДЕЛО...» 6+
4.35 «Маршалы Сталина. Борис Шапошни-
ков» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.10 «Моя правда» 12+
9.25 Сериал «БЫВШИХ НЕ БЫВАЕТ» 16+
13.25 Сериал «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» 16+
18.40, 19.30, 20.20, 21.10, 22.30, 23.15 Сериал 
«СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Сериал «САРАНЧА» 18+

ТВ-3
6.00, 5.45 Мультфильмы 12+
9.30, 17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
11.30 «Не ври мне» 12+
13.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30 Сериал «ГРАЧ» 16+
20.30 Сериал «КОСТИ» 12+
23.00 Х/ф «ВО ИМЯ КОРОЛЯ» 12+
1.15 Сериал «ОДНАЖДЫ В СКАЗКЕ» 12+
3.45 «Тайные знаки» 12+

11.30 «Не ври мне» 12+
13.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.00 «Дневник экстрасенса» 16+
19.00 «Человек-невидимка» 12+
20.00 Х/ф «ХРАНИТЕЛИ» 16+
23.00 «Кинотеатр «Arzamas» 12+
0.00 Х/ф «В ПОГОНЕ ЗА ТЕНЬЮ» 16+
2.00 «Тайные знаки» 16+

7.35 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.40 «Давай разведемся!» 16+
11.40 «Тест на отцовство» 16+
14.15 Х/ф «ПЕРВАЯ ПОПЫТКА» 16+
19.00 Х/ф «ЕСЛИ ТЫ НЕ СО МНОЙ» 16+
22.55, 0.30 Сериал «ГЛУХАРЬ» 16+
2.30 Х/ф «СОЛОМЕННАЯ ШЛЯПКА» 16+
5.30 «Джейми: обед за 15 минут» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «ЛУЧ-
ШИЕ ВРАГИ» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
16.35, 5.25 «Война машин» 12+
17.10 «Ставка». «Катастрофа» 12+
18.40 «Истребители Второй мировой войны» 
12+
19.45 «Не факт!» 6+
20.20 «Специальный репортаж» 12+
20.45 «Загадки века» 12+
21.35 Ток-шоу «Особая статья» 12+
23.15 Х/ф «СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ» 12+
1.00 Х/ф «МАМА ВЫШЛА ЗАМУЖ» 12+

2.25 Х/ф «БЕЗ ВИДИМЫХ ПРИЧИН» 6+
4.05 Х/ф «ЖАВОРОНОК» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.10 Сериал «КОРОТКОЕ ДЫХАНИЕ» 16+
9.25 Сериал «ЛЮБОВЬ С ОРУЖИЕМ» 16+
13.25 Сериал «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВАМИ» 16+
18.40, 19.30, 20.20, 21.05, 22.30, 23.20 Сериал 
«СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Сериал «Я ТЕБЯ ЛЮБЛЮ» 12+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
11.30 «Не ври мне» 12+
13.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30 Сериал «ГРАЧ» 16+
20.30 Сериал «КОСТИ» 12+
23.00 Х/ф «ЛЕГИОН» 16+
1.00 Х/ф «КРИКУНЫ-2» 16+
2.45 Сериал «ЭЛЕМЕНТАРНО» 16+

4.30 «Потерянные дети» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.20 Х/ф «ЗОЛОТЫЕ РОГА» 12+
6.55 Х/ф «КЛАССИК» 12+
9.00 «Новости недели» 16+
9.25 «Служу России!» 12+
9.55 «Военная приемка» 6+
10.45 «Политический детектив» 12+
11.10 «Код доступа». «Реджеп Эрдоган. Гудбай, 
Америка!» 12+
12.00 «Теория заговора» 12+
13.00 Новости дня 16+
13.15 «Легенды госбезопасности. Надежда 
Троян. Охота на «Кабана» 16+
14.00 Х/ф «НАСТОЯТЕЛЬ» 16+
16.00 Х/ф «НАСТОЯТЕЛЬ-2» 16+
18.00 Новости. Главное 16+
18.45 «История военной разведки» 12+
22.00 Ток-шоу «Прогнозы» 12+
22.45 Ток-шоу «Фетисов» 12+
23.35 Х/ф «ЧИСТОЕ НЕБО» 12+
1.40 Х/ф «ДЕНЬ КОМАНДИРА ДИВИЗИИ» 
12+
3.30 Х/ф «ПОЛЕТ С КОСМОНАВТОМ» 6+

11.00 «Перезагрузка» 16+
12.00 «Большой завтрак» 16+
12.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.30, 20.00, 21.00 «Comedy Баттл» 16+
*19.00 Губернские новости 16+
*19.05 «Просто жизнь» 12+
*19.15 «Адрес истории» 12+
22.00, 22.30 «Комик в городе» 16+
1.00 «Такое кино!» 16+
1.35 Х/ф «КОТ» 12+
3.20 «ТНТ Music» 16+
3.55 «Импровизация» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
8.50 Х/ф «10 000 ЛЕТ ДО Н. Э.» 16+
10.40 Х/ф «ВРАГ ГОСУДАРСТВА» 16+
13.05 Сериал «ИГРА ПРЕСТОЛОВ» 16+
23.00 «Добров в эфире» 16+
0.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 Х/ф «НАСТЯ» 12+
7.40 «Фактор жизни» 12+
8.15 Х/ф «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА» 12+
10.30 «Пушкин. Главная тайна поэта» 12+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ПУТЕШЕСТВИЕ К ЦЕНТРУ 
ДУШИ» 12+
23.20 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
2.05 Сериал «ВЕРСИЯ» 12+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 
16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.20 «Суд присяжных» 16+
11.20 Сериал «ЛЕСНИК» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30, 0.00 «Место встречи» 12+
17.20 «ДНК» 16+

6.45 «Сам себе режиссер» 12+
7.35 «Смехопанорама» 12+
8.05 «Утренняя почта» 12+
*8.45 «Местное время». «Вести-Воронеж. Со-
бытия недели» 16+
9.25 «Сто к одному» 12+
10.10 «Когда все дома» с Тимуром Кизяко-
вым 12+
11.00 «Вести» 16+
11.20 «Смеяться разрешается» 12+
14.00 Х/ф «КОРОЛЕВА «МАРГО» 12+
18.00 «Лига удивительных людей» 12+
20.00 «Вести недели 16+
22.00 «Воскресный вечер с Владимиром Со-
ловьевым» 12+
0.30 Д/ф «Мост в будущее» 12+
1.20 Церемония закрытия XXIX кинофестиваля 
«Кинотавр» 12+
2.35 Сериал «ПРАВО НА ПРАВДУ» 12+

НТВ
5.00 Х/ф «ОСЕННИЙ МАРАФОН» 12+
7.00 «Центральное телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «Их нравы» 12+

11.30, 0.15 «События» 16+
11.45 «Петровка, 38» 16+
11.55 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯТОГО 
ЛУКИ» 12+
13.50 «Смех с доставкой на дом» 12+
14.30 «Московская неделя» 12+
15.00 «Хроники московского быта» 12+
15.50 «Прощание. Людмила Гурченко» 12+
16.40 Сериал «БЕГИ, НЕ ОГЛЯДЫВАЙСЯ!» 
12+
20.35 Сериал «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЛЮ БОЙ ЦЕ-
НОЙ» 12+
0.30 «Закулисные войны в балете» 12+
1.20 Сериал «ЗАЛОЖНИЦА» 12+

КуЛьТуРА
6.30 Х/ф «ПЕВУЧАЯ РОССИЯ» 12+
8.55 Мультфильм «Сказка о царе Салтане» 
12+
10.25 «Обыкновенный концерт» 12+
10.55 Х/ф «ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИВАЕТСЯ» 12+
12.10 «Мифы Древней Греции» 12+
12.40 «Ехал грека… Путешествие по настоящей 
России» 12+

12.10 «Вологодские мотивы» 12+
12.20 «Полярный гамбит. Драма в тени ле-
генды» 12+
13.00 «Абсолютный слух» 12+
13.40, 20.45 «Ключ к разгадке древних со-
кровищ» 12+
14.30 «Космическая одиссея. XXI век» 12+
15.10 «Серж Лифарь. Мусагет» 12+
16.55 «Пряничный домик» 12+
17.25 «Линия жизни» 12+
20.05 «Правила жизни» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.35 «Энигма. Сэр Клайв Гиллинсон» 12+
23.10 «Сергей Маковецкий. В игре!» 12+
1.00 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
1.40 «Два рояля». Дмитрий Алексеев и Николай 
Демиденко 12+
2.25 «Три тайны адвоката Плевако» 12+

ДомАшНий
6.30, 18.00, 23.40, 5.40 «6 кадров» 16+
7.00, 12.35, 1.30 «Понять. Простить» 16+
7.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.35 «Давай разведемся!» 16+
11.35 «Тест на отцовство» 16+

18.40, 19.30, 20.20, 21.10, 22.30, 23.20 Сериал 
«СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Сериал «Я ТЕБЯ ЛЮБЛЮ» 12+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
11.30 «Не ври мне» 12+
13.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30 Сериал «ГРАЧ» 16+
20.30 Сериал «КОСТИ» 12+
23.00 Х/ф «КЛЕТКА» 16+
1.0 Сериал «ЧЕРНЫЙ СПИСОК» 16+
5.30 «Тайные знаки» 12+

2.00, 3.00 «Импровизация» 16+

РЕН ТВ
5.00, 9.00 «Военная тайна» 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ГОДЗИЛЛА» 16+
22.10 «Водить по-русски» 16+
0.30 Х/ф «МЕТРО» 16+
2.40 Х/ф «ПАРНИ ИЗ ДЖЕРСИ» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 Х/ф «ЗОЛОТАЯ МИНА» 12+
10.40 «Олег Даль. Между прошлым и буду-
щим» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 «Постскриптум» 16+
12.55 «В центре событий» 16+
13.55 «Городское собрание» 12+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ПУТЕШЕСТВИЕ К ЦЕНТРУ 
ДУШИ» 12+
23.20 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
2.05 Сериал «ВЕРСИЯ» 12+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 
16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.20 «Суд присяжных» 16+
11.20 Сериал «ЛЕСНИК» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30, 0.10 «Место встречи» 12+
17.20 «ДНК» 16+

2.40 Х/ф «ДЕЛО «ПЕСТРЫХ» 12+
4.40 «Война машин» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.10, 6.10, 7.05, 9.25, 11.10, 13.25, 15.10, 
17.00 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ПРОТАСОВ» 
16+
18.45, 19.30, 20.20, 21.10, 22.30, 23.15 Сериал 
«СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30, 1.10, 1.55, 2.35, 3.15, 3.55 Сериал «ДЕ-
ТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00, 5.45 Мультфильмы 12+
9.30, 17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
11.30 «Не ври мне» 12+
13.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30 Сериал «ГРАЧ» 16+
20.30 Сериал «КОСТИ» 12+
23.00 Х/ф «ОБОРОТЕНЬ» 16+
1.15 Сериал «ПЯТАЯ СТРАЖА. СХВАТКА» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15, 4.30 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15, 17.00, 18.25, 3.05 «Время по-
кажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Сериал «БЫВШИЕ» 12+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
0.00 «Познер» 16+
1.00 Сериал «ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ» 
12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Мест-
ное время». «Вести-Воронеж» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 
16+
9.15 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55, 3.40 «Модный приговор» 12+
12.15, 17.00, 18.25, 2.10, 3.05 «Время 
покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «БЫВШИЕ» 12+
23.35 «Вечерний Ургант» 16+
0.10 Сериал «ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ» 
16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Мест-
ное время». «Вести-Воронеж» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55, 3.55 «Модный приговор» 12+
12.15, 17.00, 18.25, 2.20, 3.05 «Время 
покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 «Три аккорда» 16+
23.35 «Вечерний Ургант» 16+
0.30 Городские пижоны. Анимация 
«Ван Гог. С любо вью, Винсент» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 
20.45 «Местное время». «Вести-
Воронеж» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.15, 4.55 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55, 3.55 «Модный приговор» 12+
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «Человек и закон» 16+
19.55 «Поле чудес» 12+
21.00 «Время» 16+
21.30 Концерт к 300-летию россий-
ской полиции 12+
23.45 Сериал «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ» 16+
1.40 Х/ф «МОЙ КУЗЕН ВИННИ» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 11.20 «Местное время». 
«Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00 «Вести» 16+

18.15 Ток-шоу «Реакция» 12+
19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 
16+
21.30 Сериал «МЕЛЬНИК» 16+
23.30 «Итоги дня» 16+
23.55 «Поздняков» 16+
2.05 «Вторая мировая. Великая Отечествен-
ная». «Охота на вождей» 12+
3.10 Сериал «ППС» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские новости 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Холостяк» 16+
13.00, 13.30, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Сериал «РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ» 16+
*19.15 «Депутатский журнал» 12+
19.30 Сериал «УЛИЦА» 16+
20.00, 20.30 Сериал «ФИЗРУК» 16+
21.00 «Где логика?» 16+
22.00 «Однажды в России» 16+
1.00 Сериал «Я–ЗОМБИ» 16+

14.50 «Город новостей» 16+
15.05, 3.55 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 
12+
17.00 «Естественный отбор» 12+
17.50 Сериал «ПАРФЮМЕРША-2» 12+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Украина. Прощание славянки?» 16+
23.05 «Без обмана» 16+
0.35 «Право знать!» 16+
2.05 Х/ф «ВЕРА» 16+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры 16+
6.35 «Легенды мирового кино» 12+
7.05 «Пешком...» 12+
7.35 «Архивные тайны» 12+
8.05 Х/ф «АНТОН ИВАНОВИЧ СЕРДИТСЯ» 
12+
9.20 «Герой советского народа. Павел Кадоч-
ников» 12+
10.15, 18.30 «Наблюдатель» 12+
11.10 «ХХ век» 12+
12.15, 1.00 «Бедная овечка» 12+

12.55 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
13.35, 0.00 «Ольга–последняя Великая кня-
гиня» 12+
14.30 «Библейский сюжет» 12+
15.10 «Вновь обретенные дневники Нины 
Вырубовой» 12+
16.55 «На этой неделе… 100 лет назад. Не-
фронтовые заметки» 12+
17.25 «Агора» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Правила жизни» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
20.45 «Ключ к разгадке древних сокровищ» 
12+
21.35 «Сати. Нескучная классика...» 12+
22.20 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» 12+
23.10 «Сергей Маковецкий. В игре!» 12+
1.40 Поет Борис Христов 12+
2.05 «Сокровища «Пруссии» 12+
2.45 «Pro memoria» 12+

ДомАшНий
6.30, 7.30, 18.00, 23.55, 5.00 «6 кадров» 16+
7.00, 12.40, 13.45, 1.25 «Понять. Простить» 
16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 
16+
9.15 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55, 3.40 «Модный приговор» 12+
12.15, 17.00, 18.25, 2.10, 3.05 «Время 
покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 Футбол. Сборная России–
сборная Турции 12+
21.00 «Время» 16+
21.35 Сериал «БЫВШИЕ» 12+
23.35 «Вечерний Ургант» 16+
0.10 Сериал «ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ» 
16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Мест-
ное время». «Вести-Воронеж» 16+

18.15 Ток-шоу «Реакция» 12+
19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 
16+
21.30 Сериал «МЕЛЬНИК» 16+
23.30 «Итоги дня» 16+
2.00 «Квартирный вопрос» 12+
3.05 Сериал «ППС» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские новости 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
*19.15 «Актуальное интервью» 12+
19.30 Сериал «УЛИЦА» 16+
20.00, 20.30 Сериал «ФИЗРУК» 16+
21.00, 2.00, 3.00 «Импровизация» 16+
22.00 «Шоу «Студия Союз» 16+
1.00 Сериал «Я–ЗОМБИ» 16+

РЕН ТВ
5.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.10 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.10 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «ПАССАЖИР 57» 16+
21.30 «Водить по-русски» 16+
0.30 Х/ф «ЧЕЛОВЕК ЧЕЛОВЕКУ ВОЛК» 18+
4.00 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 Х/ф «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ, ИЛИ ОПЕРА-
ЦИЯ «КООПЕРАЦИЯ» 12+
10.40 «Александр Панкратов-Черный. Мужчина 
без комплексов» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50, 2.15 Сериал «КОЛОМБО» 12+
13.40 Ток-шоу «Мой герой. Андрей Леонов» 
12+

14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+
16.55 «Естественный отбор» 12+
17.45 Сериал «ПАРФЮМЕРША-2» 12+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Осторожно, мошенники! Фантом Вла-
стелины» 16+
23.05 Д/ф «Апокалипсис завтра» 16+
0.35 «Хроники московского быта» 12+
1.25 «Сталин против Троцкого» 16+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры 16+
6.35 «Легенды мирового кино» 12+
7.05 «Пешком...» 12+
7.35 «А.С. Пушкин. Тысяча строк о любви» 12+
8.10, 22.20 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХО-
НОВ» 12+
9.00 «Сокровища «Пруссии» 12+
9.40, 19.45 «Главная роль» 12+
10.15, 18.30 «Наблюдатель» 12+
11.10, 0.40 «ХХ век» 12+
12.25 Д/ф «Андреич» 12+

13.00 «Сати. Нескучная классика...» 12+
13.40, 20.45 «Ключ к разгадке древних со-
кровищ» 12+
14.30 «Космическая одиссея. XXI век» 12+
15.10 «Иветт Шовире. Следуя за звездой» 
12+
16.55 «Пятое измерение» 12+
17.20 «2 Верник 2» 12+
18.05 «Три тайны адвоката Плевако» 12+
20.05 «Правила жизни» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.35 «Искусственный отбор» 12+
23.10 «Сергей Маковецкий. В игре!» 12+
0.00 «Тем временем» 12+
1.55 Фредерик Кемпф. Концерт в Большом зале 
Московской консерватории 12+

ДомАшНий
6.30, 7.30, 18.00, 0.00, 5.15 «6 кадров» 16+
7.00, 12.50 «Понять. Простить» 16+
7.45 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.50 «Давай разведемся!» 16+
11.50 «Тест на отцовство» 16+
13.55 Х/ф «ВЫСОКИЕ ОТНОШЕНИЯ» 16+

19.00 Х/ф «ДВИГАТЕЛЬ ВНУТРЕН НЕГО СГО-
РАНИЯ» 16+
23.00, 0.30 Сериал «ГЛУХАРЬ» 16+
1.25 Х/ф «ЕСЛИ ТЫ НЕ СО МНОЙ» 16+
5.30 «Джейми: обед за 15 минут» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «ЛУЧ-
ШИЕ ВРАГИ» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
16.35 «Война машин» 12+
17.10 «Ставка». «Черная полоса» 12+
18.40 «Истребители Второй мировой войны» 
12+
19.35 «Легенды армии». Магомед Толбоев 
12+
20.20 «Специальный репортаж» 12+
20.45 «Улика из прошлого» 16+
21.35 Ток-шоу «Особая статья» 12+
23.15 Х/ф «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ ПОСТАМ...» 
12+
0.55 Х/ф «БАРМЕН ИЗ «ЗОЛОТОГО ЯКОРЯ» 
12+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ПУТЕШЕСТВИЕ К ЦЕНТРУ 
ДУШИ» 12+
23.20 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
2.05 Сериал «ВЕРСИЯ» 12+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.20 «Суд присяжных» 16+
11.20 Сериал «ЛЕСНИК» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30, 0.00 «Место встречи» 12+
17.20 «ДНК» 16+
18.15 Ток-шоу «Реакция» 12+
19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 
16+

21.30 Сериал «МЕЛЬНИК» 16+
23.30 «Итоги дня» 16+
2.00 «Дачный ответ» 12+
3.05 Сериал «ППС» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские новости 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.30 «Большой завтрак» 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Сериал 
«РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
*19.15 «Соль земли» 12+
19.30 Сериал «УЛИЦА» 16+
20.00, 20.30 Сериал «ФИЗРУК» 16+
21.00 «Однажды в России» 16+
22.00 «Где логика?» 16+
1.00 Сериал «Я–ЗОМБИ» 16+
2.00, 3.00 «Импровизация» 16+

РЕН ТВ
5.00, 9.00, 4.10 «Территория заблуждений» 
16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.15 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.15 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «КОЛОНИЯ» 16+
21.45 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ГОТИКА» 18+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 «Доктор И...» 16+
8.30 Х/ф «ЕВДОКИЯ» 12+
10.35 «Короли эпизода. Николай Парфенов» 
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50, 2.15 Сериал «КОЛОМБО» 12+
13.40 Ток-шоу «Мой герой. Андрей Разин» 
12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+
16.55 «Естественный отбор» 12+
17.45 Сериал «ПАРФЮМЕРША-3» 12+

20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Линия защиты» 16+
23.05 «Хроники московского быта» 12+
0.35 «Олег Даль. Между прошлым и будущим» 
12+
1.25 «Приказ: убить Сталина» 16+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры 16+
6.35 «Легенды мирового кино» 12+
7.05, 16.55 «Пешком...» 12+
7.35 «А.С. Пушкин. Тысяча строк о любви» 12+
8.10, 22.20 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХО-
НОВ» 12+
9.00 Д/ф «Николка Пушкин» 12+
9.40, 19.45 «Главная роль» 12+
10.15, 18.30 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.05 «ХХ век» 12+
12.05 «Эпизоды» 12+
12.50 «Искусственный отбор» 12+
13.30 «Бенедикт Спиноза» 12+
13.40, 20.45 «Ключ к разгадке древних со-
кровищ» 12+
14.30 «Космическая одиссея. XXI век» 12+

15.10 «Алисия Маркова. Легенда» 12+
17.25 «Ближний круг Леонида Хейфеца» 12+
18.15 «Гавайи. Родина богини огня Пеле» 12+
20.05 «Правила жизни» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.35 «Абсолютный слух» 12+
23.10 «Сергей Маковецкий. В игре!» 12+
0.00 Х/ф «СТАНЦИОННЫЙ СМОТРИТЕЛЬ» 
12+
1.55 Александр Гиндин и Борис Березовский. 
Фантазия по-американски для двух роялей 
12+

ДомАшНий
6.30, 18.00, 23.50 «6 кадров» 16+
7.00, 12.30 «Понять. Простить» 16+
7.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.30 «Давай разведемся!» 16+
11.30 «Тест на отцовство» 16+
14.05 Х/ф «ЖЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ ПОМИЛОВАТЬ» 
16+
19.00 Х/ф «ЖЕНЫ НА ТРОПЕ ВОЙ НЫ» 16+
22.50, 0.30 Сериал «ГЛУХАРЬ» 16+
1.30 Х/ф «ДВИГАТЕЛЬ ВНУТРЕН  НЕ ГО СГО-
РАНИЯ» 16+
5.30 «Джейми: обед за 15 минут» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55, 15.15, 18.25 «Время покажет» 
16+
12.00 Прямая линия с Владимиром 
Путиным 12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Сериал «БЫВШИЕ» 12+
0.00 Сериал «ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ» 
16+
2.00 «Модный приговор» 12+
3.05 «Давай поженимся!» 16+
3.55 «Мужское/Женское» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35 «Местное время». «Вести-
Воронеж» 16+

9.00, 11.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00 Прямая линия с Владимиром Путиным 
12+
15.00, 19.00 «60 минут» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ПУТЕШЕСТВИЕ К ЦЕНТРУ 
ДУШИ» 12+
23.20 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
2.05 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
3.55 «Судьба человека» 12+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 
16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.20 «Суд присяжных» 16+
11.20 Сериал «ЛЕСНИК» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30, 0.00 «Место встречи» 12+
17.20 «ДНК» 16+

18.15 Ток-шоу «Реакция» 12+
19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 
16+
21.30 Сериал «МЕЛЬНИК» 16+
23.30 «Итоги дня» 16+
2.05 «НашПотребНадзор» 16+
3.05 Сериал «ППС» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские новости 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
*19.15 «Эффект времени» 12+
19.30 Сериал «УЛИЦА» 16+
20.00, 20.30 Сериал «ФИЗРУК» 16+
21.00 «Шоу «Студия Союз» 16+
22.00, 2.00, 3.00 «Импровизация» 16+
1.00 Сериал «Я–ЗОМБИ» 16+
1.55 «THT-Club» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.15 «Территория заблуждений» 16+

6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.20 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.20 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «ВРАГ ГОСУДАРСТВА» 16+
22.30 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «10000 ЛЕТ ДО Н. Э.» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 «Доктор И...» 16+
8.35 Х/ф «СЕРДЦА ТРЕХ» 12+
10.45 «Александр Михайлов. Я боролся с 
любовью» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50, 2.15 Сериал «КОЛОМБО» 12+
13.40 Ток-шоу «Мой герой. Илона Броневиц-
кая» 12+
14.50 «Город новостей» 16+

15.05 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+
17.00 «Естественный отбор» 12+
17.50 Сериал «ПАРФЮМЕРША-3» 12+
20.00 «Петровка, 38» 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «10 самых… Звездные жертвы домо-
гательств» 16+
23.05 «Преступления, которых не было» 12+
0.35 «Хроники московского быта» 12+
1.25 «Март-53. Чекистские игры» 12+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры 16+
6.35 «Легенды мирового кино» 12+
7.05 «Пешком...» 12+
7.35 «А.С. Пушкин. Тысяча строк о любви» 12+
8.10, 22.20 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХО-
НОВ» 12+
9.00 «Голландцы в России. Окно из Европы» 
12+
9.40, 19.45 «Главная роль» 12+
10.15, 18.30 «Наблюдатель» 12+
11.10, 0.00 «Георгий Товстоногов. Жить, думать, 
чувствовать, любить...» 12+

14.10 Х/ф «ЖЕНЫ НА ТРОПЕ ВОЙ НЫ» 16+
19.00 Х/ф «ЖЕНЩИНА-ЗИМА» 16+
22.45, 0.30 Сериал «ГЛУХАРЬ» 16+
2.35 Х/ф «ДОЖИВЕМ ДО ПОНЕДЕЛЬНИ-
КА» 16+
4.40 «Красивая старость» 16+
6.00 «Джейми: обед за 15 минут» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «ЛУЧ-
ШИЕ ВРАГИ» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
14.35 Х/ф «РЫСЬ» 16+
16.35 «Не факт!» 6+
17.10 «Ставка». «Победа» 12+
18.40 «Истребители Второй мировой войны» 
12+
19.35 «Легенды космоса». Олег Макаров 6+
20.20 «Специальный репортаж» 12+
20.45 «Код доступа» 12+
21.35 Ток-шоу «Процесс» 12+
23.15 Х/ф «ПОРОХ» 12+
1.05 Х/ф «КАДКИНА ВСЯКИЙ ЗНАЕТ» 12+

23.30 «Итоги дня» 16+
23.55 «Захар Прилепин. Уроки русского» 12+
2.20 «Таинственная Россия» 16+
3.15 Сериал «ППС» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские новости 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
*19.15 «Да! Еда!» 12+
19.30 Сериал «УЛИЦА» 16+
20.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Комеди Клаб» 16+
22.00 «Comedy Баттл» 16+
1.00 «Такое кино!» 16+
1.35 Х/ф «ВАМПИРЕНЫШ» 12+
3.30 «Импровизация» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 «Звездная пыль» 16+
21.00 «Война без правил» 16+
0.30 Х/ф «ВО ИМЯ СПРАВЕДЛИВОСТИ» 18+
2.10 Х/ф «ВЕРОНИКА МАРС» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 Х/ф «СЕРДЦА ТРЕХ-2» 12+
10.40 «Елена Проклова. Когда уходит любовь» 
12+
11.30, 14.30, 22.00 «События» 16+
11.50, 1.30 Сериал «КОЛОМБО» 12+
13.40 Ток-шоу «Мой герой. Илья Носков» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05, 3.35 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+
16.55 «Естественный отбор» 12+
17.45 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯТОГО 
ЛУКИ» 12+
19.30 «В центре событий» 12+

20.40 «Красный проект» 16+
22.30 Сериал «ВЕЧНОЕ СВИДАНИЕ» 12+
0.35 «Прощание. Валерий Золотухин» 16+
3.20 «Петровка, 38» 16+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.10 Новости культуры 16+
6.35 «Легенды мирового кино» 12+
7.05 «Пешком...» 12+
7.35 «А.С. Пушкин. Тысяча строк о любви» 12+
8.10, 22.20 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХО-
НОВ» 12+
9.00 «Верея. Возвращение к себе» 12+
9.40, 19.45 «Главная роль» 12+
10.15, 18.30 «Наблюдатель» 12+
11.10, 1.20 «ХХ век» 12+
12.05 «Счастливые дни счастливого челове-
ка» 12+
12.45 «Энигма. Сэр Клайв Гиллинсон» 12+
13.25 «Цвет времени» 12+
13.40, 20.35 «Ключ к разгадке древних со-
кровищ» 12+
14.30 «Космическая одиссея. XXI век» 12+
15.10 Д/ф «Майя» 12+

16.55 «Письма из провинции» 12+
17.25 «Острова» 12+
18.15 «Наскальные рисунки в долине Тви-
фелфонтейн. Зашифрованное послание из 
камня» 12+
20.05 «Правила жизни» 12+
21.25 «Линия жизни» 12+
23.30 Х/ф «КУДА УШЛО ВРЕМЯ?» 12+
2.15 «Всеволод Кузнецов. Счастливые дни 
счастливого человека» 12+

ДомАшНий
6.30, 7.30, 18.00, 23.35, 5.05 «6 кадров» 16+
7.00, 12.40, 1.30 «Понять. Простить» 16+
7.35 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.40 «Давай разведемся!» 16+
11.40 «Тест на отцовство» 16+
14.15 Х/ф «ЖЕНЩИНА-ЗИМА» 16+
19.00 Х/ф «РЯБИНЫ ГРОЗДЬЯ АЛЫЕ» 12+
22.35, 0.30 Сериал «ГЛУХАРЬ» 16+
2.35 Х/ф «ДЕТСКИЙ МИР» 16+
4.05 Д/ф «Красивая старость» 16+
5.30 «Джейми: обед за 15 минут» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.15 Х/ф «ДВА КАПИТАНА» 12+

9.55 «О самом главном» 12+
11.40 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+
14.00 Х/ф «РАЗБИТЫЕ СЕРДЦА» 12+
18.00 «Привет, Андрей!» 12+
20.00 «Вести в субботу 16+
21.00 Х/ф «ПРОТИВОСТОЯНИЕ» 12+
1.10 Х/ф «В ТЕСНОТЕ, ДА НЕ В ОБИДЕ» 12+
3.35 Сериал «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 
16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00 «Сегодня» 16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.20 «Суд присяжных» 16+
11.20 Сериал «ЛЕСНИК» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.20 «Место встречи» 12+
17.00 «Секрет на миллион» 16+
19.00 «Центральное телевидение» 12+
20.00 «Ты супер!» До и после...» 6+
21.45 Х/ф «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫНИ» 12+
23.30 «Брейн-ринг» 12+
0.35 «Мы и наука. Наука и мы» 12+

1.35 Х/ф «…ПО ПРОЗВИЩУ ЗВЕРЬ» 16+
3.15 Сериал «ППС» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские новости 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00 «Агенты 003» 16+
9.30, 10.30, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
Сериал «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
*19.15 «Актуальное интервью» 12+
19.30 Сериал «УЛИЦА» 16+
20.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Комеди Клаб» 16+
22.00 «Comedy Баттл» 12+
1.00 Х/ф «РАЗРУШИТЕЛЬ» 16+
3.25 «ТНТ Music» 16+

РЕН ТВ
5.00, 3.10 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 Д/ф «Титаник» 16+
11.50 «Засекреченные списки» 16+
17.40 «Страшное дело» 16+

23.30 Х/ф «ОГОНЬ ИЗ ПРЕИСПОДНЕЙ» 16+
1.30 Х/ф «АЗИАТСКИЙ СВЯЗНОЙ» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.25 «Марш-бросок» 12+
5.50 Х/ф «ЕВДОКИЯ» 12+
7.55 «Православная энциклопедия» 6+
8.25 Х/ф «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ» 12+
11.30, 14.30, 23.40 «События» 16+
11.45 Х/ф «МОЛОДАЯ ЖЕНА» 12+
13.40 Ток-шоу «Мой герой. Анна Каменкова» 
12+
14.50 «10 самых… Звездные жертвы домо-
гательств» 16+
15.20 Сериал «ЗАЛОЖНИЦА» 12+
18.55 Сериал «ВОСЕМЬ БУСИН НА ТОНКОЙ 
НИТОЧКЕ» 12+
21.00 «Постскриптум» 12+
22.10 «Право знать!» 16+
23.55 «Право голоса» 16+
3.05 «Украина. Прощание славянки?» 16+
3.40 «Апокалипсис завтра» 16+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры 16+

6.35 «Легенды мирового кино» 12+
7.05 «Пешком...» 12+
7.35 «А.С. Пушкин. Тысяча строк о любви» 12+
8.10 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» 12+
9.00 «О чем молчат храмы...» 12+
9.40 «Главная роль» 12+
10.15 «Тихон Хренников. Ни о чем не жалею...» 
12+
11.00 Х/ф «КУДА УШЛО ВРЕМЯ?» 12+
12.55 «Евангельский круг Василия Поленова» 
12+
13.40 «Ключ к разгадке древних сокровищ» 
12+
14.30 «Глеб Плаксин. Сопротивление русского 
француза» 12+
15.10 Д/ф «Катя и Володя» 12+
16.20 «Картины жизни Игоря Грабаря» 12+
17.05 «Пешком...» 12+
17.35 «Я–чайка… Не то. Я–актриса» 12+
18.10 Х/ф «ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИВАЕТСЯ» 12+
19.45 «Смехоностальгия» 12+
20.15 Х/ф «МОСКВА, ЛЮБОВЬ МОЯ» 12+
21.45 «Кардинал Ришелье. Небеса могут по-
дождать...» 12+
23.50 Х/ф «ЧЕРЕЗ ВСЕЛЕННУЮ» 12+

2.00 «Искатели» 12+
2.45 Мультфильм «Конфликт» 12+

ДомАшНий
6.30, 6.00 «Джейми: обед за 15 минут» 16+
7.30, 18.00, 23.50, 5.40 «6 кадров» 16+
7.45 «По делам несовершеннолетних» 16+
10.45 Х/ф «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВА РА-2» 16+
19.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 16+
22.50 «Москвички» 16+
0.30 Х/ф «МИФ ОБ ИДЕАЛЬНОМ МУЖЧИ-
НЕ» 16+
4.40 «Потерянные дети» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00 «Оружие Победы» 12+
6.20 «Города-герои». «Сталинград» 12+
7.25, 9.15 Х/ф «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВАНИЕ» 
12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
9.40, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «ПРОТИВО-
СТОЯНИЕ» 12+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
18.40 Х/ф «ПЯТЬ МИНУТ СТРАХА» 12+
20.25 Х/ф «КЛАССИК» 12+
22.35, 23.15 Х/ф «ФАРТОВЫЙ» 16+

0.50 Х/ф «ПЕРЕПРАВА» 12+
4.35 «Маршалы Сталина. Константин Рокос-
совский» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00 «Известия» 16+
5.10, 5.50, 6.30 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
7.05, 9.25, 13.25 Сериал «ОДЕРЖИМЫЙ» 16+
18.40, 19.25, 20.10, 20.55, 21.40, 22.30, 23.15 
Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Главное» 16+
0.55 Х/ф «ДЕНЬ РАДИО» 16+
3.00 «Большая разница» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+
11.30 «Не ври мне» 12+
13.30 «Охотники за привидениями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.00, 20.00 Х/ф «ТЕМНЫЙ МИР» 16+
21.45 Х/ф «ПЕЩЕРА» 16+
23.45 Х/ф «ПЕРВЫЙ УДАР» 12+
1.15 Х/ф «ОБОРОТЕНЬ» 16+
3.30 «Тайные знаки» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
5.40, 6.10 Х/ф «ОФИЦИАНТ С ЗО-
ЛОТЫМ ПОДНОСОМ» 12+
6.00, 10.00, 12.00, 15.00 Новости 
16+
7.30 «Смешарики. ПИН-код» 12+
7.45 «Часовой» 12+
8.20 «Здоровье» 16+
9.15 «Угадай мелодию» 12+
10.15, 12.15, 15.15 Х/ф «ТИХИЙ 
ДОН» 12+
17.55 Юбилейный вечер Ильи Рез-
ника 12+
21.00 Воскресное «Время» 16+
22.30 «Что? Где? Когда?» 12+
23.40 Сериал «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ» 16+
1.35 Х/ф «ПОМЕЧЕННЫЙ СМЕР-
ТЬЮ» 16+
3.25 Х/ф «ОБЕЗЬЯНЬИ ПРОДЕЛКИ» 
12+
5.15 «Контрольная закупка» 12+

Россия-1
4.55 Сериал «СРОЧНО В НОМЕР! НА 
СЛУЖБЕ ЗАКОНА» 12+

8.35 «Готовим с Алексеем Зиминым» 12+
9.10 «Кто в доме хозяин?» 16+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Еда живая и мертвая» 12+
12.00 «Квартирный вопрос» 12+
13.00 «НашПотребНадзор» 16+
14.00 «У нас выигрывают!» 12+
15.05 «Своя игра» 12+
16.20 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Новые русские сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели» 12+
20.10 «Ты не поверишь!» 16+
21.10 «Звезды сошлись» 16+
23.00 «Международная пилорама» 18+
23.55 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 16+
1.05 Х/ф «ДОМОВОЙ» 16+
3.15 Сериал «ППС» 16+

ТНТ
*7.00 «Полицейский вестник» 12+
*7.15 «Актуальное интервью» 12+
*7.30 «Соль земли» 12+
*7.45 «Да! Еда!» 12+
*8.00 «Марафон» 12+
9.00, 10.00, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+

13.20 Национальная премия детского и юно-
шеского танца «Весна священная» в Большом 
театре 12+
14.40 Д/ф «Коста-Рика» 12+
15.35 Х/ф «ЧЕРЕЗ ВСЕЛЕННУЮ» 12+
17.45, 1.30 «Искатели» 12+
18.35 «Ближний круг» 12+
19.30 Новости культуры 16+
20.10 Х/ф «ДУЭНЬЯ» 12+
21.45 «Кардинал Мазарини. Опасные игры» 
12+
23.35 Балет «Щелкунчик-труппа» 12+
2.20 Мультфильм «История одного города» 
12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Джейми: обед за 15 минут» 16+
7.30, 18.00, 23.55 «6 кадров» 16+
8.35 Х/ф «ТАРИФ НА ЛЮБОВЬ» 16+
10.10 Х/ф «АБОНЕНТ ВРЕМЕННО НЕДО-
СТУПЕН...» 16+
14.25 Х/ф «РЯБИНЫ ГРОЗДЬЯ АЛЫЕ» 12+
19.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 16+
22.55 «Москвички» 16+
0.30 Х/ф «ПЕРВОЕ ПРАВИЛО КОРОЛЕВЫ» 
16+

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

7.35, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05, 18.40 Сериал 
«ЗАСТАВА» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
20.35 Х/ф «ПОСТАРАЙСЯ ОСТАТЬСЯ ЖИ-
ВЫМ» 12+
22.00, 23.15 Х/ф «НАСТОЯТЕЛЬ» 16+
0.10 Х/ф «НАСТОЯТЕЛЬ-2» 16+
2.05 Х/ф «СТО СОЛДАТ И ДВЕ ДЕВУШКИ» 
16+
4.05 Х/ф «СОШЕДШИЕ С НЕБЕС» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00 «Известия» 16+
5.10 Мультфильм «Опять двойка» 12+
5.30, 9.25, 13.25 Сериал «ЗАЩИТА СВИДЕ-
ТЕЛЕЙ» 16+
18.40, 19.25, 20.15, 21.05, 21.55, 22.40, 23.30, 
0.15 Сериал «СЛЕД» 16+
1.00, 1.45, 2.20, 3.00, 3.40 Сериал «ДЕТЕК-
ТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 10.00, 17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 16.00 Сериал «ГАДАЛКА» 12+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00, 3.15 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ПУТЕШЕСТВИЕ К ЦЕНТРУ 
ДУШИ» 12+
1.10 Х/ф «СРОЧНО ИЩУ МУЖА» 12+

НТВ
5.00, 6.05 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
16+
7.00 «Деловое утро НТВ» 12+
9.00 Сериал «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
10.20 «Суд присяжных» 16+
11.20 Сериал «ЛЕСНИК» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30, 0.25 «Место встречи» 12+
17.20 «ДНК» 16+
18.15 Ток-шоу «Реакция» 12+
19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 
16+
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5.10 «Маршалы Сталина. Иван Баграмян» 
12+

5 КАНАЛ
5.00 М/с «Маша и Медведь» 12+
7.15 Мультфильм 6+
8.35 «День ангела» 12+
9.00 «Известия» 16+
9.15, 10.05, 10.55, 11.45, 12.35, 13.20, 14.10, 
15.00, 15.55, 16.40, 17.25, 18.20, 19.05, 
19.55, 20.40, 21.30, 22.20, 23.05, 0.00 Сериал 
«СЛЕД» 16+
0.45 Х/ф «О ЧЕМ ГОВОРЯТ МУЖЧИНЫ» 16+
2.40 «Большая разница» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
10.00 Сериал «ЭЛЕМЕНТАРНО» 16+
13.45 Х/ф «ПЕРВЫЙ УДАР» 12+
15.15, 17.15 Х/ф «ТЕМНЫЙ МИР» 16+
19.00 Х/ф «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ» 12+
21.00 Х/ф «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ ЧЕТВЕРКА» 
12+
23.00 Х/ф «ХРАНИТЕЛИ» 16+
2.00 Х/ф «В ПОГОНЕ ЗА ТЕНЬЮ» 16+
4.00 «Тайные знаки» 12+

НОВОСТИ

twitter.com/KommunaNews
ОДНОЙ СТРОКОЙ

Реклама.

Уважаемые жители 
города и области!

общественная
приёмная «КоммУны» 

ждёт вас по средам  
с 14 до 16 час. по адресу:  

ул. Генерала Лизюкова, 36  
(вход со стороны «Стоматологии», 
рядом магазин «Магнит», Аптека)
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Школа для родителей
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Православный календарь

вкусно и Просто

Ответы на сканворд в №21
По горизонтали: Юморина. Кокс. Опока. Кол. Перина. 

Саид. Солома. Инь. Иван. Мечеть. Идея. 
По вертикали: Колесница. Мясо. Письмо. Кредо. Рока. 

Личи. Киновед. Наклон. Мате. Лазанья.

лунный календарь

В последние годы во многих регио-
нах России отмечается устойчивость 
(т.н. «резистентность») колорадского 
жука к ранее использовавшимся инсек-
тицидам. Чтобы избежать этого, важно 
чередовать препараты. На сегодняшний 
день можно порекомендовать как очень 
надежный и эффективный – препарат 
«Инсектор». Он подходит для всех кли-
матических зон против жука и его личи-
нок, а также тли, трипсов, белокрылки, 
щитовки и других вредителей. Это пре-
парат системного действия, т.е. попадая 

«Инсектор» к вредИтелям 
беспощаден на растения, он впитывается в листья и 

сохраняется там до 2-2,5 недель. Кро-
ме этого, он перемещается и в молодой 
прирост. Любые вредители, отведав та-
кой зелени, погибают за несколько ча-
сов. После обработки уже гибнут даже 
появляющиеся из яиц личинки коло-
радского жука. Благодаря такому меха-
низму действия «Инсектор» обеспечит 
длительную защиту вашим растениям. 
«Инсектор» выпускается в Швейцарии, 
а фасовка его осуществляется в России, 
поэтому он имеет европейский уровень 
качества, но при этом доступен по цене. 

На правах рекламы.

Стресс, который испытывают школь-
ники перед экзаменами, одинаково 
проявляется и у учеников средних клас-
сов, и у старшеклассников. Младшие 
дети еще не в состоянии сформули-
ровать собственное мнение, поэтому 
практически всегда принимают точку 
зрения взрослых, которые нередко пре-
увеличивают важность высоких оценок 
на экзамене. Старшие же школьники 
обычно расценивают хороший резуль-
тат тестов как гарантированную путев-
ку в будущую успешную жизнь – опять 
же опираясь на мнение взрослых.

Задача сознательных родителей в 
период подготовки своего чада к эк-
заменам заключается в том, чтобы 
снизить эмоциональную нагрузку на 
школьника, не нивелируя при этом важ-
ность предстоящих событий полностью. 
Ребенок в этот период больше нуждает-
ся в дружеской поддержке, чем в над-
зоре бдительного ментора.

1. Успокойтесь сами и успокойте 
ребёнка. 

Вместо того, чтобы запугивать себя 
и школьника экзаменами, продумайте и 
проговорите варианты развития собы-
тий в случае получения плохих оценок. 
Наверняка существует много других 
путей получения хорошо оплачиваемой 
специальности.

Кроме того, влиять на учебу ребенка 
нужно не за пару недель до решающе-
го экзамена, а на протяжении всего 
учебного года. Если родители упустили 
этот момент, то, согласитесь, неразумно 
перекладывать ответственность за хо-
рошие оценки на ученика. 

2. Ожидание поощрения увеличи-
вает стресс. 

Бывает, что родители мотивиру-

ют школьника обещаниями какого-то 
материального поощрения, если он 
хорошо сдаст экзамен. Как правило, 
это что-то из современных гаджетов 
или весьма дорогой одежды, поездка 
на курорт. Могут использоваться и не-
вещественные бонусы: как правило, 
обещания предоставить большую сво-
боду в каких-то действиях. Эти приемы 
в большинстве случаев действуют не-
гативно: важность экзаменов для ре-
бенка чрезвычайно возрастает, «увели-
чиваются ставки». Разумеется, в этом 
случае школьник будет волноваться 
еще сильнее, постоянно прокручивая в 
голове негативные сценарии.

Не забывайте напоминать своему 
ребенку о том, что вы любите его вне 
зависимости от его успехов. 

3. Никаких успокоительных. 
Случается, что у ребенка в предэк-

заменационный период наблюдается 
повышенная тревожность, а родители, 
пытаясь помочь ему справиться с вну-
тренним напряжением, используют се-
дативные (успокоительные) средства. 
Применять лекарства перед экзаме-
нами школьникам надо осторожно и 
желательно по рекомендации врача, 
так как некоторые препараты могут 
вызвать торможение активности го-
ловного мозга, и школьник будет не в 
состоянии усваивать знания, так как 
концентрация внимания у него будет 
снижаться. 

Хорошо бы научить ребенка каким-то 
расслабляющим техникам – дыхатель-
ной гимнастике, упражнениям на рас-
тяжку мышц или медитации. Особенно 
важно в этот период не снижать при-
вычную физическую активность: если 
школьник занимался спортом или танца-
ми, тренировки лучше не прекращать. 

4. Исключите перегрузку. 
Перед экзаменом ребенок, есте-

ственно, старается наверстать упущен-
ное, целыми днями просиживая за 
учебниками. Как и любой другой чело-
век в состоянии психотравмирующей 
ситуации, он не может объективно оце-
нивать ситуацию, поэтому лихорадочно 
пытается успеть как можно больше за 
оставшееся до экзаменов время. Эф-
фективность такой учебы невелика, 
она приносит больше вреда для физи-
ческого и эмоционального состояния, 
чем пользы. 

Старайтесь по возможности дели-
катно отвлекать ученика от постоянно-
го сидения за учебниками. Используйте 
паузы для прогулок, подвижных заня-
тий и бесед. 

5. Правильное питание. 
С аппетитом у ребенка во время 

подготовки к предстоящим экзаменам 
может произойти все что угодно. Не-
которые дети перестают чувствовать 
голод, другие – набрасываются на еду, 
третьи – меняют свои кулинарные при-
страстия. 

Бороться с такими нарушениями 
пищевого поведения, как проявления 
стресса, в этот период не стоит – он 
достаточно короткий и вряд ли при-
несет существенный вред организму. 
Жесткий контроль питания может стать 
дополнительным фактором стресса. 
Просто готовьте привычные блюда, не-
много скорректировав рацион семьи 
в сторону предпочтений ребенка. По-
заботьтесь о том, чтобы «под рукой» у 
ученика были легкие и полезные заку-
ски – часто дети в период напряжения 
не садятся за стол для полноценного 
приема пищи, а предпочитают «пере-
хватывать» что-то на ходу.

Клубника с творогом
Ингредиенты: творог 200 г, моло-

ко 100 мл, сахарный песок 3 ст. л., 
клубника 100 г.

Ополосните клубнику и очистите от 
чашелистиков. Нарежьте на кубики 
среднего размера. Переложите творог 
в миску и разомните. Добавьте сахар. 
Залейте творог молоком и переме-
шайте ингредиенты до однородности. 
Добавьте 2/3 нарезанной клубники и 
аккуратно перемешайте.

Аккуратно переложите творог на чи-
стую тарелку, сформировав 4 неболь-
ших шарика. 

Десерт «Семифреддо»  
с клубникой

Ингредиенты: сливки 400 мл, са-
харная пудра 80 г, печенье «Савояр-
ди» 60 г, ванильный сахар 5 г, клуб-
ника 130 г.

Охладите сливки и сахарную пудру. 
Взбейте сливки вместе с пудрой. По-
крошите печенье «Савоярди» и сме-
шайте с ванильным сахаром. Охладите 
печенье и добавьте половину взбитых 
сливок, аккуратно перемешивая. На 
дно порционных формочек выложите 

слой пищевой пленки и положите слой 
из печенья и сливок, уберите формы 
в морозильник. Измельчите клубнику 
в пюре, перемешайте его с оставши-
мися сливками. Достаньте формочку и 
положите слой клубники со сливками. 
Выложите последний слой печенья и 
поставьте в морозильник на час. Фор-
мочку с готовым десертом опустите на 
10 – 15 минут в горячую воду, достаньте 
десерт. 

Клубничное мороженое
Ингредиенты: клубника 150 г, тво-

рог 400 г, молоко 150 мл, мед 2 ст. л.
Ягоды разрежьте пополам и выло-

жите их в молоко. Добавьте творог и 
перемешайте. Взбейте смесь бленде-
ром и уберите в морозильную камеру 
на 20 минут. Затем снова взбейте мас-
су. Несколько таких процедур помогут 
приготовить мороженое правильной 
консистенции. 

Выложите полученную массу в пла-
стиковый контейнер и разровняйте 
лопаткой. Уберите в морозильную ка-
меру на 3 часа. Достаньте емкость и 
разрежьте мороженое на небольшие 
кубики. Дополнить десерт можно листи-
ками свежей мяты. 

Клубника  
со взбитыми сливками

Ингредиенты: клубника 300г, слив- 
ки 100 г, сахар 50 г.

Свежую клубнику вымойте и избавь-
те от зелени. В миске соедините сливки 
и сахарный песок. Взбейте массу мик-
сером. 

Половину взбитых сливок разложи-
те по креманкам, а ягоды поместите по 
центру в виде горки. Сверху выложите 
оставшийся крем.

Клубнично-творожный 
десерт к блинам

Ингредиенты: творог 200 г, йогурт 
1 ст., клубника 1 ст., сахарная пудра 
1 ч.л.

Соедините в блендере творог, 2 ст.л. 
ложки йогурта и сахарную пудру. Взбей-
те. Смажьте два блина массой и завер-
ните рулетом. 

Острым ножом нарежьте трубочки 
блинов на кусочки. Выложите на дно 
клубнику, сверху блинчики и полейте 
йогуртом. Заполните весь стакан. Де-
серт можно поставить в холодильник на 
20 минут, а можно подавать сразу.

3 июня – Неделя 1-я по Пятидесятнице. Всех святых. 
Заговенье на Петров пост (мясопуст). Празднество 
Владимирской иконе Божией Матери.

4 июня – Начало Петрова поста.
5 июня – Прп. Евфросинии, княжны и игумении 

Полоцкой.
6 июня – Святой блаженной Ксении Петербургской.
11 июня – Иконы Божией Матери «Недремлющее 

Око».
24 июня – Иконы Божией Матери «Достойно есть» 

(«Милующая»).

Фазы Луны в июне 2018 года:
Луна убывает с 1 по 12 июня.
Новолуние — 13 июня.
Луна растет с 14 по 27 июня. 
Полнолуние — 28 июня.
Луна убывает 29 и 30 июня.

Благоприятные посадочные дни в июне 2018 года: 
огурцы – 3, 4, 5, 10, 11, 15, 23, 24;
редиска, редька – 1, 2, 3, 4, 5, 10, 11;
горький перец – 15, 18, 19, 20;
лук – 1, 2, 10, 11, 21, 23, 24;
картофель – 1, 2, 3, 4, 5, 10, 11, 21, 22;
чеснок – 4, 5, 10, 11;
морковь – 1, 2, 3, 4, 5, 10, 11;
капуста – 3, 4, 5, 10, 11, 15, 23, 24;
зелень разная – 3, 4, 5, 6, 7, 15, 23, 24.

Благоприятные дни для посева и посадки цветов:
однолетние цветы – 3, 4, 5, 15, 18, 19, 20, 23, 24;
двулетние и многолетние цветы – 1, 2, 3, 4, 5, 10, 

11, 23, 24, 29;
луковичные и клубневые цветы – 3, 4, 5, 10, 11, 21, 

22, 23, 24.

Неблагоприятные дни для посева и посадки:
12, 13, 14, 28.

Цветочный гороскоП

Колокольчик (1 – 11 июня)
Любит надежность, в жизни ищет опору. Никогда не го-

няется за журавлем в небе, если имеет синицу в клетке.
Любая перемена страшит, повергает его в отчаяние. 

Спасение КОЛОКОЛьЧИКА – хорошая семья, добротный 
и крепкий дом.

Может стать редкостной занудой, придираться к близ-
ким, если они не захотят жить по его правилам. Если дочь, 
например, подстрижется вопреки его воле или купит пла-
тье, которое не соответствует его вкусам, КОЛОКОЛьЧИК 
может неделями не разговаривать с отпрыском, дуться и 
брюзжать. 

Не спешит выбрасывать старые вещи, они еще могут 
пригодиться. В доме поддерживает идеальный порядок, 
больше доверяет своим рукам, чем технике. Виртуоз на 
кухне, его голова – склад полезных советов.

Однолюб. Если семейная лодка разобьется о рифы по-
вседневности, однообразия, КОЛОКОЛьЧИК останется 
один, не будет рисковать второй раз.

КОЛОКОЛьЧИК часто простужается, его ангины и 
бронхиты могут стать хроническими, поэтому за своим 
здоровьем он должен следить весьма тщательно.

Экзамены без стресса
Начинаются школьные экзамены. Дети после учебного года уже и так истощены, могут испытывать  
недостаток витаминов и чувствовать себя не очень комфортно после многомесячного сидения за партой.  
Это повышает риск возникновения стресса
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