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Hogocmu, KoHCYAMAL UL, MEACNPOZPAMMA OAS BCeli Cembl

BHUMAHME: [—
NOAMUCKA!

B nio6om nouToBOM OTAENEHMM BOpOHEKCKOM
0061acTH MOXHO 0POPMUTL NOANKUCKY Ha rasety
«KommyHa nntoc» Ha BTopoe nonyrogue 2018 ropa.
Moyta Poccuu npegocraBnset 20-NPOLEHTHYIO
CKMAKY OT CTOMUMOCTH YCAIYr N0 NOANMCKE U fOCTaBKe
raser 1 XXypHanoB BeTepaHaM, y4acTHUKam Benukoi
OTeyecTBEHHOM BOIiHbI, UHBanuaam | u Il rpynn.

Iina nony4eHns CKUAKK HEOOX0AUMO NPEABLABUTDL
COOTBETCTBYIOLLEE YA0CTOBEPEHHE.

KOPOTKO

Monogon noat Bacunuin HaueHToB cTan
HOBbIM Jflaypeatom JlMTepaTypHOM nNpemMuu
umeHun Eropa McaeBa. B TopkecTBeHHON 06-
CTaHOBKE NpPMW OTKPbITUM 06MaCTHOro coBe-
LLAHWS MOMObIX IUTEPATOPOB PYKOBOAUTESb
[enaptameHTa KynbTypbl o6nactu 3Munua
CyxayeBa Bpy4uia emy COOTBETCTBYIOLLMI K-
NJOM U IEHEXKHbIN CEPTUPHUKAT.

B LleHTpanbHOM Mapke 06/1aCTHOro LiEeH-
Tpa cocTosnach LLepeMOoHNUs OTKpbITUS BTopo-
ro 6narotBopuTenbHoOro dpectmeans «1ob6pbin
Kpan BopoHexckui». Llenb npoBeaeHns ode-
CTMBaNs — O3HAKOMWUTb BCEX Xenalowwux ¢
paboToOM HEKOMMEPYECKUX OpraHu3auui u
06beMHUTL HEepPaBHOAYLWHbIX XUTENnen pe-
rMoHa [ns peanu3aluu HOBbIX COLManbHO
3Ha4YNMbIX 06LLECTBEHHbIX MHMLMATUB. [NaBa
BopoHexcKon obnacti AnekcaHap feceB Bpy-
YU BONOHTEPCKUE KHUXKKWM [O6POBOALLAM
dectuBang.

CocTtosinach LlepeEMOHUS OTKPbLITUS BOK3a-
na «BopoHex FOXHbIM» Ha TEPPUTOPUN Kenes-
HOOPOXHOM cTaHumu Mpuaada. MHBECTUL MK
B €ro CTPOUTENbCTBO COCTaBuan okono 380
MJIH. py6nen. TpéxaTaxHoe 34aHne BOK3ana
BMeLlaeT 240 naccaxknpoB. Ha TopKecTBeH-
HOW LEepemMOoHUMK BpUO rybepHaTopa Anek-
caHap [yceB OTMETUI, YTO OTKPbLITUE BOK3ana
3Ha4YMMO W 15 BOPOHEKLEB, U ANA XuUTenen
OpYrux permoHos, u ans OBX/.
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AKTYAABHO

[lpowan, mkoaa!

[ing wWKonbHUKOB BopoHeKcKon 061acTn 25 masi NPpo3BeHeN NocaeJHNIH 3BOHOK

AWNE
(1)L LEN

i
il

=\

BoﬁnaCTHOM LleHTpe rnaBa BopoHexa Bagum Kcte-
HWUH noceTun obLleobpasoBaTenibHyto WKoy Ne12
¥ N034paBuI BbIMYCKHUKOB. OH OTMETUI, YTO A/ Kax-
[I0r0 BbIMYCKHWUKa NPULLIO0 BPeEMS NPUHATb MaBHOE U
CyAb6OHOCHOE peLIEHNE B CBOEN KU3HMU.

— Bbl 4OMIKHbI TWATENbHO NOAONTH K BbIGOPY Aanb-
HeWwero NyTu, 4To6bl MOTOM He noxkanetb 06 atom. Ce-
rofHs ropoAckoe ob6pa3oBaHWe Haxo4UTCA Ha BbICO-
KOM YPOBHE, MO3TOMY i C yBEPEHHOCTbIO MOTy CKa3aTb,
YTO KaXKAblM CMOXET cAaTb UTOrOBble 3K3aMeHbI, Npo-
[OMKUTb 06y4eHMe B BbiGpPaHHbIX By3ax, a B 6yayliem
cTaTb MOSIOALIMU CNEeLManUCTaMu, KOTOPbIE O4YEHb He-
06x0anMbl BopoHexy, — oTmMeTnn Bagum KcTeHuH.

[naBa HoBoxonépckoro pavoHa BukTop [leTpos
NPWHAN y4acTue B TOPXKECTBEHHOW NiMHeWKe B Andé-
POBCKOW LWKone. B cBoeM 06pallleHnM K BbINyCKHUKaM
OH MOAYEPKHYN:

— [oporue pebsita, Bnepeaun y Bac cepbe3Hble UC-
NblITaHUS — BbIMYCKHbIE 3K3aMEHbl, BPeMsl NMPUHATUS
CaMOCTOATENbHbIX BaXHbIX peLleHnit. 5 enato, 4Tobbl
Kax/[bl M3 Bac peann3oBasn cebs KaK NMYHOCTb, Ha-
WEn cebsa B HYXXHOM U XopoleMm gene. Bawu ycnexu n
[OCTUXKEHUS CTaHYT Nlydller 61arogapHOCTbi0 BallUM
poauTENSIM M y4UTENsM, CAeNaBLMM BCE Ana TOro,
4yTOGbl Bbl YBEPEHHO YyBCTBOBaIM ce6s1 BO B3POC/OW
YM3HU. 9 HagelChb, YTO Bbl CyMEETe caenatb MHoroe
1 BHECETe JOCTOMHbIN BKNaj B GyayLlee Halero pano-
Ha.

3aBepLuas cBoe BbICTynneHue, Buktop MeTpoB. ewle
pa3 no3apaBua BCeX C Npa3aHUKOM, Noxenan 4obporo
NyTW U YCNEXOB B JOCTUXEHUMN MNOCTABMEHHbIX LIENEN.

A 3aBepLUMSIOCh TOPKECTBEHHOE MEPONPUATUE BU-
[leonpeseHTaumnen TYypUCTCKO-KpaeBeAYECKOro MapLu-
pyTa no ceny And€poBKa nog HasBaHuneM «Jlenetowas
oywy KpacoTtar. ITOT NPOEKT andEPOBCKMUX LIKOMbHU-
KOB 7-9-X KNlacCOB HeAaBHO 3aHs/l BTOPOE MECTO B
HOMMHaLMKU «[TPOEKTbI, HanpaB/iEHHbIE Ha Pa3BUTHUE
permoHa/pavoHa/myHuumnanuteta» XVIll Bcepoccuin-

OTBEYAEM HA BALLIM NMUCbMA

CgeeHHUs 0 JUUYHBIX

HAKOIIJICHUAX
MpeanpuHUMaTeNbCKUA  GOPYM  UMEHMU Kak y3HaTb, KTO CTpaxoBLUMK MOUX MEHCN-
Bunbrenoma Crtonna 3aBepwwuncs nneHap- OHHbIX HaKoIIeHUn?

HbIM 3acefjlaHnem Ha TeMy «bU3HeC U BNacTb:
npaKTUKa B3aMMOAENCTBUSA» U LIEPEMOHUEN
BPyYeHUsi NpemMuu. MpuBETCTBYS y4aCTHUKOB
niieHapHOro 3acefaHus, rnasa permoHa Anekx-
caHap lyceB no3apaBun BCex ¢ JHEM poccuim-
CKOro npeanpuHumaTenbcTBa U pacckasan 06
ycrnexax B pa3BUTUK NpeanpuHUMaTENbCKOro
KiMMaTta M Manoro U cpegHero 6usHeca Ha
Tepputopun BopoHexcKon o6nacTu.

Mpa3gHWYHbIA  KOHLIEPT, MNOCBSALLEHHbIV
300-neTnio 06pa3oBaHUA POCCUNCKON MOSK-
LMK, COCTOS/ICH B CTeHax BOpPOHEKCKOro WH-
ctutyta MB/, P®. MNMepea Havanom npasgHuy-
HOrO KOHLiepTa COCTOS/I0OCh TOPXKECTBEHHOE
OTKPbITUE O6GHOBNEHHOIO MYy3€es, NePBYIO IKC-
KYPCHIO MO KOTOPOMY MPOBEN PYKOBOAMTESb
BopoHexckoro nHctutyta MBJ, P® renepan-
Manop nonuumn AnekcaHgp HaxumoB. B
pamKax permoHanbHow Hegenu yneH Coseta
depepaummn Cepreit JlyKMH B Ka4yecTBe NOYET-
HOrO rocTsl NOCETUN MEPOMNPUATUE.

Coctoancsa Bropor ropoackon nnexHap «Ta-
NaHTInBbIM BopoHeK». B 3TOM rogy oH coBnan
C npasgHoBaHveM [HS cnaBSHCKOW MUCb-
MEHHOCTU W KynbTypbl, MO3TOMY OTKpPbITME
nieHapa NPoUCXOANNIO Ha niowajaKke nepeg
bnaroBelleHCKUM KadeapanbHbiM COG0POM,
a caMM XyLOXHUKK pacnonoxunuco B [Nepso-
MancKoM camy M napke «OpnéHok». Cpeau
XYOOMHUKOB OblIM YYEHUKM MKOHOMWUCHOIO
otaeneHns BopoHEXCKOM AyXOBHOM CEMUHa-
puu.

Kaxgomy pa6oTatolemy 4enoBeKy Heob-
XOAMMO 3HaTb, KTO ABMISETCS CTPaXOBLLMKOM
€ro MeHCUOHHbIX HakonneHnin. OTBET Ha 3TOT
BOMPOC AaeT 3/MIEKTPOHHbIA CEPBUC Ha cailTe
M®PP — JInyHbIN KABUHET rpaxkaaHuHa https://
es.pfrf.ru/.  OnpegeneHHyio  uHbOpMauuio
30€eCb MOXHO MONy4YMTb 6€3 perucrpauuun Ha
rnopTase rocycnyr, Ho HeobxoAWMYI B [AaH-
HOM Cny4yae — TONbKO nocne perncrpauuu. U
TOrfa OTBETbl HA OCHOBHbIE BOMPOCHI — B He-
rocyqapCTBEHHOM MEHCUOHHOM (oHae Wn B
rocyaapcteeHHom PP dopmupytoTcs Baluu
NEHCMOHHbIE HAKOMIEHMS, KaKoBa Mx obLas
CyMMa — CTaHyT U3BECTHbI.

B uenom 3aecb MOXHO BUAETD:

— BblGpPaHHbLIM BapMaHT NEHCUOHHOIo obe-
crneyeHns B cucteme 0653aTeNlbHOro MeHCU-
OHHOrO CTpaxoBaHUs: GOPMUPOBAHUE TONbKO
CTPaxoBOW MEHCUM MAKN CTPaxoBOW M HaKoMu-
TEeNbHOW NeHCUu;

— MHbOPMaLMIO O TEKYLLEM CTPaxXOBILLMKE,
KOTOPbIM MOXET 6bITb [TeHCMOHHbIN doHa Poc-
cuiickon denepalimm UM HerocyaapcTBEHHbIN
NEHCUOHHbIM GOHA, BXOASAWMN B CUCTEMY ra-
PaHTUPOBAHUS MEHCUOHHbIX HAKOMNEHWN;

— CYMMY [MEHCUOHHbIX HaKOMJeHWn, T.e.
cpeacTBa, YniayeHHble paboTogateneM B
pamMKax 06s3aTeflbHOro MEeHCUMOHHOro CcTpa-
XOBaHMS, cpeficTBa MaTEPUHCKOro (CEMeWHOo-
ro) Kanutana (ecnv Bnagenuua ceptudukaTa
HanpaBuia MX Ha HAKOMUTENbHYIO MEHCUIO) U
[OOMONIHUTENbHbIE CTpPaxoBble B3HOCHI (ecnu
Bbl fIBNSI€TECb Y4aCTHMKOM rOCYAapCTBEHHOWM
nporpaMmmbl COGUHAHCUPOBAHNUS NEHCUN).

Ecnvn Hakonnenus dopmupytotcs B MOP,

To B JIM4HOM KabuHeTe rpaxaaHuHa MOXHO
TaKXe 03HaAKOMUTbCS C MHbOpMauuen o pe-
3ynbTaTax MX MHBECTUPOBaHMUS. B cnyyae ¢op-
MWPOBaHUS MEHCUOHHbIX HakonneHu B HMN®,
paKTU4eCKyto CyMMY CPeACTB NEHCUOHHbIX Ha-
KOM/IEHUIM MOXHO NOAYYUTb HEMOCPEACTBEHHO
B 9TOM PoHIe.

O6nagas aton MHdOopMaumen, rparkaaHuH
MOET KPUTMYECKM OLEeHUBaATb NOCTynatLwmne
K Hemy MpeanoXeHus O nepeBofe CPeAcTB
NEHCUOHHbIX HaKOMNJEHWN. ITO 0COBEHHO aK-
TyanbHO CErofAHs, Korga CBOW ycnyru no nepe-
BOAY CPEeACTB npeanaralT OeCsATKUM Herocy-
[lapCTBEHHbIX MEHCUOHHbIX GOHAO0B.

HanomnHaeMm, 4TO ecnv NEHCUOHHble Ha-
KOM/IEHUSI pa3MelLLeHbl B HErocyaapCTBEHHOM
NeHCMOHHOM GOoHAE, Bbl AOMKHbI CaMOCTOS-
TENbHO OTCNEXMBATb UX AOXOLHOCTb W B Chy-
Yyae HeyaoBNETBOPUTENbHOW paboTbl — Me-
HSATb CTpaxoBUMKa. Kpome Toro, Heo6xoaMmMo
NOMHWTb, 4TO MO UCTEYEHUUN NATUNETHErO CPO-
Ka cpeacTtBa MEeHCUOHHbIX HaKoMneHun oyayT
nepeaaBaTbCs HOBOMY CTPaXOBLLMKY C YHETOM
[l0XoAa OT MX MHBECTMPOBAHWUS, NMPU AOCPOY-
HOM CMeEHe CTpaxoBLUMKa BO3MOXHa noteps
WHBECTULIMOHHOIO A0X0a.

B 2017 roay nepegatb cpeactBa MeEHCH-
OHHbIX HaKOMNEHUI 6e3 NoTEPb BLIFOAHO TEM
rpaxaaHam, y Kotopbix NeHCcHoHHbIM GoHg Poc-
cuickon Pegepalmmn UK HerocyaapCTBEHHbIV
NEHCUOHHbIM POHJ CTan CTpaxoBLUMKom B 2013
roay.

BanJabl 1ng neHcuun

KakoBbl yc/ioBusi Ha3Ha4eHUsl CTpaxoBou
neHcum no crapocrtn B 2018 rogy?

[lpaBO Ha ycTaHOB/IEHWE CTPaxXOBOW MEH-
CMM MO CTapoCTM Ha OO6WMX OCHOBaHMUSX B
2018 roagy BO3HWKaeT Npu OAHOBPEMEHHOM
BbIMOSIHEHUW CIEAYIOLLMX YCIOBUA:

CKOM aKLMK «5 — rparkaaHuH Poccum.

— [OCTUXeHWe 06LLeyCTaHOB/IEHHOrO MNeH-
CVMOHHOro Bo3pacTta: 60 ner ana Myx4uH, 55
neT 419 XEHLMH (32 UCKIII0YEHMEM TpaxaH,
3amellaloLLMX rocylapCTBEeHHbIE AOMKHOCTH);

— Ha/lM4ymMe MMHUMasbHOr o CTPaxoBoro cTa-
a — 9 ner;

— Hanyne MUHUMaNbHON CYMMbl MHAWBU-
OyanbHbIX NEHCUOHHbIX KO3dduumeHToB (6an-
nos) — 13,8.

KonvnyectBO neHCHOHHbIX 6anioB 3aBUCUT
OT MPOAOC/IKUTENBHOCTU CTPaxoBOro CTaxa,
pa3mMepa odbuuManbHOM 3apaboTHOM nnaTbl,
BO3pacTa BbIXxOAa Ha MeHcuIo (cpasy Npu BO3-
HUKHOBEHMU MpaBa Ha Hee unu B 6oniee No3a-
Hem Bo3pacTe).

3a HeKoTopble couManbHO 3HayMMble ne-
pPUOAbI XU3HKU, KOTOPbIE BKKOYAIOTCA B CTax
KaK HecTpaxoBble Mepuoabl, TaKXKe Hayducns-
tOTCS NEHCUOHHbIE Banbl.

Hanpumep, KonuyectBo 6annoB 3a OAWH
KaneHaapHbIN rog:

— 3a nepuoa yxoda 3a rpaxiaHuHOM,
pocturwmm 80 net, uHBanugom | rpynnol,
pebeHKoM-uHBannaom — 1,8 6anna;

— 3a nepuog BOEHHOM Cy»KObl MO NPU3bIBY
- 1,8 6anna;

— 3a nepuopj yxoaa 3a nepBbiM pebeHKOM
no 1,5 net — 1,8 6anna, 3a BTOpbIM pe6eHKOM
- 3,6 6anna, 3a TPETbMM WM YETBEPTbIM —
5,4 6anna.

[paxkaaHe, y KOTOPbIX CTPAx0BOM CTaX WM
CyMMa MEHCUOHHbIX 6annoB 6yaeT MeHblue
Heo6xoaMMOoro, BnpaBe 06paTUTLCS B TEPPU-
TopuanbHbIi opraH MNA®P 3a counanbHON NeH-
CcUewn (KeHLWMHbl — B 60 NeT, MyX4nHbl — B 65
NeT) NM60 NPOJOCMKUTL paboTy ANa JaNbHen-
Wero yBelWYeHUs KONMYecTBa MNEHCUOHHbIX
6annos.

OTBevaloT cneyuanucTbl YnpaBieHus
MeHcnoHHoro poHaa PO B r. BopoHexxe.

NMOTOAA HebAaronpuaTHbie AHM
Dara CP 30.05 YT 31.05 NnT 1.06 CB 2.06 BC 3.06 MH 4.06 BT 5.06 31 mas (veteepr)
i ¢ 22.00 no 24.00
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WOMMYEMIAMOC Tenenporpamma c4no 10 nioHs

N222 (1177) 30 mas 2018 r.

Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.
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MEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTi 16+
9.15, 4.30 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 <Kutb 3g0poBol» 16+
10.55 «MogHbii npurosop» 12+
12.15, 17.00, 18.25, 3.05 «Bpems no-
Kawen 16+
15.15 «[laBait noxxexumes!» 16+
16.00 «MyxcKoe/HeHckoe» 16+
18.00 BeuepHue HosocTH 16+
18.50 «Ha camom gene» 16+
19.50 «[ycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 Cepuan «bbIBLUME» 12+
23.30 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.00 «[Mo3Hep» 16+
1.00 Cepuan «[OCMOJA-TOBAPULLN»
12+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «¥po Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.40,14.40,17.40,20.45 «MecT-
Hoe Bpemsh. «BecTn-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTv» 16+
9.55 «0 camoM rnasHOM» 12+

12.00 «Cynb6a yenoseka» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHYT» 12+

15.00 Cepuan «CKMMOOCOBCKMM» 12+

18.00 «AHapeit Manaxos. Mpsamoit apup» 16+
21.00 Cepwuan «MYTEWECTBUE K LEHTPY
OYWW» 12+

23.20 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM»
12+

2.05 Cepuan «BEPCUS» 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «[JOPOMHbIA MATPY/Ib»
16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+
7.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepuan «<MYXTAP. HOBbIV CNEl» 16+
10.20 «Cyg npuCsKHbIX» 16+
11.20 Cepuan JIECHMK» 16+
13.25 «0630p. YpesBblyaiHoe NpoucLiecTBue»
16+
14.00, 16.30, 0.10 «Mecto BcTpeumn» 12+
17.20 «IHK» 16+

18.15 Tok-wwoy «PeaKuus» 12+
19.40 Cepuan «MOPCKUE AbABO/bIl. CMEPY»
16+
21.30 Cepwuan «MEJIbHUK» 16+
23.30 «Mtorv aHs» 16+
23.55 «[o3pHsiKoB» 16+
2.05 «Btopas mupoBasi. Benukas OteyectBeH-
Hash. «OxoTa Ha Boxzaei» 12+
3.10 Cepuan «MC» 16+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHcK1e HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «YTpo BmecTe» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
11.30 «XonocTsk» 16+
13.00,13.30,14.30,15.00,15.30,16.00,16.30,
17.00,17.30, 18.00, 18.30 Cepuan «PEAJIbHBIE
MAUAHBD 16+
*19.15 «[lenytaTckui xypHam 12+
19.30 Cepuan «YIULUA» 16+
20.00, 20.30 Cepwuan «PU3PYK» 16+
21.00 «fae nornka?» 16+
22.00 «OgHaxabl B Poccuun» 16+
1.00 Cepwan «1-30MBW» 16+

2.00, 3.00 <MmnpoBu3aLms» 16+

PEHTB
5.00, 9.00 «BoeHHas TailHa» 16+
6.00, 11.00 «[JokymeHTanbHbI NPOEKT 16+
7.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «3arafxu yenobeyectsa» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble cnucki» 16+
17.00 «TaiHbl YanmaH» 16+
18.00 «Camble WOKMpyloLLme runotesbl» 16+
20.00 X/¢ «rOA3UNNIA» 16+
22.10 «BoauTb no-pyccku» 16+
0.30 X/¢ <METPO» 16+
2.40 X/¢ «MAPHU U3 DKEPCU» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.00 X/¢ «<30/1I0TAA MUHA» 12+
10.40 «Oner Janb. Mexay npownsiM 1 6Gyay-
wum» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi» 16+
11.50 «[octckpunTym» 16+
12.55 «B LieHTpe cobbiThit» 16+
13.55 «fopoackoe cobpaHue» 12+

14.50 «fopog HoBocTe» 16+

15.05, 3.55 Cepuan «[YAPO ATATbl KPUCTU»
12+

17.00 «EcTecTBeHHbI 0T6OP» 12+

17.50 Cepuan MAPOOMEPLLA-2» 12+
20.00 «eTpoBka, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30 «YKpauHa. lpouiaHne cnaBsHKU?» 16+
23.05 «be3 obmaHa» 16+

0.35 «[paBo 3HaTb!» 16+

2.05 X/¢ «BEPA» 16+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.40 HoBocTH KynbTypbl 16+
6.35 «JlereHabl MMPOBOTO KNHO» 12+
7.05 «lewkom...» 12+
7.35 «ApXuBHbIE TalHb» 12+
8.05 X/¢ «AHTOH MUBAHOBUY CEPAUTCSA»
12+
9.20 «[epoii coeTcKoro Hapopga. Masen Kagou-
HUKOB» 12+
10.15, 18.30 «Habntopatens» 12+
11.10 XX Bek» 12+
12.15, 1.00 «bepgHas oBeyka» 12+

12.55 «4epHble Abipbl. benble naTHa» 12+
13.35, 0.00 «Onbra—nocneaHss Benukas KHs-
TUHS 12+

14.30 «bubneickuit cloxem 12+

15.10 «BHOBb 06peTeHHble AHEBHWUKM HuHbI
Bbipy6oBoii» 12+

16.55 «Ha atoit Hegene...
HPOHTOBbIE 3aMeTKM» 12+
17.25 «Aropa» 12+

19.45 «(naBHas ponb» 12+
20.05 «[paBuna xu3Hu» 12+

20.30 «CnoKOMHOM HOYM, Manblwml 12+

20.45 «Knwoy K pasragke [PEBHUX COKPOBULL
12+

21.35 «CaTi. HeckyyHas knaccuka...» 12+
22.20 Cepuan «CNEJOBATEJIb TUXOHOB» 12+
23.10 «Cepreit MakoBeLKuit. B urpel» 12+
1.40 MNoet bopuc Xpucto 12+

2.05 «Cokposwuuua «pyccun» 12+

2.45 «Pro memoria» 12+

JIOMALLHUA

6.30, 7.30, 18.00, 23.55, 5.00 «6 Kagpos» 16+
7.00, 12.40, 13.45, 1.25 «[loHsiTb. MpoCTUTbY
16+

100 net Hazag. He-

7.35 «[1o aenam HecoBepLUEHHONETHUX» 16+
9.40 «[JaBait pa3segemcs!» 16+

11.40 «TecT Ha OTLLOBCTBO» 16+

14.15 X/ <NEPBASI MOMNbITKA» 16+
19.00 X/¢ «EC/IU Tbl HE CO MHOW» 16+
22.55,0.30 Cepuan «[JIYXAPb» 16+

2.30 X/¢ «COJIOMEHHAA LWNANKA» 16+
5.30 «hxertmu: 06epn 3a 15 MuHYT 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan J1y4-
LUME BPATW» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AiHA 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTM 16+
16.35, 5.25 «BoitHa MalmH» 12+
17.10 «CraBKa». «Katactpoda» 12+
18.40 «Actpe6utenu Bropoit MUPOBOI BOMHbIY
12+
19.45 «He dakth 6+
20.20 «CneunanbHbI penoptan» 12+
20.45 «3araaku Beka» 12+
21.35 Tok-woy «Ocobas cratbsy 12+
23.15 X/¢ «C/TYYAU B TAUTE» 12+
1.00 X/ «<MAMA BbILUA 3AMY» 12+

2.45 X/ ¢ «ANUHHOE, ANIUHHOE AENO...» 6+
4.35 «Mapwanbl CtanuHa. bopuc LLanowHu-
KoB» 12+

5 KAHAN

5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «M3BecTusi» 16+
5.10 «Mos npasga» 12+
9.25 Cepuan «bbIBLNX HE BbIBAET» 16+
13.25 Cepuan d10CMEAHUA MEHT» 16+
18.40,19.30,20.20,21.10,22.30,23.15Cepuan
«CNEL» 16+
0.00 «M3BecTus. UToroBbii BbinycK» 16+
0.30 Cepuan «CAPAHYA» 18+

TB-3
6.00, 5.45 MynbtdunbMbl 12+
9.30, 17.30 Cepuan «CMEMNAS» 12+
10.30, 16.00 Cepuan «ADANKA» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30 «OXOTHMKM 3a NpUBUAEHUAMM» 16+
15.00 «MUCTHYECKME UCTOPUN» 16+
18.30 Cepuan «PAY» 16+
20.30 Cepuan «KOCTW» 12+
23.00 X/¢ «BO UMSA KOPONSI» 12+
1.15 Cepvan «OQHAXbI B CKA3KE» 12+
3.45 «TaliHble 3HaKku» 12+

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocTn
16+
9.15 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 <Kutb 3g0p0Bol» 16+
10.55, 3.40 «MogHbIi npuroBop» 12+
12.15,17.00,18.25,2.10, 3.05 «Bpemst
noKaxem 16+
15.15 «[laBait noxxexumecs!» 16+
16.00 «MyxcKoe/¥eHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50 dyt60n. C6opHas Poccun—
c6opHas Typumum 12+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «bbIBLIME» 12+
23.35 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.10 Cepuan «fOCMOJA-TOBAPULLN»
16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥po Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.40,14.40,17.40,20.45 MecT-
Hoe BpeMsh, «BecTn-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectn» 16+
9.55 «0 camMoM rnaBHOM» 12+

12.00 «Cynb6a yenoBeka» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHYT» 12+

15.00 Cepuan «CKMMDOCOBCKMM» 12+

18.00 «AHppei Manaxos. Mpamoi adup» 16+
21.00 Cepuan «MYTELWECTBUE K LEHTPY
OyWn» 12+

23.20 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM»
12+

2.05 Cepuan «BEPCUA» 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «JOPOXHbIA MATPY/lb»
16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+
7.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepwan «MYXTAP. HOBbIV CIIE[ 16+
10.20 «Cyg npucsiKHbIX» 16+
11.20 Cepuan JIECHUK» 16+
13.25 «0630p. YpesBblyaitHoe NpPOUCLIECTBUEN
16+
14.00, 16.30, 0.00 «<Mecto BcTpeumn» 12+
17.20 «AHK» 16+

18.15 Tok-woy «Peakums» 12+
19.40 Cepuan «MOPCKME [1bSABOJIbI. CMEPY»
16+
21.30 Cepuan «<MEJIbHWK» 16+
23.30 «Mtorv aHs» 16+
2.00 «KBapT1pHbIit BONpoc» 12+
3.05 Cepuan «MMC» 16+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHCcK1e HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «YTpo BMecTe» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
11.30,12.00,12.30,13.00, 13.30,14.30,15.00,
15.30,16.00,16.30,17.00,17.30,18.00,18.30
Cepwan «PEANIBHBIE MALAHBD 16+
*19.15 «AKTyanbHoe WHTepBbio» 12+
19.30 Cepuan «YIULA» 16+
20.00, 20.30 Cepwuan «PU3PYK» 16+
21.00, 2.00, 3.00 «MmnpoBu3aLus» 16+
22.00 «Woy «Cryaus Cotoz» 16+
1.00 Cepwuan «31-30MBW» 16+

PEHTB

5.00, 11.00 «[JokyMeHTaNbHbIA NPOEKT» 16+
7.00 «C 60ppbIM yTpOM! 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTv 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku yenosevectsa» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble cnncki» 16+

17.00, 3.10 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.10 «Camble LWOKMPYIOLIME TUMOTESbIN
16+

20.00 X/¢ «MACCAXUP 57» 16+

21.30 «BoguTb no-pyccku» 16+

0.30 X/¢ «HEJIOBEK YE/NOBEKY BOJIK» 18+
4.00 «TeppuTopus 3a6ayaeHuit 16+

TB LIEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.10 «JokTop U...» 16+
8.45 X/¢ «4ACTHbIW AETEKTUB, U/IM OMEPA-
LS «KOOMEPALUS» 12+
10.40 «AnexcaHap MaHkpaTtoB-YepHbii. MyynHa
6e3 KomMnnekcos» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTns»
16+
11.50, 2.15 Cepuan «<KOTOMBO» 12+
13.40 Tok-woy «Mo¥ repoi. AHapeit JleoHoB»
12+

14.50 «fopog HoBocTe» 16+

15.05 Cepwuan «YAPO ArATbI KPUCTW» 12+
16.55 «EcTecTBeHHbI 0T60p» 12+

17.45 Cepuan «[APGIOMEPLLA-2» 12+
20.00 «MeTpoBKa, 38» 16+

20.20 «paso ronoca» 16+

22.30 «OCTOPOXHO, MOWEHHNKK! PaHToM Bna-
CTeNMHbI 16+

23.05 1/¢ «Anokanuncuc 3aBTpar» 16+
0.35 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO Gbitan 12+
1.25 «CtanuH npotus TpouKoro» 16+

KYNIbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.40 HoBocTH KynbTypbl 16+
6.35 «JlereHabl MMPOBOTO KUHO» 12+
7.05 «[lewKom..» 12+
7.35 «A.C. NMywkuH. Toicsiya CTPOK 0 Nio6BM» 12+
8.10, 22.20 Cepuan «CNEAOBATENb TUXO-
HOB» 12+
9.00 «CokposuLua «pyccum» 12+
9.40, 19.45 «maBHasa ponb» 12+
10.15, 18.30 «Habnwopatens» 12+
11.10, 0.40 «XX BeK» 12+
12.25 1/ «Anppens» 12+

13.00 «Cat. HeckyyHas Knaccuka...» 12+

13.40, 20.45 «Knioy K pasragke ApeBHUX CO-

Kposuwp 12+

14.30 «Kocmuueckas opncces. XXI Bex» 12+

15.10 «MBertt Wosupe. Cneays 3a 3se3n0M»

12+

16.55 «[g70€ M3mepenune» 12+

17.20 «2 BepHuk 2» 12+

18.05 «Tpu TaliHbl agBoKaTa MNneBako» 12+

20.05 «MpaBuna xu3Hu» 12+

20.30 «CnoKoHoM Houw, Manblwml 12+

21.35 «McKyccTBeHHbI 0T6Op» 12+

23.10 «Cepreit MakoBeLKuit. B urpel» 12+

0.00 «Tem BpemeHem» 12+

1.55Ppeneprk Kemnd. Koruepts bonbLuiom 3ane

MockoBcKo#i KoHcepsaTopumn 12+
JOMALLHUA

6.30, 7.30, 18.00, 0.00, 5.15 «6 Kagpos» 16+

7.00, 12.50 «[MoHsTb. MpocTuTh» 16+

7.45 «[o nenam HecoBepLLIEHHONETHUX» 16+

9.50 «[laBait pa3seaemcal» 16+

11.50 «TecT Ha 0TLL0BCTBO» 16+

13.55 X/¢ «BbICOKUE OTHOLLUEHUS» 16+

19.00 X/¢ «ABUFATE/Ib BHYTPEHHEIO CIrO-

PAHUA» 16+

23.00, 0.30 Cepuan «[JIYXAPb» 16+

1.25 X/¢ «EC/IA Tbl HE CO MHOW» 16+

5.30 «xeiimu: 06eq 3a 15 MuHyT 16+
«3BE3[A»

6.00 «CerogHs yrpom» 12+

8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan J1y4-

LUME BPATW» 16+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AHA 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+

16.35 «BoitHa MawwmH» 12+

17.10 «CraBKa». «4epHas nonoca» 12+

18.40 Actpebutenu Bropoit MMPOBOI BOHbIY

12+

19.35 JlereHabl apmumn». Maromes Ton6oes

12+

20.20 «CneunanbHbli penoptan» 12+

20.45 «Ynuka u3 npowwnoro» 16+

21.35 Tok-wwoy «Ocobas cTaTbs» 12+

23.15 X/¢ «BHUMAHUE! BCEM NOCTAM...»

12+

0.55 X/¢ «BAPMEH U3 «30/10TOI0 AKOPS»

12+

2.25 X/¢ «6E3 BUAUMbIX MPUYUH» 6+
4.05 X/¢ +KABOPOHOK» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «M3BecTusi» 16+
5.10 Cepuan «<KOPOTKOE AbIXAHWE» 16+
9.25 Cepuan JI0B0Bb C OPYKMEM» 16+
13.25 Cepuan «OXOTHWK 3A TONNOBAMM» 16+
18.40,19.30,20.20,21.05,22.30,23.20Cepuan
«CNEQ» 16+
0.00 «M3BecTus. UToroBbIit BbIMyck» 16+
0.30 Cepuan «A TEBA MOB/O» 12+

TB-3

6.00 MynbTdunbmbl 12+
9.30, 17.30 Cepuan «CNENAS» 12+
10.30, 16.00 Cepuan «FAJANKA» 12+
11.30 «He Bp1 MHe» 12+
13.30 «OXOTHMKM 3a NpUBMAEHUAMM» 16+
15.00 «MucTHyecKue uctopun» 16+
18.30 Cepuan «PAY» 16+
20.30 Cepuan «KOCTW» 12+
23.00 X/¢ JIETUOH» 16+
1.00 X/¢ «KPUKYHbI-2» 16+
2.45 Cepuan «9NIEMEHTAPHO» 16+

MEPBbIA KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTn
16+
9.15 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 <Kutb 3p0poBol» 16+
10.55, 3.40 «MopHbIi npurosop» 12+
12.15,17.00,18.25,2.10, 3.05 Bpemst
noKaxem 16+
15.15 «/laBait noxxexumcs!» 16+
16.00 «Myxckoe/¥eHcKoe» 16+
18.00 BeuepHue HoBocTH 16+
18.50 «Ha camom gene» 16+
19.50 «[lycTb rosops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 Cepuan «bbIBLUME» 12+
23.35 «BeyepHuii YpraHm 16+
0.10 Cepuan «FOCTOJA-TOBAPULLIN»
16+

POCCUSA-1

5.00, 9.15 «¥po Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.40,14.40,17.40,20.45 MecT-
Hoe Bpemsh». «BecTn-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTv» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+

12.00 «Cyab6a yenoseka» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHym 12+

15.00 Cepwuan «CKNNUOOCOBCKNM» 12+

18.00 «AHgpeit Manaxos. Mpamoit apup» 16+
21.00 Cepwuan «NYTEWECTBUE K LEHTPY
OyWin» 12+

23.20 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM»
12+

2.05 Cepuan «BEPCUS» 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepvan JIOPOXHbIM MATPY/Ib» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
7.00 «[lenosoe yrpo HTB» 12+
9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV CTE» 16+
10.20 «Cyg npUcsKHbIx» 16+
11.20 Cepuan J1IECHUK» 16+
13.25 «0630p. Ype3BblyaitHoe NPOUCLIECTBUEN
16+
14.00, 16.30, 0.00 «Mecto BCTpeumn» 12+
17.20 «IHK» 16+
18.15 Tok-wwoy «Peaxuus» 12+
19.40 Cepuan <MOPCKME AbSABO/bI. CMEPY»
16+

21.30 Cepuan «MEJIbHUK» 16+
23.30 «Mtorv aHs» 16+

2.00 «[layHblit oTBET 12+

3.05 Cepuan «MMC» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHCcK1e HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «YTpo BmecTe» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
11.30 «bonblovi 3aBTpak» 16+
12.00,12.30,13.00,13.30, 14.30,15.00,15.30,
16.00,16.30,17.00,17.30,18.00,18.30Cepuan
«PEAJTbHBIE NMALAHbBI» 16+
*19.15 «Conb 3emnm» 12+
19.30 Cepuan «YJIMLA» 16+
20.00, 20.30 Cepuan «PU3PYK» 16+
21.00 «OaHaxabl B Poccumn» 16+
22.00 «[ae nornka?» 16+
1.00 Cepuan «1-30MBW» 16+
2.00, 3.00 <UmnpoBu3aums» 16+

PEHTB

5.00, 9.00, 4.10 «Tepputopus 3abnyKaeHui»
16+
6.00, 11.00 «JJoKymeHTanbHbli NpoeKT 16+

7.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTv 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3arajku Yenobeyectsa» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble Cnucku» 16+

17.00, 3.15 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.15 «Camble WOKMPYIOLLME TUNOTESbIY
16+

20.00 X/¢ «KONOHUS» 16+

21.45 «CmotpeTb Beeml 16+

0.30 X/¢ «TOTUKA» 18+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.00 «[JokTop WU...» 16+
8.30 X/¢ «<EBAOKUSA» 12+
10.35 «Koponu anu3opa. Hukonai MapdeHos»
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTns» 16+
11.50, 2.15 Cepuan «KOJIOMBO» 12+
13.40 Tok-woy «Moit repoit. AHapen PasuH»
12+
14.50 «fopoa HoBoCTE M 16+
15.05 Cepuan «TYAPO ArATbI KPUCTW» 12+
16.55 «EcTecTBEHHbIN 0T60pP» 12+
17.45 Cepwan «MAPOIOMEPLLIA-3» 12+

20.00 «eTpoBKa, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30 «JInH1S 3aWuTb» 16+

23.05 «XpOHWKN MOCKOBCKOTO BbiTa» 12+

0.35 «Oner [lanb. Mexay npownbiM v 6yayLum»
12+

1.25 ([puKaa: y6utb CtanuHa» 16+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.40 HoBocT KynbTypbl 16+
6.35 «JlereHabl MUPOBOTO KNHO» 12+
7.05, 16.55 «lewKom...» 12+
7.35 «A.C. TlyWKKH. Thicsi4a CTPOK 0 Nto6BM» 12+
8.10, 22.20 Cepuan «CJIE[JOBATE/Nb TUXO-
HOB» 12+
9.00 1/ «Hukonka NywKuH» 12+
9.40, 19.45 «maBHas ponb» 12+
10.15, 18.30 «Habnopatent» 12+
11.10, 1.05 «XX BeK» 12+
12.05 «3nu3opbl» 12+
12.50 AckyccTBEHHbI 0T6OP» 12+
13.30 «beHeankT CnuHosa» 12+
13.40, 20.45 «Knioy K pa3ragke ApeBHUX CO-
KpoBuLp 12+
14.30 «Kocmuyeckas oaucces. XXI Bex» 12+

15.10 «Anucus MapkoBa. Jlerenga» 12+

17.25 «bnvxnuit kpyr Nleonuaa Xedeua» 12+
18.15 «[aBaiun. PognHa 6oruHu orxs Mene» 12+
20.05 «[paBuna xu3Hu» 12+

20.30 «CrnoKoiHoM Ho4M, Manblluul» 12+

21.35 «ABCONIOTHbIN cyx» 12+

23.10 «Ceprei Marxosewkwit. B urpeb 12+
0.00 X/¢ «CTAHUUOHHbIU CMOTPUTE/Ib»
12+

1.55 AnexcaHgp MHAWH 1 Bopuc bepe3oBCKui.
®aHTa3ns no-aMepuKaHCcKK Ans ABYX posen
12+

JOMALLHUA
6.30, 18.00, 23.50 «6 KaapoB» 16+
7.00, 12.30 «[ToHsTb. MpocTnTb» 16+
7.30 «[Mo nenam HecoBepLIEHHONETHNX» 16+
9.30 «JaBait pa3segemcs!» 16+
11.30 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+
14.05 X/ ¢ JKEHUTb HENb351 MTOMU/I0BATb»
16+
19.00 X/¢ <KEHbI HA TPOME BOMHbI» 16+
22.50, 0.30 Cepuan «[JTYXAPb» 16+
1.30 X/¢ ABUTATE/Ib BHYTPEHHEIO ClO-
PAHUS» 16+
5.30 «[xeiimu: 06es 3a 15 MuHyT 16+

«3BE3[JA»
6.00 «CeroaHs yrpom» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan <J1y4-
LUME BPATW» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv AHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTM 16+
16.35, 5.20 «BoitHa MalmH» 12+
17.10 «CraBKa». «lepenom» 12+
18.40 Actpebutenu Bropoit MMPOBOW BOWHbI»
12+
19.35 «Mocnegnuit feHbr. Nioamuna MBaHoBa
12+
20.20 «CneunanbHbI penoptan» 12+
20.45 «CekpeTHas nanka» 12+
21.35 Tok-wwoy «Mpouece» 12+
23.15 X/¢ «YIULA NOJIHA HEOXWUAAH-
HOCTEW» 12+
0.40 X/¢ «CbILLHUK» 6+
3.20 X/¢ «llYMHbIX AEHb» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «13BecTns» 16+
5.10 Cepuan «PEBEHOK HA MUNJTNOH» 16+
9.25 Cepuan «CHEM M MENES» 12+
13.25 Cepuan «OXOTHWK 3A FONNIOBAMI» 16+

18.40,19.30,20.20,21.10,22.30,23.20Cepuian

«CNEM» 16+

0.00 «3BecTus. UToroBbIi BbiMyck» 16+

0.30 Cepuan «A TEBA MOB/O» 12+
TB-3

6.00 MynbTdunbMbl 12+

9.30, 17.30 Cepuan «CNENASA» 12+

10.30, 16.00 Cepuan «FABANKA» 12+

11.30 «He Bpu MHe» 12+

13.30 «OXOTHMKM 3a NPUBUAEHHAMM» 16+

15.00 «MucTHYECKME UCTOPUK» 16+

18.30 Cepuan «PAY» 16+

20.30 Cepuan «KOCTW» 12+

23.00 X/¢ «HNETKA» 16+

1.0 Cepuan «4EPHbIV CMIUCOK» 16+

5.30 «TalHble 3Hakm» 12+

/il
0HOH CTPOKOH

— twitter.com/lKommunalNewsI
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MEPBbIXA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 15.00, 3.00 HoBocTi 16+
9.15 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 <¥KuTb 3p0poBol» 16+
10.55, 15.15, 18.25 «Bpems nokamet
16+
12.00 Mpsmas nMHKs ¢ Bnagumupom
MyTuHbIM 12+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50 «Ha camom ene» 16+
19.50 «[ycTb rosops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
22.00 Cepuan «bbIBLUME» 12+
0.00 Cepuan «fOCMOJA-TOBAPULLN»
16+
2.00 «<MogHbit npurosop» 12+
3.05 «[laBait noxeHumecs!» 16+
3.55 «MymcKoe/XeHckoe» 16+
POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥po Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35 «<MecTHoe Bpemsh». «Bectu-
BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 17.00, 20.00 «BecTn» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+
12.00 Mpsmas nnHus ¢ Bnagumupom MyTuHbIM
12+
15.00, 19.00 «60 MuHYT» 12+
18.00 «AHapeit Manaxos. Mpamoit apup» 16+
21.00 Cepuan «MYTELWECTBUE K LEHTPY
OYWW» 12+
23.20 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM»
12+
2.05 Cepuan «CK/IMOOCOBCKMM» 12+
3.55 «Cyab6a YenoseKa» 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepuan «[IOPOMHbIA MATPY/Ib»
16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
7.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV CNE/» 16+
10.20 «Cyg npuCsKHbIX» 16+
11.20 Cepuan JIECHWK» 16+
13.25 «0630p. YpesBblyaitHoe NpoUCLIECTBUEN
16+
14.00, 16.30, 0.00 «<Mecto BcTpeumn» 12+
17.20 JHK» 16+

18.15 Tok-woy «Peakums» 12+

19.40 Cepuan «MOPCKUE AbABONbI. CMEPY»
16+

21.30 Cepwuan «MEJIbHUK» 16+

23.30 «Atoru gHs» 16+

2.05 «HawMotpe6Haa3op» 16+

3.05 Cepuan «MMC» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHcK1e HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «YTpo BMecTe» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
11.30,12.00,12.30,13.00,13.30,14.30,15.00,
15.30,16.00,16.30,17.00,17.30,18.00,18.30
Cepuan «PEAJIbHBIE MALAHBI» 16+
*19.15 «3ddeKT BpemeHn» 12+
19.30 Cepuan «YJIMLA» 16+
20.00, 20.30 Cepuan «dU3PYK» 16+
21.00 «lWoy «Ctyaus Coto3» 16+
22.00, 2.00, 3.00 <Mmnposu3aLus» 16+
1.00 Cepuan «1-30MBEW» 16+
1.55 «THT-Club» 16+

PEHTB
5.00, 4.15 «Tepputopusa 3a6nywaeHui» 16+

6.00, 9.00 «[lokyMeHTaNbHbI NPoeKkT 16+
7.00 «C 60apbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku Yenobeyectsa» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble crMcki» 16+

17.00, 3.20 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.20 «Camble LWOKMPYIOLINE TUNOTESbIN
16+

20.00 X/¢ «BPAT TOCYAAPCTBA» 16+

22.30 «Cmotpetb Bcemb 16+

0.30 X/¢ «10000 JIET A0 H. 3.» 16+

TB LEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.00 «Jokrop U...» 16+
8.35 X/¢ «CEPALA TPEX» 12+
10.45 «Anekcanap Muxainos. Al 6oponcs ¢
no6oBbio» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «CobbiTHsi»
16+
11.50, 2.15 Cepuan «KOJIOMBO» 12+
13.40 Tok-wwoy «Mo# repoi. UnoHa BpoHesuL-
Kas» 12+
14.50 «fopoa HoBoCTeM» 16+

15.05 Cepuan «YAPO ArATbl KPUCTW» 12+
17.00 «EcTecTBeHHbIN 0T6OP» 12+

17.50 Cepuan NAPOOMEPLUA-3» 12+

20.00 «eTpoBKa, 38» 16+

20.20 «[paBo ronoca» 16+

22.30 «10 camblx... 3BE3/HblE KEPTBbl JOMO-
ratenbcTe» 16+

23.05 «[pecTynneHus, KOTopbix He Bblno» 12+
0.35 «XpOHWUKM MOCKOBCKOrO GbiTa» 12+

1.25 «MapT-53. YeKuncTcKue urpb» 12+

KY/IbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.40 HoBocTu KynbTypbl 16+
6.35 «Jlerenfibl MMPOBOro KNHO» 12+
7.05 «lewKom..» 12+
7.35 «A.C. NMywKuH. Toicsiya CTPOK 0 Nio6BM» 12+
8.10, 22.20 Cepuan «CIIE[JOBATE/Ib TUXO-
HOB» 12+
9.00 «fonnaHaubl B Poccun. OKHO W3 EBponbli»
12+
9.40, 19.45 «maBHasa ponb» 12+
10.15, 18.30 «Habntopatens» 12+
11.10,0.00 «leopruit ToBCTOHOr0OB. *KU1Tb, AyMaTb,
YYBCTBOBATb, NOGUTH...» 12+

12.10 «Bonorofckue MotuBbl» 12+

12.20 «[lonsipHbii rambuTt. lpama B TeHu ne-

rexb» 12+

13.00 «AGCOMIOTHBI Cnyx» 12+

13.40, 20.45 «Knioy K pasragke ApeBHUX CO-

KpoBHLLp 12+

14.30 «Kocmuyeckas ogucces. XXI Bex» 12+

15.10 «Cepx Nindapb. Mycare 12+

16.55 «[pSHAYHBIA JOMUK» 12+

17.25 JIMHNS WU3H» 12+

20.05 «[paBuna xu3Hu» 12+

20.30 «CrnoKoiHOM Ho4M, Manblluu!» 12+

21.35 «3uurma. Cap Knaite mnauHcor» 12+

23.10 «Cepreit MakoBeLKuit. B urpel» 12+

1.00 HepHble Abipbl. Benble natHa» 12+

1.40 «[1a posins». IMuTpuit Anexcees 1 Hukonai

[emuneHKo 12+

2.25 «Tpyu TalHbl agBoKata neBako» 12+
JNOMALLUHWIA

6.30, 18.00, 23.40, 5.40 «6 kaapos» 16+

7.00, 12.35, 1.30 «oHsTb. MpocTuTb» 16+

7.30 «o ienam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+

9.35 «[laBait passegemcal» 16+

11.35 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+

14.10 X/¢ KEHbI HA TPOME BOMHbI» 16+
19.00 X/¢ <KEHLWUHA-3UMA» 16+
22.45,0.30 Cepuan «[JIYXAPb» 16+

2.35 X/¢ <A0XUBEM A0 MOHEAENbHU-
KA» 16+

4.40 KpacvBas cTapoctb» 16+

6.00 «hxermu: 06ea 3a 15 MuHYT 16+

«3BE3[A»
6.00 «CerogHs yrpom» 12+
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan J1¥4-
LUIME BPATM» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTH AiHA 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
14.35 X/¢ «PbICb» 16+
16.35 «He dakth 6+
17.10 «CtaBKav. «Mobega» 12+
18.40 UActpebutenu Bropoit MMPOBO BOWHbI»
12+
19.35 «JlereHapl kocmocar. Oner MakapoB 6+
20.20 «CneunanbHbii penoptan» 12+
20.45 «Kop goctyna» 12+
21.35 Tok-wwoy «Mpouecc» 12+
23.15X/¢ <NOPOX» 12+
1.05 X/ «<KAAKUHA BCAKWUU 3HAET» 12+

2.40 X/¢ «AENO «MECTPbIX» 12+
4.40 «BoWHa mMawwnH» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «M3BecTus» 16+
5.10, 6.10, 7.05, 9.25, 11.10, 13.25, 15.10,
17.00 Cepwuan «CJIELOBATEJIb MPOTACOB»
16+
18.45,19.30,20.20,21.10,22.30,23.15Cepuan
«CNEM» 16+
0.00 «13BecTHs. UToroBbIn BbinyCK» 16+
0.30, 1.10, 1.55, 2.35, 3.15, 3.55 Cepuan «4E-
TEKTVBBbI» 16+

TB-3

6.00, 5.45 MynsTduabMbl 12+
9.30, 17.30 Cepuan «CJIEMAGA» 12+
10.30, 16.00 Cepuan «FABANKA» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30 «OXOTHMKM 3a NpUBMAEHUAMM» 16+
15.00 «MucTHYeCKMe Uctopun» 16+
18.30 Cepuan «'PAY» 16+
20.30 Cepuan «KOCTU» 12+
23.00 X/¢ «OBOPOTEHb» 16+
1.15 Cepuan «MATASA CTPAXA. CXBATKA» 16+

MEPBbIN KAHAN
5.00 «Jo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocti 16+
9.15 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 <Kutb 3g0p0Bol» 16+
10.55, 3.55 «<MogHbI npurosop» 12+
12.15,17.00,18.25,2.20, 3.05 «Bpems
noKaxem 16+
15.15 «[laBait noxxexumes!» 16+
16.00 «MyxcKoe/¥eHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[ycTb roBops™ 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.35 «Tpu aKkopaa» 16+
23.35 «BeyepHuit Ypranm 16+
0.30 TopoACKMe NUKOHBI. AHUMALKUS
«BaH [or. C nto60Bblo, BuHceHT 12+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «Ytpo Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 17.40,
20.45 «MecTHoe BpeMms». «BecTu-
BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+
12.00, 3.15 «Cygp6a yenoBeka» 12+
13.00, 19.00 «60 muHym 12+
15.00 Cepuan «CKJIMPOCOBCKNM» 12+
18.00 «AHppeit Manaxos. Mpamoi adup» 16+
21.00 Cepwuan «MYTEWECTBUE K LEHTPY
OYWK» 12+
1.10 X/¢ «CPOYHO ULLY MYXA» 12+

HTB
5.00, 6.05 Cepvan JOPOMHbIM MATPY/Ib» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHsi»
16+
7.00 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepuan «MYXTAP. HOBbIV CNE/]» 16+
10.20 «Cyz npUCsKHbIX» 16+
11.20 Cepuan JIECHUK» 16+
13.25 «0630p. Ype3BblyaitHoe NpoucLIecTBuer
16+
14.00, 16.30, 0.25 «MecTo BCTpeym» 12+
17.20 «AHK» 16+
18.15 ToK-wwoy «PeaKuus» 12+
19.40 Cepuan «MOPCKWE AbABOJIbl. CMEPY»
16+

23.30 «MAtorv aHs» 16+
23.55 «3axap MpunenuH. Ypoku pycckoro» 12+
2.20 «TauHcTBeHHas Poceus» 16+
3.15 Cepuan «MMC» 16+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHCcK1e HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «YTpo BMecTe» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
11.30,12.00,12.30,13.00, 13.30,14.30,15.00,
15.30,16.00,16.30,17.00,17.30,18.00,18.30
Cepuan «PEAJIbHBIE MALAHBI» 16+
*19.15 «Jla! Egal» 12+
19.30 Cepuan «YIULUA» 16+
20.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Komeau Knab» 16+
22.00 «Comedy batt» 16+
1.00 «TaKoe KuHo!» 16+
1.35 X/¢ «-BAMMUPEHbILL» 12+
3.30 «UmnpoBu3aums» 16+

PEHTB

5.00, 4.00 «Tepputopus 3a6nywaeHui» 16+
6.00, 9.00 «/JokymeHTa/bHbIA NPoeKT» 16+
7.00 «C 60ppbIM yTpOM!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3araaku Yenoseyectsa» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble cnucki» 16+

17.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WOKKMpytoLMe r1noTesb» 16+
20.00 «3Be3fHas nbinb» 16+

21.00 «BoiHa 6€3 npasua» 16+

0.30 X/¢ «BO UMA CNPABEAIMBOCTHU» 18+
2.10 X/¢ «-BEPOHMKA MAPC» 16+

TB LLEHTP
6.00 «HacTpoeHue» 12+
8.00 X/¢ «CEPALA TPEX-2» 12+
10.40 «EneHa lMpoknosa. Koraa yxoauT n060Bb»
12+
11.30, 14.30, 22.00 «Co6biTns» 16+
11.50, 1.30 Cepuan «<KONOMBO» 12+
13.40 Tok-wwoy «Mo# repoi. Mnbs Hockos» 12+
14.50 «fopoa HoBoCTEM» 16+
15.05, 3.35 Cepwuan «[IYAPO ArATbI KPUCTW» 12+
16.55 «EcTecTBEHHbIM 0T60pP» 12+
17.45 X/¢ «BO3BPALLEHUE CBATOr0
JIYKW» 12+
19.30 «B LieHTpe cobbiTuii» 12+

20.40 «KpacHblii npoek™ 16+

22.30 Cepuan «BEHYHOE CBUAAHUE» 12+
0.35 «powatue. Banepuit 3on0tyxuH» 16+
3.20 «MeTpoBKa, 38» 16+

KYNIbTYPA

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.10 HoBocTu KynbTypbl 16+

6.35 «JlereHabl MMPOBOTO KNHO» 12+

7.05 dlewkom...» 12+

7.35 «A.C. NMywkuH. Toicsiya CTPOK 0 No6BM» 12+
8.10, 22.20 Cepuan «CJIE[JOBATE/Nb TUXO-
HOB» 12+

9.00 «Bepesi. BosBpalieHue K cebe» 12+

9.40, 19.45 «maBHas ponb» 12+

10.15, 18.30 «Habnopatens» 12+

11.10, 1.20 XX Bek» 12+

12.05 «CyactnuBble [HM CYACTAMBOTO Yenoe-
Ka» 12+

12.45 Quurma. Cap Knaite ManuHcoH» 12+
13.25 «LigeT BpemeHm» 12+

13.40, 20.35 «Knioy K pa3ragke ApeBHUX CO-
KpoBuLy 12+

14.30 «Kocmuyeckas opucces. XXI Bek» 12+
15.10 A/ «Maits» 12+

16.55 «[lucbma 13 NpoBUHLMM» 12+

17.25 «OctpoBa» 12+

18.15 «HacKkanbHble pUCYHKM B fOAMHE TBU-
dendoHTeiH. 3awndpoBaHHOe nocnaHue U3
KaMHs» 12+

20.05 «[paBuna xu3Hu» 12+

21.25 JIMHUS HU3HW» 12+

23.30 X/¢ «KYAA YILJIO BPEMA?» 12+

2.15 «BceBonog KysHeuoB. CyacTauBble HM
CYaCTAMBOro Yenoseka» 12+

JOMALLHUA
6.30, 7.30, 18.00, 23.35, 5.05 «6 Kagpos» 16+
7.00, 12.40, 1.30 dToHATb. MpocTUTL» 16+
7.35 «[1o fenam HecoBepLLIEHHONETHUX» 16+
9.40 «[laBait passeaemcal» 16+
11.40 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+
14.15 X/ ¢ <KEHLLUHA-3UMA» 16+
19.00 X/¢ «PIBUHbI TPO3[bA ANbIE» 12+
22.35, 0.30 Cepwtan «TJIYXAPb» 16+
2.35 X/¢ «AETCKUN MUP» 16+
4.05 [1/¢ «Kpacvsas cTapocTb» 16+
5.30 «Ixermu: 06eq 3a 15 MuHy™ 16+

«3BE3A»
5.15 X/¢ «ABA KAMUTAHA» 12+

7.35,9.15,10.05, 13.15, 14.05, 18.40 Cepuan
«3ACTABA» 16+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTH aHa 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+

20.35 X/¢ <NOCTAPAUCS OCTATbCS HMU-
BbIM» 12+

22.00, 23.15 X/¢ HACTOATE/Ib» 16+

0.10 X/¢ «HACTOATE/Ib-2» 16+

2.05 X/¢ «CTO CONAAT U BE AEBYLUKM»
16+

4.05 X/¢ «COLIEALIMUE C HEBEC» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00 «A3BecTns» 16+
5.10 MynsTdunbm «OnsTb ABOMKa» 12+
5.30, 9.25, 13.25 Cepuan «3ALLMTA CBUAE-
TENEM 16+
18.40,19.25,20.15,21.05,21.55,22.40, 23.30,
0.15 Cepuan «CNE[» 16+
1.00, 1.45, 2.20, 3.00, 3.40 Cepuan «JETEK-
TUBbI» 16+

TB-3
6.00 MynbTdunbmbl 12+
9.30, 10.00, 17.30 Cepuan «CNEMNAd» 12+
10.30, 16.00 Cepuan TABANKA» 12+

11.30 «He Bp1 MHe» 12+

13.30 «OXOTHMKM 3a NpuBMAEHUAMM» 16+
15.00 «MucTHYecKMe UcTopun» 16+
18.00 «/IHeBHHK 3KcTpaceHca» 16+
19.00 «4enosek-HeBuaUMKa» 12+

20.00 X/¢ «XPAHUTENN» 16+

23.00 «KuHoteatp «Arzamas» 12+

0.00 X/¢ «B NOFOHE 3A TEHbIO» 16+
2.00 «TaitHble 3HaKu» 16+

YBAMAEMDIE XHTE/IH
rFOPOJA M OB/IACTH!

OBbLLECTBEHHAA

MPHEMHAS (KOMMYHbI»

KAET Bac no cpegam
¢ 14 po 16 4ac. no agpecy:
yn. lenepana JlustokoBa, 36
(BXx0A CO CTOPOHBI <CTOMaTONOrUM»,
papom mara3uH «<MarHut, Anteka)

CYBBOTA 9 UIOHS MNATHULIA 8 NIOHS YETBEPI 7 UIOHSA CPEQA 6 NIOHSA BTOPHUK 5 NIOHS

NEPBbIA KAHAN
5.00 «lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 HoBoctv 16+
9.15, 4.55 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 Kutb 3g0p0Bol» 16+
10.55, 3.55 «<MopHbIi npurosop» 12+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems nokamem
16+
15.15 «[laBait noxeHumcs!» 16+
16.00 «MyxcKoe/HeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50 «HenoBek 1 3aKoH» 16+
19.55 «[lone yynec» 12+
21.00 «Bpemsi» 16+
21.30 KoHuept Kk 300-neTuio poccuii-
CKOW nonuuuu 12+
23.45 Cepuan «BTOPOE 3PEHWE» 16+
1.40 X/¢ «<MOWU KY3EH BUHHU» 12+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥po Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.20 «MecTHoe Bpems».
«Bectu-BopoHen» 16+
9.00, 11.00 «Becti» 16+

9.55 «0 camoM rnaBHOM» 12+
11.40 «tOmop! tOmop! FOmop!!h» 16+
14.00 X/¢ «PASBUTBIE CEPALIA» 12+
18.00 «[puBeT, AHgper!» 12+
20.00 «Bectu B cy660Ty 16+
21.00 X/¢ «MPOTUBOCTOAHMUE» 12+
1.10 X/¢ «B TECHOTE, 1A HE B OBUJAE» 12+
3.35 Cepuan JIMYHOE AENO» 16+
HTB
5.00, 6.05 Cepuan «[JOPOMHbIA MATPY/Ib»
16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00 «CeropHs» 16+
7.00 «Jenosoe ytpo HTB» 12+
9.00 Cepwan «MYXTAP. HOBbIV CNIE[» 16+
10.20 «Cyg npucsiKHbix» 16+
11.20 Cepuan J1IECHUK» 16+
13.25 «0630p. YpesBblyaitHoe NpOUCLIECTBUEN
16+
14.00, 16.20 «MecTo BCTpeyu» 12+
17.00 «CeKpeT Ha MunavoH» 16+
19.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHmner 12+
20.00 «Tbl cynep!» [lo v nocne...» 6+
21.45 X/¢ «BENIOE COTHLE NYCTbIHU» 12+
23.30 «bpeiH-puHm 12+
0.35 «Mbl 1 Hayka. Hayka v Mb» 12+

1.35 X/¢ «..N0 NPO3BULLY 3BEPb» 16+
3.15 Cepuan «MMNC» 16+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHCK1e HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «¥Tpo BmecTe» 12+
9.00 «ArenTbl 003» 16+
9.30, 10.30, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+
11.30,12.00,12.30,13.00, 13.30,14.30,15.00,
15.30,16.00,16.30,17.00,17.30,18.00,18.30
Cepuan «PEAJIbHBIE MALAHBI» 16+
*19.15 «AkTyanbHoe uHTepBbIo» 12+
19.30 Cepuan «YJIULA» 16+
20.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Komeau Knab» 16+
22.00 «Comedy batr» 12+
1.00 X/¢ «PA3PYLUUTE/b» 16+
3.25 «THT Music» 16+

PEHTB
5.00, 3.10 «Tepputopus 3a6nyaeHUA» 16+
6.00 «[JoKyMeHTanbHbI NPOeKT 16+
7.00 i/ «TutaHuk» 16+
11.50 «3aceKpeyeHHble cnucki» 16+
17.40 «CtpaluHoe aeno» 16+

23.30 X/¢ «OrOHb Vl3vI1PEVICI10§|HEVI» 16+
1.30 X/¢ «ASUATCKUN CBA3HOW» 16+

TB LEHTP
5.25 «MapLw-6pocok» 12+
5.50 X/¢ «EBAOKUS» 12+
7.55 «[paBocnaBHas sHUMKAONeans» 6+
8.25 X/ ¢ «MLUUTE KEHLLIUHY» 12+
11.30, 14.30, 23.40 «Co6biTns» 16+
11.45 X/ «<MOJIOJAS KEHA» 12+
13.40 Tok-wwoy «Moit repoit. AHHa KameHKoBa»
12+
14.50 «10 camblx...
ratenbcTe» 16+
15.20 Cepuan «3ATOKHULA» 12+
18.55 Cepuan «BOCEMb BYCWH HA TOHKOM
HUTOYKE» 12+
21.00 «MocTckpunTym» 12+
22.10 «[1paBo 3HaTb!» 16+
23.55 «paBo ronoca» 16+
3.05 «YKkpauHa. MNpowaHue cnaBaHKku?» 16+
3.40 «Anokanuncuc 3aBTpa» 16+

KYJIbTYPA

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.30 HoBocTH KynbTypbl 16+

3Be3pHble KepTBbl JOMO-

6.35 «JlereHzbl MMPOBOrO KMHO» 12+

7.05 «[lewKom..» 12+

7.35 «A.C. TyWwKuH. Tbics4a CTPOK 0 Nt06BH» 12+
8.10 Cepuan «CNEJOBATESIb TUXOHOB» 12+
9.00 «0 yem monyat xpambl...» 12+

9.40 «fnaBHas ponb» 12+

10.15 «TUXOH XpeHHMKOB. H1 0 YeM He xanelo...»
12+

11.00 X/¢ «KYAA YLLII0 BPEMA?» 12+

12.55 «EBaHrenbckuit Kpyr Bacunus MoneHoBa»
12+

13.40 «Knioy K pasragKke ApeBHUX COKPOBULL
12+

14.30 «Mme6 MNMnakcnH. ConpoTBAEHKE PYCCKOro
dpaHLy3a» 12+

15.10 /¢ «Kats u Bonogs» 12+

16.20 «KapTuHbl u3H1 Urops [pabaps» 12+
17.05 d[lewKom...» 12+

17.35 $A-vaitka... He 10. A-aktpuca» 12+
18.10 X/¢ «BbIIET 3AAEPXUBAETCS» 12+
19.45 «CmexoHocTanbrus» 12+

20.15 X/ <MOCKBA, JIIOB0Bb MOS1» 12+
21.45 KappuHan Puwenbe. Hebeca moryt no-
noxaatb..» 12+

23.50 X/¢ «<4EPE3 BCENIEHHYI0» 12+

2.00 «Mckatenm» 12+
2.45 Mynbtdunbm «KoHGUKT 12+

JOMALLHUA
6.30, 6.00 «keitmu: 06es 3a 15 MUHYT» 16+
7.30, 18.00, 23.50, 5.40 «6 KapgpoB» 16+
7.45 «[o nenam HecoBepLLIEHHONETHUX» 16+
10.45 X/¢ J1I0BONbITHAA BAPBAPA-2» 16+
19.00 Cepuan «BE/IMKOMEMHBIA BEK» 16+
22.50 «MocKBHYKM» 16+
0.30 X/¢ «<MU® OB UAEAJIBHOM MYK4U-
HE» 16+
4.40 «oTepsHHble Aeth» 16+

«3BE3JA»

6.00 «Opyue Mobeab» 12+
6.20 dopoga-repom. «CranuHrpagy 12+
7.25, 9.15 X/¢ «OAUHOYHOE MNIABAHUE»
12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTu AHs 16+
9.40, 10.05, 13.15, 14.05 Cepwuan «1IPOTUBO-
CTOAHME» 12+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
18.40 X/¢ «NATb MUHYT CTPAXA» 12+
20.25 X/ <KNACCUK» 12+
22.35,23.15 X/¢ «®APTOBbIN» 16+

0.50 X/¢ «MEPEMPABA» 12+
4.35 «Mapwanbl CranuHa. KoHctaHTH Pokoc-
COBCKMI» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00 «/3BecTus» 16+
5.10, 5.50, 6.30 Cepuan AETEKTVBbI» 16+
7.05,9.25, 13.25 Cepuan «OJEPXUMbIV» 16+
18.40,19.25,20.10,20.55,21.40,22.30,23.15
Cepuan «CNE[» 16+
0.00 «M3BecTus. MaHoe» 16+
0.55 X/¢ «AEHb PAIUO» 16+
3.00 «bonblas pasHuua» 16+

TB-3

6.00 MynbTdunbmbl 12+
9.30, 17.30 Cepuan «CNEMAFA» 12+
10.30, 16.00 Cepuan «TAJANKA» 12+
11.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30 «OXOTHMKM 3a NpUBMUAEHUSAMMU» 16+
15.00 «MucTyeckue uctopuu» 16+
18.00, 20.00 X/¢ «TEMHbIU MUP» 16+
21.45 X/ NELIEPA» 16+
23.45 X/¢ «NEPBbIN YIAP» 12+
1.15X/¢$ «OBOPOTEHb» 16+
3.30 «TaliHble 3Haku» 12+

Peknama

CKMAKM

Ha ToBapbl U YC/YrU

0-84
(473)20-02-084
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MEPBbIN KAHAN
5.40, 6.10 X/¢ «OPULIMAHT C 30-
JIOTbIM NOAHOCOM» 12+
6.00, 10.00, 12.00, 15.00 HoBocTu
16+
7.30 «Cmewapuku. NMUH-Kog» 12+
7.45 Hacosoi» 12+
8.20 «3popoBbe» 16+
9.15 «Yragait menoauio» 12+ .
10.15, 12.15, 15.15 X/¢ TUXUU
M0H» 12+
17.55 t06unelinblit Bevep Mnbu Pes-
HWKa 12+
21.00 BockpecHoe «Bpemsi» 16+
22.30 «410? [ne? Korpa?» 12+
23.40 Cepuan «BTOPOE 3PEHWE» 16+
1.35 X/¢ «MOMEYEHHbIU CMEP-
ThlO» 16+
3.25 X/¢ «OBE3bAHbU MPOAE/IKU»
12+
5.15 «KoHTponbHas 3akynka» 12+

POCCUSA-1

4.55 Cepuan «CPO4YHO B HOMEP! HA
CNYBE 3AKOHA» 12+

6.45 «Cam cebe pexuccepr 12+

7.35 «CmexonaHopamar 12+

8.05 «YTpeHHas noyta» 12+

*8.45 «MecTHoe BpeMsh. «BecTn-BopoHex. Co-
6bITHS Heaenu» 16+

9.25 «C10 K 0fHOMY» 12+

10.10 «Korpa Bce goma» ¢ Tumypom Kussko-
BbiM 12+

11.00 «Bectn» 16+

11.20 «CmesTbes pa3peluaeTcs» 12+

14.00 X/¢ «<KOPONEBA «<MAPI0» 12+

18.00 «Jlvra yauBuTeNnbHbIX Nioger» 12+

20.00 «BecTu Hepenu 16+

22.00 «BockpecHbiit Bevep ¢ Bnagumupom Co-
NoBbeBbIM» 12+

0.30 1/ «MocT B 6yaywee» 12+

1.20 LiepemoHus 3aKkpbiTis XXIX kKuHodecTnBans
«KnHotaBp» 12+

2.35 Cepuan «TPABO HA MPABAY» 12+

HTB

5.00 X/ «OCEHHUA MAPA®OH>» 12+
7.00 «leHTpanbHoe TenesnaeHue» 16+
8.00,10.00, 16.00 «CeroaHsi» 16+
8.20 «Ax HpaBbl» 12+

8.35 «[oToBMM € Anekceem 3UMUHbIMY 12+
9.10 «K10 B JOME X039MH?» 16+
10.20 «maBHas gopora» 16+
11.00 «Ena *uBas 1 meptBas» 12+
12.00 «KBapTupHbIA BONpoC» 12+
13.00 «HawMoTpe6Haa3op» 16+
14.00 «Y Hac BbirpbiBatoTh 12+
15.05 «CBos urpa» 12+
16.20 «CnepacTsue BeNu...» 16+
18.00 «HoBble pycckue ceHcaluu» 16+
19.00 «Utorv Hepenu» 12+
20.10 «Tbl He noBepubl» 16+
21.10 «3B€3/bl coWUCLr 16+
23.00 «MexayHapogHas nunopama» 18+
23.55 «KBapTvpHuk HTB'y Maprynucar 16+
1.05 X/¢ 10MOBOW» 16+
3.15 Cepuan «MC» 16+

THT
*7.00 «[TonnLEeNCKUI BECTHUK» 12+
*7.15 «AKTyanbHOe WHTEPBbIO» 12+
*7.30 «Conb 3emnn» 12+
*7.45 «Jal Egal» 12+
*8.00 «MapadoH» 12+
9.00, 10.00, 23.00, 0.00 «[lom-2» 16+

11.00 «[epesarpy3ka» 16+
12.00 «bonbluoit 3aBTpak» 16+
12.30,13.00,14.00,15.00, 16.00,17.00,18.00,
19.30, 20.00, 21.00 «Comedy batt» 16+
*19.00 [y6epHcKue HoBOCTH 16+
*19.05 «[TpocTO XM3Hb» 12+
*19.15 «Agpec uctopum» 12+
22.00, 22.30 «Komuk B ropoge» 16+
1.00 «TaKoe kuHo!» 16+
1.35X/¢ «KOT» 12+
3.20 «THT Music» 16+
3.55 «<mnpoBu3aums» 16+
PEHTB

5.00 «TeppuTopus 3a6nyxaeHuit» 16+
8.50 X/¢ «10 000 JIET 10 H. 3.» 16+
10.40 X/¢ «BPAT FTOCYAAPCTBA» 16+
13.05 Cepuan «ArPA TIPECTOJ10B» 16+
23.00 «Jo6poB B adpupe» 16+
0.00 «Camble WoKMpyIoLL e runoTtesbl» 16+

TB LIEHTP
6.00 X/¢ «<HACTS» 12+
7.40 «DaKTOp KM3HW» 12+
8.15 X/¢ «BAPBILWHA-KPECTbAHKA» 12+
10.30 «[lywkuH. MasHas TaitHa noata» 12+

11.30, 0.15 «CobbITnsi» 16+
11.45 «eTpoBKa, 38» 16+
11.55 X/¢ «BO3BPALLEHUE CBATOI0
NYKW» 12+
13.50 «Cmex ¢ J0CTaBKOW Ha ioM» 12+
14.30 «<MocKoBCKas Hegens» 12+
15.00 «XpOHMKN MOCKOBCKOr0 GblTa» 12+
15.50 «[powanue. Ntlogmuna lypyeHko» 12+
16.40 Cepuan «BETW, HE OrNAALIBAMCAL
12+
20.35 Cepuan «BbITU 3AMYX JIOBON LIE-
HOM» 12+
0.30 «3aKynucHble BOWHbI B Ganete» 12+
1.20 Cepuan «3ANIOKHULA» 12+

KY/IbTYPA
6.30 X/¢ «NEBY4YASl POCCUSA» 12+
8.55 Mynbtdunbm «Ckaska o uape CantaHer
12+
10.25 «O6bIKHOBEHHBIN KOHLepT» 12+
10.55 X/¢ «BbIIET 3AZEPXXUBAETCS» 12+
12.10 <Mudbl [ipesHert peuun» 12+
12.40«ExanrpeKa...[yTewecTaure noHacTosLen
Poccum» 12+

13.20 HauuoHanbHasi npemust A€TCKOro W 10HO-
LUeCKOro TaHLa «BecHa CBALeHHash B Bonbliom
Teatpe 12+

14.40 /¢ Kocta-Puka» 12+

15.35 X/¢ «4EPE3 BCEJIEHHYI0» 12+

17.45, 1.30 Ackatenu» 12+

18.35 «BnvHuit kpyr» 12+

19.30 HoBoCTH KynbTypbl 16+

20.10 X/ «AY3HbSA» 12+

21.45 «KapguHan Ma3sapuHu. OnacHble urpbl»
12+

23.35 baner «LLlenKkyHunk-Tpynna» 12+

2.20 MynbtdunbM «McTopust 0AHOTO ropoja»
12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 «[keimu: 06ef 3a 15 MUHYT 16+
7.30, 18.00, 23.55 «6 KagpoB» 16+
8.35 X/¢ «TAPU® HA IIOBOBb» 16+
10.10 X/¢ «ABOHEHT BPEMEHHO HE[10-
CTYNEH...» 16+
14.25 X/¢ «PIBUHBI TPO3[bS A/bIE» 12+
19.00 Cepuan «BE/TMKONEMHBINA BEK» 16+
22.55 «MocKBHYKM» 16+
0.30 X/¢ «NEPBOE NMPABWU/I0 KOPOJIEBbI»
16+

4.30 «MoTepsiHHble feT» 16+
«3BE3[A»
5.20 X/¢ «30/10TbIE POTA» 12+
6.55 X/ «KNNTACCUK» 12+
9.00 «HoBocTu Hepenu» 16+
9.25 «Cnyxy Poccuul» 12+
9.55 «BoeHHas npuemka» 6+
10.45 «[lonUTUYECKHMIA feTEKTUBY 12+
11.10 «Kog goctynar. «Pemxen dpporaH. [yaban,
Amepukal» 12+
12.00 «Teopus 3aroopa» 12+
13.00 HoBocTu g 16+
13.15 Jlerenppl roc6esonacHocTi. Hapempa
TposiH. OxoTa Ha «KabaHa» 16+
14.00 X/¢ «HACTOSITE/Ib» 16+
16.00 X/¢ «<HACTOSATE/1b-2» 16+
18.00 HoBoctw. laBHoe 16+
18.45 «Actopust BOEHHOM pa3Beakn» 12+
22.00 ToK-wwoy «porHo3bi» 12+
22.45 Tok-wwoy «®eTncos» 12+
23.35 X/¢ <4UCTOE HEBO» 12+
1.40 X/¢ AEHb KOMAHAWUPA AUBU3UU»
12+
3.30 X/¢ «NMONET C KOCMOHABTOM>» 6+

5.10 «Mapwansl CtanuHa. MBaH BarpamsH»
12+

5 KAHAN
5.00 M/c «<Mawa u MegBeap» 12+
7.15 Mynstdunsm 6+
8.35 «[leHb aHrena» 12+
9.00 «M3Bectus» 16+
9.15,10.05,10.55,11.45,12.35,13.20, 14.10,
15.00, 15.55, 16.40, 17.25, 18.20, 19.05,
19.55,20.40,21.30,22.20,23.05,0.00 Cepuan
«CNE» 16+
0.45 X/¢ «0 YEM FOBOPAT MYK4YHUHbI» 16+
2.40 «bonblwasn pasHuua» 16+

1B-3

6.00 MynbTdunbmbl 12+
10.00 Cepvian «JIEMEHTAPHO» 16+
13.45 X/¢ (NEPBbIN YAAP» 12+
15.15,17.15 X/¢ «TEMHbIN MUP» 16+
19.00 X/¢ «BbICLLIMK MUNTOTAM» 12+
21.00 X/¢ «DAHTACTUHECKAS YETBEPKA»
12+
23.00 X/¢ «XPAHUTE/IU» 16+
2.00 X/¢ «B MOrOHE 3A TEHbIO» 16+
4.00 «TalHble 3HaKku» 12+
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LUKOAA AASl POAUTEAEA

JK3aMeHbl 0e3 cTpecca

HaunHaloTcsl WKOoNbHbIE 3K3ameHbl. [leT nocne y4e6HOro roga ye U Tak UCTOLLEHbI, MOTYT UCMbITbIBATL
He0CTaTOK BATAMMHOB M YyBCTBOBaTb Ce65 He 04eHb KOMGOPTHO NOCEe MHOrOMECAYHOro CHAEHHSA 3a NapToid.
970 NoBbLIWAET PUCK BO3HUKHOBEHMA CTpecca

CTpecc, KOTOpbIW UCNbITbIBAOT LWKOMb-
HUKM nepea 3K3aMeHamW, OJUHAKOBO
NposBASETCS Uy YYEHUKOB CPeAHMX Knac-
COB, W y CTaplleKknaccHMKoB. Mnagalive
JETU ellle He B COCTOSIHUM CHOPMYIU-
poBaTb COGCTBEHHOE MHEHME, MO3TOMY
NPaKTUYECKU BCeEraa MNpPUHUMAIOT TOYKY
3PpEHUS B3POC/bIX, KOTOPbIE HEPEAKO Mnpe-
YBEJIMYMBAIOT BAXKHOCTb BbICOKMX OLIEHOK
Ha 9K3aMeHe. CTapline e LIKONbHUKK
06bI4HO pacCLEHUBAIOT XOPOLWnn pesysb-
TaT TECTOB KaK rapaHTUMPOBaHHYIO MyTeB-
Ky B GyayLLylO YCMELIHYIO }XW3Hb — OMSATb
K€ 0nupasiCb Ha MHEHWE B3POCbIX.

3agaya co3HaTe/bHbIX poauTenen B
nepvoa MOAroTOBKM CBOEro Yaja K 9K-
3aMeHaM 3aK/lo4aeTcss B TOM, 4TOGbI
CHU3WUTb 3MOLMOHANbHYID Harpysky Ha
LUKONbHWUKA, HE HUBENUPYS MPU 3TOM BaXK-
HOCTb NPEACTOALLMX COBbITUI MOMHOCTbIO.
PebeHoK B 3T0T nepuog 60nblie Hy>KaaeT-
CA B APY)XECKOW MoAAEepIKKe, YeM B Had-
30pe 64UTENbHOr0 MEHTOPA.

1. YcnoKonTecb camu U YCNOKOWUTe
pe6éHKa.

BmecTo TOro, 4to6bl 3anyruBaTb cebs
1 WKOJMIbHMKa 3K3aMeHaMmu, MpogymanTe v
NporoBopuTe BapuaHTbl Pa3BUTUS COGbI-
TR B clly4ae NoJlyd4eHus MIOXMX OLEHOK.
HaBepHsika cylecTBYeT MHOIo [Apyrux
nyTen Noay4eHMst XOpoLwo onaavyMBaemon
cneumanbHoCTyH.

Kpome Toro, BNusiTb Ha y4eby pebeHKa
HYXHO He 3a napy Hejenb A0 pellatolle-
ro 3K3ameHa, a Ha MNPOTSXKEHMU BCEro
y4yeb6Horo roga. Ecnv poautenu ynyctmnu
3TOT MOMEHT, TO, COrflacUTECh, HEPA3YMHO
nepeknajbiBaTtb OTBETCTBEHHOCTb 3a XO-
polIMe OLIEeHKM Ha yYEeHUKa.

2. O)XuaaHue NooLwpeHns yBeauum-
BaeT cTpecc.
bbiBaer,

4TO poauTeENn MOTUBUPY-

BKYCHO U NPOCTO

Kny6Huka ¢ TBOporom

UHrpegueHTtol: TBOopor 200 r, mono-
Ko 100 mn, caxapHbii necoK 3 cT. N,
Kny6HuKa 100 T.

OnoNOCHUTE KNYBHUKY M O4UCTUTE OT
YalenucTukoB. Hapebre Ha Kyo6uKu
cpeaHero pasmepa. lNepenoxute TBOPOr
B MMUCKY M pa3oMHuTe. [Jo6aBbTe caxap.
3anente TBOPOr MOJOKOM W MNepeme-
llaNTe WMHrpeauMeHTbl A0 OAHOPOAHOCTH.
[Jo6aBbre 2/3 Hape3aHHON KNYOHUKK U
aKKypaTHO nepeMellanTe.

AKKypaTHO NepenoxuTe TBOPOr Ha Yu-
CTyl0 Tapenky, cbopmupoBaB 4 He6OSb-
LIKMX LWapurKa.

Hecept «Cemucpenno»

C KJIyOHUKOW

UHrpeauneHTol: cnuBku 400 mn, ca-
xapHas nyapa 80 r, neyeHbe «CaBosip-
Av» 60 1, BaHMbHbIA caxap 5 r, Kny6-
HuKa 130r.

OxnaguTe CAMBKM W CaxapHylo nyapy.
B36enTte cnuBkuM BMecTe ¢ nyapow. [o-
KpowwuTe nedvyeHbe «CaBoapan» U CMme-
lanTe ¢ BaHUbHbIM caxapom. OxnaguTe
nevyeHbe n go6aBbTE MOMOBUHY B3OUTbIX
CNMBOK, aKKypaTHO nepemewuBas. Ha
[AHO MOPUMOHHBLIX GOPMOYEK BbINIOKUTE

0T WKOJMIbHWKa 06elaHUsMU KaKoro-to
MaTepuanbHOro MOOLWPEHUS], €CNU  OH
XOpOoWo caacT 3ak3ameH. Kak npaswuno,
3TO YTO-TO M3 COBPEMEHHbIX TafKeToB
WM BecbMa [O0OpOrov ogeabl, noesaka
Ha KypopT. MoryT ucnonb3oBaTbCs U He-
BelleCcTBEHHblIe GOHYCbl: KaK npaBwio,
o6elaHna npeaocTaBuTb GOMbLUIYIO CBO-
604y B KaKUX-TO AENCTBUSAX. ITU NPUEMDbI
B GONbLUMHCTBE Cly4aeB AEWCTBYIOT He-
raTMBHO: Ba)XHOCTb 3K3aMEHOB Ans pe-
6€eHKa Ype3Bbl4anHO BO3pacTaeT, «yBeu-
ynBaloTCa CTaBKW». PasymeeTcsi, B 3TOM
cNyyae WKOMbHUK OyaeT BOJIHOBATLCS
elle cuiibHee, MOCTOSTHHO MPOKPYy4YuBas B
rosioBe HeraTUBHbIE CLEeHapuu.

He 3ab6biBailTe HamoMuHaTb CBOEMY
pebeHKy O TOM, YTO Bbl /IlOOUTE €ro BHE
3aBMCMMOCTM OT €ro ycnexoB.

3. HuKaKux ycrnoKouTe /bHbIX.

Cny4yaeTtcs, 4TO y pebeHKa B Npeask-
3aMeHaLMOoHHbIM nepuog Habnopaetcs
NoBbIWEHHAs TPEBOXHOCTb, @ POAUTENH,
nblTasiCb NMOMOYb €My CMPaBUTbCS C BHY-
TPEHHUM HanpsXeHUeM, UCNoNb3YIoT ce-
[aTuBHbIe (YCTMOKOWTENbHbIE) CpeacTBa.
MpuMeHATbL nexkapcTBa nepej 3aK3ame-
HaMK LUKOMIbHWKaM HaA0 OCTOPOXKHO M
KenateNbHO MO peKoMeHfjauuu Bpaya,
TaK KaK HeKoTopble npenapaTtbl MOryt
Bbl3BaTb TOPMOXEHWE aKTUBHOCTU [O-
JIOBHOIO MO3ra, U WKOJIbHUK ByAeT He B
COCTOSIHUM YyCBamBaTb 3HaHWUS, TaK Kak
KOHLEHTpaLUWa BHMMaHus y Hero 6yaer
CHMXaTbCS.

Xopowo 6bl Hay4UTb pebeHKa KaKUM-TO
paccnabnaowmM TeXHUKaM — [bixaTesb-
HOM TMMHACTUKe, YNpPaxKHEeHUSIM Ha pac-
TSKKY MblWL, MM meautaumn. OcobeHHo
Ba)KHO B 3TOT MEpuoA He CHUXKaTb Mpu-
BblYHYI0 DU3MYECKYI0 aKTUMBHOCTb: €cnu
LUKOJIbHUK 3aHMMascs CMOPTOM UM TaHLa-
MU, TPDEHUPOBKMU fy4Llie He NpeKpaLlaTb.

CNIOM NULLEBOW MNEHKK U NOSIOKUTE CNON
M3 Me4vyeHbs U CIMBOK, y6epute GopMmbl
B MOPO3WIbHUK. U3Menbuute KnyoGHUKY
B MNiope, NepemMeLlante ero ¢ OCTaBLUK-
MUCS CNMBKamK. [JocTaHbTe GOPMOYKY M
NONOXKUTE CNOW KINYGHMKM CO CIIMBKaMMW.
BbinoxuTe nocnegHui Ccnon neyvyeHbs
noctaBbTe B MOPO3WUIIbHUK Ha 4Yac. Pop-
MOYKY C rOTOBbIM AECEepPTOM OMycTUTE Ha
10 — 15 MUHYT B ropsiyyto Bofy, 4OCTaHbTe
fecepr.

KnyoHHuHOE MOpoxKeHoe

UHrpeauneHTbl: Kny6HuMKa 150 r, TBO-
por 400 r, monoKo 150 mn, mea 2 cT. .

fAroabl paspexbre nornosaMm U BblIO-
KUTE UX B MONOKo. [Jo6aBbTe TBOPOr U
nepemMelwante. B3bente cmecb 6neHpe-
poM U1 y6epuTe B MOPO3UIIbHYIO Kamepy
Ha 20 MWHYT. 3aTeM CHOBa B36eiTe Mac-
cy. HeckonbKo Takux mpouefyp nomoryt
NPUroTOBUTb MOPOXEHOE MpaBUSIbHOM
KOHCUCTEHLUH.

Bbl1oxuTe nonyyYeHHylo maccy B nna-
CTUKOBbLIA KOHTEMHEP W pa3poBHSWTE
nonaTkon. Yéepute B MOPO3WbHYIO Ka-
mMepy Ha 3 yaca. [locTaHbTe €MKOCTb M
paspexbre MOPOXeHoe Ha Hebosblune
KYOUKW. [LONONHNUTb AeCEPT MOXKHO JINCTU-
KaMu CBeXen MATbI.

4. UcKkniouunTe neperpysKy.

MNepen aK3aMeHOM pebBeHoK, ecTe-
CTBEHHO, CTapaeTcsl HaBepcTaTb ynyLleH-
Hoe, LUenbiMW [OHAMW MNPOCUXKMBaAsA 3a
y4yeGHUKaMu. KaK 1 no6oi apyroi yeno-
BEK B COCTOSIHUM MCUXOTPaBMUpPYLOLLEN
CUTyaLMK, OH HE MOXKET OOBLEKTUBHO OLLe-
HMBATb CUTyaLMIO, MO3TOMY IMXOPAL04YHO
NbiTaeTcs yCneTb Kak MOXHO 6osblue 3a
ocCTaBlleecsl [0 3K3aMeHOB BpeMs. Job-
PEKTUBHOCTb TaKoOM y4yebbl HeBenuka,
OHa MpUHOCKT 6osblile Bpeaa ans Gusu-
YEeCKOro M 3MOLIMOHaNbHOrO COCTOSIHMUSA,
YeMm Mosb3bl.

CrapanTtecb N0 BO3MOMHOCTU [enu-
KaTHO OTBJIeKaTb Y4eHMKa OT MOCTOSAHHO-
ro cuaeHus 3a yyebHukamu. icnonb3symTe
naysbl 4151 NPOrynoK, MOABWMHbIX 3aHs-
M n 6ecen.

5. MpaBunbHOE NUTaHUe.

C annetutoMm y pebeHKa BO BpeMs
NOAFOTOBKMU K NPEACTOALMM 3K3ameHam
MOXET MPOM30MTM BCeE 4TO yrogHo. He-
KOTopble AEeTW nepecTalnT 4YyBCTBOBATb
ronoa, Apyrue — HabpacbiBaloTCsl Ha eay,
TPETbU — MEHSIOT CBOMU Ky/IMHAPHbIE NpK-
cTpacTus.

bopoTbCcsi ¢ TaKMMM  HapyleHUs MK
NULEBOro NOBEAEHMUS, KaK MPOsiBNEHUS
cTpecca, B 3TOT MepuoAa He CTOWUT — OH
[I0CTAaTO4YHO KOPOTKMI W BpSA NU Npu-
HeceT CYWeEeCTBEHHbIM Bpea OpraHuamy.
HKeCTKWUI KOHTPOJIb MUTAHUS MOXET CTaTb
[ONONHUTENBbHBIM ~ GaKTOpoOM  cTpecca.
MpocTo rotoBbTE NPUBbLIYHBIE 6atOAA, HE-
MHOFO CKOPPEKTUPOBAB paLMOH CEMbM
B CTOPOHY MNpeanoyTeHun pebeHka. llo-
3a60TbTECh O TOM, YTOObI «M0A4 PYKOW» Y
y4YeHUKa 6blIM NTerkne n nonesHble 3aKy-
CKM — 4YacTo AEeTW B MEPUOA HaNpPsKEHUS
He cafdaTtcs 3a CToN ANs MOJIHOLLEHHOro
npuvemMa nuiuM, a npeanoyuTaloT «nepe-
XBaTblBaTb» YTO-TO Ha XOAy.

KanyOHuka

€O B30OUTbIMM CJIMBKAMHU

UHrpeaneHTbl: KNy6HMKa 300r, cane-
Kn100r, caxap 50 r.

CBexyto Kiy6HUKY BbIMOWTE U 36aBb-
Te OT 3eNeHn. B MUCKe coeanHnTe CnmBKu
W caxapHbli necoK. B36ewTe maccy MUK-
cepom.

[onoBWHY B36GUTLIX C/IMBOK Pa3/iOXKMU-
Te N0 KpeMaHKaM, a aroabl MOMecTUTe no
LLEHTPY B BUAE ropku. CBEpXy BbIIOXKUTE
OCTaBLLUMICA KPEM.

KnyOHMUHO-TBOPOXKHbI

aecepT K 0JMHaM

UHrpeamnentobi: TBopor 200 r, noryprt
1 cT., KNyGHMKa 1 cT., caxapHas nygapa
14.0.

CoeaunHuTe B 6neHaepe TBopor, 2 CT.A.
JIOXKKM MorypTa v caxapHyto nyapy. Ba6ewn-
Te. CmaxbTe ABa 611MHa Maccon u 3aBep-
HUTE pyneTom.

OCTpbIM HOXOM HapexbTe TPy6OU4KM
6/IMHOB Ha KyCOYKMW. Bblnoxwute Ha AHO
KNYOHUKY, CBEPXY O/IMHYMKKM U noneunte
noryptoM. 3anofnHuTe Becb CTakaH. [e-
CEPT MOKHO NOCTaBUTb B XONOAWSIbHUK Ha
20 MUHYT, @ MOXHO nogaBaTb cpasy.
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«UHCEKTOP» KBPEAUTENAM
BECMIOWALEH

B nocnegHue roabl BO MHOMMX pervo-

Ha pacTeHus, OH BNWUTLIBAETCS B JINCTbSA U
coxpaHseTca Tam go 2-2,5 Hegenb. Kpo-
Me 3TOro, OH nepemMeLlaeTcs U B MONOJoWM
npupocT. Jliobble BpeauTenu, oTBeaas Ta-

Hax Poccun oTmevaeTcs YCTOMYMBOCTb
(T.H.  «PE3UCTEHTHOCTb») KOMOPaACKOro
YKYKa K paHee MCMob30BaBLUMMCS UHCEK-
TMUMAaM. YTo6bl 36exaTb 3TOro, BaXKHO
YyepeaoBaTb Npenapartbl. Ha cerogHsawHnim
[eHb MOXHO NOPEKOMEHA0BATb KaK OYeHb
HageXHbIn U 3bPEeKTUBHbIN — nNpenapaT
«AHCceKTop». OH NOAXOAUT ANs BCEX Ku-
MaTUYECKMUX 30H MPOTMB }KyKa M ero inyu-
HOK, a TaKXe T/K, TPMNCOB, BENOKPLINKK,
LMTOBKM M OpPYrux Bpeautenen. 3to npe-
napart CUCTEMHOro AeNCTBUS, T.€. nonagas

KOW 3eneHu, NornbatoT 3a HECKO/bKO Ya-
coB. lNocne 06paboTKK yxKe TMOHYT aaxe
nosiBnsioWMEC U3 UL, JIMYUHKKU KOMO-
pafcKoro »yka. bnarogaps Takomy mexa-
HU3My Jencteus «UHCeKTop» obecneynt
LNWUTENbHYIO 3alLMTY BallMM PacTEHUSAM.
«AHCeKTOop» BbiNycKaeTcs B LLBenuapuu,
a dacoBKa ero ocyliecTsaseTcs B Poccuu,
NO3TOMY OH UMEET €BPONENCKUIN YPOBEHD
KayecTBa, HO MPKW 3TOM JOCTYMEH MO LieHe.

Ha npaBax pexkiamsl.

CoctaBun Augpeit XKAJJAH.
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NMPABOCAABHbBIHA KAAEHAAPD

3 uoHsa — Hepena 1-4 no MNarngecsatHuue. Beex cBATbIX.
3aroBeHbe Ha [letpoB nocT (msconyct). [pasgHecTBo
Bnagumupckon nkoHe boxmen Matepu.

4 nioHa — Havano lMNeTpoBa nocra.

5 uioHa — Tlpn. EBOPOCUHUKU, KHSXKHBI U UFYMEHUU
Monoukxow.

6 uioHa — CasATON 6GnaxeHHon KceHnn MeTepbyprcKon.

11 uoHA — WKoHbl boxuen Matepmn «Hegpemniouwee
OKo».

24 vioHAa — WKoHbl Boxunen Matepu «JOCTOMHO ecTb»
(«<Munytowas»).

AYHHBIHA KAAEHAAPb

®a3bi JlyHb! B MIoHe 2018 roga:
JlyHa yobiBaeT ¢ 1 no 12 uioH4.
HoBonyHue — 13 nioHs.
JlyHa pacTeT ¢ 14 no 27 uioHs.
MonHonyHue — 28 nioHs.
JlyHa yobiBaeT 29 1 30 uioHs.

BnaronpusaiTHbie NOCafiouHble AHMU B MioHe 2018 roaa:
orypusbl — 3,4, 5, 10, 11, 15, 23, 24;
peamncka, peabka — 1,2, 3,4, 5,10, 11;
ropbKuu nepey — 15, 18, 19, 20;
nyk -1, 2,10, 11, 21, 23, 24;
Kaptodenb - 1, 2, 3,4,5,10, 11, 21, 22;
YyecHoK - 4,5, 10, 11;
MOpKoBb — 1, 2, 3, 4,5, 10, 11;
Kanycta — 3,4, 5, 10, 11, 15, 23, 24;
3eNeHb pasHana — 3,4,5,6, 7,15, 23, 24.

BnaronpusiTHbie HU A1 NOCEeBa U NOCaAKM L|BEeTOB:
oAHoneTHue uBeTbl — 3,4, 5, 15, 18, 19, 20, 23, 24;
ABY/IeTHUE U MHoOrosieTHue uBetbl — 1, 2, 3, 4, 5, 10,

11, 23, 24, 29;

JNIYKOBUYHbIE U KNyGHeBble uBeTbl — 3,4, 5,10,11, 21,

22,23, 24.

HeGnaronpuaTHbIE AHU /1S NOCEBa U NOCaAKMU:
12,13, 14, 28.

LIBETOYHbIHA TOPOCKOT

KonokoabuuK (1 — 11 uions)

J1I06UT HaAEKHOCTb, B YKM3HM ULLET onopy. HMKoraa He ro-
HSIeTCA 3a XXypaBnem B Hebe, eCcii UMEET CUHULLY B KIETKE.

Jllo6asi nepemMeHa CTpalwuT, MOBEPraeT ero B oT4asHue.
CnaceHune KOJIOKOJIbYMUKA — xopolasi cemMbsi, LOOPOTHbIN
N KpenKkum gom.

MoxeT cTaTb peKOCTHOM 3aHyaon, NpuamMpaTbes K 6,m3-
KWUM, €CJTM OHM HE 3aX0TAT XWTb N0 ero npasunam. Ecnv gous,
HanpuMep, NOACTPUIKETCA BOMPEKM €ro BOSIE MW KyNKWT Nna-
Tbe, KOTOpPOE He COOTBETCTBYET ero BKycam, KOJTOKOJIbYNK
MOXET HeAeNs MU He pa3roBapMBaTh C OTNPLICKOM, AyTbCS U1
6pto3KaTb.

He cnewwuT BbiGpackiBaTb CTapble BELLW, OHU elle MOryT
npuroautbesa. B gome nogaepxvBaeT naeanbHbId NOPSAAOK,
6onblUe JOBEPSET CBOMM pyKaM, YeM TEXHWUKe. BupTyo3 Ha
KYXHE, ero ronosa — CKaj nofe3HbiXx COBETOB.

OpHonto6. Ecnun cemenHasa nofka pasobbeTtcs o pudbl No-
BCeAHEBHOCTH, oaHoobpa3us, KOJIOKOJIbYMK octaHeTcs
OfVH, He 6yfeT pMcKoBaTb BTOPOH pas.

KOJIOKOJIbYMK 4vacTo npocTyrKaetcsi, ero aHrmHbl 1
GPOHXMTbI MOTYT CTaTb XPOHUYECKUMM, MO3TOMY 3a CBOUM
3[0POBbEM OH [JOMKEH CNeuTb BeCbMa TLaTeNbHO.
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OTBeTbl Ha ckaHBopA B N221
Mo ropusoHTanu: OmopuHa. Kokc. Onoka. Kon. lMepuHa.

Caup. Conoma. MHb. MBaH. MeyeTsb. Maes.

Mo BeptuKkanu: KonecHuua. Maco. MNucbmo. Kpego. Poka.

Jnun. KnHosep. HaknoH. Mare. JlazaHbs.

394030, r.BopoHex,
yn. Konbuoeckas, 46a.

Appec B UHTepHETE: WwWw.COmMuna.ru

ALPEC U3LATENS U PEQAKLINK: Tenedon peaakumm: 8 (908) 136-37-53. Yupeautens u usnatens: 000 «Pefakuus ra3eTsl <KommyHa», lasera sapeructpuposana Ynpasnennem
TnaeHbIl peaakTop-peaaktop A.9Hosa.

Otaen peknamsbl, TenedoHsbl: 8 (473) 239-00-88, 293-93-70, 210-60-68.

CBSI3U, UHO

®DenepanbHoii cyx6bl no Haa3opy B chepe
Wii U Mac-

COBbIX KOMMYHUKaLmii Mo BopoHexckoii o6na-

ctn 3 mapra 2011 roga MU Ne TY 36 — 00184

lasera nognucaxa B nevats 29.05.2018 r.
no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

Tupax 5880. 3akas N2 402.

CBoGoaHast LieHa.

(OrneyaraHo ¢ roToBOr0 OPUrMHa-MakeTa
3akaayvka B OAO UM® «BopoHex», 394077,

r. Bopokex, yn. lexepana JIu3iokosa, 2.
MoanucHble nHaekcol M7671, N5804.
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