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Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 

16+

15 июня (пятница)  
(с 12.00 до 14.00)

Отвечаем на ваши письма

12 июня – День России

погода Неблагоприятные дни

коротко

Дата ЧТ 14.06 ПТ 15.06 СБ 16.06 ВС 17.06 ПН 18.06 ВТ 19.06 СР 20.06

Осадки облачно 
с прояснениями

облачно 
с прояснениями

облачно 
с прояснениями малооблачно пасмурно малооблачно малооблачно

Днем +25 +23 +23 +25 +27 +28 +30

Ночью +16 +12 +14 +14 +16 +17 +19

ВНИМАНИЕ: 
ПОДПИСКА!
В любом почтовом отделении Воронежской 
области можно оформить подписку на газету 
«Коммуна плюс» на второе полугодие 2018 года. 
Почта России предоставляет 20-процентную 
скидку от стоимости услуг по подписке и доставке 
газет и журналов ветеранам, участникам Великой 
Отечественной войны, инвалидам I и II групп. 
Для получения скидки необходимо предъявить 
соответствующее удостоверение.

Церемония вручения паспортов Россий-
ской Федерации юным гражданам Воро-
нежской области состоялась в День России 
в облправительстве. Александр Гусев по-
здравил участников церемонии с государ-
ственным праздником, а также с Днём об-
разования Воронежской области, который 
отмечается 13 июня. Всего Александр Гусев 
вручил в День России паспорта девятнадца-
ти юным гражданам Воронежской области.

В рамках Дней культуры муниципальных 
районов области в Зелёном театре Воро-
нежского центрального парка с творческим 
отчётом выступил городской округ город 
Нововоронеж. Также прошла выставка-
ярмарка декоративно-прикладного твор-
чества и изобразительного искусства «Нас 
объединяет красота», где были представ-
лены работы нововоронежских мастеров и 
художников и учеников детских творческих 
объединений. «Работали познавательные 
площадки — информационный «Атомный 
уголок Нововоронежской АЭС» и «Бегущая 
книга».

В Общероссийской акции по уборке во-
доёмов и их берегов «Вода России» – в рам-
ках Международной акции «Чистый берег» 
– принял участие Воронеж. Акция «Вода 
России» была организована департаментом 
природных ресурсов и экологии Воронеж-
ской области. Около 150 человек от регио-
нального Управления Росприроднадзора, 
общественных организаций, студентов и 
преподавателей ВГЛТУ им. Морозова рас-
чистили от захламлений два участка – на-
бережную в районе парка «Алые паруса» и 
прибрежную зону зоопитомника «Червле-
ный Яр». 

Восьмого июня отмечался День соци-
ального работника. Торжественное меро-
приятие, посвященное вековому юбилею 
российской социальной службы, прошло 
в кинотеатре «Спартак». Состоялся празд-
ничный концерт. Лучшим работникам соци-
альной сферы вручили награды: почётные 
грамоты Министерства труда и социальной 
защиты РФ, правительства Воронежской 
области и облдумы.

Прокуратура Советского района про-
верила более тридцати управляющих орга-
низаций на предмет размещения инфор-
мации о своей деятельности. Организации 
скрывали финансовую отчетность по много-
квартирным домам. Выявлены и другие на-
рушения. Общим результатом прокурорской 
проверки стало привлечение тринадцати 
должностных лиц к дисциплинарной ответ-
ственности.

Приказом №96 от 23 мая департамента 
ЖКХ и энергетики Воронежской области 
внесены изменения в краткосрочный план 
реализации региональной программы ка-
питального ремонта общего имущества в 
многоквартирных домах в 2017-2019 го-
дах. В план включено ещё 37 домов, объём 
средств на проведение капремонта увели-
чен почти на один миллиард рублей. 

Информация  
о накоплениях

Как узнать сумму перечисленных мне 
накоплений к пенсии?

Самый оперативный способ провер-
ки своего персонального счета в системе 
обязательного пенсионного страхования 
– через электронный сервис «Личный ка-
бинет гражданина» на официальном сайте 
Пенсионного фонда России https://es.pfrf.
ru/ в разделе «Формирование пенсионных 
прав». Здесь находится информация о пе-
риодах трудовой деятельности, местах рабо-
ты, размере начисленных работодателями 
страховых взносов, количестве пенсионных 
баллов, длительности страхового стажа и 
многое другое. Доступ к сервису имеют все 
пользователи, зарегистрированные в Еди-
ной системе идентификации и аутентифика-
ции (ЕСИА) на портале www.gosuslugi.ru .

Все сведения, представленные в Лич-
ном кабинете, сформированы на основе 
данных, которые Пенсионный фонд России 
получил от работодателей. Если гражда-
нин считает, что какие-либо сведения не 
учтены или учтены не в полном объеме, 
нужно обратиться к его работодателям, в 
территориальный орган ПФР по месту жи-
тельства для консультации или направить 
обращение в ПФР на официальном сайте 
ПФР. При обращении в ПФР необходимо 
представить подтверждающие документы 
о стаже (трудовую книжку, трудовые дого-
воры, выписки из приказов и другие доку-
менты, подтверждающие ваш стаж). Спе-
циалисты ПФР проверят документы, дадут 
им оценку, разъяснят вопросы представле-
ния дополнительных документов и окажут 
содействие в направлении запросов для 
включения недостающих сведений.

Второй способ контроля своего персо-
нального пенсионного счета – через Единый 
портал государственных и муниципальных 

услуг (ЕПГУ) www.gosuslugi.ru после получе-
ния кода доступа к Личному кабинету.

Третий способ. Пенсионный фонд запу-
стил мобильное приложение – аналог Лич-
ного кабинета гражданина. Оно доступно 
для платформ iOS и Android и дает возмож-
ность пользователям в максимально легкой 
и комфортной форме получить актуальную 
информацию о накопленных пенсионных 
баллах и стаже, запросить необходимую 
справку, записаться на прием и многое дру-
гое.

Четвертый способ – подать заявление 
лично или по почте в любой территориаль-
ный орган ПФР. Если по почте, то к заяв-
лению прикладываются копии паспорта и 
СНИЛС, заверенные в установленном за-
конодательством порядке; указывается, 
каким способом удобнее получить ответ 
(лично или по почте заказным письмом), 
полный почтовый адрес места жительства, 
по которому в течение 10 дней со дня обра-
щения заказным письмом будут направле-
ны сведения о состоянии индивидуального 
лицевого счета застрахованного лица.

Пятый способ – обратиться в Клиент-
скую службу Пенсионного фонда – по ме-
сту регистрации, в том числе временной, 
фактического проживания или в МФЦ. При 
себе необходимо иметь паспорт и страхо-
вое свидетельство. В случае обращения в 
МФЦ следует учесть, что в соответствии с 
законодательством информация индиви-
дуального лицевого счета является конфи-
денциальной, поэтому сведения о его со-
стоянии будут сформированы Управлением 
ПФР и направлены заказным письмом по 
адресу места жительства застрахованного 
лица, указанному им в запросе, поданном 
в МФЦ.

Кроме этого, законодательством преду-
смотрена обязанность работодателя пере-
давать бесплатно каждому работнику, на 
которого начисляются страховые взносы, 

копию сведений, представляемых в терри-
ториальные органы Пенсионного фонда. 

Документы по списку
Какие документы необходимо предо-
ставить в Пенсионный фонд заблаговре-
менно для назначения пенсии?

На заблаговременную работу необхо-
димо представить следующие документы в 
кадровую службу или лично в Клиентскую 
службу по месту жительства:

– удостоверяющие личность, возраст, 
место жительства, принадлежность к граж-
данству: паспорт гражданина РФ (для граж-
дан РФ), вид на жительство (для иностран-
ных граждан и лиц без гражданства) и иные 
документы, подтверждающие принадлеж-
ность к гражданству;

– трудовую книжку или другие докумен-
ты, подтверждающие периоды работы до 
регистрации гражданина в качестве застра-
хованного лица в системе обязательного 
пенсионного страхования;

– справку о среднемесячном заработке 
за любые 60 месяцев подряд до 1 января 
2002г. (при необходимости) – территори-
альные Управления Пенсионного фонда РФ 
оказывают содействие в запросе указан-
ной справки;

– свидетельство об изменении фами-
лии;

– свидетельства о рождении детей;
– о нетрудоспособных членах семьи; 

документы, подтверждающие нахождение 
нетрудоспособных членов семьи на ижди-
вении;

– подтверждающие стаж на соответству-
ющих видах работ для досрочного назначе-
ния страховой пенсии;

– иные документы в зависимости от вида 
назначаемой пенсии.

Отвечают специалисты Управления  
Пенсионного фонда РФ в г. Воронеже.

На территории парка «Алые паруса» жители и гости столицы 
Черноземья могли ознакомиться с особенностями националь-
ных костюмов, изучить народное творчество, а также отведать 
изысканные национальные блюда.

С утра на территории парка царила праздничная атмосфера. 
Залихватски играла гармонь, со сцены доносились знакомые 
мотивы старых добрых русских народных песен, реяли россий-
ские триколоры, витали в воздухе воздушные шары. Среди по-
сетителей парка было немало молодых семей с маленькими 
детьми.

– Фестиваль «Воронеж – город дружбы» мы проводим пер-
вый раз. Это стало возможным благодаря средствам Фонда 
президентских грантов в рамках реализации проекта «Наш 
общий дом – Россия. Очень надеюсь, что в дальнейшем про-
водить этот фестиваль станет хорошей традицией, – рассказал 
заместитель председателя Национальной палаты при губерна-
торе Воронежской области Олег Сехниев. 

У входа в «Алые паруса» развернулась выставка «Улица ма-
стеров», где народные умельцы знакомили воронежцев со сво-
им творчеством. Работали кухонные площадки, где воронежцы 
могли отведать азербайджанские, афганские, армянские, кав-
казские и другие исконные блюда разных народов России. 

Среди посетителей парка немало молодых людей, одетых в 
яркие красивые национальные костюмы. 

В парке прошли соревнования по борьбе на поясах, гирево-
му спорту, стрельбе из лука, армрестлингу, тхэквондо, шахма-
там, нардам и другим видам.

– День России – наш общий большой праздник, который в 
действительности отмечает вся многонациональная страна, – 
говорит представитель общины афганцев Воронежской обла-
сти Садат Саид Ака. – Я живу в Воронеже больше двадцати лет. 
За это время здесь у меня появилась большая и счастливая  
семья, а также близкие и надёжные друзья. Я горжусь тем, что 
Россия – это моя Родина.

Сергей ДОРОХОВ.

Объединила дружба
В День России в областном центре прошёл Первый межнациональный фестиваль «Воронеж – город дружбы»
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телепрограмма  23 стр.телепрограмма с 18 по 24 июня  23 стр.

7.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.30 «Давай разведемся!» 16+
11.30, 2.35 «Тест на отцовство» 16+
14.05 Сериал «РЕЦЕПТ ЛЮБВИ» 16+
19.00 Х/ф «СУДЬБА ПО ИМЕНИ ЛЮБОВЬ» 
16+
22.50, 0.30 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ» 16+
3.35 «Я его убила» 16+
6.00 «Джейми» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00, 6.50 «Легенды космоса» 6+
7.45, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «1942» 
16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
16.15 Х/ф «ДЕЛО №306» 6+
18.35 Д/с «Нюрнберг» 16+
20.10 «Не факт!» 6+
20.40, 21.25, 22.10 «Секретная папка» 12+
23.15 Х/ф «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ» 12+
1.10 Х/ф «ИНСПЕКТОР ГАИ» 12+
2.45 Х/ф «ТЫ ДОЛЖЕН ЖИТЬ» 12+
4.20 Х/ф «ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.25, 9.25 Сериал «ОТДЕЛ С.С.С.Р» 16+
13.25 Сериал «БРАТАНЫ» 16+
18.00, 18.40, 19.25, 20.20, 21.10, 22.30, 23.15 
Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Сериал «ЖЕНА ОФИЦЕРА» 12+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕПАЯ» 
12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал 
«ГАДАЛКА» 12+
11.30, 12.30 «Не ври мне» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за привиде-
ниями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30, 19.30 Сериал «Я ОТМЕНЯЮ СМЕРТЬ» 
12+
20.30, 21.15, 22.00 Сериал «КОСТИ» 12+
23.00 Х/ф «ТАЙНОЕ ОКНО» 16+
1.00, 1.45, 2.30, 3.30, 4.30, 5.15 Сериал «ОД-
НАЖДЫ В СКАЗКЕ» 12+

11.30, 12.30 «Не ври мне» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за привидениями» 
16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.00 «Дневник экстрасенса» 16+
19.00 «Человек-невидимка» 12+
20.00 Х/ф «ВИКТОР ФРАНКЕНШТЕЙН» 16+
22.00 Х/ф «ЖЕНЩИНА В ЧЕРНОМ» 16+
0.00 Х/ф «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛДАТ-4» 16+
2.15 Х/ф «ФУРГОН СМЕРТИ» 16+
4.00, 5.00 «Тайные знаки» 12+

9.30 «Давай разведемся!» 16+
11.30, 2.35 «Тест на отцовство» 16+
14.05 Х/ф «ЗОЛУШКА.RU» 16+
16.10 Х/ф «НЕОКОНЧЕННЫЙ УРОК» 16+
19.00 Сериал «ЯБЛОНЕВЫЙ САД» 16+
22.50, 0.30 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ» 16+
3.35 «Я его убила» 16+
6.00 «Джейми» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00, 6.50 «Легенды кино» 6+
7.45, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «1941» 
16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
16.00 Х/ф «НЕСЛУЖЕБНОЕ ЗАДАНИЕ» 12+
18.35 «Нюрнберг» 16+
20.10 «Не факт!» 6+
20.40, 21.25, 22.10 «Загадки века» 12+
23.15 Х/ф «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА» 12+
1.15 Х/ф «ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА» 12+
2.50 Х/ф «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ» 12+
4.50 «Гомбожаб Цыбиков. Паломник особого 
назначения» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
8.05, 9.25, 13.25 Сериал «БРАТАНЫ» 16+
18.00, 18.45, 19.30, 20.20, 21.10, 22.30, 23.20 
Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Сериал «ЖЕНА ОФИЦЕРА» 12+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕПАЯ» 
12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал 
«ГАДАЛКА» 12+
11.30, 12.30 «Не ври мне» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за привиде-
ниями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30, 19.30 Сериал «Я ОТМЕНЯЮ СМЕРТЬ» 
12+
20.30, 21.15, 22.00 Сериал «КОСТИ» 12+
23.00 Х/ф «ДЕВЯТЫЕ ВРАТА» 16+
1.30, 2.30, 3.15, 4.15 Сериал «ЭЛЕМЕНТАР-
НО» 16+
5.00 «Тайные знаки» 12+

0.30 Х/ф «9 МЕСЯЦЕВ» 16+
4.20 «Я его убила» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.35 Сериал «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ» 6+
9.00 «Новости недели» 16+
9.25 «Служу России!» 12+
9.55 «Военная приемка» 6+
10.45 «Политический детектив» 12+
11.10 Ток-шоу «Код доступа» 12+
12.00, 13.15 Х/ф «УЛИЦА ПОЛНА НЕОЖИ
ДАННОСТЕЙ» 12+
13.00 Новости дня 16+
13.40 Сериал «СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ» 6+
18.00 Новости. Главное 16+
18.45 Д/ф «Таран» 12+
20.15 «Война после Победы» 12+
23.30 Сериал «ЛЕГЕНДЫ ВОЙНЫ» 12+
1.40 Х/ф «РАСПИСАНИЕ НА ПОСЛЕЗАВТРА» 
12+
3.25 Х/ф «МИНУТА МОЛЧАНИЯ» 12+
5.20 Д/с «Хроника Победы» 12+

5 КАНАЛ
5.00-14.30 «Моя правда» 12+
15.20 Сериал «СПЕЦЫ» 16+

*8.15 «Журналистское расследование» 12+
*8.30 «Кино по выходным» 12+
9.00, 10.00, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.00 «Перезагрузка» 16+
12.00 «Большой завтрак» 16+
12.30, 13.30 «Comedy Woman» 16+
14.30 Х/ф «ШПИОН» 16+
17.00 Х/ф «ЭДДИ «ОРЕЛ» 16+
*19.00 Губернские новости 16+
*19.15 «Адрес истории» 12+
19.30, 20.00, 21.00 «Однажды в России» 16+
22.00, 22.30 «Комик в городе» 16+
1.00 «Такое кино!» 16+
1.35 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПЛУТО НЭША» 
12+
3.25 «ТНТ Мusic» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
7.10, 9.10 Х/ф «300 СПАРТАНЦЕВ» 16+
10.50 Х/ф «БЕН-ГУР» 16+
13.00 Сериал «ИГРА ПРЕСТОЛОВ» 16+
23.00 «Добров в эфире» 16+
0.00 Музыкальное шоу «Соль» 16+
2.30 «Военная тайна» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00, 2.45 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
20.45 Футбол. ЧМ-2018. Россия–Египет 12+
22.55 «Быть в игре» 12+
0.45 Х/ф «ОЛЮШКА» 12+

НТВ
5.25, 6.05 Сериал «Я РАБОТАЮ В СУДЕ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
6.30 «Деловое утро НТВ» 12+
8.30, 10.25 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА» 16+
11.00 Сериал «ЛЕСНИК» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30, 0.55 «Место встречи» 12+
17.20 «ДНК» 16+
18.15 Ток-шоу «Реакция» 12+
19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 
16+
23.30 «Итоги дня» 16+

0.20 Сериал «ОТТЕПЕЛЬ» 16+
1.20 Х/ф «УОЛЛ-СТРИТ» 16+
3.40 «Модный приговор» 12+

Россия-1
4.55 Сериал «СРОЧНО В НОМЕР! НА СЛУЖБЕ 
ЗАКОНА» 12+
6.45 «Сам себе режиссер» 12+
7.35, 3.35 «Смехопанорама» 12+
8.05 «Утренняя почта» 12+
*8.45 «Местное время. Вести-Воронеж. События 
недели» 16+
9.25 «Сто к одному» 12+
10.10 «Когда все дома» 12+
11.00 «Вести» 16+
11.20 «Смеяться разрешается» 12+
14.00 Х/ф «ТАК ПОСТУПАЕТ ЖЕНЩИНА» 12+
18.00 «Лига удивительных людей» 12+
20.00 «Вести недели» 16+
22.00 «Воскресный вечер с Владимиром Со-
ловьевым» 12+
0.30 «Лев Яшин–номер один» 12+
1.35 Сериал «ПРАВО НА ПРАВДУ» 12+

НТВ
5.00 Х/ф «БАЛЛАДА О СОЛДАТЕ» 12+

ТВ ЦЕНТР
6.20 Х/ф «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС» 12+
8.05 «Фактор жизни» 12+
8.40 «Короли эпизода. Валентина Телегина» 
12+
9.25 Х/ф «ДЕЛО БЫЛО В ПЕНЬКОВЕ» 12+
11.30, 0.05 «События» 16+
11.45 Х/ф «СУЕТА СУЕТ» 12+
13.30 «Смех с доставкой на дом» 12+
14.30 «Московская неделя» 12+
15.00 «Хроники московского быта» 12+
15.55 «Свадьба и развод. Вячеслав Тихонов и 
Нонна Мордюкова» 16+
16.45 «Прощание. Джуна» 16+
17.35 Х/ф «КОММУНАЛКА» 12+
21.25, 0.20 Сериал «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ-4» 
12+
1.40 «Петровка, 38» 16+
1.50 Х/ф «ВИКИНГ-2» 16+

Культура
6.30 Х/ф «МОЙ ГЕНЕРАЛ» 12+
8.50 Мультфильм «Королевские зайцы» 12+
9.30 «Мифы Древней Греции» 12+
9.55 «Обыкновенный концерт» 12+

13.35 «Уловки памяти» 12+
14.30, 23.00 Д/с «Память» 12+
15.50 «Нефертити» 12+
15.55 «Пряничный домик» 12+
16.25 «Линия жизни» 12+
17.20, 1.35 «Записная книжка хроникера. 
Дмитрий Федоровский» 12+
17.45 «Пестум и Велла. О неизменном и пре-
ходящем» 12+
19.00 «Крым. Загадки цивилизации» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
20.45 «Фабрика мозга» 12+
21.40 «Исторические путешествия Ивана 
Толстого» 12+
0.55 «Молнии рождаются на земле. Телевизи-
онная система «Орбита» 12+
2.05 Б. Андрианов. А. Шнитке. Концерт №1 для 
виолончели с оркестром 12+
2.45 «Цвет времени» 12+

Домашний
6.30, 18.00, 23.55, 5.35 «6 кадров» 16+
7.00, 12.35, 13.40, 1.30 «Понять. Простить» 
16+
7.30 «По делам несовершеннолетних» 16+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.25 Сериал «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ ЕВЫ» 16+
8.05, 9.25, 13.25 Сериал «БРАТАНЫ» 16+
18.00, 18.45, 19.30, 20.25, 21.05, 22.30, 23.20 
Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Сериал «Я ТЕБЯ ЛЮБЛЮ» 12+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕПАЯ» 
12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал 
«ГАДАЛКА» 12+
11.30, 12.30 «Не ври мне» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за привиде-
ниями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30, 19.30 Сериал «Я ОТМЕНЯЮ СМЕРТЬ» 
12+
20.30, 21.15, 22.00 Сериал «КОСТИ» 12+
23.00 Х/ф «ФУРГОН СМЕРТИ» 16+
1.00, 1.45, 2.30, 3.30, 4.15, 5.15 Сериал «ЧЕР-
НЫЙ СПИСОК» 16+

РЕН ТВ
5.00, 9.00 «Военная тайна» 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.20 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.30 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «УГНАТЬ ЗА 60 СЕКУНД» 16+
22.10 «Водить по-русски» 16+
0.30 Х/ф «ДЕНЕЖНЫЙ ПОЕЗД» 16+
4.20 «Территория заблуждений» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 Х/ф «31 ИЮНЯ» 12+
10.40, 0.35 «Любовь Полищук. Жестокое 
танго» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50 «Постскриптум» 16+
12.55 «В центре событий» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00, 3.30 «Судьба человека» с Борисом Кор-
чевниковым 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Х/ф «ТЕТЯ МАША» 12+
23.00 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
1.35 Сериал «ВЕРСИЯ» 12+

НТВ
5.25, 6.05 Сериал «Я РАБОТАЮ В СУДЕ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
16+
6.30 «Деловое утро НТВ» 12+
8.30, 10.25 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА» 16+
11.00 Сериал «ЛЕСНИК» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30, 1.05 «Место встречи» 12+
17.20 «ДНК» 16+
18.15 Ток-шоу «Реакция» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.25 Мультфильмы 12+
6.00 Сериал «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ ЕВЫ» 16+
8.00, 9.25, 13.25 Сериал «БРАТАНЫ» 16+
14.20 Сериал «БРАТАНЫ-2» 16+
18.00, 18.45, 19.30, 20.20, 21.10, 22.30, 23.20 
Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Сериал «Я ТЕБЯ ЛЮБЛЮ» 12+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал 
«ГАДАЛКА» 12+
11.30, 12.30 «Не ври мне» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за привиде-
ниями» 16+
15.00 «Мистические истории» 16+
18.30, 19.30 Сериал «Я ОТМЕНЯЮ СМЕРТЬ» 12+
20.30, 21.15, 22.00 Сериал «КОСТИ» 12+
23.00 Х/ф «БУРЯ В АРКТИКЕ» 16+
0.45, 1.45, 2.30, 3.30, 4.15, 5.15 Сериал  
«ПЯТАЯ СТРАЖА. СХВАТКА» 16+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55, 3.40 «Модный приговор» 12+
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «Пусть говорят» 16+
20.00 «Время» 16+
20.40 ЧМ по футболу-2018. Сборная 
Туниса–сборная Англии 12+
23.00 Сериал «САДОВОЕ КОЛЬЦО» 
16+
0.00 «Познер» 16+
1.00, 3.05 Х/ф «СВЕТ ВО ТЬМЕ» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Мест-
ное время. Вести-Воронеж» 16+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15, 4.10 «Контрольная закупка» 
12+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «Пусть говорят» 16+
20.00 «Время» 16+
20.40 ЧМ по футболу-2018. Сборная 
Ирана–сборная Испании 12+
23.00 Сериал «САДОВОЕ КОЛЬЦО» 
16+
0.00 «Вечерний Ургант» 16+
0.35 Сериал «ОТТЕПЕЛЬ» 16+
1.45, 3.05 Х/ф «МЕСТЬ» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.15 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «Человек и закон» 16+
20.00 «Время» 16+
20.40 ЧМ по футболу-2018. Сборная 
Сербии–сборная Швейцарии 12+
23.00 Сериал «САДОВОЕ КОЛЬЦО» 
16+
0.00 «Вечерний Ургант» 16+
0.35 Сериал «ОТТЕПЕЛЬ» 16+
1.40 Х/ф «БУЧ КЭССИДИ И САНДЭНС 
КИД» 12+
3.45 Х/ф «ДЖОШУА» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+

Первый канал
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10 Х/ф «ПЕРЕД РАССВЕТОМ» 12+
8.00 «Играй, гармонь любимая!» 12+
8.45 «Смешарики. Новые приключе-
ния» 12+
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 12+
10.15 «Ирина Пегова. В роли счастли-
вой женщины» 12+
11.10 «Теория заговора» 16+
12.10 «Идеальный ремонт» 12+
12.50 Х/ф «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ СРОК» 
12+
14.40 ЧМ по футболу-2018. Сборная 
Бельгии–сборная Туниса 12+
17.00 «Кто хочет стать миллионером?» 
12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.15 «Сегодня вечером» 16+
20.00 «Время» 16+
20.40 ЧМ по футболу-2018. Сборная 
Германии–сборная Швеции 12+
23.00 Сериал «САДОВОЕ КОЛЬЦО» 16+
0.00 Сериал «ОТТЕПЕЛЬ» 16+

19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+
23.30 «Итоги дня» 16+
0.00 «Поздняков» 16+
0.10 Сериал «СТЕРВЫ» 18+
3.00 «Поедем, поедим!» 12+
3.55 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские новости 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.30, 12.00 Сериал «УЛИЦА» 16+
12.30, 13.00, 13.30, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.30 Сериал 
«САШАТАНЯ» 16+
*19.15 «Депутатский журнал» 12+
20.00, 20.30 Сериал «СВЕТА С ТОГО СВЕТА» 
16+
21.00 «Где логика?» 16+
22.00, 22.30 Сериал «Stand Up. ЮЛИЯ АХМЕ-
ДОВА» 16+
1.05, 2.05 «Импровизация» 16+
3.05 Сериал «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ СТЕПЕНИ» 
16+

13.55 «Городское собрание» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 12+
16.55 «Естественный отбор» 12+
17.50 Сериал «УЗНАЙ МЕНЯ, ЕСЛИ СМОЖЕШЬ» 
12+
20.00 «Право голоса» 16+
22.30 «Большая игра» 16+
23.05 «Без обмана» 16+
1.20 Д/ф «Миф о фюрере» 12+
2.10 «Петровка, 38» 16+
2.25 Х/ф «ПЯТЬДЕСЯТ НА ПЯТЬДЕСЯТ» 12+

Культура
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
6.35 «Легенды мирового кино» 12+
7.05 «Эффект бабочки» 12+
7.35, 20.05 «Правила жизни» 12+
8.10 Х/ф «ВЫСОКАЯ НАГРАДА» 12+
9.40 «Бордо. Да здравствует буржуазия!» 12+
10.15, 18.00 «Наблюдатель» 12+
11.10, 23.50 «Вокруг смеха» 12+
12.25 Х/ф «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОДНА ДЕ-
ВУШКА» 12+

13.45 «Черные дыры. Белые пятна» 12+
14.30 «Библейский сюжет» 12+
15.10, 1.40 Д. Шостакович. Симфония №8 12+
16.15 «На этой неделе… 100 лет назад. Не-
фронтовые заметки» 12+
16.45 Ток-шоу «Агора» 12+
17.45 «Грахты Амстердама. Золотой век Ни-
дерландов» 12+
19.00 «Крым. Загадки цивилизации» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
20.45 «Магия звука и чудеса науки» 12+
21.30 «Цвет времени» 12+
21.40 «Исторические путешествия Ивана 
Толстого» 12+
22.10 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» 12+
23.00 Д/с «Память» 12+
1.00 «Ораниенбаумские игры» 12+
2.45 «Джотто ди Бондоне» 12+

Домашний
6.30, 18.00, 23.50, 5.35 «6 кадров» 16+
7.00, 12.30, 13.35, 1.30 «Понять. Простить» 
16+
7.30 «По делам несовершеннолетних» 16+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55, 3.45 «Модный приговор» 12+
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «Пусть говорят» 16+
20.00 «Время» 16+
20.40 Х/ф «ЖГИ!» 16+
22.30 Сериал «САДОВОЕ КОЛЬЦО» 16+
23.35 «Вечерний Ургант» 16+
0.10 Сериал «ОТТЕПЕЛЬ» 16+
1.30, 3.05 Х/ф «УМЕРЕТЬ МОЛО-
ДЫМ» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Мест-
ное время. Вести-Воронеж» 16+

0.00 Сериал «СТЕРВЫ» 18+
2.50 «Квартирный вопрос» 12+
3.55 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские новости 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.30, 12.00 Сериал «УЛИЦА» 16+
12.30, 13.00, 13.30, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.30 Сериал 
«САШАТАНЯ» 16+
*19.15 «Арт-проспект» 12+
20.00, 20.30 Сериал «СВЕТА С ТОГО СВЕТА» 
16+
21.00, 1.05, 2.05 «Импровизация» 16+
22.00, 22.30 Сериал «Stand Up. ЮЛИЯ АХМЕ-
ДОВА» 16+
3.05 Сериал «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ СТЕПЕНИ» 
16+

РЕН ТВ
5.00, 4.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.10 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.10 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «ЗАЩИТНИК» 16+
21.40 «Водить по-русски» 16+
0.30 Х/ф «ЭВЕРЛИ» 18+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.05 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИМАНИЯ» 12+
10.35, 0.35 «Николай Рыбников. Зима на За-
речной улице» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50, 2.30 Сериал «КОЛОМБО» 12+
13.40 Ток-шоу «Мой герой. Андрей Дементьев» 
12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ» 
12+

17.00 «Естественный отбор» 12+
17.50 Сериал «УЗНАЙ МЕНЯ, ЕСЛИ СМОЖЕШЬ» 
12+
20.00 «Право голоса» 16+
22.30 «Осторожно, мошенники! Турецкий по-
целуй» 16+
23.05 «Прощание. Юрий Андропов» 16+
1.25 «Гангстеры и джентльмены» 12+
2.10 «Петровка, 38» 16+

Культура
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
6.35 «Легенды мирового кино» 12+
7.05 «Пешком...» 12+
7.35, 20.05 «Правила жизни» 12+
8.05, 22.10 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» 
12+
9.00, 15.10 «Музыка мира и войны» 12+
9.40, 19.45 «Главная роль» 12+
10.15, 18.00 «Наблюдатель» 12+
11.10, 0.30 «Сегодня и ежедневно. Юрий Нику-
лин и Михаил Шуйдин» 12+
12.20 «Ораниенбаумские игры» 12+
13.00 «Сати. Нескучная классика...» 12+

13.40 «Магия звука и чудеса науки» 12+
14.30, 23.00 Д/с «Память» 12+
15.55 «Эрмитаж» 12+
16.20 «2 Верник 2» 12+
17.05 «Цвет времени» 12+
17.20, 1.35 «Записная книжка хроникера. 
Дмитрий Федоровский» 12+
17.45 «Брюгге. Средневековый город Бель-
гии» 12+
19.00 «Крым. Загадки цивилизации» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
20.45 «Архитектура и погода» 12+
21.40 «Исторические путешествия Ивана 
Толстого» 12+
23.50 «Тем временем» 12+
2.05 Дмитрий Маслеев. Фортепианные со-
наты 12+
2.45 «Васко да Гама» 12+

Домашний
6.30, 18.00, 23.55, 5.35 «6 кадров» 16+
7.00, 12.35, 13.40, 1.30 «Понять. Простить» 
16+
7.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.35 «Давай разведемся!» 16+

11.35, 2.35 «Тест на отцовство» 16+
14.10 Сериал «ЯБЛОНЕВЫЙ САД» 16+
19.00 Сериал «РЕЦЕПТ ЛЮБВИ» 16+
22.55, 0.30 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ» 16+
3.35 «Я его убила» 16+
6.00 «Джейми» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00, 6.50 «Легенды армии» 12+
7.45, 9.15, 10.05 Сериал «1941» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
11.50, 13.15, 14.05 Сериал «СТРЕЛЯЮЩИЕ 
ГОРЫ» 16+
16.10 Х/ф «ВЗРЫВ НА РАССВЕТЕ» 12+
18.35 Д/с «Нюрнберг» 16+
20.10 «Не факт!» 6+
20.40, 21.25, 22.10 «Улика из прошлого» 16+
23.15 Х/ф «ДВА БИЛЕТА НА ДНЕВНОЙ СЕ-
АНС» 12+
1.05 Х/ф «КРУГ» 12+
2.55 Х/ф «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА» 6+
4.50 «Солдатский долг маршала Рокоссов-
ского» 12+

8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Местное 
время. Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «Судьба человека» с Борисом Корчев-
никовым 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ПЛАКУЧАЯ ИВА» 12+
23.30 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
2.05 Сериал «ВЕРСИЯ» 12+

НТВ
5.25, 6.05 Сериал «Я РАБОТАЮ В СУДЕ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
16+
6.30 «Деловое утро НТВ» 12+
8.30, 10.25 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА» 16+
11.00 Сериал «ЛЕСНИК» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30, 0.55 «Место встречи» 12+
17.20 «ДНК» 16+

18.15 Ток-шоу «Реакция» 12+
19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 
16+
23.30 «Итоги дня» 16+
0.00 Сериал «СТЕРВЫ» 18+
2.50 «Дачный ответ» 12+
3.55 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские новости 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.30, 12.00 Сериал «УЛИЦА» 16+
12.30 «Большой завтрак» 16+
13.00, 13.30, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.30 Сериал 
«САШАТАНЯ» 16+
*19.15 «Формула здоровья» 12+
20.00, 20.30 Сериал «СВЕТА С ТОГО СВЕТА» 
16+
21.00 «Однажды в России» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
1.05, 2.05 «Импровизация» 16+
3.05 Сериал «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ СТЕПЕНИ» 
16+

РЕН ТВ
5.00, 9.00, 4.00 «Территория заблуждений» 
16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 15.55, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ НА БЕЙКЕР-СТРИТ» 
16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ПИРАНЬИ» 18+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 Х/ф «ЕКАТЕРИНА ВОРОНИНА» 12+
9.55 «Юрий Антонов. Мечты сбываются и не 
сбываются» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50, 2.35 Сериал «КОЛОМБО» 12+

13.35 Ток-шоу «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.10 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ» 
12+
17.00 «Естественный отбор» 12+
17.55 Сериал «УЗНАЙ МЕНЯ, ЕСЛИ СМОЖЕШЬ» 
12+
20.00 «Наш город». Диалог с мэром» 12+
21.00, 22.35 «Право голоса» 16+
23.10 «90-е. Криминальные жены» 16+
0.35 «Прощание. Михаил Козаков» 16+
1.25 «Герой-одиночка» 12+
2.20 «Петровка, 38» 16+

Культура
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
6.35 «Легенды мирового кино» 12+
7.05 «Пешком...» 12+
7.35, 20.05 «Правила жизни» 12+
8.05, 22.10 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» 
12+
9.00, 15.10 «Музыка мира и войны» 12+
9.40, 19.45 «Главная роль» 12+
10.15, 18.00 «Наблюдатель» 12+

11.10, 23.50 Концерт «Монолог женщины» 
12+
12.15, 0.55 «Proневесомость» 12+
12.55 «Искусственный отбор» 12+
13.35 «Архитектура и погода» 12+
14.30, 23.00 Д/с «Память» 12+
15.55 «Пешком...» 12+
16.25 «Ближний круг Николая Цискаридзе» 
12+
17.20, 1.35 «Записная книжка хроникера. 
Дмитрий Федоровский» 12+
17.45 «Бордо. Да здравствует буржуазия!» 
12+
19.00 «Крым. Загадки цивилизации» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
20.45 «Уловки памяти» 12+
21.40 «Исторические путешествия Ивана 
Толстого» 12+
2.05 Д.Соллима и К.Бохоркес. Сочинения для 
виолончели Л.Лео, С.Прокофьева 12+
2.45 «Цвет времени» 12+

Домашний
6.30, 18.00, 23.50, 5.35 «6 кадров» 16+
7.00, 12.30, 13.35, 1.30 «Понять. Простить» 
16+

Первый канал
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 3.55 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «Пусть говорят» 16+
20.00 «Время» 16+
20.40 ЧМ по футболу-2018. Сборная 
Аргентины–сборная Хорватии 12+
23.00 Сериал «САДОВОЕ КОЛЬЦО» 16+
0.00 «Вечерний Ургант» 16+
0.35 Сериал «ОТТЕПЕЛЬ» 16+
1.40, 3.05 Х/ф «ДЕТИ СЭВИДЖА» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Мест-
ное время. Вести-Воронеж» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «Судьба человека» с Борисом Корчев-
никовым 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ПЛАКУЧАЯ ИВА» 12+
23.30 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
2.05 Сериал «ВЕРСИЯ» 12+

НТВ
5.25, 6.05 Сериал «Я РАБОТАЮ В СУДЕ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
6.30 «Деловое утро НТВ» 12+
8.30, 10.25 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА» 16+
11.00 Сериал «ЛЕСНИК» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 16+
14.00, 16.30, 0.55 «Место встречи» 12+
17.20 «ДНК» 16+
18.15 Ток-шоу «Реакция» 12+
19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 
16+

23.30 «Итоги дня» 16+
0.00 Сериал «СТЕРВЫ» 18+
2.50 «НашПотребНадзор» 16+
3.50 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские новости 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.30, 12.00 Сериал «УЛИЦА» 16+
12.30, 13.00, 13.30, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.30 Сериал 
«САШАТАНЯ» 16+
*19.15 «Эффект времени» 12+
20.00, 20.30 Сериал «СВЕТА С ТОГО СВЕТА» 16+
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
1.05 Х/ф «ДЖОН КЬЮ» 16+
3.20 «THT-Club» 16+
3.25 Сериал «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ СТЕПЕНИ» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.40 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 3.40 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+
20.00 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬНЫЙ ПРЕДЕЛ» 16+
22.15 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ПИРАНЬИ» 18+
1.50 Х/ф «ТЭММИ» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 Х/ф «ПЯТЬДЕСЯТ НА ПЯТЬДЕСЯТ» 12+
10.35, 0.35 «Василий Лановой. Есть такая про-
фессия...» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 Сериал «КОЛОМБО» 12+
13.35 Ток-шоу «Мой герой. Валентина Титова» 
12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ» 
12+

17.00 «Естественный отбор» 12+
17.55 Сериал «УЗНАЙ МЕНЯ, ЕСЛИ СМОЖЕШЬ» 
12+
20.00 «Право голоса» 16+
22.30 «Линия защиты» 16+
23.05 «Роковой курс. Триумф и гибель» 12+
1.25 «Осторожно, мошенники! » 16+
2.00 «Петровка, 38» 16+
2.15 Х/ф «У ОПАСНОЙ ЧЕРТЫ» 12+

Культура
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 16+
6.35 «Легенды мирового кино» 12+
7.05 «Пешком...» 12+
7.35, 20.05 «Правила жизни» 12+
8.05, 22.10 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» 
12+
8.55 «Константин Циолковский» 12+
9.00, 15.10 «Музыка мира и войны» 12+
9.40, 19.45 «Главная роль» 12+
10.15, 18.00 «Наблюдатель» 12+
11.10, 23.50 «ХХ век» 12+
12.15 «Кто придумал ксерокс?» 12+
12.55 «Абсолютный слух» 12+

9.35 «Давай разведемся!» 16+
11.35 «Тест на отцовство» 16+
14.10 Х/ф «СУДЬБА ПО ИМЕНИ ЛЮБОВЬ» 
16+
19.00 Сериал «ЦЕНА ПРОШЛОГО» 16+
22.55, 0.30 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ» 16+
2.35 Х/ф «АССА» 16+
6.00 «Джейми» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00, 6.50 «Последний день» 12+
7.45, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «1942» 
16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
16.00 «Москва – фронту» 12+
16.25 Х/ф «СКВОЗЬ ОГОНЬ» 12+
18.35 «Великолепная «Восьмерка» 12+
20.10 «Не факт!» 6+
20.40, 21.25, 22.10 «Код доступа» 12+
23.15, 1.00 Х/ф «ПРИКАЗ: ОГОНЬ НЕ ОТ-
КРЫВАТЬ» 12+
2.45 Х/ф «БЕССМЕРТНЫЙ ГАРНИЗОН» 12+
4.35 «Последний бой неуловимых» 16+

17.20 «ДНК» 16+
18.15 «ЧП. Расследование» 16+
19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 
16+
23.35 «Захар Прилепин. Уроки русского» 12+
0.05 Сериал «СТЕРВЫ» 18+
1.00 «Мы и наука. Наука и мы» 16+ 
2.00 «Место встречи» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 Губернские новости 
16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «Дом-2» 16+
11.30, 12.00 Сериал «УЛИЦА» 16+
12.30, 14.30, 15.30, 17.00, 18.30, 19.30, 20.00, 
21.30 «Битва экстрасенсов» 16+
*19.15 «Соль земли» 12+
1.00 «Такое кино!» 16+
1.35 Х/ф «НЕЗАБЫВАЕМОЕ» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.40 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 «Дикари XXI века» 16+
21.00 «Кровавые алмазы» 16+
23.00 Х/ф «ПАСТЫРЬ» 16+
0.30 Х/ф «К СОЛНЦУ» 18+
2.10 Х/ф «ПАРНИ ИЗ ДЖЕРСИ» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК» 12+
9.30, 11.50 Сериал «ЧУЖИЕ И БЛИЗКИЕ» 12+
11.30, 14.30, 22.00 «События» 16+
13.40 Ток-шоу «Мой герой. Алексей Кравченко» 
12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Х/ф «ВЕТЕР ПЕРЕМЕН» 12+
16.55 «Естественный отбор» 12+
17.45 Х/ф «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА ЗОРИНА» 
12+
19.30 «В центре событий» 12+
20.40 «Красный проект» 16+

22.30 «10 самых… Завидные невесты» 16+
23.05 «Дикие деньги. Владимир Брынцалов» 
16+
0.00 «С понтом по жизни» 12+
1.35 «Петровка, 38» 16+
1.55 Сериал «КОЛОМБО» 12+
3.40 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ» 
12+

Культура
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.00 
Новости культуры 16+
6.35 «Легенды мирового кино» 12+
7.05 «Пешком...» 12+
7.35 «Правила жизни» 12+
8.05 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» 12+
8.50 Д/ф «Эдуард Мане» 12+
9.00, 18.45 «Трудная дорога к фронту» 12+
9.40 «Главная роль» 12+
10.20 Х/ф «АНТОША РЫБКИН» 12+
11.10, 1.05 «ХХ век» 12+
12.15 «Молнии рождаются на земле. 
Телевизионная система «Орбита» 12+
12.55 «Острова» 12+
13.35 «Фабрика мозга» 12+

14.30 Д/с «Память» 12+
15.10 Х/ф «НЕИЗВЕСТНЫЙ «ГАЛЯ» 12+
16.00 «Письма из провинции» 12+
16.30 Д/ф «Тихо Браге» 12+
16.35 «Билет в Большой» 12+
17.20 Х/ф «В ПОГОНЕ ЗА СЛАВОЙ» 12+
19.45 Х/ф «ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА. 
ГОД СОРОК ПЕРВЫЙ» 12+
22.05 «Линия жизни» 12+
23.20 Х/ф «БЛИЗКИЕ» 18+
2.10 «Искатели» 12+

Домашний
6.30, 7.30, 18.00, 23.40, 5.40 «6 кадров» 16+
7.00 «Понять. Простить» 16+
7.45 «По делам несовершеннолетних» 16+
10.45 Х/ф «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА-3» 16+
19.00 Сериал «СОН КАК ЖИЗНЬ» 16+
22.40, 0.30 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
16+
1.30 Х/ф «ЗАВТРАК У ТИФФАНИ» 16+
3.45 Х/ф «ПРИЗРАК В МОНТЕ-КАРЛО» 16+
6.00 «Джейми» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.20 Х/ф «ЗИМОРОДОК» 6+

1.00 Х/ф «ОТПУСК ПО ОБМЕНУ» 16+
3.35 «Модный приговор» 12+
4.35 «Мужское/Женское» 16+
5.30 «Контрольная закупка» 12+

Россия-1
4.45 Сериал «СРОЧНО В НОМЕР! НА СЛУЖБЕ 
ЗАКОНА» 12+
6.35 М/с «Маша и Медведь» 12+
7.10 «Живые истории» 12+
*8.00 «Сезон забот» 12+
*8.15 «Наш рецепт» 12+
*8.30 «Закон и мы» 12+
*8.45 «Проселки» 12+
9.00 «По секрету всему свету» 12+
9.20 «Сто к одному» 12+
10.10 «Пятеро на одного» 12+
11.00 «Вести» 16+
*11.20 «Местное время. Вести-Воронеж» 16+
11.40 «Аншлаг и Компания» 16+
14.00 Х/ф «ПОТОМУ ЧТО ЛЮБЛЮ» 12+
18.00 «Привет, Андрей!» 12+
20.00 «Вести в субботу» 16+
21.00 Х/ф «МИШЕЛЬ» 12+
1.00 Х/ф «ЗВЕЗДЫ СВЕТЯТ ВСЕМ» 12+
3.10 Сериал «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+

НТВ
5.00 «ЧП. Расследование» 16+
5.35 «Звезды сошлись» 16+
7.25 «Смотр» 12+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «Их нравы» 12+
8.40 «Готовим с Алексеем Зиминым» 12+
9.15 «Кто в доме хозяин?» 16+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Еда живая и мертвая» 12+
12.00 «Квартирный вопрос» 12+
13.05 «Поедем, поедим!» 12+
14.00 «Жди меня» 12+
15.05 «Своя игра» 12+
16.20 «Однажды...» 16+
17.00 «Секрет на миллион» 16+
19.00 «Центральное телевидение» 12+
20.00 «Детская «Новая волна-2018» 12+
22.00 Х/ф «БОБРЫ» 16+
23.50 «Международная пилорама» 18+
0.45 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 16+
2.00 Х/ф «ГРОМОЗЕКА» 16+

ТНТ
*7.00, 7.30 Губернские новости 16+

*7.05, 7.35 «Утро вместе» 12+
*8.00 «Марафон» 12+
9.00 «Агенты 003» 16+
9.30, 10.30, 23.15, 0.20 «Дом-2» 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.30, 20.00, 20.30 Сериал 
«ОЛЬГА» 16+
*19.00 «Общее дело» 12+
*19.15 «Актуальное интервью» 12+
21.00 Х/ф «ШПИОН» 16+
1.20 Х/ф «КРУЧЕНЫЙ МЯЧ» 16+
3.25 «ТНТ Мusic» 16+

РЕН ТВ
5.00, 16.35, 3.30 «Территория заблуждений» 
16+
8.00 Анимация «Приключения Тинтина» 12+
10.00 «Минтранс» 16+
11.00 «Самая полезная программа» 16+
12.00 «Военная тайна» 16+
16.30 Новости 16+
18.30 «Засекреченные списки. Основные 
инстинкты» 16+
20.20 Х/ф «БЕН-ГУР» 16+

22.40, 0.50 Х/ф «300 СПАРТАНЦЕВ» 16+
2.40 «Самые шокирующие гипотезы» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.35 «Марш-бросок» 12+
6.00 «Роковой курс. Триумф и гибель» 12+
6.50 Х/ф «ВАНЕЧКА» 16+
8.55 «Православная энциклопедия» 6+
9.25 Х/ф «СТАРИК ХОТТАБЫЧ» 12+
10.50, 11.45 Х/ф «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 
ЗОРИНА» 12+
11.30, 14.30, 23.40 «События» 16+
12.55, 14.45 Сериал «ЮРОЧКА» 12+
17.10 Сериалм «ПЛОХАЯ ДОЧЬ» 12+
21.00 «Постскриптум» 12+
22.10 «Право знать!» 16+
23.55 «Право голоса» 16+
3.40 «90-е. Криминальные жены» 16+

Культура
6.30 Х/ф «ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА.  
ГОД СОРОК ПЕРВЫЙ» 12+
8.55 Мультфильм «38 попугаев» 12+
10.00 «Обыкновенный концерт» 12+
10.25 Х/ф «В ПОГОНЕ ЗА СЛАВОЙ» 12+
11.50, 1.15 «Жизнь в воздухе» 12+

12.40 «Мифы Древней Греции» 12+
13.10 «Эрмитаж» 12+
13.35 «Иван Лапиков. Баллада об актере...» 
12+
14.15 Х/ф «МОЯ СУДЬБА» 12+
18.00, 2.05 «Искатели» 12+
18.45 «История моды» 12+
19.40 Х/ф «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА» 12+
21.00 Ток-шоу «Агора» 12+
22.00 «Арт-футбол» 12+
23.35 Х/ф «ДЖЕЙН ЭЙР» 12+
2.50 Мультфильм «Дочь великана» 12+

Домашний
6.30 «Джейми» 16+
7.30, 18.00, 23.55, 5.15 «6 кадров» 16+
8.15 Х/ф «БЕЛОЕ ПЛАТЬЕ» 16+
10.10 Х/ф «ТОЛЬКО НЕ ОТПУСКАЙ МЕНЯ» 
16+
14.05 Сериал «ЦЕНА ПРОШЛОГО» 16+
19.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 16+
22.55 «Москвички. Новый сезон» 16+
0.30 Х/ф «9 МЕСЯЦЕВ» 16+
4.15 «Я его убила» 16+
5.30 «Джейми» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.35 Х/ф «ПОСТАРАЙСЯ ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ» 
12+
6.55 Х/ф «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
9.15 «Легенды музыки». Михаил Танич 6+
9.40 «Последний день» 12+
10.30 «Не факт!» 6+
11.00 «Загадки века» 12+
11.50 «Москва – фронту» 12+
12.15, 13.15 Х/ф «КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ 
«ЮЖНЫЙ ГРОМ» 12+
15.10, 18.25, 23.20 Сериал «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ» 6+
18.10 «Задело!» 12+

5 КАНАЛ
5.00 Мультфильмы 12+
8.35 «День ангела» 12+
9.00, 9.50, 10.45, 11.30, 12.15, 13.05, 13.55, 
14.45, 15.30, 16.20, 17.10, 18.00, 18.50, 19.30, 
20.15, 21.05 Сериал «СЛЕД» 16+
22.00 Шоу «Алые паруса» 12+
1.00 Х/ф «АЛЫЕ ПАРУСА» 12+
2.40 «Большая разница» 16+

Первый канал
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10 «Вячеслав Невинный. Смех сквозь 
слезы» 12+
7.30 «Смешарики. ПИН-код» 12+
7.50 «Часовой» 12+
8.15 «Здоровье» 16+
9.20 «Угадай мелодию» 12+
10.15 «Марина Ладынина. От страсти 
до ненависти» 12+
11.15 «Честное слово» 12+
12.10 «Людмила Гурченко. Карнаваль-
ная жизнь» 12+
13.10 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 
МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА» 12+
14.40 ЧМ по футболу-2018. Сборная 
Англии–сборная Панамы 12+
17.00 «Кто хочет стать миллионером?» 
12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.15 «Звезды под гипнозом» 16+
20.00 Воскресное «Время» 16+
20.40 ЧМ по футболу-2018. Сборная 
Польши–сборная Колумбии 12+
23.00 «Что? Где? Когда?» 12+

6.55 «Центральное телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «Их нравы» 12+
8.45 «Устами младенца» 12+
9.25 «Едим дома» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
11.55 «Дачный ответ» 12+
13.00 «НашПотребНадзор» 16+
14.00 «У нас выигрывают!» 12+
15.05 «Своя игра» 12+
16.20 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Новые русские сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели» 12+
20.10 «Ты не поверишь!» 16+
21.10 «Звезды сошлись» 16+
23.00 «Трудно быть боссом» 16+
0.10 Х/ф «УЛЬТИМАТУМ» 16+

ТНТ
*7.00 «Полицейский вестник» 12+
*7.15 «Общее дело» 12+
*7.30 «Формула здоровья» 12+
*7.45 «Соль земли» 12+
*8.00 «Актуальное интервью» 12+

10.25 Х/ф «СВИНАРКА И ПАСТУХ» 12+
11.50, 1.40 «Жизнь в воздухе» 12+
12.40 «Эффект бабочки» 12+
13.10 «Арт-футбол» 12+
14.40 Х/ф «ДЖЕЙН ЭЙР» 12+
16.20 «Пешком...» 12+
16.50 «По следам тайны» 12+
17.40 «Пастухи солнца» 12+
18.35 «Романтика романса» 12+
19.30 Новости культуры 16+
20.10 Х/ф «ЗАПОМНИТЕ МЕНЯ ТАКОЙ» 12+
22.25 «Архивные тайны» 12+
22.50 Опера «Царская невеста» 12+
2.30 Мультфильм «Приключения Васи Куро-
лесова» 12+

Домашний
6.30, 5.30 «Джейми» 16+
7.30 Х/ф «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 
ОБЩЕЖИТИЕ» 16+
9.15 Х/ф «КАРУСЕЛЬ» 16+
11.10 Х/ф «ЛЮБОВНИЦА» 16+
14.25 Сериал «СОН КАК ЖИЗНЬ» 16+
18.00, 23.55, 5.20 «6 кадров» 16+
19.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 16+
22.55 «Москвички. Новый сезон» 16+

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

7.05, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал 
«БЛОКАДА» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
15.00 Х/ф «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ» 16+
18.35 «Главный день». «Бессмертный полк» 
12+
19.25 Х/ф «БУДУ ПОМНИТЬ» 16+
21.20, 23.15 Х/ф «ПЛАМЯ» 12+
0.45 Х/ф «ИДИ И СМОТРИ» 16+
3.05 «Обыкновенный фашизм» 16+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00 «Известия» 16+
5.25 Х/ф «ХОЛОСТЯК» 16+
9.25, 13.25 Сериал «БРАТАНЫ-2» 16+
18.00, 18.45, 19.40, 20.25, 21.20, 22.05, 22.55, 
23.45, 0.30 Сериал «СЛЕД» 16+
1.20, 2.00, 2.40, 3.20 Сериал «ДЕТЕКТИВЫ» 
16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 10.00, 17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал 
«ГАДАЛКА» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Местное время. 
Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «Судьба человека» с Борисом Корчев
никовым 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ПЛАКУЧАЯ ИВА» 12+
0.00 Х/ф «ХОЛОДНОЕ ТАНГО» 16+
2.20 Х/ф «СОРОКАПЯТКА» 12+

НТВ
5.25, 6.05 Сериал «Я РАБОТАЮ В СУДЕ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
16+
6.30 «Деловое утро НТВ» 12+
8.30, 10.25 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
16+
11.00 Сериал «ЛЕСНИК» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30, 2.00 «Место встречи» 12+
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0.15 Сериал «ХОЛОСТЯК» 16+
3.55 «Большая разница» 16+

ТВ-3
6.00, 5.45 Мультфильмы 12+
10.00, 10.45, 11.30, 12.30 Сериал «ЭЛЕМЕН-
ТАРНО» 16+
13.15 Х/ф «БУРЯ В АРКТИКЕ» 16+
15.00 Х/ф «НАД ЗАКОНОМ» 16+
17.00 Х/ф «ГОЛОДНЫЙ КРОЛИК АТАКУЕТ» 
16+
19.00 Х/ф «БАГРОВЫЕ РЕКИ» 16+
21.00 Х/ф «УБИЙЦА» 16+
23.30 Х/ф «ЗНАМЕНИЕ» 16+
1.45 Х/ф «ГРЕТЕЛЬ» 16+
3.30 Х/ф «ВНУТРЕННЕЕ ПРОСТРАНСТВО» 
12+

Р
ек

ла
м

а.

ТВ-3
6.00, 5.45 Мультфильмы 12+
10.00, 10.30, 11.15, 12.00, 12.45 Сериал «ОД-
НАЖДЫ В СКАЗКЕ» 12+
13.30 Х/ф «ГРЕТЕЛЬ» 16+
15.15 Х/ф «ЖЕНЩИНА В ЧЕРНОМ» 16+
17.00 Х/ф «ВИКТОР ФРАНКЕНШТЕЙН» 16+
19.00 Х/ф «ЗНАМЕНИЕ» 16+
21.15 Х/ф «ГОЛОДНЫЙ КРОЛИК АТАКУЕТ» 
16+
23.15 Х/ф «НАД ЗАКОНОМ» 16+
1.15 Х/ф «ВНУТРЕННЕЕ ПРОСТРАНСТВО» 12+
3.30 Х/ф «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛДАТ-4» 16+

Уважаемые жители 
города и области!

Общественная
приёмная «Коммуны» 

ждёт вас по средам  
с 14 до 16 час. по адресу:  

ул. Генерала Лизюкова, 36  
(вход со стороны «Стоматологии», 
рядом магазин «Магнит», Аптека)

НОВОСТИ

twitter.com/KommunaNews
Одной строкой

Реклама.
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Школа для родителей
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1000 + 1 совет

Здоровье

Ответы на сканворд в №23
По горизонтали: Швыдкой. Плащ. Мокко. Рот. Марево. 

Григ. Маклак. Ани. Рапа. Климат. Каша. 
По вертикали: Иммигрант. Воск. Мимика. Крага. Депо. 

Крик. Реклама. Очаков. Апаш. Токката.

Документы и сопровождение
Перед тем, как брать с собой в само-

лет ребенка, необходимо убедиться, что 
все необходимые документы, подтверж-
дающие возраст ребенка и разрешение 
на сопровождение, если малыш летит 
не с родителями, взяты с собой. До двух 
лет малыш может лететь только с роди-
телями или законными опекунами.

С пяти лет ребенка может сопрово-
ждать другое совершеннолетнее лицо, 
если есть доверенности. 

Оставлять ребенка в полете без при-
смотра нельзя. Выполняйте указания 
бортпроводников, касающиеся без-
опасности полета.

Если малыш до 2 лет находится на 
руках у взрослого, его необходимо при-
стегнуть отдельным детским ремнем 
безопасности, который прикрепляется 
к ремню взрослого пассажира.

Перелет с грудным ребенком тоже 
может пройти вполне комфортно при 
условии, что родители заранее учтут все 
необходимые моменты.

Большинство авиакомпаний предо-
ставляют пассажирам с грудничками 
специальную детскую люльку, которая 
крепится на впереди стоящее сиденье. 
Люлька полагается детям до одного 
года, весом до 11 килограмм и ростом 
до 70 сантиметров. Важно, что о ее не-
обходимости авиакомпанию следует 
уведомлять заранее, не менее чем за 
сутки до вылета.

Некоторые авиакомпании разреша-
ют взять с собой до трапа или даже в са-
лон самолета складную коляску, о такой 

возможности и разрешенных габаритах 
необходимо узнавать в информацион-
ном бюро перевозчика. 

Сотрудники рейса стараются идти 
навстречу родителям и предоставляют 
самые комфортные места. По прави-
лам безопасности пассажиров с деть-
ми нельзя сажать на места рядом с ава-
рийными выходами. Места, где лучше 
сидеть с ребенком, располагаются в 
первом ряду или в других рядах с увели-
ченным пространством для ног.

Как правило, на один ряд нельзя са-
жать более одного ребенка без отдель-
ного места из-за наличия кислородных 
масок. Если самолет не полностью за-
полнен, бортпроводники обязаны пре-
доставить места позади пустых кресел.

Вещи для комфортного полёта
Собирая малыша в полет, нужно учи-

тывать его индивидуальные особенно-
сти, но есть универсальный список не-
обходимых в ручной клади вещей.

Самым привередливым малышам 
лучше взять детское питание с собой. 
Также заранее нужно узнать у стюар-
дессы, сможет ли она его подогреть.

Необходимо запастись разного рода 
развлечениями и игрушками для ребен-
ка, лучше, если это будет что-то совсем 
новое, чего он еще не видел, чтобы уди-
вить и заинтересовать малыша.

Несмотря на наличие туалетов в сало-
не самолета, не будет лишним запастись 
специальными походными горшками, 
которые впитывают содержимое. На 
случай укачивания также лучше взять с 

собой гигиенический пакет, хотя подоб-
ную вещь можно найти в большинстве 
самолетов в кармашке впереди стоя-
щего сиденья. Незаменимой в полете 
вещью станут влажные салфетки.

Большую коляску необходимо сдать 
в багаж, но можно пользоваться ей до 
самого трапа и получить обратно при 
выходе из самолета, правда, придется 
подождать, чтобы ее принесли из ба-
гажного отделения. 

Во время полета лучше всего поста-
раться уложить спать малыша, для это-
го можно взять знакомую ему вещь, ко-
торая его успокоит и навеет сон. Также 
нелишней будет бутылочка с питьем или 
соска, главное, помнить о разрешенных 
объемах провоза жидкости. Детям по-
старше можно взять надувную подушку, 
надевающуюся на шею.

Чтобы ребенку не закладывало уши, 
подойдет соска или бутылочка с питьем, 
тем, кто постарше, – леденец или конфе-
та на палочке. Маленьким детям лучше 
заблаговременно сменить подгузник 
перед началом полета, в каждом аэро-
порту есть комнаты матери и ребенка.

Очень важно правильно одеть ре-
бенка в полет. Одежда должна быть 
удобной, не сковывающей движения 
ребенка, ему не должно быть жарко 
или холодно. Лучше предусмотреть 
сменную одежду. А если хочется соору-
дить небольшой полог, то можно взять 
с собой шарф и булавки и прикрепить 
его над сиденьями или сбоку от них. Это 
оградит малыша от света и поможет бы-
стрее уснуть.

В июне в центральной полосе России 
собирают листья, траву и цветки, а так-
же корни некоторых растений. 

В первой половине месяца еще про-
должается сбор весенних растений и 
цветков. В этот период заготавливают 
ландыш майский, цветки черемухи, 
боярышника, рябины, сирени, ли-
стья березы. В течение всего месяца 
продолжают собирать листья крапивы 
двудомной, мать-и-мачехи, брусни-
ки, подорожника, полыни, плауна, 
копытня европейского, смородины, 
цветки и листья первоцвета, одуван-
чика, толокнянки, пастушьей сумки, 
молодые облиственные веточки ба-
гульника болотного, «ёлочки» хвоща 
полевого, березовую чагу.

Заготовку трав часто начинают в 
июне, когда они набирают наибольшее 
количество полезных веществ. В это 
время на полях зацветает донник ле-
карственный, распространяя приятный 
аромат. Для лекарственных целей соби-
рают верхние части травы с цветками. 
Препараты из донника применяют как 
ранозаживляющее, болеутоляющее, 
антиревматическое, мягчительное, от-
харкивающее средство. В народной 
медицине донник используют при лече-
нии заболеваний дыхательных органов, 
желудочно-кишечного тракта, почек и 
мочевого пузыря, гипертонии и атеро-
склероза, от головных болей и для уве-
личения количества молока у кормящих 
матерей. Наружно препараты из донни-
ка используют для лечения воспалений 
суставов, ран, нарывов, фурункулов.

Во второй половине июня начинают 
собирать листья и цветки синего ва-
силька. Имеется одна особенность: что-
бы сохранить синий цвет сырья, цветки, 
выдернутые из цветочных корзинок, 
сушат в хорошо проветриваемом тем-
ном помещении. Листья применяют на-
ружно в качестве ранозаживляющего и 
противоопухолевого средства. Цветки 
используют для приготовления моче-
гонных и желчегонных препаратов.

В первой половине июня собирают 
листья и цветки, а в конце месяца и яго-
ды лесной земляники. Сушеная земля-
ника широко применяется в народной 
медицине. Настои и отвары земляники 
принимают при малокровии, заболе-
ваниях желудочно-кишечного тракта, 
почек, печени, желчевыводящих пу-
тей, атеросклерозе, гипертонической 
болезни, в качестве витаминного и 
общеукрепляющего средства при ави-
таминозе и депрессивных состояниях, 
для выведения из организма вредных 
веществ. Наружно землянику применя-
ют для лечения ран, язв, экзем, кожных 
воспалений, с её помощью выводят 
веснушки и угри. Сушеные ягоды, цвет-
ки и листья добавляют в чай, делая его 
не только ароматным, но и полезным.

В течение всего июня собирают со-
цветия лугового клевера. Препараты 
из него обладают антисептическим, 
общеукрепляющим, мягчительным, 
отхаркивающим, потогонным и моче-
гонным действием. Их применяют при 
диабете, туберкулезе, простуде, кашле, 
бронхиальной астме, заболевании по-
чек, женских болезнях, в качестве тони-
зирующего, общеукрепляющего и вита-
минного средства. Обычно из клевера 
готовят настои и отвары, заваривают 
из него чай. 

Широкой популярностью у травников 
и любителей травяного чая пользуется 
кипрей узколистный (иван-чай), ли-
стья которого собирают в период цве-
тения растения. Из кипрея готовят пре-
параты, обладающие успокаивающим, 
болеутоляющим, противовоспалитель-
ным, обволакивающим и противосу-
дорожным действиями, которые при-
меняют при головных болях, гастритах, 
язвенной болезни желудка и двенадца-
типерстной кишки, простатите. Крепкий 
чай из листьев кипрея считается эффек-
тивным средством от мигрени.

Помните, перед началом примене-
ния любого травяного сбора следует 
проконсультироваться с врачом!

Красна и ароматна
Все продавцы всегда говорят, что клубника у них 

самая вкусная, свежая и полезная. Но лучше не ве-
рить на слово, а проверить самостоятельно.

Цвет
Хорошая спелая клубника должна быть ярко-красного 

цвета.
Ягодка темно-красного цвета, скорее всего, уже нача-

ла портиться – приглядитесь внимательнее к её бочкам, 
и в большинстве случаев вы это заметите. Либо подоб-
ный цвет означает, что ягода росла на нитратах.

Разумеется, съев плоды с нитратами один раз, ниче-
го страшного с вами не случится. Но если вы собирае-
тесь взять большую партию, чтобы заморозить ягоды 
или сделать варенье – избегайте ягод темно-красного 
цвета.

Если же у клубники белый кончик, то она попросту не 
дозрела и будет кислить.

Хвостик
Ещё один индикатор качества – хвостик.
Листики на хвостике ягоды должны быть зеленые и 

мясистые. Это означает, что клубнику недавно (как пра-
вило, не позже, чем день назад) сорвали с грядки.

Пожухлые хвостики – знак того, что ее собрали давно, 
и она несвежая.

Клубника без листиков, скорее всего, говорит о том, 
что вам также пытаются продать несвежий товар. Про-
сто листики выдавали возраст и продавцы от них изба-
вились – по другой причине отрывать хвостики у каждой 
ягодки не имеет смысла.

Семечки
Обращайте внимание на семечки, которые находятся 

на поверхности ягодки.
Если семечки выпуклые, то она, скорее всего, не до-

зрела. А если они находятся в некотором углублении, то 
ягода максимально спелая.

Аромат
Эту ягоду при покупке желательно понюхать — у хоро-

шей спелой клубники должен быть сильный клубничный 
аромат. Как правило, он будет чувствоваться даже при 
приближении к прилавку.

А уж если идёте мимо и явно чувствуете запах – бе-
рите смело!

У недозревшей клубники запах слабый и невырази-
тельный.

Размер ягоды
Вопреки распространённому мнению величина ягод 

зависит не от количества нитратов при их выращива-
нии, а от сорта. Просто есть клубника крупных и мелких 
сортов, и последней стать огромной не помогут никакие 
нитраты.

Т.е. размер садовой земляники для её качества не 
имеет значения.

А вот для пользы ягоды размер важен. Удивительно, 
что мелкая ягода (спелая, конечно же) куда полезнее. 
Ведь клубника – это разросшееся цветоложе, и основ-
ная польза в семенах. А чем крупнее экземпляр, тем 
меньше питания приходится на каждое семечко, верно? 
Поэтому мелкие сорта более насыщены ценными веще-
ствами.

Додола (13 – 21 июня)
С 13 июня по 21 июня славяне 

славили Додолу. Додола у древней-
ших славян была богиней лета, как 
времени года и лета человеческой 
жизни – молодости. С особой лю-
бовью покровительствовала Додо-
ла молодым девицам, их забавам, 
играм, гаданиям, всем девичьим 
тайнам и секретам. 

Под знаком Додолы наступает 
раннее, молодое лето. Стоят длин-
ные жаркие дни и короткие свет-
лые ночи. Травы наливаются соком 
и целебной силой. Единственная 
забота этого сезона – сенокос. В 
остальном можно ненадолго от-
дохнуть.

Человек Додола вечно молод 
душой, он словно несет в себе дух 
свежести и прохлады, гармонию 
зеленых лугов, еще не вызревших 
на солнце. Дети Додолы наивны, 
даже инфантильны, ленивы, отто-
го что уверены: все и так сделает-
ся само собой, зачем же тратить 
силы? Они нуждаются в некотором 
руководстве со стороны других лю-
дей. Им не помешает хороший на-
ставник.

Додоле очень помогает жить 
его чистота и искренняя вера в чу-
деса. Жизнь для него игра, забава, 
ничего серьезного. Как ни стран-
но, ему действительно везет. Все, 
что Додоле необходимо, появля-
ется как бы само собой. Главное, 
довериться судьбе, не прикидыва-
ясь самым мудрым и всезнающим, 
и мир будет у ваших ног!

Время Додолы идеально для 
рождения здоровых детей. И дети 
Додолы несут в себе сильней-
ший энергетический заряд летнего 
солнцестояния. У них свои пред-
ставления о любви и верности, 
поэтому их семейная жизнь может 
сложиться как угодно. Но иметь 
друга Додолу очень здорово! Он 
будет вам в жизни служить талис-
маном, делясь с вами своим ска-
зочным везением и удачей.

Что касается любви и семьи, то 
отношения в жизни людей Додол 
могут складываться по-разному, 
поскольку их точка зрения на лю-
бовь и верность может сильно от-
личаться от общепринятой.

Ребёнок в самолёте
Маленький ребёнок — не причина для отказа от дальних путешествий, особенно если до места от-
дыха можно добраться самолётом. Однако перед тем, как брать ребёнка в самолёт, стоит предусмо-
треть несколько важных моментов

Полезные травы
В июне начинается активный сбор лекарственных дикорасту-
щих растений, позволяющий сделать запасы для приготовления 
целебных сборов, домашних косметических средств и ароматного 
чая на целый год

славянский гороскоп
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