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BHUMAHME: [—
NOAMUCKA!

B nio6om nouToBOM OTAENEHMM BOpOHEKCKOM
0061acTH MOXHO 0POPMUTL NOANKUCKY Ha rasety
«KommyHa nntoc» Ha BTopoe nonyrogue 2018 ropa.
Moyta Poccuu npegocraBnset 20-NPOLEHTHYIO
CKMAKY OT CTOMUMOCTH YCAIYr N0 NOANMCKE U fOCTaBKe
raser 1 XXypHanoB BeTepaHaM, y4acTHUKam Benukoi
OTeyecTBEHHOM BOIiHbI, UHBanuaam | u Il rpynn.

Iina nony4eHns CKUAKK HEOOX0AUMO NPEABLABUTDL
COOTBETCTBYIOLLEE YA0CTOBEPEHHE.

KOPOTKO

LlepemoHus Bpy4yeHnsa nacnoptoB Poccuin-
ckon Pepepaumu tOHbIM rpaxgaHam Bopo-
HeXcKon obnactu coctosnack B leHb Poccuu
B ob6nnpasutenbcTBe. AnekcaHgp [yceB no-
3[4paBua y4aCTHWKOB LIepeEMOHMMU C rocydap-
CTBEHHbIM Mpa3aHUKOM, a Take ¢ [JHEM 06-
pa3oBaHusa BOpOHEXCKOM 06/1acTh, KOTOPbIn
oTMevaetcs 13 nioHs. Beero Anekcanap lyces
Bpy4un B [leHb Poccun nacnopta geBatHagua-
TW IOHbIM FpaxaaHaMm BopoHexcKon obnacTw.

B pamKkax [JHen KynbTypbl MyHULMMANbHbIX
panoHoB o6nactu B 3enéHoM TeaTpe Bopo-
HEXCKOro LeHTpasbHOro napKa ¢ TBOPYECKUM
OTYETOM BbICTYMUSI TOPOACKOM OKPYyr ropof
HoBoBOpoOHEX. TaKXe mnpowna BbiCTaBKa-
sipMapKa [AeKopaTMBHO-MPUKIAAHOIO TBOP-
yecTBa M M306pa3nTenbHOro UcKyccTBa «Hac
06beanHsAEeT KpacoTa», rae 6bliv npeacras-
NeHbl paboTbl HOBOBOPOHEXCKUX MacTeEPOB U
XY[OXHWKOB U YYEHWKOB AETCKUX TBOPYECKUX
o6beanHeHnn. «Pabotanu no3HaBaTebHblE
niowagkm — WHOOPMaLMOHHbBIA «ATOMHbIN
yronok HoBoBopoHexckon A3C» n «berywas
KHUTa».

B O6uepoccMincKon akumnmn no ybopKe BO-
I0EMOB U 1x 6eperoB «Boga Poccum» — B pam-
Kax MexayHapogHOM aKkuuu «Huctbin 6eper»
— NpuHAN ydyactme BopoHex. Akuusa «Boga
Poccun» 6bina opraHM3oBaHa AenapTaMeHTom
NMPUPOAHbIX PECYPCOB U 3KOoMornu BopoHerk-
cKkomn obnactn. OKono 150 YenoBeK OT peruno-
HanbHoro YnpaBnexwus PocnpupogHaasopa,
06LIECTBEHHbIX OpraHu3auui, CTYAEHTOB M
npenogaBartenen BITITY um. Mopo3oBa pac-
YUCTUAW OT 3axNaMIEHUI [1Ba y4acTKa — Ha-
6epeXxHyto B panoHe napka «Anble napyca» u
NPUGPEKHYIO 30HY 300MUTOMHMKa «HepBne-
HbIR Ap».

BocbMoro uioHs oTmevanca [deHb couu-
anbHOro paboTHMKa. TOpPXKECTBEHHOE Mepo-
npuaTUe, MOCBSLWEHHOE BEKOBOMY lo6Uneto
POCCUNCKON COLManbHOM CRyX6bl, MNpoLIO
B KMHOTeaTpe «Cnaptak». CocToancsa npasg-
HUYHBIN KOHLEPT. JlydlmMM paboTHUKaM CoLu-
anbHoM cdepbl BPYyYMAU Harpagbl: NOYETHbIE
rpamoTbl MMHUCTEPCTBA TPpyAa U coLManbHOM
3awmnTel PO, npaButenbctBa BopoHexcKon
061acTh 1 0671 4yMbl.

MpoKypaTypa CoOBETCKOro pavoHa npo-
Bepuna 6onee TpuaLaTM ynpasBnsiowmx opra-
HU3aUMh Ha npeaMeT pasMelleHus MHPop-
Mauuun o cBoen gesTtenbHocTU. OpraHusauuu
CKpbIBanu GUHAHCOBYIO OTYETHOCTbL MO MHOTO-
KBapTUPHbIM AOMaM. BbisiBNieHbl U apyrue Ha-
pyweHus. O6Wwnm pe3ynbLTaTom NPOKYPOPCKOM
NMPOBEPKX CTano NpUBIEYEHWE TPUHaZLATH
[OMKHOCTHBIX JIML, K AUCUMMIMHAPHOW OTBET-
CTBEHHOCTMU.

Mpukazom N296 oT 23 Mas genaptaMeHTa
KX n aHepreTMkn BopoHerckon o6nactu
BHECEHbl UBMEHEHUS B KPATKOCPOYHbIV MNnaH
peanv3aunv perroHanbHOM Mporpammbl Ka-
NUTanbHOro PemMoHTa 06Lero uMmyllecTsa B
MHOFOKBapTUPHbIX AoMax B 2017-2019 ro-
nax. B nnaH BKAoYeHo elwé 37 4omMoB, 06bEM
CpPeAcTB Ha MpoBefeHWe KanpemoHTa yBenu-
YeH MoYTU Ha OAMH MuUMaps pyonen.

®oro Cepres JOPOXOBA.

12 UIOHA — AEHb POCCHUA

Oo6benuHuma apyxoa

B [leHb Poccuu B 06n1acTHOM LieHTpe npowwén MepBblit MeXXHaLMOHabHbIA pecTuBanb <BopoHex - ropod ApyHobl»

OTBEYAEM HA BALLM MUCbMA

Undopmauus
0 HaKOMJIEHUsIX

Kak Y3HaTb CyMMYy nepe4yunciieHHbIX MHe
HaKoneHn K neHcnmn?

Camblt  onepaTvBHbIM cnocob nposep-
KW CBOEro MepcoHasibHOro cyeTa B cCUCTEME
0693aTeNbHOr0  MEHCUMOHHOIO  CTPaxoBaHUS
— 4yepe3 3NEKTPOHHbIN cepBUC «JTNUYHbIN Ka-
OUHET rpaxkjaHnHa» Ha oduLManbHOM canTe
MNMeHcnoHHoro ¢oHga Poccumn https://es.pfrf.
ru/ B pasgene «PopmMUpoOBaHUE NEHCUOHHbIX
npae». 34ecb HaxoauTcs MHopmaumsa o ne-
puoaax TPyAoBOW AeSTeNbHOCTHU, MecTax pabo-
Tbl, pa3mMepe Ha4yuCNeHHbIX paboTogatensimu
CTPaxoBblX B3HOCOB, KOJIMYECTBE NMEHCUOHHbIX
6annoB, AIMTENbHOCTM CTPAXOBOro CTaka M
MHoroe apyroe. Joctyn K cepBucy MMetoT Bce
noib30BaTenu, 3aperMcTpupoBaHHble B Eau-
HOM cucTeMe naeHTudurKauumn n ayteHTudunKa-
umnn (ECHA) Ha nopTane www.gosuslugi.ru .

Bce cBepeHus, npeactaBneHHble B JIMy-
HOM KabuHeTe, chOpMMpPOBaHbI Ha OCHOBE
NaHHbIX, KOoTopble NMeHCUoHHbIN doHa Poccumn
nony4un ot pabotogartenen. Ecnu rpaxkaa-
HUH CYWUTAET, YTO KaKWe-NMbOo CBEAEHWS He
Y4YTEHbl WM Y4TEHbl HE B MOMHOM o6beme,
HY}KHO 06GpaTWUTbCA K ero pabotogaTensiM, B
TeppuTopuanbHbii opraH MNP no mecty »u-
TEeNbCTBA ANS KOHCYNbTaLUMKW UK HanpaBuTb
o6paueHue B MPP Ha oduumnanbHOM cawnTte
MN®P. Mpu o6paweHun B MNPP Heobxoagnumo
npeacTaBuUTb NOATBEPMKAAOWNE OOKYMEHTbI
0 CTaxke (TPYAOBYI KHUWXKKY, TPyAOBblE JOrO-
BOPbI, BbIMUCKM U3 NPUKA30B W Apyrne OOKY-
MEHTbI, NoATBepXAalolwme Baw cTax). Cne-
umManuctbl NPP npoBepsaT AOKYMEHTbI, AaayT
MM OLLEHKY, Pa3bsCHAT BONPOCHI NpeacTaBne-
HUS OOMOSMIHUTENbHbIX JOKYMEHTOB M OKayT
colefCTBME B HanpaBfieHWW 3anpocoB Ans
BK/IIOYEHMA HEOCTAlOWNX CBEAEHUN.

BTopoi cnoco6 KOHTPONS CBOEro nepco-
HaIbHOr0 MEHCUOHHOIO cHeTa — Yepes EanHbIv
nopTan rocyaapCTBEHHbIX U MYHULMMANbHbIX

[IETbMMU.

yenyr (EMIY) www.gosuslugi.ru nocne nony4ye-
HUS Kofa JocTyna K JIM4HOMY KaBUHETY.

Tpetun cnocob. MNeHCUOHHbIN GOoHA 3any-
CTUN MOBUNbHOE MpUoXeHne — aHanor Jiny-
HOro KabuHeTa rpa)xgaHuHa. OHO [OCTYMHO
ana nnatdopm i0OS n Android n faet BO3MOXK-
HOCTb MO/Ib30BATENSAM B MaKCUMasbHO IErKOM
N KOMPOPTHON PopMeE MONY4UTb aKTyaNbHYO
MHbOPMALMIO O HaKOMIEHHbIX MEHCUOHHbIX
6annax W cTaxe, 3anpocuTb Heo6XOAUMYIO
CrpaBKy, 3anMcaTbCs Ha NPUEM U MHOTOe Apy-
roe.

YeTBepTbin cnocob — nopatb 3asBlieHue
JINYHO WMAK NO noyTe B Nto6on TeppuTopUanb-
Hbi opraH M®P. Ecnn no noyte, To K 3aaB-
NIEHWIO MPUKIaabIBaOTCA KOMWKM MmacnopTta U
CHUNC, 3aBepeHHble B YCTAaHOBEHHOM 3a-
KOHOJAaTeNbCTBOM MOPSAKE; YKa3blBaeTcs,
Kakum crnocoboM yaoGHee Mnoay4uTb OTBET
(MMYHO MM MO noyTe 3aKa3HbIM MUCbMOM),
NOJIHbINA MOYTOBbLIN aapec MecTa XWUTeNbCTBa,
no KoTopoMmy B TeyeHne 10 gHen co gHs obpa-
LEeHNa 3aKa3HbIM NMCbMOM GyayT Hanpasne-
Hbl CBEEHUS O COCTOSIHUW WMHAMBUAYaNbHOIO
NIMLEBOro cyeTa 3acTpaxoBaHHOro uLa.

MNaATbIn cnoco6 — o6patutbes B KnueHT-
CKYyl0 cnyxo6y lMeHcnoHHoro doHja — no me-
CTy perucrpauuu, B TOM 4WCne BPEMEHHOW,
daKTnyecKkoro nNpoxmBaHusa unn 8 MOLL. Mpu
cebe Heo6x0AMMO UMETb NnacrnopT WU CTpaxo-
BOE CBMAETeNbCTBO. B cnyyae o6pauieHus B
M®L, cneayeT y4yecTb, 4TO B COOTBETCTBMMU C
3aKoHOAAaTeNbCTBOM  MHbOPMALUA  WHAWUBU-
[lyanbHOro SIMLEBOro cyeta ABNSETCS KOHOU-
[leHUManbHOM, NMO3TOMy CBEAEHUS O ero co-
CTOsIHMM 6yayT chopMUPOBaHbl YNpaBaeHUeMm
M®P 1 HanpaBneHbl 3aKa3HbIM MUCbMOM MO
afpecy MecTa XWTenbCTBa 3acTpaxOBaHHOro
Mua, yKa3aHHOMY UM B 3anpoce, NoJaHHOM
B ML,

Kpome 3Toro, 3akoHoaTENLCTBOM Npeay-
CMOTpeHa 0653aHHOCTb paboTofaTtens nepe-
faBaTb 6ecnnaTtHO KawaoMy pabOTHMKY, Ha
KOTOPOro HayUCNATCH CTPaxoBble B3HOCHI,

b e A Ha TeppuTOpuK NapKa «Asble napyca» WUTenu u rocTv CTOMMLb

- ' YepHO3eMbs MOTTI O3HAKOMUTHLCSA C 0COBEHHOCTAMU HaLMOHASb-
HbIX KOCTIOMOB, M3Y4WTb HAPOLHOE TBOPYECTBO, a TaKXKe O0TBeaaThb
U3bICKaHHblE HaLIMOHabHbIE 60fa.

C yTpa Ha TeppUTOpHK NapKa Lapuia npasgHuyHas atmocoepa.
3aMxBaTCKU Urpana rapMoHb, CO CLIEHbI JOHOCUIUCh 3HAKOMbIE
MOTMBbI CTAPbIX 4O6PbLIX PYCCKMUX HAPOAHbIX NECEH, Pessin POCCUM-
CKUE TPUKOMIOPbI, BUTa/W B BO3yXe BO3AYylLUHbIE Wapbl. Cpeau no-
cetuTenen napka 6bl710 HEMANo MOJOAbIX CEMER C ManeHbKUMU

— decTnBanb «BopoHex — ropoa Apyx6bl» Mbl MPOBOAMM Nep-
Bbl pa3. 370 cTano BO3MOXKHbIM 6narogaps cpeactsam doHpaa
NPe3naeHTCKMX FPaHTOB B paMKax peanu3auuu npoekta «Haw
obuwun gom — Poccna. OuyeHb Hagelochb, YTO B AasibHENLEM Mpo-
BOAWTb 3TOT GeCTMBasb CTAHET XOPOLLEN TpaaMLMEN, — paccKasan
3amecTuTenb npeacefatens HaumMoHanbHOM nanatbl Npu rybepHa-
Tope BopoHexckon o6nactn Oner CexHues.

Y Bxoga B «Afble Napyca» pa3BepHynacb BbiCTaBKa «Ynuua Ma-
CTEPOB», rAe HapOAHblE YMESbLibl 3HAKOMUIIU BOPOHEXKLEB CO CBO-
UM TBOPYECTBOM. PaboTanu KyXOHHbIe NAOLaAKK, rae BOPOHEXLbI
MOIU O0TBefaTb a3epbanarkaHCcKue, adbraHcKne, apMsHCKKUe, KaB-
Ka3CKMWe 1 apyrve UCKOHHbIe 6/110Aa pa3Hbix Hapoaos Poccuu.

Cpeau nocetutenemn napka Hemasno MoNoAbIX JIOAEN, O4ETbIX B
SAPKME KpacuBble HaLlMOHaNbHble KOCTIOMbI.

B napKe npownu copeBHOBaHMA No 60pb6e Ha nosicax, rmpeBo-
My CMOpTY, CTpenb6e U3 NyKa, apMPECTIMHIY, TXAKBOHAO, Waxma-
Tam, HapZam v Apyrum Bugam.

— [eHb Poccun — Halw 06LWmi 60/bLLION NPa3aHUK, KOTOPbIN B
[eNCTBUTENBHOCTM OTMEYaeT BCS MHOrOHauMoHanbHasa cTpaHa, —
roBOPUT NpeacTaBuTENb 0OLIMHBLI adraHLueB BopoHexKcKon obna-
ct1 Cagat Cang AKka. — 9 1By B BopoHerke 6onblie ABajLaTH NeT.
3a 310 Bpems 34ecb y MeHsl nosiBunachb 6onbluas M cyacTineas
CeMbS, a TaKkKe 6/M3KMEe U HaaEXHble ApYy3bs. A roOpXKyCb TeM, 4TO
Poccus — ato mosa PoauHa.

Cepreit JOPOXOB.

KOMWIO CBEAEHMI, NPeACTaBNSEMbIX B TEPPU-
TopuWasbHble opraHbl [leHcMoHHOro GoHAaa.

JIOKyMeHTbI M0 CUCKY

Kakue fokymMmeHTbl He06Xx0AMMO Npeso-
cTaBuThb B [leHCMOHHbIV hoHA 3abnaroBpe-
MEeHHO AJ151 Ha3Ha4YeHUs NeHCcuun?

Ha 3abnaroBpemMeHHyl0 paboTy HeobXxo-
OMMO NpeacTaBuTb ciegyloume OKYMEHThl B
KaApoBYIO CNYX6Y MK NIMYHO B KIIMEHTCKYI0
Ccny»x6y No MeCTy KUTeNbCTBA:

— yaocToBepsilolMe JIMYHOCTb, BO3pPacT,
MECTO XKUTeNbCTBa, NPUHAANEKHOCTb K rpax-
[aHCTBY: MacnopT rpaxaaHuHa PP (ans rpax-
naH P®P), BMA Ha KUTENbCTBO (AN MHOCTPaH-
HbIX FpaaH 1 nuu, 6e3 rpaxkaaHcTea) U UHble
OOKYMEHTbI, MOATBEPXAAloWne MNpUHaALIEK-
HOCTb K FpaaHCTBY;

— TPYOOBYIO KHWMXKY WK Apyrne AOKYMEH-
Tbl, NOATBEPXKAaAOWMe nepuoabl paboTbl A0
perucTpauuu rpaXKaaHnHa B KadecTBe 3acTpa-
XOBa@HHOIo Mua B cuUcTeMe 0653aTefibHOro
NEHCMOHHOIO CTPaxoBaHMS;

— CMpaBKy O cpefHeMeCsS4YHOM 3apaboTKe
3a nbble 60 mecsueB noapag Ao 1 aHBaps
2002r. (Np# HeobXoAMMOCTHU) — TeppuUTOpU-
anbHble YnpaBneHusa MNeHcnoHHoro ¢oHga PO
OKa3blBalOT COAeENCTBME B 3anpoce yKa3aH-
HOW CrpaBKy;

— CBMAETENbCTBO 06 MU3MEHEeHUU damu-
nnu;

— CBUAETENbCTBA O POXKAEHWUN AeTEw;

— 0 HeTpyaocnoco6HbIX 4Y/ieHaX CeMbH;
OOKYMEHTbI, MOATBEPXAAlOWME HaxoxaeHue
HETPYAOCMOCOBHbIX Y1EHOB CEMbW Ha WXIM-
BEHWUMU;

— NOATBEPXKAloLLME CTaX Ha COOTBETCTBY-
IOLWMX BUAAX paboT AN 4OCPOYHOro Ha3Have-
HUS CTPAxO0BOW NEHCUH;

— WHbl€ JOKYMEHTbI B 3aBUCUMOCTH OT BUAQ
Ha3Ha4YaeMon MeHCuu.

OTBevaloT cneynanncTbl YnpaBneHus
MeHcuoHHoro ¢oHaa PO B r. BopoHeke.
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Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 cTp.

MOHEAREJNIbHUK 18 NIOHS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocT 16+
9.15 «KoHTponbHas 3aKkynka» 12+
9.50 @Kutb 3g0p0oBOl» 16+
10.55, 3.40 «MogHbl# npurosop» 12+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems NOKameT»
16+
15.15 «JJaBait noxeHumeal» 16+
16.00 «<Myckoe/HeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.50 «MycTb rosops™ 16+
20.00 «Bpems» 16+
20.40 YM no ¢yt6ony-2018. C60pHas
TyHuca—c6opHas AHrauu 12+
23.00 Cepuan «CALOBOE KOMbLO»
16+
0.00 «Mo3Hep» 16+
1.00, 3.05 X/¢ «CBET BO TbME» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «Ytpo Poccun» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.40,14.40,17.40, 20.45 «MecT-
Hoe Bpems.. BecTu-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectn» 16+
9.55 «0 camoM rnasHom» 12+

12.00, 3.30 «Cynb6a 4yenosekar» ¢ bopucom Kop-
YeBHUKOBbLIM 12+

13.00, 19.00 «60 mMuHy™ 12+

15.00 Cepuan «CKIMGOCOBCKNM» 12+

18.00 «AHape# Manaxos. Mpsmoi adup» 16+
21.00 X/¢ «TETSl MALLA» 12+

23.00 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM»
12+

1.35 Cepuan «BEPCUA» 12+

HTB
5.25, 6.05 Cepuan «1 PABOTAIO B CY[E» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+
6.30 «Jlenosoe ytpo HTB» 12+
8.30, 10.25 Cepuan «BO3BPALLEHWME MYXTA-
PA» 16+
11.00 Cepuan TECHUK» 16+
13.25 «0630p. YpesBblyaitHoe npoucliecTBre»
16+
14.00, 16.30, 1.05 «MecTo BcTpeym» 12+
17.20 [IHK» 16+
18.15 Tok-wwoy «Peakuush» 12+

19.40 Cepuan «\MOPCKWME AbSABO/bI. CMEPY» 16+
23.30 «Mtoru gHsi» 16+
0.00 {Mo3gHsKoB» 16+
0.10 Cepwan «CTEPBbI» 18+
3.00 «[oenem, noeauml» 12+
3.55 Cepwan I0POXHbIV NATPY/b» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHCKME HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «¥1po BMECTe» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «Jom-2» 16+
11.30, 12.00 Cepuan «YJIULIA» 16+
12.30,13.00,13.30,14.30, 15.00,15.30,16.00,
16.30,17.00,17.30,18.00,18.30,19.30Cepuan
«CALLATAHS» 16+
*19.15 «JenyTaTckui xypram 12+
20.00, 20.30 Cepuan «CBETA C TOr0O CBETA»
16+
21.00 «[ne nornka?» 16+
22.00, 22.30 Cepwuan «Stand Up. HOJIUA AXME-
[OBA» 16+
1.05, 2.05 Mmnposu3aums» 16+
3.05 Cepuan «YEMMCTBO MEPBOW CTEMEHM»
16+

PEHTB

5.00, 9.00 «BoeHHas TaiHa» 16+

6.00, 11.00 «[JoKymMeHTabHbI NPoeKT 16+
7.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+
12.00, 15.55,19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku Yenoeyectsar 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble CnMcKu» 16+

17.00, 3.20 «TarHbl Yanmar» 16+

18.00, 2.30 «Camble WOKMPYIOLLME TUNOTESbIN
16+

20.00 X/¢ «YTHATb 3A 60 CEKYH» 16+
22.10 «BoawTb no-pycckm» 16+

0.30 X/¢ AEHEXXHbIW NOE3[» 16+

4.20 «TeppuTopua 3a6nyxaeHui» 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHnue» 12+
8.00 X/¢ «31 UIOHA» 12+
10.40, 0.35 «Jlio6oBb Moaunuwyk. Xectokoe
TaHro» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTHs»
16+
11.50 «MocTckpunTym» 16+
12.55 «B LieHTpe cobbITUit 16+

13.55 «fopopcKoe cobpanuer 12+

14.50 «fopog HoBoCTeM» 16+

15.05 Cepuan «[YAPO ATATbI KPUCTW» 12+
16.55 «EcTecTBEHHbIV 0T6OP» 12+

17.50 Cepuan «Y3HAU MEHS, EC/T CMOXELL b»
12+

20.00 «[paBso ronoca» 16+

22.30 «bonblwas urpa» 16+

23.05 «be3 o6maHa» 16+

1.20 i/d <Mud o dropepe» 12+

2.10 {etpoBka, 38» 16+

2.25 X/¢ <NATbAECAT HA NATbAECAT» 12+

KY/IbTYPA
6.30,7.00,7.30,8.00,10.00,15.00,19.30,23.30
HoBocTv kynbTypbl 16+
6.35 «JlereHfibl MMPoOBOro KuHo» 12+
7.05 «QddeKT 6abo4Kn» 12+
7.35, 20.05 paBuna xu3Hu» 12+
8.10 X/¢ «BbICOKASl HATPAJA» 12+
9.40 «boppo. [la 3apaBcTBYET Gypiyasus» 12+
10.15, 18.00 «Habniopatens» 12+
11.10, 23.50 «Bokpyr cmexa» 12+
12.25 X/¢ «CEMb CTAPMKOB U OAHA [JE-
BYLLUKA» 12+

13.45 epHble Ablpbl. benbie natHa» 12+
14.30 «bubneickuit cloxer 12+

15.10, 1.40 [. Woctakouy. Cumdonmns N°8 12+
16.15 «Ha atoit Hepene... 100 net Hazapg. He-
(HpPOHTOBbIE 3aMeTKI» 12+

16.45 Tok-wwoy «Aropa» 12+

17.45 «IpaxTbl AMcTepgama. 3on0Toi Bek Hu-
nepnanfos» 12+

19.00 «Kpbim. 3aragku uMBrAn3aLmm» 12+
19.45 «(naBHaa ponb» 12+

20.30 «CroKoNHOM HOuM, Manbiwkl» 12+

20.45 «Marws 3ByKa K Yyneca Hayku» 12+
21.30 «Liget BpemeHu» 12+

21.40 «Mctopuueckue nytewectsus MeaHa
Tonctoro» 12+

22.10 Cepuan «CNEJOBATE/Ib TUXOHOB» 12+
23.00 /¢ «Mamsitb» 12+

1.00 «OpaHueH6aymcKue urpbi» 12+

2.45 «[xotT0 Av BoHaoHe» 12+

JIOMALLHUA

6.30, 18.00, 23.50, 5.35 «6 kagpoB» 16+

7.00, 12.30, 13.35, 1.30 «[loHsiTb. MpocTUTby
16+

7.30 «[lo genam HecoBepLEHHONETHUX» 16+

9.30 «[laBait pa3seaemcs!» 16+

11.30, 2.35 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+

14.05 X/¢ «30/IYLUKA.RU» 16+

16.10 X/¢ <HEOKOHYEHHBIW YPOK» 16+
19.00 Cepvan «IBNIOHEBbIV CAL 16+

22.50, 0.30 Cepuan «[JIYXAPb. NMPOLOJTKE-
HWE» 16+

3.35 «f ero y6una» 16+

6.00 «DxerAmu» 16+

«3BE3[A»
6.00, 6.50 «Jlerenabl KuHO» 6+
7.45,9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «1941»
16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTy aHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
16.00 X/¢ «HECNYXEBHOE 3AAAHUE» 12+
18.35 «HiopH6epr» 16+
20.10 «He dakth 6+
20.40, 21.25, 22.10 «3araaku Beka» 12+
23.15 X/¢ «4ENO PYMAHLEBA» 12+
1.15 X/¢ «TAUHASA NPOTYNIKA» 12+
2.50 X/¢ HACTHAA U3Hb» 12+
4,50 «'om60ab L|bI6MKOB. ManoMH1K 0co60ro
Ha3HayeHush» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «A3BecTus» 16+
5.25,9.25 Cepuan «OTAEN C.C.C.P» 16+
13.25 Cepuian «bPATAHbD 16+
18.00,18.40,19.25,20.20,21.10,22.30,23.15
Cepwan «CNTEQ» 16+
0.00 «M3BecTus. UToroBbIi Bbinyck» 16+
0.30 Cepuan ¢KEHA OPULIEPA» 12+

TB-3

6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CNEMASA»
12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
«AOANKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpyu MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Ox0THMKM 3a npuBMAE-
HUsMM» 16+
15.00 «MucTnyeckue uctopum» 16+
18.30, 19.30 Cepuan 1 OTMEHAIO CMEPTb»
12+
20.30, 21.15, 22.00 Cepuan «KOCTW» 12+
23.00 X/¢ «TAMHOE OKHO» 16+
1.00, 1.45, 2.30, 3.30, 4.30, 5.15 Cepuan «01-
HAXbI B CKASKE» 12+

BTOPHUK 19 UIOHS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocTn 16+
9.15 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 ¢Kutb 3g0p0oBO!» 16+
10.55, 3.45 MogHbIt npurosop» 12+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems nokaxem
16+
15.15 «JaBait noxeHumesal» 16+
16.00 «Myxckoe/HeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50 «[lyctb roBopsim™ 16+
20.00 «Bpems» 16+
20.40 X/¢ <KI1!» 16+
22.30 Cepuan «CALOBOE KO/bLIO» 16+
23.35 «BeyepHuit YpraHm 16+
0.10 Cepwan «OTTENE/b» 16+
1.30, 3.05 X/¢ «YMEPETb MOJ10-
AbIM» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «Ytpo Poccumn» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.40,14.40,17.40,20.45 «MecT-
Hoe Bpems. Becti-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectn» 16+
9.55 «0 camMoM rnasHOM» 12+
12.00, 2.45 «Cynb6a Yenoseka» 12+
13.00, 19.00 «60 MuHyT 12+
15.00 Cepuan «CKMUSOCOBCKUM» 12+
18.00 «Anapei Manaxos. Mpsmoit apup» 16+
20.45 ®yt60n. YM-2018. Poceusa—-Ervner 12+
22.55 «bbiTb B Mrpe» 12+
0.45 X/¢ «ONIOLIKA» 12+

HTB
5.25, 6.05 Cepuan «4 PABOTAIO B CYZE» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
6.30 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
8.30, 10.25 Cepuan «BO3BPALLEHUE MYXTA-
PA» 16+
11.00 Cepuan JIECHUK» 16+
13.25 «0630p. Ype3BblyaitHoe NPOUCILECTBUEN
16+
14.00, 16.30, 0.55 «MecTo BcTpeum» 12+
17.20 «JHK» 16+
18.15 Tok-woy «Peakuus» 12+
19.40 Cepuan «MOPCKWE AbSBO/bI. CMEPY»
16+
23.30 «Mtorv pHs» 16+

0.00 Cepwan «CTEPBbI» 18+
2.50 «KBapTupHbIvt Bompoc» 12+
3.55 Cepwuan «IOPOXKHbIV NATPY/b» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHcK1e HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «¥Y1po BMeCTe» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «Jom-2» 16+
11.30, 12.00 Cepuan «YNLA» 16+
12.30,13.00,13.30,14.30,15.00, 15.30,16.00,
16.30,17.00,17.30,18.00,18.30,19.30Cepuan
«CALLATAHS» 16+
*19.15 «ApT-npocnekm 12+
20.00, 20.30 Cepuan «CBETA C TOMO CBETA»
16+
21.00, 1.05, 2.05 «mnpou3auus» 16+
22.00, 22.30 Cepwan «Stand Up. HOJIUA AXME-
[0BA» 16+
3.05 Cepvan «YGUIACTBO MEPBOW CTEMEHM»
16+

PEHTB

5.00, 4.00 «TeppuTopus 3a6nyaeHuni» 16+
6.00, 11.00 «[loKymeHTanbHbI NpoeKT 16+
7.00 «C 60apbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctv 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku Yenoseyectsa» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble Cnncku» 16+

17.00, 3.10 «TaiHbl Yanmar» 16+

18.00, 2.10 «Camble LWOKMPYIOWKE TUNOTESbIN
16+

20.00 X/¢ «3ALLUTHUK» 16+

21.40 «BoguTb no-pyccku» 16+

0.30 X/¢ «3BEP/IA» 18+

TB LEHTP
6.00 <HactpoeHue» 12+
8.05 «[lokTop W...» 16+
8.40 X/¢ «B 30HE 0COB0r0 BHUMAHUS» 12+
10.35, 0.35 «HuKonai PbibHMKOB. 3uMma Ha 3a-
peyHon ynuuer 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTns» 16+
11.50, 2.30 Cepuan «KOJIOMBO» 12+
13.40 Tok-wwoy «Mo# repoit. AHapen [leMeHTbes»
12+
14.50 {opog HoBOCTEM 16+
15.05 Cepuan «MUCC MAPTJT ATATbI KPUCTW»
12+

17.00 «EcTecTBEHHbI 0T6OP» 12+

17.50 Cepuan «Y3HAUMEHS, EC/T CMOXELL b»
12+

20.00 «paso ronoca» 16+

22.30 «OCTOPOXHO, MOLEHHUKKM! TypeLKui no-
Lenym 16+

23.05 «[powatve. KOpuit Angponos» 16+

1.25 «faHrcTepbl v KeHTIbMeHbl» 12+

2.10 {etpoBkKa, 38» 16+

KYNbTYPA
6.30,7.00,7.30,8.00,10.00,15.00,19.30,23.30
HoBocTv kynbTypbl 16+
6.35 «JlereHfbl MMPoOBOro KuHo» 12+
7.05 dlewkom...» 12+
7.35, 20.05 «[TpaBuna xu3Hu» 12+
8.05, 22.10 Cepwuan «CJIEAOBATE/Ib TUXOHOB»
12+
9.00, 15.10 «My3blKa M1pa 1 BOAHbI» 12+
9.40, 19.45 «naBHas ponb» 12+
10.15, 18.00 «Habniopatens» 12+
11.10, 0.30 «CeroaHs v exeaHeBHo. HOpuit Huky-
JMH 1 Muxaun LWyaand» 12+
12.20 «OpaHueH6aymcKme urpbi» 12+
13.00 «Catu. HeckyyHas knaccuka...» 12+

13.40 «Marus 3ByKa 1 Yyaeca Hayku» 12+

14.30, 23.00 /¢ Namsatb» 12+

15.55 «Ipmutan» 12+

16.20 «2 BepHuk 2» 12+

17.05 «Liet BpemeHu» 12+

17.20, 1.35 «3anucHas KHUXKa XpOHUKepa.
[mutpuit PegopoBckuity 12+

17.45 «bpiorre. CpefHeBeKoBbI ropos benb-
i 12+

19.00 «KpbiM. 3aragku uuunusaumm» 12+
20.30 «CnoKoiHO#M HouM, Manblwwm!» 12+

20.45 «ApxuTeKTypa v noroga» 12+

21.40 «Actopuyeckue nytewectsus MeaHa
Tonctoro» 12+

23.50 «Tem BpemeHem» 12+

2.05 Omutpuit MacneeB. ®opTenuaHHble co-
HaTbl 12+

2.45 «Backo fa lama» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 18.00, 23.55, 5.35 «6 kagpos» 16+
7.00, 12.35, 13.40, 1.30 «[loHsTb. MpocTUTbY
16+
7.30 «[lo genam HecoBepLUIEHHONETHUX» 16+
9.35 «/laBai pa3segemcal» 16+

11.35, 2.35 «Tect Ha 0TL0BCTBO» 16+

14.10 Cepwan SIB/IOHEBbLIN CAll» 16+

19.00 Cepwan «PELIENT JIIOBBU» 16+

22.55, 0.30 Cepuan «[JIYXAPb. NMPOLOKE-
HWE» 16+

3.35 «f ero y6una» 16+

6.00 «xeimu» 16+

«3BE3JA»
6.00, 6.50 <JlereHabl apmMum» 12+
7.45,9.15, 10.05 Cepuan «1941» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocT aHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
11.50, 13.15, 14.05 Cepuan «CTPENANOLLME
TOPbl» 16+
16.10 X/¢ «B3PbIB HA PACCBETE» 12+
18.35 /¢ «HiopH6epr» 16+
20.10 «He dakTh 6+
20.40, 21.25, 22.10 «YnuKa w3 npownoro» 16+
23.15 X/¢ «ABA BUNETA HA AHEBHOW CE-
AHC» 12+
1.05 X/¢ «KPYM» 12+
2.55 X/¢ «[PO METPA U MABJIA» 6+
4.50 «Conpatckuit gonr mapwana Pokoccos-
CKoro» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «M3BecTUs» 16+
8.05, 9.25, 13.25 Cepuan «6PATAHbI» 16+
18.00,18.45,19.30,20.20,21.10,22.30,23.20
Cepwan «CJTE[» 16+
0.00 «3BecTHs. UTOroBbIi BbinycK» 16+
0.30 Cepuan <KEHA OGULIEPA» 12+

TB-3

6.00 MynbTdunbmbl 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CNEMNAS»
12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
«TAOANKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bp1 MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHMKM 3a npuBKae-
HUAsMW» 16+
15.00 «<MucTiyeckue uctopum» 16+
18.30, 19.30 Cepuan «1 OTMEHAO CMEPTb»
12+
20.30, 21.15, 22.00 Cepuan «KOCTW» 12+
23.00 X/¢ AEBATBbIE BPATA» 16+
1.30, 2.30, 3.15, 4.15 Cepuan «3NIEMEHTAP-
HO» 16+
5.00 «TaiHble 3Haku» 12+

CPEQA 20 UIOHHA

MEPBbIA KAHAN
5.00 «[lo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTi 16+
9.15, 4.10 «KoHTponbHas 3aKynka»
12+
9.50 <*Kutb 30p0BO!» 16+
10.55 «MogHbIi npurosop» 12+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems noKamem
16+
15.15 «JaBait noxeHumeal 16+
16.00 «Myxckoe/HeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTH 16+
18.50 {[ycTb rosops™ 16+
20.00 «Bpems» 16+
20.40 YM no ¢yt6ony-2018. C60pHas
MpaHa-c6opHas Ncnauun 12+
23.00 Cepuan «CALOBOE KOMbLO»
16+
0.00 «BeyepHuit Yprant 16+
0.35 Cepwan «OTTENE/b» 16+
1.45, 3.05 X/¢ «MECTb» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «Ytpo Poccum» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,

8.07,8.35,11.40,14.40,17.40,20.45 «MecTHoe
Bpems. BecTn-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTn» 16+
9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+

12.00 «Cynb6a yenoseka» ¢ bopucom Kopues-
HUKOBbIM 12+

13.00, 19.00 «60 mMuHy™ 12+

15.00 Cepvan «CKTMOOCOBCKUI» 12+

18.00 «AHape# Manaxos. Mpsmoi adup» 16+
21.00 Cepuan «[JTAKYHAS UBA» 12+

23.30 «Beyep ¢ Bnagumupom ConosbeBbiM»
12+

2.05 Cepuan «BEPCUS» 12+

HTB

5.25, 6.05 Cepuan «4 PABOTAIO B CYZE» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+

6.30 «[lenosoe ytpo HTB» 12+

8.30, 10.25 Cepuan «BO3BPALLEHWME MYXTA-
PA» 16+

11.00 Cepuan TECHUK» 16+

13.25 «0630p. Ype3BblyaitHoe NpoOUCILECTBUEN
16+

14.00, 16.30, 0.55 «MecTo BcTpeum» 12+

17.20 IHK» 16+

18.15 Tok-woy «Peakuus» 12+
19.40 Cepuan «MOPCKUE AbSABO/bBI. CMEPY»
16+
23.30 «Mtoru aHsi» 16+
0.00 Cepwan «CTEPBbI» 18+
2.50 «[la4Hbirt oTBET™ 12+
3.55 Cepuan «4OPOXHbIN NATPY/Ib» 16+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHcK1e HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «¥1po BMecTe» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «[jom-2» 16+
11.30, 12.00 Cepuan «YJIULIA» 16+
12.30 «bonbluoit 3aBTPaK» 16+
13.00,13.30,14.30,15.00, 15.30,16.00,16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.30 Cepuan
«CALLATAHS» 16+
*19.15 «®dopmyna 340poBbsi» 12+
20.00, 20.30 Cepuan «CBETA C TOMO CBETA»
16+
21.00 «OpHaxabl B Poccumn» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
1.05, 2.05 Mmnposu3auus» 16+
3.05 Cepwan «YBUWUCTBO MEPBOW CTEMEHW»
16+

PEHTB
5.00, 9.00, 4.00 «Tepputopus 3abnyKaeHU»
16+
6.00, 11.00 «[lokymeHTanbHbI NpoeKT 16+
7.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTvt 16+
12.00,15.55,19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «3aragku Yenoseyectsa» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble Cincku» 16+
17.00, 3.00 «TaHbl Yanmar» 16+
18.00, 2.00 «Camble WOKMPYIOLLME TUNOTESbIY
16+
20.00 X/¢ «OrPABJIEHUE HA BEAKEP-CTPUT»
16+
22.00 «CmoTpeTb Bcemb 16+
0.30 X/¢ «MUPAHbU» 18+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.00 X/¢ «EKATEPUHA BOPOHUHA» 12+
9.55 «tOpuit AHTOHOB. MeuTbl C6bIBAIOTCS U He
c6biBaloTCH» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi»
16+
11.50, 2.35 Cepuan «<KOTOMBO» 12+

13.35 Tok-woy «Mo# repoi» 12+

14.50 «fopop HoBoCTE» 16+

15.10 Cepuan «<MUCC MAPIN ArATbl KPUCTU»
12+

17.00 «EcTecTBEHHbI 0T6OP» 12+

17.55 Cepuan «Y3HAU MEHS, EC/T CMOMXELL b»
12+

20.00 «Haw ropogy. uanor ¢ Mapom» 12+
21.00, 22.35 «[1paBo ronoca» 16+

23.10 «90-e. KpMuHanbHble XeHbl» 16+

0.35 «[powanue. Muxann Kosakos» 16+

1.25 {epoit-oanHoyKar 12+

2.20 {letpoBKa, 38» 16+

KYNbTYPA
6.30,7.00,7.30,8.00,10.00,15.00,19.30,23.30
HoBocTi kynbTypbl 16+
6.35 «Jlererfibl MMPOBOro KuHo» 12+
7.05 dewkom...» 12+
7.35, 20.05 «[TpaBuna xu3Hu» 12+
8.05, 22.10 Cepuan «CJIE[JOBATE/Tb TUXOHOB»
12+
9.00, 15.10 «My3blKa MMpa 1 BOWHbI» 12+
9.40, 19.45 «naBHas ponb» 12+
10.15, 18.00 «Ha6niopatens» 12+

11.10, 23.50 KoHuepT «MoHOMOr MeHLUHbI»
12+

12.15, 0.55 «ProHeBecomocTb» 12+

12.55 «McKyccTBEHHBI 0T60p» 12+

13.35 «ApxuTekTypa 1 noroga» 12+

14.30, 23.00 [i/c «NMamsitb» 12+

15.55 «[lewkom...» 12+

16.25 «bankH1IA Kpyr Hukonas Liuckapuase»
12+

17.20, 1.35 «3anucHas KHUKKaA XpOHMKepa.
[imuTpuit degopoBcKuit» 12+

17.45 «boppo. [la 3apaBcTBYyeT Gypyasus!s
12+

19.00 «Kpbim. 3aragku uMBuan3aLmm» 12+
20.30 «CroKoWHOM HOYM, Manbllu!» 12+

20.45 «Ynosku namatu» 12+

21.40 «Mctopuyeckue nytewectsus MeaHa
Tonctoro» 12+

2.05 [.Connnma u K.boxopkec. CounHeHus ans
Buonoryenu J1.Jleo, C.Mpokodbesa 12+

2.45 «geT Bpemenw 12+

JOMALLHUIA
6.30, 18.00, 23.50, 5.35 «6 Kapapos» 16+

7.00, 12.30, 13.35, 1.30 «[loHsTb. MpocTUTby
16+

7.30 «[o genam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
9.30 «[laBait pa3segemcsl» 16+

11.30, 2.35 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+

14.05 Cepuan «PELIENT NIOBBU» 16+

19.00 X/¢ «CYAbbBA N0 UMEHU NIOBOBb»
16+

22.50, 0.30 Cepuan «JIYXAPb. NMPOLOJTKE-
HWE» 16+

3.35 «d ero y6una» 16+

6.00 «IxedAmu» 16+

«3BE3[A»
6.00, 6.50 «Jlerenzbl Kocmocar 6+
7.45,9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «1942»
16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv aHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
16.15 X/¢ «AENO N2306» 6+
18.35 [/c «HiopH6epr» 16+
20.10 «He dakTh 6+
20.40, 21.25, 22.10 «CeKpeTHas nanka» 12+
23.15 X/ <HOYHOW NATPY/Ib» 12+
1.10 X/¢ <AHCNEKTOP FAW» 12+
2.45 X/¢ «Tbl JO/MKEH XWUTb» 12+
4.20 X/ TOJEH K HECTPOEBOM» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «M3BecTus» 16+
5.25 Cepuan «BTOPAS }XW3Hb EBbI» 16+
8.05, 9.25, 13.25 Cepuan «6PATAHbI» 16+
18.00,18.45,19.30, 20.25,21.05,22.30,23.20
Cepwan «CNEQ» 16+
0.00 «M3BecTus. TOroBbIA BbINYCK» 16+
0.30 Cepwuan «1 TEBA JIIOBO» 12+

TB-3

6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CNEMASH
12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
TALANKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHUKM 3a npuBKae-
HUAsMW» 16+
15.00 «MucTiyeckme uctopum» 16+
18.30, 19.30 Cepuan «1 OTMEHSAO CMEPTb»
12+
20.30, 21.15, 22.00 Cepuan «KOCTW» 12+
23.00 X/¢ «dYPIOH CMEPTHU» 16+
1.00, 1.45, 2.30, 3.30, 4.15, 5.15 Cepuan «4EP-
HbI CIUCOK» 16+

YETBEPI 21 UIOHA

MEPBbIXA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTi 16+
9.15 «KoHTponbHas 3aKkynka» 12+
9.50 «*Kutb 310p0BO!» 16+
10.55 «MopHbIi npurosop» 12+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems noKameT
16+
15.15 «JlaBait noxeHumesl 16+
16.00, 3.55 «Myckoe/XeHckoe» 16+
18.00 BeyepHue HoBoCcTH 16+
18.50 «[lyctb roBops™ 16+
20.00 «Bpemsi» 16+
20.40 YM no ¢yt6ony-2018. C60pHas
ApreHTuHbI-Cc60pHas XopBatiu 12+
23.00 Cepuan «CAIOBOE KOJbLIO» 16+
0.00 «BeyepHwuit YpraHm 16+
0.35 Cepwan «OTTENE/b» 16+
1.40, 3.05 X/¢ <AETU CIBUAKA» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «Ytpo Poccun» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.40,14.40,17.40,20.45 MecT-
Hoe Bpemsi. BecTu-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Becv» 16+
9.55 «0 camoMm rnaBHOM» 12+

12.00 «Cynb6a yenoseka» ¢ bopucom Kopues-
HWUKOBbIM 12+

13.00, 19.00 «60 MuHyT 12+

15.00 Cepran «CKNMOOCOBCKUM» 12+

18.00 «AHape# Manaxos. psmoi adup» 16+
21.00 Cepuan «[JTAKYHAS MBA» 12+

23.30 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM»
12+

2.05 Cepuan «BEPCUS» 12+

HTB
5.25, 6.05 Cepuan « PABOTAIO B CY[IE» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
6.30 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
8.30, 10.25 Cepuan «BO3BPALLEHUE MYXTA-
PA» 16+
11.00 Cepuan J/IECHUK» 16+
13.25 «0630p. YpesBblvaitHoe npoucluectemer 16+
14.00, 16.30, 0.55 «Mecto BcTpeyu» 12+
17.20 «[1HK» 16+
18.15 Tok-wwoy «Peaxuus» 12+
19.40 Cepuan «MOPCKWE AbSABObLI. CMEPY»
16+

23.30 «Mtoru gHs» 16+
0.00 Cepwan «CTEPBbI» 18+
2.50 «HawMotpe6Hag3op» 16+
3.50 Cepvan [IOPOXHbIV NATPY/Ib» 16+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHCKME HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «Y1po BMECTe» 12+
9.00,10.15, 23.00, 0.00 «ﬂOM-Q» 16+
11.30, 12.00 Cepuan «YJIULIA» 16+
12.30,13.00,13.30,14.30, 15.00,15.30,16.00,
16.30,17.00,17.30,18.00,18.30,19.30 Cepuan
«CALLUATAHSA» 16+
*19.15 «QddeKT BpemeHn» 12+
20.00, 20.30 Cepuan «CBETA C TOrO CBETA» 16+
21.00 LWoy «Ctyaus Coto3» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
1.05 X/¢ 1KOH Kbl0» 16+
3.20 «THT-Club» 16+
3.25 Cepvan «YEUMCTBO NEPBOM CTEMEHW» 16+

PEHTB

5.00, 4.40 «Tepputopus 3abnyxaeHui» 16+
6.00, 9.00 «[JoKymeHTa/bHbIA NPOeKT» 16+
7.00 «C 60apbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocv 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku yenoseyectsa» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble crcku» 16+

17.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 3.40 «Camble WOKMPYIOLLME TUNOTE3bIN
16+ .

20.00 X/¢ «BEPTUKAJIbHbIU NPEAEN» 16+
22.15 «CmoTpeTb Beeml» 16+

0.30 X/¢ MTMPAHbU» 18+

1.50 X/¢ TAIMMU» 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.10 «[lokTop W...» 16+
8.45 X/¢ NATbAECAT HA NATLAECAT» 12+
10.35, 0.35 «Bacunuii JlaHoso. EcTb Takas npo-
dbecems..» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTns» 16+
11.50 Cepuan «KONIOMBO» 12+
13.35 Tok-wwoy «Mot repoit. BaneHtHa TutoBar
12+
14.50 «fopop HosOCTEW» 16+
15.05 Cepuan «MUCC MAPTIJT ATATbI KPUCTW»
12+

17.00 «EcTecTBEHHbI 0T6OP» 12+

17.55 Cepuan «Y3HAUMEHS, EC/T CMOXELL b»

12+

20.00 «[paBo ronoca» 16+

22.30 «JIuHus 3aWunThi» 16+

23.05 «PokoBoW Kypc. Tpuymd v rubens» 12+

1.25 «OCTOPOXHO, MOWEHHUKN! » 16+

2.00 «leTpoBka, 38» 16+

2.15 X/¢ «Y ONACHOU YEPTbI» 12+
KYNbTYPA

6.30,7.00,7.30,8.00,10.00,15.00,19.30,23.30

HoBocTv kynbTypbl 16+

6.35 «JlereHfibl MMPoOBOro KuHo» 12+

7.05 ewkom...» 12+

7.35, 20.05 «[TpaBuna xu3Hu» 12+

8.05, 22.10 Cepuan «CJIELLOBATE/Tb TUXOHOB»

12+

8.55 «KoHcTaHTHH LinonkoBeKuit 12+

9.00, 15.10 «My3blKa M1pa 1 BOWHbI» 12+

9.40, 19.45 «naBHas ponb» 12+

10.15, 18.00 «Habniopatens» 12+

11.10, 23.50 «XX Bek» 12+

12.15 «Kto npuayman Kcepoke?» 12+

12.55 «AGcontoTHbIit cnyx» 12+

13.35 «YnoBky namati» 12+

14.30, 23.00 A/c Mamstb» 12+

15.50 «HedepTuti» 12+

15.55 «TTpAHUYHbIA OMUK» 12+

16.25 JIMHUS Ku3HW» 12+

17.20, 1.35 «3anucHas KHUKKaA XpOHMKepa.
[iMutpuit PegopoBckuin 12+

17.45 dectym v Benna. O HEeM3MEHHOM K mpe-
xogaiem» 12+

19.00 «Kpbim. 3aragku uMuan3aumm» 12+
20.30 «CnoKoiHo# Houm, Manbiwwm!» 12+

20.45 «pabpuka mo3ra» 12+

21.40 «Mctopuyeckue nytewectsus MeaHa
Tonctoro» 12+

0.55 «MonHuM poxaatotes Ha 3emne. Tenesusu-
OHHas cuctema «Op6uta» 12+

2.05 b. AHapuaHoB. A. LLIHuTKe. KoHuept N1 ansi
BUONOHYENN C OPKECTPOM 12+

2.45 «L|BeT BpemeHu» 12+

JOMALLHUA

6.30, 18.00, 23.55, 5.35 «6 Kagpo» 16+
7.00, 12.35, 13.40, 1.30 «oHATb. MpPOCTUTL
16+

7.30 «[lo genam HecoBepLUEHHONETHUX» 16+

9.35 «/laBait pa3seaemcsl» 16+

11.35 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+

14.10 X/¢ «CYAbBA N0 UMEHU NTIOB0Bb»
16+

19.00 Cepuan «LLEHA MPOLLJIO0» 16+

22.55, 0.30 Cepuan «[NIYXAPb. MPOLOJIKE-
HUE» 16+

2.35 X/¢ «ACCA» 16+

6.00 «xedAmu» 16+

«3BE3[JA»
6.00, 6.50 «MocnepHui geHb» 12+
7.45,9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «1942»
16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocT! aHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
16.00 «MockBa — dpoHTy» 12+
16.25 X/¢ «CKBO3b OTOHb» 12+
18.35 «BenukonenHas «BocbMepka» 12+
20.10 «He dakt!h» 6+
20.40, 21.25, 22.10 «Kog gocTyna» 12+
23.15, 1.00 X/¢ «NMPUKA3: OFOHb HE OT-
KPbIBATb» 12+ .
2.45 X/¢ «BECCMEPTHbIU TAPHU30H» 12+
4.35 «locnepHuit 60 HeynoBUMbIX» 16+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 22.00 «13BecTusi» 16+
5.25 MynbtdunbMbl 12+
6.00 Cepuan «BTOPAS XW3Hb EBbl» 16+
8.00, 9.25, 13.25 Cepwan «5PATAHbI» 16+
14.20 Cepuan «5PATAHbI-2» 16+
18.00,18.45,19.30,20.20,21.10,22.30,23.20
Cepwan «CJTE[» 16+
0.00 «M3BecTus. UToroBeiit BbinycK» 16+
0.30 Cepwan « TEBA NIOB/O» 12+

TB-3

6.00 Mynstdunbmbl 12+
9.30,10.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CNIENAS» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
«ABANKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OXOTHMKM 3a npuBKae-
HUASMW» 16+
15.00 «MucTnyeckue uctopum» 16+
18.30, 19.30 Cepuan «1 OTMEHA0 CMEPTb» 12+
20.30, 21.15, 22.00 Cepuan «KOCTW» 12+
23.00 X/¢ «bYPS1 B APKTUKE» 16+
0.45, 1.45, 2.30, 3.30, 4.15, 5.15 Cepuan
«MATAA CTPAXA. CXBATKA» 16+

MATHULIA 22 UIOHS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Hosoctn 16+
9.15 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 <Kutb 3g0p0oBOl» 16+
10.55 «MogHbI npurosop» 12+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems noKaxem
16+
15.15 «[JaBait noxeHumeal» 16+
16.00 «Myxckoe/HeHckoer 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50 Henosek 1 3aKoH» 16+
20.00 «Bpems» 16+
20.40 YM no ¢yt6ony-2018. C6opHas
Cepbun—-coopHas LLBerLapun 12+
23.00 Cepuan «CALOBOE KOMbLO»
16+
0.00 «BeyepHuit YpraHt» 16+
0.35 Cepuan «OTTENE/b» 16+
1.40X/¢d«BY4KICCUAUUCAHAIIHC
Kup» 12+
3.45 X/¢ JAKOLUYA» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «Ytpo Poccuw» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «MecTHoe Bpewms.
Becti-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Becti» 16+
9.55 «0 camoM rnasHom» 12+

12.00 «Cyab6a yenoseKa» ¢ bopucom Kopues-
HUKOBbIM 12+

13.00, 19.00 «60 MuHy™ 12+

15.00 Cepuan «CKIMOOCOBCKMI 12+

18.00 «AHppeit Manaxos. psamoi apup» 16+
21.00 Cepuan [JAKYHAA MBA» 12+

0.00 X/¢ «XO/IOAHOE TAHI0» 16+

2.20 X/¢ «COPOKAMATKA» 12+

HTB
5.25, 6.05 Cepuan « PABOTAIO B CYJE» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+
6.30 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
8.30, 10.25 Cepuan «BO3BPALLEHWE MYXTAPA»
16+
11.00 Cepuan JIECHUK» 16+
13.25 «0630p. YpesBblyaitHoe NpouCLLECTBUEN
16+
14.00, 16.30, 2.00 «Mecto BcTpeyu» 12+

17.20 «HK» 16+

18.15 «MM. PaccnenoBanue» 16+

19.40 Cepuan «MOPCKWE AbSABO/bI. CMEPY»
16+

23.35 «3axap MpunenuH. Ypoku pycckoro» 12+
0.05 Cepwuan «CTEPBbI» 18+

1.00 «Mbl 1 Hayka. Hayka 1 Mbi» 16+

2.00 «MecTo BCTpeun» 16+

THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 [y6epHCKME HOBOCTH
16+
*7.05, 8.05 «¥Y1po BMecTe» 12+
9.00, 10.15, 23.00, 0.00 «Jom-2» 16+
11.30, 12.00 Cepuan «YJIULA» 16+
12.30,14.30,15.30,17.00,18.30,19.30,20.00,
21.30 «buTBa 3KCTpaceHcoB» 16+
*19.15 «Conb 3emam» 12+
1.00 «Takoe KuHo!» 16+
1.35X/¢ «<HE3ABbIBAEMOE» 16+

PEHTB
5.00, 4.40 «Tepputopus 3a6aymaeHni» 16+
6.00, 9.00 «[lokymeHTanbHbI NpoeKT 16+
7.00 «C 60apbim yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Hosoctn 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3aragku yenoseyectsa» 16+

14.00 «3aceKpeyeHHble cnmcku» 16+

17.00 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00 «Camble WOKMpytoLMe runotesbl» 16+
20.00 «[lukapw XXI Beka» 16+

21.00 «KpoBaBble anmasbi» 16+

23.00 X/¢ «MACTbIPb» 16+

0.30 X/¢ «K CONTHLIY» 18+

2.10 X/¢ «MAPHU U3 IIKEPCH» 16+

TB LLEHTP
6.00 «Hactpoeue» 12+
8.00 X/¢ «KPENKWUW OPELLEK» 12+
9.30, 11.50 Cepuan 4YXXUE U BIIUSKME» 12+
11.30, 14.30, 22.00 «Co6biTns» 16+
13.40 Tok-wwoy «<Moti repoit. Anexceit KpaB4eHKo»
12+
14.50 «fopop HosOCTEW» 16+
15.05 X/¢ «BETEP NEPEMEH» 12+
16.55 «EcTecTBeHHbIM 0T60p» 12+
17.45 X/¢ «BEPCUS MOIKOBHUKA 30PUHA»
12+
19.30 «B ueHTpe cobbiTuiin 12+
20.40 «KpacHbiit npoekT 16+

22.30 «10 cambix... 3aBUAHbIE HEBECTbI» 16+
23.05 «[lukne aeHbru. Bnagumup bpbiHLanos»
16+

0.00 «C NOHTOM M0 M3HK» 12+

1.35 «leTpoBKa, 38» 16+

1.55 Cepuan «KOJIOMBO» 12+

3.40 Cepuan «MUCC MAPNJT ATATbI KPUCTW»
12+

KY/IbTYPA
6.30,7.00,7.30,8.00,10.00,15.00,19.30,23.00
HoBocTv kynbTypbl 16+
6.35 «Jlererfibl MMPOBOro KuHo» 12+
7.05 dewkom...» 12+
7.35 «[paBuna xu3um» 12+
8.05 Cepwan «CJTIEOBATEJIb TUXOHOB» 12+
8.50 [1/¢ «3nyapa Mane» 12+
9.00, 18.45 «Tpyanas gopora K GpoHTy» 12+
9.40 «maBHas ponb» 12+
10.20 X/¢ «AHTOLLA PbIBKUH» 12+
11.10, 1.05 «XX Bek» 12+
12.15 «MonHUM poOXAaloTCH Ha 3emie.
TeneBu3noHHas cuctema «Opbutar 12+
12.55 «OcTpoBa» 12+
13.35 «dabpuka mo3ra» 12+

14.30 i/c Namste» 12+

15.10 X/¢ «<HEU3BECTHbIU TANIfl» 12+
16.00 «1cbMa 13 NPOBUHLMK» 12+
16.30 /¢ «Tuxo bpare» 12+

16.35 «bwuner B bonbwoi» 12+
17.20 X/¢ «B MOTOHE 3A C/TABOU» 12+
19.45 X/¢ TOCYAAPCTBEHHAS FPAHULIA.
rojJl COPOK NEPBbIW» 12+

22.05 «JIUHUS KU3HW» 12+

23.20 X/¢ «BJIN3KUE» 18+

2.10 «Ackatenu» 12+

JOMALLHUA
6.30, 7.30, 18.00, 23.40, 5.40 «6 Kaapos» 16+
7.00 «[oHsiTb. MpocTuTb» 16+
7.45 «[o nenam HecoBepLLIEHHONETHUX» 16+
10.45 X/¢ TIOBOMNbITHASI BAPBAPA-3» 16+
19.00 Cepuan «COH KAK WN3Hb» 16+
22.40,0.30 Cepuan «TNYXAPb. MPOLOSTIKEHME»
16+
1.30 X/¢ «3ABTPAK Y THO®AHU» 16+
3.45 X/¢ IPU3PAK B MOHTE-KAPJ10» 16+
6.00 «xeimu» 16+

«3BE3A»
5.20 X/ «<3UMOPOJIOK» 6+

7.05, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan
«bJIOKALA» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTi aHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+

15.00 X/¢ «BPECTCKASl KPENOCTb» 16+
18.35 «naBHbI AeHbr. «BECCMEPTHbIN NONK»
12+

19.25 X/¢ «6YAY NOMHUTb» 16+

21.20, 23.15 X/¢ «NNIAMSA» 12+

0.45 X/¢ AU U CMOTPU» 16+

3.05 «06bIKHOBEHHbIH dalnam» 16+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00 «A3sectus» 16+
5.25 X/¢ «XO/I0CTAK» 16+
9.25, 13.25 Cepuan «bPATAHbI-2» 16+
18.00,18.45,19.40,20.25,21.20,22.05,22.55,
23.45,0.30 Cepuan «CNTEM 16+
1.20, 2.00, 2.40, 3.20 Cepuan «AETEKTUBbI»
16+

TB-3
6.00 Mynstdunbmbl 12+
9.30, 10.00, 17.30 Cepuan «CNENAS» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
TADANKA» 12+

11.30, 12.30 «He Bpx MHe» 12+
13.30,14.00,14.30«OX0THUKM 33 NPUBUAEHUAMM»
16+

15.00 «MucTiyeckmue uctopum» 16+

18.00 «[IHeBHMK 3KcTpaceHca» 16+

19.00 Henosek-HesuanmKar 12+

20.00 X/¢ «BUKTOP ®PAHKEHLUTEWUH» 16+
22.00 X/¢ <KEHLIMHA B YEPHOM» 16+

0.00 X/¢ <YHUBEPCAJIbHbIU CONAAT-4» 16+
2.15 X/¢ «®YPFOH CMEPTU» 16+

4,00, 5.00 «TaiHble 3HaKkK» 12+

YBAMAEMBIE XXHTE/IH
rOPOJA H OBJIACTH!

OBLYECTBEHHAA

NPHEMHAS KOMMYHb}»

XAET Bac no cpegam
¢ 14 po 16 yac. no agpecy:
yn. leHepana JlnsiokoBa, 36
(BXx0f €O CTOPOHbI «CTOMATONOr MM,
psapom marasuH «<MarHuT», Anteka)

CYBBOTA 23 UIOHS

NEPBbIA KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 HoBoctn 16+
6.10 X/¢ MEPEJ} PACCBETOM» 12+
8.00 «Mrpait, rapmoHb o6umasnh 12+
8.45 «Cmewwapuku. HoBble npukntoye-
Hus» 12+
9.00 «YMHULbI ¥ YMHUKM» 12+
9.45 «CnoBo nactbips» 12+
10.15 «MpuHa Merosa. B ponu cyactu-
BOW HEHLMHbI 12+
11.10 «Teopus 3arosopa» 16+
12.10 «AneanbHblit peMoHT» 12+
12.50 X/¢ <UCMNbITATE/IbHbIN CPOK»
12+
14.40 YUM no oyt60ny-2018. CHopHas
Benbrum-c6opHas TyHuca 12+
17.00 «KT0 X04€T CTaTh MUANUOHEPOM?»
12+
18.00 BeuepHue HoBocTH 16+
18.15 «CeropHs Beyepom» 16+
20.00 «Bpems» 16+
20.40 YM no ¢yt6ony-2018. C60pHas
[epmanun-c6opHas Lseunn 12+
23.00 Cepuan «CALLOBOE KONbLIO» 16+
0.00 Cepwan «OTTEMENb» 16+

1.00 X/¢ «OTAYCK N0 OBMEHY» 16+

3.35 «<MogHbii npurosop» 12+

4.35 «MyxcKoe/MeHcKoe» 16+

5.30 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
POCCUA-1

4.45 Cepwan «CPOYHO B HOMEP! HA CNYXKBE

3AKOHA» 12+

6.35M/c «<Mawa v Meagegp» 12+

7.10 <Kusble uctopum» 12+

*8.00 «Ce30H 3a60T» 12+

*8.15 «Haw peuenm 12+

*8.30 «3aKoH 1 Mbl» 12+

*8.45 ([pocenku» 12+

9.00 «[o cekpeTy BCEMy CBETY» 12+

9.20 «Cto K opHOMY» 12+

10.10 gTepo Ha ogHoro» 12+

11.00 «Bectw» 16+

*11.20 «MecTHoe Bpems. Bectu-BopoHex» 16+

11.40 «AHwnar 1 Komnatus» 16+

14.00 X/¢ «MOTOMY YTO JIOBJ10» 12+

18.00 «[puser, Avgpeitl» 12+

20.00 «BecTv B cy660TYy» 16+

21.00 X/¢ «<MULLE/Nb» 12+

1.00 X/¢ «3BE3/1bl CBETAT BCEM» 12+

3.10 Ceputan JIM4HOE AENO» 16+

HTB

5.00 «4M. PaccnenoBanue» 16+

5.35 «3Be3bl colwnuckr 16+

7.25 «CmoTp» 12+

8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs» 16+

8.20 «Mx HpaBb» 12+

8.40 «[oToBMM C AnekceeM 3UMUHBIMY 12+
9.15 «KT0 B JOME X035MH?» 16+

10.20 «MmasHas popora» 16+

11.00 «Epa xu1Bas u meptas 12+

12.00 «KBapTupHbIi Bonpoc» 12+

13.05 «[oenem, noeguml» 12+

14.00 <Kpm meHs» 12+

15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «OpHaxabl...» 16+

17.00 «CeKpeT Ha MUNAKOH» 16+

19.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHue» 12+
20.00 «Jetckan «Hosas BonHa-2018» 12+
22.00 X/¢ «bOBPbI» 16+

23.50 «MexpyHapogHas nunopamar 18+
0.45 «KBapTpHUK HTB y Maprynuca» 16+
2.00 X/¢ 'POMO3EKA» 16+

THT
*7.00, 7.30 [y6epHCcKue HoBoCTH 16+

*7.05, 7.35 «¥Tpo BMecTe» 12+

*8.00 (Mapador» 12+

9.00 «ArenTbl 003» 16+

9.30,10.30, 23.15, 0.20 «Jom-2» 16+
11.30,12.00,12.30,13.00,13.30,14.00,14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.30, 20.00, 20.30 Cepuan
«ONbrA» 16+

*19.00 «O6uiee aeno» 12+

*19.15 «AKTyanbHoe MHTEPBbiO» 12+

21.00 X/¢ «LINWUOH» 16+

1.20 X/¢ «KPYYEHBIM MAY» 16+

3.25 «THT Music» 16+

PEHTB
5.00, 16.35, 3.30 «Tepputopust 3abnyKaeHu i
16+
8.00 AHumaums «MpukntoyeHns TMHTUHa» 12+
10.00 «MuHTpaHe» 16+
11.00 «Camas none3Has nporpamma» 16+
12.00 «BoeHHas TaitHa» 16+
16.30 HoocTu 16+
18.30 «3aceKkpeyeHHble CMUCKU. OCHOBHbIE
WHCTUHKTbI 16+
20.20 X/¢ «BEH-TYP» 16+

22.40, 0.50 X/¢ <300 CAPTAHLIEB» 16+
2.40 «Camble WOKKpytoLue runotesbl» 16+

TB LIEHTP
5.35 «Mapuw-6pocok» 12+
6.00 «PoKoBO# Kypc. ToyM 1 rnbens» 12+
6.50 X/¢ «-BAHEYKA» 16+
8.55 ([TpaBocnaBHas aHUMKONEAUs 6+
9.25 X/¢ «CTAPUK XOTTABbIY» 12+
10.50, 11.45 X/¢ «BEPCUSI NOJIKOBHUKA
30PUHA» 12+
11.30, 14.30, 23.40 «CobbiTs» 16+
12.55, 14.45 Cepuan tOPOYKA» 12+
17.10 Cepuanm «[JTOXAA A0Yb» 12+
21.00 «MocTekpunTtym» 12+
22.10 «[paBo 3HaTb!» 16+
23.55 «[paBo ronoca» 16+
3.40 «90-e. KpuMuHanbHble eHbl» 16+

KY/IbTYPA
6.30 X/¢ «FOCYAAPCTBEHHAS FPAHULIA.
rofl COPOK MEPBbIW» 12+
8.55 Mynbrdunbm «38 nonyraes» 12+
10.00 «O6bIKHOBEHHbIN KOHLEPT» 12+
10.25 X/¢ «B MOrOHE 3A C/IABOW» 12+
11.50, 1.15 <@Kun3Hb B Bo3ayxe» 12+

12.40 «Mudbl [ipesHeit peuum» 12+
13.10 Ipmutan» 12+

13.35 «MBaH JlanukoB. bannaga 06 akTepe...»
12+

14.15 X/¢ «<MOSl CYAbBA» 12+

18.00, 2.05 Mckatenm» 12+

18.45 «Actopus mogbl» 12+

19.40 X/¢ «NMO3AHASA BCTPEYA» 12+
21.00 Tok-Lwoy «Aropa» 12+

22.00 «Apt-dyt601» 12+

23.35 X/¢ MKEAH 31P» 12+

2.50 MynbtdunbM «[104b BeNuKaHa» 12+

JNIOMALLIHWIA
6.30 «/Ixeiimun» 16+
7.30, 18.00, 23.55, 5.15 «6 KagpoB» 16+
8.15 X/¢ «BEJIOE NNIATbE» 16+
10.10 X/ «TONbKO HE OTNYCKAH MEHS»
16+
14.05 Cepuan «L|EHA MPOLLOT0» 16+
19.00 Cepuan «BENMKOMEMHbIA BEK» 16+
22.55 «MocKkBu4KH. HoBbIt ce30H» 16+
0.30 X/¢ «9 MECAILLEB» 16+
4.15 « ero y6una» 16+
5.30 «kedAmm» 16+

«3BE3[A»
5.35 X/¢ «NOCTAPAUCA OCTATbCS! KMBbIM»
12+
6.55 X/¢ «60JIbLLIAA CEMbSfl» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv aHa 16+
9.15 JJlereHabl My3blkn». Miuxann TaHny 6+
9.40 «MocnenHuit feHb 12+
10.30 «He dakTh 6+
11.00 «3aragku Bexka» 12+
11.50 «<MockBa - dpoHTy» 12+
12.15, 13.15 X/¢ «KOJOBOE HA3BAHUE
«lOXHbIX FPOM» 12+
15.10, 18.25, 23.20 Cepuan «POXAEHHASA
PEBOJIOLIE 6+
18.10 «3apenol» 12+

5 KAHAN
5.00 Mynbtdunbmbl 12+
8.35 «[leHb aHrena» 12+
9.00, 9.50, 10.45, 11.30, 12.15, 13.05, 13.55,
14.45,15.30,16.20,17.10,18.00, 18.50,19.30,
20.15, 21.05 Cepuan «CNE» 16+
22.00 Loy «Anble napyca» 12+
1.00 X/¢ «AJIbIE NAPYCA» 12+
2.40 «bonbluas pasHuuar 16+

TB-3
6.00, 5.45 MynbTdubmbl 12+
10.00, 10.30, 11.15, 12.00, 12.45 Cepuan «Of-
HAM[bI B CKASKE» 12+
13.30 X/¢ «rPETE/Ib» 16+
15.15 X/¢ <KEHIWUHA B YHEPHOM» 16+
17.00 X/¢ «BUKTOP GPAHKEHLUTEUH» 16+
19.00 X/¢ <3HAMEHUE» 16+
21.15 X/¢ «FONOAHBIU KPOJIUK ATAKYET»
16+
23.15 X/¢ «<HAJ1 3AKOHOM» 16+
1.15 X/ «BHYTPEHHEE NPOCTPAHCTBO» 12+
3.30 X/ «YHUBEPCANIbHbIW CO/IAAT-4» 16+

lopopckas
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MEPBbIN KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctn 16+
6.10 «Bsiyecnas HeBuHHbI . CMeX CKBO3b
cnesbh 12+
7.30 «Cmewapuku. MAH-kom» 12+
7.50 Hacosor» 12+
8.15 «3nopoBber 16+
9.20 «Yrapa menoguio» 12+
10.15 «MapuHa NagbiHnHa. OT cTpacTv
10 HeHaBuCT» 12+
11.15 MectHoe cnoso» 12+
12.10 JTioamuna lypyerKo. KapHasab-
Haf KM3Hb» 12+
13.10 X/¢ JIIOBUMAS KEHLIUHA
MEXAHMKA TABPUNIOBA» 12+
14.40 YM no ¢yt6ony-2018. C60pHas
AHrMn-c6opHas MaHambl 12+
17.00 «KT0 X04€T CTaTh MUNNUOHEPOM?»
12+
18.00 BeuepHue HoBocTH 16+
18.15 «3Be37abl NoA runHo3om» 16+
20.00 BockpecHoe «Bpems» 16+
20.40 YM no ¢yt60ny-2018. C60pHas
Monblun-c6opHas Konyméun 12+
23.00 Mt0? [e? Korpa? 12+

0.20 Cepwan «OTTENESIb» 16+
1.20 X/¢ «YONN-CTPUT» 16+
3.40 «<MogHbIi npurosop» 12+

POCCUA-1
4.55 Cepuan «CPOYHO B HOMEP! HA CNYXKBE
3AKOHA» 12+
6.45 «Cam cebe pexuccep» 12+
7.35, 3.35 «CmexonaHopama» 12+
8.05 «YTpeHHss noyta» 12+
*8.45 «MecTHoe Bpemsi. BecTn-BopoHek. Cobbitus
Hepenu» 16+
9.25 «C10 K 0gHOMY» 12+
10.10 «Korpa Bce foma» 12+
11.00 «Bectw» 16+
11.20 CmesTbecs pa3peluaetcs» 12+
14.00 X/¢ «TAK NOCTYNAET XEHLLMHA» 12+
18.00 «/lura yauBuTeNbHbIX Niofei» 12+
20.00 «Bectu Hepenu» 16+
22.00 «BockpecHblit Beyep ¢ Bnagumupom Co-
NOBbEBbLIM» 12+
0.30 «JleB AWMH-HOMEP OANH» 12+
1.35 Cepuan «NPABO HA MPABLY» 12+

HTB
5.00 X/¢ «5AJINAZA O CONIAATE» 12+

6.55 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHuer 16+
8.00, 10.00, 16.00 «CeropHs» 16+
8.20 «Mx HpaBbl» 12+

8.45 «Yctamu mnageHuar 12+

9.25 «Egum gomar 12+

10.20 «MepBas nepefaya» 16+

11.00 «Hypo TexHuKmM» 12+

11.55 «[layHblit oTBET 12+

13.00 «HawMotpe6Haazop» 16+
14.00 «Y Hac BbiurpbiBatoTh» 12+
15.05 «CBos urpa» 12+

16.20 «Cnepctaue Benu..» 16+

18.00 «HoBble pycckue ceHcauumn» 16+
19.00 «Mtoru Hepenu» 12+

20.10 «Tbl He noBepULb!» 16+

21.10 «3Be3abl cownuckr 16+

23.00 «TpyzHo 6bITb 6occoM» 16+
0.10 X/¢ <YNbTUMATYM>» 16+

THT
*7.00 «[onuuenACKMin BECTHUK» 12+
*7.15 «06Lee feno» 12+
*7.30 «dopmyna 3g0poBbsi» 12+
*7.45 «Conb 3eman» 12+
*8.00 «AKTyanbHoe UHTEepBbio» 12+

*8.15 «KypHanuctckoe paccnenoBaHuer 12+
*8.30 «K1HO MO BbIXOAHBIM» 12+
9.00, 10.00, 23.00, 0.00 «Jom-2» 16+
11.00 «Mepe3arpyska» 16+
12.00 «bonbluoi 3aBTpaK» 16+
12.30, 13.30 «Comedy Woman» 16+
14.30 X/ ¢ «ILINUOH» 16+
17.00 X/¢ «34AU OPEN» 16+
*19.00 [y6epHcKue HooCTH 16+
*19.15 «Aapec uctopum» 12+
19.30, 20.00, 21.00 «OpHaxabl B Poccuu» 16+
22.00, 22.30 «KomuK B ropoge» 16+
1.00 «Takoe KuHol» 16+
1.35 X/¢ «MPUKNIOYEHUA NNYTO HILIA»
12+
3.25 «THT Music» 16+
PEHTB
5.00 «Tepputopus 3abaymaeHui» 16+
7.10,9.10 X/¢ «300 CMAPTAHLIEB» 16+
10.50 X/¢ «BEH-TYP» 16+
13.00 Cepuan «ArPA MPECTONOB» 16+
23.00 «[lo6poB B apupe» 16+
0.00 My3blkanbHoe woy «Conb» 16+
2.30 «BoeHHas TaitHa» 16+

TB LIEHTP
6.20 X/¢ NEPBbIA TPONIEABYC» 12+
8.05 «daKTop Xu3HM» 12+
8.40 «Koponu 3nu3opa. BaneHtuHa TeneruHa»
12+
9.25 X/¢ «AENO BblN0 B MEHbKOBE» 12+
11.30, 0.05 «CobbiTnsi» 16+
11.45 X/¢ «CYETA CYET» 12+
13.30 «Cmex ¢ ocTaBKOM Ha fom» 12+
14.30 «MocKoBcKas Hefens» 12+
15.00 «<XpOHMKM MOCKOBCKOIO GbiTar 12+
15.55 «CBagbb6a 1 pa3sop. Bsyecnas TUXOHOB U
HoHHa MopaiokoBa» 16+
16.45 pouiarue. kyHa» 16+
17.35 X/¢b <KOMMYHANKA» 12+
21.25, 0.20 Cepuan JKEHLUMHA B BEAE-4»
12+
1.40 «eTpoBKa, 38» 16+
1.50 X/¢ «BUKUHI-2» 16+

KYJIbTYPA

6.30 X/¢ «MOW FEHEPA/ 12+

8.50 Mynbrdunbm «Koponesckue 3aiubh» 12+
9.30 «Mudbl ipeBHeit Mpeunn» 12+

9.55 «O6bIKHOBEHHbIN KOHLepT 12+

10.25 X/¢ «CBUHAPKA U MACTYX» 12+
11.50, 1.40 <@Kun3Hb B Bo3ayxe» 12+

12.40 «3ddeKT 6a60o4Ku» 12+

13.10 «Apt-¢pyT607» 12+

14.40 X/ ¢ AKEWUH 3UP» 12+

16.20 «Mewkom...» 12+

16.50 «[To cneaam TanHbl» 12+

17.40 «Mactyxu conHua» 12+

18.35 «PomaHTHKa pomaHcar 12+

19.30 HoBocTH KynbTypbl 16+ .
20.10 X/¢ «3ANOMHHUTE MEHA TAKOW» 12+
22.25 «ApxuBHble TalHbl» 12+

22.50 Onepa «Llapckas HeBecTa» 12+

2.30 Mynbtdunbm «MpukntoyeHns Bacu Kypo-
necosa» 12+

AOMALLHUN
6.30, 5.30 «[Ixeimu» 16+
7.30 X/¢ «OAUHOKUM NPEJOCTABNSAETCSA
OBLUEXWTUE» 16+
9.15 X/¢ «KAPYCE/b» 16+
11.10 X/¢ <TIOBOBHULA» 16+
14.25 Cepuan «COH KAK WU3Hb» 16+
18.00, 23.55, 5.20 «6 KapgpoB» 16+
19.00 Cepwan «BENMKOMENHbIA BEK» 16+
22.55 «MocKBu4Ku. HoBbIli ce30H» 16+

0.30 X/¢ «9 MECSILIEB» 16+
4.20 «f ero y6una» 16+

«3BE3[A»
5.35 Cepuan «POXEHHAA PEBO/TIOLIMEM 6+
9.00 «HosocT Hepenu» 16+
9.25 «Cnywy Poccuul» 12+
9.55 «BoeHHas npueMKa» 6+
10.45 «[lonUTUYECKNN AETEKTMB» 12+
11.10 Tok-woy «Koa poctyna» 12+
12.00, 13.15 X/¢ «YIULIA NONIHA HEOXMU-
MAHHOCTEW» 12+
13.00 HosocTu aHa 16+
13.40 Cepuan «CEPXAHT MUNULNW» 6+
18.00 HosocTu. [naBHoe 16+
18.45 [1/¢ «TapaH» 12+
20.15 «BoitHa nocne Mobeabl» 12+
23.30 Cepuan JIETEHAbI BOAHbD 12+
1.40 X/¢ «PACMUCAHUE HA MOCNIE3ABTPA»
12+
3.25 X/¢ «MUHYTA MOTYAHUS» 12+
5.20 [1/¢ «XpoHuka Mobeabl» 12+

5 KAHAN

5.00-14.30 «Mos npaBaa» 12+
15.20 Cepuan «CMELbI» 16+

0.15 Cepuan «<XOJTOCTAK» 16+
3.55 «bonbluas pasHuuar 16+
TB-3
6.00, 5.45 Mynbtdunbmbl 12+
10.00, 10.45, 11.30, 12.30 Cepuan «INEMEH-
TAPHO» 16+
13.15 X/¢ «BYPS1 B APKTUKE» 16+
15.00 X/¢ «HAJ} SAKOHOM» 16+
17.00 X/¢ «fONOAHBIN KPOJIUK ATAKYET»
16+
19.00 X/¢ «BArPOBLIE PEKW>» 16+
21.00 X/¢ «YBUULA» 16+
23.30 X/¢ «3HAMEHUE» 16+
1.45 X/¢ «TPETE/Nb» 16+
3.30 X/¢ «BHYTPEHHEE MPOCTPAHCTBO»
12+

HOBOCT
0HOH CTPOKOH
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Pe0E6HOK B camMouiéTe

ManeHbKui pe6EHOK — He NPUYUHA NS OTKA3a OT a/IbHUX NyTeLeCTBHIA, 0COGEHHO eC/IU 10 MecTa OT-
AblXa MOXHO fo6paTbca camonétom. OgHaKo nepep Tem, Kak 6paTb pe6EHKa B CAMONET, CTOUT NpeAycMo-
TPETb HECKONIbKO BaXKHbIX MOMEHTOB

[lOKYyMEeHTbl ¥ CONPOBOXXAEeHue

MNepep Tem, Kak 6paTb ¢ CO6OM B caMo-
net pebeHka, Heo6Xxo04MMO y6eanTbCsl, HTO
BCE HE06X0AMMbIE JOKYMEHTbI, MOATBEPIK-
Jatolime Bo3pacTt pebeHKa U paspelieHme
Ha COMPOBOXAEHWE, ECU ManbilW NeTUT
He C poauTensimu, B3sTbl ¢ cobow. [Jo aByx
NIeT ManbllW MOXKET JIeTETb TONbKO C POAK-
TENSMU UKW 3aKOHHBIMU OMEKYHaMMU.

C natn net pebeHKa MOXeT ConpoBo-
AaaTb APYroe COBEPLUEHHONeTHEE L,
€C/n eCTb JOBEPEHHOCTH.

OcTtaBnaTb pebeHKa B nonete 6e3 npu-
CMOTpa Henb3s. BbinonHainTe ykasaHus
60pTNPOBOAHMKOB, Kacatowuecs 6e3-
onacHocT# nonerta.

Ecnv manbiw g0 2 NeT HaxoauTcs Ha
pyKax y B3pOC/oro, ero Heo6xoanMmo Mnpu-
CTErHyTb OTAENbHbIM AETCKUM pPEMHEM
6e30nacHOCTH, KOTOPbIA NPUKpPenaseTcs
K PEMHIO B3POC/IOro naccaupa.

Mepenet ¢ rpyaHbiM pebeHKOM Toxe
MOXET MPOWTU BMOAHE KOM®OPTHO Mpu
YCNIOBUWU, H4TO POAMTENM 3apaHee y4uTyT Bce
HEeo6X0AMMbl€ MOMEHTHI.

BoNbWWHCTBO aBMaKOMMNaHWM npeno-
CTaBNAOT MaccaXupam C rpyaHUYKaMu
crneumnanbHylo OETCKYIO JIOJIbKY, KoTopast
KpenuTcsl Ha Brnepean CTosliee CUaeHbe.
Jllonbka nonaraetcs [fgeTtsM A0 OAHOro
rofa, Becom o 11 KuiorpamMmm U pocTom
[0 70 caHTUMETPOoB. BaxHo, 4TO O ee He-
06X0AMMOCTM aBMaAKOMMaHWIO crneayeT
yBEOM/STb 3apaHee, HE MeHee 4YeM 3a
CYTKM [10 BblneTa.

HeKoTopble aBnakoMnaHuu paspeLla-
0T B35ITb C COG0M 40 TPana Wiau aaxe B ca-
JIOH camosieTa CKIajHyto KONSICKY, O TaKon

CAABSIHCKMIM FOPOCKON
Jlonoaa (13 — 21 uions)

C 13 uioHe no 21 vioHA cnaBsHe
cnasunu logony. lononay opeBHen-
LIMX cnaBsiH 6bl1a 60rMHen neTa, Kak
BpPEMEHU roaa v neta YenoBe4eCcKom
U3HW — monoaocTu. C ocobow fto-
60Bbl0 NOKpPOBUTENbCTBOBANa [1o0-
na MonoabiM AeBuuam, Ux 3abasam,
urpam, rajaHusiM, BceM AEBUYbUM
TarlHaM M CeKpeTam.

Moa 3Hakom [oponbl HacTynaet
paHHee, monogoe neto. CTosAT ANnH-
Hble }apKWe OHU U KOPOTKWE CBET-
nble Ho4YK. TpaBbl HANMBAKOTCA COKOM
M uenebHon cunown. EaMHCTBEHHas
3ab0Ta 3TOr0 Ce30Ha — CeHoKoc. B
OCTallbHOM MOXHO HEeHaJonro oT-
[OXHYTb.

Yenosek AOAOJIA Be4yHO Monona
[YLWON, OH C/IOBHO HECET B cebe ayx
CBEXECTU W npoxaadbl, rapMOHMUIO
3e/1eHblX /yroB, elle He Bbl3pEeBLUNX
Ha conHue. letn 40A0J1bl HauBHbI,
Jaxke WHPaHTUbHBI, NE€HUBbLI, OTTO-
ro YTO yBEPEHbI: BCE U TaK clenaet-
csi caMO Cob6OM, 3a4eM e TpaTwUTb
cunbl? OHKU HyXKAaloTCA B HEKOTOPOM
PYKOBOACTBE CO CTOPOHbI APYrMX Nt0-
aen. M He nomMellaeT Xopollnnk Ha-
CTaBHMK.

OOAOJIE o4yeHb NoOMOraeT MUTb
€ro YACTOTa U UCKPEHHSAS Bepa B Yy-
neca. Xn3Hb ang Hero urpa, 3a6aea,
HUYero cepbe3Horo. Kak Hu cTpaH-
HO, eMy AencTBUTENbHO Be3eT. Bcee,
yto AOAOJIE Heo6xoaMMo, NosBns-
eTcsl Kak 6bl camo cobow. MMasHoe,
fosepuTbes cyabbe, He NPUKMAbIBa-
SICb CaMbIM MyZIPbIM U BCE3HAIOLLMM,
1 Mup 6yaeT y Balux Hor!

Bpems [oponbl uaeanbHO AN
poXaeHUs 340poBbIX aeTen. U aetn
A0O0JIbl HecyTr B cebe CUNbHER-
UMM 3HEPreTUYECKU 3apsa NeTHero
COJTHLIECTOSAHMA. Y HWUX CBOW npea-
cTaBfeHMa O No6BM U BEPHOCTH,
NMO3TOMY WX CEMEWHAs KU3Hb MOXKET
CNOXMUTbCA Kak yrogHo. Ho umeTb
apyra Jdopony oveHb 3goposo! OH
6y4eT BaM B XWU3HU CAYKWUTb Tajuc-
MaHOM, [eNiiCb C BaMW CBOWM CKa-
304HbIM BE3EHUEM U YaAayeN.

YT1o KacaeTcs Nto6BU U CEMbM, TO
OTHOLLEHWS B XU3HKU ntoaen 40401
MOTYT CKNafblBaTbCs MO-Pa3HOMY,
NOCKOJIbKY MX TOYKA 3PEHMSA Ha Nto-
60Bb M BEPHOCTb MOXET CUJIbHO OT-
nnyaTtbCs OT O6LENPUHATON.

BO3MOXHOCTH M pa3pelleHHbIx raGapuTtax
Heo6XoauMO y3HaBaTb B MHMOPMALIMOH-
HOM GlOpO NepeBo34vnKa.

COTpyAHMKM peica cTapalTcs MATH
HaBCTpevy poauTensaM v NpeaocTaBaASoT
camble KOMdopTHble MecTa. o npasBu-
nam 6e30MacHOCTM MacCaXXupoB C AeTb-
MU HENb3$ caXaTb Ha MecTa PsoM C aBa-
pUHbIMK BbIxogamMu. MecTa, rae nydwe
cuaeTb ¢ peGeHKoM, pacrnonaratlTcs B
nepBOM Py UK B pYrux psaaax ¢ yBenau-
YeHHbIM NPOCTPAHCTBOM AN HOT.

Kak npaBuno, Ha 0fiMH pag HeENb3s ca-
aTb 60siee oqHOro pebeHKa 6e3 oTaenb-
HOro MecTa M3-3a HaNu4usl KUCIOPOAHbIX
mMacok. Ecnv camoneT He MOMHOCTbIO 3a-
NnoSIHeH, 6GOPTNPOBOAHUKM 06A3aHbl nNpe-
[I0CTaBUTb MecTa Mo3aAn NycTbiX Kpecen.

Bewu ans KompopTHOro nonéra
Cobupasi Manbilwa B NONET, HYXKHO Y4u-
TbiBaTb €0 UHAMBUAYabHbIe OCOGEHHO-
CTW, HO €CTb YHWBEPCASbHbIA CMIUCOK He-
06XOANMbIX B Py4YHOM KNlaJu BeLLeN.
CambiM nNpuBepesIMBbIM  Masbiwam
flyylwe B34Tb JETCKOe MNuUTaHue ¢ COBOou.
Takke 3apaHee HYXHO y3HaTb y cTioap-
[leccbl, CMOXET /I OHa ero NoAorpeThb.
Heo6xo0aMMo 3anacTuCh pa3Horo poaa
pa3BfieYEeHUSIMU U UTPYLLKaMK Ana pebeH-
Ka, Nlydlle, ecnu 3T1o 6yAeT YTO-TO COBCEM
HOBOE, Yero OH elle He BUaen, 4ytobbl yau-
BWUTb U 3aMHTEpecoBaTb Masnbllwa.
HecmoTpst Ha Hann4yue TyaneTos B cano-
He camorneTa, He 6yaeT IMLIHKWM 3anacTucb
crneumnanbHbIMU - MOXOAHBIMU - TOPLLIKaMMU,
KOTOpble BNUTbIBAKOT cogepxumoe. Ha
Cny4yal yKaumBaHUs TaKxKe Jlydlle B3sTb C

3AOPOBbBE

COBOM MrMeHUYECKUI NaKET, XOTa Nogo6-
HYIO Bellb MOXHO HaWTW B GONbLIMHCTBE
CaMONETOB B KapMmallKe Brepeau Crosi-
wero cugeHbs. HezameHumow B nonete
BeLbIO CTAHYT BNaXHble CandeTKu.

Bonbluyto Konsicky HeobxoAMMO caaTb
B 6arax, HO MOXHO M0JIb30BaTbCH el [10
caMoro Tpana M Mnoayy4uTb 06paTHO Npwu
BbIXOA4e U3 camofeTa, npaBaa, npuaerca
nofoxaaTtb, 4ToGbl ee npuHecnu u3 6Ga-
ra)kHOro otgeneHus.

Bo Bpemsi noneta nyyuwe Bcero nocra-
paTbCsl YI0XUTb CNaTb Manbllla, 4ia 3To-
IO MOXHO B35ITb 3HAKOMYIO EMY Bellb, KO-
TOopast ero yCrioKOMT 1 HaBeET COH. TakKe
HenuwHen 6yaeT 6yTblI0YKa C MUTLEM UK
COCKa, rMaBHOE, MOMHWTb O Pa3peLleHHbIX
o6Gbemax NpoBO3a XMAKOCTU. [leTam no-
cTaplle MOXHO B35iTb HalyBHYO MOAYLIKY,
HaZeBaloLWyCcs Ha Welo.

Y106bl pe6EHKY HE 3aK1adbiBano yuiu,
NoJOMAET COCKa MK BYTbINOYKa C NMUTbEM,
TeM, KTo nocTaplie, — neeHeL, Unn KoHoe-
Ta Ha nanoyke. ManeHbKUM JeTaMm nydile
3a6/1aroBpEMEHHO  CMEHWUTb  MOATrY3HMK
nepej Hayanom noseta, B KawgoM aspo-
NnopTy eCTb KOMHATbl MaTepu 1 pebeHKa.

O4yeHb BaKHO NpaBWIbHO OfETb pe-
6eHKa B nonet. Ogexaa AOMKHa ObiTb
yAO6GHON, He CKOBbIBAlOWEN ABWXKEHUS
pebeHKa, eMy He OOMKHO OblTb XKapKo
WAK  XoNnoAHo. Jlydwe npegycMoTpeTb
CMEHHYI0 odexay. A ecnv xo4eTca coopy-
OWTb HEBO/bLIOW MONOT, TO MOXHO B34Tb
C cobon wapd v 6ynaBKU U NPUKPENUTb
€ro Haf cMAeHbSMU UK COOKY OT HUX. IATO
orpaauT Mmanbilla OT CBeTa M MOMOMET 6bl-
CTpEe YCHYTb.

[lone3sHbie TpaBbl

B MI0He HaunMHaeTcA aKTUBHBIHA C6OP NeKapCTBEHHbIX AUKOpacTy-
LMX pacTeHHii, N03BONAIOWMII CeNnaTh 3anachbl AN NPUrOTOBNEHHUS
Lene6HbIX c60pOB, AOMALIHUX KOCMETHYECKUX CPeACTB H apOMaTHOro

yas Ha LeNbli rog,

B nioHe B LleHTpanbHoM nonoce Poccun
co6u1partoT IMCTbS, TPaBY U LIBETKM, a TaK-
YK€ KOPHM HEKOTOPbIX PaCTEHUN.

B nepBow nonoBuHe MecsLa elle npo-
JoMmKaeTcs cO60p BECEHHWUX pacTeHWW u
LLBETKOB. B 3TOT nepuopg 3arotaBnusatoT
NlaHAbIW MaWCKUNA, LIBETKU YepeMyXH,
GOfApPbIWHUKA, PAGUHbLI, CUPEHU, NU-
cTbsl 6epe3bl. B TeyeHne Bcero mecsua
NPOoAOXKaT cobMpaTh IMCTb Kpanusbl
ABYAOMHOMW, MaTb-U-Ma4vexu, OGpyCcHuU-
KM, NOAOPOKHMKA, MOJMbIHKU, [JlayHa,
KOMbITHA €BPOMNEeNCcKoro, CMOpPOAUHbI,
LBETKMU U IUCTbA NepBoLBeTa, ofyBaH-
YUK, TOJIOKHAHKU, NacTyllbeil CYMKM,
MoJiogble 0G/IMCTBEHHbIE BETOYKMU Ga-
ryNbHUKa GONIOTHOrO, «€JI0YKK» XBOLLA
noJjieBoro, 6epes3oBylo 4ary.

3aroToBKy TpaB 4acToO HayuHalOT B
WIOHE, Koraa OHW HabupaloT Hanbosnbluee
KOMIMYeCTBO Mone3HbIX BewectsB. B 3ato
BpeEMS Ha Monax 3alBeTaeT JOHHUK Je-
KapCTBEHHbIN, PacnpoCcTpaHsAs MPUATHbIN
apomart. Insl nekapCTBEHHbIX Lienen cobu-
patoT BEPXHME YacTu TpaBbl C LiIBETKAMMU.
MpenapaTtbl U3 JOHHWKA NPUMEHSIOT KakK
paHo3axusnsiouiee, 6oneytonsioulee,
aHTMpEeBMaTUYECKOE, MSAr4yuMTeNbHOE, OT-
XapKuBatowee cpeactso. B HapopaHow
MeauLMHE JOHHWK UCMONb3YIOT Npu neve-
HUK 3a60N1eBaHWI AblxaTeNbHbIX OPraHoB,
KEeNYAOYHO-KMULLIEYHOro TpaKTa, MOYeK M
MOY€EBOro ny3blpsi, TMNEPTOHUN U aTepo-
CKJ/1Iepo3a, OT roJIOBHLIX 6oNen 1 ans yBe-
JIMYEHUS KOJIMYECTBA MOJIOKA Y KOPMSLLMX
Martepen. HapyXHo npenapaTbl U3 JOHHU-
Ka UCNosb3yIoT 415 IeYEHUs BOCnaleHnn
CYCTaBOB, paH, HapbiBOB, GYpPYHKYNOB.

Bo BTOpOW MOMOBUHE WIOHS Ha4yuHatoT
cobupaTtb NUCTbS M LIBETKM CUHEro Ba-
cunbKa. Meetcs ogHa 0CO6EHHOCTb: YTO-
6bl COXPaHWUTb CUHWI LIBET CbIpbs, LBETKMH,
BbIAEPHYTbIE W3 LBETOYHbLIX KOP3UHOK,
cyllaT B XOPOLWO MPOBETPUBAEMOM TEM-
HOM MoMeLeHUN. JTUCTbA NPUMEHSIOT Ha-
PYKHO B Ka4eCTBE PaHO3aXMUBSAIOLLErO U
NPOTUBOONYXO/IEBOro cpeacTea. LIBeTku
MCMNONb3YIT AN MPUrOTOBIEHUS MOYe-
FOHHBIX W XeNYEroHHbIX NpenapaTtos.

B nepBov NonoOBUHE WIOHA cobupatoT
JINCTbS U LIBETKM, @ B KOHLE MecsiLia v aro-
[ibl necHoi 3emMnsHUKMK. CylleHas 3emns-
HWKa LUMPOKO NMPUMEHSIETCH B HApPOAHOWM
MefuLmMHe. HacTon u oTBapbl 3eMNSHUKK
NPYHMMAIOT NPU ManoKpoBuu, 3abone-
BaHUAX ENyAO4YHO-KULLEYHOro TpaKTa,
MOYeK, MEeYeHW, KeN4YeBbIBOAALMX My-
TewW, aTepocKIepose, rMNepToHUYECKom
60/1€e3HM, B KayecTBe BWTAMWHHOIO W
06LLeyKpennaioLWero cpeacTea npu asu-
TaMUHO3€e U [OenpecCHBHbIX COCTOSIHUSAX,
NS BblBEEHWUS U3 opraHu3ma BpenHbIX
BeLlecTB. Hapy>KHO 3eMASHUKY MpUMEHS-
0T 4/19 NEYEHUS PaH, A3B, 3K3EM, KOXHbIX
BOCMajeHUn, C €€ MOMOLLbIO BbIBOAAT
BECHYLUKM U yrpu. CylleHble arofpl, LBeT-
KM M NNCTbs JO6aBASOT B Yal, fenas ero
He TO/IbKO apoOMaTHbIM, HO ¥ NMONE3HbIM.

B TeyeHue Bcero nioHA cobupatot co-
LBETUS Nyrosoro Knesepa. [lpenapartbl
M3 Hero o061ajalT aHTUCENTUYECKUM,
06LLEeyKPEeNNSIoL MM, MSArYUTENbHbBIM,
OTXapKMBaloLWMUM, MOTOFOHHLIM U MoOYe-
FOHHbIM gencTBuem. UX NpUMEHSsIOT npu
nvabete, Ty6epKynese, NpocTyae, Kalwne,
6poHXxManbHon actme, 3aboneBaHun Mo-
YeK, }KEeHCKMX 60NIe3HSX, B KA4ECTBE TOHMU-
3upyroLLero, 06LLEeyKPensIoWero U BuTa-
MUHHOro cpeactea. O6bIYHO M3 KneBepa
rOTOBAT HacToM W OTBapbl, 3aBapuBaloT
N3 Hero Yyam.

LLInpokom nonynsipHOCTbIO Y TPABHMKOB
n nobutenen TpaBAHOro Yyas nonb3yeTcs
KUNpen Y3KONIUCTHbIM (MBaH-4aM), Nu-
CTbSl KOTOPOro cobupatoT B Nepuoj LBe-
TEeHUs pacTeHus. U3 Kunpes rotosdaT npe-
napaTtbl, o6najaoline ycrnokansaoLwmmMm,
60M1eyToNSAIWMM, NPOTUBOBOCMNANUTENb-
HblM, O6BONAKMBaKOWWM W MNPOTUBOCY-
[IOPOXKHbIM JAEVWCTBUSAMU, KOTOPblEe MpU-
MEHSIOT MPU roNIOBHbIX 60N19X, racTpuTax,
A3BEHHOM BONE3HM KenyaKa U ABeHagua-
TUNEPCTHOM KULIKK, NpocTaTuTe. Kpenkum
Yyaw U3 NUCTbeB KUNpes cuntaeTcs addeK-
TMBHbLIM CPEACTBOM OT MUTPEHW.

lomHuTEe, nepen Havyanom nNpuMeHe-
Hus nb6oro TpaBsiHoro cbopa cnegyet
NMPOKOHCYNBETUPOBATLCS € Bpavom!

CoctaBun Augpeit XKAJJAH.
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1000 + 1 COBET

KpacHa 1 apomartHa

Bce npoaasLbl Bceraa roBopsiT, YTO KIYGHUKA Y HUX
camMmasi BKycHas, cBexXafl u nonesHas. Ho ny4uie He Be-
PUTb Ha CJIOBO, @ NPOBEPUTb CaMOCTOATE/IbHO.

LBET

Xopouwlas cnenas Kny6HMKa Jo/KHa 6bITb SPKO-KPacHOro
uBeTa.

flrogKa TEMHO-KpacHOro LiBeTa, CKOPEeE BCETO, YXKe Hava-
Nla NoPTUTLCA — NPUTNAAUTECH BHUMAaTENbHEE K €€ 6oYKaM,
M B 60JIbLUIMHCTBE Cly4aeB Bbl 3TO 3ameTuTe. JIn6o nofob-
HbIM LBET O3HAYaEeT, YTO Airofa pocna Ha HUTpaTax.

PasymeeTcs, cbeB oAbl ¢ HATPATamMu OfUH pas, HU4e-
ro CTpalHOro ¢ Bamu He cayyutesl. Ho ecnu Bbl cobupae-
Tecb B3fTb GOMbLUYI0 MapTUIO, 4TOGbI 3aMOPO3UTb AroAbl
WUNKn caenaTb BapeHbe — naberamte Arog TEMHO-KPACHOro
uBera.

Ecnu e y KNyGHUKKN 6eNbll KOHYMK, TO OHa MOMpPOCTy He
fo3pena v 6yLeT KUCIUTb.

XBOCTUK

ELWé oaWH MHAMKATOP KayecTBa — XBOCTHK.

JINCTUKM Ha XBOCTUKE Arofibl AOMKHbI GbiTh 3eNeHble U
MsicUCTble. ITO 03HAYaET, YTO KIYGHUKY HEAABHO (KaK npa-
BW/O, HE NO3)Ke, YEM JiEHb Ha3ak) COPBau C rPSaKK.

MMoKyx/ble XBOCTUKMU — 3HAK TOro, 4To ee co6panu AaBHO,
W OHa HecBexasi.

Kny6HuKa 6e3 IMCTUKOB, CKOpee BCero, roBOpuT O TOM,
4TO BaM TaKXKe NbITalTC NpPoAaTb HecBexui Toap. Mpo-
CTO JIMCTUKM BblAaBanu BO3pacT U NpoaaBLbl OT HUX M36a-
BWAUCb — NO APYrov NpUYMHE OTPbIBATL XBOCTUKM Y KaXKaoM
AroflKM He MMEET CMbicna.

CEMEMYKH

O6palante BHUMaHWe Ha CEMEYKM, KOTopble HaxoasTcs
Ha MOBEPXHOCTH ArOKM.

Ecnu cemMeydku BbINyKible, TO OHA, CKOpee BCero, He fo-
3pena. A ecnv OHW HaxoaATCs B HEKOTOPOM Yrny6neHuu, 1o
Arofjla MakcMmasbHo crenas.

APOMAT

ATy Arofy Npu NOKYyrMKe enatebHO NOHIXaTb — Y XOPo-
len cnenon KINyGHUKU QOMKEH ObiTb CUAbHbLIN KIYGHUYHbIN
apomart. Kak npaBuno, oH 6yaeT 4yBCTBOBATbCS AarKe Npu
NPUOANIKEHUN K NPUNABKY.

A yXX ecnv ugéte MMUMO U SBHO YyBCTBYyeTe 3anax — 6e-
pute cmeno!

Y Hefo3peBLeN KIYOHUKM 3anax cnabbli U HEBbIpasu-
TeNbHbIN.

PA3MEP Airoabl

Bonpeku paCI'IpOCTpaHéHHOMy MHEHUIO BEe/IM4YUHa Aaroj
3aBUCUT He OT Ko/sn4yectBa HUTPATOB MpU MX BblpallnBa-
HUK, a oT copTa. MPoCTO ecTb KIYBHMKa KPYMHbIX U MENKKUX
COpPTOB, U NOCNEeLHEN CTaTb OFPOMHOM HE MOMOTYT HUKaKue
HUTpaTbl.

T.e. pa3amep cagoBOM 3eMSHUKM AN €€ KayecTBa He
MMeeT 3HavYeHund.

A BOT And NOMb3bl AroAbl pa3Mep BaXeH. YAMBUTENbHO,
4YTO MefiKas aroja (cnenas, KOHEeYHO Xe) Kyda nonesHee.
Begb knybHWKa — 3TO paspoclieecs LIBETONOXKE, U OCHOB-
Has nonb3a B CeMeHax. A YeM KpyrnHee 3K3emnaap, Tem
MeHbLIE MUTaHUS MPUXOAUTCH Ha KaXKAoe CEMEYKO, BEPHO?
MNoaTomy MenKue copTta 60onee HacblWeHbl LLeHHbIMUY Belle-
CTBamMu.
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