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Новости, консультации, телепрограмма для всей семьи 

16+

23 июня (суббота)  
(с 16.00 до 18.00)

Отвечаем на ваши письма

чемпиОнат мира – 2018

пОгОда неблагоприятные дни

кОрОткО

Дата СР 20.06 ЧТ 21.06 ПТ 22.06 СБ 23.06 ВС 24.06 ПН 25.06 ВТ 26.06

Осадки облачно 
с прояснениями ясно пасмурно пасмурно пасмурно пасмурно пасмурно

Днем +29 +27 +27 +27 +24 +25 +25

Ночью +16 +16 +18 +16 +14 +16 +16

ВНИМАНИЕ: 
ПОДПИСКА!
В любом почтовом отделении Воронежской 
области можно оформить подписку на газету 
«Коммуна плюс» на второе полугодие 2018 года. 
Почта России предоставляет 20-процентную 
скидку от стоимости услуг по подписке и доставке 
газет и журналов ветеранам, участникам Великой 
Отечественной войны, инвалидам I и II групп. 
Для получения скидки необходимо предъявить 
соответствующее удостоверение.

В Воронеже торжественно открыли бюст 
Героя России гвардии майора Романа Фили-
пова. Монумент установили на территории 
85-й школы, где учился военный лётчик. По-
чтить память военнослужащего, погибшего 
третьего февраля при выполнении боевой 
операции в Сирии, пришли его родные и 
близкие друзья, сослуживцы, представите-
ли власти и Министерства обороны РФ.

По данным Управления Роспотребнадзо-
ра по Воронежской области на 11 июня, в 
медучреждения по поводу укусов клещами 
обратились 1495 человек, что не превыша-
ет среднемноголетних значений. За неделю 
количество обратившихся за медпомощью 
увеличилось на 272 человека. Напомним, 
по состоянию на четвёртое июня к медикам 
обратились 1223 укушенных. Среди населе-
ния области зарегистрировано четыре слу-
чая заболевания клещевого боррелиоза 
(болезнь Лайма), что на 50% меньше, чем 
за аналогичный период 2017 года.

Митрополит Воронежский и Лискинский 
Сергий 16 июня совершил чин великого 
освящения храма во имя Святой Живона-
чальной Троицы в селе Ивановка Хохоль-
ского муниципального района. Митрополит 
Сергий совершил крестный ход со святыми 
мощами, которые были вложены в анти-
минс и в основание новоосвященного пре-
стола. Затем глава Воронежской митропо-
лии совершил в новоосвященном храме 
Божественную литургию. 

В Воронежскую область 15 июня с ра-
бочим визитом прибыл заместитель Пред-
седателя Правительства РФ Алексей Гор-
деев. Вице-премьер и врио губернатора 
Александр Гусев посетили Россошанский, 
Верхнемамонский и Павловский муници-
пальные районы, информирует Управление 
по взаимодействию со СМИ и администра-
тивной работе облправительства.

Крупная партия груза, предназначенного 
для производства мясной продукции, посту-
пила на Правобережный таможенный пост 
Воронежской таможни. Во время осмотра 
таможенниками были выявлены две товар-
ные позиции, местом происхождения кото-
рых значились страны Европейского сою-
за: сто килограммов соли посолочной для 
мясопроизводства из Германии, столько же 
– морской пищевой мелкой, произведен-
ной во Франции. Санкционная продукция 
изъята из обращения. Соль уничтожили на 
полигоне ТБО.

По мнению жителей Воронежа, боль-
ше всего народное благополучие зависит 
от Президента РФ (более 43 процентов 
голосов). На втором месте – Правитель-
ство России (20 процентов). На третьем 
– органы местного самоуправления (чуть 
менее 14 процентов) и губернатор (почти 
12 процентов). Такие данные получены в 
результате опроса 609 жителей Воронежа, 
который 25-27 мая методом телефонного 
интервью провели специалисты Института 
общественного мнения «Квалитас». 

Средства ухода – бесплатно
Слышала, что инвалиды могут получить 
необходимые гигиенические средства 
бесплатно. Что именно можно получить? 
Куда обращаться? Кто имеет право на 
получение этих изделий?

В соответствии с законодательством 
людям с инвалидностью для ежедневного 
ухода полагается бесплатное абсорбирую-
щее белье: простыни (пеленки), подгузники. 
В Воронежской области с 1 января 2018 
года обеспечение указанными средствами 
реабилитации осуществляет региональное 
отделение Фонда социального страхования 
РФ в рамках средств, выделенных из феде-
рального бюджета. 

На данный момент для обеспечения ин-
валидов области закуплено более 2 мил-
лионов изделий. На эти цели направлено 
свыше 39,9 млн рублей.

Количество и виды средств ежедневного 
ухода, которые нужны конкретному челове-
ку с инвалидностью, указываются в инди-
видуальной программе реабилитации или 
абилитации (ИПРА). Этот документ составля-
ют специалисты бюро медико-социальной 
экспертизы (МСЭ) при освидетельствова-
ния пациента.

По итогам проведения региональным 
отделением Фонда конкурентных процедур 
определяется организация, которая будет 
обеспечивать средствами ежедневного ухо-
да людей с инвалидностью. 

Важно отметить, что в контрактах с по-
ставщиками предусмотрена возможность 
выбора заявителями места и способа по-
лучения средств: в пунктах выдачи, органи-
зованных поставщиками, или по месту жи-
тельства получателей в пределах области. 
О месте и времени выдачи продукции каж-
дого получателя должен проинформировать 
поставщик. Региональное отделение Фонда 

уже направило поставщикам списки получа-
телей. Связаться с поставщиками можно по 
телефонам: 8 (473) 300-31-91; 300-31-51.

Отметим, что обеспечение граждан 
льготных категорий пеленками и подгузни-
ками за прошлый период не предусмотрено 
действующим законодательством. Отсчет 
срока пользования изделиями начинается с 
момента их получения. 

Компенсация задним числом
На какой период выдается абсорби-
рующее белье и подгузники? Можно ли 
получить его за прошедший период?

Для всех технических средств реабили-
тации существуют сроки пользования, т.е. 
средства выдаются на установленный срок 
до их замены. (Приказ Минтруда России от 
13.02.2018 № 85н «Об утверждении Сро-
ков пользования техническими средства-
ми реабилитации, протезами и протезно-
ортопедическими изделиями до их замены»). 
Важно: отсчет срока пользования начинает-
ся с момента получения изделий.

В соответствии с письмом Министерства 
труда и социальной защиты РФ от 24 июня 
2015 г. № 13-3/10/В-4473 абсорбирующее 
белье, подгузники и спецсредства пред-
назначены для ежедневного и разового 
применения и не могут использоваться по-
вторно. Для абсорбирующего белья и под-
гузников срок пользования установлен не 
более 8 часов (при синдроме полиурии – не 
более 5 часов). Обеспечение инвалидов 
средствами за прошлый период не преду-
смотрено действующим законодательством 
ввиду невозможности их одновременного 
использования за текущий и прошлый пе-
риоды.

За прошлый период возможна только 
компенсация в случае самостоятельно про-
изведенных расходов инвалидом или его 

законным представителем. Для этого не-
обходимо обратиться в отделение Фонда с 
заявлением, паспортом, индивидуальной 
программой реабилитации (абилитации), а 
также документами, подтверждающими по-
несенные расходы. Компенсация будет вы-
плачена с их учетом, но не более стоимости, 
определенной по результатам последней 
проведенной закупки и исполненного госу-
дарственного контракта. Поэтому необходи-
мо учитывать, что размер компенсации мо-
жет быть меньше затраченной инвалидом 
суммы.

Качество и размер
Куда жаловаться, если человек решил, 
что белье некачественное? Или не того 
размера? А возможно, возникли другие 
жалобы…

Во-первых, следует убедиться, что абсор-
бирующее белье используется правильно: 
закрепляется в соответствии с инструкцией, 
своевременно меняются подгузники и т.д.

Во-вторых, важно, чтобы размеры, ука-
занные в ИПРА, соответствовали реальным 
потребностям человека. Со временем со-
стояние организма меняется, поэтому, если 
у инвалида изменились размеры тела или 
нужны другие средства ежедневного ухода 
в ином количестве, необходимо обратиться 
в бюро медико-социальной экспертизы для 
переосвидетельствования и разработки но-
вой ИПРА.

В случае конкретных претензий к каче-
ству подгузников и других видов абсорбиру-
ющего белья можно обратиться напрямую в 
региональное отделение Фонда социально-
го страхования.

Консультирует начальник отдела  
социальных программ Воронежского  

отделения Фонда социального страхования РФ  
Галина НЕКРАСОВА.

Открытие фестиваля «Голос трибун» состоялось 14 июня с 
исполнения мужским хором «Русский формат» песни, напи-

санной для чемпионата мира –2018. Далее выступили взвод 
барабанщиц «Катюша» Воронежского института ФСИН, группы 
«Холст» и «Волшебники двора». 

– Нашей стране выпала честь быть хозяйкой чемпионата 
мира, а Воронежу повезло стать не сторонним наблюдателем, 
а самым настоящим участником чемпионата мира по футболу. 
Мы принимаем сборную команду Марокко. Именно с наших 
тренировочных баз команда отправилась на мундиаль. Во-
ронеж – настоящий футбольный город, в котором проживают 
сотни тысяч болельщиков. Именно вы – самые громкие, твор-
ческие, яркие и гостеприимные ценители футбола, – отметил, 
приветствуя собравшихся на площади, заместитель главы Во-
ронежа Алексей Антиликаторов. 

По информации пресс-службы горадминистрации, в первый 
день фестиваля на Адмиралтейскую площадь пришли проде-
монстрировать свой командный дух почти 1500 болельщиков. 

Напомним, в Воронеже на время проведения трансляции 
матчей перекрывается движение по Петровской набережной 
и улице Декабристов.

Концертно-развлекательная программа, выступление во-
ронежских рок-музыкантов будут проводиться на Адмирал-
тейской площади перед каждым матчем футбольной сборной 
России. 

Справка
Во время проведения чемпионата мира по футболу в Во-

ронеже базируется команда из Марокко. Сборная Марокко по 
футболу приехала в Воронеж 10 июня. Первая открытая трени-
ровка марокканцев прошла 13 июня на стадионе «Чайка». 15 
июня команда потерпела поражение в матче группового этапа 
чемпионата мира по футболу от сборной Ирана и вернулась тре-
нироваться на базу в Воронеж. Вскоре их ждут встречи с очень 
сильными соперниками: 20 июня в Москве марроканцы сразят-
ся со сборной Португалии, а 25 июня в Калининграде сборная 
Марокко выйдет на поле против команды из Испании. 

Голос болельщиков
На Адмиралтейской площади Воронежа стартовал фестиваль футбольных болельщиков «Голос трибун»
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телепрограмма  23 стр.телепрограмма с 25 июня по 1 июля  23 стр.

11.40, 4.35 «Тест на отцовство» 16+
14.15 Сериал «СОВСЕМ ДРУГАЯ ЖИЗНЬ» 
16+
19.00 Сериал «БЕЛАЯ ВОРОНА» 16+
22.40, 0.30 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ» 16+
2.30 Сериал «НЕ ЖЕНСКОЕ ДЕЛО» 16+
6.00 «Джейми» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00, 6.50 «Легенды космоса» 6+
7.45, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «ВЧЕРА 
ЗАКОНЧИЛАСЬ ВОЙНА» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
16.15 «Автомобили в погонах» 12+
18.35 «История военных парадов на Красной 
площади» 12+
20.10 «Не факт!» 6+
20.40, 21.25, 22.10 «Секретная папка» 12+
23.15 Х/ф «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН» 12+
0.55 Х/ф «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ» 12+
3.00 Х/ф «КАРЬЕРА ДИМЫ ГОРИНА» 12+
5.00 «Маршалы Сталина. Александр Василев-
ский» 12+

5.25 Х/ф «БЛОНДИНКА ЗА УГЛОМ» 12+
6.20 Х/ф «АЛЫЕ ПАРУСА» 12+
8.00, 9.25, 13.25 Сериал «БРАТАНЫ-2» 16+
18.00, 18.50, 19.35, 20.25, 21.10, 22.30, 23.20 
Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Сериал «БЕСПОКОЙНЫЙ УЧАСТОК» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕПАЯ» 
12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал 
«ГАДАЛКА» 12+
11.30, 12.30 «Не ври мне» 12+
13.30, 14.30 Сериал «АННА-ДЕТЕКТИВЪ» 12+
15.30 «Мистические истории» 16+
18.30, 19.30 Сериал «Я ОТМЕНЯЮ СМЕРТЬ» 
12+
20.30, 21.15, 22.00 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 
12+
23.00 Х/ф «БАГРОВЫЕ РЕКИ» 16+
1.00, 1.45, 2.45, 3.45, 4.30 Сериал «ОДНАЖДЫ 
В СКАЗКЕ» 12+
5.15 «Тайные знаки» 12+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00 «Известия» 16+
5.25 Мультфильмы 12+
7.10, 9.25, 13.25 Х/ф «ОПЕРАТИВНЫЙ ПСЕВ-
ДОНИМ» 16+
18.40, 19.35, 20.25, 21.10, 22.00, 22.50, 23.30, 
0.20 Сериал «СЛЕД» 16+
1.10, 1.55, 2.35, 3.15, 3.50 Сериал «ДЕТЕК-
ТИВЫ» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 10.00, 17.30 Сериал «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал 
«ГАДАЛКА» 12+
11.30, 12.30 «Не ври мне» 12+
13.30, 14.30 Сериал «АННА-ДЕТЕКТИВЪ» 12+
15.30 «Мистические истории» 16+
18.00 «Дневник экстрасенса» 16+
19.00 «Человек-невидимка» 12+
20.00 Х/ф «ВСПОМНИТЬ ВСЕ» 16+
22.15 Х/ф «ЭЛЕКТРА» 12+
0.00 Х/ф «ГЕРАКЛ» 12+
3.15 Х/ф «НЕВЕРОЯТНЫЙ БЕРТ УАНДЕР-
СТОУН» 12+

16.05 Сериал «КАРУСЕЛЬ» 16+
19.00 Сериал «ПУТЬ К СЕБЕ» 16+
22.40, 0.30 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ» 16+
2.35 Сериал «НЕ ЖЕНСКОЕ ДЕЛО» 16+
6.00 «Джейми» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00, 6.50 «Легенды кино» 6+
7.45, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «1943» 
16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
16.15 «Автомобили в погонах» 12+
18.35 «Русские саперы. Повелители взрыва» 
12+
20.10 «Не факт!» 6+
20.40, 21.25, 22.10 «Загадки века» 12+
23.15 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 12+
0.45 Х/ф «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА» 12+
2.35 Х/ф «КОНЕЦ ИМПЕРАТОРА ТАЙГИ» 12+
4.20 Х/ф «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ» 6+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.25 Мультфильмы 12+
8.05, 9.25, 13.25 Сериал «БРАТАНЫ-2» 16+
18.00, 18.45, 19.35, 20.25, 21.10, 22.30, 23.15 
Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Сериал «БЕСПОКОЙНЫЙ УЧАСТОК» 16+

ТВ-3
6.00, 5.45 Мультфильмы 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕПАЯ» 
12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал 
«ГАДАЛКА» 12+
11.30, 12.30 «Не ври мне» 12+
13.30, 14.30 Сериал «АННА-ДЕТЕКТИВЪ» 12+
15.30 «Мистические истории» 16+
18.30, 19.30 Сериал «Я ОТМЕНЯЮ СМЕРТЬ» 
12+
20.30, 21.15, 22.00 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «УБИЙЦА» 16+
1.30, 2.15, 3.00, 3.45 Сериал «ЭЛЕМЕНТАР-
НО» 16+
4.45 «Тайные знаки» 12+

«ЗВЕЗДА»
5.20 Х/ф «ОСТОРОЖНО, БАБУШКА!» 12+
7.00 Х/ф «ЗАСТАВА В ГОРАХ» 12+
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
9.15 «Военная приемка» 6+
11.50, 13.15 Х/ф «ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ» 12+
14.20 Сериал «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ ВОЗМЕЗ-
ДИЯ» 16+
18.25 «Неизвестная война. Великая Отечест-
венная» 12+
1.20 Сериал «УЛИКИ» 16+

5 КАНАЛ
5.00-14.00 «Моя правда» 12+
14.55 Сериал «ОБНИМАЯ НЕБО» 16+
2.50 «Большая разница» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
10.00, 10.45, 11.45, 12.30 Сериал «ЭЛЕМЕН-
ТАРНО» 16+
13.30 «Магия чисел» 12+
14.00 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ СУПЕРМЕНА» 
12+
17.00 Х/ф «ЭЛЕКТРА» 12+

*8.00 «Кино по выходным» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.00 «Перезагрузка» 16+
12.00 «Большой завтрак» 16+
12.30, 19.30 «Где логика?» 16+
*19.00 «Губернские новости» 16+
*19.15 «Просто жизнь» 12+
22.00 «Комик в городе» 16+
1.00 «Такое кино!» 16+
1.35 Анимация «Труп невесты» 12+
3.05 «ТНТ Music» 16+
3.35 «Импровизация» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 16+
7.50 Х/ф «НЕУДЕРЖИМЫЕ» 16+
9.45 Х/ф «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2» 16+
11.30 Х/ф «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3» 16+
13.45 Сериал «ИГРА ПРЕСТОЛОВ» 16+
0.00 «Соль». Музыка поколения 90-х» 16+
2.20 «Военная тайна» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.10 Х/ф «ССОРА В ЛУКАШАХ» 12+
8.00 «Фактор жизни» 12+
8.30 «Короли эпизода 12+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ЧУЖИЕ РОДНЫЕ» 12+
23.00 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
1.35 Сериал «ТОЧКИ ОПОРЫ» 16+

НТВ
5.25, 6.05 Сериал «Я РАБОТАЮ В СУДЕ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
16+
6.30 «Деловое утро НТВ» 12+
8.30, 10.25 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА» 16+
11.00 Сериал «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30, 0.55 «Место встречи» 16+
17.20 «ДНК» 16+
18.15 «Реакция» 12+

0.50 Х/ф «СИЦИЛИЙСКИЙ КЛАН» 16+
3.05 «Модный приговор» 12+
4.05 «Контрольная закупка» 12+

Россия-1
4.55 Сериал «СРОЧНО В НОМЕР! НА СЛУЖБЕ 
ЗАКОНА» 12+
6.45 «Сам себе режиссер» 12+
7.35, 3.25 «Смехопанорама» 12+
8.05 «Утренняя почта» 12+
*8.45 «Местное время». «Вести-Воронеж». 
События недели» 16+
9.25 «Сто к одному» 12+
10.10 «Когда все дома» с Тимуром Кизяковым 
12+
11.00 «Вести» 16+
11.20 «Смеяться разрешается» 12+
12.35 Х/ф «НИКОМУ НЕ ГОВОРИ» 12+
16.45 Футбол. ЧМ-2018. 1/8 финала 12+
19.00 «Вести недели 16+
21.30 «Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьевым» 12+
0.30 «Дежурный по стране». Михаил Жванецкий 
12+
1.30 Сериал «ПРАВО НА ПРАВДУ» 12+

9.20 Х/ф «ГОРБУН» 6+
11.30, 0.10 «События» 16+
11.45 «Игорь Старыгин. Последняя дуэль» 12+
12.40 Х/ф «СЕКРЕТ НЕПРИСТУПНОЙ 
КРАСАВИЦЫ» 12+
14.30 «Московская неделя» 12+
15.00 «Хроники московского быта» 12+
15.55 «90-е. Граждане барыги!» 16+
16.40 «Прощание. Владислав Листьев» 16+
17.35 Х/ф «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ВРАЧ» 12+
21.25, 0.30 Х/ф «КОГОТЬ ИЗ МАВРИТАНИИ» 
12+
1.20 «Петровка, 38» 16+
1.30 Х/ф «ДЖИНН» 12+

КуЛьТуРА
6.30 Х/ф «КЛОУН» 12+
9.00 Мультфильм «Ну, погоди!» 12+
10.10 «Обыкновенный концерт» 12+
10.40 Х/ф «ВСЕМ–СПАСИБО!» 12+
12.15, 1.30 «Утреннее сияние» 12+
13.05 «Письма из провинции». Сургут 12+
13.35 Хор имени М.Е. Пятницкого 12+
14.55 Х/ф «КОРОЛЕВСКАЯ СВАДЬБА» 12+
16.30 «Пешком...». Москва торговая 12+

12.55 «Жизнь замечательных идей» 12+
13.25 «Телетеатр. Классика». Ольга Кознова 
на ТВ 12+
14.15, 20.05 «Абсолютный слух» 12+
15.10 «Пряничный домик». «Песнь сэсэна» 
12+
15.40 «Солнечные суперштормы» 12+
16.35, 1.55 «Больше, чем любовь» 12+
17.15 Берлинский филармонический оркестр 
на фестивалях Европы 12+
17.55 «Йеллоустоунский заповедник. Первый 
национальный парк в мире» 12+
18.10 «Запечатленное время» 12+
18.35 «Ближний круг Владимира Граммати-
кова» 12+
20.45 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.00, 2.35 «Сан-Марино. Свободный край в 
Апеннинах» 12+
23.05 «Иоганн Кеплер» 12+
23.35 Спектакль «Ревизор» 12+

ДомАшНий
6.30, 7.30, 18.00, 23.35, 5.35 «6 кадров» 16+
7.00, 12.45, 13.50, 1.25 «Понять. Простить» 
16+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.25 Мультфильмы 12+
8.00, 9.25, 13.25 Сериал «БРАТАНЫ-2» 16+
18.00, 18.45, 19.35, 20.25, 21.10, 22.30, 23.15 
Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Сериал «БЕСПОКОЙНЫЙ УЧАСТОК» 16+

ТВ-3
6.00, 5.45 Мультфильмы 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕПАЯ» 
12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал 
«ГАДАЛКА» 12+
11.30, 12.30 «Не ври мне» 12+
13.30, 14.30 Сериал «АННА-ДЕТЕКТИВЪ» 12+
15.30 «Мистические истории» 16+
18.30, 19.30 Сериал «Я ОТМЕНЯЮ СМЕРТЬ» 
12+
20.30, 21.15, 22.00 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «МИСС КОНГЕНИАЛЬНОСТЬ-2» 
12+
1.15, 2.15, 3.00, 4.00, 4.45 Сериал «ЧЕРНЫЙ 
СПИСОК» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ТАНГО И КЭШ» 16+
21.50 «Водить по-русски» 16+
23.25 «Загадки человечества» 18+
0.30 Х/ф «НЕУЯЗВИМЫЙ» 16+
2.20 Сериал «КРОТ» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.05 Х/ф «ДВА ДОЛГИХ ГУДКА В ТУМАНЕ» 12+
9.45 Х/ф «СУЕТА СУЕТ» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 «Постскриптум» 16+
12.55 «В центре событий» 16+
13.55 «10 самых… Завидные невесты» 16+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ» 
12+
17.00 «Естественный отбор» 12+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ЧУЖИЕ РОДНЫЕ» 12+
23.00 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
1.35 Сериал «ТОЧКИ ОПОРЫ» 16+

НТВ
5.25, 6.05 Сериал «Я РАБОТАЮ В СУДЕ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 16+
6.30 «Деловое утро НТВ» 12+
8.30, 10.25 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА» 16+
11.00 Сериал «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30, 1.05 «Место встречи» 16+
17.20 «ДНК» 16+
18.15 «Реакция» 12+
19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 
16+

5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия» 16+
5.25 Мультфильмы 12+
8.00, 9.25, 13.25 Сериал «БРАТАНЫ-2» 16+
18.00, 18.50, 19.35, 20.20, 21.10, 22.30, 23.20 
Сериал «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 16+
0.30 Х/ф «БЛИЗНЕЦ» 12+
2.40 «Большая разница» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Сериал «СЛЕПАЯ» 
12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Сериал 
«ГАДАЛКА» 12+
11.30, 12.30 «Не ври мне» 12+
13.30, 14.30 Сериал «АННА-ДЕТЕКТИВЪ» 12+
15.30 «Мистические истории» 16+
18.30, 19.30 Сериал «Я ОТМЕНЯЮ СМЕРТЬ» 
12+
20.30, 21.15, 22.00 Сериал «МЕНТАЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «ДРЕЙФ» 16+
0.45, 1.45, 2.30, 3.30, 4.15, 5.15 Сериал «ПЯТАЯ 
СТРАЖА. СХВАТКА» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15, 15.15, 2.10 «Время покажет» 
16+
15.50 «Мужское/Женское» 16+
16.40 ЧМ по футболу. Сборная России–
сборная Уругвая 12+
19.00 «Пусть говорят» 16+
20.00 «Время» 16+
20.40 ЧМ по футболу. Сборная 
Испании–сборная Марокко 12+
23.00 Сериал «САДОВОЕ КОЛЬЦО» 
16+
0.00 Сериал «ОТТЕПЕЛЬ» 16+
1.00 «Познер» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Мест-
ное время». «Вести-Воронеж» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55, 3.50 «Модный приговор» 12+
12.15, 15.15, 1.10 «Время покажет» 
16+
15.50 «Мужское/Женское» 16+
16.40 ЧМ по футболу. Сборная Южной 
Кореи–сборная Германии 12+
19.00 «Пусть говорят» 16+
20.00 «Время» 16+
20.40 ЧМ по футболу. Сборная Сербии–
сборная Бразилии 12+
23.00 Сериал «САДОВОЕ КОЛЬЦО» 
16+
0.00 Сериал «ОТТЕПЕЛЬ» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Мест-
ное время». «Вести-Воронеж» 16+
9.55 «О самом главном» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.15 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.50 «Поле чудес» 12+
20.00 «Время» 16+
20.40 «Три аккорда» 12+
22.35 Сериал «САДОВОЕ КОЛЬЦО» 
16+
23.35 Сериал «ОТТЕПЕЛЬ» 16+
0.40 «Городские пижоны» 12+
1.50 Х/ф «ХАРЛЕЙ ДЭВИДСОН И 
КОВБОЙ МАЛЬБОРО» 16+
3.40 Х/ф «ЧЕЛОВЕК В КРАСНОМ 
БОТИНКЕ» 12+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+

ПЕРВый КАНАЛ
5.20, 6.10 Сериал «ФАНТАЗИЯ БЕЛЫХ 
НОЧЕЙ» 12+
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
7.40 «Играй, гармонь любимая!» 12+
8.25 «Смешарики. Новые приключе-
ния» 12+
8.40 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 12+
10.15 «Неслужебный роман Людмилы 
Ивановой» 12+
11.10 «Теория заговора» 16+
12.15 «Виталий Соломин. «…И вагон 
любви нерастраченной!» 12+
13.10 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ» 12+
15.10 «Вместе с дельфинами» 16+
17.00 «Кто хочет стать миллионером?» 
12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.15 «Сегодня вечером» 16+
20.00 «Время» 16+
20.40 ЧМ по футболу. 1/8 финала 
12+
23.00 Сериал «САДОВОЕ КОЛЬЦО» 
16+

23.30 «Итоги дня» 16+
0.00 «Поздняков» 16+
0.10 Сериал «СТЕРВЫ» 18+
3.00 «Поедем, поедим!» 12+
3.55 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские ново-
сти» 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 Сериал «УЛИЦА» 16+
12.30 «Битва экстрасенсов» 16+
*14.25 Погода в губернии 12+
14.30, 19.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
*19.15 «Наш город» 12+
20.00 Сериал «СВЕТА С ТОГО СВЕТА» 16+
21.00 «Где логика?» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
1.05, 2.05 «Импровизация» 16+
3.05 Сериал «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ СТЕПЕНИ» 
16+

РЕН ТВ
5.00, 9.00 «Военная тайна» 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+

17.50 Сериал «УЗНАЙ МЕНЯ, ЕСЛИ СМОЖЕШЬ» 
12+
20.00 «Право голоса» 16+
22.30 «Власть олинклюзив» 16+
23.05 «Без обмана» 16+
0.35 «Кирилл Лавров. Рыцарь петербургского 
образа» 12+
1.25 «Три генерала–три судьбы» 12+
2.15 «Петровка, 38» 16+
2.35 Х/ф «ИСКАТЕЛИ» 12+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.15 
Новости культуры 16+
6.35 «Легенды мирового кино» 12+
7.05 «Пешком...». Москва бронзовая 12+
7.35 «Эффект бабочки» 12+
8.05 Х/ф «СВИНАРКА И ПАСТУХ» 12+
9.30, 1.05 «Знамя и оркестр, вперед!» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.15, 21.15 Сериал «ЛЮДИ И ДЕЛЬФИНЫ» 
12+
12.25 «Аттракционы Юрия Дурова» 12+
12.55 «Жизнь замечательных идей» 12+
13.25 Х/ф «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА» 12+

14.45, 1.30 «Цвет времени» 12+
15.10 «Пряничный домик». «Серьги и колты» 
12+
15.35, 23.35 «Сила мозга» 12+
16.35 «Тринадцать плюс...» 12+
17.15, 1.40 Берлинский филармонический 
оркестр на фестивалях Европы 12+
18.00, 0.35 «Запечатленное время» 12+
18.25 «Агора» 12+
19.45 «Главная роль» 12+
20.05 «Абсолютный слух» 12+
20.45 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.00 «Тайны нурагов и «канто-а-теноре» на 
острове Сардиния» 12+
22.20 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» 12+
2.30 «И оглянулся я на дела мои...» 12+

ДомАшНий
6.30, 18.00, 23.40, 5.40 «6 кадров» 16+
7.00, 12.30, 13.35, 1.30 «Понять. Простить» 
16+
7.30 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.30 «Давай разведемся!» 16+
11.30, 4.40 «Тест на отцовство» 16+
14.05 Х/ф «БЕЛОЕ ПЛАТЬЕ» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55, 3.55 «Модный приговор» 12+
12.15, 15.15, 1.10 «Время покажет» 
16+
15.50 «Мужское/Женское» 16+
16.40 ЧМ по футболу. Сборная Дании–
сборная Франции 12+
19.00 «Пусть говорят» 16+
20.00 «Время» 16+
20.40 ЧМ по футболу. Сборная 
Нигерии–сборная Аргентины 12+
23.00 Сериал «САДОВОЕ КОЛЬЦО» 
16+
0.00 Сериал «ОТТЕПЕЛЬ» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
«Местное время». «Вести-Воронеж» 
16+

19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 
16+
23.30 «Итоги дня» 16+
0.00 Сериал «СТЕРВЫ» 18+
2.50 «Квартирный вопрос» 12+
3.55 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские ново-
сти» 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 Сериал «УЛИЦА» 16+
12.30 «Битва экстрасенсов» 16+
*14.25 Погода в губернии 12+
14.30, 19.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
*19.15 «Арт-проспект» 12+
20.00 Сериал «СВЕТА С ТОГО СВЕТА» 16+
21.00, 1.05 «Импровизация» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
3.05 Сериал «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ СТЕПЕНИ» 
16+

РЕН ТВ
5.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ОЗ» 12+
22.20 «Водить по-русски» 16+
0.30 Х/ф «ДЖОНА ХЕКС» 16+
1.50 Сериал «КРОТ» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.05 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «ДЕЛО БЫЛО В ПЕНЬКОВЕ» 12+
10.35 «Кирилл Лавров. Рыцарь петербургского 
образа» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50 Х/ф «ГРАНЧЕСТЕР» 16+
13.40 «Мой герой. Раиса Рязанова» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05, 2.30 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ 
КРИСТИ» 12+

17.00 «Естественный отбор» 12+
17.50 Сериал «УЗНАЙ МЕНЯ, ЕСЛИ СМОЖЕШЬ» 
12+
20.00 «Право голоса» 16+
22.30 «Осторожно, мошенники!» 16+
23.05 «Удар властью. Виктор Ющенко» 16+
0.35 «Свадьба и развод. Вячеслав Тихонов и 
Нонна Мордюкова» 16+
1.25 «Несостоявшиеся генсеки» 12+
2.15 «Петровка, 38» 16+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.15 
Новости культуры 16+
6.35 «Легенды мирового кино». Любовь Ор-
лова 12+
7.05 «Пешком...». Москва серебряная 12+
7.35 «Отечество и судьбы». Бенуа 12+
8.10, 22.20 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» 
12+
9.00 «Исторические путешествия Ивана Тол-
стого» 12+
9.25 «Тайны нурагов и «канто-а-теноре» на 
острове Сардиния» 12+
9.40, 19.45 «Главная роль» 12+

10.15 «Наблюдатель» 12+
11.15, 21.00 Сериал «ЛЮДИ И ДЕЛЬФИНЫ» 
12+
12.35 «Виноградники Лаво в Швейцарии. Дитя 
трех солнц» 12+
12.50 «Жизнь замечательных идей» 12+
13.15 «Телетеатр. Классика». Георгий Зелинский 
и «Кабачок 13 стульев» 12+
14.15, 20.05 «Абсолютный слух» 12+
15.10 «Пряничный домик». «Все дело в пуго-
вице» 12+
15.40, 23.35 «Сила мозга» 12+
16.35, 1.50 «Больше, чем любовь» 12+
17.15, 1.00 Берлинский филармонический 
оркестр на фестивалях Европы 12+
18.10, 0.30 «Запечатленное время» 12+
18.35 «2 Верник 2» 12+
20.45 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
2.30 «Дом искусств» 12+

ДомАшНий
6.30, 7.30, 18.00, 23.40, 5.40 «6 кадров» 16+
7.00, 12.45, 13.50, 1.30 «Понять. Простить» 
16+
7.40 «По делам несовершеннолетних» 16+

9.45 «Давай разведемся!» 16+
11.45, 4.40 «Тест на отцовство» 16+
14.20 Сериал «ПУТЬ К СЕБЕ» 16+
19.00 Сериал «СОВСЕМ ДРУГАЯ ЖИЗНЬ» 16+
22.45, 0.30 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ» 16+
2.35 Сериал «НЕ ЖЕНСКОЕ ДЕЛО» 16+
6.00 «Джейми» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00, 6.50 «Легенды армии» 12+
7.45, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «1943» 
16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
16.15 «Автомобили в погонах» 12+
18.35 «Русские саперы. Повелители взрыва» 
12+
20.10 «Не факт!» 6+
20.40, 21.25, 22.10 «Улика из прошлого» 16+
23.15 Х/ф «ЗАЙЧИК» 12+
0.55 Х/ф «ОНА ВАС ЛЮБИТ» 12+
2.35 Х/ф «УЛИЦА ПОЛНА НЕОЖИДАННО-
СТЕЙ» 12+
3.55 Х/ф «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ» 12+

12.00 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ЧУЖИЕ РОДНЫЕ» 12+
23.00 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
1.35 Сериал «ТОЧКИ ОПОРЫ» 16+

НТВ
5.25, 6.05 Сериал «Я РАБОТАЮ В СУДЕ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
16+
6.30 «Деловое утро НТВ» 12+
8.30, 10.25 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА» 16+
11.00 Сериал «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30, 0.55 «Место встречи» 16+
17.20 «ДНК» 16+
18.15 «Реакция» 12+
19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 
16+
23.30 «Итоги дня» 16+
0.00 Сериал «СТЕРВЫ» 18+

2.50 «Дачный ответ» 12+
3.55 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские ново-
сти» 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 Сериал «УЛИЦА» 16+
12.30 «Битва экстрасенсов» 16+
*14.25 Погода в губернии 12+
14.30, 19.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
*19.15 «Парламентский дневник» 12+
20.00 Сериал «СВЕТА С ТОГО СВЕТА» 16+
21.00 «Однажды в России» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
1.05 «Импровизация» 16+
3.05 Сериал «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ СТЕПЕНИ» 
16+

РЕН ТВ
5.00, 9.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 11.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «МАСКА ЗОРРО» 12+
22.30 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ГЛАЗА ЗМЕИ» 16+
2.15 Сериал «КРОТ» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.00 Х/ф «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ РОБИНЗОНА КРУЗО» 12+
9.50 «Ирина Аллегрова. Моя жизнь–сцена» 
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 
16+
11.50 Х/ф «ГРАНЧЕСТЕР» 16+
13.40 «Мой герой. Андрей Максимов» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05, 2.30 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ 
КРИСТИ» 12+
17.00 «Естественный отбор» 12+
17.50 Сериал «УЗНАЙ МЕНЯ, ЕСЛИ СМОЖЕШЬ» 
12+
20.00 «Право голоса» 16+

22.30 «Линия защиты» 16+
23.05 «90-е. Березовский против Примакова» 
16+
0.35 «Прощание. Джуна» 16+
1.25 «Ловушка для Андропова» 12+
2.15 «Петровка, 38» 16+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.15 
Новости культуры 16+
6.35 «Легенды мирового кино». Евгений Са-
мойлов 12+
7.05 «Пешком...». Москва деревянная 12+
7.35 «Отечество и судьбы». Бенуа 12+
8.10, 22.20 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» 
12+
9.00 «Исторические путешествия Ивана Тол-
стого» 12+
9.25 «Йеллоустоунский заповедник. Первый 
национальный парк в мире» 12+
9.40, 19.45 «Главная роль» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.15, 21.15 Сериал «ЛЮДИ И ДЕЛЬФИНЫ» 
12+
12.15 «Мстерские голландцы» 12+
12.25 «Захват» 12+

12.55 «Жизнь замечательных идей» 12+
13.25 «Телетеатр. Классика». Сергей Евлахиш-
вили на ТВ 12+
14.15, 20.05 «Абсолютный слух» 12+
15.10 «Пряничный домик». «Танцую щая жи-
вопись» 12+
15.40, 23.35 «Дом, который построил атом» 
12+
16.35, 1.55 «Больше, чем любовь» 12+
17.15, 1.00 Берлинский филармонический 
оркестр на фестивалях Европы 12+
18.10, 0.30 «Запечатленное время» 12+
18.35 «Белая студия». Евгений Миронов 12+
19.15 «Цвет времени». Г. Климт. «Золотая 
Адель» 12+
20.45 «Спокойной ночи, малыши!» 12+
21.00 «Бру-на-Бойн. Могильные курганы в из-
лучине реки» 12+
2.35 «Ваттовое море. Зеркало небес» 12+

ДомАшНий
6.30, 7.30, 18.00, 23.40, 5.35 «6 кадров» 16+
7.00, 12.40, 13.45, 1.25 «Понять. Простить» 
16+
7.35 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.40 «Давай разведемся!» 16+

ПЕРВый КАНАЛ
5.00 «Доброе утро» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.15 «Контрольная закупка» 12+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55, 3.50 «Модный приговор» 12+
12.15, 15.15, 1.10 «Время покажет» 
16+
15.50 «Мужское/Женское» 16+
16.40 ЧМ по футболу. Сборная Японии–
сборная Польши 12+
19.00 «Пусть говорят» 16+
20.00 «Время» 16+
20.40 ЧМ по футболу. Сборная Англии–
сборная Бельгии 12+
23.00 Сериал «САДОВОЕ КОЛЬЦО» 16+
0.00 Сериал «ОТТЕПЕЛЬ» 16+

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Мест-
ное время». «Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
«Вести» 16+

9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 Сериал «ЧУЖИЕ РОДНЫЕ» 12+
23.00 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 
12+
1.35 Сериал «ТОЧКИ ОПОРЫ» 16+

НТВ
5.25, 6.05 Сериал «Я РАБОТАЮ В СУДЕ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
16+
6.30 «Деловое утро НТВ» 12+
8.30, 10.25 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА» 16+
11.00 Сериал «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30, 0.55 «Место встречи» 16+
17.20 «ДНК» 16+
18.15 «Реакция» 12+
19.40 Х/ф «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ» 16+

23.30 «Итоги дня» 16+
0.00 Сериал «СТЕРВЫ» 18+
2.55 «НашПотребНадзор» 16+
3.55 Сериал «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 16+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские ново-
сти» 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30 Сериал «УЛИЦА» 16+
12.30 «Битва экстрасенсов» 16+
*14.25 Погода в губернии 12+
14.30, 19.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
*19.15 «Эффект времени» 12+
20.00 Сериал «СВЕТА С ТОГО СВЕТА» 16+
21.00 «Шоу «Студия Союз» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
1.05 «Импровизация» 16+
3.00 «THT Club» 16+
3.05 «Где логика?» 16+

РЕН ТВ
5.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ЛЕГЕНДА ЗОРРО» 16+
22.20 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «НЕЧЕГО ТЕРЯТЬ» 16+
2.15 Сериал «КРОТ» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «СУВЕНИР ДЛЯ ПРОКУРОРА» 12+
10.30, 0.35 «Римма и Леонид Марковы. На 
весах судьбы» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «События» 16+
11.50 Х/ф «ГРАНЧЕСТЕР» 16+
13.40 «Мой герой. Роза Рымбаева» 12+
14.50 «Город новостей» 16+
15.05, 2.35 Сериал «МИСС МАРПЛ АГАТЫ 
КРИСТИ» 12+
17.00 «Естественный отбор» 12+
17.55 Сериал «УЗНАЙ МЕНЯ, ЕСЛИ СМОЖЕШЬ» 
12+

20.00 «Право голоса» 16+
22.30 «10 самых...» 16+
23.05 «Вторая семья» 12+
1.25 «Март 85-го. Как Горбачев пришёл к 
власти» 12+
2.20 «Петровка, 38» 16+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.15 
Новости культуры 16+
6.35 «Легенды мирового кино». Роми Шнай-
дер 12+
7.05 «Пешком...». Москва грузинская 12+
7.35 «Отечество и судьбы». Модзалевские 12+
8.10, 22.20 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» 
12+
9.00 «Исторические путешествия Ивана Тол-
стого» 12+
9.25 «Бру-на-Бойн. Могильные курганы в из-
лучине реки» 12+
9.40, 19.45 «Главная роль» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.15, 21.15 Сериал «ЛЮДИ И ДЕЛЬФИНЫ» 
12+
12.25 «Неоконченное ЧП» 12+

7.40 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.45 «Давай разведемся!» 16+
11.45, 4.35 «Тест на отцовство» 16+
14.20 Сериал «БЕЛАЯ ВОРОНА» 16+
19.00 Сериал «В ПОЛДЕНЬ НА ПРИСТАНИ» 16+
22.40, 0.30 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ» 16+
2.30 Сериал «НЕ ЖЕНСКОЕ ДЕЛО» 16+
6.00 «Джейми» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.00, 6.50 «Последний день» 12+
7.45, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Сериал «ВЧЕРА 
ЗАКОНЧИЛАСЬ ВОЙНА» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
16.15 «Остров Гогланд. Война на холодных 
островах» 12+
18.35 «История военных парадов на Красной 
площади» 12+
20.10 «Не факт!» 6+
20.40, 21.25, 22.10 «Код доступа» 12+
23.15 Х/ф «ЧУЖАЯ РОДНЯ» 12+
1.10 Х/ф «КРИМИНАЛЬНЫЙ ТАЛАНТ» 12+
4.15 Х/ф «ШЕСТОЙ» 12+

18.15 «ЧП. Расследование» 16+
19.40 Сериал «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ» 16+
23.40 «Захар Прилепин. Уроки русского» 12+
0.10 Сериал «СТЕРВЫ» 18+
1.05 «Мы и наука. Наука и мы» 12+

ТНТ
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «Губернские ново-
сти» 16+
*7.05, 8.05 «Утро вместе» 12+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30, 12.00 Сериал «УЛИЦА» 16+
12.30 «Битва экстрасенсов» 16+
*14.25 Погода в губернии 12+
14.30, 19.30 Сериал «САШАТАНЯ» 16+
*19.15 «Да! Еда!» 12+
20.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Комеди Клаб» 16+
22.00 «Не спать!» 16+
1.00 «Такое кино!» 16+
1.35 Х/ф «БОЛЬШОЙ ГОД» 12+
3.40 Мультфильм «Подводная братва» 12+

РЕН ТВ
5.00, 9.00 «Документальный проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 «Через одно место» 16+
21.00 «Проклятие клада древних славян» 16+
23.00 «Тайна убийства Григория Распутина» 
16+
23.50 Х/ф «ПОСЛЕДНИЕ РЫЦАРИ» 18+
2.00 Х/ф «ВЫХОДА НЕТ» 16+
3.50 Х/ф «ВЕРОНИКА МАРС» 16+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение» 12+
8.10 «Евгений Евстигнеев. Мужчины не пла-
чут» 12+
9.05, 11.50, 15.05 Сериал «СУДЕБНАЯ КО-
ЛОНКА» 12+
11.30, 14.30, 22.00 «События» 16+
14.50 «Город новостей» 16+
16.35 Х/ф «ТАЙНА ДВУХ ОКЕАНОВ» 12+

19.30 «В центре событий» 12+
20.40 «Красный проект» 16+
22.30 «Обложка. Большая красота» 16+
23.05 «Политтехнолог Ванга» 16+
23.55 «Игорь Старыгин. Последняя дуэль» 12+
0.55 Х/ф «ГОРБУН» 6+
3.00 «Петровка, 38» 16+
3.15 Х/ф «ОТ ЗАРИ ДО ЗАРИ» 12+

КуЛьТуРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.20 
Новости культуры 16+
6.35 «Легенды мирового кино». Владимир 
Петров 12+
7.05 «Пешком...». Москва новомосковская 
12+
7.35 «Отечество и судьбы». Ермоловы 12+
8.10 Сериал «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» 12+
9.00 «Исторические путешествия Ивана Тол-
стого» 12+
9.25 Д/ф «Ваттовое море. Зеркало небес» 
12+
9.40 «Главная роль» 12+
10.15 Х/ф «КЛОУН» 12+
12.45 «Шарль Кулон» 12+

12.55 «Жизнь замечательных идей» 12+
13.25 «Телетеатр. Классика». Александр Белин-
ский на ТВ 12+
14.15 «Абсолютный слух» 12+
15.10 Х/ф «НЕИЗВЕСТНЫЙ «ЛЕНФИЛЬМ» 
12+
16.20 «Больше, чем любовь» 12+
17.00 «Виноградники Лаво в Швейцарии. Дитя 
трех солнц» 12+
17.15 Берлинский филармонический оркестр 
на фестивалях Европы 12+
18.10 «Запечатленное время» 12+
18.35 «Энигма». Эвелин Гленни 12+
19.20 «Арман Жан дю Плесси де Ришелье» 
12+
19.45, 1.50 «Искатели». «Дракон Голубых 
озер» 12+
20.30 Х/ф «МОСТ ВАТЕРЛОО» 12+
22.20 «Линия жизни». Дмитрий Шпаро 12+
23.40 Х/ф «ЗИМЫ НЕ БУДЕТ» 18+
1.05 Сольный концерт Жака Лусье 12+
2.35 Мультфильм «Старая пластинка» 12+

ДомАшНий
6.30, 7.30, 18.00, 0.00 «6 кадров» 16+

0.00 Сериал «ОТТЕПЕЛЬ» 16+
1.20 Х/ф «ДРУГАЯ ЖЕНЩИНА» 18+
3.25 Х/ф «ДЕЛАЙТЕ ВАШИ СТАВКИ!» 16+

Россия-1
4.45 Сериал «СРОЧНО В НОМЕР! НА СЛУЖБЕ 
ЗАКОНА» 12+
6.35 Мультутро. «Маша и Медведь» 12+
7.10 «Живые истории» 12+
*8.00 «Сезон забот» 12+
*8.15 «Наш рецепт» 12+
*8.30 «Закон и мы» 12+
*8.45 «Законодательная власть» 12+
9.00 «По секрету всему свету» 12+
9.20 «Сто к одному» 12+
10.10 «Пятеро на одного» 12+
11.00 «Вести» 16+
*11.20 «Местное время». «Вести-Воронеж» 
16+
11.40 «Смеяться разрешается» 12+
12.55 Х/ф «ПЛАСТМАССОВАЯ КОРОЛЕВА» 
12+
16.45 Футбол. ЧМ-2018. 1/8 финала 12+
19.00 «Привет, Андрей!» 12+
20.00 «Вести в субботу 16+

21.00 Х/ф «ПРОСТО РОМАН» 12+
1.00 Х/ф «СЕРДЦЕ БЕЗ ЗАМКА» 12+
3.15 Сериал «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+

НТВ
5.00 «ЧП. Расследование» 16+
5.40 «Звезды сошлись» 16+
7.25 «Смотр» 12+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «Их нравы» 12+
8.40 «Готовим с Алексеем Зиминым» 12+
9.15 «Кто в доме хозяин?» 16+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Еда живая и мертвая» 12+
12.00 «Квартирный вопрос» 12+
13.05 «Поедем, поедим!» 12+
14.00 «Жди меня» 12+
15.05 «Своя игра» 12+
16.20 «Однажды...» 16+
17.00 «Секрет на миллион». Бедрос Киркоров 
16+
19.00 «Центральное телевидение» 12+
20.00 Х/ф «ПЛЯЖ. ЖАРКИЙ СЕЗОН» 12+
23.55 «Международная пилорама» 18+
0.55 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 16+

1.55 Х/ф «ГОСТЬ» 16+

ТНТ
*7.00, 7.30 «Губернские новости» 16+
*7.05, 7.35 «Утро вместе» 12+
*8.00 «Марафон» 12+
9.00 «Агенты 003» 16+
9.30, 23.00 «Дом-2» 16+
11.30, 19.30 Сериал «ФИЗРУК» 16+
*19.00 «Ты в эфире» 12+
21.00 Х/ф «ПИКСЕЛИ» 12+
1.00 Х/ф «ГОРОД ВОРОВ» 16+
3.25 «ТНТ Music» 16+

РЕН ТВ
5.00 Х/ф «ВЕРОНИКА МАРС» 16+
5.50, 16.35, 2.20 «Территория заблуждений» 
16+
7.15 Х/ф «КАПИТАН КРЮК» 12+
10.00 «Минтранс» 16+
11.00 «Самая полезная программа» 16+
12.00 «Военная тайна» 16+
16.30 Новости 16+
18.30 «Засекреченные списки. Самые смеш-
ные» 16+
20.20 Х/ф «НЕУДЕРЖИМЫЕ» 16+

22.20 Х/ф «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2» 16+
0.00 Х/ф «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.30 «Марш-бросок» 12+
5.55 Х/ф «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ РОБИНЗОНА КРУЗО» 12+
7.45 «Православная энциклопедия» 6+
8.15 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЖЕЛТОГО ЧЕМО-
ДАНЧИКА» 12+
9.35, 11.45 Х/ф «ТАЙНА ДВУХ ОКЕАНОВ» 
12+
11.30, 14.30, 23.30 «События» 16+
12.50, 14.45 Х/ф «ВИОЛЕТТА ИЗ АТАМАНОВ-
КИ» 12+
17.00 Х/ф «ЖЕНЩИНА ЕГО МЕЧТЫ» 12+
21.00 «Постскриптум» 12+
22.10 «Красный проект» 16+
23.40 «Право голоса» 16+
3.20 «Власть олинклюзив» 16+
3.55 «90-е. Березовский против Примакова» 
16+

КуЛьТуРА
6.30 «Библейский сюжет» 12+

7.05 Х/ф «ЦИРК ЗАЖИГАЕТ ОГНИ» 12+
8.20 Мультфильм «Снежная королева» 12+
9.20 «Обыкновенный концерт» 12+
9.50 Х/ф «МОСТ ВАТЕРЛОО» 12+
11.35, 1.00 «История обезьяны по имени 
Канель» 12+
12.25 «Мифы Древней Греции» 12+
12.55 Концерт «Наших песен удивительная 
жизнь» 12+
13.45 Х/ф «ИНСПЕКТОР ГУЛЛ» 12+
16.05 Большой балет–2016 12+
18.10 «История моды» 12+
19.05 Х/ф «ВСЕМ–СПАСИБО!» 12+
20.40 «Федерико Феллини и Джульетта Ма-
зина» 12+
21.25 Х/ф «КОРОЛЕВСКАЯ СВАДЬБА» 12+
23.00 «Queen. Дни нашей жизни» 18+
1.55 «По следам тайны». «Когда на Земле пра-
вили боги» 12+
2.40 Мультфильм «Рыцарский роман» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.35 «Джейми». 16+
7.30, 18.00, 23.40 «6 кадров» 16+
8.40 Сериал «ПОЮЩИЕ В ТЕРНОВНИКЕ» 16+

19.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 16+
22.40 «Москвички. Новый сезон» 16+
0.30 Х/ф «ДЖЕЙН ЭЙР» 16+
2.35 «Понять. Простить» 16+
4.35 «Я его убила» 16+
6.25 «6 кадров» 16+

«ЗВЕЗДА»
5.25 Х/ф «РОДНАЯ КРОВЬ» 12+
7.10 Х/ф «ШОФЕР ПОНЕВОЛЕ» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
9.15 «Легенды цирка» 6+
9.40 «Не факт!» 6+
10.10 «Легенды спорта» 6+
10.45, 13.15 Х/ф «ОШИБКА РЕЗИДЕНТА» 
12+
13.50 Х/ф «СУДЬБА РЕЗИДЕНТА» 12+
17.05, 18.25 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕЗИ-
ДЕНТА» 12+
20.15 Х/ф «КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ «РЕЗИДЕНТ» 
12+
23.20 Х/ф «СЛЕДЫ НА СНЕГУ» 6+
0.55 Х/ф «ЕДИНСТВЕННАЯ...» 12+
2.50 Х/ф «Я ТЕБЯ НИКОГДА НЕ ЗАБУДУ» 
12+

ПЕРВый КАНАЛ
5.20, 6.10 Сериал «ФАНТАЗИЯ БЕЛЫХ 
НОЧЕЙ» 12+
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
7.30 «Смешарики. ПИН-код» 12+
7.45 «Часовой» 12+
8.15 «Здоровье» 16+
9.20 «Угадай мелодию» 12+
10.15 «Олег Видов. С тобой и без 
тебя» 12+
11.15 «Честное слово» 12+
12.15 «Анастасия Вертинская. Бегущая 
по волнам» 12+
13.10 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ» 
12+
15.00 «Михаил Козаков. «Разве я не 
гениален?!» 12+
15.55 «Большие гонки» 12+
17.15 «Кто хочет стать миллионером?» 
12+
18.10 «Звезды под гипнозом» 16+
20.00 Воскресное «Время» 16+
20.40 ЧМ по футболу. 1/8 финала 12+
23.00 Музыкальная премия «Жара» 
12+

НТВ
5.00 Х/ф «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ 
СРЕДИ СВОИХ» 12+
6.55 «Центральное телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
8.20 «Их нравы» 12+
8.45 «Устами младенца» 12+
9.25 «Едим дома» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
11.50 «Дачный ответ» 12+
13.00 «НашПотребНадзор» 16+
14.00 «У нас выигрывают!» 12+
15.05 «Своя игра» 12+
16.20 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Новые русские сенсации» 16+
19.00 Итоги недели 12+
20.10 Х/ф «ПЛЯЖ. ЖАРКИЙ СЕЗОН» 12+
0.20 Х/ф «МЕДВЕЖЬЯ ХВАТКА» 16+

ТНТ
*7.00 «Полицейский вестник» 12+
*7.15 «Арт-проспект» 12+
*7.30 «Да! Еда!» 12+
*7.45 «Адрес истории» 12+

17.00 «По следам тайны». «Когда на Земле 
правили боги» 12+
17.45 «Музыка воды островов Вануату» 12+
18.35 «Романтика романса» 12+
19.30 Новости культуры 16+
20.10 Х/ф «НАСТЯ» 12+
21.40 Опера «Паяцы» 18+
23.10 Х/ф «ИНСПЕКТОР ГУЛЛ» 12+
2.20 Мультфильм «Шпионские страсти» 12+

ДомАшНий
6.30, 5.30 «Джейми» 16+
7.30, 18.00, 23.55 «6 кадров» 16+
7.45 Х/ф «БЕЗОТЦОВЩИНА» 16+
9.35 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-ЖЕНСКИ» 16+
13.20 Сериал «ПРОШУ ПОВЕРИТЬ МНЕ НА 
СЛОВО» 16+
17.30 «Свой дом» 16+
19.00 Сериал «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 16+
22.55 «Москвички. Новый сезон» 16+
0.30 Х/ф «РИМСКИЕ КАНИКУЛЫ» 16+
2.50 «Понять. Простить» 16+
4.20 «Я его убила» 16+
5.20 «6 кадров» 12+

Цифры в скобках обозначают ограничение просмотра телепередач по возрасту: (6+) – просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; (12+) – просмотр не рекомендуется детям до 12 лет; (16+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) – просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

7.00, 12.45, 13.50, 1.30 «Понять. Простить» 
16+
7.40 «По делам несовершеннолетних» 16+
9.45 «Давай разведемся!» 16+
11.45 «Тест на отцовство» 16+
14.20 Сериал «В ПОЛДЕНЬ НА ПРИСТАНИ» 
16+
19.00 Сериал «ПРОШУ ПОВЕРИТЬ МНЕ НА 
СЛОВО» 16+
23.05, 0.30 Сериал «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ» 16+
2.05 Х/ф «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИЩЕ» 16+
6.00 «Джейми» 16+

«ЗВЕЗДА»
6.10, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05, 18.35 Сериал 
«СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 16+
10.00, 14.00 Военные новости 16+
20.45, 23.15 Сериал «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ ВОЗ-
МЕЗДИЯ» 16+
0.30 Х/ф «ЕДИНСТВЕННАЯ ДОРОГА» 12+
2.25 Х/ф «СЕМЬ ЧАСОВ ДО ГИБЕЛИ» 6+
3.50 Х/ф «Я СЛУЖУ НА ГРАНИЦЕ» 6+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «Местное время». 
«Вести-Воронеж» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 16+
9.55 «О самом главном» 12+
12.00 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 Сериал «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+
21.00 «Юморина» 12+
23.50 Х/ф «ОДИНОКИЕ СЕРДЦА» 12+

НТВ
5.25, 6.05 Сериал «Я РАБОТАЮ В СУДЕ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
16+
6.30 «Деловое утро НТВ» 12+
8.30, 10.25 Сериал «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА» 16+
11.00 Сериал «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16+
14.00, 16.30, 2.05 «Место встречи» 16+
17.20 «ДНК» 16+
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18.45 Х/ф «ДРУГОЙ МИР» 16+
21.00 Х/ф «ДРУГОЙ МИР-2» 16+
23.00 Х/ф «СКАЙЛАЙН» 16+
0.45 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНАЯ БИТВА» 16+
2.30 Х/ф «СФЕРА» 16+
5.15 «Тайные знаки» 12+

4.35 «Юрий Гагарин. Первый из первых» 6+

5 КАНАЛ
5.05, 5.45, 6.25, 7.10, 7.55 Сериал «ДЕТЕК-
ТИВЫ» 16+
8.35 «День ангела» 12+
9.00, 9.50, 10.40, 11.30, 12.20, 13.10, 13.55, 
14.40, 15.35, 16.20, 17.10, 18.00, 18.50, 19.35, 
20.15, 21.00, 21.50, 22.40, 23.25 Сериал 
«СЛЕД» 16+
0.15 Х/ф «ЛЮБОВЬ ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 
16+
2.15 «Большая разница» 16+

ТВ-3
6.00 Мультфильмы 12+
10.00, 11.00, 11.45, 12.45 Сериал «ГОРЕЦ» 
16+
13.30 Х/ф «ГЕРАКЛ» 12+
16.45 Х/ф «ВСПОМНИТЬ ВСЕ» 16+
19.00 Х/ф «СКАЙЛАЙН» 16+
20.45 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ СУПЕРМЕНА» 
12+
23.45 Х/ф «СФЕРА» 16+
2.30 Х/ф «ДРЕЙФ» 16+
4.15, 5.15 «Тайные знаки» 12+

Ремонт  
мягкой мебели
Бесплатная доставка

Льготным  категориям – скидки
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Школа для родителей

1000+1 совет

Что делать?
Самое первое, что необходимо сде-

лать при солнечном ожоге, – это зайти 
в помещение, чтобы прекратить воз-
действие ультрафиолета на кожу. Во-
обще после этого следует ограничить 
время пребывания на солнце до исчез-
новения болевых ощущений, дабы не 
провоцировать появление новых ожо-
гов, заживление которых будет прохо-
дить гораздо медленнее. Дальнейшие 
действия будут зависеть от степени 
ожога. При сильном ожоге, когда появ-
ляются волдыри или язвочки, особенно 
у ребенка, следует обратиться за помо-
щью к специалистам, которые введут 
обезболивающее и назначат прием 
противовоспалительных препаратов. 

Пострадавшему, сразу после ули-
цы, следует принять прохладный душ 
или наложить холодный компресс на 
особенно пострадавшие участки кожи. 
Если самостоятельно он сделать этого 
не может, ему необходимо помочь в 
этом. Обязательно для нормализации 
водного баланса в организме следует 
пить много жидкости.

При ожогах помогают спреи на 
основе декспантенола. Они снимают 
воспаление, способствуя скорейшему 
заживлению. 

Следует быть внимательными при вы-
боре спрея в аптеке, так как практически 
все аналоги выпускаются как космети-
ческие, потому что такая форма выпуска 
не требует проведения клинических ис-
пытаний, процедура регистрации их зна-
чительно упрощена. Как следствие, со-
став таких препаратов не всегда можно 
назвать безопасным. Так, некоторые из 
них содержат парабены, – потенциаль-
но опасные для здоровья консерванты, 
накапливающиеся в тканях и способные 
провоцировать рост опухолей.

Поскольку ожог является аллергиче-
ской реакцией кожи на ультрафиолет, 
то врачи рекомендуют применять анти-
гистаминные препараты.

При обгорании кожа нуждается в 
витаминах и восстановлении, поэтому 
обязательно после охлаждения необ-
ходимо воспользоваться витамином E, 
нанеся его на поврежденные участки. 
Это ускорит процесс восстановления. 
В процессе лечения серьезных ожогов, 
являющихся следствием чрезмерного 
влияния солнечных лучей, рекоменду-
ется дополнительно принимать витами-
ны C и D.

НародНые средства
Для обожженных век можно исполь-

зовать влажные компрессы из паке-
тиков зеленого чая.

Для снятия жжения и уменьшения 
боли при солнечных ожогах рекоменду-
ется делать компресс из крепко зава-
ренного чая два-три раза в течение дня 
длительностью по двадцать-тридцать 
минут.

Чтобы снизить трение поврежденной 
кожи с простыней, можно использовать 
обычный тальк, посыпав им простынь.

Для снижения зуда и болевых ощу-
щений, а также в целях ускорения про-
цесса восстановления обожженной 
кожи можно использовать обычный 
картофельный крахмал, присыпая им 
поврежденные ткани. Крахмал также 
можно использовать в качестве при-
мочек, для чего его следует развести в 
воде.

Картофель можно прикладывать в 
сыром виде к ожогу в качестве пятнад-
цатиминутного компресса. Для этого 
картофель следует натереть на терке и 
переложить в марлю. Этот способ эф-
фективен при аллергии на солнце. В ка-
честве компресса можно использовать 
только картофельный сок. В сочетании 
с пшеничной мукой картофельный сок 
можно использовать в качестве маски 
на лицо (на пятнадцать минут) при на-
личии небольшого ожога.

Картофель со сметаной – еще одно 
действенное средство для заживле-

ния ожогов. Сваренный в мундире и 
очищенный картофель измельчить в 
блендере, добавив сметану. Нанести 
полученный состав на поврежденные 
участки кожи на полчаса, после чего 
смыть водой комнатной температуры. 
Данное средство можно использовать в 
виде маски для лица. Наносить в теплом 
виде, через пятнадцать минут кожу сле-
дует протереть ватным тампоном.

Самым распространенным и эффек-
тивным народным средством от солнеч-
ных ожогов являются молочные про-
дукты (кефир, сметана, кислый йогурт), 
которые следует наносить на повреж-
дения несколько раз в течение дня. Это 
средство смягчает и охлаждает кожу, 
снимая жжение и зуд. В случае сильных 
ожогов, сопровождаемых волдырями, 
применение данного способа может 
иметь обратный эффект.

Травяные компрессы прекрасно 
снимают болевые ощущения, жжение 
и зуд, а также ускоряют процесс зажив-
ления. Для этих целей эффективны на-
стои из ромашки, календулы, лаван-
ды. Рецептура приготовления указана 
в инструкции по применению. Отвар в 
охлажденном виде хранят в холодиль-
нике. Используют в виде примочек на 
ожоги.

На поврежденные участки кожи эф-
фективно наносить свежевыжатый 
сок алоэ. Можно также развести та-
кой сок в равном соотношении с водой 
и, смочив в нем марлевую салфетку, 
прикладывать к ожогам один-два раза 
в день через каждые десять минут на 
протяжении часа. Можно приобрести в 
аптеке охлаждающий гель из алоэ.

При ожогах отлично помогает смесь 
из равных частей арбузного и огу-
речного соков. Таким составом проти-
рать поврежденные участки.

Эффективны при солнечных ожогах 
и листья капусты, которые следует 
прикладывать непосредственно к обо-
жженным местам.

Лето в деревне
Родители часто летом отправляют своих чад от-

дохнуть от городского смога, телевизора и детского 
сада в деревню. Безусловно, поездка на лето к ба-
бушке, особенно на дачу или в деревню, – весьма 
привлекательный вариант, обладающий весомыми 
плюсами.

Плюсы поездки
Поездка в деревню к бабушке – для ребенка это воз-

можность обогатить знания об окружающем мире, уста-
новить близкие отношения с родным человеком.

Перемена места, но не такая радикальная, как при по-
сещении другой страны, обычно идет на пользу психике, 
позволяя «перегрузиться» и отдохнуть от обыденности.

Переезд из шумного мегаполиса в более «природное» 
и спокойное место, где есть водоемы, пригодные для ку-
пания, парки, лесочки или собственная придомовая тер-
ритория для прогулок, да еще и ребенок будет находиться 
под чутким присмотром, принесет пользу для здоровья 
малыша.

собираемся с мыслями
Можно взять листок бумаги и написать в две колон-

ки все позитивные моменты пребывания ребенка летом 
у бабушки (свежий воздух, овощи с грядки, общение…) 
и ваши опасения (разбалуется, начнется аллергия от 
сладкого, комары закусают и т. д.). Затем в графе с «от-
рицательными» моментами подробно разобрать каждый 
пункт, стараясь найти для него решение (например, заку-
пить разные средства от насекомых, подходящие по воз-
расту). Таким образом, в «негативной» колонке останется 
не так много записей, а у вас прибавится уверенности в 
благополучии каникул у бабушки.

Чтобы отказаться от таких каникул, должен быть се-
рьезный повод. Случается, сама бабушка не проявляет 
желания принять у себя ребенка или, ограничиваясь 
формальным приглашением, не показывает готовности 
уделять время внуку или внучке. В таком случае малыш 
может оказаться обделен вниманием. Бывает и наобо-
рот, когда сама бабушка, при всем своем желании побыть 
с ребенком, в силу своего возраста и состояния здоровья 
физически не может обеспечить ему нужный уход. Это ча-
сто касается малышей до трех лет, которые еще не слиш-
ком самостоятельны, но очень активны, поэтому требуют 
от взрослых приличных физических нагрузок. В осталь-
ных же случаях каникулы у бабушки станут отличной воз-
можностью провести лето с пользой и интересом.

Правильный настрой
Прежде всего, подготовку к такому важному меропри-

ятию нужно начинать с себя. Вы должны твердо решить, 
что отдых с бабушкой необходим и пойдет на пользу всем 
членам семьи. И только в этом случае начинать подготов-
ку малыша.

1) Напомните ребенку о бабушке. Это касается тех 
родственников, кто живет далеко. Покажите ребенку 
фотографии бабушки и дедушки, их совместное видео с 
малышом, если такое имеется.

2) Важно заранее познакомить малыша с новым ме-
стом. В идеале лучше, если вы с ребенком несколько раз 
навестите бабушку, приехав на выходные или на неделю 
отпуска. Так ребенок сможет привыкнуть к месту, а вы – 
оценить условия проживания и продумать все, что будет 
необходимо малышу при длительном пребывании.

3) Создайте положительный настрой. Постарайтесь 
почаще рассказывать малышу о том, как будет проходить 
его отдых. Подчеркивайте позитивные моменты: «Вы 
с бабушкой будете ходить в лес за ягодами, а дедушка 
возьмет тебя на рыбалку». Чем больше вы найдете плю-
сов, тем с большим нетерпением ребенок будет ждать 
поездки.

Перекись водорода
Это универсальное средство помога-

ет отмыть грязь с рук и ногтей. Ванноч-
ка с перекисью водорода сушит кожу, 
поэтому после процедуры обязательно 
нанесите питательный крем. Но если 
вы страдаете от шершавостей ладоней, 
выберите другой метод.

Для приготовления ванночки на-
грейте 2 стакана воды до максималь-
ной температуры, которую вы можете 
выдержать. В теплую воду добавьте  
3 ст. л. моющего средства для посуды, 
100 мл перекиси водорода и 20 мл на-
шатырного спирта. Последний ингреди-
ент не обязателен, хотя и делает сред-
ство более эффективным. Опустите руки 
в раствор и подержите 10 минут. Затем 
обработайте каждый пальчик и ладош-
ки при помощи мягкой щетки.

Цитрусовые
Лимон – натуральное отбеливающее 

средство, используемое в косметологии 
и в быту. Чтобы вернуть ногтям белизну 
после дачных работ, понадобится сок 
четвертинки лимона. Его нужно равно-
мерно нанести на ногти и кожу ладоней, 
а сверху надеть тонкие хлопчатобумаж-
ные перчатки. Через 5 минут просто по-
мойте руки с мылом.

Если этой процедуры оказалось не-
достаточно, разрежьте лимон пополам. 
Засуньте ногти в сочную мякоть фрукта 
и подержите 10 минут. 

После такой процедуры нужно 
увлажнить кожу. Можно воспользовать-
ся обычным кремом для рук, а можно 
приготовить самодельное питательное 
средство: 5 капель жидкого витамина 
Е смешайте с 2 ст. л. оливкового мас-
ла. Полученную смесь вотрите в кожу, 
сверху наденьте хлопчатобумажные 

перчатки. Через полчаса масло впита-
ется, а ладошки станут шелковистыми, 
как у младенца.

ванночка на основе 
молока и соды
Эта ванночка хорошо растворяет 

грязь, набившуюся под ногти, в поры и 
складочки на руках. Для приготовления 
понадобится 1 стакан жирного молока, 
1 стакан воды и 3 ст. л. жидкого мыла. 
Идеальное мыло для подобных целей – 
хозяйственное. 50 г (четверть бруска) 
натрите на крупной терке для овощей. 
Стружка быстро растворится в теплой 
жидкости.

Руки нужно держать в молочной 
ванночке не менее 15 минут. После 
процедуры вам легко удастся очистить 
пальцы и ладони от въевшейся земли. 
Достаточно промыть руки с мылом и по-
тереть особенно грязные участки мяг-
кой щеткой. Высушите чистые ладони и 
нанесите питательный крем.

лимонная кислота
Во избежание пересушивания кожи 

лимонную кислоту можно использовать 
только для очистки ногтей. Содержимое 
одного пакетика (20-25 г) растворите 
в половине стакана теплой воды. Опу-
стите в жидкость кончики пальцев на 
10 минут. Грязь и зеленый сок растений 
быстро растворятся.

Кроме лимонной кислоты можно ис-
пользовать сыворотку, простоквашу и 
сок от квашеной капусты, приготовлен-
ной без добавления уксуса. Перечис-
ленные продукты менее агрессивны, 
они не приводят к огрубению кожи. По-
местите обе ладони в любую из предло-
женных жидкостей на 15 минут, а затем 
промойте намыленной щеткой. Кислота 

помогает избавиться от грязи и зелени, 
появляющейся вследствие вырывания 
сорной травы.

ручная стирка
Самый полезный и эффективный 

способ отмыть ладони и ногти – пости-
рать вручную. Стирка вещей и белья 
вручную быстро вымывает остатки гря-
зи и травы из-под ногтей. Время, затра-
ченное на процедуру ванночек для рук, 
лучше провести с пользой. При этом 
можно пользоваться порошком только 
для ручной стирки. После мероприятия 
обязательно тщательно вымойте руки с 
мылом и нанесите питательный крем.

Крахмал
Работа с землей приводит к огру-

бению кожного покрова. Для возвра-
щения гладкости нужно подержать 
ладошки в специальном растворе. На-
лейте в кастрюлю 1 л воды и поставь-
те ее на плиту. В воду всыпьте 1 ст. л. 
картофельного крахмала. Доведите 
смесь до кипения и оставьте остывать, 
накрыв крышкой. Опустите ладони в те-
плый раствор на 15 минут. Не смывайте 
крахмал, просто промокните руки поло-
тенцем. Сверху нанесите питательный 
крем или оливковое масло. Процедуру 
нужно повторять ежедневно, пока кожа 
не станет мягкой, как у ребенка.

Солнечный ожог
Стоит жаркая погода, а значит, если вовремя не подумать о защите своей кожи, можно запросто  
заработать солнечный ожог

Чистим руки
Как вернуть коже и ногтям белизну после того, как зашли в дом с огорода?

Ответы на сканворд в №24
По горизонтали: Подмога. Диво. 

Авось. Инд. Оханье. Рыба. Орлова. Кий. 
Улан. Минога. Агат. 

По вертикали: Катаракта. Осло. 
Обойма. Сахар. Медь. Луна. Индолог. 
Гавань. Вага. Деканат.
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