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BHUMAHME: [—
NOAMUCKA!

B nio6om nouToBOM OTAENEHMM BOpOHEKCKOM
0061acTH MOXHO 0POPMUTL NOANKUCKY Ha rasety
«KommyHa nntoc» Ha BTopoe nonyrogue 2018 ropa.
Moyta Poccuu npegocraBnset 20-NPOLEHTHYIO
CKMAKY OT CTOMUMOCTH YCAIYr N0 NOANMCKE U fOCTaBKe
raser 1 XXypHanoB BeTepaHaM, y4acTHUKam Benukoi
OTeyecTBEHHOM BOIiHbI, UHBanuaam | u Il rpynn.

Iina nony4eHns CKUAKK HEOOX0AUMO NPEABLABUTDL
COOTBETCTBYIOLLEE YA0CTOBEPEHHE.

KOPOTKO

B BopoHerKe TOpHKeCTBEHHO OTKPbIAN GIOCT
[eposi Poccuu reapanun maopa PomaHa dunu-
noBa. MOHYMEHT YCTaHOBUWAN Ha TEPPUTOPUM
85-1 WKObI, FAe YYUNCca BOEHHbIV NETYHK. [Mo-
YTUTb NaMATb BOEHHOC/YKallero, noruéuiero
TpeTbero despans nNpu BbINONHEHWUU GOEBON
onepaumm B CupuM, NPULLAN €ro PoAHble U
6113KNEe Apy3bs, COCNYXKUBLLbI, NpeacTaBuTe-
i1 BNactu n MuHuctepcTBa 060poHbl PO.

Mo gaHHbIM YnNpaBneHusa PocnoTpebHaas3o-
pa no BopoHexckon obnacti Ha 11 uioHq, B
Mefy4peraeHns Nno NnoBoay YKYCOB Kielamu
o6patunucb 1495 yenoBek, YTO He NpeBbILa-
€T CpeAHEMHOro/IETHUX 3HA4YEHMI. 3a Heaeno
KOMYECTBO 06PaTMBLLMXCSA 3@ MEAMOMOLLLI0
yBENNYMNOCh Ha 272 yenoBeKka. HanomHum,
MO COCTOSIHUIO Ha YETBEPTOE UIOHS K MeanKam
obpatnnncb 1223 yKyleHHbIX. Cpeaun Hacene-
HKUS 06N1acTV 3aperMcTpMpoBaHO YeTbIpe Cy-
Yyasa 3aboneBaHUs KieweBoro 6oppenvosa
(6onesHb Jlanma), 4To Ha 50% MeHblue, Yem
3a aHanornyHbl nepuoa 2017 ropa.

MuTpononutT BopoHEKCKUI U JINCKUHCKUI
Ceprun 16 MWIOHA COBEPLUNST YMH BEMKOIO
oCBSiLLeHMa Xxpama BO ums CeaTon HKuBoHa-
YyanbHou Tpouubl B cene MBaHOBKa X0Oxo0sb-
CKOro MyHMLMMNanbHOro panoHa. Mutpononut
Ceprui coBepLUmMa KPECTHbIM X044 CO CBATbIMM
MoLlamK, KOoTopble GblIM BIOXKEHbI B aHTU-
MUWHC ¥ B OCHOBaHWe HOBOOCBSLLEHHOrO npe-
cTtona. 3ateM rnasa BopoHEXCKOW MUTPONO-
JIMM COBEPLWIMA B HOBOOCBSLEHHOM Xpame
BoykecTBeHHyt0 NTUTypruto.

B BopoHexcKyto o6nactb 15 uioHa ¢ pa-
604MM BU3UTOM NPUOBLINT 3amecTuTens lNpea-
cenatens [lNpaButennctBa PP Anekcen [op-
fneeB. Buue-npembep 1 Bpuo rybepHaTopa
AnekcaHgp [yceB nocetnnu PoccoluaHCKui,
BepxHeMaMoOHCKu u aBNOBCKUA MYyHWULK-
nasbHble panoHbl, UHOOPMUPYET YrpaBieHne
no B3anmoaenctamto co CMU n agMuHUCTpa-
TMBHOM paboTe 06AnpaBuTeNbCTBA.

KpynHas naptus rpysa, npegHa3Ha4yeHHOro
[151 NPOM3BOACTBA MACHOW MPOAYKLIMM, MOCTY-
nuna Ha NpaBo6eperKHbIM TaMOMXKEHHbIN NOCT
BopoHexcKon TaMoxxHU. Bo Bpemsi ocmoTtpa
TaMOXXEeHHWKaMU 6bINU BbIBMIEHbI BE TOBaApP-
Hble MO3ULKUWU, MECTOM MPOUCXOXKAEHUS KOTO-
pbIX 3HAYUNUCL CTpaHbl EBponenckoro coto-
3a: CTO KMJIOrpaMMOB COJIM MOCOJI0YHOW Anst
MSCOMPON3BOLACTBA U3 [epMaHNK, CTONBKO e
— MOPCKOW MNULLEBON MENIKOW, NPOU3BELEH-
HOM BO PpaHumu. CaHKLMOHHAsA MPOAYKLMS
n3bsTa U3 obpalyeHns. Conb YHUHTOXKMUAKN Ha
nonuroxHe TBO.

Mo MHeHuWo xuTenen BopoHewa, 60nb-
e Bcero HapogHoe 6naronosiyyMe 3aBUCUT
oT lpe3uneHta PP (6onee 43 NpoLEHTOB
ronocoB). Ha BTopom mecTte — [lpaBuTenb-
ctBo Poccun (20 npoueHToB). Ha TpeTtbem
— OpraHbl MECTHOro camoynpaBfieHus (4yTb
MeHee 14 npoLeHTOB) U rybepHaTop (NoyTu
12 npoueHToB). Takne fAaHHble MOAy4YeHbl B
pesynbrate onpoca 609 xutenen BopoHexa,
KOTopbIM 25-27 mMas MeToaoM TenedOoHHOro
WHTEPBbLIO MPOBENU creunanuctbl MHCTUTyTa
06LLEeCTBEHHOr0O MHEHNUS «<KBanuTac».

YEMIMMUOHAT MHPA - 2018

[oao0c 60JeAbIIMKOB

Ha Agmupanteiickoit nnowaam BopoHexa ctaptroBan pectuanb Gpyr60ibHbIX 60n1€bLKUKOB «[010C TPHOYH»

£

OTBEYAEM HA BALLIM NMUCbMA

CpencrBa yxoaa — 6ecnjaTHoO

Cnbiwana, 470 UHBanNUAbI MOryT MOJyYUTh
HEOGXO,QMMble rurneHn4YecKne cpencrea
6ecnnarHo. Y10 UMEHHO MOXKHO MONTYy4YUTb?
Kyaa obpawyatbca? Kto umeert npaBo Ha
rnosy4yeHue 3Tnux M3,qean7l?

B cooTtBeTcTBMM C 3aKOHOAATENLCTBOM
NIOAAM C MHBANWAHOCTLIO ANS €XeAHEBHOro
yxoda nonaraetca 6ecnnatHoe abcopbupyto-
wee 6enbe: NPOCTbIHU (MENEHKM), MOATY3HUKM.
B BopoHexckon o6nactu ¢ 1 aHBaps 2018
roga obecneyeHne yKasaHHbIMWU CpPeacTBaMu
peabunuTaumm OCYLECTBASET pernoHanbHoe
otaeneHne PoHAa coLManbHOro CTpaxoBaHUs
P® B pamKax cpeacTts, BblaeneHHbIX U3 peae-
panbHOro 6oaxera.

Ha JaHHbIA MOMEHT ANns o6ecnevyeHns uH-
BanuoB 061acTu 3aKynieHo 6onee 2 Mwun-
JIMOHOB M3fenuin. Ha 3t uenu HanpasneHo
cBbiwe 39,9 MAH pybnen.

KonuyectBO U BUAbI CPEACTB EXEAHEBHOIO
YyX0Aa, KOTOPble HYXHbl KOHKPETHOMY YenoBe-
Ky C MHBaNMAHOCTbIO, YKa3blBalOTCH B WHAW-
BUAyanbHOM NporpamMme peabunutaumv wunu
abunutaumm (UMPA). 3TOT AOKYMEHT coCcTaBAs-
0T cneunanucTbl 610po0 MeaMKo-coLnanbHOM
akcneptn3bl (MC3) npu ocBMAETENLCTBOBA-
HWUS NaumneHTa.

Mo wToram npoBefeHWs pervoHanbHbIM
otaeneHneM PoHAa KOHKYPEHTHbIX npoleayp
onpeaensieTca opraHusdauus, Kotopas 6yaet
ob6ecneynBaTb CPEACTBAMU EXEAHEBHOIO YXO-
[a nofen ¢ UHBaNngHOCTbIO.

Ba)XHO OTMEeTUTb, YTO B KOHTpaKTrax c no-
CTaBLUMKaMKU MNpeaycMOTpeHa BO3MOXHOCTb
BblGOpa 3aaBUTENSMU MecTa U cnocoba no-
Jly4eHWs CPeACTB: B MyHKTax BblAayu, OpraHu-
30BaHHbIX MOCTaBLMKaMU, UK MO MECTY XMK-
TeNnbCTBa nosiydatenen B npegenax obnactu.
O MecTe 1 BPEMEHU BblAayu NPOAYKLMU Kax-
[0ro nosyqatens AOMKeH NpoMHbopM1poBaTh

\

OTKprTMe dectuBans «fonoc TpUBYH» cOCTOSNOCh 14 WMIOHS C
MCMNOJIHEHUS MYXCKUM XOPOM «PyccKui dopmat» NecHU, Hanu-
CaHHOW Ansl YyeMnuoHata Mupa —2018. Janee BbICTynuan B3BO[,
6apabaHLmy, «KaTiowa» BopoHexckoro nHetutyta @CUH, rpynnbl
«Xoncm u «Bosnwe6HUKKN aBOpa»r.

— Hawen cTtpaHe Bbinana 4ectb ObITb XO3IMKOWM YeMMNUOoHaTa
MUpa, a BopoHeKy NoBe3o cTaTb He CTOPOHHUM HabnogaTenem,
a caMblM HaCTOSILLMM YHaCTHUKOM YemmnuoHaTa mupa no oytoony.
Mbl NpuHUMaeM C60pHY0 KOMaHay MapoKKo. MMEHHO C Halumx
TPEHUPOBOYHbIX 6a3 KOMaHja oTnpaBunacb Ha MyHAuanb. Bo-
POHEX — HacToAWNUN GyTOONbHLIN ropod, B KOTOPOM MPOXKMUBALIOT
COTHM TbICSY 60N€NbWMKOB. MMEHHO Bbl — CaMble FPOMKKE, TBOP-
YyecKue, IpK1e 1 rocTenpumMMHble LieHuTenn dytéona, — OTMETUI,
NPUBETCTBYA COBPaBLUMXCA Ha MNNOWaAn, 3aMecTUTeNb rMasbl Bo-
poHexa AneKkcen AHTUIMKaTOPOB.

Mo nHbopMaLmn npecc-cny*Kbbl ropagMUHUCTPALIUK, B NEPBbLIN
neHb decTnBana Ha AQMUpPanTENCKyo NAolaab NpUWAK npoae-
MOHCTPUPOBATb CBOM KOMaHAHbIM Ayx no4Tn 1500 60n1€enblMKOB.

HanomHuMm, B BopoHexe Ha BpeMsa nNpoBeaeHUs TpaHCASauum
MaT4yen nepeKkpbiBaeTcs ABUXKEHME No [eTPpoBCKOW HabeperKHON
nynuue [1lekabpucros.

KoHuepTHO-pa3BneKaTesbHas nporpamMmma, BbICTYNJeHUE BO-
POHENCKMX POK-MYy3blKaHTOB 6yayT MpOBOAUTLCHA Ha Aamupan-
TEMCKOW nnowaau nepes KaxabiM matiem byT601bHOM CO0PHON
Poccuu.

CIPABKA

Bo Bpems npoBeaeHUs yemnuoHata mupa rno ¢yréosnay B Bo-
poHexxe 6a3npyeTca KomaHga n3 Mapokko. CéopHasi MapoKKo o
¢yT60y npuexana B BopoHex 10 unioHs. lepBasi OTKpbITasi TOEHU-
pOBKa MapoKKaHLeB npoluna 13 uoHs Ha cTagnoHe «Yarkar». 15
WIOH KOMaHga notepriesa rnopaxeHue B Matde rpynrnoBoro atana
yemrnuoHata Mupa rno ¢yréosy ot c6opHoH NpaHa n BepHynach Tpe-
HUpoBaTbCs Ha 6a3y B BoOpoHeX. BCKope MX XAyT BCTPEYM C O4EHb
CUNIbHbIMM conepHuKamm: 20 nioHs B MOCKBE MappoKaHLbl cpassiT-
cs1 co cb6opHo# MopTtyrannu, a 25 nioHa B KaanHuHrpage c6opHas

y¥e HanpaBKuIo NOCTaBLLMKaM CMTMCKKU Nosyya-
Tenen. CBA3aTbCA C NOCTABLIMKaMMU MOXHO MO
TenedoHam: 8 (473) 300-31-91; 300-31-51.

OT™MeTMM, 4TO obecrnevyeHuWe rpaxkaaH
NblOTHBIX KaTeropui neseHKkamu u Noary3Hu-
KaMu 3a NpoLU/bli NepMoj He NpeaycMOTPEHO
[LEeNCTBYIOWMM 3aKoHoAaTenbCcTBOM. OTcHeT
CpOKa Nosib30BaHWA U3AENUAMU HaYMHAETCS C
MOMEHTA UX NONy4eHUS.

KOMl'leHCEl]_ll/lﬂ 3aJHHUM YUCJIOM

Ha kakovi nepuog Bbigaercs abcopbu-
pyioLLee 6enbe v nogry3Hukn? MoxxHo v
rnony4ynThb ero 3a npoLueaLwni rnepuog?

[nsa Bcex TEXHWYECKUX CPeacTB peabunu-
TalMK CyLIECTBYIOT CPOKM MOMb30BaHus, T.€.
cpeAcTBa BblAAOTCS Ha YCTaHOBJIEHHbIN CPOK
[0 ux 3ameHbl. (Mprkas MuHTpyaa Poccun ot
13.02.2018 N° 85H «0O6 yrBepaeHUn Cpo-
KOB MOJIb30BaHWA TEXHWYECKUMWU CpeacTBa-
MU peadunuTaluu, npotesamu U MpPoTEe3HO-
OpTONeANYECKUMU U3AETUAMM 0 UX 3aMEHbI»).
BaXkHO: OTCYET CpOKa Mosib30BaHUs HaYMHaAET-
Csl C MOMEHTa NoJly4YeHMs U3aenuni.

B cooTtBeTcTBUM € NTMCbMOM MUHKUCTEPCTBA
Tpyda v coumanbHoW 3awmnTbl PO oT 24 nioHs
2015r1. N2 13-3/10/B-4473 abcopbupyiowee
6enbe, MOAry3HWKM M cheucpeactsa npea-
Ha3HayeHbl N5 eXedHEeBHOro W pasoBOro
NPUMEHEHUS U HE MOTYT UCMONb30BaTbCs MO-
BTOpHO. [Ana abcopbupylowero 6enbs u nog-
r'Y3HWMKOB CPOK MOSIb30BaHMUS YCTAHOBMEH He
6onee 8 4acoB (Mpu CUHAPOME MONNYPUU — HE
6onee 5 4acoB). O6ecnevyeHne WHBaNMAOB
cpeacTBamMu 3a NpoLWblM Nepuos He npeay-
CMOTPEHO AENCTBYIOLMM 3aKOHOAATE/IbCTBOM
BBMAY HEBO3MOXHOCTU MX OAHOBPEMEHHOMO
MCMONb30BaHUA 3a TEKYLIMA M NPOLbIKN ne-
puoabl.

3a npouwnbii Nepuog BO3MOXHA TOJIbKO
KOMMNEeHcaLums B ciy4yae caMOCTOSATENbHO Mpo-

MapOKKo BbIHAET Ha noJie rMpoTMB KOMaHAbl U3 McrnaHuu.

3aKOHHbIM NpeacTaBuTenem. [ns 3toro He-
06xoanmo obpatuTbes B otaeneHne doHaa ¢
3asBfIeHWEM, MNacrnopToOM, WHAWBUAYANbHOM
nporpaMmon peabunutauuu (abunutaumm), a
TaKXe JOKYMeHTaMu, NMOATBEPKAAIOWMUMU No-
HeceHHble pacxogbl. KomneHcauus 6yaeT Bbl-
nnayeHa c UX y4eTom, Ho He 6osiee CTOMMOCTH,
onpeaeneHHoOM Mo pesynbrataM MocneaHemn
NpoBeAEeHHOM 3aKYMNKWU U UCMONHEHHOIO rocy-
[apCcTBEHHOro KoHTpakTa. [oatomy Heo6xoan-
MO Y4YUTbIBATb, YTO pa3Mep KOMMeHcauun mMo-
eT 6blTb MeHbLUe 3aTpayeHHOM WMHBaNUMAOM
CYMMBbI.

KauecTBo 1 pa3mep

Kyna xanoBatbcsi, ec/iv YesioBeK peLLuns,
470 Besibe HekavyecTBeHHoe? Unun He Toro
pasmepa? A BO3MOXXHO, BO3SHUKIIN Apyrue
XKanooeil...

Bo-nepBblix, cneayet y6eamTbes, 4To abeop-
ouvpylollee 6enbe UCNONb3YeTcs NPaBUIbHO:
3aKpenaseTcs B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMEN,
CBOEBPEMEHHO MEHSOTCS MOATY3HWUKU U T.4.

Bo-BTOpbIX, Ba)HO, 4TO6bl pa3Mepsbl, YKa-
3aHHble B UTMPA, cooTBETCTBOBASU peasibHbIM
notpe6bHocTaM 4yenoBeka. Co BpeMeHeM co-
CTOSIHWE OpraHM3ma MeHSIETCS, MO3TOMY, eClin
Yy WHBaNMaa M3MEHUNINCb pa3Mepbl Tena uau
HYXHbI Apyrue cpeactsa exxeaHeBHOro yxoaa
B MHOM KO/IM4YecTBe, HE06X0AMMO 06pPaTUTLCA
B 6I0P0O MeAMKO-COLManbHOM 3KCNEePTU3bl Ang
nepeocBUaETENbCTBOBAHMUSA M pa3paboTKK HO-
Boun UMMPA.

B cny4yae KOHKpETHbIX NPEeTeH3un K Kade-
CTBY MOArY3HWKOB U APYr1Mx BULOB abcopoupy-
olero 6e1bsi MOXHO 06paTUTLCA HaNpPsMYIo B
pernoHanbHoe otaenenne doHaa coumanbHo-
ro CTpaxoBaHMS.

Koucynb'rupyeT Ha4YaJlbHUK oTAaena
couManbHbIX NporpamMmm BOpOHE)KCKOFO
otaeneHus ®oHpa counanbHOro ctpaxoBaHua PO

noctaBLWMUK. PernoHanbHoe otaeneHme doHaa U3BEAEHHbIX pPacxooB WHBaIMaoOM WU ero Fanuna HEKPACOBA.
NMOTOAA HebAaronpuaTHbie AHM
Data CP 20.06 YT 21.06 NT 22.06 C523.06 | BC24.06 | MH25.06 | BT 26.06 23 mions (cy660Ta)
06n1a4Ho (c 16.00 oo 18.00)
Ocapxmu C NDOSCHEHMAMM FICHO nacMypHO nacMypHO nacMypHO nacMypHO nacMypHO
P
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WOMMYEMAMOC TenenporpamMma c 25 uiohs no 1 uions

N225 (1180) 20 nions 2018 .

Lidpsi B ckoGKax 0603Ha4aloT orpaHudeHHe npocMoTpa Tenenepesay no Bo3pacry: (6+) — IpoCMOTP He PEKOMEHAYETCA AETAM 40 6 ieT; (12+) - npocMOTp He peKoMeHayeTes AeTam 4o 12 neT; (16+) - IpocMoTp He PeKOMEHAYETCA Liam Mooxe 16 ner; (18+) - npocMoTp He peKoMeHayeTcs amLam monoxe 18 fet.

2-3 cTp.

MOHEAREJNIbHUK 25 NIOHS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocT 16+
9.15 «KoHTponbHas 3aKkynka» 12+
9.50 @Kutb 3g0p0oBOl» 16+
10.55 «MopHbl#t npurosop» 12+
12.15, 15.15, 2.10 «Bpems nokamem
16+
15.50 «<Myckoe/HeHckoe» 16+
16.404M no dpyt6ony. C6opHas Poccun—
c6opHas Ypyraas 12+
19.00 «MycTb rosops™ 16+
20.00 «Bpems» 16+
20.40 YM no ¢yT6ony. C6opHas
McnaHun-c6opHas Mapokko 12+
23.00 Cepuan «CALOBOE KOMbLO»
16+
0.00 Cepwan «OTTENEJIb» 16+
1.00 Mo3Hep» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «Ytpo Poccun» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.40,14.40,17.40, 20.45 «MecT-
Hoe BpeMsh. «BecTu-BopoHex» 16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Becv» 16+
9.55 «0 camoM rnasHom» 12+
12.00 «Cynbba yenoBeka» 12+
13.00, 19.00 «60 MuHyT 12+
15.00 Cepvan «CKNIMOOCOBCKUM» 12+
18.00 «AHgpeit ManaxoB. Mpamoit apup» 16+
21.00 Cepuan «4YXME POAHBIE» 12+
23.00 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbIM»
12+
1.35 Cepuan «TOYKM OMOPLI» 16+

HTB
5.25, 6.05 Cepuan « PABOTAIO B CY[IE» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs» 16+
6.30 «Jlenosoe ytpo HTB» 12+
8.30, 10.25 Cepuan «BO3BPALLEHME MYXTA-
PA» 16+
11.00 Cepuan JIECHMK. CBOSA 3EMNS» 16+
13.25 «0630p. YpesBbiyaliHoe npoucliecTue
16+
14.00, 16.30, 1.05 «Mecto BcTpeum» 16+
17.20 [1HK» 16+
18.15 «Peakuus» 12+
19.40 Cepuan «MOPCKWE AbSBOMbI. CMEPY»
16+

23.30 «Mtoru gHsi» 16+

0.00 {Mo3gHsKoB» 16+

0.10 Cepwan «CTEPBbI» 18+

3.00 «Moenem, noeauml» 12+

3.55 Cepvan «JOPOXHbI/ MATPY/Ib» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 ([y6epHckue HOBO-
ctr 16+
*7.05, 8.05 «¥1po BMeCTe» 12+
9.00, 23.00 «lom-2» 16+
11.30 Cepuan «YJIMLA» 16+
12.30 «buTBa 3KCTpaceHcoB» 16+
*14.25 Moroga B ry6epHun 12+
14.30, 19.30 Cepuan «CALUATAHSA» 16+
*19.15 «Haw ropog» 12+
20.00 Cepwan «CBETA C TOTO CBETA» 16+
21.00 «[pe noruka?» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
1.05, 2.05 «MmnpoBu3aums» 16+
3.05 Cepvan «YGUIACTBO MEPBOW CTEMEHM»
16+

PEHTB
5.00, 9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+
6.00, 11.00 «[JoKymeHTanbHbI NpoeKT 16+

7.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocT 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3aragku yenoseyecTsa» 16+

14.00 «3aceKpeyeHHble CnncKu» 16+

17.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble LOKMpYIOLLME TUNOTE3b 16+
20.00 X/¢ «TAHIO U K3LL» 16+

21.50 «BoguTb no-pyccku» 16+

23.25 «3arajikv venoseyectsar 18+

0.30 X/¢ «<HEYSI3BUMbIW» 16+

2.20 Cepwan «KPOT» 16+

TB LLEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.05 X/¢ «ABA AONTUX 'YAKA B TYMAHE» 12+
9.45 X/¢ «CYETA CYET» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi» 16+
11.50 «TocteKpunTym» 16+
12.55 «B ueHTpe cobbiTniir 16+
13.55 «10 cambiX... 3aBUAHbIE HEBECTbI» 16+
14.50 «flopog HoBOCTE M 16+
15.05 Cepuan «<MUCC MAPIJT ATATbl KPUCTW»
12+
17.00 «EcTecTBEHHbIN 0T6OP» 12+

17.50 Cepuan «Y3HAU MEHS, EC/T CMOXELL b»
12+
20.00 «[paBo ronoca» 16+
22.30 «Bnactb 0nMHKNI031B» 16+
23.05 «be3 o6maHa» 16+
0.35 «Kupunn NaBpoB. PeiLapb neTep6yprekoro
obpasa» 12+
1.25 «Tpu reHepana—Tpu cyabbbi» 12+
2.15 ([letpoBKa, 38» 16+
2.35 X/¢ <UCKATENW» 12+

KYNbTYPA
6.30,7.00,7.30,8.00,10.00,15.00,19.30,23.15
HoBocTi kynbTypbl 16+
6.35 «JlereHabl MMPOBOTrO KuHO» 12+
7.05 «ewkom...». MockBa 6poH30Bas 12+
7.35 «dddeKT 6abo4Kn» 12+
8.05 X/¢ «CBUHAPKA U MACTYX» 12+
9.30, 1.05 «3Hams v opKecTp, Bnepea» 12+
10.15 «Habniopatens» 12+
11.15, 21.15 Cepuan JIOAN U OENbOUHbI
12+
12.25 «AtTpaKuuoHsl HOpus dyposa» 12+
12.55 «Kn3Hb 3aMeyaTeNbHbIX Uaen» 12+
13.25 X/¢ MO3AHAA BCTPEYA» 12+

14.45, 1.30 «LipeT BpemeHu» 12+

15.10 «[psiHUYHbBIA AOMUK». «Cepbru U KONTbI»
12+

15.35, 23.35 «Cuna mo3ra» 12+

16.35 «TpuHaguate naioc...» 12+

17.15, 1.40 bepnuHCKMI GUNapMOHUYECKUI
OpKecTp Ha decTuBansx Esponsl 12+

18.00, 0.35 «3aneyatneHHoe Bpems» 12+
18.25 «Aropa» 12+

19.45 «(naBHas ponb» 12+

20.05 «AGcontoTHbI cayx» 12+

20.45 «CnoKONHOM HOYM, Manbik!» 12+

21.00 «TailHbl HyparoB U «KaHTo-a-TEHOpE» Ha
ocTpoBe CapanHus» 12+

22.20 Cepwan «CNEJOBATE/Ib TUXOHOB» 12+
2.30 «M ornsHyncs s Ha aena Mou...» 12+

JOMALLHUA
6.30, 18.00, 23.40, 5.40 «6 Kkagpos» 16+
7.00, 12.30, 13.35, 1.30 «[loHsTb. MpocTUTbY
16+
7.30 «[lo genam HecoBepLLIEHHONETHUX» 16+
9.30 «/laBait pazsegemcal» 16+
11.30, 4.40 «TecT Ha 0TLI0BCTBO» 16+
14.05 X/¢ «BEJIOE NNATbE» 16+

16.05 Cepuan «KAPYCE/Nb» 16+

19.00 Cepuan «MYTb K CEBE» 16+

22.40, 0.30 Cepwan «[NYXAPb. MPOLOJIKE-
HWE» 16+

2.35 Cepuan «HE XEHCKOE ENO» 16+

6.00 «[IxeiAmu» 16+

«3BE3[A»
6.00, 6.50 «JlereHabl kKUHoO» 6+
7.45,9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «1943»
16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTi aHsa 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
16.15 «ABTOMOGHAW B NOrOHax» 12+
18.35 «Pycckue canepsl. MoBenutenn B3pbiBa»
12+
20.10 «He dakt!» 6+
20.40, 21.25, 22.10 «3araaku Beka» 12+
23.15 X/¢ <MOAKUABILL» 12+
0.45 X/¢ «BECE/IbIE PEBAITA» 12+
2.35 X/¢ «KOHEL, UMIMEPATOPA TAWI M» 12+
4.20 X/¢ <MUPOBOM NAPEHb» 6+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «43BecTus» 16+

5.25 X/¢ «6JIOHAUHKA 3A YTTIOM» 12+

6.20 X/¢ «AJIbIE MAPYCA» 12+

8.00, 9.25, 13.25 Cepuan «BPATAHbI-2» 16+

18.00,18.50,19.35,20.25,21.10,22.30,23.20

Cepvan «CNE[D 16+

0.00 «M3BecTus. UTOroBbIA BhINYCK» 16+

0.30 Cepwan «BECTIOKOMHBIN YHACTOK» 16+
TB-3

6.00 Mynbtdunbmbl 12+

9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CNEMASH

12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan

«ALATKA» 12+

11.30, 12.30 «He Bpy MHe» 12+

13.30, 14.30 Cepntan <AHHA-AETEKTVBb» 12+

15.30 «MucTryeckue uctopum» 16+

18.30, 19.30 Cepuan «d OTMEHSAO CMEPTb»

12+

20.30, 21.15, 22.00 Cepuan «MEHTAJIUCT»

12+

23.00 X/¢ «5ATPOBBIE PEKW» 16+

1.00,1.45,2.45, 3.45, 4.30 Cepuan «OQHAX I

B CKA3KE» 12+

5.15 «TaitHble 3Haku» 12+

BTOPHUK 26 NIOHS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTn 16+
9.15 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 ¢Kutb 3g0p0oBO!» 16+
10.55, 3.55 «MogHbit npurosop» 12+
12.15, 15.15, 1.10 «Bpemsi noKameT
16+
15.50 «MyscKoe/HeHckoer 16+
16.40 YM no ¢yt6ony. C6opHas JaHnn—
c60pHas PpaHuum 12+
19.00 «yctb roBopsm™ 16+
20.00 «Bpemsh» 16+
20.40 YM no o¢yt6ony. C6opHas
Hurepun—c6opHas ApreHTuHbl 12+
23.00 Cepwuan «CALOBOE KONbLO»
16+
0.00 Cepwian «OTTEMENb» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «¥tpo Poccuw» 12+
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07,8.35,11.40,14.40,17.40, 20.45
«MecTHoe BpeMsi». «BecTn-BopoHex»
16+

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectn» 16+
9.55 «0 camom rnaBHOM» 12+
12.00 «Cyab6a yenoseka» 12+
13.00, 19.00 «60 MuHy™ 12+
15.00 Cepuan «CKIIMOOCOBCKNM» 12+
18.00 «AHape# Manaxos. Mpsmon adup» 16+
21.00 Cepuan «HYXME POAHBIE» 12+
23.00 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM»
12+
1.35 Cepuan «TO4KM OMOPbI» 16+

HTB
5.25, 6.05 Cepuan «4 PABOTAIO B CYZE» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+
6.30 «[lenosoe ytpo HTB» 12+
8.30, 10.25 Cepuan «BO3BPALLEHUE MYXTA-
PA» 16+
11.00 Cepuan JIECHMK. CBOSA 3EMNS» 16+
13.25 «0630p. Ype3BblyaitHoe NPOUCILIECTBMEN
16+
14.00, 16.30, 0.55 «MecTo BeTpeun» 16+
17.20 (IHK» 16+
18.15 «Peakuus» 12+

19.40 Cepuan «MOPCKUE AbSABONbBI. CMEPY»
16+

23.30 «Mtorv gHs» 16+

0.00 Cepwan «CTEPBbI» 18+

2.50 «KBapTupHbIA BONPOC» 12+

3.55 Cepuan «JOPOXHbIV MATPY/b» 16+

THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 «[y6epHcK1e HOBO-
cTv» 16+
*7.05, 8.05 «¥Y1po BMECTe» 12+
9.00, 23.00 «lom-2» 16+
11.30 Cepuan «YJIMLA» 16+
12.30 «buTBa 3KCTpaceHcoB» 16+
*14.25 Moropa B ry6epHun 12+
14.30, 19.30 Cepuan «CALATAHA» 16+
*19.15 «ApT-npocnekm 12+
20.00 Cepwan «CBETA C TOIO CBETA» 16+
21.00, 1.05 AmnpoBu3aums» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
3.05 Cepuan «YBUMCTBO MEPBOW CTEMEHM»
16+

PEHTB

5.00, 11.00 «[loKymeHTanbHbI# NPOEKT 16+
7.00 «C 60apbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctv 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku Yenoseyectsa» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble Cnncku» 16+

17.00 «TaitHbl Yanmar» 16+

18.00 «Camble WOKMpytoLMe runotesbl» 16+
20.00 X/¢ «03» 12+

22.20 «BoanTb no-pyccku» 16+

0.30 X/¢ 1}KOHA XEKC» 16+

1.50 Cepuan «KPOT» 16+

TB LEHTP
6.00 <HactpoeHue» 12+
8.05 «[lokTop W...» 16+
8.40 X/¢ «[1ENI0 BbiNO B NEHbKOBE» 12+
10.35 «Kupwnnn JlaBpoB. PoiLapb netepbyprekoro
o6pasa» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTHs»
16+
11.50 X/¢ «TPAHYECTEP» 16+
13.40 «Mott repoit. Pauca PsizaHoBa» 12+
14.50 {opog HoBOCTEM» 16+
15.05, 2.30 Cepuan «<MUCC MAPTJT ATATbI
KPUCTU» 12+

17.00 «EcTecTBEHHbI 0T6OP» 12+

17.50 Cepuan «Y3HAUMEHS, EC/T CMOXELL b»
12+

20.00 «paso ronoca» 16+

22.30 «OCcTOPOKHO, MOLIEHHUKKM!» 16+

23.05 «Ygap Bnactbto. Buktop tOweHko» 16+
0.35 «CBagb6a 1 pa3Bog. Bauecnas TuXOHOB K
HoHHa MopatokoBar» 16+

1.25 «HecocTosBLuMecs reHceKkm» 12+

2.15 ([letpoBKa, 38» 16+

KY/IbTYPA
6.30,7.00,7.30,8.00,10.00,15.00,19.30,23.15
HoBocTu kynbTypbl 16+
6.35 «JlereHabl MMPOBOro KuHo». Jlio6oBb Op-
nosa 12+
7.05 «lewkom...». MockBa cepebpsHas 12+
7.35 «OTeyecTBo U cyabbbi. Benya 12+
8.10, 22.20 Cepuan «CJTE[JOBATE/Tb TUXOHOB»
12+
9.00 «McTopuyeckne nytewectsns MeaHa Ton-
cToro» 12+
9.25 «TalHbl HYparoB W «KaHTO-a-TEHOPe» Ha
ocTpose Capantus» 12+
9.40, 19.45 «ThaBHas ponb» 12+

10.15 «Habntogatens» 12+

11.15, 21.00 Cepuan JIOAN W LENbOUHbI
12+

12.35 «BuHorpaanuku Jlaso B LWseiuapuu. Quts
Tpex conHupy 12+

12.50 ?Kn3Hb 3aMeyaTenbHbIx uaei» 12+
13.15«Teneteartp. Knaccukar. leopriit 3eNnHCKMiA
1 «Kaba4ok 13 crynbes» 12+

14.15, 20.05 «AGCONOTHBIMA cayx» 12+

15.10 «[psHM4HbIA JoMuMK». «Bce aeno B nyro-
BuLe» 12+

15.40, 23.35 «Cuna mo3ra» 12+

16.35, 1.50 «bonblue, yem n060Bb» 12+

17.15, 1.00 BepnuHCKuiA GunapMoHUYECKUi
OpKecTp Ha pectuBansx EBponbl 12+

18.10, 0.30 «3aneyatneHHoe Bpems» 12+
18.35 «2 BepHuk 2» 12+

20.45 «CnoKohHOM HOYM, Manbllu!» 12+

2.30 «Jlom ucKycete» 12+

JNOMALLHUA

6.30, 7.30, 18.00, 23.40, 5.40 «6 KagpoB» 16+
7.00, 12.45, 13.50, 1.30 «[loHsTb. MpocTuTb»
16+

7.40 Mo genam HecoBepLUEHHONETHUX» 16+

9.45 «[laBait pa3segemcsal» 16+

11.45, 4.40 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+

14.20 Cepuan «YTb K CEBE» 16+

19.00 Cepuan «COBCEM APYTASA N3Hb» 16+
22.45, 0.30 Cepuan «[NYXAPb. MPOLOJTKE-
HUE» 16+

2.35 Cepwuan «HE EHCKOE [IENO» 16+

6.00 «Ixeimu» 16+

«3BE3[A»
6.00, 6.50 «JlereHabl apmum» 12+
7.45,9.15,10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «1943»
16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTy aHa 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
16.15 «ABTOMOGHM B MoroHax» 12+
18.35 «Pycckue canepbl. Mosenutenn B3pbiBa»
12+
20.10 «He dakth 6+
20.40, 21.25, 22.10 «YnuKa w3 npowunoro» 16+
23.15 X/ 3ANYUK» 12+
0.55 X/¢ «OHA BAC NTIOBUT» 12+
2.35 X/¢ «YIULA NOJIHA HEOXUAAHHO-
CTEM 12+
3.55 X/¢ HOYHOM NATPY/Tb» 12+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 22.00 «13BecTnsi» 16+
5.25 MynbtdunbMbl 12+
8.05, 9.25, 13.25 Cepuan «bPATAHbI-2» 16+
18.00,18.45,19.35,20.25,21.10,22.30,23.15
Cepwan «CJIE[» 16+
0.00 «3BecTHs. UTOroBbIi BbinycK» 16+
0.30 Cepvan «BECMOKOMHBINA YYACTOK» 16+

TB-3

6.00, 5.45 Mynbtdunbmbl 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CNEMNAS»
12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
«TAOANKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bp1 MHe» 12+
13.30, 14.30 Cepuan «AHHA-AETEKTUBb» 12+
15.30 «MucTUYeCKMe UcTOpUmM» 16+
18.30, 19.30 Cepuan «d OTMEHAO CMEPTb»
12+
20.30, 21.15, 22.00 Cepuan «<MEHTATIACT» 12+
23.00 X/¢ YEUHLIA» 16+
1.30, 2.15, 3.00, 3.45 Cepuan «3NEMEHTAP-
HO» 16+
4.45 «TaiHble 3HaKK» 12+

CPEQA 27 UIOHSA

MEPBbIA KAHAN
5.00 «[lo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTn 16+
9.15 «KoHTponbHas 3akynka» 12+
9.50 <Kutb 3g0p0oBO!» 16+
10.55, 3.50 «<MogHbii npurosop» 12+
12.15, 15.15, 1.10 «Bpems nokamem
16+
15.50 «<Myckoe/HeHckoer 16+
16.40 YM no ¢yt6ony. C6opHas HOxHo#
Kopen-c6opHas lepmanum 12+
19.00 «MycTb rosops™ 16+
20.00 «Bpemsi» 16+
20.404M no dyt60ny. CéopHas Cepbun—
c6opHas bpasunun 12+
23.00 Cepwuan «CALOBOE KONbLO»
16+
0.00 Cepwtan «OTTEMNE/b» 16+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «Yrpo Poccum» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.40,14.40,17.40,20.45 «MecT-
Hoe BpeMs. «BecTu-BopoHer» 16+
9.55 «0 camoM rnaBHoM» 12+

12.00 «Cynbba yenoseka» 12+

13.00, 19.00 «60 MuHyT 12+

15.00 Cepvan «CKIMOOCOBCKUM» 12+

18.00 «AHapeit Manaxos. Mpsmoit apup» 16+
21.00 Cepuan HYXKWUE POOHbBIE» 12+

23.00 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM»
12+

1.35 Cepuan «TO4KM OMOPbI» 16+

HTB

5.25, 6.05 Cepuan « PABOTAIO B CY[E» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+

6.30 «[lenosoe ytpo HTB» 12+

8.30, 10.25 Cepuan «BO3BPALLEHME MYXTA-
PA» 16+

11.00 Cepuan JIECHMK. CBOSA 3EMNS» 16+
13.25 «0630p. YpesBblyaitHoe npoucliecTBre»
16+

14.00, 16.30, 0.55 «MecTo BcTpeun» 16+

17.20 «IHK» 16+

18.15 «Peakuus» 12+

19.40 Cepuan «MOPCKWE AbSABO/bI. CMEPY»
16+

23.30 «MToru gHs» 16+

0.00 Cepwan «CTEPBbI» 18+

2.50 «JJauHbint otBE™ 12+
3.55 Cepuan «4OPOXKHbIV NATPY/Ib» 16+

THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 dy6epHckue HOBO-
cT» 16+
*7.05, 8.05 «Y1po BMecCTe» 12+
9.00, 23.00 «lom-2» 16+
11.30 Cepuan «YJIMLA» 16+
12.30 «buTBa 3KCTpaceHcoB» 16+
*14.25 Moroga B ry6epHun 12+
14.30, 19.30 Cepuan «CALLATAHS» 16+
*19.15 «lapnaMeHTCKUI AHEBHUK» 12+
20.00 Cepwan «CBETA C TOTO CBETA» 16+
21.00 «OpHaxabl B Poccumn» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
1.05 «MmnpoBu3auus» 16+
3.05 Cepvan «YBUIACTBO MEPBOW CTEMEHM»
16+

PEHTB
5.00, 9.00 «TeppuTopus 3a6nyaeHHI» 16+
6.00, 11.00 «[JoKymeHTanbHbl NpoeKT 16+
7.00 «C 60apbim yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTv 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku YenoeyectBa» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble cnmcku» 16+

17.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble LWOKMpytoLMe runotesbl» 16+
20.00 X/¢ «MACKA 30PPO» 12+

22.30 «CmoTpeTb Bcemb 16+

0.30 X/¢ «[NTA3A 3MEW» 16+

2.15 Cepuan «KPOT» 16+

TB LLEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.00 X/¢ *KU3Hb U YAUBUTE/IbHLIE MPU-
KNIOYEHUSA POBUH30HA KPY30» 12+
9.50 «MpuHa AnnerpoBa. Mosi %M3Hb-CLEHa»
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biTnsi»
16+
11.50 X/¢ «TPAHYECTEP» 16+
13.40 «Mott repoit. AHaper Makcumos» 12+
14.50 «flopog HoBOCTE M 16+
15.05, 2.30 Cepuan «<MUCC MAPTJT ArATbI
KPUCTW» 12+
17.00 «EcTecTBEHHbINM 0TGOP» 12+
17.50 Cepuan «Y3HAW MEHS, ECIIM CMOXELLb»
12+
20.00 «[paBo ronoca» 16+

22.30 «JIuHus 3aWunTsi» 16+

23.05 «90-e. bepe3oBckuit npoTB MprUmakoBar
16+

0.35 «[Mpouwanue. kyHa» 16+

1.25 «JloBylwKa Ans AHgponosa» 12+

2.15 {letpoBKa, 38» 16+

KY/IbTYPA
6.30,7.00,7.30,8.00,10.00,15.00,19.30,23.15
HoBocTu kynbTypbl 16+
6.35 «JlereHabl MMPOBOrO KuHO». EBrenuit Ca-
moinos 12+
7.05 dewkom...». MocKBa AepeBsHHas 12+
7.35 «0Te4ecTBO U Cyab6bi». beHya 12+
8.10, 22.20 Cepuan «C/IELLOBATE/Tb TUXOHOB»
12+
9.00 «McTopuyeckne nytewectBus MeaHa Ton-
cToro» 12+
9.25 «ennoycToyHCKMi 3anoBeaHuK. Mepabiit
HaLMOHanbHbIM NapK B Mupe» 12+
9.40, 19.45 (nasHas ponb» 12+
10.15 «Habntopatens» 12+
11.15, 21.15 Cepuan JIOAN U JENbOUHbI
12+
12.15 «Mctepckue ronnaHaup 12+
12.25 «3axgam 12+

12.55 «*Kn3Hb 3ameyaTenbHbIx naen» 12+
13.25 «Teneteatp. Knaccukar. Cepreit EBnaxui-
BWM Ha TB 12+

14.15, 20.05 «AGCONOTHBINA cnyx» 12+

15.10 «[TpSIHUYHBIA JOMMK». «TaHLyloWas wu-
BOMMCh» 12+

15.40, 23.35 «[Jom, KOTOPbI/A MOCTPOMN aTOM»
12+

16.35, 1.55 «bonblue, Yem 11060Bb» 12+

17.15, 1.00 BepnuHCKuiA GunapMoHUYECKU#
OpKecTp Ha pectuBansx EBponbl 12+

18.10, 0.30 «3aneyatneHHoe Bpems» 12+
18.35 «benas cryaush. EBrenunit Mupotos 12+
19.15 «LiBeT BpemeHu», . Knumt. «3onotas
Anenb» 12+

20.45 «CnoKOMHOM HoYM, Manblwmb 12+

21.00 «bpy-Ha-boitH. MorunbHble KypraHbl B 13-
Ny4nHe peku» 12+

2.35 «BatToBoe Mope. 3epkano Hebec» 12+

JOMALLHUA
6.30, 7.30, 18.00, 23.40, 5.35 «6 kappos» 16+
7.00, 12.40, 13.45, 1.25 «loHsTb. MpocTUTbY
16+
7.35 «[lo genam HecoBEPLIEHHONETHUX» 16+
9.40 «[laBai pa3segemcsl» 16+

11.40, 4.35 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+

14.15 Cepuan «COBCEM [PYrASl XW3Hb»
16+

19.00 Cepuan «6E/IAI BOPOHA» 16+

22.40, 0.30 Cepuan «[NIYXAPb. MPOLOJIKE-
HWE» 16+

2.30 Cepwan «HE XEHCKOE [IENO» 16+

6.00 «xeimu» 16+

«3BE3[A»
6.00, 6.50 «Jlerenabl kocmoca» 6+
7.45,9.15,10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «BYEPA
3AKOHYMNACh BOMHA 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTv aHa 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
16.15 «ABTOMOGHN B MOroHax» 12+
18.35 «McTopust BoeHHbIX NapafioB Ha KpacHoi
nnowaan» 12+
20.10 «He dakrh 6+
20.40, 21.25, 22.10 «CeKpeTHas nanka» 12+
23.15 X/ TABAYHDbII KAMUTAH» 12+
0.55 X/¢ «bOJIbLUIASI CEMbS» 12+
3.00 X/¢ «KAPbEPA AUMbI TOPUHA» 12+
5.00 «Mapuwanbl CranuHa. Anekcanap Bacunes-
CKuib» 12+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «M3BecTus» 16+
5.25 MyneTdunbmbl 12+
8.00, 9.25, 13.25 Cepuan «5PATAHbI-2» 16+
18.00,18.45,19.35,20.25,21.10,22.30,23.15
Cepwan «CNEQ» 16+
0.00 «M3BecTus. UTOroBbIA BbINYCK» 16+
0.30 Cepvan «BECMOKOMHBIN YYACTOK» 16+

TB-3

6.00, 5.45 Mynbtdunbmbl 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CNEMASH
12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
TALANKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30, 14.30 Cepuan «AHHA-AETEKTUBb» 12+
15.30 «MucTUYeCKme UcTopum» 16+
18.30, 19.30 Cepuan «1 OTMEHAO CMEPTb»
12+
20.30, 21.15, 22.00 Cepuan «MEHTATIUCT» 12+
23.00 X/¢ «<MUCC KOHFEHWANIbHOCTb-2»
12+
1.15, 2.15, 3.00, 4.00, 4.45 Cepuan EPHbIN
CMACOK» 16+

YETBEPI' 28 UIOHS

MEPBbIXA KAHAN
5.00 «[lo6poe yTpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocT 16+
9.15 «KoHTponbHas 3aKkynka» 12+
9.50 «*Kutb 310p0BO!» 16+
10.55, 3.50 «<MogHbii npurosop» 12+
12.15, 15.15, 1.10 «Bpems nokamem
16+
15.50 «Myxcroe/MeHckoe» 16+
16.404Mno ¢yr60ny. C60pHas AnoHUK—
c60opHas Monblumn 12+
19.00 «yctb rosops™ 16+
20.00 «Bpemsi» 16+
20.404M no dyt60ony. C60pHas AHMUU—
c6opHas benbrum 12+
23.00 Cepuan «CAIOBOE KOJbLIO» 16+
0.00 Cepwan «OTTENESIb» 16+

POCCUA-1

5.00, 9.15 «Ytpo Poccuw» 12+
*5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,
8.35,11.40,14.40,17.40,20.45 «MecT-
Hoe BpeMs». «BecTi-BopoHex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
«Bectw» 16+

9.55 «0 camoMm rnaBHoM» 12+

12.00 «Cynbba venoseka» 12+

13.00, 19.00 «60 mMuHy™ 12+

15.00 Cepvan «CKNMOOCOBCKUM» 12+

18.00 «AHapei Manaxos. [Mpsmolt apup» 16+
21.00 Cepuan «YXKUE POOHbIE» 12+

23.00 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM»
12+

1.35 Cepuan «TO4KM OMOPbI» 16+

HTB
5.25, 6.05 Cepwuan «A PABOTAIO B CYAE» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+
6.30 «[lenoBoe ytpo HTB» 12+
8.30, 10.25 Cepuan «BO3BPALLEHWME MYXTA-
PA» 16+
11.00 Cepuan JIECHMK. CBOSA 3EMNNS» 16+
13.25 «0630p. YpesBblyaitHoe NpoucliecTBUE»
16+
14.00, 16.30, 0.55 «MecTo BCTpeYu» 16+
17.20 «IHK» 16+
18.15 «Peakuus» 12+
19.40 X/¢ «<MOPCKUE AbABO/Ibl. CMEPY.
CYAbbbl» 16+

23.30 «Mtoru gHs» 16+

0.00 Cepwan «CTEPBbI» 18+

2.55 «Hawfotpe6Hagzop» 16+

3.55 Cepvan I0POXHbIV NATPY/b» 16+
THT

*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 dy6epHckue HOBO-

cTv» 16+

*7.05, 8.05 «Y1po BMECTe» 12+

9.00, 23.00 «lom-2» 16+

11.30 Cepuan «YTIMLA» 16+

12.30 «buTBa 3KCTPaceHcoB» 16+

*14.25 Moroga B ry6epHun 12+

14.30, 19.30 Cepuan «CALLATAHA» 16+

*19.15 «QddeKT BpemeHn» 12+

20.00 Cepuan «CBETA C TOTO CBETA» 16+

21.00 «LLoy «C1yaus Colo3» 16+

22.00 «Stand Up» 16+

1.05 «mnpoBu3auus» 16+

3.00 «THT Club» 16+

3.05 «[pe noruka?» 16+

PEHTB

5.00, 9.00 «[lokymeHTanbHbI NpoeKT 16+
7.00 «C 60apbim yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku YenoseyecTsa» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble CnncKu» 16+

17.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WOKMpytoLMe runotesbl» 16+
20.00 X/¢ JIETEHJA 30PPO» 16+

22.20 «CmotpeTb Bcemb 16+

0.30 X/¢ «HEYEIO TEPATb» 16+

2.15 Cepuan «KPOT» 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.10 «[lokTop W...» 16+
8.40 X/¢ «CYBEHWUP /191 NPOKYPOPA» 12+
10.30, 0.35 «Pumma u JleoHns Mapkosbl. Ha
Becax cyabbbi» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 «Co6biThsi» 16+
11.50 X/¢ «TPAHYECTEP» 16+
13.40 «Mott repoit. Po3a Pbim6aeBa» 12+
14.50 «fopog HoBOCTE M 16+
15.05, 2.35 Cepuan «<MWUCC MAPIJT ATAThI
KPUCTW» 12+
17.00 «EcTecTBeHHbI 0T60p» 12+
17.55 Cepuan «Y3HA MEHS, ECIIM CMOMELLb»
12+

20.00 «MpaBo ronoca» 16+

22.30 «10 camblx...» 16+

23.05 «Bropas cembsi» 12+

1.25 «Mapt 85-r0. Kak lop6ayeB npuwén K
BnacT» 12+

2.20 «[letpoBKa, 38» 16+

KYNIbTYPA

6.30,7.00,7.30,8.00,10.00,15.00,19.30,23.15
HoBocTv kynbTypbl 16+

6.35 «JlereHabl MMPOBOro KuHO». Pomu LLHai-
aep 12+

7.05 «ewkom...». MockBa rpy3uHcKas 12+
7.35 «OTeyecTBo 1 cyab6bl». Moa3anesckue 12+
8.10, 22.20 Cepuan «CJTE[JOBATEJIb TUXOHOB»
12+

9.00 «McTopuyeckue nyTewectsus MBaHa Ton-
cToro» 12+

9.25 «bpy-Ha-boitH. MorunbHble KypraHbl B 13-
NIy4nHe pexi 12+

9.40, 19.45 «naBHas ponb» 12+

10.15 «Habniopatens» 12+

11.15, 21.15 Cepuan JIOAN U OENbOUHbI
12+

12.25 «HeokoHueHHoe HT» 12+

12.55 ¢Ku3Hb 3aMeyaTenbHbIx uaei» 12+
13.25 «Teneteatp. Knaccukar. Onbra KosHoBa
HaTB 12+

14.15, 20.05 «AGCONKOTHBIA cyx» 12+

15.10 «[IpsAHUYHBIA AOMMK». «[TeCHb CICIHa»
12+

15.40 «ConHeyHble cynepLtopmbi» 12+

16.35, 1.55 «bonblue, yem n0608b» 12+

17.15 bepauHCKUI GUNapMOHUYECKUIA OPKECTP
Ha dectuBansax Esponbl 12+

17.55 «/lennoycToyHCKuil 3anoBesHMK. Mepabiit
HaLMOHanbHbIV NapK B Mupe» 12+

18.10 «3aneyatneHHoe Bpems» 12+

18.35 «bavxkHuiA Kpyr Bnagumupa pammatu-
KoBa» 12+

20.45 «CnoKOoAHOM HOYM, Manbilwm!» 12+

21.00, 2.35 «CaH-MapuHo. CBOGOAHbIA Kpail B
AneHHuHax» 12+

23.05 «MoraHH Kennep» 12+

23.35 CnekTakb «PeBu3op» 12+

JIOMALLHUA
6.30, 7.30, 18.00, 23.35, 5.35 «6 kappos» 16+

7.00, 12.45, 13.50, 1.25 «oHsTb. MpocTUTby
16+

7.40 «[o fenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
9.45 (laBait paszsegemcsal» 16+

11.45, 4.35 «Tect Ha 0TLOBCTBO» 16+

14.20 Cepuan «bENASI BOPOHA» 16+

19.00 Cepwuan «B MONAEHL HA MPUCTAHW» 16+
22.40, 0.30 Cepuan «[NIYXAPb. MPOLOJIKE-
HUE» 16+

2.30 Cepwan «HE XEHCKOE [IENO» 16+

6.00 «xedAmu» 16+

«3BE3[JA»
6.00, 6.50 «MocnepHui geHb» 12+
7.45,9.15,10.05, 13.15, 14.05 Cepuan «BYEPA
3AKOHYMMACh BOMHA 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocT! aHs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTH 16+
16.15 «OcTpoB lornana. BoiHa Ha XonogHbIx
ocTpoBax» 12+
18.35 «McTopust BoeHHbIX NapafioB Ha KpacHoi
nnowagu» 12+
20.10 «He dakTh 6+
20.40, 21.25, 22.10 «Kog goctyna» 12+
23.15 X/ HYMASA POAHSA» 12+
1.10 X/ <KPUMUHATIbHBIW TAJIAHT» 12+
4.15 X/¢ «ECTON» 12+

5 KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 22.00 «13BecTusi» 16+
5.25 MynbtdunbMbl 12+
8.00, 9.25, 13.25 Cepuan «5PATAHbI-2» 16+
18.00, 18.50, 19.35,20.20,21.10,22.30,23.20
Cepwan «CNEQ» 16+
0.00 «3BecTus. UTOroBbIi BbinycK» 16+
0.30 X/¢ «BJIU3HEL 12+
2.40 «bonblas pasnuua» 16+

TB-3

6.00 Mynbtdunbmbl 12+
9.30, 10.00, 17.30, 18.00 Cepuan «CNEMNAS»
12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
«ABANKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpyu MHe» 12+
13.30, 14.30 Cepuan «AHHA-AETEKTUBb» 12+
15.30 «MucTUYeCKME UCTOPUM» 16+
18.30, 19.30 Cepuan « OTMEHSA0 CMEPTb»
12+
20.30, 21.15, 22,00 Cepuan <MEHTA/ICT» 12+
23.00 X/¢ APEUD» 16+
0.45,1.45,2.30,3.30,4.15, 5.15 Cepnan ATAA
CTPAKA. CXBATKA» 16+

MATHULIA 29 UIOHS

MEPBbIN KAHAN
5.00 «[lo6poe ytpo» 12+
9.00, 12.00, 15.00 HoBoctn 16+
9.15 «KoHTponbHas 3aKynka» 12+
9.50 @Kutb 300p0BON 16+
10.55 «MogHbI npurosop» 12+
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems noKaxem
16+
15.15 «[JaBait noxeHumeal» 16+
16.00 «Myxckoe/HeHckoer 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH 16+
18.50 «one yynec» 12+
20.00 «Bpems» 16+
20.40 «Tpn akKopga» 12+
22.35 Cepuan «CALAOBOE KOJbLO»
16+
23.35 Cepuan «OTTENE/b» 16+
0.40 «opopckme NuKoHbI» 12+
1.50 X/¢ «XAPJIEM A3BU/COH U
KOBBOW MAJIbBOPO» 16+
3.40 X/¢ «YENOBEK B KPACHOM
BOTUHKE» 12+

POCCUA-1
5.00, 9.15 «Ytpo Poccuw» 12+

*5,07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 «MecTHOe Bpems».
«BecTi-BopoHex» 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 16+
9.55 «0 camom rnaBHoM» 12+
12.00 «Cyapba yenoseka» 12+
13.00, 19.00 «60 MuHy™ 12+
15.00 Cepuan «CKIUOOCOBCKIM» 12+
18.00 «AHapert Manaxos. Mpsamoi apup» 16+
21.00 «tOmopuHa» 12+
23.50 X/¢ «OAUHOKHUE CEPALIA» 12+

HTB
5.25, 6.05 Cepuan «1 PABOTAIO B CYAE» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
16+
6.30 «JenoBoe yTpo HTB» 12+
8.30, 10.25 Cepuan «BO3BPALLEHME MYXTA-
PA» 16+
11.00 Cepuan JIECHMK. CBOA 3EMJI» 16+
13.25 «0630p. YpesBblyaitHoe NpouCILECTBUEN
16+
14.00, 16.30, 2.05 «Mecto BcTpeym» 16+
17.20 «HK» 16+

18.15 «MM. Paccnenosanune» 16+
19.40 Cepuan «MOPCKWE [1bABONbl. CMEPY.
CYbbbl» 16+
23.40 «3axap MpunenuH. Ypoku pycckoro» 12+
0.10 Cepwan «CTEPBbI» 18+
1.05 «Mbl 1 Hayka. Hayka 1 Mbl» 12+
THT
*7.00, 8.00, 14.00, 19.00 d{y6epHcKue HOBO-
cTv» 16+
*7.05, 8.05 «YTpo BMeCTe» 12+
9.00, 23.00 «Jom-2» 16+
11.30, 12.00 Cepuan «YJIULA» 16+
12.30 «buTBa 3KCTPaceHcoB» 16+
*14.25 Moropa B ry6epHun 12+
14.30, 19.30 Cepuan «CALATAHSA» 16+
*19.15 «[Jal Egal» 12+
20.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Komeau Knab» 16+
22.00 «He cnatbl» 16+
1.00 «Takoe KuHol» 16+
1.35X/¢ «bONIbILION TOA» 12+
3.40 Mynstdunem «oasofHas 6patear 12+

PEHTB
5.00, 9.00 «[loKymeHTanbHbI NpoeKT 16+

7.00 «C 60apbIM yTpomD» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HosocTn 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3araakv yenoseyecTa» 16+

14.00 «3aceKpeyeHHble CnMcKu» 16+

17.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble WOKMpytoLMe runotesbl» 16+
20.00 MHepes oaHo MecTo» 16+

21.00 {[TpoknsTHe Knafa ApeBHKX cnassH» 16+
23.00 «TaitHa y6uiictBa lpuropus PacnyTuHa»
16+

23.50 X/¢ «MOCNEJHUE PbILIAPW» 18+
2.00 X/¢ «BbIXOAA HET» 16+

3.50 X/¢ «-BEPOHUKA MAPC» 16+

TB LEHTP
6.00 «HactpoeHue» 12+
8.10 «EBreHuit EBcTUrHeeB. Myx4uHbl He nna-
qym 12+
9.05, 11.50, 15.05 Cepuan «CYAEBHAS KO-
JIOHKA» 12+
11.30, 14.30, 22.00 «CobbiTusi» 16+
14.50 «flopog HoBOCTE M 16+
16.35 X/¢ «TAWHA [IBYX OKEAHOB» 12+

19.30 «B ueHTpe cobbithity 12+

20.40 «KpacHblit npoek™ 16+

22.30 «06noxKa. bonbluas kpacota» 16+
23.05 «onuTrexHonor BaHra» 16+

23.55 Uropb CrapbiruH. MocneHas ayanb» 12+
0.55 X/¢ «TOPBYH» 6+

3.00 (etpoBka, 38» 16+

3.15 X/¢ «OT 3APU 10 3APU» 12+

KY/IbTYPA
6.30,7.00,7.30,8.00,10.00,15.00,19.30,23.20
HoBocTv kynbTypbl 16+
6.35 «Jlerenaibl MMPOBOro KuHO». Bnagumup
MeTpoB 12+
7.05 «lewkom...». MocKkBa HOBOMOCKOBCKas
12+
7.35 «OTe4ecTBO U cyab6bl». Epmonosbl 12+
8.10 Cepwan «CNIEAOBATENIb TUXOHOB» 12+
9.00 «AcTopuyeckue nytewectsus MeaHa Ton-
cToro» 12+
9.25 [1/¢ «BatTroBOE Mope. 3epKkano Hebec»
12+
9.40 (naBHas ponb» 12+
10.15 X/¢ «K/OYH» 12+
12.45 «lWapnb Kynow» 12+

12.55 «*Kn3Hb 3ameyaTenbHbIX uaen» 12+
13.25 «Teneteatp. Knaccukar. Anekcanap benun-
CKuit Ha TB 12+

14.15 «AGCOMOTHBIN Clyx» 12+

15,10 X/¢ «HEM3BECTHbIA JIEHOUIBM»
12+

16.20 «bonblue, YeMm No60oBb» 12+

17.00 «BuHorpaaHuku Nlago B LBeiuapuu. Auts
Tpex conHup 12+

17.15 BepnuHCKUIA GUAapMOHUYECKUI OPKECTP
Ha decTuBansx EBponbl 12+

18.10 «3aneyatneHHoe Bpems» 12+

18.35 «3Hurma». IBenuH MeHnn 12+

19.20 «ApmaH XaH awo Mneccu e Puwenber
12+

19.45, 1.50 «Uckatenu». «[lpakoH lony6bix
o3ep» 12+

20.30 X/¢ «<MOCT BATEP/100» 12+

22.20 JIuHWS %u3Hu». mutpuid LWnapo 12+
23.40 X/¢ «3UMbI HE BYAET» 18+

1.05 ConbHbif KOHLEPT MaKa Jlycbe 12+

2.35 Mynetdunbm «CTapast nnactuHka» 12+

JIOMALLHUA
6.30, 7.30, 18.00, 0.00 «6 Kaapos» 16+

7.00, 12.45, 13.50, 1.30 «MoHsTb. MpocTuTb»
16+

7.40 «[o fenam HecoBepLIEHHONETHUX» 16+
9.45 «[laBait pa3segemcs!» 16+

11.45 «TecT Ha 0TLLOBCTBO» 16+

14.20 Cepuan «B NMONAEHb HA MPUCTAHW»
16+

19.00 Cepwan «[POLLY MOBEPUTb MHE HA
CNOBO» 16+

23.05, 0.30 Cepuan «[NYXAPb. NMPOAOJIKE-
HUE» 16+

2.05 X/¢ «KPACABULIA U YYIOBULLE» 16+
6.00 «kerAmu» 16+

«3BE3ﬂA»
6.10, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05, 18.35 Cepuan
«CTPACTM MO YANAKD» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTv Hs 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH 16+
20.45, 23.15 Cepuan «CHAWMEP. OPYMWE BO3-
ME30MS» 16+
0.30 X/¢ «EQAUHCTBEHHAS IOPOTA» 12+
2.25 X/¢ «CEMb YACOB 10 TMBE/W» 6+
3.50 X/¢ «1 CYKY HA TPAHULIE» 6+

5 KAHAN
5.00, 9.00, 13.00 «13BecTus» 16+
5.25 MyneTdunbmbl 12+ .
7.10, 9.25,13.25 X/ ¢ «ONEPATUBHbIW MCEB-
JOHUM» 16+
18.40,19.35,20.25,21.10,22.00, 22.50,23.30,
0.20 Cepvan «CNE[» 16+
1.10, 1.55, 2.35, 3.15, 3.50 Cepuan «JETEK-
TUBbl» 16+

TB-3

6.00 Mynbtdunsmsl 12+
9.30, 10.00, 17.30 Cepuan «CNTEMAS» 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Cepuan
«TALANTKA» 12+
11.30, 12.30 «He Bpu MHe» 12+
13.30, 14.30 Cepuan «AHHA-AETEKTUBb» 12+
15.30 «MucTHYECKME UCTOPUM» 16+
18.00 «[IHeBHMK 3KcTpaceHca» 16+
19.00 «Yenosek-HeBuaMMKa» 12+
20.00 X/¢ «BCMOMHUTb BCE» 16+
22.15 X/ ¢ «ANEKTPA» 12+
0.00 X/ TEPAK/» 12+
3.15 X/¢ «HEBEPOAATHbIU BEPT YAHOEP-
CTOYH» 12+

CYBBOTA 30 UIOHS

NEPBbIA KAHAN
5.20, 6.10 Cepuan «dAHTA3NA BE/bIX
HOYEM» 12+
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctn 16+
7.40 «Mrpait, rapmoHb lo6umasnh» 12+
8.25 «Cmewapuki. HoBble Mpukioye-
Hus» 12+
8.40 «YMHUUbI ¥ YMHUKKM» 12+
9.45 «CnoBo nactbips» 12+
10.15 «HecnyebHbln pomaH Jliogmunel
MBaHoBoW» 12+
11.10 «Teopws 3aroBopa» 16+
12.15 «Butanuit ConomuH. «...1 BaroH
Nio6BM HepacTpayeHHomn! 12+
13.10 X/¢ KEHLIWUHbI» 12+
15.10 «Bmecrte ¢ genbGuHamu» 16+
17.00 «KT0 X04€T CTaTh MUANUOHEPOM?»
12+
18.00 BeuepHue HoBocTH 16+
18.15 «CeropHs Beyepom» 16+
20.00 «Bpemsi» 16+
20.40 YM no ¢yt6ony. 1/8 duHana
12+
23.00 Cepuan «CALOBOE KOJIbLO»
16+

0.00 Cepwian «OTTENE/b» 16+
1.20 X/¢ «APYTASl JKEHLUMHA» 18+
3.25 X/ AENTAVITE BALLW CTABKU!» 16+

POCCUA-1
4.45 Cepwan «CPOYHO B HOMEP! HA CNY>KBE
3AKOHA» 12+
6.35 MynbtyTpo. «<Mawa 1 Measeab» 12+
7.10 <KuBble uctopum» 12+
*8.00 «Ce3oH 33601 12+
*8.15 «Haw peuenm 12+
*8.30 «3aKOH 1 Mbl» 12+
*8.45 «3aKoHopaTeNbHas BnacTb» 12+
9.00 «[o cekpeTy BCeMy CBETY» 12+
9.20 «CT0 K OfHOMY» 12+
10.10 NgTepo Ha ogHoro» 12+
11.00 «Becw» 16+
*11.20 «MecTHoe Bpems». «BecTu-BopoHex»
16+
11.40 CmedTbes pa3peluaetcs» 12+
12.55 X/¢ «MJIACTMACCOBASl KOPOJ/IEBA»
12+
16.45 dyt60n. YM-2018. 1/8 dpuHana 12+
19.00 «Mpuser, Avgpeitl» 12+
20.00 «Bectu B cy660Ty 16+

21.00 X/¢ MPOCTO POMAH» 12+
1.00 X/¢ «CEPALEE BE3 3AMKA» 12+
3.15 Cepuan JIM4HOE AENO» 16+
HTB
5.00 <M. PaccnegoBanue» 16+
5.40 «3Be3Abl cownucb» 16+
7.25 Cmotp» 12+
8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs» 16+
8.20 «Mx HpaBbi» 12+
8.40 «[oT0BMM C AnekceeM 3UMUHBIM» 12+
9.15 «KT0 B 0ME X039MH?» 16+
10.20 «maBHas popora» 16+
11.00 «Epa uBas 1 MepTBash 12+
12.00 «KBapTupHbIit Bonpoc» 12+
13.05 «[loegem, noeguml» 12+
14.00 Koy meHs» 12+
15.05 «CBos urpa» 12+
16.20 «OpgHaxabl...» 16+
17.00 «CekpeT Ha MunanoH». beapoc Kupkopos
16+
19.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHue» 12+
20.00 X/ I, APKUN CE30H» 12+
23.55 «MexayHapoaHas nunopama» 18+
0.55 «KBapTupHuk HTB y Maprynuca» 16+

1.55 X/¢ «FOCTb» 16+
THT

*7.00, 7.30 «[y6epHckue HOBOCTU» 16+
*7.05, 7.35 «¥Tpo BMecTe» 12+
*8.00 «MapadoH» 12+
9.00 «ArenTbl 003» 16+
9.30, 23.00 «/lom-2» 16+
11.30, 19.30 Cepuan «dU3PYK» 16+
*19.00 «Tbl B admpe» 12+
21.00 X/¢ «MUKCENWU» 12+
1.00 X/¢ «rOPOJ1 BOPOB» 16+
3.25 «THT Music» 16+

PEHTB
5.00 X/¢ «BEPOHUKA MAPC» 16+
5.50, 16.35, 2.20 «TeppuTopns 3a6nyKAEHNIM»
16+
7.15 X/¢ «KAMUTAH KPIOK» 12+
10.00 «<MuHTpaHe» 16+
11.00 «Camas nonesHas nporpammar 16+
12.00 «BoeHHas TaitHa» 16+
16.30 Hosoctn 16+
18.30 «3aceKpeyeHHble cnucku. Camble cmell-
Hble» 16+
20.20 X/¢ «<HEYAEPXUMBIE» 16+

22.20 X/¢ <HEYAEPKUMbIE-2» 16+
0.00 X/¢ «HEYAEPXUMbIE-3» 16+
TB LIEHTP
5.30 «Mapuw-6pocok» 12+
5.55 X/¢ <*KU3Hb U YAUBUTE/IbHBIE MPU-
KNIOYEHUSI POBUH30HA KPY30» 12+
7.45 paBocnaBHas aHUMKIONEAUS» B+
8.15 X/¢ «MPUK/TIOYEHUSA KENTOIO YEMO-
[AHYUKA» 12+
9.35, 11.45 X/¢ «TAHHA ABYX OKEAHOB»
12+
11.30, 14.30, 23.30 «CobbiTHsi» 16+
12.50, 14.45 X/¢ «BUOJIETTA U3 ATAMAHOB-
Ki» 12+
17.00 X/¢ <KEHLIUHA EFO MEYTbI» 12+
21.00 «Moctekpuntym» 12+
22.10 «KpacHblit npoekT 16+
23.40 «[paBo ronoca» 16+
3.20 «BnacTb 0nnHKNI031B» 16+
3.55 «90-e. bepe3oBckuit npotus pUmakoBar
16+

KY/IbTYPA
6.30 «bubnerickuit cloxer 12+

7.05 X/¢ «LUIUPK 3AUTAET OTHU» 12+

8.20 Mynbtdunbm «CHexHas koponesar» 12+

9.20 «O6bIKHOBEHHbI KOHLepT» 12+

9.50 X/¢ «<MOCT BATEP/100» 12+

11.35, 1.00 «Mctopus 06e3bfiHbI N0 UMEHU

KaHen» 12+

12.25 «Mudbl IpeBHeit peuun» 12+

12.55 KoHuepT «Hawwnx neceH yauBuTenbHas

HH3Hb» 12+

13.45 X/¢ <AHCNEKTOP IYN/» 12+

16.05 bonbluoit 6anet-2016 12+

18.10 «McTopus mogbi» 12+

19.05 X/¢ «-BCEM-CMACUBO!» 12+

20.40 «depepuko dennuun u Lxynbetra Ma-

3nHa» 12+

21.25 X/¢ «KOPONEBCKAAl CBAIbBA» 12+

23.00 «Queen. [1HW Halwe Xu3Hu» 18+

1.55 «[o cnegam TaiHb. «Korga Ha 3emne npa-

BUM 6orv» 12+

2.40 MynbtdunbM «PbiLlapCKuit poMat» 12+
JOMALLHUA

6.30, 5.35 «[Ixeimu», 16+

7.30, 18.00, 23.40 «6 KapgpoB» 16+
8.40 Cepwan «MOKLLME B TEPHOBHUKE» 16+

19.00 Cepwan «BEMMKOMEMHbIA BEK» 16+
22.40 <Mocku4u. HoBbi ce3oH» 16+
0.30 X/¢ «AHKEWUH 3UP» 16+

2.35 ([ToHsTb. MpocTuTb» 16+

4.35 i ero y6una» 16+

6.25 «6 Kagpos» 16+

«3BE3[A»
5.25 X/¢ «POJHASl KPOBb» 12+
7.10 X/¢ «ILODEP NOHEBOE» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTy aHs 16+
9.15 JJlerexapl Lupka» 6+
9.40 «He dakTth 6+
10.10 Jlerengpl cnopta» 6+
10.45, 13.15 X/¢ «OWUBKA PE3UJEHTA»
12+
13.50 X/¢ «CYAbBA PE3UAEHTA» 12+
17.05, 18.25 X/¢ «BO3BPALUEHUE PE3U-
AEHTA» 12+
20.15 X/¢ «KOHEL| OMEPALIUU PE3UJEHT»
12+
23.20 X/¢ «C/IEAbI HA CHETY» 6+
0.55 X/¢ «EAUHCTBEHHAS...» 12+
2.50 X/¢ «A TEBSA HUKOTJA HE 3ABYQY»
12+

4.35 «tOpwi farapwH. MepBblil U3 NepBbix» 6+

5 KAHAN
5.05, 5.45, 6.25, 7.10, 7.55 Cepuan «[ETEK-
TVBbI» 16+
8.35 «[leHb aHrena» 12+
9.00, 9.50, 10.40, 11.30, 12.20, 13.10, 13.55,
14.40,15.35,16.20,17.10,18.00,18.50,19.35,
20.15, 21.00, 21.50, 22.40, 23.25 Cepuan
«CNED» 16+
0.15 X/¢ «J1l060Bb NOJ NMPUKPBLITUEM»
16+
2.15 «bonbluas pasHuuar 16+

TB-3

6.00 Mynbtdunbmbl 12+
10.00, 11.00, 11.45, 12.45 Cepuan «TOPELp
16+
13.30 X/¢ «FEPAKJT» 12+
16.45 X/¢ «BCMOMHUTb BCE» 16+
19.00 X/¢ «CKAWIAUH» 16+
20.45 X/¢ «BO3BPALLEHUE CYMEPMEHA»
12+
23.45 X/¢ «CDEPA» 16+
2.30 X/¢ APEUD» 16+
4.15, 5.15 «TaitHble 3Haku» 12+
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MEPBbIN KAHAN
5.20, 6.10 Cepunan «PAHTA3UA BEJTBIX
HOYEM» 12+
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctn 16+
7.30 «Cmewapuku. MAH-kom» 12+
7.45 Hacosom» 12+
8.15 «3nopoBber 16+
9.20 «Yrapa menoguio» 12+
10.15 «Oner Bupos. C To6o# 1 6e3
Te6s 12+
11.15 MectHoe cnoso» 12+
12.15 «AHacTacus BeptuHckas. beryuwas
no BonHam» 12+
13.10 X/¢ «YENOBEK-AM®UBUSA»
12+
15.00 «Muxann Kozakos. «Pa3Be fi He
reHnaneH?b 12+
15.55 «bonblune roHku» 12+
17.15 «K10 X04€T CTaTh MUANUOHEPOM?»
12+
18.10 «3Be37abl NoA runHo3om» 16+
20.00 BockpecHoe «Bpems» 16+
20.40 YM no dyt6ony. 1/8 duHana 12+
23.00 My3sblkanbHas npemus «Kapa»
12+

0.50 X/¢ «CULIUTIMICKNIA KNTAH» 16+
3.05 «MogHbI#t npurosop» 12+
4,05 «KoHTponbHas 3aKkynka» 12+
POCCUA-1
4.55 Cepuan «CPOYHO B HOMEP! HA CNYXBE
3AKOHA» 12+
6.45 «Cam cebe pexuccep» 12+
7.35, 3.25 «CmexonaHopama» 12+
8.05 «YtpeHHss noyta» 12+
*8.45 «MecTHoe Bpems». «BecTn-BopoHexo.
Co6bITns Hepenu» 16+
9.25 «CT0 K 0gHOMY» 12+
10.10 «Korga Bce soma» ¢ Tumypom KunzsikoBbiM
12+
11.00 «Bectw» 16+
11.20 CmesTbes pa3peluaetcs» 12+
12.35 X/¢ <HUKOMY HE FOBOPU» 12+
16.45 dyt60n. YM-2018. 1/8 dpuHana 12+
19.00 «Bect Hepenn 16+
21.30 «BocKpecHbiit Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbIM» 12+
0.30«JexypHbiii no ctpaHer. Muxann *BaHeLKui
12+
1.30 Cepuan «TPABO HA MPABLY» 12+

HTB
5.00 X/¢ «CBOW CPEAN YYXMX, YYXOH
CPEQI1 CBOUX» 12+
6.55 «LleHTpanbHoe TenesuaeHuer 16+
8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs» 16+
8.20 «Mx HpaBbl» 12+
8.45 «Yctamu MnageHua» 12+
9.25 «Efum fomar 12+
10.20 «MepBas nepefaya» 16+
11.00 «Hypo TexHuKu» 12+
11.50 «[JayHblit oTBET» 12+
13.00 «HawMotpe6Haazop» 16+
14.00 «Y Hac BbiurpbiBatoTh 12+
15.05 «CBos urpa» 12+
16.20 «Cneacteue BeM...» 16+
18.00 «HoBble pyccKue ceHcauuu» 16+
19.00 Utorv Hepenn 12+
20.10 X/¢ MK, APKUN CE30H» 12+
0.20 X/¢ «\MEBE}bfl XBATKA» 16+
THT
*7.00 «[onuLEACKUI BECTHUK» 12+
*7.15 «ApT-Npocnekm 12+
*7.30 «Ja! Epal» 12+
*7.45 «Agpec uctopum» 12+

*8.00 «K1HO MO BbIXOAHBIM» 12+
9.00, 23.00 «/lom-2» 16+
11.00 «[Tepe3sarpyska» 16+
12.00 «bonbLuoit 3aBTpak» 16+
12.30, 19.30 «[ge noruka?» 16+
*19.00 «[y6epHCKMe HoBoCTU» 16+
*19.15 «[pocTo M3Hb» 12+
22.00 «KomuK B ropoge» 16+
1.00 «Takoe KuHol» 16+
1.35 AHumaums «Tpyn HeBeCTbl» 12+
3.05 «THT Music» 16+
3.35 «MmnpoBu3aums» 16+

PEHTB
5.00 «Tepputopus 3abaymaeHui» 16+
7.50 X/¢ «HEYAEPXUMBIE» 16+
9.45 X/¢ «HEYAEPKUMbIE-2» 16+
11.30 X/¢ «HEYAEPKUMbIE-3» 16+
13.45 Cepuan «ArPATIPECTO/I0B» 16+
0.00 «Conb». Mysbika nokonexus 90-x» 16+
2.20 «BoeHHas TaitHa» 16+

TB LIEHTP

6.10 X/¢ «CCOPA B TYKALLAX» 12+
8.00 «daKTop KM3HW» 12+
8.30 «Koponu anu3opa 12+

9.20 X/¢ «TOPBYH» 6+

11.30, 0.10 «CobbiTnsi» 16+

11.45 Aropb CrapbiruH. Mocneanss ayane» 12+
12.40 X/¢ «CEKPET HEMPUCTYMHOW
KPACABULIbI» 12+

14.30 «MocKoBcKas Hefens» 12+

15.00 «<XpOHMKM MOCKOBCKOrO BbiTar 12+

15.55 «90-e. [paxaaHe 6apbirul» 16+

16.40 «MpoujaHue. Bnagucnas /inctbes» 16+
17.35 X/¢ «BOJIbLUE, YEM BPAY» 12+

21.25, 0.30 X/¢ «<KOroTb U3 MABPUTAHUU»
12+

1.20 «eTpoBKa, 38» 16+

1.30 X/¢ AKUHH» 12+

KY/IbTYPA
6.30 X/¢ «KNIOYH» 12+
9.00 Mynbtdunbm «Hy, noroant» 12+
10.10 «O6bIKHOBEHHBIN KOHLEPT» 12+
10.40 X/¢ «-BCEM-CNACUBO!» 12+
12.15, 1.30 «YTpeHHee cusiHue» 12+
13.05 dTucbma 13 npoBuHLMK», CypryT 12+
13.35 Xop umenu M.E. NaTHULKoro 12+
14.55 X/¢ «KOPONIEBCKASl CBA[JbBA» 12+
16.30 dewkom...». Mocksa Toprosas 12+

17.00 «Mo cnepam TaHbl». «Korga Ha 3emne
npasuin 6orn» 12+

17.45 «My3biKa BoAbl 0CTPOBOB BaHyaty» 12+
18.35 «PomaHTKa pomaHcar 12+

19.30 HoBocTH KynbTypbl 16+

20.10 X/¢ «HACTS» 12+

21.40 Onepa Tasup» 18+

23.10 X/¢ AHCMEKTOP rynn» 12+

2.20 Mynbtdunbm «LinuoHckue ctpacti» 12+

JOMALLHUIA
6.30, 5.30 «/Ixeimu» 16+
7.30, 18.00, 23.55 «6 KapgpoB» 16+
7.45 X/¢ «6E30TLIOBLIUHA» 16+
9.35 X/¢ «OrPABJIEHUE MO-XEHCKWU» 16+
13.20 Cepuan «MPOLLY MOBEPUTb MHE HA
CNoBO» 16+
17.30 «CBo#t gom» 16+
19.00 Cepwan «BENMKONENHbIA BEK» 16+
22.55 «MocKBH4KH. HoBbI ce30H» 16+
0.30 X/¢ PUMCKUE KAHUKY/TbI» 16+
2.50 «[MoHsTb. MpocTuTb» 16+
4.20 «d ero y6una» 16+
5.20 «6 kagpoB» 12+

«3BE3[JA»
5.20 X/¢ «OCTOPO)XXHO, BABYLLUKA!» 12+
7.00 X/¢ «<3ACTABA B FTOPAX» 12+
9.00, 13.00, 18.00 HosocTtv aHst 16+
9.15 «BoeHHas npueMKar 6+
11.50, 13.15 X/¢ «JIbBUHASI AONS» 12+
14.20 Cepuan «CHAVMEP. OPY)XWE BO3MES3-
[ns» 16+
18.25 «HewnsBecTHas BolHa. Benukas Oteyect-
BeHHas» 12+
1.20 Cepuan «YJIUKW» 16+

5 KAHAJ
5.00-14.00 «<Mos npasaa» 12+

14.55 Cepnan «OBHUMASA HEBO» 16+
2.50 «bonbluas pasHuLa» 16+
TB-3
6.00 Mynbtdunbmbl 12+
10.00, 10.45, 11.45, 12.30 Cepuan «3NEMEH-
TAPHO» 16+
13.30 «Marus yncem 12+
14.00 X/¢ «BO3BPALLEHUE CYNMEPMEHA»
12+
17.00 X/¢ «3NEKTPA» 12+

18.45X/¢ «APVFOEI MUP» 16+

21.00 X/¢ <APYFOM MUP-2» 16+
23.00 X/¢ «CKAUNAUH» 16+

0.45 X/¢ «CMEPTE/IbHASl BUTBA» 16+
2.30 X/¢ «COEPA» 16+

5.15 «TaitHble 3HaKkW» 12+

PEMOHT
MATKOK MESETH

BEcnaaTag JocTABKA
JTbroTHbIM KaTeropuam = CKHAKH

TEN.: 253-19-98
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3AOPOBbBE

COJIHEUHBIN 0XKOT

CToMT }apKas norofa, a 3Ha4uT, eCiM BOBPEMS He noaymarb 0 3alluTe CBOEH KOXH, MOXHO 3anpocTo

3apab6oTaTb CONHEYHbIN OXOr

YTO RENATbL?

Camoe nepBoe, YTO HEOBXOAUMO cae-
naTb NpU COMHEYHOM OXKore, — 3T0 3aUTH
B NMomeLjeHne, Yytobbl NpeKpaTuTb BOS3-
aenctBue ynbTpaduoneta Ha KOxy. Bo-
o6le nocne 3toro creayetr OrpaHU4YuTb
BpeMs npebbliBaHMS Ha COMHLE [0 UcYes-
HOBEHUSI GONEBBIX OLLYLWEHUH, Aabbl He
NPOBOLMPOBaTbL MOSBAEHWE HOBbIX OXO-
roB, 3aXMWBNEHWE KOTOpbIX GyAeT Npoxo-
OWTb ropas3go MepsieHHee. [anbHenluve
aevncteus GyayT 3aBUCETb OT CTEMEHMU
oxora. [py cunbHOM 0Xore, Korga nosB-
NAOTCS BONABIPU UK I3BOYKM, OCOGEHHO
y pebeHKa, cneayet o6paTUTbCa 3a MOMO-
Wbl K crnewuanucTam, Kotopble BBeayT
o6e360/MBalollee M HaszHayaT MpUeMm
NPOTUBOBOCNANUTENbHBIX NPenapaToB.

MocTpagaBluemMy, cpasdy nocne yau-
Lbl, CrieayeT NpPUHSATL NPOXAaAHbIA Ayl
WUIW HaNOXWTb XONIOAHbIA KOMMNpecc Ha
0COBEHHO NMOCTpajaBLUME YHaCTKU KOXM.
Ecnn camocToaTenbHO OH caenaTb 3TOro
HEe MOXeT, eMy Heo6XoAMMO MOMO4Yb B
aToM. 0653aTeNbHO AN HoOpManusauuu
BOAHOro 6anaHca B opraHu3me cnegyet
NMUTb MHOTO KUAKOCTH.

Mpu o)orax nomMorawT cnpeu Ha
OCHOBe peKcnaHTteHona. OHM CHMMaloT
BoOCrnasneHune, CnocobCTBysi CKopeunwemy
3aXKMBNIEHUIO.

CnepyeT 6bITb BHUMATENbHbLIMU MPU Bbl-
60pe crpes B anTeKe, Tak KaK NPaKTUYeCcKn
BCE aHaNorM BbIMYCKAlOTC KaK KOCMETK-
YyecKue, MOTOMY YTO TaKast GopmMa BbiMNycKa
He TpebyeT NPOBEAEHMA KIIMHUYECKUX UC-
NbITaHWI, NpoLieaypa permcTpaLmm ux 3aHa-
yuTenbHO ynpouleHa. Kak cneacteue, co-
CTaB TaKMX NpenapaToB He Bceraa MOXHO
HasdBaTb 6e30MacHbIM. TaK, HEKOTOopbIE U3
HUX coaepyKaT napabeHbl, — NoTeHLMaNb-
HO OnacHble 419 340P0BbS KOHCEPBAHTLI,
HaKanMBaloLLMECH B TKAHSAX U CNOCOGHbIE
NPOBOLMPOBATL POCT ONyXoNen.

[MocKonbKy OXOr ABNseTca annepruye-
CKOM peaKuuen KOXu Ha ynbTtpaduoner,
TO Bpayu PEKOMEHAYIOT NPUMEHSATb aHTH-
rMcTaMMHHbIE Npenaparbl.

1000+1 COBET

Mpn 06ropaHMM KOXKa HyKaaeTca B
BUTAaMMWHax M BOCCTaHOBNEHWM, MO3ITOMY
0693aTeNlbHO MNocne OoxNaxAeHUs Heob-
XOAMMO BOCMO/b30BaTbCsi BUTAaMUHOM E,
HaHecsl ero Ha NOBPEXAEHHbIE YHACTKM.
3TO YCKOPUT MpPOLLECC BOCCTAaHOBNEHMS.
B npouecce nevyeHns cepbe3HbIX 0XKOroB,
ABNSAOLWMXCA CNEeACTBUEM 4YPE3MEPHOro
BJIUSIHWUS COJTHEYHBIX Jly4en, peKoMeHay-
€Tcs JOMNOMHWUTENBHO NPUHUMaThL BUTAMMU-
Hbl C n D.

HAPOAHbLIE CPE[CTBA

[na 060X KEHHBIX BEK MOXHO UCMONb-
30BaTb BlaXKHble KOMNpPeCcChbl U3 nake-
TUKOB 3€JIeHOro 4as.

[Ons CHATUA HKEHUS U YMEHbLUEHUS
6011 NPU COSTHEYHbIX OXOrax PEKOMEHAY-
eTcs fenatb KOMMPEeCC M3 KpPenko 3aBa-
PEHHOro Yasa ABa-TPU pa3a B TEYEHWE AHS
ONUTENbHOCTbIO MO ABaauaTb-TpMAUATb
MUHYT.

YT106bl CHU3UTb TPEHUE NOBPEKAEHHOMN
KOXM C NPOCTbIHEN, MOXHO UCMONIb30BaTh
06bIYHbIM TaNbK, NOCbINAB UM NPOCTbIHb.

[Ons cHWeHua 3yha v 60MeBbIX OLLy-
LLeHWI, a TaKKe B LeNnax YCKOPeHUs npo-
Lecca BOCCTaHOB/IEHUS OOOXIKEHHOM
KOXM MOXHO MCNonb3oBaTb OO6bIYHbIN
KaptodenbHbIi Kpaxmain, npvcbinas um
noBpeXaeHHble TKaHW. Kpaxman Takwke
MOXHO WCMONb30BaTb B Ka4yecTBe Mpu-
MOYEK, A4S19 Yero ero cnegyet pa3BecTn B
BOJE.

Kaptodenb MOXHO NpuKnagbiBatb B
CbIPOM BME K OXKOry B KayecTBe NaTHaj-
LaTMMUHYTHOIFO Komnpecca. [na 3atoro
KapTodenb cneayet HaTepeTb Ha TepKe 1
NepenoXuTb B Mapni. 3ToT cnocob ad-
GEeKTUBEH NpU anneprum Ha conHue. B Ka-
yecTBe KOMMpecca MOXKHO MCMo/b30BaThb
TONbKO KapTodenbHbi COK. B coveTaHumn
C MWeHUYHON MyKOW KapTodenbHbl COK
MOXHO MCMNONb30BaTbh B Ka4yecTBe MacKu
Ha MUO (Ha NSTHagUaTb MWHYT) NPU Ha-
JIM4UM HEBOBLLOrO OXora.

KapTtodenb co cmeTaHoOM — elle 0aHO
[ENCTBEHHOE CpPeACcTBO [ANs 3aKuBne-

Yucrum pyku

Kak BepHyTb KoXe W HOITAM 6eNM3HY Noce TOro, KaK 3alliu B JoM ¢ oropoga?

Mepexkucob BOgOpoaa

3710 yHMBEpPCanbHOE CPeACTBO MOMOra-
€T OTMbITb Psi3b C PYK W HOrTen. BaHHOY-
Ka C MepeKUcblo BOAOPOAa CYWMUT KOXKY,
noaTomy nocne npoueaypbl 06a3aTefibHO
HaHecuTe nuTaTenbHbIM Kpem. Ho ecnu
Bbl CTpagaeTe OT WepLwaBoCcTeN NagoHeN,
BblGepuTe Apyron MeToA.

[ns nNpurotoBneHWss BaHHOYKKU Ha-
rpevite 2 ctakaHa BoAbl A0 MaKCMMasb-
HOW TemnepaTypbl, KOTOPYID Bbl MOXETe
BblaepKaTb. B Tennyto Bogy fob6aBbTe
3 CT. 1. MOIOLWEro CpeacTBa Ana nocyabl,
100 mn nepekucu sogopoga 1M 20 M Ha-
laTblpHOro cnupTa. lNocneaHu MHrpeau-
€HT He obsa3aTeNieH, XoTa U aenaeT cpesd-
cTBO 6051ee adPeKTUBHLIM. ONyCTUTE PYKH
B pacTBop 1 nogepxute 10 MUHyT. 3atem
o6paboTanTe Kaabl NanbymMK 1 nagolu-
KW NPY NMOMOLLM MSITKON LLETKH.

LiuTpycoBbie

JIuMOH — HaTypanbHoe oT6enmBatollee
CpeacTBo, UCMONb3YEMOE B KOCMETONOMMUM
1 B 6bITy. YTO6bI BEPHYTb HOITAM 6ENU3HY
nocne AayHblx paboT, MOHagobUTCA COK
YeTBEPTUHKM NMMOHA. Ero Hy>KHO paBHO-
MEPHO HaHECTU Ha HOITW U KOXKY NTaloHEN,
a cBepXy HafleTb TOHKME xion4yaTobymar-
Hble nepyaTku. Yepes 5 MUHYT NPOCTO No-
MOWTE PYKM C MbISIOM.

Ecnun aTon npouenypbl OKasanocb He-
[OCTaTO4HO, pa3pexbTe IMMOH Monosam.
3acyHbTe HOITU B COYHYIO MSKOTb PpyKTa
1 noaepmte 10 MUHYT.

Mocne TaKoM Mpoueaypbl  HYXHO
YBN@XHWUTb KOXY. MOXHO BOCMO/b30BaThb-
€A 06bl4YHLIM KPEMOM AJIF PYK, @ MOXHO
NPUroTOBUTbL CaMOAe/ibHOe NUTaTeslbHoe
CpeacTBO: 5 Kanenb WAKOro BUTaMUHa
E cmelwanTte ¢ 2 CT. 1. OIMBKOBOro Mac-
na. MNony4eHHylo CMeCb BOTPUTE B KOXY,
CBEpXy HajeHbTe XxnonyaTtobyMakHble

nepyaTku. Yepes nonyaca macno BnuTa-
€TCA, a NaJIOWKN CTaHyT LWEeNKOBUCTbIMU,
KaKy MnajeHua.

BaHHO4YKa Ha OCHOBe

MOJIOKa M COfAbl

OTa BaHHOYKa XOpoLWo pacTBopseT
rpsi3b, HAGUBILLYIOCA MO HOMTH, B MOPbI U
CKNaA0YKM Ha pyKax. [Ans npurotoBieHus
NoHaao6uTcsa 1 cTakaH XUPHOro MOMOKa,
1 cTakaH BOAbl U 3 CT. 1. }XMAKOro Mblna.
MaeanbHoe MbI10 AN NoA06GHbIX Lenen —
X035ncTBeHHoe. 50 r (4eTBepTb 6GpycKa)
HaTpWTe Ha KPYMHOW TEepKe ANS OBOLLEW.
CTpyKa ObICTPO pacTBOpPUTCS B TeMaon
YKMAKOCTH.

PyKn Hy)KHO Aep)aTb B MOJSIOYHOM
BaHHOYKe He MeHee 15 MuWHyT. [locne
npoueaypbl Bam NErko yaactcs OYUCTUTb
nanblbl U NafoOHM OT BbEBLLEWCS 3eMN.
JlocTaTo4HO NPOMbITb PYKM C MbISIOM M MO-
TepeTb 0COGEHHO IPA3HbIE Y4AaCTKU MST-
KOW LWLETKOW. BbiCylWwnTe YMUCTbIE NaOHU 1
HaHecuTe NUTaTeNbHbIA KPEM.

JiumoHHas Kucnora

Bo n36exaHne nepecyLlimMBaHnua KOXHM
JIMMOHHYIO KUC/IOTY MOXHO MCMONIb30BaTh
TOMbKO ANSl O4UCTKM HOrTen. Coaepmmoe
O[IHOro NakeTuKa (20-25 r) pactBopuTe
B NOJSIOBMHE CTaKaHa Tennoil Bogbl. Ony-
CTUTE B YXMAKOCTb KOHYMKM ManbLEB Ha
10 MUHYT. [PSA3b M 3e/1eHbIN COK pacTeHUM
ObICTPO pacTBOpPSATCS.

Kpome TMMOHHOM KUCIOTbl MOMHO MC-
Nnofib30BaTb CbIBOPOTKY, NMPOCTOKBALLY M
COK OT KBalLEHOW KanycTbl, MPUrOTOBEH-
HOoM 6e3 pgob6aBneHus ykcyca. lMepeyunc-
JIeHHble MPOAYKTbl MeHee arpecCHBHbI,
OHUM He NPUBOAAT K OrpybeHnto Koxu. Mo-
mMecTuTe o6e nagoHu B Ntobylo U3 npeano-
EHHbIX XXMOKOCTEN Ha 15 MUHYT, a 3aTeM
NPOMOITE HaMblNEeHHOM LeTKOoN. Kucnota

HUSE OXOroB. CBapeHHbll B MyHAMpe W
OYMILEHHbIN KapTodenb W3MEeNbyuTb B
6neHpepe, fo6aBuWB cmeTaHy. HaHectu
NONYYEHHbIA COCTaB Ha MOBPEXeHHble
Yy4YaCTKM KOXM Ha nofnyaca, nocne 4ero
CMbITb BOJOW KOMHAaTHOW TemnepaTypbl.
[laHHOEe cpeACcTBO MOXKHO MCMONIb30BaTh B
BUWJE MacKu Ang nuua. HaHocuTb B TENIOM
BUAe, Yyepes NaTHaLaTb MUHYT KOXY cre-
LlyeT NpoTepeTb BaTHbIM TAMIMOHOM.

CambIM pacnpocTpaHeHHbIM U ahdeK-
TUBHbIM HAaPOLHbIM CPEACTBOM OT COJIHEY-
HbIX OXKOrOB SIBAIIOTCH MOJIOYHbIE MPO-
AYKTbI (KedUp, CMeTaHa, KUCbI NOTypT),
KOTOpble criefyeT HaHOCUTb Ha MOBPEXK-
[leHWNa HECKOJIbKO pa3 B TeYeHUe JHA. 310
CPeACTBO CMArYaeT U OXNTaxAaeT KOy,
CHUMas ¥KeHue U 3ya. B cnydae cunbHbIX
0XOroB, COMPOBOXJAEMbIX BONAbIPAMMU,
NPUMEHEHWE [aHHOro cnocoba MOXeT
MMETb 06paTHbIN 3PdEKT.

TpaBsiHble KOMMpeccbl MPeKpacHo
CHMMAIOT GOneBble OLLYLIEHUS, MKEeHUe
1 3y[, @ TaKXKe YCKOPSIOT MPOLLECC 3aXKMB-
nenus. Ang atux uenen abdeKTUBHbI Ha-
CTOM U3 pOMAaLUKK, KaneHaynbl, 1aBaH-
Abl. PeLentypa NpurotoBneHUs yKasaHa
B MHCTPYKUMK MO npuMeHeHuto. OTBap B
OXJTAXXAEHHOM BUAE XPaHAT B XONOAWUNb-
HUKe. Mcnonb3yloT B BUAE NPUMOYEK Ha
OXOrHu.

Ha noBperKaeHHbIe yHaCTKN KOXK 3b-
GEKTMBHO HAHOCWTb CBeXeBblXKaTblW
COK anoa. MOXHO TaKe pa3BecTu Ta-
KOW COK B paBHOM COOTHOLUEHUNU C BOAOM
M, CMOYMB B HeEM MapneBylo candeTky,
NpuKNagbiBaTb K OXoram ofuH-ABa pa3a
B [€Hb Yepe3 Kaxable AecAaTb MUHYT Ha
NPOTSXKeHMKU Yaca. MoXHO npruobpecTv B
anTeKe oxnaxjaloLwni refib U3 anoa.

[Mpun oXkorax oT/IM4HO NOMOraeT cMeCb
W3 paBHbIX YacTeh apGy3HOro u ory-
PEevYHOro COKoB. TaKUM COCTaBOM MPOTU-
paTb NOBPEXAEHHbIE y4aCTKM.

OPDEKTUBHBI NMPU COMHEYHbIX OXOrax
M NUCTbA KamycTbl, KOTOpble cnegyet
npuKnagbiBaTb HENOCPEACTBEHHO K 060-
HKEHHbIM MecTaM.

nomoraeT U36aBUTLCS OT FPA3K U 3eNIEHH,
NOSIBNAIOWENCA BCNEACTBME BbIpbiIBaHUSA
COpPHOM TpaBbl.

PyuyHas cTMpKa

Cambit None3Hbint U 3PDEKTUBHBIN
€noco6 OTMbITb NaA0HM U HOTTU — MOCTK-
paTb BpyyHyto. CTUpKa Belen u 6enbs
BPY4YHYIO ObICTPO BbIMbIBAET OCTATKM ps-
341 1 TpaBbl U3-Nnog HorTen. Bpems, 3aTpa-
YeHHOe Ha npoLeaypy BaHHOYEK ANl pyK,
flydwe npoBecTn C MNonb3on. lMNpu atom
MOHO MOJIb30BaTbCA MOPOLIKOM TOJIbKO
ONS PY4HOM CTUPKMK. Tlocne meponpuaTms
06a3aTeNbHO TWaTeIbHO BbIMOWTE PYKU C
MbIJIOM Y HAHECUTE NUTaTENbHbIM KPeM.

Kpaxman

Pa6ota ¢ 3emnen NpuMBOAUT K Orpy-
6eHUI0 KOXXHOro MnokpoBsa. [nia Bo3spa-
WEeHNa TNajKoCTW Hy)KHO nogepaTtb
nafolWKK B cneunansHom pactsope. Ha-
newTe B KacTptonio 1 n BoAbl M NMOCTaBb-
Te ee Ha nauTy. B Boay BebinbTe 1 CT. 1.
KapTodenbHoro Kpaxmana. [oseaute
CMeCb [0 KUNEHUS U OCTaBbTe OCTbIBATD,
HaKpbIB KPbILWKOW. OnycTuTe NajoHu B Te-
nAblK pactBop Ha 15 mMuHyT. He cmbiBaiTe
KpaxmaJi, MPOoCTO MPOMOKHUTE PYKU MOJIO-
TeHueM. CBepxy HaHecuTe nuTaTeNbHbIN
KpeM unu onuBkoBoe Mmacno. lMNpoueaypy
HYXKHO NOBTOPATb EXEAHEBHO, NMOKa KOXa
He CTaHeT MAKOW, KaK y pebeHKa.

OTBeTbl Ha ckaHBoppA B N°24

Mo ropusoHTanu: [logmora. [uso.
ABocb. MHA. OxaHbe. Pbiba. OpnoBa. Kuw.
YnaH. MuHora. Arart.

Mo Beptukanu: Kartapakrta. Ocno.
O6ovma. Caxap. Megb. JlyHa. WMHgonor.
[aBaHb. Bara. [lekaHar.

CoctaBun AHgpei XKAJAH.
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LUKOAA AASl POAUTEAEN

JleTo B nepeBHe

PoauTtenu 4acto sieTom OTNPaBASAIOT CBOUX 4Yaj OT-
AOXHYTb OT FOPOACKOro cMora, TejieBu3opa U AeTCKoro
caja B aepeBHI0. be3ycnoBHO, Noe3gKa Ha NeTo K 6a-
OylwKe, 0COGEHHO Ha Aayvy WM B ilepeBHI0, — BeCbMa
npuBAeKaTe/ibHblii BapuaHT, 06n1aAalowui BeCOMbIMMU
nalcamMm.

Maiocbl noe3pKu

MNoe3aka B AepeBHIO K 6abyllKke — Ans pebeHKa 3To BO3-
MOHOCTb 060raTuTb 3HaHWS 06 OKpYXalolWweM Mupe, ycTa-
HOBUTb 6/TIM3KME OTHOLLEHNS C POAHBLIM YE/TOBEKOM.

MNepemeHa mecTa, HO He TaKas paguvKanbHas, Kak npu no-
CelleHWM ApPYroin cTpaHbl, 06bIYHO MAET Ha NOJb3Y NCUXUKE,
NO3BONSASA «NEPErpy3nTbCs» U OTAOXHYTb OT 06bIAEHHOCTH.

MNepee3n 13 WyMHOro meranonunca B 6onee «npupoaHoe»
M CMOKOWHOE MEeCTO, rae €CTb BOAOEMbI, MPUrOgHbIE ANs Ky-
naHus, NapKu, 1€COYKU UM COGCTBEHHAs NpMaOMOBas Tep-
pUTOPUS AN NPOryNoK, Aa elle U pebeHoK 6yaeT HaxoanTbCs
noA YyTKMM MPMUCMOTPOM, MPUHECET MONb3y AN 3[0POBbS
Manblwa.

CoGupaeMcs C MbICIAMH

MOXHO B35Tb JIMCTOK Gymaru U HanucaTb B ABE KOJIOH-
KW BCE NO3WUTUBHbIE MOMEHTbI NPebblBaHWUA peGeHKa N1eToM
y 6abyLLUKKN (CBEXUN BO3AYX, OBOLLM C MPSIAKKU, OBLLEHHME...)
M BalM onaceHus (pasbanyetcsl, Ha4yHeTcs anneprus ot
CnafKoro, Komapbl 3aKkycaloT U T. A.). 3aTeM B rpade ¢ «oT-
pulaTtenbHbIMU» MOMEHTaMKU NoAPOGHO pas3obpaTh Karabli
MYHKT, CTapasicb HANTK 4S9 HEro peleHue (Hanpumep, 3aKy-
NMUTb Pa3Hble CpeacTBa OT HaCeKOMbIX, MOAXOAsSLLME MO BO3-
pacTy). Takum 06pa3oM, B «<HeraTUBHOM» KONOHKe OCTaHeTcst
He Tak MHOro 3anucen, a y Bac NnpubaBuTCH yBEPEHHOCTU B
6narononyynn KaHUKyn y 6abyLlKu.

YT06bl OTKA3aTbCs OT TAKUX KaHUKYJ, AO/MKEH OblTb Ce-
pbe3HbIM NoBoj. CnyyaeTtcs, caMa 6abylwKka He NposiBAseT
eNlaHUs MPUHATL Yy ceba peGeHKa WM, orpaHUyYMBasiChb
dopManbHbIM MpUrnalleHnemM, He NoKasblBaeT rOTOBHOCTH
yOenaTb BPpeMsi BHYKY WKW BHy4YKe. B Takom cnydae masbiil
MOXET OKa3aTbcsl 06aeneH BHMMaHWeM. bbiBaeT u Hao6o-
poOT, Koraa cama 6abylika, NPU BCEM CBOEM eJlaHUU MO6GbITh
C pe6GeHKOM, B CUIy CBOEr0o BO3pacTa U COCTOSIHUS 3[0POBbS
OU3NYECKM HE MOMKET 06ECTIEYNTL €MY HYKHbII yxo[. ATO Ya-
CTO KacaeTcsl Masbllle 40 TPEX JIET, KOTOPbIE elle He CNULL-
KOM CaMOCTOSITE/IbHbI, HO O4YE€Hb aKTUBHbI, MO3TOMY TPEBYIOT
OT B3POC/bIX MPUIMYHBbIX GU3UYECKUX HArpy3oK. B ocTanb-
HbIX e CNy4asx KaHWKyNbl y 6a6YLIKM CTaHyT OT/IMYHOM BO3-
MOXHOCTbIO MPOBECTM JIETO C NONIb30M U UHTEPECOM.

MpaBunbHbLIA HACTPOH

Mpexae Bcero, NoAroToBKY K TaKOMY BaXKHOMY MepPOnpu-
ATUIO HYXXHO HayuHaTb ¢ cebs. Bbl JOMKHbI TBEPAO PELLUTD,
YTO OTAbIX C 6aBYLKOM HEOBXOANM M NONAET Ha NONb3Y BCEM
YyneHam ceMbu. M TONbKO B 3TOM crly4ae HaynHaTb NOAroTOB-
Ky Manblwwa.

1) HanomHuTe pebeHKy o 6abylke. 3TO KacaeTcsl Tex
POACTBEHHUKOB, KTO XMBET fJaneko. [oKaxute pebeHKy
doTtorpadum 6abyllikn U AedylKKU, MX COBMECTHOe BMAOEO C
MasnbIWOM, eC/IU TaKOE UMEETCH.

2) BaxHO 3apaHee MO3HAaKOMWUTb Mabllla C HOBbIM Me-
cToM. B ngeane nyyuwe, ecnv Bbl ¢ pe6EHKOM HECKOJIbKO pa3
HaBecTWTe 6abyLLIKy, NpUexaB Ha BbIXOAHbIE UKW Ha HEAENO
oTnycKa. Tak pebeHOK CMOXET NPUBBLIKHYTb K MECTY, a Bbl —
OLLeHWTb YCIOBUS NPOXKMBAHWUA U NpoayMaTb BCe, YTo Byaer
Heo6Xo4MMO Masbllly NPU ANUTENBHOM NPeBbIBaHUN.

3) Co3pavite MONOMWUTENbHLIM HacTpon. [ocTapaiTech
rnoyatle pacckasbiBaTb Masibilly O TOM, Kak 6yaeT NPoxXoAnTb
ero otabix. llogyepKuMBanTe MO3UTUBHbIE MOMEHTbI: «Bbl
¢ 6abywkKon byaete Xo4uTb B Nec 3a fArogaMu, a geaylwka
BO3bMET Te681 Ha pbibanKy». Yem 6onblue Bbl HAWAETe Nto-
COB, TeM C 60MbWNM HeTepreHneM pebeHoK GyAeT »aaTb
Nnoes3aKu.

Asrop my-
30k K "Bpe- |,
MEHCKMM My-

3blKaHTaM"

Ypok ¢ Motok Ocapku Kpg’TﬂT, KpynHas
Kpackamm | 3abBeHust MOPO3HOiA Habupast XULLHasA
BKone | M3 Mudos 31Moi HoMep KoLuka

v
Mucarenb To xe,
... babenb 470 apa
v Tam noru6 YKB nosut
[pu6o- v nna-
enos CTUHKN
818291 KpyTUT
"Kanpu3- v v
CsHe{ﬂ# HbllA" "bapatka” |
poany” | CTATbB reomeTpa
WX | uexyceree
v
Barnspn
ycTamm
noara
Ky6ok Ero
BPEMEH CIoBaM -
Bewwero rpow
Onera LieHa
, v v
[leTckuit
"MasTHUK" [
B napke
S3bIK
BOPOB WM [>
CreLos
Jletaiouias
Tapenka
MoyeTHbIiA
nocty Ly
Mas3ornest Slidley
Jlenura

394030, r.BopoHex,
yn. Konbuoeckas, 46a.

Appec B UHTepHETE: WwWw.COmMuna.ru

ALPEC U3LATENS U PEQAKLINK: Tenedon peaakumm: 8 (908) 136-37-53. Yupeautens u usnatens: 000 «Pefakuus ra3eTsl <KommyHa», lasera sapeructpuposana Ynpasnennem
TnaeHbIl peaakTop-peaaktop A.9Hosa.

Otaen peknamsbl, TenedoHsbl: 8 (473) 239-00-88, 293-93-70, 210-60-68.

CBSI3U, UHO

®DenepanbHoii cyx6bl no Haa3opy B chepe
Wii U Mac-

COBbIX KOMMYHUKaLmii Mo BopoHexckoii o6na-

ctn 3 mapra 2011 roga MU Ne TY 36 — 00184

lasera nognucaxa B nevatb 19.06.2018 r.

no rpacwmky - 19.00, paktuyecku - 19.00

CBoGoaHast LieHa.

Tupax 5785. 3aka3 N2 491.

(OrneyaraHo ¢ roToBOr0 OPUrMHa-MakeTa
3akaayvka B OAO UM® «BopoHex», 394077,

r. Bopokex, yn. lexepana JIu3iokosa, 2.
MoanucHble nHaekcol M7671, N5804.




	kp_25_2018_page01
	kp_25_2018_page2_3
	kp_25_2018_page04

